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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo indagar la relacion existente entre los diferentes
estilos parentales y el consumo de alcohol en los adolescentes del canton Gualaceo. La
poblacién a la que se dirigié el estudio estuvo compuesta por 712 estudiantes de
bachillerato superior, comprendidos entre las edades de 15 a 18 afios, de los centros
educativos del sector urbano. Se aplicaron dos instrumentos: la Prueba para Identificar
Trastornos por el Uso de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Estilos de Socializacion
Parental en la Adolescencia (ESPA29). Los resultados sefialan que los adolescentes
varones, en comparacion con las mujeres, presentan un mayor consumo de alcohol. En
cuanto a los factores familiares se encontro, que el estilo parental predominante en el
cantén es el indulgente, mismo que no se encuentra asociado al consumo de alcohol. Los
adolescentes no consumidores tienen el mismo estilo parental que los que si presentan

consumo.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between the different parenting styles and
alcohol consumption among adolescents in the Canton of Gualaceo. The target population
for the study consisted of 712 High School students from the urban sector, between 15 and
18 years of age. Two instruments were applied: Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), and ESPA29 Scale of Parental Socialization Styles in Adolescence: The results
indicate that adolescent males, compared with women showed increased alcohol
consumption. In terms of family factors, it was found a predominant lenient parental style,
which is not associated with alcohol consumption. Teenagers who are not consumers have

the same parenting style than the ones that present consumption.

T 3
Lic. Lourdes Crespo

(Ui

AD DEL

b ALUAY
DPTO. iDIOwAS




INTRODUCCION

El crecimiento, desarrollo y constitucion de una persona dentro de un nacleo familiar
resulta uno de los fendmenos mas complejos de la vida. Cada factor del ambiente
familiar (relacion entre los padres como pareja y con los hijos, creencias, estilos y
formas de educar, conflictos, etc.) puede interactuar de maltiples maneras, lo cual resulta
en la formacion de un estilo particular de interpretar la realidad, definir quiénes somos y
como nos relacionamos con los demas. Estos ambientes se organizan mediante
diferentes estilos parentales que influiran de forma directa en el desarrollo normal o

patoldgico del adolescente (Fantin, 2011).

Pons (1997) destaca la influencia de la familia como uno de los factores de riesgo que
con mas insistencia se plantea en investigaciones sobre adicciones. Los problemas de
relacién en la familia y la alteracién del clima familiar, se han sefialado, como uno de los
principales desencadenantes del aumento de la frecuencia del consumo de bebidas

alcohdlicas.

La presente investigacion abarca un enfoque diferente con respecto a la tematica de
consumo de alcohol en adolescentes, pues toma en consideracién el tipo de estilo
parental como factor predisponente. En razén de los escasos estudios realizados a nivel
local sobre el impacto que tiene el estilo parental en el desarrollo general del adolescente
y, particularmente, en la predisposicion al consumo de sustancias, consideramos

necesario la realizacion de esta.

Los objetivos que persigue esta investigacion permitiran establecer a través de un
analisis de varianza, el consumo de alcohol y el estilo parental prevalente en los
adolescentes del canton Gualaceo, ademas de identificar en qué punto se asocian los
mismos.

En el primer capitulo se realizard un analisis de las diversas teorias acerca de los estilos
de crianza, su evolucion a traves del tiempo y el impacto de los mismos en el desarrollo
de los adolescentes, ademas se mencionan estudios internacionales que relacionan el

consumo de alcohol con el estilo parental.
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En el capitulo Il se profundizara en las caracteristicas de la adolescencia iniciando con
las teorias psicologicas mas conocidas, posteriormente, se mencionan los cambios
fisicos de esta etapa. Por ultimo se abordard el consumo de alcohol y sus mdltiples
consecuencias asi como también la situacion de nuestro pais con respecto a esta

tematica.

En el tercer capitulo se mencionan una serie de estudios de indole internacional que
resaltan el impacto que presenta la familia y su forma de crianza como uno de los

desencadenantes del consumo de alcohol.
En los tres ultimos capitulos se da a conocer la metodologia utilizada, el proceso de

andlisis de datos, los resultados obtenidos asi como también las conclusiones a las que se

Ileg6 al finalizar la presente investigacion.
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CAPITULO |

ESTILOS PARENTALES

La familia constituye la base fundamental sobre la cual se construye la sociedad. Es el
lugar donde el individuo comienza su vida, sus primeras experiencias y sus primeras
relaciones tienen lugar en esta, en ella se construye la identidad individual y social de las
personas, es por esta razon que la familia ha sido y continta siendo objeto de analisis
desde diferentes disciplinas. Los padres juegan un papel importante en la socializacién
de los hijos, presentan formas de actuar frente a estos creando de esta manera modelos

con los que regulan las conductas y marcan los limites (Jiménez, 2010).

Comenzaremos el analisis con una aproximacion conceptual acerca de los estilos
parentales, las caracteristicas y los efectos que tienen los mismos sobre los hijos, se
abordara también teorias acerca de estos y la evolucién de los mismos a través del
tiempo hasta llegar a los modelos que en la actualidad son ampliamente conocidos
(democratico, autoritario, permisivo, negligente y sobreprotector). Posteriormente, se
presentaran estudios internacionales que relacionan los estilos de crianza y el consumo

de alcohol.

1.1 Conceptualizacion

El concepto de estilo parental ha sido ampliamente manejado por psicologos, psiquiatras
y educadores, evolucionando desde un enfoque tipoldgico hasta una perspectiva
dimensional, para analizar la relacion existente entre los padres y el desarrollo de los

nifos y adolescentes.

Darling & Steinberg (1993), citado en el articulo de Pons y Berjano en el afio 1997
definen estilo parental como una constelacion de actitudes hacia el individuo que le son
comunicadas y que, tomadas conjuntamente, crean un clima emocional en el cual las
conductas de los padres son expresadas. Estas conductas incluyen tanto las dirigidas a

objetivos especificos, a través de las cuales los padres ejecutan sus obligaciones

13



parentales, como las conductas parentales no dirigidas a objetivos concretos, tales como
gestos, expresiones faciales, cambios en el tono de voz o expresiones espontaneas de una

emocion.

1.2 Bases tedricas

1.2.1 Diferentes visiones de los Estilos Parentales a lo largo de la historia.

A mediados del siglo XX se reconocian dos variables en los estilos de crianza
“Dominio-Sumision” y “Control-Rechazo” posteriormente, estas variables toman los
nombres de: “Intentos de Control”, que son estrategias empleadas por los padres para
direccionar la accién de sus hijos, de manera aceptable para ellos y la sociedad, y
“Apoyo Parental” que es el conjunto de actitudes de los padres orientadas a hacer que
el nifio se sienta comodo y aceptado como persona, es también la implicacion continua
en todas las actividades dirigidas al sano desarrollo de sus hijos. Estas dos dimensiones
se han diversificado, y actualmente son cuatro los aspectos a considerar en las conductas
de los padres: el afecto en la relacion, el grado de control, el grado de madurez y la
comunicacion entre padres e hijos (Ramirez, 2007).

Dentro de las estrategias de socializacion familiar se consideran tres ejes como
fundamentales, los mismos que fueron definidos en el afio de 1985 por Schwarz, Barton-
Henry y Pruzinsky (Jiménez, 2010).

1. Aceptacion: abarca desde la implicacion positiva y el centrarse en el hijo hasta
el rechazo y la separacién hostil.

2. Control firme: presencia o ausencia de refuerzo, disciplina laxa y autonomia
extrema.

3. Control psicologico: va desde la intrusion, el control hostil y la posesividad

hasta la desaparicion de la relacion.
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1.2.2 Teoria sobre estilos de crianza de Diana Baumrind

Uno de los modelos pioneros acerca de los estilos parentales es el propuesto por Diana
Baumrind, quien a traves de diversos estudios pretendia conocer el impacto de pautas de
conducta familiares en la personalidad del nifio. En un estudio previo realizado en 1967
mediante entrevistas a padres y madres en conjunto, asi como también a través de la
observacion conductual de los hijos, Baumrind dividié a los nifios en tres tipos de

estructura personal segun su conducta (Raya, 2008):

Estructura I: competentes, contentos e independientes, confiados en si mismos y con
conductas exploratorias.

Estructura Il: medianamente confiados y capaces de controlarse a si mismos vy, en
cierto modo, inseguros y temerosos.

Estructura I11: inmaduros y dependientes, con menos capacidad de control y confianza

en si mismos.

Posteriormente, la autora relaciond estas caracteristicas con los métodos de crianza

usados por los padres y obtuvo los siguientes resultados:

Grupo | comportamiento autoritativo parental: Ejercian un control firme, exigencias
de ciertos niveles de madurez y buena comunicacion con los hijos.

Grupo Il padres autoritarios: Menos cuidadosos y atentos con sus hijos.

Grupo Il padres permisivos: Afectuosos y atentos, pero ejercian poco control y
escasas demandas de madurez.

Para Baumrind el elemento fundamental del rol parental consiste en la socializacién de
los hijos de acuerdo con las demandas presentadas por la sociedad, de esta manera sus
primeros estudios se orientaron al analisis de la influencia del control y la autoridad
gjercida por los padres durante el desarrollo de sus hijos, asi articul6 el concepto de
control parental para referirse a las actitudes de rectitud, como uso del castigo fisico,

consistencia en el castigo y uso de explicaciones (Raya, 2008).
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A partir de numerosas investigaciones realizadas en preescolares y sus padres, reconoce
la presencia de dos dimensiones en la formacion de los hijos; la aceptacion y el control
parental; combinando ambas dimensiones, conform6 la tipologia de tres estilos
parentales de crianza y definio los patrones conductuales caracteristicos de cada estilo:
el patron de estilo con autoridad, el patron del estilo autoritario y el patrén del estilo

permisivo (Papalia, 2005).

Estilo autoritativo o democratico

Intentan dirigir la actividad del nifio utilizando el razonamiento y la negociacion,
partiendo de una aceptacion de los derechos y deberes propios y de los del nifio, lo que
Baumrind denomina “Reciprocidad jerarquica”, es decir, cada miembro de la familia
tiene derechos y responsabilidades con respecto a los demas. El énfasis esta puesto en la
responsabilidad social, la comunicacion bidireccional y el desarrollo de la autonomia e

independencia en el menor (Jiménez, 2010).

Son padres que ejercen control pero al mismo tiempo son flexibles, presentando altos
niveles de involucramiento en las actividades de sus hijos, control racional y
supervision; ademas, reconocen y promueven la responsabilidad en la toma de
decisiones, valoran la individualidad y respetan los intereses, opiniones y la
personalidad, al mismo tiempo exigen buen comportamiento e imponen castigos
explicando las razones y motivos de sus exigencias, de esta forma favorecen el dialogo y
mejoran las relaciones. Estos hijos suelen ser independientes, controlados, asertivos,
exploradores y satisfechos, se espera que su desempefio sea satisfactorio en el
cumplimiento de responsabilidades y en el alcance de las metas que persiguen (Jiménez,
2010).

Cuando surgen dificultades los padres democraticos fomentan la comunicacion asertiva

para que el nifio exponga con libertad sus puntos de vista y se negocien las alternativas

de solucion, lo que produce efectos positivos en la socializacion, hablamos pues de hijos
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interactivos, habiles en las relaciones con los iguales, independientes y carifiosos (Pons,
1997).

Estilo Autoritario

Se caracterizan por mantener un control restrictivo y severo sobre las conductas de sus
hijos, se esfuerzan en influir, controlar y evaluar el comportamiento en funcién de
patrones rigidos, la obediencia es incuestionable, con frecuencia emplean castigos
fisicos, amenazas verbales y continuas prohibiciones, intentan moldear, controlar y
evaluar la conducta y actitudes, siguiendo unos criterios rigidos y absolutos, siendo sus
normas arbitrarias y en ocasiones incongruentes. No fomentan la individualidad ni el
desarrollo de comportamientos autonomos, no validan ni respetan las opiniones ni
deseos de sus hijos, razon por la que este estilo es el que tiene méas repercusiones
negativas en el desarrollo, pues podrian tornarse inseguros, desconfiados y dependientes

de los adultos con tendencia a tener una pobre interiorizacion de valores (Papalia, 2005).

Estilo Permisivo

Son padres con un patron muy tolerante, evitan hacer uso del control y al mismo tiempo
permiten la autorregulacién de la conducta de sus hijos, pese a que presentan alto nivel
de involucramiento y fomentan la libre expresion de sentimientos, al ser su nivel de
exigencia bajo generan en sus hijos inseguridad, pocas destrezas de afrontamiento al
medio, asi como también dependencia hacia ellos. En estos hogares los nifios reciben
muy poca orientacién llegando a manifestar ansiedad sobre si hacen lo correcto, son
padres calidos, poco castigadores, les consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas
con las normas, se muestran tolerantes y tienden a aceptar positivamente los impulsos
del nifio (Borja, 2009).

Son nifios aparentemente alegres y vitales, pero dependientes, con altos niveles de

conducta antisocial y bajos niveles de madurez y éxito personal (Jiménez, 2010).
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1.2.3 Teoria sobre Estilos de Crianza de Eleanor Maccoby y Martin

Partiendo de los estilos parentales propuestos por Baumrind, Maccoby y Martin a
principios de los afios 80 intentaron fusionar el modelo de Baumrind agregando a esta
tipologia un cuarto estilo, el cual llamaron estilo negligente, mediante la fusion de dos
dimensiones: afecto/comunicacion y control/exigencia. Maccoby y Martin distinguieron
dos distintos subtipos a partir del estilo permisivo: los padres negligentes y los padres
indulgentes (Raya, 2008).

Estilo Negligente

Presentan un bajo nivel en afecto y exigencia, el establecimiento de limites es deficiente,
dejan en los hijos gran parte de la responsabilidad material y afectiva, se enfocan en sus
propias necesidades, las tensiones de su propia vida y no les queda tiempo para sus hijos.
Si ademas los padres son hostiles, entonces los nifios tienden a mostrar impulsos
destructivos y conductas delictivas, por lo que este estilo se ha relacionado con

diferentes trastornos conductuales de los nifios y adolescentes (Papalia, 2005).

Estilo Indulgente

Caracterizados por la indiferencia ante las actitudes y conductas del nifio, tanto positivas
como negativas, por la pasividad y por la permisividad, son padres que evitan la
afirmacion de la autoridad y la imposicién de restricciones, haciendo escaso uso de los
castigos, a pesar de existir una comunicacion abierta y un clima democréatico no se suele
ofrecer un modelo a imitar, son poco asertivos, poco directivos, no establecen normas y
ceden con facilidad a los deseos de los hijos, no se implican afectivamente y la
permisividad no es debida a condiciones ideoldgicas, sino a dejadez, no ponen normas
por comodidad, pero no pueden evitar en ocasiones tener estallidos de ira contra sus

hijos. La principal diferencia con el estilo negligente es que éstos, ademas, no responden
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ni atienden a las necesidades de sus hijos, mostrando un escaso 0 nulo compromiso
paterno (Raya, 2008).

1.2.4Teoria sobre Estilos de Crianza de Schaefer

Estilo sobreprotector

Schaefer amplia la tipologia establecida hasta el momento, contemplando un estilo mas
como lo es el sobreprotector, que se caracteriza por la demanda y respuesta parental
llevada a un grado extremo, consideran que los hijos son buenos y saben qué tienen que
hacer, cumplen con todas sus demandas especialmente aquellas que ellos no pudieron
tener, evitan que sus hijos se enfrenten a las dificultades de la vida tratando de resolver
los conflictos que se les presentan. No existe una orientacion adecuada, los hijos crecen

sin pautas de conducta por lo que no saben a qué atenerse (Pons, 1997).

Son personas que con el pasar de tiempo desarrollan inseguridad siendo muy dubitativos
al momento de tomar decisiones por mas insignificantes o triviales que estas sean, ya
gue han aprendido que sus conflictos serdn resueltos por terceras personas
convirtiéndose en individuos dependientes. En la adolescencia son vulnerables a la
influencia de sus pares buscando proteccion y guia en los mismos, presentan mayor
riesgo de caer en conductas adictivas, a lo largo de su vida son poco eficaces para
emprender proyectos personales que demanden cierto grado de esfuerzo (Jiménez,
2010).

1.3 Estilos parentales y consumo de alcohol

El comportamiento de los adultos de una familia con respecto al alcohol, va a ser uno de
los predictores mas potentes de las conductas que posteriormente tenga el hijo respecto
de la bebida. Los nifios observan e interiorizan las actitudes y acciones de sus padres, de
esta manera aprenden sobre el uso del alcohol, y posteriormente encuentran los motivos

para empezar a beber en la adolescencia (Mena, 2010).
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Los padres juegan un papel fundamental en la aparicion de numerosas conductas
desadaptativas en los hijos, intencionadamente o0 no, constituyen la fuerza mas poderosa
en sus vidas, siendo también el filtro por donde pasan las influencias de otros contextos.
Sabiendo que el grupo de iguales posee mayor influencia en el consumo de alcohol no
podemos dejar de considerar a la familia como una variable de influencia menos
inmediata pues es ahi donde el adolescente fue socializado para luego ser integrado al

grupo social (Silverman, 1991).

Diversos autores (Pons, 1997; Fernandez 1998; Jiménez, 2010 y Fantin 2011) han
explicado la relacion entre el consumo de drogas en general y un ambiente deteriorado,
considerando como principales factores para desencadenar y mantener la problematica:
las relaciones familiares conflictivas, el rechazo, la sobreproteccion, el bajo calor
emocional, la insatisfaccion del hijo respecto a sus relaciones con la familia, la
incomprension paterna o el bajo autoconcepto del muchacho referido a la
autopercepcién familiar. Es importante la forma en que los hijos perciben y evaltan las
caracteristicas de ambos progenitores para el establecimiento de relaciones adecuadas,
mediante un equilibrio entre imposiciones y gratificaciones, lo que hara que prime en el
adolescente una perspectiva positiva donde prevalecera la honestidad, el afecto y la

estabilidad emocional (Fantin, 2011).

Los estilos parentales apoyativos y afectivos desarrollan en los hijos confianza en si
mismos, alta autoestima y capacidad de autocontrol, por otra parte los estilos coercitivos
y reprobatorios generan en los hijos inseguridad, pocas destrezas de afrontamiento al
medio asi como también dependencia. En lo que respecta el estilo democratico se
relaciona con un menor consumo de alcohol, en tanto que los estilos de crianza
autoritario y permisivo se encuentran relacionados con un riesgo mayor de ingesta
(Pons, 1997).
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1.4 Consumo de alcohol y otros factores influyentes

El grupo de pares, el sistema educativo y los medios de comunicacion, son factores que
influyen en el consumo de alcohol durante la adolescencia. El grupo provee nuevas
reglas diferentes a las que hasta ahora el adolescente habia conocido en el nucleo
familiar, la presion que ejercen los amigos, el deseo de formar parte del grupo y no ser
rechazados, hacen que el adolescente se vea involucrado en conductas orientadas al
consumo. Por otro lado, los medios de comunicacion juegan un papel primordial durante
esta etapa, ya que proporcionan en muchas ocasiones informacion que promueven el

consumo (Fernandez, 1998).

No se puede dejar de mencionar el impacto ocasionado por el internet y las redes
sociales, las mismas que permiten interactuar simultaneamente con varias personas de
diferentes lugares, lo que posibilita el intercambio de intereses, creencias y opiniones y
sirven ademas para gestionar la vida con amigos y familiares. Un nimero alarmante de
adolescentes utiliza estos medios para publicar miles de mensajes relacionados con el
consumo de sustancias, haciendo ver el mismo como atractivo y minimizando las
consecuencias negativas. Otro punto importante que debemos recalcar es que a través de
las redes sociales se comparte informacion sobre experiencias relacionadas con el
consumo de drogas, dando también consejos sobre productos especificos y cémo y
doénde conseguirlos. Los padres son quienes deben regular el uso responsable que se dé
a estos medios (Fernandez, 1998).

1.5 Investigaciones

Varios estudios reportan que, los estilos de crianza influyen de forma determinante en el
desarrollo de conductas adictivas en los hijos creando consecuentemente,
comportamientos de dependencia hacia la sustancia. Algunos autores encontraron que a
medida que el adolescente va percibiendo un mayor deterioro de las relaciones con sus
padres, se incrementa la probabilidad de que sea un consumidor abusivo de bebidas

alcohdlicas (Jiménez, 2010).
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Cook y Lewis en 1990 realizaron un estudio en adolescentes comprendidos entre los 15
y 18 afios en Esparfia, encontrando que los estilos de crianza autoritarios predisponen al
consumo de sustancias (alcohol, cannabis, tabaco) asi como también a otras patologias
tales como: depresivas, ansiosas y somaticas, esto se debe a que no existe internalizacion
de normas familiares, ya que estas estan impregnadas de miedo, ademas buscan

refuerzos positivos en contextos externos al hogar (Musitu, 2004).

Segun un estudio realizado por Lamborn en 1991 en adolescentes de entre 15 y 18 afios
educados en hogares indulgentes anglosajones, se encontrd que tienen més problemas
relacionados con el consumo de drogas y alcohol, ademas de conflictos conductuales a
nivel escolar en comparacién con adolescentes de hogares democraticos quienes
mostraron niveles bajos de consumo (Jiménez, 2010).

En 1991, Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch realizaron un estudio con
adolescentes de entre 14 y 18 afios, a los que clasificaron en funciéon de los cuatro
grupos de estilos parentales definidos por Maccoby y Martin, segin variables de
desarrollo psicosocial, logro escolar, destrezas interiorizadas y conductas problematicas.
Los resultados que obtuvieron nos muestran que los adolescentes que percibian a sus
padres como autoritativos, obtenian puntuaciones mas altas en competencias
psicosociales y mas bajas en conductas problematicas, justo al revés que los hijos que
definian a sus padres como negligentes. Por el contrario, encontraron que los
adolescentes que definian a sus padres como indulgentes, presentaban un fuerte
autoconcepto, pero tenian una mayor tasa de abuso de toxicos y de malas conductas

escolares (Jiménez, 2010).

Otro estudio realizado en Espaiia llevado a cabo por Pons y Berjano (1997) encontraron
que el consumo abusivo de alcohol entre los adolescentes se encuentra relacionado con
la percepcion filial de estrategias paternas basadas en la reprobacion, la critica, el castigo
disciplinario y en ocasiones fisico, asi como en la ausencia de canales comunicativos

que posibiliten la transmision y expresion de afectos en el sistema familiar.
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En 1998 Pons realiza una investigacion tomando como base la muestra obtenida en el
97, se detectd que el consumo de alcohol esta significativamente relacionado con el
consumo de los otros miembros de la familia y con la utilizacion por parte de los padres
de estrategias educativas basadas principalmente en la reprobacion y en la ausencia de

comprension y afecto (Pons, 1998).

Un estudio realizado por Mesquita y Moya en la Universidad de Jaume I, sobre estilos
educativos y personalidad como predictores del consumo de alcohol en adolescentes,
utilizando asi para la investigacion de los estilos parentales el s-EMBU, que evalla tres
escalas: rechazo, sobreproteccién y calidez emocional; para el estudio de la personalidad
se empled el JS NEO-S que evalta cinco dimensiones de personalidad: neuroticismo,
extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y responsabilidad. Se obtuvieron
como resultados que los estilos parentales caracterizados por un elevado castigo fisico y
una elevada permisividad se relacionaban con las variables de consumo de alcohol, por
el contrario, los estilos afectivos positivos y los estilos afectivos negativos, no se
relacionaron con la cantidad ni la frecuencia de alcohol consumida por los adolescentes
(Jiménez, 2010).

Otro estudio realizado en el 2011 por Marina Fantin en San Luis Argentina con una
muestra de 1143 adolescentes de 14 y 19 afios, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos: una adaptacion de la Ficha de Evaluacion Clinica Integral y el
Cuestionario de Identificacion de Dependencia de las Drogas, los resultados obtenidos
indican que una politica educativa inconsistente se vincula a un mayor consumo de
alcohol y que los adolescentes que manifiestan poseer valores diferentes a los
transmitidos por los padres presentan puntuaciones superiores en consumo de alcohol
(Fantin, 2011).

La mayor parte de estudios realizados a nivel nacional estan relacionados al consumo de
alcohol y sus posibles consecuencias, asi como también a factores desencadenantes, sin
embargo no se mencionan estudios en los cuales se aborde el estilo parental como factor

predisponente.
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Conclusion:

En este capitulo se abordaron algunos conceptos acerca de los estilos parentales y como
estos se desarrollaron a lo largo de los afios; entre los principales aportes se puede
destacar los de Diana Baumrind, Darling & Steinberg y Maccoby y Martin, quienes a
través de investigaciones establecen los diferentes estilos parentales que en la actualidad

son ampliamente conocidos, y que para el presente estudio han servido de base.

Hasta el momento hemos sefialado cinco diferentes estilos parentales en los cuales
podemos observar caracteristicas particulares de cada uno, las mismas que se ven
involucradas a largo plazo en el desarrollo general de los hijos, desde su socializacion
hasta la formacion de su personalidad, asi, el estilo democréatico se caracteriza por la
flexibilidad en el momento de establecer limites, promoviendo en los hijos autonomia y
autoconfianza, por su parte los padres autoritarios presentan una interaccion rigida que

Ileva a la inseguridad y dependencia.

Los padres que adoptan un estilo permisivo evitan hacer uso del control permitiendo la
autorregulacion de la conducta de sus hijos, esto trae como consecuencia altos niveles de
inmadurez y conductas disruptivas; por su parte los padres negligentes se caracterizan
por el abandono de la mayor parte de las responsabilidades, formando hijos con
conductas impulsivas y delictivas; el estilo indulgente evita la afirmacién de la autoridad
con un escaso compromiso paterno; por ultimo, el estilo sobreprotector en el que los
padres presentan alta implicacion en la vida de sus hijos dejando que estos regulen sus

conductas, sin dejar que se responsabilicen de sus actos.

Como se menciona ademas en este capitulo no son solo los estilos de crianza los que
influyen en el desarrollo de sus hijos sino que confluyen una serie de factores en el

desarrollo de los adolescentes.
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CAPITULO I

CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES

La adolescencia constituye una etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta, que
inicia con los cambios puberales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
adolescencia como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos
fases: la adolescencia temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios. En
cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiolégico, cambios
estructurales-anatomicos y modificaciones en el perfil psicolégico como en la
personalidad; sin embargo la condicién de la adolescencia no es uniforme y varia de

acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo (Espinoza, 2004).

Cada persona posee una forma Unica y especial de actuar, sentir y pensar, durante esta
etapa la personalidad se expresa de forma individual y grupal, de este modo se mide la
aceptacion en los diferentes escenarios sociales. Lo que caracteriza a la adolescencia es
una conjuncion simultdnea de comportamientos infantiles y adultos, predominando
inicialmente conductas infantiles para culminar con el pasar del tiempo en
comportamientos caracteristicos de los adultos, proceso que se da de manera gradual,
involucra cambios no solo a nivel bioldgico sino ademas modificaciones en el status
social, conociéndose una amplia variedad de ritos y creencias que dependeran de la

sociedad y cultura en la que se desarrolle (Santrock, 2003).

Existen diversas culturas en las cuales se prepara al adolescente para su incursion a la
vida adulta, dicho proceso conlleva ritos de iniciacion cuya superacion le permitira ser
admitido entre sus congéneres adultos, lo mismo sucede con sus pares quienes exigen el
cumplimiento de ciertas pruebas de admision al grupo; es conocido que muchas de estas
pruebas pueden llegar a ser duras y crueles, lo que nos da una idea de las dificultades
que siente el joven para alcanzar su madurez (Espinoza, 2004).

En el presente capitulo profundizaremos temas relacionados con la adolescencia, desde
las diferentes conceptualizaciones teoricas hasta el desarrollo fisico y psicologico que se

da durante esta etapa, posteriormente se abordara la situacion de consumo de alcohol,
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para lo cual indagaremos las causas y consecuencias de esta sustancia en la vida de los
adolescentes, también se mencionan estudios realizados en el Ecuador referentes al

consumo.

2.1 Teorias de la adolescencia

Diversos autores enfocan la adolescencia desde diferentes dominios psicoldgicos: desde
un punto de vista psicoanalitico la adolescencia es considera una etapa que ocasiona
ansiedad y confusion debido a la reactivacion de los impulsos sexuales; por otra parte, si
partimos de una perspectiva cognitiva encontramos dos grandes representantes, Piaget y
Vygotsky. Para Piaget la adolescencia es la etapa en la cual el adolescente es capaz de
desarrollar un pensamiento abstracto y logico, desplegando varios puntos de vista ante
diversas situaciones, Vygotsky por su parte da importancia a las relaciones que el
individuo presenta con la sociedad, resaltando la cultura en la que se desenvuelve el
mismo. Desde un enfoque conductual encontramos que para Skinner los cuidadores y la
sociedad en la que se desarrolla el adolescente seran los que moldeen las caracteristicas
de estos, Bandura sin embargo, sefiala la interrelacion entre ambiente y factores

individuales cognitivos (Santrock, 2003).

Dentro de otros enfoques encontramos a Hall quien considera la adolescencia como un
segundo nacimiento. Mead argumenta que la cultura permite la transicion a la etapa
adulta sin estrés cuando el adolescente es consciente de todo lo que conlleva esta. Lewin
da prioridad a lo social, afirmando que el comportamiento del adolescente depende de él
y de su ambiente. Por Gltimo Kohlberg sefiala que el adolescente ha interiorizado los
principios morales de las figuras de autoridad, sin embargo considera al contexto como
de gran influencia en el desarrollo moral. Profundizaremos a continuacion en cada una

de las perspectivas sefialadas (Santrock, 2003).
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2.1.1 Teorias Psicoanaliticas

Para los psicoanalistas la adolescencia es un momento de impetu, cuya causa primordial
es el conflicto sexual que desencadena sentimientos de aislamiento, ansiedad y
confusion, que van de la mano con una intensa exploracion personal, misma que con el
pasar del tiempo conduce a la definicion del si mismo y a la construccion de su identidad
(Lillo, 2004).

2.1.1.1 Teoria de Freud

Segun Freud la vida de los adolescentes se encuentra llena de tensiones y conflictos,
para reducir estas tensiones mantienen la informacion blogueada en su inconsciente. La
adolescencia corresponde a la fase genital que se inicia en la pubertad y continta hasta la
etapa adulta, siendo esta en donde se da la reactivacion de los impulsos sexuales, ademas
los conflictos con los padres que no han sido resueltos en otras etapas se reactivan
durante esta fase, al dar solucién a estos, el adolescente es capaz de desarrollarse y

funcionar independientemente como adulto (Santrock, 2003).

2.1.1.2 Teoria de Ana Freud

Durante la adolescencia el Yo atraviesa un periodo de ansiedad ante la amenaza del
desarrollo instintivo, motivo por el cual para sobrevivir a esta adversidad utiliza
multiples mecanismos de defensa contra la presién instintivo-pulsional. Segin Ana
Freud, el adolescente se ve sometido a los impulsos sexuales que emergen en la
pubertad, se ve con deseos incestuosos y con el temor de actuarlos, sus defensas iran
encaminadas a atajar los deseos pulsionales, para no verse perturbado por sus ansiedades
(Lillo, 2004).
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2.1.1.3 Teoria de Erik Erickson

Erickson hablo de estadios psicosociales, siendo importante para este autor el caracter
social en el desarrollo humano, hace hincapié en el cambio evolutivo que tiene lugar en
el ciclo vital. Su teoria comprende ocho estadios psicosociales, ubicando la adolescencia
en el estadio que denomind “ldentidad vs Confusion de la identidad”, la persona se
enfrenta al descubrimiento de quién es, qué hace y hacia dénde va en la vida, debe
adoptar muchos roles y adquirir un status propio de adulto, los padres por su parte deben
dejar que el adolescente explore diferentes caminos dentro de cada rol, si el adolescente
atraviesa de forma satisfactoria y encuentra un camino positivo a seguir, desarrollara una
identidad positiva, de no ser asi podria darse una confusion de su identidad (Santrock,
2003).

2.1.2 Teorias Cognitivas

2.1.2.1 Teoria de Piaget

Jean Piaget elabord una teoria sobre el desarrollo cognitivo. Sostiene que las personas
construyen activamente su comprension del mundo, atravesando por cuatro estadios,
ubicé la adolescencia en el estadio que denominé “Estadio de las operaciones formales”,
que comprende desde los 11 hasta los 15 afios, la persona va mas alla de las experiencias
concretas y desarrolla una forma de pensar mas abstracta y ldgica, pudiendo el
adolescente elaborar imagenes mentales de situaciones hipotéticas, desarrollan ademas
diferentes perspectivas ante diversas situaciones, sienten fascinacion por el futuro y por
lo que podrian llegar a ser, a la hora de resolver conflictos son mas sistematicos
utilizando el pensamiento inductivo y deductivo para la solucion de los mismos (Mena,
2010).
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2.1.2.2 Teoria de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, al igual que Piaget, creia que los individuos construyen activamente su
conocimiento. Su teoria cognitiva socio-cultural enfatiza la importancia del analisis
evolutivo y el papel que desempefian el lenguaje y las relaciones sociales. Este autor a
diferencia de Piaget no sitla la adolescencia en estadios especificos sino considera la
construccién del conocimiento como un continuo que va desde el desarrollo evolutivo
hasta la ubicacidn del lenguaje y las relaciones sociales y culturales. Pone de relieve las
relaciones del individuo con la sociedad, considerando que no se podria entender el
desarrollo del nifio sino se conoce la cultura en la que se desenvuelve (Lillo, 2004).

2.1.3 Teorias Conductuales y socio-cognitivas

Los conductistas hacen hincapié al estudio cientifico de las respuestas conductuales

observadas y sus determinantes ambientales (Santrock, 2003).

2.1.3.1 Teoria de Skinner

Skinner sefiala que la conducta es aprendida a través de las experiencias ambientales a
las que el sujeto se ve sometido, las recompensas y castigos propiciados por los
cuidadores y la sociedad moldearan las caracteristicas individuales del adolescente, las

mismas que pueden llevar al logro o al fracaso (Mena, 2010).

2.1.3.2 Teoria de Albert Bandura

Para Bandura el comportamiento, el ambiente y los factores individuales cognitivos,
interactian de manera reciproca, es decir, el ambiente puede modificar el
comportamiento, del mismo modo que el comportamiento puedo modificar el ambiente,
ademas los factores personales cognitivos pueden influir en la conducta de una persona y

viceversa. Una caracteristica importante de su teoria hace referencia al aprendizaje
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vicario o por observacion como elemento fundamental de la manera de aprender del ser
humano (Santrock, 2003).

2.1.4 Otras teorias

2.1.4.1 Teoria de Granville Stanley Hall

Se considera a Stanley Hall como el padre del estudio cientifico de la adolescencia,
estaba influido por Charles Darwin y aplicé las dimensiones cientificas y biolédgicas de
su teoria al estudio del desarrollo adolescente, para Hall el desarrollo esta controlado por
factores fisiologicos genéticamente determinados y que el ambiente desempefia un papel
minimo, creia que la herencia interactia con las influencias ambientales. Segun este
autor, la adolescencia es un periodo comprendido entre los 13 y 23 afios de edad y se
caracteriza por la tempestad y el estrés, es una etapa turbulenta dominada por los
conflictos y los cambios animicos, considerando esta “un segundo nacimiento ya que

aparecen las caracteristicas esencialmente humanas” (Lillo, 2004).

2.1.4.2Teoria de Margaret Mead

Esta autora discrepa de la teoria de Hall, pues concluye que la naturaleza bésica de la
adolescencia no es bioldgica sino mas bien sociocultural argumentando que la cultura
permite la transicion suave y gradual entre la infancia y la etapa adulta, considera la
adolescencia como un periodo con escasas turbulencias, atravesando esta etapa exentos
de estrés (Santrock, 2003).

2.1.4.3Teoria de Kurt Lewin
Para Kurt Lewin, la adolescencia esta determinada por la posicion intermedia que ocupa

el sujeto en relacion con quienes le rodean, ya no pertenece al mundo infantil, pero

tampoco ha alcanzado el estatus de adulto, lo que genera conductas extremas con una
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marcada inseguridad. Lewin dio importancia a lo social, en tanto entorno inmediato que

rodea al sujeto (Dominguez, 2008).

2.1.4.4Teoria de Kohlberg

Segun las etapas del desarrollo moral de Kohlberg, los adolescentes, al igual que la
mayoria de los adultos, suelen estar en el nivel 11, que incluye las etapas 3 y 4. Es decir,
han interiorizado los principios morales de figuras de autoridad esperando hacer lo
correcto para complacer a otros u obedecer la ley, ajustdndose a las convenciones
sociales, ademas los juicios morales en la adolescencia se basan en la comprension y
aceptacion del orden social, la ley, la justicia y el deber. No se debe dejar de lado el
ambiente que rodea a los adolescentes, pues este ejerce una influencia sobre su

desarrollo moral (Santrock, 2003).

A pesar de las diferentes teorias y perspectivas planteadas sobre la adolescencia no
existe una que abarque una conceptualizacion completa del desarrollo, como hemos
mencionado hay varios enfoques que van desde una orientacion psicodindmica pasando
por multiples dimensiones que priorizan maltiples aspectos de la tematica adolescente
como son la parte cognitiva, conductual, social y moral. Por otra parte no se puede dejar
de mencionar el papel que cumple la familia y el grupo de iguales en el desarrollo que en

muchos casos pueden ser desencadenantes de crisis.
2.2 Desarrollo del adolescente
2.2.1 Cambios bioldgicos en la adolescencia
La adolescencia se inicia con cambios corporales que se recogen bajo el concepto de
pubertad. Unos cambios neuroendocrinoldgicos que ponen en marcha modificaciones

que culminaran en la consolidacion de un cuerpo adulto (Santrock, 2003). Estos cambios

conllevan a la pérdida del cuerpo infantil y estreno de un cuerpo nuevo.
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Independientemente de influencias sociales, culturales y étnicas la adolescencia se

caracteriza por eventos universales que son:

e Crecimiento corporal que se da por el aumento de peso, estatura y cambios de la
forma y dimensiones corporales.

e Aumento de la masa y fuerza muscular acompafiado de un aumento en la
capacidad de transportacion de oxigeno.

e Incremento y maduracion de los pulmones y el corazén.

e Los cambios en la forma y dimensiones corporales, los procesos metabdlicos y
enddcrinos no siempre se dan de manera armonica, razon por la que pueden
presentar: torpeza motora, incoordinacion, fatiga y trastornos emocionales.

e EI desarrollo sexual estd caracterizado por la maduracion de los 6Organos
sexuales, aparicion de caracteres sexuales secundarios e inicio de la capacidad

reproductiva (Dominguez, 2008).

Describiremos a continuacién los cambios que se producen segun el sexo (Lillo, 2004):

Mujer
e Aumento de estatura.
e Ensanchamiento de caderas y muslos por acumulacion de grasa.
e Desarrollo de las glandulas sebaceas y sudoriparas.
e oz mas fina.
e Crecimiento de senos.
e Crecimiento de vello en las axilas y en el pubis. La piel de los pezones y
genitales se vuelve mas oscura.
e Crecimiento de labios mayores y menores, clitoris, vagina y utero.

e Menarquia (Primera menstruacion).

Hombre
e Aumento de estatura.

e Ensanchamiento de espalda y hombros. Disminucion de grasa corporal.
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e Desarrollo de las glandulas sebaceas y sudoriparas.

e \/0z mas grave.

e Crecimiento de vello en axilas, cara, pecho, piernas, brazos y pubis.
e Piel de pezones y genitales se torna méas oscura.

e Crecimiento de testiculos, préstata y pene.

e Espermarquia (Dominguez, 2008).

2.2.2 Cambios psicosociales

En este apartado se mencionan los cambios a nivel psicoldgico, cognitivo y social que
atraviesa el adolescente durante esta etapa, para poder entender y analizarse a si mismo y
al mundo que le rodea (Mena, 2010).

e Busqueda de si mismos y de su identidad.

e Necesidad de independencia.

e Capacidad para escoger a sus pares que permiten el ensayo y configuracion de su
identidad y sus nuevas capacidades.

e Evolucion del pensamiento concreto al abstracto.

e Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.

e Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y constantes
fluctuaciones de su estado de animo.

¢ Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la
necesidad de separacion de los mismos, cambian asi desde un estadio de
dependencia emocional infantil a uno de mayor independencia afectiva.

e Adquieren conciencia de que sus pensamientos y sentimientos son propios.

e Son conscientes de tener una vida intima propia.

e Actividad social reivindicativa, se vuelven mas analiticos, empiezan a pensar en
términos simbolicos, formular hipotesis, corregir falsos preceptos para llegar a
conclusiones propias.

e Eleccion de una ocupacion.
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e Capacidad de verse a si mismo como una persona madura fisicamente e
independiente de los cuidados paternos, se identifica como hombre o mujer,
desarrollando su capacidad de exploracion donde proyectara las
transformaciones que vive (Mena, 2010).

2.3 Alcoholismo y adolescencia

Para los adolescentes parece no existir consecuencias negativas relacionadas al consumo
de alcohol, todo es positivo para ellos, quienes viven los efectos momentaneos y
placenteros de la sustancia, motivados por su curiosidad e influencia de pares de esta
manera se revelan de la sociedad en donde se desenvuelven, rechazando valores y

normas de conducta preestablecidas (Espada, 2003).

El consumo de alcohol en adolescentes varones es socialmente visto como parte de un
proceso natural durante su desarrollo que le permite el paso a la vida adulta, en lo que
respecta al consumo en adolescentes mujeres, a pesar del estigma social todavia
existente, se evidencia una ingesta cada vez mayor, motivada por su deseo de
independencia y como una manera de demostrar que ya no son el “sexo débil” (Espada,
2003).

Sefialaremos a continuacion algunas de las causas que motivan a los adolescentes al

consumo (Dominguez, 2008):

Formar parte de un grupo de amigos, para sentirse integrado socialmente, lo que
involucra imitar conductas que en mucho de los casos son negativas.

e Divertirse y sentirse bien.

e Desinhibirse para aumentar su seguridad.

e Poder conquistar al sexo opuesto.

e Olvidarse de los problemas.

e Poder hacer cosas que de otra manera no lo harian.

e Afirmar y expresar su identidad y demostrar que ya no son nifios.
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En el capitulo anterior se menciond que los estilos de crianza en los cuales se
desenvuelve el adolescente se encuentran relacionados con conductas orientadas al
consumo de alcohol, sin embargo no podemos dejar de lado otros factores que
predisponen al consumo y que no se vinculan con el ambito familiar, describiremos los

mas importantes.

2.3.1 Presion social

David Andrés Sich el Garcia citado en el articulo de Estrada, 2012, explica que se trata
de un fendbmeno que se da en todos los grupos sociales, donde los dominantes aislan al
diferente. Este comportamiento es posible porque los modelos establecidos de cada
cultura son tomados como las leyes que establecen los pardmetros de comportamiento,
belleza, educacién y salud; por tanto, se tiene que excluir a aquel que no se rige por

dichas reglas.

Los adolescentes al formar parte de un grupo se vuelven mas dependientes del mismo,
adoptando opiniones, costumbres y habitos que empiezan a formar parte de su identidad,
aquellos que no gozan de popularidad son quienes tienden a volverse vulnerables al
rechazo, perdiendo de esta manera su autoconfianza, lo que provoca un mayor
aislamiento social llegando inclusive a normalizar el consumo de alcohol, el cual es
visto como algo placentero, excitante y como una posibilidad de integracion social. Por
otra parte existe un grupo de adolescentes cuyos valores se encuentran bien cimentados

lo que les vuelve inmunes a la influencia negativa de sus congéneres (Estrada, 2012).

2.3.2 Percepcion baja de riesgo

La percepcidn baja de riesgo ante el consumo de sustancias se debe a la poca conciencia
que tienen los adolescentes con respecto a las consecuencias negativas (fisicas,
psicoldgicas, sociales, familiares, académicas, laborales) que conlleva el consumo,

ademas la creencia falsa de una capacidad de autocontrol y autoeficacia, creyendose
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inmunes a adquirir dependencia a la sustancia. Esta actitud positiva frente al consumo se
da por una errénea valoracion de los beneficios del consumo pues minimizan los riesgos,
ademas la creencia que el consumo esta apoyado por la sociedad, la cual fomenta su
utilizacion presentandolo como una forma facil e inmediata de obtener placer, relajacion,

evasion, diversion y facilidad de contacto interpersonal (Kumate, 2003).

2.3.3 Disponibilidad y facil acceso a la sustancia

El acceso a las bebidas alcohdlicas se ha facilitado debido al desarrollo de la sociedad y
la mejora de la economia en las familias, ademas la cultura normaliza y estimula el
consumo lo que permite un acceso a edades tempranas a actividades y ambientes para
los cuales el adolescente no se encuentra preparado por su falta de madurez (Estrada,
2012).

2.3.4 Consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes

2.3.4.1 Efectos del alcohol en el organismo.

Los efectos del alcohol sobre el cuerposon numerosos y diversos. El alcohol,
especificamente el etanol, es una potente droga psicoactiva con un numero elevado de
efectos negativos que puede afectar de manera grave a nuestro organismo. El alcohol
tiene un efecto bifasico sobre el cuerpo, es decir, que sus efectos cambian con el tiempo.
Inicialmente, produce sensaciones de relajacion y alegria, pero el consumo sostenido

puede producir dafios en los aparatos y sistemas del organismo (Lillo, 2004).

A continuacion se enumera los diferentes efectos del alcohol:

Sistema Nervioso
e Inhibicion progresiva de las funciones cerebrales: emociones, procesos de
pensamiento y el juicio.

e Alteracién en el control motor.
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Disminucion del estado de alerta.

Disminucion de los reflejos.

Problemas de vision.

Pérdida de coordinacién muscular.

Temblores.

Alucinaciones.

Problemas de memoria, la capacidad de concentracién y las funciones motoras.

Trastornos del suefio (Lillo, 2004).

Aparato circulatorio

Aumenta de la actividad cardiaca.

Hipertension arterial y dafio en el musculo cardiaco por sus efectos toxicos.
Miocarditis.

Insuficiencia cardiaca.

Vasodilatacion periférica (Mena, 2010).

Aparato Digestivo

Molestias gastricas, acidez o ardor estomacal.

Ulceras, hemorragias y perforaciones de la pared del estomago.

Se relaciona con el cancer de estdmago, cancer de laringe, es6fago y pancreas.
Esofagitis, varices esofagicas que pueden sangrar y desgarros de Mallory-Weiss.
Pancreatitis aguda

Pancreatitis cronica

Diabetes de tipo II.

Peritonitis.

Hepatitis alcoholica y cirrosis hepatica, cancer de higado.

Aparicion de edemas (Mena, 2010).

Aparato reproductor

Disminuye la libido y la actividad sexual.
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e Puede causar infertilidad e impotencia.
e Ginecomastia en los hombres

e Altera las hormonas (Mena, 2010)

2.3.4.2 Conductas de riesgos

Los adolescentes se caracterizan por conductas que ponen en riesgo no solo su vida sino
de las personas que lo rodean motivados por su curiosidad y la busqueda de nuevas
sensaciones, muchas de estas conductas de cierta forma le llevan a alcanzar la madurez
ya que le permiten enfrentarse a escenarios de la vida adulta, sin embargo estas pueden
llegar a ser negativas para el individuo incrementando el indice de mortalidad durante
esta etapa, como es conocido es aqui en donde se producen un alto porcentaje de

suicidios, homicidios y accidentes (Estrada, 2012).

Otra problemaética que se puede dar a esta edad y bajo los efectos del alcohol es la
sexualidad irresponsable que en mucho de los casos puede llevar a embarazos no
deseados o a contraer enfermedades de transmisidn sexual, ademas se debe recalcar que
el adolescente no se encuentran emocional ni psicolégicamente preparado para tomar

decisiones responsables en este ambito (Espada, 2003).

2.3.4.3 Fracaso escolar

El alcohol y las drogas en general tienen efectos fisicos y psiquicos en el organismo y en
el cerebro, algo que influye directamente en la capacidad de aprendizaje y de
comprension, sobre todo en edades tempranas. El alcohol estara presente en el cerebro
del adolescente, impidiendo su progreso cognitivo, de esta manera lo empuja hacia un
cumulo de pequefios fracasos, que culminaran en la autoexpulsion del sistema escolar,
por su parte el estudiante pondra fuera de su responsabilidad esos fracasos, tratando de

mostrar que el docente es el culpable de los mismos (Espada, 2003).
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El adolescente consumidor de sustancias adictivas, tiene de por si un escaso soporte
emocional para enfrentar las frustraciones dado que, para ellos, estos fracasos son
cuestiones que los hacen sentirse obligados a la autoexpulsion, con tal de no sentir mas
el dolor de ese fracaso. Mientras tanto encuentran en el consumo el placer necesario

para mitigar la desilusion que provoca la falta de éxito (Mena, 2010).

2.3.4.4 Problemas legales

Los adolescentes bajo los efectos del alcohol presentan mayor riesgo de verse
involucrados en conductas delictivas que acarrean conflictos legales, entre los
principales encontramos: conductas disruptivas, alteraciones en su capacidad de juicio,
episodios de violencia dentro y fuera del hogar, falta de control de impulsos que lleva a
los jovenes a verse involucrados en provocaciones y desacato a la autoridad, ademas de

accidentes de transito que pueden llevar al encarcelamiento o la muerte (Estrada, 2012).

2.4 Problematica del consumo de alcohol en el Ecuador

Existen varios factores que de forma directa o indirecta predisponen a los adolescentes al
consumo de alcohol, entre los cuales destacan: la falta de control sobre la venta, los
medios publicitarios, la desestructuracion de las familias, la ausencia de los padres de
familia y la permeabilizacion de estilos y modelos de vida, entre otros, causantes de que
el joven se vea involucrado en conductas adictivas. Se debe considerar que esta
problemética no es consecuencia de un patrén lineal de “causa-efecto” sino que obedece
a multiples factores entre los cuales se debe tomar en cuenta la idiosincrasia de cada
sujeto (Mena, 2010).

Segun un informe dado por la Oficina contra las Drogas y el Delito de la ONU
(UNODC) y la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD),
el alcohol continua siendo la droga legal de mayor consumo en paises latinoamericanos

donde, al menos, un 80% de jovenes ecuatorianos ha consumido alguna vez, mientras
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que en otros paises los porcentajes son mas bajos como es el caso de Bolivia y Uruguay
cuyo promedio es del 43% (Mena, 2010).

Desde 1998 se viene realizando en nuestro pais encuestas sobre consumo de drogas en
estudiantes de ensefianza media, investigaciones que forman parte del “Sistema
Subregional de Informacion e Investigacion sobre Drogas en Argentina, Bolivia, Chile,
Ecuador, Pert y Uruguay”, auspiciado por la Oficina de Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito, ONUDD, con el objetivo de formular politicas relacionadas con la
prevencion y la adopcion de medidas para reducir la disponibilidad de alcohol, tabaco y
drogas, ademas para la creacion de espacios de relacion de los jévenes que contribuyan a
optimizar el uso del tiempo libre para que crezcan en un ambiente sano y de bienestar
(Marambio, 2008).

El estado considera las adicciones como un problema de salud publica y
consecuentemente prevé la intervencion del estado y de la comunidad en el desarrollo
de programas de prevencion, tratamiento rehabilitacion e integracion social y laboral,
aspectos que estdn en las manos del Consejo Nacional de Control de Sustancias

Estupefacientes y Psicotropicas, CONSEP.

A continuacion daremos a conocer los resultados obtenidos en las encuestas realizadas
por el CONSEP en los afios 2008 y 2012, las mismas que abordan diferentes aspectos

relacionados con el consumo de sustancias en adolescentes estudiantes de secundaria.

2.4.1 Tercera encuesta nacional sobre consumo de drogas en estudiantes de

enseflanza media 2008.

Para el presente estudio se seleccionaron 41 ciudades con mas de 30.000 habitantes
capitales de provincia, segun informacion proporcionada en el 2006 por el Sistema
Nacional de Estadisticas Escolares (SINEC), existian un total de 328.610 alumnos en los

tres Ultimos niveles de ensefianza basica y los tres afios de bachillerato.
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La muestra estaba conformada por 280.496 estudiantes, del sexo masculino y femenino
de 13, 15 y 17 afios correspondientes al noveno de béasica, primero y tercero de
bachillerato, de 211 establecimientos educativos ubicados en las tres regiones del pais,
un 42,7% de estudiantes correspondian a la region sierra, 54,7% a la costa'y 2,6% a la
Amazonia. En la ciudad de Cuenca fueron estudiados 57 establecimientos educativos
con un total de 16.511 que constituian el universo, para la muestra fueron seleccionados
1.136, cabe recalcar que todos los colegios pertenecen al area urbana. Se utilizd como

instrumento un cuestionario que investigaba los siguientes items (Marambio, 2008):

e Caracteristicas sociodemograficas.

e Percepcion de riesgo sobre consumo de drogas.

e Prevalencia de consumo.

o Nivel de disponibilidad percibido de las distintas drogas psicoactivas.

e Consumo de marihuana por parte de amigos o comparieros.

e Percepciones sobre comercializacion y uso de drogas dentro y fuera del

establecimiento educacional.

Ahondaremos en los datos correspondientes al consumo de alcohol considerando para

ello los datos relevantes del estudio.

Consumo de alcohol

La prevalencia de consumo de alcohol por parte de los estudiantes ecuatorianos en el
afio 2008 fue mas alta (79,4%) en comparacion con la encuesta realizada en el 2005
(61,6%), aumentando 18 puntos en solo tres afios, es importante mencionar también la
edad del primer consumo, la cual con el pasar del tiempo cada vez es menor
registrandose en esta encuesta en 12.8 afios en comparacion con 13.7 y 14.8 observado
en las encuestas del 2005 y 1998. La prevalencia de consumo durante el afio 2008 fue
mas alta en Quito (46%), seguida por Cuenca (42%) y més baja en Guayaquil (31%) y
Ambato (35%) (Marambio, 2008).
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2.4.2 Cuarta encuesta nacional sobre uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 afios
2013

Las encuestas realizadas en el afio 2013 recogen informacion de 36 ciudades, llegando a
un total de 39.634 estudiantes en 170 colegios a nivel nacional, se realiz6 en estudiantes
de secundaria comprendidos entre las edades de 12 y 17 afos, que se encontraban
cursando noveno de educacion basica, primero y tercer afio de bachillerato superior. En
la ciudad de Cuenca se estudi6 un total de 2105 estudiantes pertenecientes al area
urbana. El instrumento a utilizar fue un cuestionario andnimo y estandarizado elaborado
por GEOPLADES, los estudiantes marcarian con l&piz sus respuestas las mismas que
luego serian leidas por un escaner, de esta manera se mejoré la calidad de la informacion
recogida, con la finalidad de ampliar la comprension del fendmeno de consumo de
drogas, estableciéndose el mismo segun categorias: 1) tiempo de uso de una droga, 2)
frecuencia del uso, y 3) cantidad de droga usada (CONSEP, 2013).

A diferencia de encuestas anteriores en esta a mds de medir la cantidad de alcohol
ingerida se pretende conocer el tipo de bebida, la frecuencia del consumo y durante
cuanto tiempo lleva consumiendo de una determinada manera. Hemos tomado los
resultados obtenidos con relacién al consumo de alcohol, el mismo que se divide en

diversas areas, describiremos a continuacion cada una de ellas (CONSEP, 2013).

Percepcion de riesgo

La mayor proporcién de estudiantes que perciben el uso frecuente de alcohol como gran
riesgo estan presentes en las ciudades de: Riobamba (61,0%), Cuenca (58,6%) y Loja
(58,3%). A pesar de que en el Azuay la percepcion de riesgo relacionada con el consumo
es alta el uso del mismo continda siendo elevado. En la ciudad de Tena el 12,2%
perciben como ningun riesgo el emborracharse o mismo sucede en Puyo y Macas con
un 11,3% y 10,7% respectivamente. A nivel nacional el 31,87% de los estudiantes asocia
un riesgo leve al uso de alcohol, el 25,87% lo asocia con un riesgo moderado y un

porcentaje bajo lo reconoce como de gran riesgo (CONSEP, 2013).
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Uso

Segun los resultados obtenidos, en la ciudad de Quito se presenta mayor porcentaje de
usadores regulares (4,63%), asi como el mayor porcentaje de usadores intensos de
alcohol (3,47%). En la ciudad de Puyo se registra el mayor porcentaje de usadores
frecuentes (6,06%) y en la ciudad de Macas tenemos un 28,93% que representa a
bebedores ocasionales (CONSEP, 2013).

Edad del primer consumo

Con relacion a la edad del primer consumo de alcohol a nivel nacional la edad promedio
es de 14,27 afios, se empieza a beber mas tempranamente en Latacunga (14,03 afios) y
mas tardiamente en Puyo (14,76 afios). Cuenca presenta una edad de inicio de 14,12
afios (CONSEP, 2013).

Causas que determinan el consumo segun los estudiantes.
Segun los estudiantes los motivos dados para el consumo de alcohol son: no consideran

el alcohol como una droga, por pasar un buen rato, por tener amigos, formar parte de un

grupo y sentirse importante (CONSEP, 2013).

Bebidas mas usadas

Se destacan entre las bebidas méas utilizadas cuando existen patrones de consumo
intenso: cerveza (22%), vino (9%), vino de sabores en caja (10%), aguardiente (16%) y
bebidas fuertes como whisky, vodka o tequila en un 13%. Dentro del estudio se dio a

conocer tambiéen que el dinero para conseguir este tipo de bebidas procedia de los
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propios adolescentes quienes mensualmente recibian una mesada de entre 20 y 30
dolares, beben en lugares de diversion, casas, parques o calles (CONSEP, 2013).

2.5 Problematica del consumo de alcohol en el cantén Gualaceo.

El alcohol es sefialado como la principal droga de consumo dentro del canton, sin
embargo no existen datos estadisticos relacionados al consumo, sefialaremos algunas de

las causas que pueden motivar el consumo no solo de alcohol sino de drogas en general.

Desde hace siglos el consumo de alcohol en zonas como Gualaceo, Paute, Sigsig, y
muchas otras de la Provincia del Azuay ha sido abundante, por algunas razones, entre las
cuales podriamos mencionar (CONSEP, 2009):

e Cultura alcohdlica.

e Estan en zonas productoras de aguardiente 0 muy cercanas a ellas.

e Han sido zonas mineras en donde se dio mucha explotacién a poblaciones
indigenas y mestizas, en donde el alcohol se convirti6 en un elemento de
desahogo para los explotados.

e Las fiestas religiosas, lugares en donde se repartia alcohol, volviéndose una
tradicion aceptada por los moradores.

e Los padrinazgos, compadrazgos y priostazgos.

e Ausencia de politicas claras que regulen la venta y consumo de la sustancia.

e Los mitos que rodean al alcohol (bueno para el frio, ayuda a la digestion)

Con el pasar de los afios la aceptacion y tolerancia frente a este hecho ha ido
aumentando, considerando al alcohol como un medio socializador y de grandes
ganancias economicas dentro de una sociedad permisiva. No se puede dejar de lado la
migracion por parte de padres de familia para dar un mejor estilo de vida a sus hijos
dejandoles a cargo de familiares, estos adolescentes se ven involucrados mas

tempranamente en diversas problematicas (CONSEP, 2009).
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Conclusion

El capitulo Il se enfoc6 en las caracteristicas del desarrollo adolescente, iniciando con
las principales teorias con respecto a esta tematica, mismas que coinciden en que la
adolescencia es una etapa de cambios continuos que llevan a la madurez del individuo,
es una fase de transicion y crisis en donde los adolescentes adquieren su identidad,
teniendo como base principal la familia que son las primeras fuentes de referencia que
permitiran el ingreso a un contexto mayor como lo es la sociedad en donde obtendran
nuevos valores, formas de pensar, sentir y actuar, que complementaran la estructura del

individuo.

Una de las principales caracteristicas de la adolescencia es su necesidad de exploracion,
lo que le llevard a involucrarse en nuevos ambientes y situaciones entre las cuales se
destaca el consumo de sustancias, motivado la mayoria de las veces por la presion de los
pares y la necesidad de ser aceptado en un grupo, sin tener en cuenta las consecuencias
negativas que conlleva el consumo como son: fracaso escolar, sexo no planificado,

problemas familiares y legales, etc.
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CAPITULO Il

ESTILOS PARENTALES Y CONSUMO DE ALCOHOL

Como se ha mencionado con anterioridad diversos estudios sefialan la relacion existente
entre factores familiares y consumo de alcohol en los hijos, encontramos entre ellos: un
ambiente familiar deteriorado, relaciones familiares conflictivas, insatisfaccion del hijo
respecto de sus relaciones con la familia, incomprension paterna, asi como también un
determinante importante sera el estilo de crianza adoptado por los padres, cada una de
estas circunstancias llevan a los hijos a evadirse del clima conflictivo mediante la
adopcion de conductas que pueden ser perjudiciales, como lo es el consumo de cualquier
tipo de sustancias o la integracion a un grupo de iguales en donde expresar lo que les

sucede realmente.

En el primer capitulo, se dio a conocer varios estudios acerca de la relacion existente
entre los estilos de crianza adoptados por los padres y el consumo de alcohol en

adolescentes, en el presente capitulo profundizaremos en cada uno de ellos.

3.1 Investigaciones

3.1.1 Anadlisis de los estilos parentales de socializacion asociados al abuso
de alcohol en adolescentes (Javier Pons Diez y Enrique Berjano
Peirats, 1997)

Para esta investigacion se tomd una muestra de 1100 estudiantes de edades
comprendidas entre 15 y 19 afos, de los cuales el 46.9% corresponde a varones y el
53.1% a mujeres, escolarizados en centros publicos y privados de la ciudad de Valencia.
Para el estudio los autores utilizaron dos instrumentos: Escala EMBUS89 (Egna Minnen

Av Barndons Uppfostran) y la escala Habicol (Pons, 1997).

La escala Embu89 consta de 81 items los mismos que evallan 6 estrategias de

socializacion parental: sobreproteccion, comprension/apoyo, castigo, presion hacia el
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logro y rechazo y reprobacion, en tanto que la escala Habicol, es un test elaborado por
los autores de este estudio para medir el consumo de alcohol durante los fines de
semana, consta de 17 interrogantes que arrojan como resultado tres posibles opciones:

abstemio, moderado y excesivo (Pons, 1997).

Los autores concluyen que : “el consumo abusivo de alcohol entre los adolescentes se
encuentra relacionado con la percepcion filial de estrategias paternas basadas en la
reprobacion, la critica, el castigo disciplinario y en ocasiones fisico, asi como en la
ausencia de canales comunicativos que posibiliten la transmision y expresion de afectos
en el sistema familiar, por otro lado las practicas parentales que facilitan la
comunicacion y expresion de afecto, apoyo y comprensién, juegan un papel decisivo en
el ajuste social y emocional del hijo.” (Pons, 1997, p. 615).

3.1.2 El modelo familiar y el papel educativo de los padres en la etiologia del
consumo de alcohol en los adolescentes (Javier Pons Diez, 1998).

Para este estudio Javier Pons seleccion6 una muestra de 1100 adolescentes de la ciudad
de Valencia, de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 15 y 19 afios, la misma
muestra del estudio citado con anterioridad. Las variables a evaluar fueron: consumo de
alcohol en adolescentes, consumo de alcohol de otros miembros de la familia y
estrategias educativas; para la mediciéon de las mismas se utilizaron como instrumentos
la escala INFLUCOL 92, para la obtencion de los datos relacionados con el consumo de
alcohol, consiste en un cuestionario que conlleva 21 preguntas dirigidas al adolescente
para conocer cual es la percepcion acerca del consumo de bebidas alcohdlicas; la escala
EMBU89 para obtener datos acerca de las estrategias educativas familiares
(sobreproteccion, comprension/apoyo, castigo, presion hacia el logro, rechazo y
reprobacién) y por ultimo la escala HABICOL92 para medir habitos de consumo de
alcohol en los adolescentes (Pons, 1998).

El autor resalta la fuerte influencia existente entre el consumo de alcohol familiar y el
consumo en el adolescente, mientras més se incrementa el consumo en familiares mayor

sera el mismo en el adolescente (Pons, 1998).
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Los consumidores excesivos se encuentran relacionados con puntuaciones elevadas en
aquellos factores que hacen referencia a estrategias educativas poco respetuosas con el
hijo (castigo, presion hacia el logro, rechazo y reprobacion) y puntuaciones bajas en
afecto y respeto. Como conclusidn el autor sefiala que es necesario implicar a los padres
en los procesos preventivos debido a que el consumo de alcohol en los adolescentes se
encuentra directamente relacionado con el consumo de otros miembros de la familia,

solo asi se podra crear un ambiente familiar positivo (Pons, 1998).

3.1.3 Estudio longitudinal realizado por Diana Baumrind, 1966-1977

La muestra estuvo conformada por 134 nifios y nifias menores de 3 afios, se realizé una
encuesta a los padres de los mismos, ademas de la observacion de las conductas
adoptadas por los padres hacia sus hijos, de esta manera se dividié a los nifios y padres

en tres grupos:

Tabla 1 Clasificacion Baumrind

Nifos

Padres

Denominacion

Competentes, contentos,

independientes, confiados en si

mismos y con  conductas

exploratorias.

Ejercen un control firme.
Exigen ciertos niveles de madurez.

Buena comunicacion con los hijos.

Comportamiento autoritativo

parental.

Medianamente confiados y capaces

Menos cuidadosos y atentos.

Autoritarios.

de controlarse a si mismos y, en

cierto modo, inseguros y temerosos.

Inmaduros y dependientes, con Afectuosos y atentos, pero ejercian  Permisivos.

menos capacidad de control y poco control y escasas demandas

confianza en si mismos. de madurez sobre sus hijos.

Segun esta investigacion el estilo autoritativo es el que obtiene mejores resultados a la
hora de lograr una mejor adaptacion de los menores, para Baumrind “si se prestan
atenciones y cuidados a los nifios en edad preescolar y se exigen ciertos niveles de
control, se fomenta en ellos madurez y competencia” caracteristicas que se mantienen a

futuro y que fueron comprobadas en 1977 en una entrevista realizada a los mismos
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nifios, observando que tenian elevada competencia social y cognitiva las cuales se

mantuvieron en la adolescencia (Jiménez, 2010).

3.1.4 Patterns of competence and adjustment among adolescents from authoritative,
authoritarian, indulgent and neglectful families. (Susie D. Lamborn, Nina Mounts,
Laurence Steinberg y Sanford M. Dournbusch, 1991

En 1991, Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch realizaron un estudio con
adolescentes de entre 14 y 18 afios, a los que clasificaron en funcion de los cuatro
grupos de estilos parentales definidos por Maccoby y Martin, segin variables de
desarrollo psicosocial, logro escolar, destrezas interiorizadas y conductas problematicas
(Jiménez, 2010).

Los resultados que obtuvieron nos muestran que los adolescentes que percibian a sus
padres como autoritativos obtenian puntuaciones mas altas en competencias
psicosociales y mas bajas en conductas problematicas, justo al revés que los hijos que
definian a sus padres como negligentes. Los adolescentes con padres autoritarios
obtienen medidas razonables dentro de la obediencia a los adultos, pero tienen un pobre
autoconcepto. Encontraron, por el contrario, que los adolescentes que definian a sus
padres como indulgentes presentaban un fuerte autoconcepto, pero tenian una mayor

tasa de abuso de toxicos y de malas conductas escolares (Jiménez, 2010).

En este mismo afio Lamborn estudia un grupo de adolescentes de entre 15 y 18 afios
educados en hogares indulgentes anglosajones encontrando que estos tenian un mayor
porcentaje en lo referente a problemas relacionados con el consumo de drogas y alcohol,
ademas de conflictos conductuales a nivel escolar, en comparacion con adolescentes de

hogares democraticos quienes mostraron niveles bajos de consumo (Jiménez, 2010).
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3.1.5 Personalidad y estilos educativos parentales como predictores del consumo de
alcohol en adolescentes, 2003. (Mezquita, Moya, Edo, Maestre, Vinas, Ortet,

Ibafiez)

Se obtuvo una muestra de 400 adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y 13
afios, utilizando como elementos el S-EMBU para la evaluacién del recuerdo que tienen
los hijos acerca del modo de crianza que tuvieron por parte de sus padres, se logra
obtener tres escalas: rechazo, sobreproteccion y calidez emocional; también se empled el
Alabama Parenting Questionnaire APQ, que da a conocer cinco escalas: implicacion,
estilo positivo, castigo, inconsistencia disciplinaria y escasa supervision; para el analisis
de la personalidad los autores usaron la escala JS NEO-S la misma que obtiene rasgos
tales como: neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y
responsabilidad, por ultimo para la investigacion de las variables relacionadas con la
frecuencia y cantidad de consumo de alcohol se utiliz6 el AIS (Mezquita, 2003).

La hipdtesis de partida fue que la baja amabilidad y la baja responsabilidad por parte de
los padres y la extraversion de los hijos se relacionaban con las variables de consumo de
alcohol, los resultados confirman de forma parcial la hipétesis planteada, obteniendo

como principales resultados (Mezquita, 2003).

De los 400 estudiantes, 325 equivalente al 81,3% no consumian alcohol y 75 (18,7%)

eran consumidores.

A favor de la hipo6tesis:

e Labaja responsabilidad se asocié con la elevada frecuencia y cantidad.
e Los estilos parentales caracterizados por un elevado castigo fisico y una elevada

permisividad se relacionaban con las variables de consumo de alcohol.

En contra de la hipbtesis

e No se encontro relacion entre consumo de alcohol y las demas dimensiones de

personalidad.
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e Los estilos afectivos positivos y los estilos afectivos negativos, no se
relacionaron con la cantidad de alcohol consumida por los adolescentes, ni con

la frecuencia de consumo de éstos.

3.1.6 Factores familiares, su influencia en el consumo de sustancias adictivas
(Marina Fantin, 2011).

La muestra estuvo conformada por 1143 adolescentes de ambos sexos de edades
comprendidas entre los 14 y 19 afios en San Luis Argentina, se emplearon dos
instrumentos: ficha de evaluacion clinica integral para obtener informacion sobre
diversos aspectos de la vida de los adolescentes y el Test de identificacion de desordenes
en el uso de alcohol (AUDIT), obteniendo asi los siguientes resultados: el consumo es
mayor en varones que en mujeres, los adolescentes que habian consumido algln tipo de
droga tienden a un mayor consumo de alcohol, por otra parte aquellos que mantenian
una relacién cercana, afectuosa y estable con sus progenitores no han probado ningln

tipo de sustancias (Fantin, 2011).

Una educacién inconsistente por parte de los progenitores provocara en los hijos un
mayor consumo de alcohol, ya que estos tienden a tener una percepcion negativa de sus
padres, existe mayor consumo también en aquellos jovenes que presentan valores
propios distintos a los impartidos por sus progenitores. Segun la relacion entre consumo
de alcohol y la historia de premios y castigos encontramos que aquellos jévenes que
tuvieron una formacion en donde existié equilibrio entre premios y castigos presentan
mayor puntuacion en el test AUDIT a diferencia de aquellos jovenes en donde

predomind los premios que obtuvieron puntuaciones bajas (Fantin, 2011).

En conclusion, la autora sefala que “diversos factores familiares como la presencia de
relaciones conflictivas en la pareja de los padres; una baja calidad de relacion entre el
adolescente y sus padres; una percepcion deteriorada del adolescente de ambas figuras
paternas; la resistencia por parte del adolescente a aceptar los valores transmitidos por

los padres y la inconsistencia en la aplicacion de los limites resultaron ser variables
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familiares significativamente asociadas al consumo de alcohol y drogas” (Fantin, 2011,
p. 209).

3.1.7 El funcionamiento familiar en familias con hijos drogodependientes. Un

analisis etnogréfico.

El siguiente estudio fue realizado en la ciudad de México con una muestra de 350
adolescentes escolarizados drogodependientes de nivel medio y superior, de edades
comprendidas entre los 12 y 22 afios, con el objetivo de analizar las relaciones existentes
entre el funcionamiento familiar (cohesion, adaptabilidad y comunicacion), los estilos de
socializacion familiar (autoritario, indulgente, autoritativo y negligente), los recursos del
adolescente (autoestima, valores y estrategias de afrontamiento) y su mayor o menor

consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales (Ramirez, 2007).

Los resultados dejan ver que los adolescentes pertenecientes a familias potenciadoras
tienen mayores recursos que aquellos adolescentes pertenecientes a familias obstructoras
que presentan como principal caracteristica dificultades de comunicacidn, insatisfaccion
familiar e inmadurez emocional en los padres-madres, en estas familias existe un mayor
consumo de alcohol y tabaco pero no necesariamente de drogas ilegales; se pudo
determinar también que el estilo de socializacion predominante en los adolescentes
mexicanos es el indulgente vinculado significativamente en el consumo de sustancias
(Ramirez, 2007).

Como se ha evidenciado en las diversas investigaciones presentadas los estilos de
crianza adoptados por los progenitores pudieran tener relacién con la aparicién de
diversos trastornos entre los cuales se incluye los trastornos alimenticios, psicosomaticos

y los relacionados con el consumo de sustancias.

Cook y Lewis en 1990 realizaron un estudio en adolescentes comprendidos entre los 15
y 18 afios en Esparfia, encontrando que los estilos de crianza autoritarios predisponen al
consumo de sustancias (alcohol, cannabis, tabaco) asi como también otras patologias

depresivas, ansiosas y somaticas, esto se debe a que no existe internalizacion de normas
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familiares ya que estas estdn impregnadas de miedo, ademas buscan refuerzos positivos
en contextos externos al hogar (Musitu, 2004), por otra parte Villar, Luengo, Gémez y
Romero (2003) determinaron que los adolescentes que perciben a sus padres como
permisivos tienen una menor actitud negativa ante las drogas y llevan a cabo un mayor

consumo de tabaco, alcohol y cannabis (Pons, 1997).

Otros estudios indican que los adolescentes que reciben mayor atencion por parte de sus
padres con cuidados tales como: estar pendientes de sus actividades, conocer quiénes
son sus amigos asi como también saber cdmo ocupan su tiempo libre presentan una tasa
menor en consumo de drogas, sin embargo otras investigaciones demuestran que tener
una préctica parental autoritaria no permite el crecimiento al joven impidiendo que
resuelva sus conflictos, y que en muchas ocasiones le orilla al consumo de alcohol y

otras sustancias (Santana, 2009).

Conclusion

Como se ha sefialado hasta ahora los estilos parentales relacionados con estrategias
basadas en la reprobacion, la critica, el castigo fisico, la baja implicacion en las
actividades de los hijos asi como también la falta de comunicacion, las relaciones
familiares afectivas deterioradas y una percepcién negativa de las figuras paternas por
parte del adolescente, son factores que segun los estudios antes mencionados se
relacionan con el consumo de alcohol, dimensiones que pertenecen a los estilos
autoritario, indulgente y negligente. Por el contrario las practicas parentales que facilitan
el dialogo, la expresion de afecto, la responsabilidad, el compromiso, la implicacion de
los padres, el apoyo y la comprensidn son caracteristicas que promueven en los hijos el
desarrollo de habilidades que permitiran una adaptacion ajustada, en donde los niveles

de consumo de alcohol son bajos.

Con la intencion de contrastar nuestra investigacion y confirmar o refutar las hipétesis
planteadas en este estudio, se presentaron en este capitulo algunas investigaciones con

caracteristicas similares respecto al consumo de alcohol en la adolescencia y estilos
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parentales, sin embargo cabe recalcar que dichos estudios fueron realizados en épocas y

contextos culturales diferentes.

Como se mencion0d con anterioridad no existen estudios a nivel nacional que apoyen
nuestra hipotesis, las Unicas investigaciones realizadas se encuentran relacionadas con la
busqueda de cuéles son aquellos factores que predisponen o mantienen el consumo en

los adolescentes.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion utiliza metodologia cuantitativa, el empleo de esta
permitira una mayor precision a la hora de obtener resultados. Se llevo a cabo la
seleccion de estrategias metodologicas estableciendo para este tipo de metodologia la
aplicacion de cuestionarios estandarizados que facilitan la codificacién numérica, de la

que se obtiene la frecuencia de hechos que se presentan en el canton Gualaceo.

Sefialaremos en primer lugar los objetivos generales y especificos que guian la
investigacion asi como también la hipdtesis que de ellos se deriva.

En segundo lugar, se describe la poblacion de estudio, la manera en la que fueron
recogidos los datos, la muestra seleccionada en cuanto a sexo, edad y establecimiento
educativo. Seguidamente, presentaremos las variables consideradas para el estudio, asi

como los instrumentos seleccionados para su evaluacion.

4.1 Objetivos

El objetivo general de la presente investigacion es establecer a través de un andlisis de
varianza, la relacion existente entre el consumo de alcohol (uso, probable dependencia y
consumo perjudicial) y el estilo parental (autoritario, indulgente, autorizativo y
negligente) prevalente en los adolescentes del canton Gualaceo. Este objetivo general se

desglosa en los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar la presencia de uso (consumo peligroso), abuso (probable
dependencia) o dependencia (consumo perjudicial) al alcohol en los adolescentes

sujetos al estudio.

2. Determinar el estilo parental en la estructura familiar de cada adolescente que

presente consumo de alcohol.

3. Determinar el estilo parental prevalente en el canton.
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4. Realizar un analisis para establecer en qué punto se asocian los estilos parentales

y el consumo de alcohol.

4.2 Hipotesis:

En el presente estudio parte de la siguiente hipotesis: Los estilos parentales de tipo
autoritario, permisivo y negligente influyen en el consumo de alcohol en los
adolescentes. Los adolescentes educados bajo estilos parentales democraticos

presentardn menor riesgo de ingesta de alcohol.

4.3 Universo

Esta investigacion se llevo a cabo con los estudiantes del sexo masculino y femenino
comprendidos entre las edades de 15 y 18 afios, de los colegios publicos y privados que
se encontraban cursando primero, segundo y tercer afio de bachillerato superior del area

urbana del canton Gualaceo perteneciente a la Provincia del Azuay.

Tabla 2 Universo

CENTROS CANT.
EDUCATIVOS DE
PUBLICOS ESTUDIANTES
Técnico Industrial 332
Gualaceo
Alfonso Lituma 445
Correa
Miguel Malo 155
Gonzélez
CENTROS
EDUCATIVOS
PRIVADOS
Santo  Domingo 256
de Guzman
TOTAL 1188

Cabe indicar que la Tabla 2 refleja los datos proporcionados por los directivos de los

diferentes centros educativos, correspondiendo a aquellos estudiantes matriculados,
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siendo estos no necesariamente el nimero que asiste de forma regular a las actividades

académicas.

Para determinar la tendencia que tienen los estudiantes a los diferentes niveles de

consumo de alcohol, se considera al total de la poblacion que fue encuestada y que

asciende a 712 estudiantes de los cuales, al colegio Santo Domingo de Guzman

corresponde 189, que representa el 26,54% del total; al colegio Alfonso Lituma Correa

181 estudiantes que representa el 25,42%; en el colegio Técnico Industrial Gualaceo

existe un total de 224 estudiantes equivalente al 31,46% y del colegio Miguel Malo

Gonzélez el total de estudiantes es 118 que corresponde al 16,57%, como consta en la

Tabla 3:

Tabla 3 Muestra de estudiantes

Muestra de estudiantes

COLEGIO # ESTUDIANTES %
Santo Domingo 189 26.54
Alfonso Lituma 181 25.42
Técnico 224 31.46
Miguel Malo 118 16.57

4.4 Procedimiento de recoleccion de datos.

La recolecciéon de informacién se realizé durante la semana del lunes 9 al viernes 13 de

junio del 2014 con los estudiantes de bachillerato superior de cada uno de los centros

educativos mencionados con anterioridad.

e Antes de llegar a las instituciones se solicitd previamente por escrito el permiso

respectivo a los directivos, quienes de forma amable accedieron a nuestra

peticion.
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e Previo a iniciar con la aplicacion de los cuestionarios, los estudiantes fueron
informados del propdsito de la investigacion, la duracion de la misma asi como
también se les dio a conocer que su participacion en el proceso investigativo era
estrictamente voluntario y anénimo.

e Luego de brindar la informacion necesaria, se entregé a los estudiantes un
paquete de hojas que contenian: consentimiento informado, ficha
sociodemografica, Prueba para Identificar Trastornos por el Uso de Alcohol
(AUDIT) y la Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia ESPA 29.

4.5 Variables

Las variables se agruparon en tres grupos: variables sociodemogréficas, variables de
consumo de alcohol y variables familiares. Dentro de las variables sociodemograficas se
incluyeron: edad, género, curso, centro educativo, y estructura familiar (nuclear,
monoparental, otros). En las variables de consumo de alcohol se considera el uso, la
probable dependencia y el consumo perjudicial; con relacion a las variables familiares se
analizaron cuatro estilos parentales: Autoritario, Negligente, Autorizativo e Indulgente,
obtenidos a través de las escalas de socializacién: dialogo, afecto, displicencia,
indiferencia, coercidn fisica, privacion y coercion verbal asi como también de los ejes de

socializacion: Coercion/Imposicion e Implicacion/Aceptacion.

4.6 Célculo del tamarfio de la muestra

Cabe indicar que al iniciar el estudio se escogio una muestra de 292 estudiantes que
corresponden a aquellos que consumen alcohol, sin embargo nos vimos en la necesidad
de analizar la poblacién total con el objetivo de obtener informacion de aquellos
estudiantes no consumidores quienes sirvieron como grupo control para conocer el tipo

de estilo parental que predomina en ellos.
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Para determinar la tendencia que tienen los estudiantes a los diferentes niveles de
consumo de alcohol, en funcion del actual consumo o no, se consider¢ al total de la
poblacién de bachillerato superior que asistieron a actividades académicas durante la
semana en la cual se aplicaron los cuestionarios, que en numero asciende a 712

estudiantes.

Del total de estudiantes encuestados 420 no consumen alcohol y 292 si lo hacen que

representan el 59% y 41% respectivamente.

Tabla 4 Consumo de alcohol

Consumo Numero de estudiantes Porcentaje
No consumen 420 59%
Si Consumen 292 41%
Total 712 100%

Se describe a continuacion la situacion de consumo y no consumo por centro educativo.

La informacion de la Tabla 5, permite constatar que en los colegios publicos: Alfonso
Lituma Correa, Miguel Malo Gonzélez y Técnico Industrial Gualaceo han consumido
alguna cantidad de alcohol 72, 74 y 73 estudiantes respectivamente; del colegio privado

Santo Domingo de Guzman, 73 presentan consumo.

Con respecto a la situacion de aquellos estudiantes que no consumen alcohol
encontramos que en el colegio Santo Domingo existen 116, que corresponde al 27.62%;
en el colegio Alfonso Lituma son109 estudiantes que representan el 25.95%; en el
colegio Técnico el nimero de estudiantes que no consumen alcohol son 151, que
representa el 35.95%; y en el colegio Miguel Malo, los estudiantes que no consumen

alcohol con 44 equivalente al 10.48% con respecto al total.
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Tabla 5 Situacién de consumo o no por centro educativo

No consumidores

Consumidores

Colegio # % # %

Santo 116 27.62 25.00

Domingo 73

Alfonso 109 25.95 24.66

Lituma 72

Técnico 151 35.95 25.00
73

Miguel Malo 44 10.48 25.34
74

Total 420 100.00 292 100.00

En cuanto al género de los adolescentes de la muestra, el 44% de la muestra son mujeres

y el 56% son varones, su distribucion segln el centro educativo se evidencia en la Tabla

6:

Tabla 6 Género estudiantes que consumen

MUJERES % VARONES % TOTAL
30 23.44 43 26.22 73
59 46.09 13 7.93 72
4 3.13 69 42.07 73
35 27.34 39 23.78 74
128 100.00 164 100.00 292

4.7 Instrumentos utilizados

Ficha sociodemograéfica

Se obtuvieron los siguientes datos:

e Edad
e Sexo
e Curso

e Centro Educativo
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e Afios que llevan juntos los padres

e Situacion econdmica

e Estructura familiar: para esta variable se averigu6 con cada uno de los
estudiantes con quien vivian en la actualidad, encontrandose cuatro tipos de
familias: nuclear, monoparental, reconstituida y otros (cuando vivian con

abuelos, tios 0 hermanos debido a que los padres habian migrado).

Prueba para Identificar Trastornos por el Uso de Alcohol (AUDIT)

Este instrumento fue disefiado como parte de un proyecto multinacional auspiciado por
la OMS vy aplicado a una muestra de 2000 bebedores de alcohol. El andlisis de los
resultados demostré que el AUDIT es un instrumento de tamizaje altamente sensible
(80%) y especifico (89%), con un valor promedio predictivo positivo de 60% y un valor
promedio predictivo negativo de 95%. Se trata de una prueba atil y con validez
transcultural para identificar el consumo excesivo de alcohol. Ademas, explora la
frecuencia y la cantidad del consumo de alcohol, tomando en cuenta lo que podria
considerarse consumo excesivo, ademas explora la posibilidad de que haya dependencia

al alcohol y un consumo dafiino del mismo (Ramirez, 2007).

Se trata de un cuestionario autoadministrado que investiga los hechos durante el dltimo
afio, consta de 10 preguntas (OMS, 1992):

e 1-2-3: cuantificacion del consumo alcohdlico (cantidad, frecuencia)
e 4-5-6: comportamiento o actitud ante la bebida
e 7-8: reacciones adversas frente a la bebida.

e 9-10: problemas relacionados con el consumo de alcohol.

A las primeras ocho preguntas se dan cinco opciones de respuesta, mismas que se

punttan de 0 a 4 y las dos ultimas se punttan con 0-2-4. El rango es de 0 a 40.
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Ha sido disefiado particularmente para los clinicos y para una diversidad de recursos
terapéuticos, si bien con las instrucciones apropiadas puede ser auto-administrado o

utilizado por profesionales no sanitarios (OMS, 1992).

Historia

Motivados por el deseo de desarrollar un instrumento que permita la deteccion temprana
de personas con problemas de alcohol, la Organizacion Mundial de la Salud pidié a un
grupo de investigadores que desarrollaran un instrumento de screening simple,
empezaron un proceso de estudio basados en instrumentos utilizados en diversos paises,
a diferencia de test anteriores este permitia la deteccion precoz de consumo de riesgo y
perjudicial, asi como la dependencia de alcohol, el mismo fue aplicado en 2000
pacientes de diferentes procedencias, de los cudles el 64 % eran bebedores actuales,
fueron sometidos a diversas entrevistas relacionadas con el consumo de alcohol y
antecedentes heredofamiliares (OMS, 1992).

Desarrollo y validacion del AUDIT

El AUDIT siguié un proceso de desarrollo y evaluacién a lo largo de un periodo de dos
décadas, a si ha demostrado que brinda medidas correctas independientemente del
género, la edad o la cultura en la que sea aplicado. Luego de su publicacién los
profesionales sugirieron diversos estudios para la validacion del mismo a nivel

internacional. Posee las siguientes ventajas (OMS, 1992):

e EI AUDIT ha sido validado en pacientes de atencion primaria en 6 paises.

e Esel unico test de screening disefiado especificamente para uso internacional.

e Identifica el consumo de riesgo y perjudicial de alcohol, asi como una posible
dependencia.

e Esbreve, rapido, y flexible.

e Disefiado para el personal de atencion primaria.
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e Es consistente con las definiciones de la CIE-10 de dependencia y de consumo
perjudicial de alcohol.

e Se centra en el consumo reciente de alcohol.

e Se han realizado trabajos de investigacion en una gran variedad de paises y
culturas, que han sugerido que el AUDIT ha cumplido su promesa como test de
screening internacional.

e Es apropiado para hombres y mujeres, pese a que los estudios en mujeres son

€SCasos.

Normas de administracion

El AUDIT puede ser utilizado de diversas formas para evaluar el consumo de alcohol
del paciente, es importante explicar por qué se les estd haciendo preguntas sobre el
consumo y darles la informacion necesaria para que respondan de forma apropiada,
puede ser administrado por separado o combinandolo con otras preguntas como parte de
una entrevista de salud general, un cuestionario sobre el estilo de vida, o una historia
clinica (OMS, 1992).

Consigna

«Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohdlicas
durante el dltimo afio. Debido a que el consumo de alcohol puede afectar a muchos
aspectos de su salud (y puede interferir con ciertos medicamentos), es importante que
sepamos cuanto bebe habitualmente y si ha experimentado algun problema con su

consumo. Por favor, trate de ser tan honesto y preciso como pueda (OMS, 1992, p. 15).»

Puntuacion e interpretacion

El AUDIT es un instrumento de facil calificacion, cada pregunta tiene opciones de
puntuacién, al tener los puntajes de los diez items haremos una sumatoria sobre 40 lo

cual nos dara tres opciones de interpretacion.
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Tabla 7 Puntuaciones AUDIT

Puntuaciones Diagnéstico Intervencién
8-15 Uso Asesoria enfocada a la reduccion
del consumo.
16-19 Probable dependencia (Abuso) Terapia breve y un abordaje
continuado.
Igual o mayores a 20 Consumo perjudicial Evaluacion  diagnéstica  mas
(Dependencia) amplia y tratamiento de la

dependencia de alcohol.

Una alta puntuacién en los items 1 a 3 sugiere consumo peligroso de alcohol, si esta se
da en los items 4 a 6, posible dependencia alcohodlica y si se da en los items 7 a 10
consumo perjudicial (OMS, 1992).

Propiedades psicométricas
Fiabilidad: La alfa de Cronbach es de 0,8.

Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29)

Este instrumento evalGa los estilos de socializacion de los dos padres en distintos
escenarios representativos de la vida cotidiana familiar en la cultura occidental. Un hijo
valora separadamente la actuacion de su padre y de su madre en 29 situaciones
significativas, obteniendo una medida global para cada padre en las dimensiones de
Aceptacion / Implicacién y Coercidn / Imposicién. A partir de las puntuaciones en las
dos dimensiones se tipifica el estilo de socializacion de cada padre como: Autorizativo,

Indulgente, Autoritario o Negligente (Ramirez, 2007).

El cuestionario ESPA 29 ha surgido en el contexto de la investigacion de los estilos de
socializacion paterno-filiales, y se ha disefiado con la finalidad especifica de evaluar
esos estilos. En el entorno familiar el proceso de socializacion supone la presencia de al

menos dos personas que interactlan desempefiando un rol complementario: un hijo, que

64



es el objeto de la socializacién, y un padre/madre, que actia como agente socializador y,
a su vez, los dos participando del proceso (Musitu, 2004).

Dimensiones del ESPA 29

Aceptacion/implicacion: Evallda un estilo de socializacion parental consistente en
reforzar positiva y afectivamente el comportamiento ajustado de su hijo, en prestarle
atencion y expresarle carifio cuando hace lo que los padres esperan de él. Cuando los
hijos se comportan de manera incorrecta estos padres dialogan y razonan con ellos
(Musitu, 2004).

ElI ESPA 29 mide la dimensidn de aceptacion/implicacion con cuatro subescalas:

Afecto: Grado en que los padres expresan carifio a su hijo cuando este se
comporta de manera adecuada.

Indiferencia: Grado en que los padres no refuerzan las actuaciones correctas de
su hijo, permaneciendo inexpresivos e insensibles.

Diélogo: Grado en que los padres acuden a una comunicacion bidireccional,
cuando la actuacién del hijo no se considera adecuada.

Displicencia: Grado en que los padres reconocen las conductas incorrectas del

hijo, pero no establecen de forma consciente un dialogo con él.

Coercién/Imposicion: evalta un estilo de socializacion parental que consiste en recurrir
a la coercion verbal, la coercion fisica y a la privacién, o alguna combinacién de estas,
cuando los hijos se comportan de manera inadecuada. El grado en que la actuacion de
los padres se caracteriza por la coercion/imposicion se evalta en el ESPA 29 con tres
Subescalas (Musitu, 2004):

Privacion:  Grado en que los padres utilizan el procedimiento de retirar al hijo
un objeto o de privarle una vivencia gratificante, teniendo como fin corregir

conductas inadecuadas
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Coercion verbal: ~ Grado en que los padres regafian, reprochan o increpan a
su hijo cuando se comporta de manera incorrecta.
Coercion fisica: Grado en que los padres recurren al castigo fisico ante

comportamientos inadecuados.

Tipologia de socializacion parental del ESPA 29

Estilo  autorizativo/democratico.  Alta  aceptacion/implicacion y  alta

coercion/imposicion.

Presentan gran disposicion para aceptar los argumentos de los hijos, utilizan la razén y
fomentan el dialogo llegando a acuerdos, muestran un equilibrio entre la alta afectividad
con el alto autocontrol y entre las altas demandas con una comunicacion clara.
Reconocen sus propios derechos como adultos pero también los intereses de sus hijos.
Sus hijos se han criado en la obediencia y autoridad, por lo que sus normas de actuacién
han sido internalizadas, tienen un ajuste psicolégico satisfactorio al igual que

autoconfianza y autocontrol (Musitu, 2004).

Estilo indulgente. Alta aceptacion/implicacion y baja coercién/imposicion

Utilizan la razon, fomentan el didlogo para lograr acuerdos, no utilizan la coercién ante
comportamientos incorrectos, actian con sus hijos como si fueran personas maduras, su
papel de padres estd limitado a influir en las consecuencias que tienen los
comportamientos negativos. Los hijos criados bajo este estilo reciben un importante
feedback positivo de los padres cuando su actuacion ha sido correcta, pero cuando sus
comportamientos se desvian de la norma sus padres no imponen sanciones sino razonan
sobre las conductas adecuadas, es por esta razon que estos hijos son los que mejor
internalizan las normas del comportamiento social. Al existir ausencia de coerciones se
ven orientados hacia sus iguales y hacia actividades sociales, lo que ocasiona que se
involucren en problemas relacionados con el consumo de drogas y alcohol (Musitu,
2004).
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Estilo autoritario. Baja aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicion

La asercion del poder parental, junto con la baja implicacion afectiva son los factores
que distingue este estilo. Son padres altamente demandantes pero al mismo tiempo poco
atentos y sensibles a las necesidades de sus hijos, estimulan menos las respuestas
verbales y el didlogo, son reticentes a modificar sus argumentos, indiferentes a las
demandas de apoyo y atencion, utilizan con menos probabilidad los refuerzos positivos,
intentan modelar, controlar y evaluar la conducta y actitudes de su hijo de acuerdo a su
conjunto de normas. Los hijos sufren los efectos negativos de la alta
coercion/imposicion y la baja aceptacion/implicacién, mostrando mayor resentimiento
hacia los padres, no internalizan las normas debido a que la obediencia se encuentra
impregnada de miedo y no de razon, tienden a patrones depresivos 0 ansiosos
mostrandose inseguros y temerosos (Musitu, 2004).

Estilo negligente. Baja aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicion

No existen limites, ni implicacion emocional, tanto el compromiso como la supervision
es pobre. No refuerzan las conductas positivas ni mucho menos intervienen en conductas
disruptivas, utilizan herramientas ineficaces que deben ser cambiadas. Los hijos bajo
este estilo se responsabilizan de sus propias necesidades tanto fisicas como psicoldgicas,
son testarudos, se implican en discusiones, actdan de forma impulsiva siendo crueles con
personas, mienten y engafan con facilidad, se ven involucrados en actos delictivos

ademas de problemas con el alcohol y otras drogas (Musitu, 2004).

Aplicacion

Consigna:

“A continuacion encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu
familia. Estas situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando tu

haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta cada una de ellas con la mayor
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sinceridad posible. No hay respuestas correctas, o que mas vale es la sinceridad”
(Musitu, 2004, p. 44). Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4. Utiliza

aquella puntuacién que ta crees responde mejor a la situacion que tu vives en tu casa.

Nunca
Algunas veces

Muchas veces

A w N R

Siempre

Las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de la pagina.
En primer lugar deberas leer cada situacion y contestar en el bloque de la derecha
destinado a las reacciones que tiene tu padre. Cuando acabes de valorar las reacciones de
tu padre a todas las situaciones, deberas volver a leer las situaciones y contestar en el
bloque de la izquierda destinado a las reacciones que producen en tu madre.

Correccién

1.- Se suman las respuestas que ha dado el sujeto a cada subescala para ese progenitor y
se anota el total en la parte inferior en la casilla correspondiente a esa subescala.

2.- La puntuacion anotada se divide por el nimero que aparece a su derecha, y el
resultado se anota en el recuadro que aparece debajo, a lado de PD (puntuacion directa),
en cada caso la PD aparecera con el nUmero otorgado a esa subescala.

3.- Consultando los baremos para cada subescala se podra obtener la puntuacion centil y
anotarla en el cuadro que aparece debajo. Se debe elegir la tabla adecuada segun edad y
sexo del sujeto y si es el padre o la madre al que se esta valorando.

4.- Traslade las PD al cuadro de formulas del progenitor correspondiente y realice los
calculos que se indican.

5.- Al realizar estas operaciones habra obtenido las PD de cada escala, luego de lo cual

debe obtener el centil correspondiente.
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6.- Una vez obtenidos los centiles en las dos dimensiones aceptacion/implicacion y
coercion/imposicién de cada progenitor, se determina el tipo de socializacion. Para ellos

se debera trasladar los centiles al eje correspondiente (Musitu, 2004).

z COERCION VERBAL
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@ PRIVACION
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Autoritario S Autorizativo

8

&

o

© ACEPTACION / IMPLICACION
DISPLICENCIA DIALOGO
INDIFERENGIA AFECTO
Negligente Indulgente

Figura 1 Modelo bidimensional de socializacién y tipologias, Musitu, 2004

Conclusién

A través de los instrumentos aplicados se ha logrado recopilar la informacion necesaria para
cumplir con los objetivos planteados en la investigacion, datos que nos permitieron obtener

los resultados que presentamos en el siguiente capitulo.
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CAPITULO V.

RESULTADOS.

En este capitulo se exponen los resultados referentes al objetivo general y a los objetivos
especificos planteados para la presente investigacion, con el fin de determinar el
consumo de alcohol y el estilo parental prevalente en los adolescentes del canton

Gualaceo, y hasta quée punto se asocian dichas variables.

La informacién se presenta en 3 apartados de acuerdo a los objetivos planteados para
esta investigacion: en el primero de ellos se analiza la situacion de aquellos estudiantes
que consumen alcohol, seguidamente se dard a conocer los datos correspondientes a los
adolescentes no consumidores, y finalmente se analizara la relacion existente entre

consumo de alcohol y los estilos parentales.

Cada apartado estara conformado por las relaciones que mantienen las variables
sociodemogréaficas (género, edad, instituciéon educativa, afio que cursa, tipo de familia)
con el consumo de alcohol (uso, probable dependencia, consumo perjudicial). Asi como
también un analisis de la relacién entre el estilo de socializacion (autoritario,

democratico, negligente e indulgente) y el consumo de alcohol.
5.1 Consumo de alcohol por edad
El consumo de alcohol se da en todas las edades de los estudiantes de los tres cursos de

los colegios analizados, siendo en la edad de 17 afios el mayor nimero con 96

estudiantes; los de 18 afios con 76 estudiantes y los de 15 afios con 53.
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Tabla 8 Consumo de alcohol por edad

COLEGIO ANOS

15 16 17 18 TOTAL
Santo Domingo 14 15 27 17 73
Alfonso Lituma 5 19 28 20 72
Técnico 13 18 25 17 73
Miguel Malo 21 15 16 22 74
TOTAL 53 67 96 76 292

5.2 Consumo de alcohol por sexo

De los 292 estudiantes que consumen o han consumido alcohol, 128 son mujeres que
representan el 44% y 164 son varones, que representa el 56%, que a su vez tienen el
siguiente comportamiento. EI mayor nimero de mujeres que ingieren alcohol son del
colegio Alfonso Lituma en un nimero de 59 estudiantes, que representa el 46% del total
de mujeres; los varones son 13 estudiantes, demostrandose que en este colegio de los
estudiantes que consumen alcohol, el 82% corresponde a mujeres y el 18% a varones.

En el colegio Miguel Malo de los 74 estudiantes que consumen alcohol, 35 son mujeres

que representa el 47% y 39 son varones, que representa el 53%.
En el colegio Santo Domingo, el total de estudiantes que consumen alcohol son 73, de
los cuales 30 son mujeres que representan el 41% y 59 son varones que representa el

73%.

En el colegio Técnico del total de 73 estudiantes que consumen alcohol, 4 son mujeres

que representa el 5,48% y 69 son varones que representa el 94,52%.
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llustracion 1 Consumo de alcohol por sexo

5.3 Estudiantes mujeres que consumen alcohol por centro educativo y nivel que

cursan.

En el colegio Santo Domingo, de las 30 estudiantes mujeres que consumen alcohol en el

primer curso estan matriculadas 5; en segundo curso 5y en tercer curso 20. En el colegio

Alfonso Lituma, de las 59 estudiantes mujeres que consumen alcohol estan cursando

primer cursos 8, segundo curso 18 y tercer curso 33.

Del colegio Técnico, de las 4 estudiantes mujeres que consumen alcohol, 3 estan

matriculadas en primer curso y una en segundo curso, por su parte en el colegio Miguel

Malo, de las 35 estudiantes que consumen alcohol, 24 estan matriculadas en el primer

curso, 3 corresponden al segundo curso y 8 al tercer curso.
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Tabla 9 Mujeres que consumen alcohol seguin el curso

COLEGIO CURSOS
lero 2do 3ero TOTAL
Santo Domingo 5 5 20 30
Alfonso Lituma 8 18 33 59
Técnico 3 1 4
Miguel Malo 24 3 8 35
TOTAL 40 27 61 128

5.4 Estudiantes varones que consumen alcohol por centro educativo y nivel que

cursan.

La distribucion de estudiantes varones que consumen alcohol por curso se puede

observar en la Tabla 11.

Tabla 10 Varones que consumen alcohol segln el curso

COLEGIO CURSOS
lero 2do 3ero TOTAL
Santo Domingo 12 16 15 43
Alfonso Lituma 2 6 5 13
Técnico 19 32 18 69
Miguel Malo 17 1 21 39
TOTAL 50 55 59 164

5.5 Grado de dependencia al alcohol
Mujeres

Segun los resultados obtenidos en el test AUDIT las puntuaciones de consumo de

alcohol en mujeres los podemos observar en la Tabla 12.
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Tabla 11 Resultados Test AUDIT mujeres

AUDIT Santo Alfonso Técnico Miguel TOTAL
Puntuacion ~ Domingo Lituma Malo %

Uso 8-15 23 53 2 34 112 88

Probable 16-19 5 4 2 1 12 9

dependencia

consumo 20 0 més 2 2 0 0 4 3

perjudicial

TOTAL 30 59 4 35 128 100

Uso: 23 estudiantes en el colegio Santo Domingo; 53 en el colegio Alfonso Lituma; 2
del colegio Técnico; y 34 del colegio Miguel Malo.

Probable dependencia: un total de 12 estudiantes mujeres, de las cuales 1 estudiante
pertenece al colegio Miguel Malo; de los colegios Santo Domingo y Técnico
encontramos 5 y 2 estudiantes respectivamente; y del colegio Alfonso Lituma 4

estudiantes.

Consumo perjudicial: se evidencia 4 mujeres en total, de las cuales 2 son del colegio
Santo Domingo y 2 son del Colegio Alfonso Lituma.

Hombres

Segun los resultados obtenidos en el test AUDIT las puntuaciones de consumo de

alcohol en varones son las siguientes.
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Tabla 12 Resultados Test AUDIT varones

Santo Alfonso Técnico Miguel TOTAL

AUDIT Puntuacion Domingo Lituma Malo %
Uso 8-15 31 6 58 30 125 76
probable 16-19 5 4 4 8 21 13
dependencia

consumo 20 0 més 7 3 7 1 18 11
perjudicial

TOTAL 43 13 69 39 164 100

Uso: 58 estudiantes pertenecen al colegio Técnico; 31 estudiantes son del colegio Santo
Domingo; 30 del colegio Miguel Malo y 6 del colegio Alfonso Lituma.

Probable dependencia: la situacion de probable dependencia de los estudiantes que
consumen alcohol es de un total de 21 estudiantes, de los cuales a los colegios Santo
Domingo y Miguel Malo corresponden 5 y 8 estudiantes respectivamente; 4 estudiantes

al colegio Alfonso Litumay 4 al colegio Técnico.
Consumo perjudicial: un total de 18 estudiantes de los cuales en los colegios Santo
Domingo y Técnico encontramos 7 estudiantes por colegio; 3 en el colegio Alfonso

Lituma y 1 estudiante del colegio Miguel Malo.

Los resultados segun el test AUDIT en hombres y mujeres se presentan en la Tabla 14.
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Tabla 13 Resultados Test AUDIT mujeres y varones

AUDIT Santo Alfonso TOTAL
Puntuacién  Domingo Lituma %

Uso 8-15 54 237 81%

probable 16-19 10 33 12%

dependencia

consumo 20 0 més 9 22 7%

perjudicial

TOTAL 73 292 100%

Como se puede evidenciar el mayor porcentaje de consumo se encuentra en la categoria

uso con un 81% tanto en hombres como mujeres; los estudiantes que presentan una

probable dependencia y un consumo perjudicial presentan un porcentaje menor de 12%

y 7% respectivamente.

5.6 Estructura familiar

En lo referente a la estructura familiar los estudiantes fueron agrupados segin cuatro

tipos de familias:

Nuclear: viven con los dos padres.

Monoparental: viven con un solo progenitor.

Reconstituida: cuando los padres presentan una nueva pareja.

Otros: Son aquellos estudiantes que viven con abuelos maternos o

paternos, tios o hermanos debido a diferentes causas (migracion,

fallecimiento, abandono).

Los datos de los 292 estudiantes que consumen alcohol segun la estructura familiar estan

divididos por sexo y se presentan en la Tabla 15.
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Tabla 14 Estructura familiar mujeres-varones

COLEGIO MUJERES VARONES TOTAL
Nuclear ~ Monoparental Otros T.M Nuclear Monoparental Otros T.V

Santo 19 7 4 30 20 17 6 43 73

Domingo

Alfonso 26 21 12 59 3 9 1 13 72

Lituma

Técnico 3 1 4 30 35 4 69 73

Miguel Malo 23 7 5 35 18 17 4 39 74

TOTAL 71 36 21 128 71 78 15 164 292

Nota: a) TM= total mujeres
b) TV= total varones

En el caso de las mujeres se evidencia un predominio de familias nucleares (71),
diferente es el caso de los estudiantes de sexo masculino en quienes el mayor nimero se

da en familias monoparentales (78).

5.7 Estilos parentales

5.7.1 Relacion estudiantes con los padres de familia

En la relacion tanto con el padre como con la madre cabe indicar previamente que no
todas las familias son nucleares, por esta razon ciertos estudiantes califican a la madre o
al padre, existen un total de 15 encuestas no contestadas para la madre que pertenecen a
9 familias monoparentales y 6 familias categorizadas dentro de otros. En el caso de los
padres, 123 encuestas se encuentran sin contestar, de estas 106 pertenecen a familias
monoparentales y 17 a familias de otro tipo, significando esto que viven solo con una

figura materna.
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Relacion estudiantes mujeres con la madre

Tabla 15 Relacién mujeres con la madre

Estilos Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total

Parentales Domingo Lituma

Autoritario 3 6 1 3 13
Democrético 5 8 0 4 17
Indulgente 12 27 2 17 58
Negligente 10 13 1 8 32
Vacias 5 3 8

Total 30 59 4 35 128

Se constata en la Tabla 16 que en el colegio Santo Domingo, 3 estudiantes reciben un
trato autoritario; 5 un trato democratico; 12 un trato indulgente y 10 estudiantes

presentan trato negligente.

Las estudiantes del colegio Alfonso Lituma, 6 presentan un trato autoritario; 8 un trato
democratico; 27 un trato indulgente y 13 estudiantes reciben un trato negligente. En este
colegio se evidencian 5 encuestas no contestadas para la madre, pertenecientes a 3

familias monoparentales y 2 de otros.

En el colegio Técnico existe una estudiante con trato autoritario, 2 estudiantes con trato

indulgente y una estudiante con trato negligente.
En el colegio Miguel Malo, son 3 estudiantes con trato autoritario; 4 con trato

democratico; 17 con trato indulgente y 8 estudiantes con trato negligente. Tres encuestas

vacias de 2 hogares monoparentales y uno de otros.
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Relacion estudiantes mujeres con el padre.

La relacidn de las estudiantes mujeres con el padre de familia es de la siguiente manera:

Tabla 16 Relacion mujeres con el padre

Estilos Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total
Parentales Domingo Lituma

Autoritario 1 3 2 1 7
Democrético 1 1 1 3
Indulgente 6 14 1 15 36
Negligente 12 17 1 12 42
Vacias 10 24 6 40
Total 30 59 4 35 128

Se evidencia en la Tabla 17 que en el colegio Santo Domingo, 1 estudiante presenta trato
autoritario, 1 trato democratico; 6 tienen trato indulgente y 12 estudiantes presentan un
trato negligente. Diez son las encuestas vacias pertenecientes a hogares monoparentales
(7), y otros (3).

En el colegio Alfonso Lituma, 3 con trato autoritario, 1 con trato democratico; 14
estudiantes tienen trato indulgente y 17 tienen trato negligente. Aqui se presentan 24
encuestas vacias, divididas en 19 monoparentales y 5 de otros.

En el colegio Técnico, 2 estudiantes con trato autoritario, 1 negligente y 1 indulgente.

En el colegio Miguel Malo, 1 estudiante tiene trato autoritario; 1 con trato democratico;

15 con trato indulgente y 12 con trato negligente, mas seis encuestas sin responder de 5

familias monoparentales y una de otro tipo.
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Relacion de los estudiantes varones con la madre.

En la Tabla 18 podemos observar los resultados referentes a la relacion existente entre

los estudiantes varones con la madre.

Tabla 17 Relacién varones con la madre

Estilos Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total

parentales Domingo Lituma

Autoritario 1 1 1 3

Democratico 5 1 11 7 24
Indulgente 31 6 43 21 101
Negligente 5 4 13 7 29
Vacias 1 1 2 3 7

Total 43 13 69 39 164

En el colegio Santo Domingo, se tiene 1 estudiante con trato autoritario; 5 con trato
democratico; 31 con trato indulgente; 5 con trato negligente mas 1 estudiante que no

califica la madre.

En el colegio Alfonso Lituma encontramos 1 estudiante con trato autoritario; 1

democratico; 6 estudiantes indulgentes; 4 negligentes y 1 encuesta vacia.

En el colegio Tecnico, 11 estudiantes con trato democratico, 43 con trato indulgente y

13 con trato Negligente, méas dos encuestas vacias.

En el colegio Miguel Malo, existe 1 estudiante con trato autoritario; 7 con trato

democratico; 21 con trato indulgente; 7 con trato negligente y 3 encuestas vacias.

Relacion de los estudiantes varones con el padre.

El tipo de estilo parental que presentan los estudiantes varones con el padre se presentan
en la Tabla 19.
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Tabla 18 Relacion varones con el padre

Estilos Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total
parentales Domingo Lituma

Autoritario 1 2 3
Democrético 2 2 2 6
Indulgente 11 2 22 7 42
Negligente 9 2 8 12 31
Vacias 20 9 37 16 82
Total 43 13 69 39 164

En el colegio Santo Domingo, se tiene 1 estudiante con trato autoritario; 2 con trato
democrético; 11 con trato indulgente; 9 con trato negligente mas 20 estudiantes que no

califican al padre.

En el colegio Alfonso Lituma encontramos 2 estudiantes con trato indulgente y 2 con

trato negligente méas 9 encuestas vacias.

En el colegio Técnico, 2 estudiantes con trato democratico, 22 con trato indulgente, 8

con trato negligente, mas 37 encuestas vacias.

En el colegio Miguel Malo, existe 2 estudiantes con trato autoritario; 2 con trato

democratico; 7 con trato indulgente; 12 con trato negligente y 16 encuestas vacias.

Se presenta en la Tabla 20 los porcentajes de los estilos parentales para los dos padres,

se han sumado ya los valores de los estudiantes hombres y mujeres.
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Tabla 19 Porcentajes estilos parentales

Estilos Madre % Padre %
Parentales

Autoritario 16 6 10 3
Democrético 41 14 9 3
Indulgente 159 54 78 27
Negligente 61 21 73 25
Vacias 15 5 122 42
Total 292 100% 292 100%

Nota: Se evidencia un predominio del estilo indulgente en ambos progenitores.

5.8 Relacion entre el estilo de socializacion y el consumo de alcohol

De acuerdo con las variables familiares y de consumo presentadas con anterioridad, se
realiz6 un andlisis de varianza, en donde las variables familiares (estilos autoritario,
democratico, indulgente, negligente) constituyen la variable independiente y el consumo

de alcohol la variable dependiente.

A continuacion se presentan los resultados de los analisis que hacen referencia a las
relaciones establecidas entre los estilos de socializacién y el consumo de alcohol en el
adolescente. Iniciamos describiendo los resultados referentes a las mujeres y su relacién
tanto con el padre como con la madre, posteriormente se procedera a la descripcion de

los resultados de los varones.

5.8.1 Relacion mujeres con los padres.

Relacion mujeres con la madre

Segun las mujeres que consumen alcohol y que evaltan a la madre se puede evidenciar
que en cuanto a Uso existe un nimero mas alto de madres indulgentes (52); seguido de
26 madres negligentes; ademas de 15 madres democraticas y 13 autoritarias. En lo que

respecta a probable dependencia y consumo perjudicial el puntaje mas alto se evidencia
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en el estilo indulgente (5) y negligente (3) respectivamente. Datos observables en la
Tabla 21.

Tabla 20 Consumo de alcohol-estilos parentales mujer madre

MADRE Autoritario Democrético Indulgente Negligente Vacios TOTAL
Uso 13 15 52 26 6 112
Probable 1 5 4 2 12
Dependencia

Consumo 1 3 4
Perjudicial

TOTAL 13 17 57 33 8 128

MADRE-MUIJER
51 52
41
31 / \ == Uso
51 / e 26
/ 15 == Probable
11 Dependencia
] S
1 -1 3 Consumo
.@{\0 “.0(,0 QS“& é{& Perjudicial
$ & &
® Q@@ \‘\6 S

llustracién 2 Consumo de alcohol-estilo parental mujer madre

Relacion mujeres con el padre

Segun la las mujeres que consumen alcohol y que evaltan al padre se puede evidenciar
que en cuanto a Uso existe un numero mas alto de padres negligentes (36); seguido de
31 padres indulgentes; ademas de 2 padres democréaticos y 6 autoritarios. No existe una
puntuacién elevada en lo referente a probable dependencia y consumo perjudicial, en los
cuales se encuentran 5 padres negligentes y 2 padres indulgentes respectivamente.
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Tabla 21 Consumo de alcohol-estilos parentales mujer padre

PADRE Autoritario Democratico  Indulgente  Negligente  Vacios  TOTAL
Uso 6 2 31 36 37 112
Probable 1 1 3 5 2 12
Dependencia
Consumo 2 2 4
Perjudicial
TOTAL 7 3 36 41 41 128

Padre mujeres

40

20 /

Probable
0 A—— 3 5 Dependencia

Consumo
& Perjudicial

Uso

llustracién 3 Consumo de alcohol-estilos parentales mujer padre

Relacion varones con la madre

Segun los varones que consumen alcohol y que evallan a la madre se puede evidenciar
que en cuanto a Uso existe un nimero mas alto de madres indulgentes (79); seguido de
23 madres negligentes; ademas de 16 madres democraticas y 3 autoritarias. En lo
referente a probable dependencia se obtuvo 12 madres indulgentes; 4 negligentes y 2
democraticas. En consumo perjudicial se encontrd 8 madres indulgentes; 6 negligentes y

cuatro democraticos. Resultados que se muestran en la Tabla 23.
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Tabla 22 Consumo de alcohol-estilos parentales varén madre

MADRE Autoritario  Democratico  Indulgente  Negligente  Vacios = TOTAL
Uso 3 16 79 23 4 125
Probable 2 12 4 2 20
Dependencia
Consumo 4 8 6 1 19
Perjudicial
TOTAL 3 22 99 33 7 164

Madre varones
100
80 79
60 /\:7 —Uso
40 / \
20 /16 N\ o3 = Probable
0 A/,,Q”-&L - f Dependencia
R <O & \Z Consumo
< g & &
0‘3@ & &‘?g’ & Perjudicial
& <° S &o
v &£ ) <

llustracién 4 Consumo de alcohol-estilos parentales varén madre

Relacién varones con el padre

Segun los varones que consumen alcohol y que evaltan al padre se puede evidenciar que
en cuanto a Uso existe un numero mas alto de padres indulgentes (34); seguido de 26
padres negligentes; ademas de 2 padres democraticos y 3 autoritarios. En lo referente a
probable dependencia se obtuvo 3 padres indulgentes; 3 negligentes y 1 democratico. En
consumo perjudicial se encontrd 4 padres indulgentes; 3 negligentes y 3 democraticos.

Resultados evidenciables en la Tabla 24.
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Tabla 23 Consumo de alcohol-estilo parental varén padre

PADRE Autoritario  Democrético Indulgente  Negligente  Vacios  TOTAL
Uso 3 2 34 26 60 125
Probable 1 3 3 13 20
Dependencia
Consumo 3 4 3 9 19
Perjudicial
TOTAL 3 6 41 32 82 164
PADRE VARONES
40
35 4
30 /\\
25 / 26 Uso
20 //
15
10 // = Probable
5 _— /, S— 3 Dependencia
0 —%
Consumo
.&,51\0 yb;&\@o Q’{\& ' Q&Q’ Perjudicial
‘_O&\ Oé 6&% (%\%
® Qef(\ & <

llustracion 5 Consumo de alcohol-estilo parental varon padre

Los resultados referentes al consumo de alcohol relacionados con el estilo de crianza,
sumados los resultados de los estudiantes tanto mujeres como varones se presentan en la
Tabla 25 y Tabla 26:
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Tabla 24 Consumo de alcohol-estilo parental madre

MADRE Autoritario  Democratico  Indulgente  Negligente ~ Vacios  TOTAL

Uso 16 31 131 49 10 237

Probable 3 17 8 4 32

Dependencia

Consumo 5 8 9 1 23

Perjudicial

TOTAL 16 39 156 66 15 292
e |JSO Probable Dependencia Consumo Perjudicial

=5

131

49

e g

Autoritario Democratico Indulgente Negligente

llustracion 6 Consumo de alcohol-estilo parental madre
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Tabla 25 Consumo de alcohol-estilo parental padre

PADRE Autoritario Democratico Indulgente Negligente Vacios TOTAL

Uso 9 4 65 62 97 237
Probable 1 2 6 8 15 32
Dependencia
Consumo 3 6 3 11 23
Perjudicial
TOTAL 10 9 77 73 123 292

Como se puede evidenciar en la Tabla 25 y 26, tanto en las estudiantes mujeres como en

los estudiantes varones el estilo que se relaciona con el consumo de alcohol es el

indulgente.
=¢=Uso =ll=Probable Dependencia Consumo Perjudicial
—® 62
—fll 8
3
Autoritario Democratico Indulgente Negligente

llustracion 7 Consumo de alcohol-estilo parental padre
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5.9 Estudiantes que no consumen alcohol

De los 712 estudiantes que participaron en la investigacion, 420 no presentan consumo
de alcohol, estos representan el 59% del total. Los datos por establecimiento educativo

se muestran en la Tabla 27:

Tabla 26 Estudiantes que no han consumido alcohol

ESTUDIANTES QUE NO HAN CONSUMIDO ALCOHOL

POR COLEGIO
COLEGIO # ESTUDIANTES %
Santo Domingo 116 27.62
Alfonso Lituma 109 25.95
Técnico 151 35.95
Miguel Malo 44 10.48
TOTAL 420 100.00

5.9.1 Estudiantes que no consumen alcohol por edad

La distribucion de los 420 estudiantes por edad que no consumen alcohol se muestra en
la Tabla 28.

Tabla 27 Estudiantes que no consumen alcohol por edad

COLEGIO ANOS

15 16 17 18 TOTAL
Santo Domingo 41 44 22 9 116
Alfonso Lituma 19 41 39 10 109
Técnico 34 52 48 17 151
Miguel Malo 8 15 12 9 44
TOTAL 102 152 121 45 420
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5.9.2 Estudiantes que no consumen alcohol por sexo.

De los 420 estudiantes que no consumen alcohol, 214 son mujeres que representan el
51%, de las cuales 86 son del colegio Santo Domingo, 103 del colegio Alfonso Lituma,
7 del Técnico y 18 del colegio Miguel Malo; por su parte los estudiantes varones que no
presentan consumo son 206 que equivalen al 49% con respecto al total; de los cuales 30
estudiantes pertenecen al colegio Santo Domingo, 6 son del Alfonso Lituma, 144 del

Técnico y 26 alumnos son del Miguel Malo.

Tabla 28 Estudiantes que no consumen alcohol segtin el sexo

COLEGIO MUJERES % VARONES % TOTAL %
Santo Domingo 86 40.19 30 14.56 116 27.62
Alfonso Lituma 103 48.13 6 291 109 25.95
Técnico 7 3.27 144 69.90 151 35.95
Miguel Malo 18 8.41 26 12.62 44 10.48
TOTAL 214 100.00 206 100.00 420 100.00

5.9.3 Estructura familiar

Los tipos de familia a las que pertenecen los estudiantes que no consumen alcohol son

de la siguiente manera:

Estructura familiar en las mujeres

A familias de tipo nuclear corresponden 110 estudiantes mujeres, de las cuales 48 son
del colegio Santo Domingo, 45 del colegio Alfonso Lituma, 3 del Técnico y 14 del
Miguel Malo; al tipo de familia Monoparental corresponden 66 estudiantes mujeres, de
las cuales 23 son del colegio Santo Domingo, 38 del colegio Alfonso Lituma, 4 del
Teécnico y 1 del Miguel Malo; a familias del tipo reconstituida corresponden 5

estudiantes, de las cuales 1 es del Santo Domingo y 4 del colegio Alfonso Lituma; a otro
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tipo de familia corresponde 33 estudiantes, de las cuales 14 son del Santo Domingo, 16
del Alfonso Lituma y 3 del Miguel Malo. Datos evidenciables en la Tabla 30.

Tabla 29 Estructura familiar en estudiantes mujeres que no consumen

Colegios Nuclear Monoparental Reconstituida Otros Total
Santo 48 23 1 14 86
Domingo

Alfonso 45 38 4 16 103
Lituma

Técnico 3 4 7
Miguel Malo 14 1 3 18
Total 110 66 5 33 214

Estructura familiar varones

En lo que respecta a la procedencia de tipos de familias en los estudiantes varones que
son en un numero de 206, esta integrado de la siguiente manera: al tipo de familia
nuclear corresponden 119 estudiantes, de los cuales 17 son del colegio Santo Domingo,
3 del Alfonso Lituma, 82 del Técnico y 17 del colegio Miguel Malo; los estudiantes que
proceden de familias de tipo Monoparental son 60, de los cuales 8 son del colegio Santo
Domingo, 1 del Alfonso Lituma, 47 del Técnico y 4 del colegio Miguel Malo; de
familias reconstituidas proceden 6 estudiantes varones, de los cuales 1 es del Santo
Domingo, 2 del Técnico y 3 del Miguel Malo; y, los que corresponden a otro tipo de
familias son 21 estudiantes de los cuales 4 son del colegio Santo Domingo, 2 del

Alfonso Lituma, 13 del Técnico y 2 del Miguel Malo.

Tabla 30 Estructura familiar en estudiantes varones que no consumen alcohol

Colegios Nuclear Monoparental Reconstituida Otros Total
Santo 17 8 1 4 30
Domingo

Alfonso 3 1 2 6
Lituma

Técnico 82 47 2 13 144
Miguel Malo 17 4 3 2 26
Total 119 60 6 21 206
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5.9.4Relacién estudiantes que no consumen alcohol con los padres

La informacién de los estudiantes que no consumen alcohol de los colegios Santo

Domingo, Alfonso Lituma, Técnico y Miguel Malo, en lo referente a los diferentes

estilos parentales adoptados tanto con la madre como con el padre se muestran en las

Tablas 32 y 32.

Relacion mujeres con la madre

Segln las mujeres que no consumen alcohol y que evalian a la madre se puede

evidenciar que existe un numero mas alto de madres indulgentes (101); sequido de 61

madres negligentes; ademas de 29 madres democréticas y 11 autoritarias.

Tabla 31 Relacién mujeres-madre

Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total

Domingo Lituma
Autoritario 4 5 2 11
Democrético 12 13 2 2 29
Indulgente 45 46 1 9 101
Negligente 19 34 4 4 61
Vacias 6 5 1 12
Total 86 103 7 18 214

Relacion mujeres con el padre

Segun las mujeres que no consumen alcohol y que evaltan al padre se puede evidenciar

que existe un numero mas alto de padres indulgentes (62); seguido de 59 padres

negligentes; ademas de 10 padres democraticos y 7 autoritarios.
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Tabla 32 Relacion mujeres padre

Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total

Domingo Lituma
Autoritario 3 3 1 7
Democrético 7 3 10
Indulgente 28 28 6 62
Negligente 27 20 3 9 59
Vacias 21 49 4 2 76
Total 86 103 7 18 214

Relacion varones con la madre
Segln los varones que no consumen alcohol y que evallan a la madre se puede
evidenciar que existe un nimero mas alto de madres indulgentes (123); seguido de 39

madres negligentes; ademas de 30 madres democréticas y 8 autoritarias.

Tabla 33 Relacién varones madre

Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total

Domingo Lituma
Autoritario 1 5 2 8
Democrético 3 2 20 5 30
Indulgente 22 1 87 13 123
Negligente 3 2 29 5 39
Vacias 1 1 3 1 6

30 6 144 26 206

Relacion varones con el padre
Segun los varones que no consumen alcohol y que evaltan al padre se puede evidenciar

gue existe un numero mas alto de padres indulgentes (80); seguido de 42 padres

negligentes; ademas de 10 padres democraticos y 6 autoritarios.
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Tabla 34 Relacion varones padre

Santo Alfonso Técnico Miguel Malo  Total
Domingo Lituma
Autoritario 1 4 1 6
Democrético 7 3 10
Indulgente 16 2 56 6 80
Negligente 3 2 24 13 42
Vacias 10 2 53 3 68
30 6 144 26 206

Se establece de esta forma el analisis de la relacion entre los diferentes estilos parentales
y la presencia de no consumo de alcohol en los adolescentes, se empezara describiendo
la relacion tanto de los varones como de las mujeres con la madre para luego describir

con el padre.

Relacion mujeres y varones con la madre

Tabla 35 Relacion mujeres y varones con la madre

Estilos parentales Madre

%
Autoritario 19 5
Democratico 59 14
Indulgente 224 53
Negligente 100 24
Vacias 18 4
Total 420 100

Segun los estudiantes varones y mujeres que no consumen alcohol y que evaltan a la
madre se puede evidenciar que existe un numero mas alto de madres indulgentes (224);
seguido de 100 madres negligentes; ademas de 59 madres democraticos y 19
autoritarias. El estilo de crianza predominante en el cantdn Gualaceo para aquellos

jévenes no consumidores corresponde al estilo parental de tipo indulgente.
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e Sin consumo
224
100
59
Autoritario Democratico Indulgente Negligente

llustracion 8 Relacion mujeres varones con la madre

Relacién mujeres y varones con el padre

Segun los estudiantes varones y mujeres que no consumen alcohol y que evaltan al
padre se puede evidenciar que existe un nimero méas alto de padres indulgentes (142);
seguido de 101 padres negligentes; ademas de 20 padres democréaticos y 13 autoritarios.
El estilo de crianza predominante en el cantdn Gualaceo para aquellos joévenes no

consumidores corresponde al estilo parental de tipo indulgente.

Tabla 36 Relacién mujeres y varones con el padre

Estilos parentales

PADRE %
Autoritario 13 3
Democrético 20 5
Indulgente 142 34
Negligente 101 24
Vacias 144 34
Total 420 100
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Autoritario Democratico Indulgente Negligente

llustracion 9 Estilo parental-Sin consumo

Andlisis de varianza

De acuerdo con los estilos parentales establecidos, se realizd un analisis de varianza
ANOVA por sus siglas en inglés, en el que dicha tipologia era el factor fijo (autoritario,
democrético, indulgente, negligente) y el consumo de alcohol la variable dependiente.

Se formulan dos hipotesis:

Ho= Todas las medias de los cuatro estilos son iguales.

Hi= Al menos una media de los cuatro estilos es diferente.

Los resultados de este analisis no muestran la existencia de diferencias significativas
entre las medias, ya que F valor calculado (2,48) es menor que el valor critico (2,64).
Por tanto se acepta la Ho= no existe diferencias significativas entre las medias de los
cuatro estilos parentales, es asi que el tipo de estilo parental no se considera un factor
que predisponga al consumo. Los resultados expresados se muestran en las Tablas 37 y
38.
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Tabla 37 Resumen ANOVA

Estilos Parentales AUDIT Suma Promedio Varianza

Autoritario 17 180 10,59 12,76

Democrético 42 562 13,38 30,05

Indulgente 159 1818 11,43 20,50

Negligente 61 739 12,11 19,00

Tabla 38 ANOVA
Origen de las Suma gl Promedio F p VCF
variaciones

Entre grupos 157,12 3 52,37 2,48 0,06 2,64
Dentro de los grupos 5815,28 275 21,15
Total 5972,39 278

Nota: a. gl= grados de libertad.
b. p= probabilidad.
c. VCF=valor critico para F
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Este estudio ofrece un panorama completo respecto a la teméatica adolescente y sus
principales caracteristicas, ademas aborda el consumo de alcohol, asi como los factores
que influyen en el mismo, dentro de los cuales se ha destacado los estilos de crianza
adoptados por los progenitores como uno de los principales pilares en el desarrollo
normal o patoldgico de los adolescentes. Sin embargo, es necesario mencionar las
limitaciones y aciertos que se han presentado en el proceso de elaboracion de este

trabajo de investigacion.

Uno de los principales aciertos que se destaca, es la eleccion del tema y poblacion a la
que se dirigio la tesis pues, se debe recalcar que estudios de esta indole no se han
encontrado a nivel nacional, ademas, el escoger una poblacién de este tipo para ser
analizada permitira en un futuro establecer planes de intervencién preventivos no solo

dirigidos a los adolescentes sino también a los padres.

En la escala ESPA 29 los adolescentes evaluaron a sus progenitores desde su propio
punto de vista, es decir de manera subjetiva, es asi que los estudiantes con la intencion
de mostrar una imagen positiva de su hogar y mas concretamente de sus padres,

posiblemente pudieron arrojar resultados de padres indulgentes.

A continuacion se da a conocer las conclusiones de la investigacion.

En el canton Gualaceo del total de estudiantes encuestados se evidencia que un 59% no
consumen alcohol y el 41% si lo hacen, en diferentes grados, con un similar namero de
estudiantes en los diferentes centros educativos.

En cuanto a los diferentes niveles de alcohol obtenidos a través del test AUDIT los
resultados son los siguientes: uso con un 81%; probable dependencia 12% y consumo

perjudicial 7% del total de la poblacion de consumidores.

98



En lo referente al género, se evidencia que existe un mayor consumo en varones con un

56,16% en comparacion con las mujeres que representan el 43,83%.

La edad de mayor consumo tanto en mujeres como varones es a los 17 afios. La mayor

parte de estos estudiantes se encuentran cursando tercer afio de bachillerato superior.

En lo que respecta a los estilos parentales, el estilo que predomina en el canton tanto en
los consumidores como en los estudiantes que no consumen alcohol, es el estilo

indulgente, seguido del estilo negligente, democratico y autoritario.

Los resultados cuantitativos sefialan que en los adolescentes de 15 a 18 afios, estudiantes
de bachillerato superior de los centros educativos publicos y privados del area urbana del
cantén Gualaceo, el estilo parental no se asocia con el consumo de alcohol, debido a que
en los estudiantes que no presentan consumo se evidencia el mismo estilo parental, lo
que lleva a inferir que los factores que influyen en el consumo de alcohol se relacionan

con otras causas.

Los resultados del ANOVA no muestran la existencia de diferencias significativas entre
las medias de los cuatro estilos parentales analizados, ya que F valor calcula (2,48) es
menor que el valor critico (2,64). Por tanto el tipo de estilo parental no se considera un

factor que predisponga al consumo.

Nuestro estudio difiere de los estudios presentados en el capitulo Ill, probablemente

debido a que los mismos fueron realizados en épocas y contextos culturales diferentes.

Los estilos parentales democraticos en este estudio no han demostrado ser un factor
preventivo de consumo, pues en los estudiantes que no presentan consumo de alcohol no
se evidencia un porcentaje elevado de padres democraticos (14% para la madre y 5%
para el padre) siendo el estilo indulgente el predominante también en este grupo (53%

para la madre y 34% para el padre). Se evidencia pues un porcentaje similar de padres
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democréticos tanto en el grupo consumidor (14% madre y 3% para el padre) como en el

grupo sin consumo.
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2. ANEXOS
ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propoésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Karla Veronica Suarez Pesantez y
Sandra Maribel Ulloa Vanegas de La Universidad del Azuay. La meta de este estudio es
la realizacion de una tesis.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar un
cuestionario. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de
identificacion y por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
He sido informado (a) de que la meta de este

estudio es la realizacion de tesis.

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios, lo cual tomara
aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro propoésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre
mi participacion en este estudio, puedo contactar” a al teléfono
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ANEXO 2

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

HOLA, QUEREMOS REALIZARTE ALGUNAS PREGUNTAS ACERCA DE TU
FAMILIA.

Edad:
Sexo: Curso: Centro Educativo:

¢ Cuantos afios de matrimonio o cuantos afios llevan juntos tus
padres?

¢ Cuantos hermanos tienes?

¢ Qué numero de hijo eres?

¢ Cual es tu situacién economica?

Alta
Media

Baja

¢Cuanto dinero ganan tus padres mensualmente?
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ANEXO 3

AUDIT
Preguntas 0 1 2 3 4 Puntos
1. ¢Con qué frecuencia 4 0 mas
consume alguna Unao
g 3 Nunca De2a4 De2a3 veces
bebida alcohdlica? menos .
Pase a veces al veces al [mas veces a
. . ° ) ala
Por ej: Cerveza, Vino, u laN®9 mes mes la semana
semana
otras
2, éCuantas unidades
estandar de bebidas
alcohélicas suele beber lo02 '304 506 De7a9 100 mas
en un dia de consumo
normal?
3, éCon qué frecuencia Nunca Menos Mensual| Semanal A diario
toma 6 0 mas bebidas de una mente mente .
L) ocasia
alcohdlicas en un solo vez al .
, diario
dia? mes
4. éCon qué frecuencia en| NUNCa | Menos Men:ual Sema;nal A diario
L . mente mente ;
el curso del dltimo afio ha de una 0 casia
. vez al diario
sido Incapaz de parar de mes
beber una vez habia
empezado?
Nunca Mensual| Semanal
5.éCon qué frecuencia en Menos mente mente
el curso del ultimo afio no de una A diario
pudo hacer lo que vez al ocasia
esperaba de usted mes diario
porque habia bebido?
, . Nunca Mensual| Semanal iap
6.éCon qué frecuencia en Menos A diario
s . de una mente mente ocasia
el curso del ultimo ano ha ..
j vez al diario
necesitado beber en mes
ayunas para recuperarse
después de haber bebido
mucho el dia anterior?
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Nunca Menos Mensual| Semanal | A diario
7. éCon qué fre.cuenc"la en de una mente mente o casia
el c.urso del ult.lm.o afio ha vez al diario
tenido remordimientos o mes
sentimiento de culpa
después de haber be-
bido?

8. {Con qué frecuencia en Nunca | Menos Mensual| Semanal | A diario
. e " mente mente ;
el curso del ultimo afio, deuna ocasia
no ha podido recordar lo vez al diario

que sucedio la anterior mes
noche porque habia
bebido?

No S|" pero Si, el
9. é{Usted o alguna otra no en el ultimo
persona ha resultado curso ano
herido porque usted del
habia bebido? altimo

afno
10. ¢Algun familiar, Si, pero Si, el
amigo, médico o noen el ;:'ifcl)mo
profesional sanitario ha (Eur.so del~
ultimo ano

mostrado preocupacion
por su consumo de
bebidas alcohdlicas o le
ha sugerido que deje de
beber?

Total
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A continuacién encontrards una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu

ANEXO 4

ESPA 29

familia. Estas se refieren a las formas en que tus padres responden cuando tu haces

algo. Escoge aquella situacién que creas que ocurre con mayor frecuencia y calificala.

Empezaremos describiendo la relacién con tu papa, para continuar con tu mama.

1 Nunca 2 Pocas veces 3 Muchas veces 4 Siempre
SP1. Si obedezco las cosas que me Me muestra [Se muestra
manda carifo indiferente
SP2. Si no estudio o no auiero hacer las [Le daigual |Meregafia  [Me pega Me niega Habla
tareas que me mandan en la escuela. algo .
Conmigo
SP3. Si viene alguien a visitarnos a casa y [Se muestra |Me muestra
me porto bien. indiferente |carifio
SP4. Si rompo o descompongo alguna  |Me Regaiia [Me pega Me niega Habla e daigual
cosa de mi casa algo conmigo
SP5. Si llego a mi casa con buenas Me muestra [Se muestra
calificaciones de la escuela. carifio indiferente
SP6. Si ando sucio y desaseado Me pega Me niega algo [Habla Le da Me Regaiia
igual
conmigo
SP7. Si me porto adecuadamente (bien) |Se muestra |[Me muestra;
en casa y no interrumpo sus actividades |indiferente |carifio
SP8. Si se entera de que he roto o Me niega algoHabla conmigo|Le da igual |Me Me pega
descompuesto alguna cosa de otra Regana
persona, o en la calle.
SP9. Si traigo a casa un reporte de mala [Habla Le daigual Me Regana |Me pega [Me niega algo
conducta o suspension de la escuela. conmigo
SP10. Si cuando me dan permiso de salir [IMe muestra [Se muestra
de noche llego a la casa puntualmente. |[carifio indiferente
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SP11. Si me vov de la casa para ir a algun [Me niega algoHabla conmigo|Le daigual |Me Regafai Me pega
lugar, sin pedirle permiso a nadie
SP12. Si me quedo levantado hasta muy [Me pega Me niega algo [Habla Le da igual Me Regaha
noche, por ejemplo viendo la televisién o conmigo
en Internet.
SP13. Si le informa alguno de mis Me niega
profesores de que me porto mal en el Me Regaiia |Me pega aleo g Habla conmigo [Le da igual
salén &
SP14. Si cuido mis cosas v vov limpio/ay [Se muestra |Me muestra
aseado a la escuela o a otro lugar. indiferente [carifio
SP15. Si digo una mentira y me Le daigual |Me Regaia Me pega Me niega algo [Habla conmigo
descubren
SP16. Si respeto los horarios establecidosMe muestra |Se muestra
en mi casa (para comer, hacer tareas,cariiio indiferente
llegar a la casa).
SP17. Si me quedo por ahi con mis Habla Le da igual Me Regaina |Me pega Me niega algo
amigos 0 amigas y llego tarde a casa por |conmigo
la noche
SP18. Si ordeno y cuido las cosas en mi  [Se muestra |Me muestra
casa indiferente [carifio
SP19. Si me peleo con alglin amigo o Me niega algo|Habla conmigo|Le da igual |Me Regaia Me pega
alguno de mis vecinos
Me pega Me niega algo |[Habla Le da igual Me Regaiia

SP20. Si me pongo muy enojado v pierdo peg gaa’s . & &

. conmigo
el control por algo que me ha salido mal
0 por alguna cosa que no me ha dado
(concedido)-
SP21. Cuando no como las cosas que me |Me Regaiia |Me pega Me niega Habla conmigo |Le da igual
sirven en la mesa algo
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SP22. - Si mis amigos o cualquier persona|Me muestra |Se muestra

te comunican que soy buen cariino indiferente
compafiero/a

{ &
SP23. Si habla con alguno de mis Se muestra |Me muestra

profesores y recibe algun informe de la |indiferente |carifio
escuela diciendo que me porto bien

SP24. Si estudio lo necesario v hago las |Me muestra |Se muestra

tareas v trabajos que me mandan en la |carifio indiferente

escuela.

i

SP25. Si molesto en casa o no deio aue [Le daigual |Me Regaha Me pega Me privade |Habla conmigo

mis padres vean las noticias o el partido algo

de fatbol

SP26. Si soy desobediente Habla Le da igual Me Regana |Me pega Me priva de algo
conmigo

SP27. Si como todo lo que me sirven en [Se muestra |Me muestra
el plato. indiferente |cariio

SP28. Si no falto nunca a dase y llego Me muestra |Se muestra
todos los dias puntual carifio indiferente

SP29. Si alguien viene a casa a visitamos [Me priva de [Habla conmigo|Le daigual |Me Regaia Me pega
y hago ruido, molesto o me porto mal. [algo
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