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RESUMEN

En la presente monografia se realiza una investigacion sobre los conceptos, importancia
y elaboracion de las Adaptaciones Curriculares, tomando en cuenta el trabajo que se
efectlia dentro del aula de apoyo, veo la necesidad de realizar Adaptaciones Curriculares
a nifios con problemas de aprendizaje, mas aun si se trata en este caso de un nifio que

tiene paralisis cerebral.
Al desarrollar este trabajo y las adaptaciones en el area de Matematicas y Lenguaje,

espero aportar positivamente en la educacion de los nifios con paralisis cerebral que

sean integrados en una escuela regular, mejorando su calidad de vida y su educacion.
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ABSTRACT

This thesis is a research about the concepts, importance and elaboration of Curricular
Adaptations. By taking into account the work that is being carried out within the
resource classroom, | have seen the need to do Curricular Adaptations to children with
learning problems, especially if it is a case of a child with brain paralysis.

By developing this paper, including the adaptations in the fields of Mathematics and
Language, | expect to positively contribute to the education of children with brain
paralysis in order to make it possible for them to be integrated into a regular school and

so improve their education and their quality of life.
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INTRODUCCION

El presente trabajo es realizado pensando en las necesidades educativas que presenta un
nifio con paralisis cerebral, adaptando su curriculo de acuerdo a los avances que vaya

teniendo.

Una adaptacion curricular es una herramienta muy valiosa para poder enfrentar
cualquier tipo de dificultad en los alumnos, logrando a través de ella, que los nifios se
incorporen en una educacion Optima para su desarrollo e integracién, no so6lo a nivel
escolar sino también a nivel social y familiar, es por eso, la importancia de la relacion

familia — escuela cuando un nifio estd integrado en una escuela regular.

Tomando en cuenta la importancia de las adaptaciones curriculares en nifios con
problemas de aprendizaje o cualquier tipo de problema ya sea fisico, mental, etc, en este
caso un nifio con paralisis cerebral que presenta dificultades en su movimiento, en el
habla, problemas de memoria, el curriculo debe ser adaptado en todas las areas, pero en
este trabajo me concretaré a las areas de matematicas y lenguaje, considerando su grado
de dificultad, su ritmo de aprendizaje y las horas utilizadas para la ensefianza de estas

materias, asi como su evaluacion.

Durante el primer capitulo se conocera méas sobre las Adaptaciones Curriculares, su
concepto, la importancia que debemos dar a las mismas, y como podemos elaborar una
adaptacion curricular ya sea para nifios con paralisis cerebral o para nifios con cualquier

tipo de problema en el aprendizaje, mejorando su nivel educativo y su calidad de vida.

Al estar trabajando en una aula de recursos, veo la importancia de las adaptaciones
curriculares para mejorar los conocimientos de los nifios con problemas de aprendizaje,
tomando en consideracion el nivel en el que se encuentre, el tipo de discapacidad, como
debemos capacitarnos los profesores para lograr avances en los alumnos, para ayudar a

los padres a enfrentar el problema de su hijo y hacerles participes de su educacion.

En el segundo capitulo se tratard sobre la historia clinica, familiar y escolar del nifio, se
realizara las adaptaciones en el area de matematicas y lenguaje, tomando en cuenta

siempre su nivel de aprendizaje, su concentracion, su disposicion, la capacitacion de los
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tutores a cargo del nifio, valorando las asignaturas y adaptando los contenidos ya que los
mismos no pueden ser ensefiados de igual forma a los nifios “normales”, como a los
niflos con problemas para aprender, inclusive las evaluaciones deben ser realizadas de

manera diferente.

Esta monografia ha sido realizada pensando en un nifio con paralisis cerebral que se
encuentra incluido en una escuela regular, la misma que debe brindar todos los
beneficios tanto educativos como fisicos, ayudandole a resolver problemas de la vida
cotidiana.

Se realizard adaptaciones en el area de matematicas y lenguaje siendo estas muy

importantes para su rendimiento escolar y la base de otras asignaturas.



CAPITULO I

LAS ADAPTACIONES CURRICULARES

INTRODUCCION. Dentro de este capitulo se va a tratar sobre el tema de las
Adaptaciones Curriculares considerandolas como elemento esencial en el aprendizaje de
un nifio. Se hara una definicién de lo que son las Adaptaciones Curriculares, la
importancia de las mismas, como podemos enfrentar como profesores la inclusion de un
nifio con paralisis cerebral y como podemos ayudarlo a que su rendimiento sea el méas

efectivo.

También se tratard sobre como se puede elaborar una Adaptacion Curricular, teniendo
en cuenta los problemas del nifio con Paralisis Cerebral, sus intereses, su motivacion, su

ritmo y estilo de aprendizaje.

Una adaptacion curricular se entiende como las sucesivas adecuaciones que, a partir de
un curriculo abierto, realiza un centro o un profesor para concretar las directrices
propuestas por la administracion educativa, teniendo presente las caracteristicas y

necesidades de sus alumnos y de su contexto.

Los nifios con necesidades educativas especiales con problemas sensoriales,
neuroldgicos, motores, emocionales, son integrados en la escolaridad comun rodeados
de una infraestructura planificada cuidadosamente por todo el sistema educativo.
Rampas, maestro integrador, seguimientos de los gabinetes de escuelas especiales,
adaptaciones curriculares individuales, horarios especiales, entre otros, son algunos de
los recursos materiales y humanos que el estado deberia brindar para la integracion de

nifios con necesidades educativas especiales.

Pienso que muchos maestros deberiamos estar al tanto del curriculo de estudio, tener las
bases necesarias para realizar cualquier tipo de adaptacion dependiendo de las

dificultades que presenten los nifios.



Seria importante que las escuelas no sigan un curriculo establecido, sino al contrario,
que exista una diversidad curricular, en la que podamos modificar los contenidos de
acuerdo a las necesidades de cada nifio, promoviendo al maximo el desarrollo del

mismo.

Lo recomendable es estar al tanto de las tacticas educativas, ya que son la base para
conducir a una buena salud mental y adaptacion personal, sin que sean perjudiciales

para el nifio y la sociedad.

Es por esta razon que no existen escuelas que tengan una rutina de ensefianza, las
mismas se van adaptando al alumno tengan estos problemas en el aprendizaje o no,
logrando un mejor aprovechamiento del pensamiento y personalidad, ayudando al nifio

a superar las diferentes circunstancias de la vida diaria.

Para entender mejor el tema de las adaptaciones curriculares es necesario saber el

concepto de las mismas.

1. CONCEPTO:

“Las Adaptaciones Curriculares son estrategias y recursos educativos adicionales que se implementan

en las escuelas para posibilitar el acceso y el progreso de los alumnos con Necesidades Educativas

Especiales (NETE) en el curriculo.” Borsani (Modulo cuatro, 2006).

Permite al equipo docente con la colaboracion de los equipos técnicos responder a las
necesidades educativas de sus alumnos utilizando los recursos de la institucion y de la

comunidad.

“Adaptaciones Curriculares de acceso: son las que permiten el acceso al curriculo a través de recursos,
materiales especificos o modificaciones en las condiciones de interaccion con los elementos del

curriculo.” Borsani (Modulo cuatro, 2006).

“Adaptaciones Curriculares propiamente dichas: modifican uno o varios de los elementos de la
planificacion, gestion y evaluacién curricular y los aprendizajes para la acreditacion.” Borsani

(Mddulo cuatro, 2006).



Las modificaciones que involucren, cambian las expectativas de logro que podrian
implicar modalidades distintas de acreditacion y consecuentemente de certificacion del

aprendizaje.

“Adaptaciones curriculares de contexto: Actiian sobre la estructura grupal y el clima emocional del

aula, la institucion y la comunidad.” Borsani (Mddulo cuatro, 2006).

Todos estos son conceptos muy claros que nos permiten comprender mejor lo que son

las Adaptaciones Curriculares.

1.1 IMPORTANCIA DE LAS ADAPTACIONES CURRICULARES EN EL
AULA REGULAR.

“El aula y [a institucion no dejan lugar a la diferencia y si lo hacen, es para expulsarla, negarla,
tolerarla, moldearla. Las adaptaciones curriculares para nifios con necesidades educativas especiales
se pueden lograr solo en el marco de un curriculo abierto, que implique un proyecto educativo
institucional que contemple lo diferente de las necesidades del entorno, de la institucion y del aula,
asi como la singularidad de cada nifio. Hacer una adaptacién curricular no significa ensefiar menos,

evaluar menos, ni esperar menos. Se trata de ensefiar, aplicar estrategias y evaluar de manera

diferente.” Ciancia. (Modulo cuatro, Adaptaciones Curriculares, 2006).

Esto implicaria modificar, en algunos casos, las estrategias didacticas de ensefianza, las
actividades de aprendizaje, los criterios de evaluacion, las expectativas de logro,
analizando el grado de dificultad en funcion de las aptitudes del nifio.

Muchos padres tienen la esperanza de que sus hijos sean tan iguales como los otros,
pero deben estar concientes de que algunas veces sus hijos no podran ser integrados a

una escuela regular o comdn.

Algunos de estos nifios asisten a esas escuelas sin poder responder a lo que les
demandan en relacion a las funciones para las que fueron creadas. Asi se confunde la

integracion con la permanencia.



1.1.1 Necesidades especiales: el curriculo normal como fuente de nuevas

expectativas.

‘Se ha propuesto a los maestros de las escuelas normales que cuando consideramos la necesidad de los
nifios inadaptados de triunfar en sus relaciones, en su aprendizaje bdsico, en la gestion y expresion de
sus sentimientos, en el aprendizaje de un comportamiento mds aceptable y satisfactorio, podemos

encontrar lineas maestras para la adaptacién del curriculo escolar que lo harian adecuado para ellos.”

Laslett (Hanko, 1993, 99).

Uno de los problemas en la educacion especial, y el principal motor sobre integracion,
ha sido la dificultad para brindar a los nifios segregados, una educacion normal
completa, satisfaciendo sus necesidades especiales. Satisfacer las mismas en las
escuelas normales parece problematico sobre todo para aquellos que ven a los nifios
como “diferentes”. Sin embargo, como los maestros de los grupos han descubierto, los
niflos comparten unas bases sustancialmente comudn, cualquiera que sean sus
necesidades, y lo que se ofrece a un grupo, puede beneficiar a otro; las dificultades que
algunos nifios experimentan pueden apuntar a problemas méas generales de la
interaccion de la clase; y aprender a responder méas adecuadamente a las necesidades de

sus “alumnos mas dificiles” haciéndoles ser mejores maestros para todos.

Como dice Hanko, los profesores debemos darnos cuenta de que existen otros métodos
necesarios para desarrollar en el nifio sus capacidades enriqueciendo un curriculo para
todos, ya que cualquier necesidad del nifio beneficia al resto, sin separar al “nifio
problema” de sus compafieros normales, sino al contrario reafirmando su comparierismo

con ellos.

Entonces, la tarea del asesor no es ofrecer un curriculo alternativo, sino un enfoque del

mismo que active estos temas en la mente de los maestros.

1.1.2 La discapacidad motora en la escuela comun.

Lo importante es conocer la discapacidad poniendo énfasis en la persona en su

totalidad, considerando sus caracteristicas, sus posibilidades y sus limitaciones. Desde

6



esta vision el significado de la discapacidad vincula el respeto por el otro y su derecho

a ser diferente, lo que no significa negar las dificultades, sino reconocerlas.

Reconocer las propias posibilidades y limitaciones y las de los otros favorece las
interacciones entre los miembros de la comunidad educativa en forma equitativa,

presenten o no trastorno motor.

Otra variable es la de dimensionar a la hora de ingresar a la escuela, la historia
subjetiva de cada alumno al arribar, ya que la forma en que se haya vivido y tramitado
experiencias relacionadas con la integracion familiar y social condicionaran esta nueva

experiencia.

Los nifios y nifias con alguna discapacidad motora suelen presentar ciertas necesidades
educativas especiales que derivan del trastorno motriz, frente a las que la institucién
educativa debe posicionarse para poder lograr que la escuela comdn sea su &mbito de

aprendizaje.

La integracion supone un proyecto educativo institucional que contemple su
matriculacién y permanencia, desde el soporte de una propuesta curricular de base
flexible, descentralizada, revisable y adaptable contextualmente en funcion de las
circunstancias. Este proyecto se redefine a la largo de la escolaridad, ya que en cada
nivel se privilegian objetivos especificos por lo que se impone nuevas adecuaciones.
1.1.3 Administrar el espacio escolar.

Segun Borsani (Mdédulo cuatro, 2006)

“El alumno con trastorno motor plantea a la institucion educativa un desafio conceptual acerca del

sustrato bdsico desde el que se concibe al otro y desde el que se construye el espacio.”

La inclusién escolar de un nifio con compromiso motor exige a la escuela evitar barreras



arquitectonicas que son un problema en el desplazamiento y locomocion dentro de la
institucién, las que generalmente son inmovibles y rigidas, impidiendo que el alumno

pueda apropiarse del territorio escolar.

El salén no es mas una superficie fisica estatica, ni es el unico &mbito posible donde se
desarrolla una clase. Desde esta perspectiva, se propone flexibilizar los espacios en
beneficio del aprendizaje y se estima conveniente distribuir el espacio en funcion de la

tarea pedagogica y de las necesidades del alumnado.

Un nifio con déficit o trastornos motores posee una alteracion en el movimiento, que
limita su posibilidad de movilizacion o que provoca un desajuste entre la intencion y la

realizacién de un acto motor.

Es por ello, que las escuelas deben dar acceso a los nifios con problemas motores,
eliminando todo tipo de barreras arquitecténicas, logrando asi una integracion no sélo a

nivel escolar sino también a nivel institucional, haciéndole participe de su institucion.

1.2 COMO ELABORAR LAS ADAPTACIONES CURRICULARES

Las adaptaciones curriculares deben estar fundamentadas en dos principios:

-“Principio de Normalizacién: Favorecer que los alumnos se beneficien, siempre que sea posible, del

mayor niimero de servicios educativos ordinarios.

- Principio de individualizacion: Intenta proporcionar a cada alumno a partir de sus intereses,
motivaciones y también en relacién con sus capacidades, deficiencias y ritmos de aprendizaje, la
respuesta educativa que necesite en cada momento para formarse como persona.” (Adaptacion

Curricular, 2006, 3.)



1.2.1 Tipos de adaptaciones curriculares

Los diferentes tipos de adaptaciones curriculares formaran parte de un continuo, donde
en un extremo estan los numerosos cambios que un maestro hace en su aula, y en el otro

las modificaciones que se apartan significativamente del curriculo.

Dependera de cada nifio y las caracteristicas del déficit motor si las adaptaciones a

realizar, seran no significativas o significativas.

Sintetizando los tipos de Adaptaciones Curriculares se puede decir que existen:

* Adaptaciones curriculares de Acceso al Curriculo: Son modificaciones o provision de
recursos espaciales, materiales, personales o de comunicacion que van a facilitar que
algunos alumnos con necesidades educativas especiales puedan desarrollar el curriculo

adaptado.

Las adaptaciones curriculares de acceso pueden ser de dos tipos:

* De acceso fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo,
eliminacion de barreras arquitectonicas, adecuada iluminacion y sonoridad, mobiliario

adaptado, profesorado de apoyo especializado.

En los casos de trastornos mas leves sOlo serdn necesarias algunas
adecuaciones en el salon como por ejemplo, espacio y ubicacion del nifio con
necesidades educativas especiales que permitan una mejor movilidad y evitar obstaculos

que impidan su desplazamiento.

En los casos de trastornos mas severos donde la movilidad del nifio debe ser asistida por
bastones o sillas de ruedas, sera necesario tener en cuenta las barreras arquitectonicas,
construyendo rampas, colocando barandas y ensanchando aberturas para favorecer su

desplazamiento por la institucién. Se debe contar también con sanitarios adaptados.

Si bien el nifio con trastornos motores desea autonomia en su traslado, es importante

ensefar a sus comparfieros la mejor forma de colaborar con ellos, dado que estos al



hacerlo espontaneamente, pueden crear dificultades, como por ejemplo para bajar un
pequerfio escaldn con la silla de ruedas o para correr o jugar en el patio, cual debe ser la

posicion de la silla.

* De acceso a la comunicacion: Materiales especificos de ensefianza-aprendizaje,
ayudas técnicas y tecnoldgicas, sistemas de comunicacion complementarios, sistemas

alternativos como mesas, material de trabajo como lapices especiales, grabadoras.

Para el trabajo dentro del aula de un nifio con necesidades educativas especiales
derivadas de un severo trastorno motor puede necesitar una mesa que se adapte a la silla
de ruedas 0 que contenga un soporte para acomodar los bastones, la mochila u otros
objetos necesarios; que posean un zdcalo perimetral que evite la caida de los materiales
con el manipuleo, superficie antideslizante y contenedores firmes de elementos de

trabajo.

En algunos casos deberan adaptarse los elementos escolares facilitando su forma de
prension y las hojas de trabajo al tipo de grafismo con renglones amplios o utilizando

pizarras, maquinas de escribir o procesador de texto.

Para las materias especiales serd necesario ademas facilitar el acceso a los elementos
especificos de arte con envases firmes, por ejemplo para el agua, pegamentos, etc.,
cuando se trabaja con pintura o colages; y en educacion fisica donde pueden realizarse
trabajos en el piso, para los cuales el nifio puede prescindir de los bastones o la silla,

participando con sus pares.

* Adaptaciones curriculares individualizadas: Son todos aquellos ajustes o
modificaciones que se efectdan en los diferentes elementos de la propuesta educativa
desarrollada para un alumno con el fin de responder a sus necesidades educativas
especiales y que no pueden ser compartidas por el resto de sus comparieros. Pueden ser

de dos tipos:

< No significativas: Modifican elementos no prescriptivos o basicos del curriculo.
Son adaptaciones en cuanto a los tiempos, las actividades, la metodologia, las técnicas e
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instrumentos de evaluacion... En un momento determinado, cualquier alumno tenga o
no necesidades educativas especiales puede precisarlas. Es la estrategia fundamental
para conseguir la individualizacion de la ensefianza y por tanto, tienen un caracter

preventivo y compensador.

< Significativas o muy significativas: Modificaciones que se realizan desde la
programacion, previa evaluacién psicopedagogica, y que afectan a los elementos
prescriptivos del curriculo oficial por modificar objetivos generales de la etapa,
contenidos bésicos y nucleares de las diferentes areas curriculares y criterios de

evaluacion. Estas adaptaciones pueden consistir en:

- Adecuar los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

- Priorizar determinados objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

- Cambiar la temporalizacion de los objetivos y criterios de evaluacion.

- Eliminar objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del nivel o ciclo
correspondiente.

- Introducir contenidos, objetivos y criterios de evaluacion de niveles o ciclos anteriores.

No se trata pues, de adaptar los espacios o de eliminar contenidos parciales o puntales;
sino de una medida muy excepcional que se toma cuando efectivamente, un alumno no

es capaz de alcanzar los objetivos basicos.

El equipo que desarrolle una adaptacion curricular significativa ha de ser mas riguroso,
y la evaluacion de los aprendizajes ha de ser méas especializada, teniendo en cuenta la
capacidad de aprendizaje, el funcionamiento sensorial, motor el contexto sociofamiliar,
etc. Ademas el nifio debe estar sujeto a un mayor control, con el fin de facilitarle al
maximo sus aprendizajes y de hacer las modificaciones que se consideren oportunas en

cada momento.

La necesidad de realizar adaptaciones y adecuaciones curriculares obedece a que los
nifios con paralisis cerebral presentan trastornos del movimiento y la postura debido a
una lesion irreversible y no progresiva del sistema nervioso central en un cerebro

inmaduro; como consecuencia del dafio cerebral, ademas de los problemas motores,
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puede presentar alteraciones en el lenguaje y el habla, convulsiones, discapacidad
intelectual, problemas sensoriales y perceptuales, problemas de aprendizaje, de
conducta y de personalidad.

1.2.2 Desarrollo de la estrategia

Son necesarias ciertas preguntas claves que el equipo de profesores debe hacerse a la

hora de realizar una adaptacion curricular:

¢Qué es lo que el alumno no consigue hacer? Objetivo

¢ Qué contenidos son necesarios para alcanzar Evaluacion inicial

ese objetivo y el alumno ya posee?
¢Cual es la secuencia de los aprendizajes? Secuencia, orden,
¢ Cual es el paso mas estratégico para temporalizacion
Ayudar al alumno?

¢Como voy a ensefiarle todo esto? Metodologia

¢Laayuda ha sido eficaz?

¢Ha conseguido el objetivo? Evaluacién continua

1.2.3 La adaptacion curricular individual

La adaptacion curricular individual es el documento que concreta el curriculo para un

alumno determinado.

Una adaptacion curricular individual debe constar de:

* Una valoracion multidisciplinaria del alumno y del contexto.

* Una propuesta curricular basada en las necesidades detectadas en referencia al
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curriculo ordinario.

* Criterios y procedimientos para tomar decisiones sobre la promocion del alumno.

Su objetivo es mejorar el desarrollo y el aprendizaje del alumno. No se centra en el
problema del nifio, sino en la ayuda que necesita para alcanzar los objetivos que se han
propuesto. La evaluacion se realiza para identificar sus necesidades y determinar la
ayuda precisa.

La adaptacion curricular individual debe ser realizada por un conjunto de profesionales
y se recogera en un Documento Individual de Adaptacién Curricular, que debe constar
de:

* Datos de identificacion del alumno.

* Datos de identificacion del documento: fecha de elaboracion, duracion, personas

implicadas y funcion que desempefian.

* Informacion sobre la historia personal y educativa del alumno.

* Nivel de competencia curricular.

* Estilo de aprendizaje y motivacién para aprender.

* Contexto escolar y socio-familiar.

* Propuesta curricular adaptada.

* Concrecion de recursos humanos y materiales.

* Seguimiento y evaluacién: Modificaciones sobre las decisiones curriculares, cambios

en la modalidad de apoyo, colaboracion con la familia, posibles decisiones sobre su

promocion.
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1.2.4 Pasos a tener en cuenta en la elaboracion de adaptaciones curriculares.

Sintetizando lo escrito por Fundacién paso a paso.

a) Definicion del Proyecto Educativo el Centro.

b) Adoptar una organizacion que sea muy flexible, en funcion de las necesidades y

actividades del alumnado.

c) Atendery dar prioridad a aspectos como los relacionados con el desarrollo de las
capacidades, los procesos de pensamiento, los valores, la metodologia y los

contenidos que creamos mas prioritarios.

d) Utilizar una metodologia que potencie el aprendizaje significativo y que mejore
los niveles de aprendizaje, no en cantidad de conocimientos, sino como

expresion del desarrollo de capacidades.

1.2.5 Proceso de adaptacioén curricular.

“Ca adaptacion curricular individual debe proporcionarle un curriculo equilibrado y relevante segiin
sus posibilidades, por lo tanto se debe considerar con unos criterios relativos en tiempo Yy
aplicabilidad, es decir que va en funcién de la capacidad del nifio para que sea ejecutado.”

(Fundacion paso a paso Grau, 1995,8)

La adaptacion se la realiza de acuerdo a cada institucion y necesidad de los alumnos, es
por eso que no tiene un formato rigido y aplicable a cualquier tipo de necesidad

educativa especial.

Debe ser realizado por un equipo e irlo aplicando de acuerdo a los avances del nifio, no
desde la optica de los contenidos, es por eso que en el caso del nifio con paralisis
cerebral de octavo de basica, la adaptacion debe irse haciendo conforme los avances y

necesidades del mismo.
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En la tarea de realizar la adaptacion curricular individual, podemos distinguir cuatro

fases, las mismas que han sido resumidas en Grau, (1995, 8).

a)

b)

d)

Proceso de Identificacion: donde se recoge informacion sobre los aspectos
relacionados con sus capacidades y habilidades; sus areas de interés; su estilo de

aprendizaje y el auto concepto del propio alumno.

Proceso de evaluacion: se obtiene informacion y datos sobre aspectos relativos a
su contexto escolar como son: la adecuacion de los objetivos y contenidos; la
metodologia utilizada; los tipos de actividades propuestas en el aula; los
criterios de evaluacion empleados; la utilizacion de los recursos materiales y la

organizacion de los elementos personales.

Adaptacion del curriculo: se trata de ver que aspectos se pueden variar o
modificar para adaptarlos a las necesidades del alumno o alumna, distinguiendo

tres apartados:

Adaptaciones en el qué ensefiar: seleccién de los contenidos; dar prioridad a los
mas significativos; introduccién de contenidos diferentes a los que trabaja el

grupo.

Adaptaciones en el cédmo ensefar: consiste en ajustar el método del trabajo a
sus caracteristicas, utilizando distintos procedimientos como actividades que
permitan distintas posibilidades de ejecucion y expresion, planificar actividades

de libre eleccion por los alumnos y adecuadas a los intereses de los alumnos.

Adaptaciones en el qué y cémo evaluar: utilizacién de diversos procedimientos
e instrumentos de evaluacion; aspectos metodoldgicos, estrategias utilizadas
por el profesor; relaciones interpersonales alumno-profesor-grupo; aspectos

organizativos y ambientales.

Adaptacion curricular individual: Las adaptaciones curriculares individuales no

deben concebirse de una forma rigida, se adaptaran a la situacién actual del
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alumno y con la periodicidad que se considere oportuna; su punto de partida debe
ser el curriculo ordinario, la evaluacion del alumno y del contexto de ensefianza
aprendizaje. La adaptacion curricular se convierte en una estrategia que facilita el
desarrollo de las capacidades del alumno y estimula el trabajo colaborativo de todos

los implicados en el proceso educativo.

1.2.6 ¢(Como facilitar la total participacion del nifio con necesidades educativas

especiales en el programa academico del salon inclusivo?

Las adaptaciones curriculares y de institucion, nos muestra que no todos los nifios
necesitan estar haciendo lo mismo y al mismo tiempo. Diferentes tipos y niveles de
participacion son apropiados, las actividades y el curriculo pueden ser ajustadas para
acomodar las necesidades individuales del nifio-a, los objetivos y metas pueden ser

incorporados dentro de la rutina diaria del aula o el hogar.

Algunas veces los mismos materiales y actividades pueden ser usados para multiples
objetivos. Mientras un compariero esta trabajando en el concepto de clasificar objetos
por tamarfio, un nifio con necesidades especiales puede participar en la misma actividad
pero nombrando objetos, alcanzando y agarrando objetos o tomando turnos con su

comparfiero.

Presentando los mismos materiales, actividades y objetivos- adaptando la forma de
responder: El nifio con necesidades especiales puede entender un concepto pero tener
dificultades con el componente motor o del habla que exige la actividad. Por ejemplo,
un nifio con necesidades especiales puede ser capaz de discriminar formas o clasificarlas
fisicamente. Con el uso de movimiento de sus ojos el nifio podria indicar cual es la
proxima forma y tomar turnos, entonces ambos nifios tendrian el mismo objetivo pero

formas diferentes para expresar sus respuestas.

Presentando los mismos objetivos y actividades adaptando los materiales: Algunas
veces es necesario adaptar los materiales de juego para facilitar la participacion del
nifio. Algunas formas para adaptar los materiales para asi incrementar su estabilidad,

facilidad para agarrarlos, accesibilidad y/o fécil discriminacion incluyen:
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- Colocar velcro, tape, o cualquier otro material anti-resbaladizo para evitar que los

materiales se muevan o se resbalen de la superficie.

- Incrementar el tamario de los materiales

- Colocar los materiales en estantes mas bajos para que sean de facil acceso.

- Proporcionar materiales con componentes multisensoriales (tactil, visual, olfativo,

gustativo y auditivo)

- Usar superficies verticales para colocar los materiales de campo visual, incrementar el

contraste entre la superficie y los materiales.

- Afadir agarraderas o colocar cuerdas a los materiales, de esta manera los materiales

pueden ser recogidos facilmente o recuperados.

Distribucion de los grupos de trabajo: para cualquier actividad existen una serie de
posibilidades de las cuales escoger: grupos grandes, pequefios, grupos de aprendizaje

cooperativo, trabajo en parejas, instruccion uno a uno, y/o trabajo independiente

Formato de la leccion: El formato de la leccion puede ser alterado para cubrir las
necesidades del nifio, incluyendo mas oportunidades para las discusiones grupales,
juegos, juego de roles, actividades basadas en las lecciones, lecciones vivenciales, y/o

demostraciones.

Estrategias de ensefianza: Un cambio en las estrategias de ensefianza puede incrementar

las posibilidades del nifio a participar. Ejemplos incluyen:

- Simplificar las instrucciones

- Afiadir informacion visual

- Usar materiales / ejemplos concretos

- Organizar las tareas por nivel de dificultad

- Proporcionar repetidas oportunidades para practicar alguna destreza
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- Cambiar el horario de los reforzadores, proporcionando claves verbales y/o asistencia

fisica directa.

Modificar las condiciones ambientales: El arreglo del ambiente es un aspecto
importante de cualquier aula inclusiva. Cambios en luz o nivel de ruido, la informacion
visual y auditiva, el arreglo fisico del aula o de los equipos y la accesibilidad a los

materiales son elementos importantes a considerar.

Nivel de ayuda: La cantidad de apoyo que requiere puede variar desde chequeos
ocasionales hasta supervision cercana y continua. La asistencia puede variar de un dia a

otro y puede ser proporcionada por adultos o comparieros.

Una actividad alternativa: Esta adaptacion curricular deberia ser usadas como la Gltima
opcion si las alternativas anteriores no son suficientes para cubrir las necesidades del
nifio y garantizar su participacion.

(Martinez, Adaptaciones Curriculares Individuales, 2002,2).

1.2.7 Recomendaciones para lograr una integracion exitosa del alumno con
Trastorno Generalizado del Desarrollo o con Necesidades Educativas

Especiales.

Cuando se va a integrar a un estudiante que presenta trastorno generalizado de
desarrollo o con necesidades educativas especiales, es necesario realizar un trabajo
conjunto con los docentes y el personal de la institucién educativa donde se va a realizar
la integracién, quienes deben tomar en cuenta los siguientes aspectos para lograr con

éxito la adaptacion del estudiante al aula:
* Antes de que el estudiante ingrese a la escuela, dar informacion a todo el personal de
la escuela, sobre sus caracteristicas, para que puedan comprender mejor sus conductas e

intereses.

* De acuerdo a la edad y grado a la que va a ser integrado el estudiante, se requiere,
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para facilitar la integracion social con los pares, dar informacion sencilla a los
comparfieros sobre el problema del nifio, para que puedan entenderlo y saber porqué

presenta conductas extrafias y como pueden ayudarlo.

* Estructurar el ambiente, es decir, organizar el aula estableciendo limites visuales
claros que le permitan al estudiante conocer qué se espera de €l en cada area. (Utilizar
muebles, letreros o dibujos para sefializar el lugar donde debe colocar sus pertenencias,

sentarse, jugar, etc).

* Establecer desde el primer dia de clases una rutina diaria de trabajo. Esto ayudara al

estudiante a disminuir su ansiedad ante el ambiente.

* Colocar el horario del aula en un lugar visible de forma que el estudiante pueda saber
cuales son las actividades que realizara durante el dia. Ayudandolo a comprender que

existe un inicio y un fin dentro de las actividades del aula.

* Cuando por alguna circunstancia debe darse un cambio en la rutina diaria del aula
(cambio de maestro, saldn, actividad, etc) se le debe anunciar al estudiante con
anticipacion para que entienda lo que sucede cuando se de el cambio. No improvisar,
recuerden que estos nifios se alteran ante los cambios por no entenderlos. Se mostraran

ansiosos y emitirdn conductas inadecuadas al no entender lo que sucede.

* Cada vez que inicie una actividad, asegurese de que el estudiante le estd prestando
atencion y de que comprende sus instrucciones. Repetir las instrucciones tantas veces
COMO sea necesario.

* Dar instrucciones cortas y precisas de forma que el estudiante pueda entenderlas.

* Utilizar recursos visuales como laminas u objetos para explicarles conceptos o
contenidos. Estos le facilitaran la comprension, hay que recordar que son aprendices

visuales.

* Determinar el periodo maximo de tiempo que el estudiante puede mantenerse atento y
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adaptarle la cantidad de tarea que debe cumplir.

* Establecer metas a corto plazo que puedan ser alcanzadas por el estudiante. Para ello,
dividir en pequefios pasos las actividades que desea desarrollar para garantizar que €l

tendra éxito en su aprendizaje.

* Realizar adaptaciones curriculares que le faciliten al estudiante el logro de los

objetivos del nivel o grado en el que esta siendo integrado.

* Evaluar continuamente el nivel de dificultad de cada tarea en funcion de las

habilidades del estudiante.

* Alabar al estudiante con frecuencia, resaltando las cosas buenas e ignorando las malas
que sean de poca importancia. De esta forma, se observaran mas comportamientos

adecuados.

* Evitar utilizar el NO ya que este no le indica al estudiante como remediar la situacion,
sino que alguien esta enfadado. Utilizar por el contrario la instruccion verbal que le

indique qué se espera de él.

* Estimular al estudiante a comunicarse en forma apropiada. Hacerle preguntas y
ensefarle como debe responder de acuerdo a cada situacion. En caso de que no posea
lenguaje o este sea escaso, utilice recursos visuales que le permitan al estudiante

comunicarse con el tutor.

* Evaluar continuamente los progresos, dificultades que se presentan durante el proceso
de integracion y comunicar a los padres de familia y equipo de integracion para poder
hacer un buen seguimiento y lograr las metas propuestas con éxito.

(Centro de Entrenamiento para la integracion y el Aprendizaje CEPIA, 2000,5).

Tomando en consideracion que se trata de un nifio con paralisis cerebral citaré una

definicion y caracteristicas de diferentes tipos de paralisis cerebral, para que en base a

estos aspectos se pueda realizar las adaptaciones curriculares.
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1.3 PARALISIS CEREBRAL.

1.3.1 CONCEPTO:

‘Se define como una alteracién del movimiento y la postura que resulta por un dafio (o lesion) no
progresivo y permanente en un encéfalo inmaduro. Debido a esto, las personas con pardlisis cerebral
tienen dificultad para controlar algunos de sus misculos. Esta lesion motora puede ocurrir antes,
durante y después del parto. Es necesario enfatizar que la pardlisis cerebral afecta a los individuos de
diversas formas.”

(http://ajapce.galeon.com/gpc.htm 1/03/2007,1)

1.3.2 CAUSAS:

- Traumatismos Craneales
- Tumores
- Intoxicaciones

- Enfermedades cardiovascular inflamatoria, degenerativa o infecciosa.

Peri natales:
- Hipoxia

- Nacimiento prematuro

Pre-natales:
- Hipoxia neonatal
- Incompatibilidad sanguinea

- Patologia en el embarazo
Pos-natales:
- Meningitis
- Encefalitis

- Accidentes convulsivos, fiebre alta

- Traumatismos craneanos
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Las lesiones afectan a nivel:
- Via piramidal
- Neurona motora periférica

- Nervio muscular

1.3.3 ASPECTOS DE LA PARALISIS:

Por un déficit motor:

- Hemiplejia de un lado del cuerpo

- Monoplejia de un solo miembro

- Paraplejia de los dos miembros superiores o inferiores

- Paralisis segmentaria de un grupo muscular o parte

Cuadraplejia o Tetraplejia afeccion a las cuatro extremidades

Paralisis Oculo - motriz vision doble de las cosas

Poliomielitis enfermedad viral que afecta a las neuronas anteriores a la
médula espinal.

- Paresia una paralisis liviana, disminucion de movimientos.

El déficit motor se asocia generalmente a:
a.- Trastorno del tono muscular
- hipotonia, es una paralisis flacida

- hipertonia, paralisis espasmodica

b.- Trastornos neuroldgicos
- trastornos sensitivos
- trastornos de esfinteres

- inversion del reflejo de Babinski.

1.3.4 CLASIFICACION INTERNACIONAL:

Existen cinco tipos de lesion:

1.- Sindrome Espastico: Es una hiperactividad del bucle de Gamma, traduciéndose por

modificaciones del reflejo de estiramiento; movimientos rigidos, crispados y lentos, los
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musculos se contraen y se relajan. Las piernas son las mas afectadas, miembros
inferiores rigidos, los pies en equino son arrastrados por el piso y son llevados uno

delante del otro por oscilacion del tronco.

2.- Sindrome Atetosico; Es una lesion de los nucleos grises centrales, son movimientos
involuntarios (causados por cambios bruscos e imprevisibles del tono muscular),
incoordinados, lentos, anormales, incontrolables, movilizando las articulaciones

superiores y afectando la cara y el tronco; desaparece en el suefio.

Perturbaciones del tono muscular:
- hipertonia en posicion parado

- hipotonia en posicién de reposo

Los atetosicos presentan generalmente perturbaciones importantes del lenguaje por
trastornos de audicion. Son muy emotivos, aumentan los movimientos involuntarios en

un esfuerzo de concentracion.

3.- Sindrome Ataxico; Corresponde a un trastorno motor por afeccion de vias
que controlan los sentidos de las posiciones y desplazamientos segmentarios, las
sensibilidades musculares, tendinosas, Oseas, viscerales, las sensibilidades de la

presion.

La Ataxia se caracteriza por:

- Ataxia Estética; piernas separadas, contraccion de los tendones de las piernas
- Ataxia Locomotriz; con marcha de talon, hay proyeccion de piernas hacia delante.
- Ataxia Cinética; con movimientos bruscos, rapidos de amplitud, no controla la fuerza

ni direccion del gesto.

4.- La Rigidez: Se encuentra raramente, la lesion cerebral se observa a nivel de

miembros superiores (tipo Parkinson).

5.- Los Temblores: Si existen son esencialmente cerebelosos.
(Muzaber y Schapira 1987, 15).
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1.3.5 TRASTORNOS ASOCIADOS

Pueden ser:

- Trastornos Sensitivos:

De la sensibilidad propioceptiva

Del reconocimiento de formas sin soporte visual

Mala interpretacion del esquema corporal y estructuracion espacial.

- Trastornos Sensoriales:

Visuales; estrabismo y disminucién de la capacidad visual.

Auditivos; sordera de percepcion con pérdida de la capacidad auditiva.

Perturbacion de la comprension y aprendizaje del lenguaje.

- Trastornos del lenguaje:
De la palabra y fonacién
Pardlisis de los masculos de la fonacion.

Afasia relativa

- Trastornos Intelectuales:
En el area de especializacién
En la comprension verbal

En el area de razonamiento

- Trastornos del comportamiento:
Inestabilidad
Pasividad

Distraccion

- Trastornos Ortopédicos:
Por actitudes ociosas del cuerpo debido a posiciones

Trastornos a nivel del pie, rodilla, cadera y miembros superiores.
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1.3.6 LA EDUCACION DE UN NINO CON PARALISIS CEREBRAL

En el momento de plantearnos la educacion del nifio con paralisis cerebral, tenemos que
hacer marcha atras en el tiempo y observar las bases sobre las que se ha centrado su

educacion.

No nos podemos limitar al analisis de la educacion especial, sino que tenemos que
ampliar las intenciones y hacer un balance de la situacién educativa en nuestro pais. Es
en la actualidad, cuando se empieza a plantear cual es el papel de la escuela y que tipo

de nifios tienen que ir a la misma.

La escuela como institucion, ha venido acogiendo a un determinado tipo de nifios que
cumplen unos requisitos basicos que favorecen la ensefianza en grupo, masificado y
homogenizado, quedando ya de entrada excluidos todos aquellos nifios que presentan

algun tipo de deficiencia fisica como psiquica.

Al no ser acogido el nifio deficiente en “la escuela normal”, la sociedad se planted la
creacion de centros especiales, que en un principio, tenian como principal objetivo el de
liberar a los padres durante unas horas, y en algunos casos en régimen de internado, de

la “carga” que suponia tener un hijo deficiente.

Estos centros llegaron a ser tan impersonales y masificados como puede llegar a serlo
una escuela con ndmero elevado de alumnos, y si a eso afiadimos los problemas
especificos que plantean los nifios disminuidos por la idiosincrasia personal que
presentan la despersonalizacion de que hablamos iria en deterioro de su desarrollo

educacional y personal.

Las transformaciones que se producen en la sociedad, repercuten tanto en la escuela

normal como en la escuela especial.

Ultimamente se observa una especializacion en el trabajo escolar, desde los medios
utilizados hasta la propia preparacion del personal educador; esto repercute en el nifio,
ya que no se le considera en su globalidad, sino que se le analiza bajo varios aspectos

(lenguaje, motricidad, estado afectivo, coeficiente intelectual,...), cayendo muchas
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veces en el error de valorar como mas importante el tratamiento de su discapacidad, que
la personalidad del nifio en su totalidad. Con lo que se olvida que el nifio, a pesar de su
edad, es individuo social y que, por lo tanto, su comportamiento esta en la mayor parte
de los casos condicionado a su entorno social, que al mismo tiempo le esta etiquetando

de normal o patoldgico segun el comportamiento que presente.

La llegada de la especializacion del personal y la tecnificacion de los medios utilizados

en la escuela especial, han contribuido mas a “colocar etiquetas” al nifio deficiente.

El nifio paralitico cerebral, cuando llega a la escuela lo hace acompafiado de un
diagnostico clinico, que le acompariara de por vida y le condicionara en recibir un tipo
de educacién que tendria como eje su trastorno cerebral, es decir, el objetivo
fundamental de esta educacion sera el de su rehabilitacion motora y, en el mejor de los
casos, contara con un logopeda, con un terapeuta ocupacional, con un fisioterapeuta, un
maestro y un psicologo, ademas un numero de especialidades médicas que se dedicaran

a trabajar con el nifio de una forma fraccionada.

Paralelamente a las atenciones medico — escolares recibidas, el nifio generalmente tiene
un ambiente social y familiar poco estimulador. Un nifio paralitico cerebral representa,
para una familia un tema dificil de superar a muchos niveles, y mas cuando eso sucede

en un contexto social en el que la desinformacion y la falta de recursos son totales.

Por otro lado, las gratificaciones que un nifio normal aporta a la familia, y sobre todo a
la madre, se ven mermadas con el nacimiento de un nifio afectado, que empieza
rechazando el pecho materno al tener alterado el reflejo de succion y teniendo un
comportamiento diferente al del nifio normal (no puede asir objetos, dificultando las
relaciones del juego nifio — madre; el bafio es dificultoso, come con muchos problemas
de deglucion, el lenguaje estd muy retasado, el gateamiento y la posible marcha
aparecen muy tarde). Por eso es muy importante, en los primeros afios de atencion al
nifilo, por parte de una institucion, tener muy en cuenta el entorno familiar y sus
necesidades. Una buena aceptacion del nifio por parte de la familia, favorecerd mucho

su desarrollo posterior.

26



Pese a eso, a la hora de seleccionar la escuela a la que el nifio tendra que ir y recibir una
ensefianza, como cualquier otro nifio, los padres tendran que aceptar de nuevo la

condicion de su hijo, ya que este podria ser admitido solo en una escuela especial.

El nifio, pues, llega a la escuela con todo un bagaje negativo de acontecimientos:
continuas visitas médicas (cuando no intervenciones), exploraciones psico -
pedagdgicas, experiencias negativas, con la madre, derivadas de un posible rechazo, etc.
Teniendo en cuenta que el nifio aprende por imitacion, es obvio que resulta mas
estimulante y enriquecedor el contacto con nifios no afectados que limitarlo al contacto

con nifios que sufren una afeccion similar.

Al no asistir a una escuela con nifios normales, el Unico contacto que tendra con estos se
limitara, en el mejor de los casos, al circulo familiar, a jugar con amigos de sus
hermanos y esporadicamente con algin vecino. Este tipo de relacion social, junto con
unos programas pedagdgicos adaptados a sus deficiencias, haran que a medida que
transcurre el tiempo ird avanzando en aquellas areas especificas (lenguaje, matematicas)
pero quedard retrasado su desarrollo social y, por consiguiente, poco a poco su

integracion sera mas dificil.

Las aportaciones pedagogicas de la escuela tienen dos aspectos: uno, que vendria dado
por la ensefianza de las materias escolares, m&s o menos limitadas a los libros de texto.
Y otro tipo de ensefianza que vendria definido por las propias relaciones de grupo, con
las cuales el nifio aprende a tomar decisiones, a sentir curiosidad, a fomentar su

creatividad y empieza a adquirir un rol méas determinado.

En la escuela especial, las primeras aportaciones citadas se intenta cubrir imitando los
programas pedagodgicos de la escuela normal, rebajando muchas veces el nivel de
exigencia, y las segundas quedan empobrecidas y en muchos casos anuladas ante la
poco iniciativa que por regla general tiene el paralitico cerebral, hecho éste que no se
debe a su lesion cerebral en si misma, sino que a nuestro entender es la consecuencia de
todo un comportamiento proteccionista que le bloquee la toma de decisiones, y las
pocas acciones que puede ejecutar por si mismo se ven a veces imposibilitadas por una

falta de motricidad.
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Es decir, si un nifio quiere jugar a la pelota, toma la decision por si solo y va a buscar el
objeto para ejecutar la accion deseada. El nifio paralitico cerebral, antes de poder jugar,
tiene que pedir que se le acerque el objeto y después sus dificultades fisicas le
entorpeceran la accion.

Si el nifio estuviese con un grupo de nifios que le motivasen, poco a poco se fomentarian

sus intereses y por lo tanto, su toma de decision.

Los principios generales de la educacién del nifio paralitico cerebral tienen que ser los
mismos que los del nifio normal, aunque condicionados por las caracteristicas

diferenciales que tienen individualmente.

No hay, pues, una pedagogia especifica de la paralisis cerebral ain cuando es
fundamental tener presente que, lo que vamos a ensefiar, 0 mejor dicho, lo que
pretendemos que el nifio aprenda, esté al alcance de su nivel. Por eso antes de

programar tenemos que tener presente:

- Las posibilidades motrices
- El nivel de maduracién intelectual

- El estado psico — afectivo

Pues estos aspectos interfieren directamente en el aprendizaje.

1.3.7 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE

1.3.7.1 Factores de tipo fisico

- Habilidades motoras basicas

- Habilidades de coordinacion viso-motriz
- Sentido de direccion

- Conocimiento del esquema corporal

- Sentido de lateralidad

- Ubicacion espacio-tiempo

- Movimientos oculares

- Capacidad para ponerse en movimiento y pararse

28



1.3.7.2 Factores de tipo intelectual

- Conocimiento de formas, colores y tamafios

- Parecidos y diferencias

- Extension de vocabulario

- Capacidad de cumplir instrucciones

- Desarrollo del interés

- Capacidad de pensamiento abstracto

- Capacidad de formar juicios

- Capacidad para resolver problemas de la vida diaria
- Precision de los detalles

- Conocimientos adquiridos fuera de la escuela

- Memoria

1.3.7.3 Factores de tipo emocional y social

- Autonomia y libre aceptacion de responsabilidades
- Control y graduacion de la respuesta emocional

- Integracion en el grupo.

(Colomer, 1984, 7).
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CONCLUSIONES

- Como conclusion de este capitulo puedo decir que las adaptaciones curriculares son
muy importantes para nifios con cualquier tipo de discapacidad, més aun si se trata de

un nifio con paralisis cerebral que esta integrado a una escuela regular.

- Las adaptaciones que se realizan deben ser tomadas en consideracion segun su
dificultad, su nivel de rendimiento, su nivel de aprendizaje, su grado de discapacidad, la
estructuracion de la escuela, mobiliario necesario para su incorporacion, adaptando

también la escuela para evitar cualquier tipo de barreras arquitectonicas.

- Nosotros como docentes de un nifio con paralisis cerebral, debemos estar capacitados
para realizar adaptaciones curriculares, que favorezcan un mejor nivel de aprendizaje y
mejor calidad de vida institucional tanto para el nifio con parélisis cerebral, como para

la familia del mismo, apoyando a la familia en como sobrellevar el problema del nifio.
- A través de las Adaptaciones Curriculares no solo mejoramos en la capacidad de

aprender e interiorizar conocimientos, sino se brinda al nifio una mejor calidad de vida,

tanto en la escuela como en la sociedad.
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CAPITULO Il

ELABORACION DE ADAPTACIONES CURRICULARES EN EL AREA DE
MATEMATICAS Y LENGUAJE

INTRODUCCION:

En este capitulo se realizara las adaptaciones curriculares en el area de matematicas y
lenguaje, tomando en consideracion el nivel escolar en el que viene remitido por otra

escuela, los niveles de aprendizaje y conocimientos que presenta el nifio.

Para realizar las adaptaciones curriculares es necesario antes tener una entrevista con los
padres para conocer los antecedentes del nifio, antes, durante y después del nacimiento,
las causas de la paralisis, la relacion que existe entre la familia, tipo de colaboracion que
brindaran los padres para el mejor desempefio del nifio, su historia escolar brindandoles

la confianza que ellos necesitan, estimulando y apoyandoles para seguir adelante.
COMPONENTES DEL LEGAJO

I DATOS GENERALES DEL ALUMNO

APELLIDO Y NOMBRE: Juan N N

FECHA DE NACIMIENTO: 27 de julio de 1995

DOMICILIO: Bolivar 1-60

TELEFONO: 2858996

ESCUELA: Cedfi

I DATOS RELACIONADOS CON LA ESCOLARIDAD PREVIA - HISTORIA
ESCOLAR DEL ALUMNO

Juan inici6 su escolaridad desde que cumplié los cinco afios de edad, entrando al

primero de basica hasta el tercero de bésica en el instituto IPCA.
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Luego continta sus estudios, integrado a una escuela regular desde cuarto de basica al
séptimo de basica, pero s6lo un mes.

A inicios del afio se cambia al CEDFI continuando sus estudios en el séptimo de basica.
Juan se cambia de escuela debido a la falta de apoyo escolar y ambiente fisico no

favorable en la escuela anterior.

I11 DATOS SIGNIFICATIVOS DE LA HISTORIA CLINICA DEL ALUMNO

Juan nacié prematuro a las 33 semanas de gestacion, a los cinco dias de nacer presenta
problemas respiratorios ocasionando la paralisis cerebral por falta de oxigeno. Empez0 a
hablar a partir de los 10 meses, pero hay dificultades para entenderle si uno no esta
habituado.

Presenta un tipo de paralisis grado 4, acompariado de problemas de vision, problemas
motores lo que le impide desplazarse solo, y realizar actividades como armar

rompecabezas, escribir, manipular objetos.

Le gusta aprender, pero le cuesta concentrarse, problemas de memoria a corto plazo,
presenta muy buena memoria auditiva debido a que todo lo que aprende es visual y

auditivo.

IV EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

ALUMNO: Juan N N

- Caracteristicas, capacidades, competencias del alumno. Le gusta mucho estar con
sus compafieros de clase, disfruta las actividades extracurriculares como las
observaciones fuera de la escuela y fuera de la ciudad. Es un nifio que por su problema
motor no puede escribir ni manipular juegos o libros. Presenta buena memoria auditiva,
€S muy curioso y creativo, buena capacidad para ver las semejanzas, ordenar y
clasificar, todo lo hace verbalmente. Tiene la capacidad de asociar los hechos con

conceptos.
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- Discapacidad. Presenta una paralisis cerebral grado 4, para movilizarse necesita una
silla de ruedas y siempre una persona que lo acompafie inclusive para asearle, presenta

Sindrome Atetosico.

- Nivel de competencia curricular. Juan tiene un nivel de concentracion muy corto por
la tanto lo que se le ensefia tiene que ser evaluado enseguida, en las areas de
matematicas y lenguaje su aprendizaje es lento y sus evaluaciones tienen que ser de
opcidon mdltiple, objetivas y orales, las mismas deben realizarse todos los dias. Recibe
adaptacion en las areas de ciencias sociales, naturales y esta integrado a las clases de

musica, arte y educacion fisica.

- Estilo de aprendizaje. Juan recibe clases en una aula apartada de la bulla, ya que es
muy sensible a los ruidos y se asusta por cualquier situacién. EI momento de mayor
concentracion es desde las primeras horas hasta antes del recreo que serian las 11 de la
mafiana, las siguientes horas se dedica a realizar otras actividades que requieren menos
concentracion, como cuentos, mdsica, arte. Sus trabajos los realiza en un pupitre
disefiado especialmente para él, tiene una superficie antideslizante, y es muy grande,
debido a que tiene que estar siempre con su silla de ruedas.

Le gusta mucho estar con sus comparfieros de clase y compartir con ellos en el recreo.
Le gusta aprender y estd muy dispuesto en clases. Se pone muy nervioso cuando tiene
que ir al bafio porque le tienen que asear.

Sus comparieros de clase lo han aceptado y lo estimulan para que su aprendizaje sea
muy bueno, le quieren mucho y le integran a los juegos
Se describirén las formas de interaccion que favorecen el aprendizaje de ese alumno,

tipo de vinculo y de grupo que lo estimula.

IV.2.- CONTEXTO FAMILIAR

La relacion con sus padres es muy buena, viven en casa propia adaptada para su
condicion, las actividades las realizan juntos, pasa mas tiempo con el papa debido a que
la mama trabaja en una institucion bancaria y el papé tiene un negocio propio.

Juan tiene una hermana mayor con la cual se lleva muy bien. Cuando se porta mal o

hace alguna rabieta, hablan con €l y le privan de alguna actividad.
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IV.3. CONTEXTO SOCIAL

Con respecto a la integracion de Juan, él ha sido aceptado por sus compafieros, se lleva
bien y comparte actividades con ellos. La escuela ha brindado una aula especial para su
aprendizaje, ubicada en la planta baja, construyendo rampas para el acceso a las
diferentes localidades de la institucion.

Ha tenido mucha aceptacion en la escuela, es decir no sélo sus comparieros cuidan de él

sino los demas nifos.

IV.4.- CONTEXTO ESCOLAR

Recibe clases en una aula adaptada, fuera de la bulla, permitiendo su concentracion,
cuando esta incluido en aula con sus compafieros estd ubicado cerca de la ventana,
teniendo mucha luz y ventilacion. La profesora da la clase, y el tutor que esta a cargo le
explica sobre la misma, (esto en clase de musica, arte).

Le gusta mucho aprender sobre los paises, y la historia de los mismos, presenta
dificultad en las &reas de matematicas y lenguaje, ya que dice que no entiende mucho y

sobre todo, le cuesta razonar.

Los contenidos que ve en el area de sociales y naturales son los mismos que los vistos

por sus comparieros, pero explicados de otra manera por el tutor.

En el area de matematicas y lenguaje los contenidos son otros, ya no tiene el mismo
grado de dificultad, ni la misma carga horaria, se trata de desarrollar otras destrezas
como, razonamiento, resolucion de problemas simples, operaciones bésicas, de 2, 3, 4,

digitos, manejo del dinero, estimaciones.

En el area de lenguaje conocera oraciones unimembres y bimembres, sujeto y
predicado, como estructurar bien una oracion para poder comunicarse, vera otros
contenidos como el uso de la mayuscula, clases de verbo, adverbio, tildes, pero muy por

encima, ya que el objetivo principal es lograr una mejor comunicacién con los demas.
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IV.5.- NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

IVV.5.A.- Necesidades relacionadas con las capacidades basicas

Juan fue evaluado por un equipo multidisciplinario, llegandose a la conclusion de que
necesita mucho refuerzo por parte de los y las profesores-as, estimularle
emocionalmente, relacionarse con los demas, aumentar su autoestima, lograr una buena
integracion a la institucion, evitando las barreras arquitectonicas. Desarrollar su
capacidad de aprendizaje, fomentar habitos de estudio, y gusto por los mismos, realizar
adaptaciones curriculares para su mejor desenvolvimiento escolar, capacitarlo para la

vida diaria.

Los contenidos que Juan vera en el transcurso del afio no seran iguales a la de sus

comparieros, ya que no tiene la misma capacidad para aprender.

ADAPTACION CURRICULAR

AREA: Matematicas
ESTUDIANTE: Juan N N
INICIO: Afio Escolar 2006 2007
TERMINO: Junio del 2007

La ensefianza de las matematicas es importante para desarrollar destrezas como
memoria, calculo, razonamiento, agrupacion, realizacion de operaciones basicas,
entonces no pueden ser ensefiadas de la misma manera a todos los nifios, haciendo las
adaptaciones en esta area, bajando en nivel de complejidad en las operaciones basicas.
Al ser un nifio con pardlisis cerebral su educacion se limita a sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones con aproximaciones, utilizando operaciones o problemas
sencillos, de facil razonamiento, mientras los nifios “normales” aprenden las
operaciones mas complejas, sumando, restando multiplicando y dividiendo hasta con

decimales, y los problemas con dos o tres operaciones a la vez.
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Los materiales utilizados serian: material de base 10, de unidades, decenas, centenas, un
pizarron de tiza liquida, carteles con numeros grandes por su dificultad en la vision,
libro Cifra 6 de Vicens Vives, un lugar muy calmado y poco concurrido ya que el ruido
le molesta demasiado y se pone muy ansioso.

Las evaluaciones seran realizadas diariamente o0 maximo semanalmente, debido a su

corta memoria y almacenamiento de contenidos

UNIDAD No 1

OBJETIVO: Desarrollar el calculo mental con las cuatro operaciones usando varias

estrategias.

Destrezas cognitivas y procedimentales:

Comprension de conceptos:

NUMERACION:

Lectura, escritura, comparacién y valor posicional de nimeros de cuatro y seis digitos.

Descomposicion de cantidades en decenas, centenas, unidades de mil, centenas de mil.

Comprensién de procesos:

CALCULO:

Adiciones con tres sumandos llegando a cien.

40 + 60 =100
50 +50 =100
30+ 70=100

90 + 10 =100 (viceversa)
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Adiciones con tres y cuatro sumandos llegando a la unidad de mil y decena de mil.

300 + 700 = 1000 2000 + 8000 = 10 000
500 + 500 = 1000 4000 + 6000 = 10 000
800 + 200 = 1000 9000 + 1000 =10 000
400 + 600 = 1000 5000 + 5000 = 10 000

Adiciones descomponiendo en unidades cantidades de cuatro y cinco digitos:
5624 + 4 250=
5000+600+20+4 + 4000+ 200 +50=
9000+800+70+4=
9000 + 800 + 74 =

9874

Multiplicacion por 10 100 1000

5x10 5x100 5x1000
20 x 10 20 x 100 20 x 1 000
35x10 35x 100 35x1000

Operaciones de suma usando paréntesis:

(2550+50)+10 890+ (785+15)

Restar descomponiendo en unidades hasta de cinco digitos

42 365 - 32 347

40 000 - 30000 redondeando a la decena de mil

42 000 - 32 000 redondeando a la unidad de mil

42 400 - 32 300 redondeando a la centena
42 370 -32 350 redondeando a la decena
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Redondear cantidades hasta la centena de mil

195 367 200 000
456 289 500 000

Estimar totales en operaciones de suma y resta hasta cinco digitos

56 267 + 45980 = 45378 -25790 =
57 000 + 46 000 = 45000 - 26 000 =

Multiplicacién de cantidades hasta de cinco y seis digitos utilizando el redondeo.

76 428 x 39 =
76 000 x 40 =

Estd seria la unidad 1 que duraria aproximadamente unos 4 meses, realizando
operaciones bases, para llegar a lo mas complejo. Se realizara evaluaciones permanentes
observando el adelanto o retroceso del nifio.

UNIDAD 2

OBJETIVO: Desarrollar en el estudiante la destreza de hacer calculos mentales en las

cuatro operaciones, usando diversas estrategias mas adecuadas para cada caso.

OBJETIVOS COGNITIVOS:

- Interpretar y utilizar las matematicas en situaciones de la vida diaria.

- Elaborar estrategias para identificar y recordar procesos matematicos.

- ldentificar los datos del problema, encontrar cual es la situacién a resolver, responder

I6gicamente a la pregunta del problema.
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DESTREZAS COGNITIVAS PROCEDIMENTALES

Comprensién de conceptos.

Numeracion: Lectura, escritura, comparacion y valor posicional de nimeros de tres y

cuatro digitos.

Descomponer cantidades en unidades, decenas y centenas.

200 2 centenas 20 decenas 200 unidades
1000 10 centenas 100 decenas 1 000 unidades

Comprensidn de procesos
Calculo multiplicacion

Multiplicacién de factores multiplos de 10y 100

20 x50 = 300 x 30 =
200x 4 = 20 x50 =

Multiplicacién cuando uno de los factores es 10, 100, 1000
340 x 10 =
56 x 100 =
1000 x 78 =

Prioridad de operaciones y uso del paréntesis

5Xx6+7x(10-2 )=

Resolver paréntesis 5x6+7x8=

Resolver multiplicacion 30 +56 =

Resolver suma 30+50+6=
80+6=
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Multiplicaciones basicas con un factor de un digito, de dos, de tres, usando como

estrategia de resolucion la descomposicién en unidades.

5x12=
(5x10)+(5x2)=
50 + 10 =60

173 x4 =
(100x4)+(70x4)+(3x4)=
400+ 280 +12 =
400+200+80+10+2=692

Usar familia de operaciones suma, resta, multiplicacion y division
Comprender que la resta es la operacion inversa a la suma y la multiplicacion es la

inversa a la division.
10-1=9 10-9=1 porquel+9=10

100-20=280 100-80=20 porque 20 + 80 = 100
100 + 900 =1 000 por lo tanto 1 000 — 100 =900 1 000 —900 = 100

5x8=40 porque 8 x 5 = 40 por tanto
40:5=8 porque40:8=5

Redondear a la decena, centena y unidad de mil mas cercana

19 20
156 200
969 1000

Estimar y aproximar totales, diferencias, productos y cocientes usando como estrategia

el redondeo de nimeros

234 + 697 =
200 + 700 = el total es aproximadamente 900
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5678 -1129
6 000 — 1 000= la diferencia es aproximadamente 5 000

Para dividir se debe redondear a un nimero compatible, es decir que sea divisible para

el divisor, no es necesario redondear siempre el divisor.

345:9 =
360:9=
36,;9=

Redondear el dividendo y el divisor a un nUmero compatible

476:78 =
480 ;80 =
48 : 8 =

Resolucion de problemas

Resolver problemas mentalmente donde aplique las cuatro operaciones, escogiendo la
estrategia mas adecuada para realizar los célculos. Efectuar estimaciones, previo al
calculo, con el objetivo de comprobar si las respuestas son razonables. Diferenciar

cuando es conveniente hacer estimaciones y cuando no.

En geometria el objetivo principal es que el nifio aprenda a reconocer las figuras
geométricas y diferenciarlos de cuerpos geométricos cuyas caracteristicas principales
son: cuerpo, masa y volumen, es decir diferenciar un cuadrado de un cubo, un triangulo

de un piramidal, un circulo de una esfera, etc.

Esta unidad se realizara de acuerdo a como va aprendiendo el alumno, esta programada

para terminar en mayo y el mes de junio se realizara un refuerzo de todo lo visto durante

el afio lectivo. Tomando en consideracion que existen también otras areas que el nifio
debe ser adaptado como ciencias sociales, ciencias naturales, geometria, medida, y

lenguaje, en las actividades de musica y arte esta integrado junto con el grado.
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Las horas programadas para la adaptacion de matematicas son de tres horas por semana

y tres horas de refuerzo de lo que va aprendiendo.

Las calificaciones se realizaran de forma cualitativa, siendo muy satisfactorio,

satisfactorio y poco satisfactorio.

ADAPTACION CURRICULAR

AREA: Lenguaje
ESTUDIANTE: JuanN N
INICIO: Afio Lectivo 2006 2007
TERMINO: Junio 2007

En el area de lenguaje el nifio aprenderd a comunicarse mejor, a estructurar una oracion
para poder ser entendido, los contenidos son ensefiados a manera muy rapida, sin poner
mayor énfasis en los conceptos de sujeto, predicado, verbo, prefijos, etc, lo importante
es desarrollar la destreza de comunicacion, ya que los nifios “normales” aprenderan los
conceptos de cada una de las palabras que componen las oraciones, es decir, un analisis
morfoldgico de las oraciones, ubicando tiempo, género, nimero, de los verbos, clases de
verbos, tipos de modificadores, etc; lo importante para José es tener un conocimiento
muy simple de las clases de sustantivos, verbos, predicados, modificadores, etc, ya que

se le evaluara mas la comprension de una lectura y su forma de comunicarse.

Se utilizaran cuentos de facil comprension, libro de Lenguaje y Comunicacion de

Santillana, un pizarron de tiza liquida.

PLAN ANUAL

OBJETIVOS GENERALES: Utilizar el lenguaje como medio de participacion en la

vida social y en el trabajo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Utilizar diversos lenguajes como medio de expresion, comunicacion, recreacion y

entretenimiento.

- Reconocer y comprender los elementos funcionales de la lengua materna.
- Comprender, analizar y valorar los textos de comunicacion oral tanto literarios como

de uso cotidiano.

- Disfrutar de la lectura y manifestaciones culturales (teatro, danza, baile, mdsica...).

- Emplear la lectura como un recurso para el aprendizaje y la adquisicion de todos los

ambitos de la vida personal y social.

- Expresar el mundo interior de manera espontanea.

DESTREZA GENERAL: ESCUCHAR
DESTREZAS ESPECIFICAS:

- Interpretar signos linguisticos y paralinguisticos en la conversacion

- Seguir instrucciones orales, informaciones, descripciones.

- Escuchar lenguajes no verbales (musica, sonidos de la naturaleza, etc).
- Manifestar respeto por situaciones comunicativas cotidianas.

- Reconocer y diferenciar entre hechos y opiniones.

DESTREZA GENERAL: LEER
DESTREZAS EPECIFICAS:

- Activar los conocimientos previos.
- Formular preguntas.
- Formular suposiciones sobre la lectura (predecir situaciones, resultados, desenlaces,

etc).
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- Seleccionar el texto de la lectura.

- Establecer el proposito de la lectura.

- Leer y releer el texto segun sea necesario.

- Relacionar el contenido del texto con la realidad.

- Verificar predicciones.

- Contestar preguntas.

- Manifestar opiniones sobre el texto.

- Utilizar el contenido del texto en aplicaciones préacticas.
- Identificar personajes, caracteristicas y escenarios.

- Distinguir el orden de los acontecimientos.

- Establecer secuencias temporales entre los elementos del texto.
- Distinguir realidad o fantasia en el texto.

- Utilizar ambientes de lectura y biblioteca.

- Consultar diccionarios, revistas, enciclopedias, almanaques, etc.

DESTREZA GENERAL: HABLAR

DESTREZAS ESPECIFICAS:

- Expresar emociones, sentimientos, dudas, etc.

- Participar en conversaciones y dialogos espontaneos e informales.
- Reconocer las silabas en las palabras.

- Distinguir palabras agudas, graves y esdrujulas.

- Construir familias de palabras por derivacion y composicion.

- Utilizar la tilde enfatica y diacritica.

CONTENIDOS

Es muy importante resaltar que cada unidad durara aproximadamente un mes, segun los
avances del nifio, ya que se realizara en tres horas semanales, tomando en cuenta que
tiene otras adaptaciones curriculares en las areas de ciencias sociales, ciencias naturales,
y esté integrado a las horas de educacion fisica, arte y musica. Los avances se realizan
muy lentamente debido a que en el area de lenguaje no puede escribir y su lenguaje es
dificultoso, hay que leerle y releerle las consignas para que entienda y pueda contestar.
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UNIDAD 1
- La comunicacién y sus elementos.
- Clases de oraciones (unimembres, bimembres).
- Uso de la maydscula.

- Leyenda; La flor del paramo, la chuquiragua.

Dentro de esta unidad el nifio aprendera los diferentes tipos de oraciones, poniendo
énfasis en el uso de mayusculas, clasificando segun el tipo de oracion que aprenda.

La evaluacion se realizara diariamente, conforme a los avances del nifo.

UNIDAD 2
- Lectura la zorra 'y el caballo.
- el sujeto.
- Modificadores del sujeto.
- Palabras homdfonas.
UNIDAD 3

- Lectura: El nifio que era robot.

- El predicado.

- Palabras agudas, graves, esdrdjulas y sobreesdrujulas.
- Prefijos.

UNIDAD 4
- Lectura: La vuelta al mundo en ochenta dias.
- NUmero y persona.
- Tilde en palabras interrogativas.

- Palabras derivadas.

UNIDAD 5
- Lectura: Los nifios que salvaron al pais pequefiito.
- Formas verbales simples.
- Tilde diacritica en monosilabos.
- Palabras polisémicas.
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UNIDAD 6
- Lectura: El dolor de Demetér
- Verbos

- La carta: partes de la carta.

UNIDAD 7
- Lectura: Viaje por el pais del sol.
- El adverbio
- Significado de expresiones.

UNIDAD 8

- Lectura: Turbel; el viento que se disfrazé de brisa.
- La preposicion.
- La conjuncion.

- El punto y coma.

UNIDAD 9
- Lectura: Los dioses de la luz.
- Andlisis simple de las oraciones
- Los paréntesis.

RECURSOS DIDACTICOS

e Lengua Espariola.

e Didactica de la redaccion.

e Comprension de la lectura 2

e Animacion a la lectura.

e Folletos de areas de sociales y naturales.

e Comunicar 6

e Recursos para la ensefianza como; fichas, tarjetas, pizarron.

e Biblioteca.
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e Diccionario.
e Cartilla de verbos.

e Fichasy carteles.

EVALUACION:

Busca medir el nivel de progreso hacia el cumplimiento de los objetivos planteados en
cada unidad didactica y afio lectivo. Se trata de verificar el desarrollo de destrezas
cognitivas, es decir cuanto sabe el alumno, la utilizaciébn de métodos o estrategias
adecuadas y actitudinales. Las evaluaciones sera realizadas todos los dias o también
semanalmente, segun vaya aprendiendo el alumno. Las calificaciones se haran de

manera cualitativa, es decir de muy satisfactorio, satisfactorio y poco satisfactorio.
CONCLUSIONES:

- Al realizar las Adaptaciones Curriculares en el area de Matematicas y Lenguaje se
logra en el nifio que adquiera mayor confianza al relacionarse con los demas, mejor
actitud ante los problemas cotidianos.

- A realizar las Adaptaciones el nifio esta capacitado para resolver problemas sencillos,
logrando una mejor comunicacién con las persona, adaptandose al ambiente que le

rodea.

- Al adquirir los conocimientos basicos tanto en matematicas como en lenguaje, el nifio

podra tener una calidad de vida llevadera.
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CONCLUSIONES

- A través de este trabajo se logrard que el nifio con paralisis cerebral o con cualquier

tipo de problemas de aprendizaje pueda lograr un mejor rendimiento escolar.

- Conociendo mas sobre las adaptaciones curriculares y su importancia en la educacion

se favorece el aprendizaje y la inclusion de nifios en la escuela regular.

- Las adaptaciones curriculares son indispensables para cuando se trata de integrar un
nifilo con Necesidades Educativas Especiales, aprovechando mas sus capacidades

tomando en cuenta sus limitaciones o problemas para aprender.

- Los maestros debemos estar siempre preparandonos para educar a nifios “normales” y
con problemas de aprendizaje y lograr su mejor rendimiento sin que se llegue a la
frustracién de los mismos, al contrario llegando a tener alumnos con un nivel educativo

bueno, aptos para afrontar cualquier problema de la vida diaria.

- Mediante la elaboracion de las adaptaciones curriculares en el area de matematicas y
lenguaje se lograra que el nifio aprenda las nociones basicas de las matematicas para que
sean utilizadas en la vida diaria, y en area de lenguaje para que aprendan a estructurar

bien las oraciones y le sirva como medio de comunicacién con los demas.
- Las Adaptaciones Curriculares son esencialmente necesarias para chicos no solo con
paralisis cerebral sino para todo tipo de nifios que tenga problemas en el aprendizaje,

tomando en cuenta el nivel y grado de dificultad.

- Es importante saber que los nifios son el futuro de nuestro pais y por ellos tenemos que
capacitarnos para lograr entenderlos.
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ANEXO

COMPONENTES DEL LEGAJO

| DATOS GENERALES DEL ALUMNO

APELLIDO Y NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO:
DOMICILIO:

TELEFONO:

ESCUELA:

Il DATOS RELACIONADOS CON LA ESCOLARIDAD PREVIA -
HISTORIA ESCOLAR DEL ALUMNO

Se consignara los servicios a los que concurrid, el nivel, ciclo y afios cursados de la
escuela comun, especial o integracion, indicando el tiempo de permanencia en cada
uno de ellos, si hubo repitencia, expulsiones, sanciones disciplinarias y otros datos

de interés.

Se estableceran las causales estimadas de los problemas de aprendizaje en el
momento del pedido de intervencién de la escuela especial o derivacion, asi como la
intervencion de la rama de psicologia u otras y sus apreciaciones sobre el caso.

Se describiran — si los hubo- los apoyos escolares y/o extraescolares.

i DATOS SIGNIFICATIVOS DE LA HISTORIA CLINICA DEL
ALUMNO

Se consignara los datos médicos psicoldgicos, del lenguaje, comunicacionales, de

los aprendizajes escolares, etc., describiendo aspectos relativos al desarrollo del

alumno.
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IV EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

IV. 1. ALUMNO:

El perfil del alumno debe constar de:

IV.1.A.- Caracteristicas, capacidades, competencias del alumno. Se describiran

las caracteristicas y los factores que favorecen y/o dificultan su expresion.

IV.1.B.- Discapacidad. Se describira la discapacidad no la limitacion.

IV.1.C.- Nivel de competencia curricular. Se indicara en nivel de competencia del
alumno con referencia a los aprendizajes contemplados en cada una de las areas en

el PCA (Proyecto Curricular Aulico).

Se estableceran las condiciones personales del alumno, en relacion con las
capacidades requeridas (conocimientos, habilidades, técnicas instrumentales, ideas

previas, etc), para los aprendizajes de cada area.

IV.1.D.- Estilo de aprendizaje. El estilo de aprendizaje es el conjunto de aspectos
que conforman la manera de aprender de un alumno. Las dimensiones del estilo de
aprendizaje y motivacion para aprender mas significativas para los alumnos con

necesidades educativas especiales son las siguientes:

e En que condiciones fisico - ambientales (sonido, luz, temperatura, ubicacion)
trabaja con mayor comodidad.

e Cuales son sus respuestas y sus preferencias ante diferentes agrupamientos

(gran grupo, pequefio grupo, trabajo individual...).

e Areas, contenidos y tipo de actividades en que est4 interesado, se siente mas

cémodo, tiene mas seguridad.
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e Cuél es su nivel de atencion (en qué momentos del dia estd mas tiempo

concentrado en una actividad,...).

e Las estrategias que emplea para la resolucion de tareas: reflexivo/impulsivo,

recursos que utiliza, tipo de errores mas frecuentes, ritmo de aprendizaje.

e Que tipo de refuerzos le resultan mas positivos: a que tipo de refuerzo

responde, si valora su propio esfuerzo, si se satisface ante sus trabajos...

La motivacion para aprender es muy relevante en los alumnos con necesidades

educativas especiales. Hay que tener en cuenta si:

e Las tareas le provocan un reto interesante (se tiene en cuenta los conocimientos

previos del alumno).

e Las tareas estan alejadas de las posibilidades actuales del alumno (frustracion y

desmotivacion).

e Las tareas son repetitivas (no encuentran ninguna a superar).

La evolucidn tendrd que combinar la observacion con las entrevistas, diarios de clase,

cuestionarios abiertos, guias de reflexidn, etc.

IV.1.D.a.- Variables individuales del estilo de aprendizaje

Se describiran contextualizando en las situaciones concretas observadas (como, qué,
porqué, donde, cuando, cuantas veces) y los factores que favorecen/obstaculizan los
siguientes procesos:

e Motivacién

e Afectividad: relacionadas con las tareas de pares y adultos de su entorno y de la
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institucion.

Atencion: tipo de atencidn frente a diferentes tareas, mantenimiento de la

misma.
Comprension: planificacion de la tarea, nivel de pensamiento operatorio en
situaciones concretas en cada una de las areas, proceso de analisis, sintesis,

conceptualizacion.

Memoria: se describira el proceso de memorizacion en situaciones concretas de

la vida diaria y de aprendizaje, en cada una de las tareas.

Meta cognicion: se describird como se realiza el control cognitivo de los pasos
realizados antes, durante y después de la realizacion de la tarea, de la resolucién
de problemas, del proceso de aprendizaje.

Generalizacion de los aprendizajes.

Transferencia de los aprendizajes

IV.1.D.b.- Variables sociales del estilo de aprendizaje.

Se describirén las formas de interaccion que favorecen el aprendizaje de ese alumno,

tipo de vinculo y de grupo que lo estimula.
IV.1.D.c.- Variables sensoriales condicionantes del estilo de aprendizaje.
Se describiran los canales perceptivos que favorecen el proceso de aprendizaje, de las

caracteristicas — desde lo sensorial — de las situaciones de aprendizaje, del material

escolar, el tipo de ayudas que demanda, etc.
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IV.2.- CONTEXTO FAMILIAR

Se describirdn los factores favorecedores para el aprendizaje del alumno y los
obstaculizadores; situacion socioecondmica, datos significativos del entorno, dindmica
familiar, vinculos, reacciones de la familia ante determinadas conductas del alumno,
expectativas con respecto a la educacion y relacion con las posibilidades de su hijo,

situaciones familiares favorecedoras y obstaculizadoras del proceso de aprendizaje, etc.

IV.3. CONTEXTO SOCIAL

Se describirad las caracteristicas significativas del entorno social para favorecer u
obstaculizar su desarrollo, las instituciones y recursos disponibles en el mismo para el
trabajo cooperativo y en red, las respuestas del entorno frente a las personas con

necesidades educativas especiales similares, las expectativas, la aceptacion, etc.

IV.4.- CONTEXTO ESCOLAR

IV.4.A.- Caracteristicas del ambiente.

Se evaluard: la distribucion del mobiliario, el uso del espacio en funcion de los factores
que favorecen la integracion grupal en gran o pequefio grupo, las condiciones que
favorecen u obstaculizan la atencion y concentracion, la organizacion del espacio en
funcion del area del curriculo, etc.

IVV.4.B.- Recursos materiales

Se evaluara la pertinencia y adecuacion de dichos recursos (audiovisuales, tecnologicos,
textos, etc.) a las caracteristicas del alumno y del area del curriculo, del orden y
secuencia de presentacion, del tiempo utilizado, su calidad como mediadores de
aprendizaje.

1V.4.C.- Elementos basicos del desarrollo curricular

IV.4.C.a.- Expectativas de logro, objetivos y contenidos de cada area.
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Se evaluara si ha sido necesario priorizar, eliminar, introducir nuevos para dar respuesta

a las necesidades de dicho alumno y los resultados obtenidos.

IV.4.C.b.- Metodologia, estrategias, actividades

Se evaluara si se pone en relacion los aprendizajes anteriores con los actuales, si son
funcionales, si se pueden aplicar en la vida diaria, las actividades que se realizan para
ello.

Se tomara en cuenta el uso de los materiales, su introduccion gradual, las preguntas
formuladas para constatar la comprensidon, las consignas y actividades, su
secuenciacion, progresion, adecuacion del lenguaje y presentacion los factores que

favorecen su comprension y utilizacion, la temporalizacion adecuada.

Se analizara las tareas individuales y grupales, las preguntas, las interacciones con pares
y adultos, la transferencia y generalizacion de los aprendizajes, tratando de encontrar
que factores, situaciones, personas y caracteristicas de las mismas lo favorecen y cuales
lo obstaculizan.

Se evaluaran los criterios e instrumentos de evaluacion més adecuados.

IV.5.- NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

IVV.5.A.- Necesidades relacionadas con las capacidades basicas

Los miembros del equipo emitiran criterio sobre las necesidades de apoyo, ajuste
personal emocional, autoestima, relaciones sociales, o sea de todos los aspectos que
favorezcan su integracion, independencia/interdependencia, desempefio escolar y
educativo.

IV.5.B.- Necesidades relacionadas con las vias de acceso al curriculo

IV.5.C.- Necesidades relacionadas con los elementos de curriculo propiamente
dicho
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JUSTIFICACION.

Para lograr una mejor inclusiéon educativa de nifios con paralisis cerebral, es necesario
que exista un plan o adaptacion curricular apropiada para cada nifio, siendo en este caso
un nifio con paralisis cerebral que no puede ir a la par con sus comparieros en las areas
de matematicas y lenguaje, ya que por su condicion no puede o no tiene las habilidades

necesarias para cumplir el curriculo establecido.

Es por esta razdn que se necesita elaborar una adaptacion curricular de acuerdo a su
capacidad y ritmo de aprendizaje; disefiando un programa especialmente para él; en el
que se ira observando su desarrollo cognitivo, madurativo y su capacidad de

aprendizaje.

Mediante la elaboracion de las adaptaciones curriculares en el area de matematicas y
lenguaje se logrard mejorar su nivel de aprendizaje, teniendo en cuenta los propios
problemas de la paralisis cerebral, en el caso de José Luis los problemas de vision,
articulacion de palabras, expresion, coordinacion de movimientos, y la dependencia

siempre de una persona para movilizarse con su silla de ruedas.

Otro aspecto a considerar es el relacionado con la evaluacion, dentro de este ocupa un
lugar importante el disefio de las pruebas, las que deberan ser de tipo objetiva, con
preguntas de opcion mdltiple, verdadero-falso, sefialamiento, etc. Seria conveniente
realizar evaluaciones diarias y en ocasiones semanalmente, tomando en cuenta los

contenidos dados.

Con la realizacién de este programa se lograra un mejor rendimiento escolar y mejor
capacidad de aprendizaje y calidad de vida del nifio con PCI en el séptimo de bésica de
la escuela CEDFI.



OBJETIVO GENERAL:

Ofrecer alternativas pedagdgicas para la inclusién de nifios con paralisis cerebral

infantil en séptimo de bésica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Analizar la importancia de las adaptaciones curriculares dentro de la
inclusion educativa.
- Elaboracion de Adaptaciones Curriculares en las areas de matematicas y
lenguaje.
CONTENIDOS MINIMOS.
Capitulo 1.
1.1 Definicion de adaptaciones curriculares.
1.2 Importancia de las adaptaciones curriculares en el aula regular.
1.3 Como elaborar una adaptacion curricular.

Capitulo 2.

2.1 Elaboracién de adaptaciones curriculares. “Programa para séptimo de basica en las

areas de matematicas y lenguaje.”
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