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INTRODUCCION

La comunicacion es un proceso mediante el cual las personas pueden emitir y
recibir opiniones, pensamientos e informacion en general gracias al lenguaje

hablado, escrito o mediante el uso de sefas.

Cuando una persona tiene algun tipo de discapacidad, de una u otra manera su
comunicacion se va a ver afectada o alterada por varios factores que pueden ser
internos o externos al mismo. Para este grupo de personas se requiere un sistema que
le permita comunicar por medio de sefias o palabras, sus ideas de manera clara asi

como también comprender informacién que viene de su medio externo.

El presente trabajo pretende que los estudiantes de la Unidad Educativa
Especial ADINEA, siendo nifios con discapacidad intelectual y con comorbilidad,
promuevan sus formas de comunicacion tanto expresiva como comprensiva, de
modo que su estilo de vida en general pueda mejorar, siendo este beneficio no

unicamente para el nifio sino también para su familia y el entorno que le rodea.

En este proceso es indispensable que los docentes de ADINEA, tengan
conocimiento sobre diversas técnicas que existen para que sus alumnos puedan
mejorar su comunicacion, de modo que sean ellos los encargados de transmitir este

conocimiento a sus nifios.

Al tratarse de personas que pueden expresar sus ideas de manera verbal o
gestual, ya que tienen los medios para hacerlo (canal visual y auditivo), se busca
implementar un sistema de comunicacion aumentativo que apoye el lenguaje
existente en algunos de ellos, y que en el caso que los nifios no hablen, esta

posibilidad de hacerlo sea explotada al maximo.

El sistema aumentativo que deseo implementar en la institucion por los
grandes beneficios que ofrece es el Sistema SPC o Simbolos Pictograficos para la

Comunicacién por tratarse de un sistema que apoya el poco o nulo lenguaje que



tengan los alumnos, es decir, favorece de manera general la comunicacion de sus
usuarios, a mas de esto, se trata de un sistema que emplea graficos muy simples que
facilitaran la comunicacion tanto expresiva como receptiva de la persona que sea

usuario de este sistema.

ADINEA cuenta actualmente con un sistema de comunicacién sin ayuda, la
Lengua de Sefias, que ha sido incorporada mediante canciones que los alumnos
pueden comprender y asimilar facilmente. Como parte del aporte del presente
proyecto, se realizara una lista de palabras y categorias basicas en Lengua de Sefias
que seran graficadas por la autora del presente proyecto, para que junto con el

sistema SPC se mejore indiscutiblemente la comunicacién de los nifios.

Una vez concluido este proceso se realizara una socializacion que explicara lo
anteriormente mencionado sobre métodos aumentativos de comunicacién para que
los docentes tengan un concepto claro sobre este tema, lo cual se corroborara con la

aplicacion de nuevas encuestas, posterior a dicha socializacion.

De la misma manera es importante el material que se dotara a la Institucién

para complementar este objetivo inicial.



RESUMEN

Se realiza un estudio en la Unidad Educativa Especial ADINEA en el nivel
inicial y preparatorios 1 y 2 sobre el material que se requiere para la implementacion
de un método de comunicacion aumentativa. Se elabora un manual que servird como
guia para los docentes asi como la actualizacion de conocimientos de los
profesionales a cargo de dichos niveles sobre métodos aumentativos de
comunicacion. Finalmente, se dotard de material con el objetivo de mejorar el
lenguaje de los estudiantes y sus relaciones interpersonales tanto con sus pares como
sus maestros, su hogar y la comunidad; evitando de esta manera el aislamiento y
ansiedad que puede darse en muchas ocasiones por la falta de un método
comunicativo. Con este proceso se espera que los nifios amplien sus formas de

expresion asi como de comprension, favoreciendo asi su desarrollo general.



ABSTRACT

This study was carried out in the initial and first and second preparatory levels at ADINEA, a
Special Education Institution, in regard to the material required to implement a method of
augmentative communication. A manual to guide teachers as well as to update the knowledge of
professionals in charge of these levels about information on augmentative communication
methods is developed. Finally. didactic material to improve students' language and their
relationships with their peers and teachers. home and community will be provided; avoiding, in
this way, the isolation and anxiety that can often occur due to lack of a communication method.

It is expected that with this process children will expand their forms of communication and

understanding; and consequently, foster their overall development.

AZUAY

Lic. Lourdes Crespo
DPTO. IDIOMAS



CAPITULO I

1. Introduccion.

En el presente capitulo se aborda el significado de los métodos aumentativos
de comunicacion y su importancia como parte de la ensefianza dentro de la
Educacion Especial, siendo estos métodos usados como apoyo para las personas con
y sin discapacidad, enfocados a aumentar su capacidad tanto de comunicacion

receptiva como de comunicacion expresiva.

También se estudia la diferencia que existe entre un método de comunicacion
aumentativo y alternativo, de manera que se pueda conocer con claridad por qué el
primero ha sido elegido para este caso, también se explica quiénes son los usuarios

aptos y los beneficios que ofrece este sistema.

Posteriormente se analizard con los profesionales encargados de educacion
inicial y de los niveles preparatorios 1 y 2 de ADINEA, las distintas necesidades
comunicativas que tienen los alumnos de cada aula en particular, de acuerdo con los
horarios, las rutinas y el campo al que pertenece cada docente, siendo estas areas:
estimulacion temprana, terapia fisica, terapia de lenguaje, expresion corporal y arte,
lo cual permitird la elaboracion de una lista de palabras, que se veran reflejadas

posteriormente en un método aumentativo de comunicacion.

Dicho método debe ser elegido de acuerdo a las necesidades comunicativas de
los usuarios por lo cual se propone un sistema denominado Simbolos Pictograficos
para la Comunicacion, por ser éste el mas apropiado para este grupo de alumnos asi

como el uso de Sefas.

Finamente se lleva a cabo una explicacién a los docentes de educacién inicial
y preparatorio 1 y 2 detallando los temas anteriormente mencionados, previo a la

dotacion del material aumentativo de comunicacion.
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2. Desarrollo

2.1. Métodos aumentativos de comunicacion

La comunicacién es el medio por el cual se puede expresar al receptor ideas,
deseos y necesidades y obtener una respuesta por parte del mismo, no obstante
existen personas que no pueden acceder a este medio por lo tanto su lenguaje y
expresion se ven afectados, esto implica que su medio social, educativo y familiar se

veran también seriamente alterados.

“La comunicacion y el lenguaje son esenciales para todo ser humano, para
relacionarse con los demas, para aprender, para disfrutar y para participar en la
sociedad y hoy en dia, gracias a estos sistemas, no deben verse frenados a causa de
las dificultades en el lenguaje oral.”(ARASAAC, 2014). Es por ello que se ha visto
necesario capacitar a los docentes de ADINEA sobre un sistema aumentativo de
comunicacion que no solo permita la inclusion de los alumnos dentro de su ambiente

escolar, sino que a su vez permita una mejor relacion familiar y social.

La comunicacidn representa un gran reto para una persona con discapacidad,
asi como la adquisicién de lenguaje formal que le permita relacionarse mejor con su
familia, profesores, amigos y sociedad. Como sefiala Monfort, los nifios con
discapacidad intelectual “concretamente los que tienen sindrome de Down, la
adquisicion del lenguaje, como es logico, se logra con mayor lentitud.”(2006), La
razon de este retraso se debe a que el lenguaje y la comunicacién son las funciones
mas complejas del cerebro humano, a méas de esto por los cuadros de hipotonia y/o
retraso psicomotor, muy frecuentes en personas con discapacidad intelectual, lo cual
dificulta la adquisicién innata de lenguaje para estos nifios, es por esto que se han
elaborado y se han puesto a su disposicion una gran cantidad de recursos que

permitiran una mejor comunicacion con su contexto. Claramente estos recursos seran
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un apoyo para el desarrollo de su lenguaje y permitiran que las personas con

discapacidad puedan comunicarse mejor.

Dependiendo de la discapacidad que posee una persona, pueden utilizarse
métodos tanto aumentativos como alternativos de comunicacién, pero considerando
que los sistemas aumentativos de comunicacion complementan el lenguaje oral
cuando por si sélo, éste no es suficiente para entablar una comunicacion efectiva con
el entorno.”(CEAPAT, 2010). Es decir, un sistema aumentativo de comunicacion se
utiliza cuando éste sirve como apoyo para la comunicacion de la persona con
discapacidad, con el fin de ampliar su expresion, mientras que “los sistemas
alternativos de comunicacion, sustituyen al lenguaje oral cuando éste no es
comprensible o esta ausente.”(CEAPAT, 2010) es decir, que un método alternativo
de comunicacién sustituye totalmente la comunicacion oral de la persona y este

sistema servira para su comunicacion permanentemente.

En el afio 2011, la Consejeria de Educacién, Formacion y Empleo de Murcia
citando a Javier Tamarit establece que los métodos aumentativos de comunicacion
son “‘instrumentos de intervencion destinados a personas con alteraciones diversas
de la comunicacion y/o lenguaje, y cuyo objetivo es la ensefianza mediante
procedimientos especificos de instruccion de un conjunto estructurado de codigos no
vocales necesitados o0 no de soporte fisico, los cuales, mediante esos mismos u otros
procedimientos especificos de instruccion, permiten funciones de representacion y
sirven para llevar a cabo actos de comunicacion (...)”. Es decir, éstas técnicas
favorecen la comunicacién, mediante el uso de cddigos no vocales, evitan el
aislamiento y mejoran la competencia social y linguistica de sus usuarios, en este
caso de nifios con discapacidad intelectual, a través de estrategias que siguen un

proceso de ensefianza determinado.

“Los sistemas aumentativos de comunicacion, complementan el lenguaje oral
cuando, por si sélo, no es suficiente para entablar una comunicacién efectiva con el
entorno.”(CEAPAT, 2010), esta cita del Centro de Referencia Estatal de Autonomia

Personal y Ayudas Técnicas de Espafia, establece que un sistema de comunicacion

12



aumentativo sirve de apoyo para una persona que tiene dificultad en su comunicacion
tanto expresiva como receptiva, siendo para ellos un gran soporte al momento de

comunicar sus ideas y de recibir una respuesta.

“...cualquier persona con dificultades graves para la comunicacion vocal es
candidato potencial a la comunicacion aumentativa (...).”(MACIAS, 2005), por lo
que se confirma lo anteriormente mencionado al decir que los nifios con discapacidad

intelectual son usuarios adecuados para la utilizacion de estos sistemas.

Las alteraciones que puede presentar una persona que requiera el uso de estas
técnicas pueden ser discapacidad fisica, intelectual, psiquica, sensorial y otro grupo

de personas que necesitan de un método transitorio de comunicacion.

En este caso, al tratarse de personas con discapacidad intelectual, se pretende
que ellos mejoren su comunicacion en cuanto a comprension y expresion, y es ideal
el uso de un sistema de comunicacion aumentativo, ya que su objetivo es promover
la comprension del lenguaje oral asi como también, impulsar su empleo de manera
rutinaria. Estos métodos no pretenden reemplazar al habla pero si ser un apoyo para
mejorar la comunicacion de las personas con discapacidad, dentro de las cuales se
encuentran los nifios con discapacidad Intelectual ya que “va dirigido a la memoria
visual y cinestésica, habitualmente de mejor calidad en nifios con discapacidad

intelectual que la memoria auditiva y temporal.”(MONFORT, 2006).

Cabe destacar la importancia que tiene el papel de un docente para el empleo
de estas técnicas ya que su uso implica un proceso de ensefianza para el usuario de
modo que pueda existir posteriormente un dominio por parte del mismo. Es entonces
totalmente necesario que los docentes conozcan especificamente una técnica
adecuada que pueda ser usada por sus alumnos con discapacidad para poder

transmitirla a ellos y que ésta brinde los beneficios esperados.

“...]a intervencidon educativa tiene que hacer hincapié¢ en las dificultades
comunicativo-linguisticas de los alumnos, pero también, inexcusablemente, en las

cognitivo- sociales, entre otras.”(HERRERO et al, 1992). Es decir, los profesionales

13



que estén aprendiendo estos métodos, a mas de profundizar en la técnica deberian
preocuparse por el efecto que produce en los nifios ésta aplicacién, de modo que los
mismos tengan un desarrollo integral y no solamente hagan uso del sistema de
manera mecanica sino que sepan como emplearlo en todas las instancias o
circunstancias gue se presenten en su vida diaria, para obtener la efectividad que se

espera lograr.

Ademas, el maestro es quien ofrece a sus alumnos un ambiente estructurado y
creativo en el cual ellos podran aprender facilmente el uso de estas técnicas,
demostrandoles la importancia que tiene su comunicacion tanto expresiva como
receptiva como parte fundamental de su actividad diaria y de su interaccién en el
contexto, lo cual concuerda con la cita de Benson Schaeffer en el VII Congreso
Nacional de la Asociacion Espafiola de Profesionales del Autismo (AETAPI) al
manifestar que “los profesores que estan estrechamente relacionados con los nifios en
sus aulas, descubren por si mismos muchos modos de crear contextos naturales, en
los cuales buscan y ayudan a los nifios a expresar intereses, intenciones y deseos
anteriormente ocultos, y muchos modos de elicitar fuertes motivos personales para la
comunicacion.”(SCHAEFFER, 1993).

Por otro lado, al hablar de beneficios y ventajas que se espera que desarrollen
los usuarios de estas técnicas de comunicacion aumentativa, pueden destacarse
principalmente la ampliacion de la comunicacion de los mismos en el caso de que
existan palabras dentro del vocabulario de los nifios y en el caso de que no exista
comunicacion verbal, se puede esperar que empiecen a decir/sefialar palabras o frases

con sentido.

“Las personas que utilizan los sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacion no deben dejar de hablar si son capaces de hacerlo. Estos instrumentos
estdn encaminados a ayudarlos a comunicarse con mayor eficacia.”(SIERRA, 2011).
Se espera que los usuarios de este sistema mejoren de alguna manera su

comunicacion expresiva y receptiva ya sea mediante gestos o0 movimientos,
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expresando asi sus deseos, intereses, necesidades y comprendiendo de igual manera

lo que su entorno busca compartir con ellos.

También se busca evitar un mayor desfase entre la edad cronoldgica y la edad
de desarrollo del nifio con discapacidad, en cuanto a su capacidad de comunicacion,

favoreciendo asi su desarrollo global.

Otro de los beneficios que ofrecen estos sistemas de comunicacion
aumentativa es que proporcionan a la persona un medio a traves del cual ella serd
capaz de emitir y recibir mensajes de su medio, provocando a la vez que la persona
se adapte de mejor manera a su entorno, que tenga un mayor grado de autonomia al
realizar sus actividades diarias y que tenga una mejor calidad de vida al poder

comunicarse de mejor manera con las personas.

Una ventaja destacada es que “requiere menos precision motora que los
patrones articulatorios, un hecho importante para muchos nifios con discapacidad
intelectual en los cuales es frecuente un cuadro de hipotonia y/o de retraso
psicomotor.”(MONFORT, 2006), ya que su uso motriz Unicamente involucra la

sefializacion del grafico que se desea mostrar.

Mediante el uso diario de estos sistemas se permite a los usuarios una mayor
socializacion con el entorno que le rodea, como ya se ha mencionado en lineas
anteriores, reduciendo la ansiedad que se pudiera presentar en los nifios y
disminuyendo el aislamiento que se genera frecuentemente cuando la persona es
incapaz de comunicarse con su medio, mejorando su intencién comunicativa y su

habilidad social en general.

A continuacién se presenta un cuadro resumen sobre los métodos

aumentativos de comunicacion.

¢ Qué son? Son instrumentos de comunicacion, que mediante el
uso de codigos no vocales, permiten a las personas con

limitaciones en su comunicacion, relacionarse de mejor
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manera con su entorno, ampliando el lenguaje que la
persona pueda o no poseer, sin suprimir su vocabulario
existente. De esta manera se mejoran sus relaciones sociales,

su autoestima, su capacidad de interaccion, entre otras.

¢Para quién?

Estan destinados a cualquier persona que tengas
serias limitaciones con su capacidad comunicativa, pero
estan especialmente destinados a personas que necesiten un
lenguaje de apoyo, es decir, para quienes tengan problemas
para comprender el entorno asi como problemas para
hacerse entender, ya que estos métodos no van a sustituir el

habla sino que van a complementarla.

¢Para qué?

Uno de los principales objetivos de estos métodos es
mejorar la capacidad comunicativa de las personas,
promoviendo de esta manera una mejor calidad de vida en

general para el usuario.
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2.2. Observacion directa de las necesidades comunicativas de cada aula.

Luego de haber realizado la investigacion bibliografica acerca de los métodos
aumentativos, he analizado las necesidades comunicativas que existen en cada aula y
que fueron punto de partida en este proceso, para lo cual utilicé el método de
observacién directa y planteé lo anteriormente mencionado conjuntamente con los
profesionales encargados de las areas de educacién inicial y niveles preparatorios 1y
2 de ADINEA.

Cada uno de los docentes utiliza distintas formas de comunicacion con sus
alumnos, por lo cual en cada una de las aulas existen distintas expresiones, de
acuerdo a cada area especifica de trabajo, que considero deben ser apoyadas
mediante el uso de un sistema de comunicacion aumentativa que facilite la

convivencia diaria entre maestros y alumnos.

Mediante la realizacion de este anélisis se ha visto conveniente el empleo de
un sistema de comunicacion aumentativa que facilitara, a través del canal visual y
auditivo, la recepcion de los mensajes que se pretende que el nifio comprenda, asi
como también la expresion de las necesidades y deseos que requiera comunicar. Este
sistema se denomina Simbolos Pictogréficos para la Comunicacion (SPC), se ha
escogido un sistema de comunicacién con ayuda ya que su base sera un tablero con
pictogramas que facilitara la comunicacién e interaccion entre los docentes y sus

alumnos.

A maés de la utilizacion de esta técnica, se incluye en el manual una guia
graficada en Lengua de Sefias, con los temas mas habituales que se usan actualmente
en la institucion, siendo éste un método de comunicacion sin ayuda, lo cual facilitara
a los docentes las actividades que se realizan en la Unidad Educativa, utilizando

conjuntamente dicho sistema y el SPC.
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Comunicacion con ayuda: SPC

Se denominan “sistema de
comunicacion con ayuda” ya que para la
comunicacion  eficaz  se  necesita  de
instrumentos especificos, en este caso de un
tablero y pictogramas, mediante los cuales se
podran emitir y recibir mensajes de manera
clara. También se trata de un sistema no
tecnoldgico ya que los pictogramas son dibujos
lineales que se veran adheridos a una base de
madera.

Ejemplo: el nifio necesita del tablero y
del pictograma para emitir un mensaje cuando
tiene deseo de jugar, sefialando el grafico de
“columpiar” a lo cual la maestra para
responderle podra sefialar el grafico de “recreo”
para que el nifio pueda comprender que debe

esperar hasta ese momento para poder jugar.

Comunicacion sin ayuda: Lengua

de Sefias

La lengua de sefias es un tipo de
comunicacion sin ayuda debido a que no se
requiere de ningun aparato o instrumento para
facilitar el proceso de comunicacion, el Gnico
requisito necesario es el propio cuerpo que va a
emitir un mensaje, el interlocutor con quien se
realizara el proceso de comunicacion y el
conocimiento del sistema, en este caso, lengua
de sefias.

Ejemplo: el nifio realiza la sefia de bafo
utilizando en la medida de lo posible sus dos
extremidades superiores, de modo que la
maestra pueda responder afirmativamente a su

peticion.
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2.3. Metodologia

2.3.1. Simbolos Pictograficos para la Comunicacion

Al instaurar el método aumentativo de comunicacion “SPC” en la Unidad
Educativa Especial ADINEA se espera que los profesionales conozcan la forma
correcta de usar este metodo en cada una de sus aulas, por lo cual es necesario que se
realice una preparacion previa en donde los docentes conoceran que existen pasos a

seguir para la utilizacion de ésta técnica.

El primer paso consiste en ensefiar a los nifios los graficos mas sencillos a
manera de entrenamiento, de modo que puedan familiarizarse poco a poco con el
sistema. Este proceso depende de las caracteristicas del individuo, por ejemplo se
puede asociar cada pictograma a los objetos que representan, y a medida que el
grupo de nifios asocie el grafico con el objeto, este Ultimo sea retirado

paulatinamente.

En caso de ser necesario se pueden utilizar fotos mas reales de los objetos que
el pictograma esta representando, de modo que los alumnos tengan una idea mas

clara de lo que se busca simbolizar.

En este proceso es muy importante la ayuda que los alumnos reciban por parte
de sus maestros, ya que seran ellos quienes faciliten la comprension del método a los
nifios, y quienes promuevan la habilidad de sus alumnos para usarlo de manera

adecuada.

En el segundo paso, los docentes colocaran poco a poco estos graficos en el
tablero o soporte de comunicacion, de esta manera se evitaran momentos de posible
confusion para los nifios, ante un tablero previamente llenado de pictogramas por el

profesional.
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Posteriormente, como tercer paso, se debe incorporar cada pictograma
aprendido a las rutinas reales que se viven en el ambiente escolar de los nifios, por

ejemplo pictogramas para la hora de bafio, receso, comida y salida de la escuela.

Finalmente como ultimo paso, se puede ensefiar a los nifios a encadenar varias
palabras para formar frases, de acuerdo a su necesidad de expresion, es decir el nifio
debe aprender a unir las palabras que tiene en el tablero para expresar una idea
completa, por ejemplo “Ana bebe jugo”. “Se recomienda no ensefiar el uso de
palabras tales como articulos o verbos auxiliares excepto en circunstancias
extraordinarias. Es fundamental que cada simbolo del tablero sirva para transmitir un

significado que para producir frases gramaticalmente correctas.”(MAYER, 1981).

Es importante también tener en cuenta varias recomendaciones, que les seran
de gran ayuda en el momento de la utilizacion de este método en cada aula, por
ejemplo la motivacion constante facilitard su uso para que cada nifio participe en

cada momento de comunicacion.

“Los intentos de hablar relajados que aparecen mientras se utiliza la ayuda de
comunicacion pueden dar lugar a mejoras espontaneas del habla.”(MAYER, 1981),
esta frase concuerda con lo anteriormente mencionado sobre la motivacion y hace

referencia también a evitar presionar a los nifios para que usen el sistema.

Es importante también evitar sobrecargar el tablero con muchos pictogramas
ya que cuando existe un menor namero de estos en el soporte, la comunicacion sera

mas eficaz.

Durante todo el transcurso de ensefianza del sistema SPC por parte de los
docentes a sus alumnos, se debera tener especial atencion por descubrir si existe
algin inconveniente en el grupo. Su deteccion oportuna permitira la intervencion del

profesional para evitar futuras confusiones en los nifios.

Como sugerencia para el proceso, pueden usarse las fotos tanto de los

alumnos como de los docentes de cada grupo, para que exista mayor comprension
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por parte de los nifios cuando este sistema sea usado y cuando sea necesario

involucrar a los mismos en alguna conversacion o peticion.
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2.3.2. Lengua de Sefias

Actualmente, la Unidad Educativa Especial ADINEA atraviesa un proceso de
insercion de lengua de sefias con el objetivo de ampliar la capacidad comunicativa de
sus alumnos, no Unicamente de manera verbal sino también a través de diversos

movimientos de su cuerpo.

La incorporacion de este sistema de comunicacion se realiza mediante
diversas canciones que la Lcda. Elvira Silva interpreta para los alumnos de toda la

institucién, teniendo una gran acogida por los mismos.

“A menudo, es necesario adaptar los signos originales, por las dificultades de
motricidad fina que suelen presentar, durante la infancia, las personas con
discapacidad intelectual.”(MONFORT, 2006), es por esto que las sefias que se
realizan en la institucion pretenden ser lo mas concretas y cercanas a la realidad de
los estudiantes, teniendo que adaptar algunas para la mayor comprension y facilidad

de expresion de los mismos.

Los dibujos en lengua de sefias que se plantean en el presente manual
pretenden ser una guia para que los docentes tengan a su alcance y que puedan
ensefiar a sus alumnos gracias a la ayuda visual y verbal por parte de los
profesionales, de modo que este sistema de comunicacién empiece a formar parte

activa de su interaccion diaria.
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2.4. Simbolos Pictograficos para la Comunicacion (SPC) adaptado a la
realidad de ADINEA

Los simbolos pictograficos para la comunicacion son graficos muy simples
que facilitan la comunicacion tanto expresiva como receptiva de una persona que sea

usuario de este sistema.

Estda compuesta por una serie de pictogramas clasificados en diversas
categorias con sus colores respectivos y que seran usados en diversos momentos, de
acuerdo a las necesidades comunicativas que tenga el usuario en dicha situacion. Los
colores recomendados para cada categoria en el SPC son una adaptacion de los

simbolos Bliss, éstos son:
Social: rosa 0 morado
Verbos: verde
Personas: amarillo
Nombres: naranja
Descriptivos: azul
Miscelanea: blanco

Estas sugerencias de colores podrian variar segin los criterios que los
docentes tengan, de igual manera en el caso de que no sea posible usar los colores
recomendados, se pueden emplear otros colores en tonos claros procurando tener un

buen contraste entre el fondo y los gréficos.

Los SPC tienen como objetivo representar palabras que los usuarios necesiten
comprender, expresar y que sean lo mas cercanos posible a su vida cotidiana y a sus
rutinas, de modo que, mediante del uso de este sistema, pueda existir una

comunicacion clara, facil y rapida con su interlocutor.
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Los simbolos deben ser previamente escogidos conforme a las necesidades de
los futuros usuarios y deben estar sobre un soporte en el cual la persona pueda
sefialar el grafico deseado. Las dimensiones de dicho grafico pueden ser de 2,5 cm o
de 5 cm. “el tamafio de 5 cm. seria el deseable para una persona con una vista pobre,
o para usarlo en la pared de una clase.”(MAYER, 1981), pero en este caso el tamafio
ideal para cada pictograma corresponde a 8 cm. ya que se ha analizado la posible
existencia de nifios no Unicamente con discapacidad intelectual sino también de
nifios con discapacidad visual, a mas de esto se trata de un tablero a colocar en un
grupo de clase, por lo que el tamafio de 8cm. seria ideal para cubrir todas estas

necesidades.

Gracias a la observacién y entrevistas realizadas a los docentes de cada aula,
se ha obtenido una lista de palabras, que son las méas utilizadas en los distintos
niveles y las cuales seran representadas por los Simbolos Pictogréficos para la

Comunicacion.

Existen palabras dentro de dichas listas que no se encuentran en el manual
SPC, o que su significado en los graficos no es totalmente claro, por lo que he visto
conveniente que ciertos pictogramas sean elaborados completamente por quien
realiza la presente investigacion, asi como también los graficos en lengua de sefias

que utilizan dentro de la institucion.

Después de la elaboracion personal de dichos gréficos, realicé una prueba con
4 alumnos de la Institucidn de los niveles preparatorio 1, 2 y 5 para comprobar que
las dos propuestas de graficos, tanto las lineales correspondientes al sistema SPC,
como las realizadas por la autora de la investigacion, no represente confusion o
dificultad para que los nifios puedan usarlos con fluidez debido a la diferencia de

formatos.

Por otro lado, se analiz6 juntamente con los profesionales, el espacio
disponible de cada aula, esto fue primordial para la posterior colocacion del material

de comunicacion que se implementd en cada zona, dependiendo de los
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requerimientos en cuanto a expresiones que el maestro ha manifestado que se

necesita complementar.

A continuacion se describe la lista de palabras propuestas por y para los

docentes encargados de cada nivel, tanto inicial como preparatorio 1y 2.
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PROPUESTA SIMBOLOS PICTOGRAFICOS

NIVEL: PREPARATORIO 1: EXPRESION CORPORAL

VERBOS Bafio Muchos
Abotonar garle
Abrir alle
Cantar Camisa/blusa SO_(;IAL
Cerrar Caramelo Adids
Coger Casa Hola
Comer Cepillo de dientes
Correr Chompa
Dar Comida
Dibujar Desayuno
Dormir Escuela
Escribir Fruta_l
Escuchar l\/ledla§
Esperar Pantalon
Hablar Pafuelo
Jugar Pasta de dientes
Lavar-(se) Peinilla
Limpiar Plato
Llorar Ropa o
Mirar Ropa interior
Pegar Servilleta
Pensar Toalla
Romper Vaso
Saltar Zapatos
Tirar
Trabajar DESCRIPTIVOS
Venir Bien
Mal
Sucio
Limpio
PERSONAS
Amigo MISCELANEA
Familia Apagado
Madre Arriba, sobre
N!UO Cumplearios
Nina Debajo
Padre Dentro
Profesor _ Encendido
NOMBRES/HABI Fuera
TOS Grande
Agua
Almuerzo
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PROPUESTA SiMBOLOS PICTOGRAFICOS
NIVEL: INICIAL — TERAPIA DE LENGUAJE

VERBOS

DESCRIPTIVOS

Abrir
Cantar
Cerrar
Coger
Dar
Escuchar
Hablar
Jugar
Mirar
Pensar

Bien
Grande
Mal
Muchos
Sucio

MISCELANEA

TOS

NOMBRES/HABI

Avion
Barco
Bicicleta
Bus
Caballo
Camion
Carro
Cerdo
Conejo
Gato
Moto
Oso
Oveja
Perro
Pez
Pollo
Taxi
Tren
Vaca

Apagado
Arriba, sobre
Cumpleafios
Debajo
Encendido
Fuera
Television

SOCIAL

PERSONAS

Amigo
Familia
Madre
Nifia
Nifio
Padre

Adibs
Hola
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PROPUESTA SIMBOLOS PICTOGRAFICOS
NIVEL: INICIAL: ESTIMULACION TEMPRANA

VERBOS

Abotonar
Abrir
Cantar
Cerrar
Coger
Comer
Construir
Correr
Cortar
Dar
Dibujar
Dormir
Escuchar
Esperar
Hablar
Jugar
Lanzar
Lavar
Limpiar
Mirar
Pegar
Pensar
Romper
Saltar
Trabajar
Venir

NOMBRES/HABITOS

Agua
Almuerzo
Bafio

Café

Calle
Camisa/blusa
Caramelo
Casa

Cepillo de dientes
Chompa
Comida

Desayuno
Escuela
Fruta
Medias
Pantalon
Pasta de dientes
Peinilla
Plato
Ropa
Ropa interior
Servilleta
Toalla
Vaso
Zapatos
Caballo
Cerdo
Conejo
Gato

Oso
Oveja
Pajaro
Perro

Pez

Pollo
Vaca
Avion
Bicicleta
Bus
Camion
Carro
Moto
Taxi

Tren

Cansado
Divertido
Enfermo
Feliz

Mal
Triste
Enojado
Limpio

MISCELANEA

Apagado
Arriba, sobre
Cumpleafios
Debajo
Dentro
Encendido
Fuera
Grande
Muchos
Pocos
Pequefio
Television

SOCIAL

DESCRIPTIVOS

Bien

Mal
Sucio
Asustado
Bueno

Adios
Hola
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PROPUESTA SIMBOLOS PICTOGRAFICOS

NIVEL: INICIAL: ESTIMULACION TEMPRANA 1

VERBOS Almuerzo Muchos
Abrir cB:aﬂo

Abrochar alle

Cantar Camisa/blusa SO_(;IAL
Cerrar Caramelo Adiobs
Coger Casa Hola
Comer Cepillo de dientes

Construir Chompa

Correr Comida

Dar Desayuno

Dibujar Escuela

Dormir Fruta

Escribir Jugo.

Escuchar Med|a§

Esperar Pantalon

Hablar Pafiuelo

Jugar Pasta de dientes

Lavar-(se) Peinilla

Lanzar (Tirar) Ropa

Limpiar Ropa interior

Llorar Servilleta

Mirar Sopa

Pegar Toalla

Pensar Zapatos

Romper

Saltar DESCRIPTIVOS

Sentarse Bien

Trabajar Mal

Venir Sucio

PERSONAS

Amigo MISCELANEA

M_eidre Arriba, Sobre

N!Ua Cumpleaiios

Nifo Debajo

Padre Dentro

Hermano Fuera

Profesora Grande

NOMBRES/HABITOS

Agua

29




PROPUESTA SIMBOLOS PICTOGRAFICOS

NIVEL: PREPARATORIO 2: ARTE

VERBOS Padre Cesto
Abotonar Profesor Cuaderno
Abrir - Esponja
Arrugar NOMBRES / HABITOS Goma
Bailar Agua Hilo
Caminar Alrpuerzo Hojas
Cantar Barfio Juguetes
Coger Café Lapiz
Comer Camisa/blusa Mesa
Construir Caramelo Papel higiénico
Correr Casa Radio
Cortar Cepillo de dientes Silla
Coser Chompa
Dar Comida DESRIPTIVOS
Dibujar Desayuno Bion
Escribir Escuela Mal
Escuchar Fruta Suci
. ucio

Esperar \Il\f/:llb(cj)_n Limpio
Garabatear edias .
Golpear Mesa MISCELANEA
Hablar Pantalon Derecha
Jugar Pasta de dientes Grand§
Lanzar Perro Peqqeno
Lavar Plato Izquierda
Limpiar Ropa Muchos
Mirar Servilleta Pocos
Pegar Short Apa_lgado
Pintar Silla Arriba, sobre
Rasgar Toalla Cumpleafios
Romper Vaso Debajo
Saltar Zapatos Dentro
Sentarse Boca Encendido
Trabajar Brazo Fuera
Vestirse Cabeza

Dientes SOCIAL

Estomago Adids
PERSONAS Nariz Hola
Amigo Oido
Madre Ojos
Nifia Pelo
Nifio Pierna
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PROPUESTA SIMBOLOS PICTOG'RAFICOS
NIVEL: INICIAL: TERAPIA FISICA

VERBOS Padre
Abrir Profesor
Abrochar
Bailar NOMBRES/HABITOS
Caminar Boca
Caer Brazo
Cerrar Cabeza
Coger Dientes
Columpiar Estomago
Correr Nariz
Dar Oido
Echarse Ojos
Empujar Pelo
Escalar Pierna
Escuchar Camisa
Esperar Chompa
Golpear Medias
Hacer/construir Pantalon
Jugar Zapatos
Lanzar Basura
Limpiar Gradas
Montar Juguetes
Parar Pelota
Saltar
Sentarse
Trabajar
Venir
DESCRIPTIVOS
SOCIAL Bien
Adios Feliz
Hola Mal
Rapido
MISCELANEA
Abajo
Apagado
PER_SONAS Arriba
AMmigo Dentro
Madre

Encendido
Sobre
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A continuacién se detalla la lista de palabras de las sefias mas utilizadas en la
Unidad Educativa Especial ADINEA que seran graficadas en este manual. Estas han
sido tomadas en su mayoria del “Glosario de signos para alumnos con Autismo y con
otras Alteraciones de la Comunicacion” de los autores Herrero, J., Bernardo, M.,
Duralde, M., Gonzalez, C., & Corcoles, y también de “Lengua de Sefias: guia basica”,
una recopilacion se sefias elaborada por la Mst. Priscilla Palacios.

Otros de los graficos en lengua de sefias han sido elaborados mediante la
observacion directa de las canciones con sefias convenidas de la Unidad Educativa
Especial.

Los colores que se sugieren para cada categoria son los mismos que los del
sistema SPC, ya que se pretende unificar ambos sistemas, excepto el Himno de la
Institucion que ha sido dejado sin un color sino en fondo blanco.
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PROPUESTA DE LENGUA DE SENAS

SALUDOS Pantalon ANIMALES
Buenas noches Ropa/Vestido Ave, pollo
Buenas tardes Chancho
Buenos dias TRANSPORTE Conejo
Chao Avion Gato
Hola Bus Perro
Carro Vaca
Moto
TIEMPO Tren
Lluvia HIMNO
Mafiana PARTES DEL ADINEA
Noche CUERPO
Sol Boca
Tarde Brazo
Viento Cabeza DESCRIPTIVOS
Cuerpo A_ntes
Nariz Bien )
Oido Después
NORMAS SOCIALES ) Feliz
Atencion Ojo Mal
Gracias Pie Triste
Por favor
Silencio PERSONAS VERBOS
PRENDAS DE Amigo Abrir
VESTIR Familia Cantar
Blusa/Camisa Hermano Cerrar
Chompa Mama Comer
Falda Papa Correr
Gorra Profesor Cortar
Medias Dar
NOMBRES/HABITOS Dibujar
Bafio Jugar _
Casa Lavarse (dientes)
Comida Romper
Escuela Saltar
Parque

Vaso
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El material que se presenta a continuacion es fotocopiable, lo ideal es

imprimirlo o pegarlo en fondos de estos colores.

Los graficos SPC que a continuacion se presentan han sido obtenidos del
texto “Simbolos Pictograficos para la comunicacion (no vocal)”, Mayer, (1981), del
sitio web

http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/ficheros/SPC%?201ndice%20Tematico.pdf

y han sido elaborados también por la autora del presente proyecto asi como todos los

dibujos en lengua de sefias.

Los colores recomendados pueden variar segun el criterio de cada profesional.
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http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/ficheros/SPC%20Indice%20Tematico.pdf

INDICE TEMATICO DE LOS SIMBOLOS PICTOGRAFICOS PARA
LA COMUNICACION

SOCIAL

Color recomendado: rosado o0 morado

Adios

Hola
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Color recomendado: rosa o morado



VERBOS

Color recomendado: Verde

Abotonar Hablar
Abrir Jugar
Arrugar Lanzar
Bailar Lavar
Caer Limpiar
Caminar Llorar
Cantar Mirar
Cerrar Montar
Coger Parar
Columpiar Pegar
Comer Pensar
Construir / Hacer Pintar
Correr Rasgar
Cortar Romper
Coser Saltar
Dar Sentarse
Dibujar Trabajar
Dormir Venir
Echarse Vestirse
Empujar

Escalar

Escribir

Escuchar

Esperar

Garabatear

Golpear



abotonar

caer caminar

Color recomendado: verde

Los graficos "abotonar”, "arrugar™ v "caminar” fueron elaborados por Priscila Arias M, 2014.
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cantar

Color recomendado: verde =

El grifico "columpia



construir / hacer correr

coser

Color recomendado: verde ,,

El grifico "construirhacer” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



dormir

empujar

escribir

echarse

M ()

escalar, trepar

£

escuchar, oir |

®

Color recomendado: verde ..



esperar garabatear

LSAIN

jugar || lanzar (tirar)

O

Color recomendado: verde =

El grafico “garabatear” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014




lavar,-(se) limpiar

L6,

mirar, ver

|

Color recomendado: verde

El grafico "parar" fue elaborado por Priscila Arias M, 2014
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parar pegar, reparar|

pensar

romper

Color recomendado: verde #

El grifico"pintar"fue elaborade por Priscila Arias M, 2014




BEEnE
saltar

trabajar

sentarse

trabajar

venir

- N

vestirse

Color recomendado: verde ..

El grafico "vestirse” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



PERSONAS

Color recomendado: Amarillo

Amigo

Familia

Madre

Profesor
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amigo familia

Color recomendado: amarillo *



profesor

Color recomendado: amarillo’



NOMBRES

Color recomendado: naranja

Agua
Almuerzo
Avion
Bafio
Barco
Basura
Bicicleta
Boca
Brazo
Bus
Caballo
Cabeza
Café
Calle
Camion
Camisa/blusa
Caramelo
Carro
Casa
Cepillo de dientes
Cerdo
Cesto
Chompa
Comida
Tren
Vaca

Vaso

Conejo
Cuaderno
Desayuno
Dientes
Escuela
Esponja
Estémago
Fruta
Gato
Goma
Gradas
Hilo
Hojas
Jabon
Jugo
Juguetes
Lapiz
Medias
Mesa
Moto
Nariz
Oido
Ojos

Oso
Zapatos

Oveja

Pajaro
Pantalon
Pafiuelo
Papel higiénico
Pasta de dientes
Peinilla

Pelo

Pelota

Perro

Pez

Pierna

Plato

Pollo

Radio

Ropa

Ropa Interior
Servilleta
Short

Silla

Sopa

Taxi
Television

Toalla
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agua

e

avion

Y

barco basura

w#

Color recomendado naranja 50

El grafico "bafio” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



s

boca

~ brazo [ bus |
P:::;:)

1

I

|

|

caballo [ cabeza

a

d

Color recomendado: naranja *



camion camisa, blusa
—— _E_ﬁ“
caramelo carro

_

Color recomendado: naranja *



casa || cepillo
de dientes

cerdo

Color recomendado: naranja -



[ conejo |

deséyunu

cuaderno

desayuno

escuela

Color recomendado: naranja *

El grafico "escuela” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



escuela

Y
+2
2

esponja

estomago

Prizcila Arias I -

Color recomendado: naranja *

El grafico "goma" fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



jugo juguetes

P ————

Color recomendado: naranja -

Los graficos "hilo™, "hojas"” v "jabon" fueron elaborados por Priscila Arias M, 2014.




—n

2).-

4

'

ariz

medias

moto

oido

-
3

Color recomendado: naranja

El grifico "lapiz"™ fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



ojos

0sO

pantalon

panuelo

Color recomendado: naranja =



papel higiénico

pasta de
dientes

[ peinilla pelo

Color recomendado: naranja =

El grafico "papel higiénico™ fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



pez pierna
plato pollo
radio ropa

Color recomendado: naranja «



ropa interior | ropa interior

[PULRRL R MR

Color recomendado: naranja -

El grafico "short” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



toalla

=

television

tren

vaca

&

vaso

Color recomendado: naranja *




zapatos I

=
st

Color recomendado: naranja “



DESCRIPTIVOS

Color recomendado: Azul

Asustado
Bien
Bueno
Cansado
Divertido
Enfermo
Feliz

Mal
Réapido
Sucio
Limpio
Triste

Enojado
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asustado

bien

—

Prizeila Arias M.

2

cansado
&)
iy

Color recomendado: azul 65

Los graficos "'bien™ v "bueno™

fueron elaborados por Priscila Arias M, 2014.



dil —

66

Color recomendado: azul

El grafico "mal™ fue elaborado por Priscila Arias M, 2014



enojado

Color recomendado: azul



MISCELANEA

Color recomendado: blanco

Abajo
Apagado
Arriba
Cumplearnios
Debajo
Dentro
Derecha
Detras

Dia
Encendido
Fuera
Grande
Izquierda
Muchos
Noche
Pequerio
Poco
Sobre
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arriba, sobre

arriba, sobre

Color recomendado: blanco =

El grafico "arriba/sobre” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014




dentro

Color recomendado blanco

Los graficos “debajo™ y "dentro” fueron elaborados por Priscila Arias M, 2014,



ﬂ

| fuera, afuera [fuera, afuera

izquierda

S

noche

Color recomendado: blanco ”

El grafico "fuera/afuera” fue elaborado por Priscila Arias M, 2014




pequeno pOCOS

4

Color recomendado: blanco ”




INDICE TEMATICO LENGUA DE SENAS

SALUDOS

Color recomendado: rosa o morado

Buenos dias
Buenas noches
Buenas tardes
Chao

Hola
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buenos dias

/(
\

buenas tardes

SO,
\

Color recomendado: rosa o morado



chao hola

Color recomendado: rosa o morado




TIEMPO

Color recomendado: blanco

Lluvia

Mafana

Noche

Tarde

Sol

Viento
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lluvia noche

\/

—z/
©

&—-’\.4
4—\
é\

manana, la

tarde

%ﬁc*é

Color recomendado: blanco




viento

78
Color recomendado: blanco



NORMAS SOCIALES

Color recomendado: rosa o morado

Atencion
Gracias
Por favor

Silencio
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por favor

gracias

silencio

Color recomendado: rosa o morado




PRENDAS DE VESTIR

Color recomendado: naranja

Blusa
Chompa
Falda
Gorra
Medias
Pantalon
Ropa

Vestido

81



camisa

PRz

chompa

7R Ut

falda gorra

Vi | AR

| |

. 82
Color recomendado: naranja




medias pantalon

[ - —

ropa / vestido

(R G &

Color recomendado: naranja




TRANSPORTE

Color recomendado: naranja

Avidn
Bus
Carro
Moto

Tren
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avion bus

moto

f
i? %\ n@?
S N %

tren

®

= |

/

. 95
Color recomendado: naranja




PARTES DEL CUERPO

Color recomendado: naranja

Boca
Brazo
Cabeza
Cuerpo
Nariz
Oido
Ojo

Pie
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brazo

cuerpo

® ®

Iy

7

8
Color recomendado: naranja




oido

pie

. 8
Color recomendado: naranja




PERSONAS

Color recomendado: amarillo

Amigo
Familia
Hermano
Mama
Papa

Profesor
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amigo

hermano

5

familia

I

papa

90

Color recomendado: amarillo




profesor

()
J]

. 91
Color recomendado: amarillo



ANIMALES

Color recomendado: naranja

Ave, pollo
Chancho
Conejo
Gato
Perro

Vaca
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ave, pollo

chancho

conejo

L] 03
Color recomendado: naranja




vaca

Color recomendado: naranja




Color recomendado: azul

Bien
Después
Feliz
Mal

Triste

DESCRIPTIVOS
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bien
B &

feliz

o

\V/

despues

mal

Color recomendado: azul
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VERBOS

Color recomendado: verde

Abrir

Cantar

Cerrar

Comer

Correr

Dar

Dibujar

Jugar

Lavarse (dientes)
Romper

Saltar
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abrir

cantar comer

\/r

cerrar

o <

98

Color recomendado: verde




correr

1
)

@ﬁ

dibujar

\

jugar

\jg;

99
Color recomendado: verde




lavarse (dientes)

romper

o)

saltar

® " ®
/\;X
>

e

~
/

100
Color recomendado: verde




NOMBRES / HABITOS

Color recomendado: naranja

Bafio
Casa
Comida
Escuela
Parque

Vaso

101



bano

\

7,

casa

/w

comida

.
j(\
O

e

escuela

)
—
—

=
=

parque

iV

™

Color recomendado: naranja =




vaso

/

Color recomendado: naranja




HIMNO

Color recomendado: blanco

ADINEA

104



ADINEA

)

tu puerta es muy grande

N T

de hogar

05

Color recomendado: blanco




al entrar

® ®

N

yo encontré

® ®

!

y tu mano extendida

|

Color recomendado: blanco




al mirarme
‘@
/D%

infundioé gran
ternura y amor

™

—

descubri

Color recomendado: blanco




que en mi vida no habia

v L A VY
S5

ningun limite para continuar

/N

y en tu frente solo cabe un lema

108

Color recomendado: blanco




tolerancia

servicio y amor

1)

hoy contigo

105

Color recomendado: blanco




camino

¥
¢

seguro
> O
=

contigo yo tengo

Al

N
Color recomendado: blanco




ilusion

porque juntos unidos

® ©

formamos

111

Color recomendado: blanco




un inmenso y gran

(i)

corazon

Color recomendado: blanco ™




3. Conclusiones

Un sistema aumentativo de comunicacion debe constituirse en una parte
fundamental de la vida diaria de una persona con dificultades comunicativas, ya que
este le permite una mejor socializacidn con su entorno, también suprime sentimientos

de ansiedad o aislamiento que pueden ser ocasionados por la falta de comunicacion.

Un sistema aumentativo también representa un soporte y un apoyo para el

usuario que lo utiliza y produce un mejor estilo de vida en general.

Es importante tener en cuenta las necesidades comunicativas de los usuarios
para escoger un sistema adecuado, asi como también tener en cuenta el tipo de
discapacidad y si el sistema sera aumentativo o alternativo, en este caso se ha
escogido un sistema aumentativo denominado Simbolos Pictogréaficos para la
Comunicacién, y a mas de esto, complementar el manual dirigido a docentes con una
guia en lengua de sefias sobre los temas utilizados con mayor frecuencia en la
Unidad Educativa Especial ADINEA.

Para realizar el trabajo expuesto se elaboraron entrevistas a los profesionales
encargados del nivel Inicial y Preparatorios 1y 2, gracias a su ayuda, se recopilé una
serie de palabras habituales para cada nivel, las mismas que fueron representadas en
pictogramas asi como también en lengua de sefias para la mejor comunicacion con

los nifos.

El uso conjunto de estos dos sistemas mejorard indudablemente las
habilidades comunicativas de los alumnos de la institucién, teniendo como
mediadores a los docentes que conoceran y aplicardn de mejor manera estos

métodos.

Para esto, es importante que los profesionales a cargo de los alumnos con
discapacidad se encuentren comprometidos con el desarrollo integral de los mismos.

No es significativo Unicamente su conocimiento tedrico sobre el uso de estos
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métodos sino que es también fundamental la responsabilidad y constancia que
demuestren para que sus alumnos puedan dominar el empleo de estos sistemas, cabe
destacar entonces como un valor primordial dentro del trabajo con personas con
discapacidad, la vocacion que debe tener un profesional a cargo de estos nifios, para

lograr una mejor calidad de vida para ellos.
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CAPITULO I

1. Introduccién

En el presente capitulo se explica la manera en la que se ha llevado a cabo la
capacitacion sobre métodos aumentativos de comunicacion a los docentes del nivel
inicial y niveles preparatorios 1 y 2 de ADINEA, mediante una socializacion del

manual previamente elaborado.

También se justifica la dotacion del material que fue entregado en cada una de
las aulas anteriormente mencionadas, los pictogramas correspondientes a cada nivel,
la forma correcta de uso de cada sistema y la ubicacion especifica y adecuada del

material dentro de las aulas.

Finalmente se exponen los resultados en la aplicacion en una segunda
encuesta en la cual se manifiesta la utilidad de la capacitacién asi como del manual

entregado a cada docente.
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2. Desarrollo

Después de la recopilacién de informacién bibliografica asi como de las
necesidades comunicativas en cada aula del nivel inicial y niveles preparatorios 1y
2, se ha elaborado el manual dirigido a los docentes de ADINEA sobre métodos
aumentativos de comunicacion, el cual pretende ser de gran utilidad para los
docentes de modo que mediante su uso se mejore la comunicacion tanto expresiva
como comprensiva de los alumnos y se cumplan todos los objetivos explicados en el
capitulo anterior. Para esto se llevd a cabo la socializacion de dicho manual el cual

constd de diversas fases y objetivos que se presentan a continuacion.

2.1. Socializacion del manual de actualizacion de conocimientos sobre
métodos aumentativos de comunicacion a los docentes de la Unidad
Educativa Especial ADINEA.

Fecha: 20 — junio — 20114

Hora: 7:30 am

Lugar: Auditorio de ADINEA.
NUmero de asistentes: 7 profesionales
Tiempo: 30 minutos

Objetivo General: Dar a conocer el manual sobre métodos aumentativos

de comunicacion y ofrecer a los docentes una explicacion basica sobre el mismo.

2.1.1. Presentacion de la propuesta.

Objetivo General:
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Actualizar los conocimientos de los docentes de ADINEA sobre métodos
aumentativos de comunicacion y dotar de material que favorezca la comunicacién

de los alumnos con sus profesores, familia y entorno.
Objetivo Especifico:

e Elaborar un manual sobre métodos aumentativos de comunicacion y capacitar
a los profesionales de ADINEA.
e Dotar de material de comunicacion aumentativa a las aulas de educacion

inicial y del nivel preparatorio 1y 2

2.1.2 Justificacion de la propuesta:

Se ha observado que los docentes de ADINEA cuentan con gran variedad
de material didéctico para ser usado en las distintas terapias pero en ocasiones éste
no ha sido usado con el fin especifico de fomentar el desarrollo del lenguaje oral

de los nifios.

Las maestras se comunican de forma oral y gestual con sus alumnos
mientras que, en ocasiones, algunos nifios usan palabras, otros usan frases y otros
utilizan gestos que generalmente las maestras tienen que interpretar para entender

las necesidades, problemas o ideas que ellos buscan manifestar.

Tratan de potencializar las habilidades de los nifios hablando con ellos todo
el tiempo y acompafiando esta forma de expresion con exageracion de gestos

faciales como forma de retener su atencion y mejorar la comprension.

Pero a mas de esto es necesaria la implementacion de un método especifico
de comunicacién que amplie las formas de expresion asi como de comprension de

los alumnos de ADINEA, favoreciendo de esta manera su desarrollo general.

2.1.3 Explicacion de la propuesta y su aplicacion.
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Es necesario que los profesionales de ADINEA conozcan diversos métodos
de comunicacién para desarrollar las habilidades comunicativas en sus alumnos,
es por esto que se pretende dar una explicacion sobre el método SPC o simbolos
pictograficos para la comunicacion y sobre las sefias, para que posteriormente con
la dotacion de material, conozcan la forma correcta de utilizar y de ensefiar a sus
alumnos estos sistemas y los usen conjuntamente de modo que pueda ser

trascendental en ellos.
Primera fase: Presentacién del manual realizado.

Objetivo: Dar a conocer a los profesionales de ADINEA el manual que se les
entregard posteriormente, su contenido, utilidad e importancia y explicar el uso
del método SPC a los docentes de ADINEA mediante charlas expositivas y

ejemplos practicos.
Los temas concretos que se trataron fueron:

Métodos aumentativos y alternativos de comunicacion.
Usuarios

Beneficios

Métodos de comunicacion con y sin ayuda: diferencia

Explicacion del método SPC y de las sefias

Segunda fase: Aplicacion de encuesta.

Objetivo: Saber el nivel de conocimiento que tienen los profesionales de
ADINEA sobre métodos aumentativos de comunicacion después de haber recibido la

actualizacién de conocimientos sobre dicho tema.

El modelo de la encuesta realizada a los profesionales presentes en la

socializacion se detalla a continuacion:
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ENCUESTA

Se realiza esta encuesta con el fin conocer el nivel de conocimiento que tiene

usted como profesional acerca de métodos aumentativos de comunicacion.

Por favor, responda de acuerdo a su criterio las siguientes preguntas y

encierre en un circulo las respuestas que usted considere acertadas.

1. ¢Cudl considera que es la principal diferencia entre métodos alternativos y

métodos aumentativos de comunicacion?

a)
b)

c)

La sustitucion del lenguaje oral cuando este no existe o0 esta ausente
Los distintos instrumentos utilizados para su aplicacion
La posibilidad o imposibilidad de los usuarios a acceder a una

comunicacion hablada

2. ¢Qué son para usted los Métodos Aumentativos de Comunicacién?

a)

b)

c)

Instrumentos de intervencion destinados a personas con alteraciones
diversas de la comunicacién y/o lenguaje.

Es el Gnico método de comunicacién para personas con discapacidad
intelectual.

Sistema que aumenta la comunicacion mediante el uso de cddigos vocales.

3. ¢Qué beneficios considera que ofrecen los métodos aumentativos de

comunicacion?

a)
b)

c)

d)

Mejora relaciones sociales e interaccion con las personas

Favorece el desarrollo de lenguaje y amplia la comunicacién

Provoca un mayor desfase entre la edad de desarrollo del nifio con
discapacidad y su edad real

Incrementa la motivacion hacia la comunicacion

Limita el uso de la tecnologia

Evita el aislamiento
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1
2)
3)
4)

Elija la opcion que considere correcta:
a,cde
a,b,de
a,b,df

a,cef

¢Qué Métodos Aumentativos de Comunicacién conoce?

b)

LA qué se denomina un “sistema de comunicacion con ayuda?

Sistema que no requiere ningun aparato para facilitar el proceso de
comunicacion

Aquel que necesita instrumentos especificos para la comunicacion eficaz
Aquel que Unicamente requiere el cuerpo de la persona y la presencia del

interlocutor

¢Considera adecuado el material propuesto sobre métodos aumentativos y
alternativos de comunicacion para el uso dentro de su aula de clase?

Sl

NO

¢Por que?

b)

¢Considera que el metodo SPC sea factible para acoplarse a la institucion?
Sl
NO
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¢Por qué?

8. ¢La presente capacitacion cubre algin vacio existente en usted sobre
Comunicacién aumentativa y alternativa?

a) Sl

b) NO

¢Por qué?

Comentarios

Recomendaciones

jGracias por su tiempo!
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2.2.  Resultados Obtenidos
A continuacion se detallan las preguntas con las diversas respuestas que

dieron los participantes a cada una de ellas.

Después de esto se observa un grafico correspondiente al porcentaje de
respuestas correctas e incorrectas de igual manera para cada una de las preguntas

respondidas.

1. ¢Cuél considera que es la principal diferencia entre métodos alternativos y

métodos aumentativos de comunicacion?

Diferencia entre métodos alternativos
y aumentativos de comunicacion

a) La sustitucion del lenguajeoral cuando este no existe o estd ausente.
b) Las diversas estrategias utilizadas para la ensefianza de las mismas

c) Laposibilidad o imposibilidad de los usuarios a acceder a una
comunicacién hablada 0%
(o]

43%
57%

Dentro de los conceptos entre métodos aumentativos y métodos alternativos
de comunicacion, el 57% de los profesionales considera que la principal diferencia
entre los mismos es "La imposibilidad o posibilidad de los usuarios a acceder a una
comunicacion hablada™ al responder la opcion "c". Al respecto se puede manifestar
que la mayoria de docentes tiene un concepto acertado sobre la diferencia entre estos

dos tipos de comunicacion como lo sefiala el gréafico a continuacion.
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PREGUNTA 1

B CORRECTO mINCORRECTO

2. ¢Qué son para usted los Métodos Aumentativos de Comunicacién?

Métodos aumentativos de
comunicacion

M a) Instrumentos de intervencion destinados a personas con alteraciones
diversas de la comunicacion y/o lenguaje

mb) EselUnico método de comunicacidon para personas con discapacidad
intelectual

mc) Sistema que aumenta la comunicacién mediante el uso de cddigos no
vocales

14%

0%

Como un concepto que define mejor los métodos aumentativos de
comunicacion, el 86% de los docentes considera que la respuesta correcta es
“Instrumentos de intervencion destinados a personas con alteraciones diversas de la
comunicacion y/o lenguaje”, siendo esta la opcion correcta. Un 14% de participantes

responden de forma incorrecta como se observa en el grafico a continuacion.
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PREGUNTA 2

m CORRECTO m®INCORRECTO

3. ¢Qué beneficios considera que ofrecen los métodos aumentativos de

comunicacion?

Beneficios de los métodos
aumentativos de comunicacion
ml)a,c,d e ®m2)ab,d e m3)ab,d f m4)acef

0%
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Con respecto a los beneficios que ofrecen los métodos aumentativos de
comunicacion un 72% de los profesionales piensa que “mejora las relaciones sociales
e interaccion con las personas, favorece el desarrollo del lenguaje, incrementa la
motivacion hacia la comunicacion y evita el aislamiento” siendo esta la opcion “3”.
Por lo tanto se considera que la mayoria de los docentes tiene un conocimiento
acertado sobre beneficios de métodos aumentativos de comunicacion, mientras que
un 28% de docentes responde de manera incorrecta como se observa en el siguiente
gréfico.

PREGUNTA 3

B CORRECTO m INCORRECTO

4. ¢Qué Métodos Aumentativos de Comunicacion conoce?

¢Qué meétodos aumentativos de
comunicacion conoce?

= Sistema 5PC
®  Sinrespuesta
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El 86% de los docentes responde que el método aumentativo de comunicacion
que actualmente conoce es el SPC o Simbolos Pictogréaficos para la Comunicacion
mientras que el 14% de docentes no dio una respuesta especifica, tal como se indica

en el siguiente grafico.

PREGUNTA 4

m CORRECTO mINCORRECTO

5. (A qué se denomina un “sistema de comunicacion con ayuda?

Sistema de comunicacién con ayuda

m a) Sistema que no requiere ningun aparato para facilitar el proceso de
comunicacion

mb) Aquel que necesita instrumentos especificos para la comunicacién eficaz

mc) Aquel que Unicamente requiere el cuerpo de la personay la presencia del
interlocutor
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El 72% de los docentes considera que un sistema de comunicacion con ayuda
es “aquel que necesita instrumentos especificos para la comunicacion eficaz”, siendo

esta la opcion correcta como lo indica el gréafico a continuacion.

PREGUNTA 5

B CORRECTO m®INCORRECTO

6. ¢Considera adecuado el material propuesto sobre métodos aumentativos y

alternativos de comunicacion para el uso dentro de su aula de clase?

Material propuesto adecuado para usar
en clase

HS5 ENO

0%
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En cuanto a la opinion de los docentes sobre si considera o no adecuado el
material propuesto sobre métodos aumentativos y alternativos de comunicacion para

el uso dentro de sus aulas de clase, el 100% de profesionales respondi6 "SI”.

7. ¢Considera que el método SPC sea factible para acoplarse a la institucion?

Método SPC en la Institucion

HS| ENO

0%

En cuanto a la factibilidad de acoplamiento del método SPC a la institucion,

el 100% de profesionales respondi6 "SI”.
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8. ¢La presente capacitacion cubre algin vacio existente en usted sobre

Comunicacion aumentativa y alternativa?

La capacitacion cubre alguin vacio sobre
Métodos Aumentativos de
Comunicacion

mSI mNO

0%

En cuanto a la opinion de los docentes sobre la socializacion del manual
acerca de métodos aumentativos de comunicacion, el 100% de profesionales
considera que la capacitacion cubre los vacios existentes en ellos sobre

comunicacion aumentativa y alternativa.

Al respecto se puede acotar que un 84% de las respuestas dadas por los
profesionales en las encuestas fue acertada mientras que un 16% de las mismas
fueron erréneas lo cual permite observar con claridad el buen nivel de conocimiento
que hay actualmente sobre esta tematica en la Unidad Educativa Especial ADINEA,
pero se sugiere que existan frecuentes capacitaciones y que los docentes utilicen

constantemente el manual entregado de modo que estas cifras puedan mejorar.

El siguiente grafico demuestra lo anteriormente mencionado:
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TOTAL DE RESPUESTAS ACERTADAS -
ERRONEAS

90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

—

RESPUESTAS ACERTADAS RESPUESTAS ERRONEAS

Comentarios:

Los comentarios que se obtuvieron por parte de los docentes han sido muy
favorables ya que ellos felicitan la iniciativa de esta investigacion debido a que es un
aporte real para la aplicacion efectiva, también opinan que fue una buena
socializacion del material dotado y proyecto va a ayudar a sus nifios ya que no es

tarde para comenzar con la difusion de este sistema.

Los docentes agradecen y felicitan por el material elaborado y entregado a sus

aulas.

Recomendaciones:

Dentro de las recomendaciones, los docentes esperan que este sistema se
difunda con los demds profesionales para que el conocimiento sobre métodos

aumentativos de comunicaciédn se transmita al resto de personal docente.
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2.3. Dotacion de material de comunicacion aumentativa a las aulas de
educacion inicial y del nivel preparatorio 1y 2

Posterior a la realizacion de la encuesta se ha procedido a entregar el material

de comunicacion aumentativa a los docentes del nivel inicial y preparatorio 1y 2, el

mismo que consta de:

Un tablero de madera 1 m. x 80 cm forrado con tapiz impermeable negro
y colocado velcro para que los alumnos puedan pegar y despegar los

pictogramas de acuerdo a la ocasion y necesidad.

Una caja diferente para cada aula que consta de los Simbolos
Pictograficos para la Comunicacion o SPC que fueron solicitados por los
distintos niveles y también los gréficos elaborados en lengua de sefias

mencionados en el capitulo anterior.
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Un manual en el cual se desarrolla claramente el tema de métodos aumentativos de

comunicacion, también se explica el uso del sistema de Simbolos Pictograficos para

la Comunicacion y de Lengua de Sefias adaptada a la realidad de ADINEA con

material fotocopiable de los pictogramas.

Manual sobre i
Métodos Aumentativos
de Comunicacion

para los docentes de ADINEA
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Cada tablero ha sido colocado en un lugar especifico de las aulas de manera
que pueda ser lo mas util posible para el desarrollo de cada clases o sesion de terapia.
La altura a la que 5 de los 6 tableros ha sido colocada es a 120 cm. del piso de modo
que se encuentre a una altura promedio que tanto alumnos como docentes tengan la

facilidad de observar y colocar gréaficos.

El tablero del nivel preparatorio 2 correspondiente al area de Arte se
encuentra ubicado a 40 cm. del piso de modo que ha quedado alineado con la

distancia en la que esta colocado el pizarron.

Dicha disposicion del material es la siguiente:
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NIVEL INICIAL

ESTIMULACION TEMPRANA: AULA 1

En el aula 1 de Estimulacion Temprana, la ubicacion del material de
comunicacion se dispone entre la puerta de esta clase y la mesa de trabajo de los
nifios para que ellos puedan usarla con mayor facilidad. Se encuentra también cerca
de la mesa de la maestra de modo que el tablero sea totalmente visible para ella, tal

como se visualiza en el siguiente plano:
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AULA DE ESTIMULACION 1

T

qﬁ:‘_—\—\_\_

AULA DE ESTIMULACION 1

1. AREA DE PROFESORES
2. AREA DE TRABAJO DE NINOS
3. TABLERO DE COMUNICACION

AR i _

2
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ESTIMULACION TEMPRANA: AULA 2

En el aula numero 2 de Estimulacion Temprana el material estad dispuesto
frente a la mesa de trabajo de los alumnos cerca de ellos, de modo que exista
facilidad al momento de colocar y retirar los graficos deseados y de igual manera

frente a la mesa de la maestra.

El tablero se encuentra ubicado junto a la puerta de esta aula y junto al estante

de aseo y materiales de los alumnos, como indica el plano a continuacion:
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AULA DE ESTIMULACION 2

——

&N
—
\\\ @ //,'
N0 & .

AULA DE ESTIMULACION 2

1. AREA DE TRABAJO DE NINOS
2. AREA DE PROFESORES
3. TABLERO DE COMUNICACION
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TERAPIA FISICA

Para terapia fisica, el material de comunicacion aumentativa se encuentra
colocado junto a la colchoneta de trabajo con los pequefios y a la bajada de las
gradas, en un espacio al que los nifios pueden acceder facilmente cuando necesiten
comunicar o comprender algin mensaje que se encuentre colocado en el tablero de

comunicacion.

Se encuentra ubicado frente al escritorio de la profesional encargada de esta
area y frente a los equipos destinados a la rehabilitacion fisica de los alumnos, tal

como se observa en el siguiente plano:
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AULA DE TERAPIA FISICA

AULA DE TERAPIA FISICA
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TERAPIA DE LENGUAJE

En terapia de lenguaje, el tablero quedd ubicado junto al televisor que se
utiliza en cada sesion y que es el principal instrumento de trabajo de ésta area, de
modo que se encuentra a la vista de los nifios y del docente cuando exista la
necesidad de utilizar el tablero o de trabajar conjuntamente usando el mismo con el

televisor para las terapias.

El material se encuentra ubicado cerca del escritorio del profesor y detras del
computador que es también muy usado en esta area por el profesional, de modo que
en caso de que se requiera utilizar el tablero, unicamente deban girar para poder

observarlo. La ubicacion se puede observar en el siguiente plano:
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NIVEL PREPARATORIO 1: EXPRESION CORPORAL

Para el area de expresién corporal el material de comunicacion alternativa ha
guedado ubicado frente al area de trabajo que es el centro vacio del aula, en donde
los nifios bailan, saltan, juegan y ahora podran utilizar el tablero ubicado como en
todos los niveles a una altura de 120 cm. del piso para mayor comodidad tanto de

alumnos como de los docentes.

El tablero se encuentra ubicado junto a la puerta de salida al comedor y junto

a uno de los estantes de material de trabajo de los alumnos de este nivel.

Se encuentra tambien diagonal al escritorio de la maestra de modo que queda

totalmente visible para que ella pueda observar mensajes desde su lugar de trabajo.
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EXPRESION CORPORAL
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NIVEL PREPARATORIO 2: ARTE

En el &rea de Arte, el material ha sido ubicado junto al pizarron y al frente de
la mesa de trabajo de los alumnos, de igual manera cerca del escritorio de la maestra,
de modo que ellos tengan facilidad para observar lo que van a realizar en el pizarron

y el tablero les sirva como apoyo para comprender mas facilmente las indicaciones

que se les dé.

Se encuentra ubicado a 40 cm. del piso, es decir, a la misma altura del

pizarrén, de modo que los dos queden en ubicacién paralela.
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3. Conclusiones.

Después de la capacitacion llevada a cabo en la Unidad Educativa Especial
ADINEA sobre métodos aumentativos de comunicacion, se realizaron las encuestas

que permitieron determinar el nivel de conocimiento de los docentes sobre este tema.

Luego de haber analizado los resultados obtenidos tras la aplicacion de dichas
encuestas, se puede acotar como conclusion que los docentes muestran un buen nivel
de conocimiento sobre métodos aumentativos de comunicacion, lo cual se ha visto
reflejado en cada una de las respuestas acertadas, y a mas de esto, saben ahora las
técnicas que pueden emplear para ensefiar a sus alumnos a usar este sistema, de

modo que la capacitacion no ha sido Unicamente teorica.

Esto demuestra también que la socializacion del manual y la entrega del
material a los diferentes niveles: Estimulacion Temprana, Terapia Fisica, Terapia de
Lenguaje, Nivel preparatorio 1 y 2 correspondientes a Expresion Corporal y Arte, no
ha pretendido ser sélo de conocimiento para los docentes sino se espera que sean
ellos los mediadores que ensefien a sus alumnos el uso correcto de estos sistemas, de
modo que aparezcan posteriormente todos los beneficios mencionados en el capitulo

anterior.

El uso conjunto de los dos sistemas de comunicacion, tanto con ayuda como
sin ayuda permitiran que la comunicacion de los alumnos mejore notablemente tanto
en su forma comprensiva como expresiva, el cual es el objetivo de la socializacion y

conocimiento por parte de los docentes.
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RECOMENDACIONES

Por ser la primera vez que se propone un sistema de comunicacion
aumentativo unificado en la Unidad Educativa Especial ADINEA, se recomienda
sequir ciertos parametros para su aplicacion en los distintos niveles para poder
cumplir a cabalidad con los beneficios que este sistema ofrece, dichos parametros a

seguir se encuentran detallados en el Capitulo | de este trabajo investigativo.

Es importante que los docentes de ADINEA sean perseverantes y constantes
con el uso de este sistema propuesto, ya que ellos son los mediadores que facilitaran

la comunicacion eficaz de sus alumnos con el entorno.

Se considera conveniente que los profesionales de esta Institucion ante
cualquier duda, utilicen el manual que se les proporcion6 con la finalidad de que se

encuentren constantemente capacitados para utilizar correctamente el sistema.

Es recomendable que paulatinamente sea utilizada la lengua de sefias oficial
en la Unidad Educativa Especial ADINEA.
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CONCLUSIONES GENERALES

La motivacion para la realizacion del presente proyecto fue la experiencia
directa que se tuvo al realizar practicas pre-profesionales en donde se pudo observar
la necesidad de la implementacion de un sistema de comunicacion que permita a los
alumnos de ADINEA comunicarse de manera mas efectiva con su entorno. Esta
propuesta se realiz6 en las aulas de Educacion Inicial, es decir, Estimulacion
Temprana 1y 2, Terapia Fisica y Terapia de Lenguaje) y en las aulas de los Niveles

preparatorios 1y 2 siendo estos Expresion Corporal y Arte.

Este proyecto es una opcién para facilitar la comunicacion de los alumnos en
los niveles anteriormente mencionados, esperando que los docentes de otros niveles
puedan sentir la misma motivacion para poder implementar en cada una de sus aulas
un sistema que mejore la comunicacion y relaciones sociales con su grupo,

obteniendo los beneficios que se han mencionado previamente.

Finalmente se pretende que el uso conjunto de los dos sistemas de
comunicacion tanto con ayuda (Simbolos Pictograficos para la Comunicacién o SPC)
como sin ayuda (Lengua de Sefas), favorezca la capacidad de expresion de sus
usuarios, mejorando las intenciones comunicativas de los mismos, el cual ha sido el

objetivo primordial del presente proyecto.
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