DG

UNIVERSIDAD DEL
AZUAY

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Escuela de Psicologia Educativa Terapéutica
TEMA:

“Diagnostico de las relaciones intrafamiliares en el rendimiento académico y
aplicacion de un plan de prevencion en los estudiantes de octavo afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano”.

Tesis previa a la obtencion del titulo
de: Licenciada en Ciencias de la
Educacién Mencién Psicologia
Educativa Terapéutica.

AUTORAS: Nataly Fernanda Albarracin Armijos

Maria Belén Calle Guerrero

DIRECTORA: Magister Janeth Baculima

CUENCA, ECUADOR

2014



DEDICATORIA

En primer lugar, quiero agradecer a Dios, quién es el
motor de mi vida y el que me permitié culminar con éxito

este gran suefio.

A mis padres y hermana, quienes con su apoyo, y carifio,
me motivaron dia a dia a luchar por conseguir esta meta.

Gracias por confiar en mi.

A mi novio, por estar a mi lado incondicionalmente

durante todo este proceso.

NATALY



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios que es el que me guia todos

los dias y me dio la fuerza para culminar este suefio.

A mis padres, hermanos que siempre estuvieron ahi
dandome una palabra de aliento y la fortaleza que me ha

permitido terminar una etapa mas de mi vida.

Y por personas que estuvieron a mi lado
incondicionalmente Jonnathan, mi cufiada Elena y a mis
sobrinas Sofy y Luciana, por ser la fuerza que necesito
dia a dia para cumplir mis metas y por las que quedan por

cumplir. Gracias por confiar todos en mi.

BELEN



AGRADECIMIENTO

Debemos agradecer de manera especial a nuestra directora de Tesis;
Mst. Janeth Baculima por aceptar dirigir ésta investigacién asi como
también por su tiempo y dedicacion. Sus aportes y conocimientos

ayudaron a culminar la tesis con éxito.

Ademdas queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a las
autoridades de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano” por brindarnos
el apoyo, espacio y tiempo necesario para llevar a cabo cada una de las

actividades planteadas.

Finalmente a nuestros queridos profesores gracias por su tiempo y

conocimientos impartidos durante el transcurso de la carrera.

Las Autoras



INDICE DE CONTENIDOS

DE DI C AT ORI A L ettt e et e e et e e et aa e e eaeans ii
DEDICATORIA ..ot e e et ettt e e e e e e e et e tbbaa e e eaaaeennnes iii
AGRADECIMIENTO ...ttt e et e et e e et e e e e et e aeaaaaaaees iv
INDICE DE CONTENIDOS ......ooiiiteite ettt ete et eaesve e ae e areaneanes v
INDICE DE ILUSTRACIONES .......oiitiiieeie ettt ettt ettt aae e aneas vii
INDICE DE ANEXOS. ... ittt ettt e et e e et e e e e aaa s viii
RESUMEN . ..ottt e e ettt e e e e et e e e eet e e e enba e eeeenaaaeees iX
A B S T R A T e e e e e e et a et e e et aaae X
Tgyi oo [UTolol o] o [T PP PP PP PPPPPPPPRI 1
Capitulo I: Teoria Sistémica y Rendimiento AcadémicCo...........ccceeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeen. 2
Tgyi oo [UTolel o] o AU TP PP RS PPOPPPPPRI 2
1.1 MOAEIO SISTEMUCO ....eeeieeeiiiiiiie ettt e e e e e e e e e aeees 2
O O oS3 (=T g T (oo - USSR 3
1.1.1.1 Teoria General de 10S SIStEMAS..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 3
1.1.1.2 Caracteristicas del SISTEMAL. ..........oiiiiiiiiiiie s 3
O O O - W O | o 1= 4 =3 o= PP PPPP PP OPPPPPPI 5
1.1.1.5 Teoria de la comunicacion NUMAaNA. ...........cooooiiiiiiiiieeii e 6
1.2 Estructura y funcionalidad familiar ... 7
1.2.1 TiPOS A€ FAMIlIA. ...ttt 8
1.2.2 Funcionamiento Familiar. ............cooooiiiiiiiiie e 10
1.2.3 Requisitos que se deben cumplir para que una familia sea funcional.................. 13
1.2.4 Ciclo de vida de la familia. ...............uummmmmmmmiiiii e 14
1.3 Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales............ccccovvvvvviiiiieeennennns 16
1.3.1 Cohesion Familiar Marital: ............coooiiiiiiiiii e 17
1.3.2 Adaptabilidad Familiar y Marital: .................uueimmimiiiiiis 18
1.3.3 Comunicacion Familiar y Marital: .............oueeiiiieiiiiiiiiiecee e 18
1.4 RendimientO ACAUEIMICO: .........uuuiiiiieeiiiiiitie et e et e e e e e e e e e e e annneeees 20
1.4.1 GENEIAlIJAUES. ... .uuuiiiiiiiiiiiiiiieti bbb 20
1.4.3 Factores que determinan el rendimiento académico. ..............euuvurmmmermnmmnnnnnnnnnnnns 22
1.4.4 La influencia de la familia en el rendimiento académico. ............cccccvvveeeeriniinnnnen. 24
1.4.5 Causas que influyan en el bajo rendimiento académico:.............cccvvvevrriniinnnnnnnns 26
1.5 CONCIUSIONES. ...ttt e e e a e e e e 27



Capitulo Il: Descripcion de resultados. .......c..uveeiiiiiiiiiiiiie e 28

INEFOTUCCION ...ttt e e e et e e e e e e e e et e e e eaaens 28
2.1. Analisis contextual de la poblacion. ...............iiiiiiiii e 28
2.2. Aplicacion de los Instrumentos de Evaluacion Psicolégica.............cccceeeeeeiieeninnnnn, 29
Test de 1a famIlia ........ccooeriii e 29
[ TR I S (O 1T ) SRR 31
Test de Sacks de adOlESCENTES .........ooiiiiiiiiiii e 33
Entrevistas a padres Y @StUdIANTES: ..........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 35
Encuestas a l0S eStUdIANTIES: ..........uviiiiiiiiiiiiii e 38

2. 3 Descripcién de casos que pertenecen a familias disfuncionales encontradas en la

1)Y= 1S] (o = Tox o o APPSR 40
2.4. Descripcion de relaciones familiares funcionales y disfuncionales. ..................... 67
2.4.1 FamiliasS FUNCIONAIES .........ooiiiiiiiiicee et 69
2.4.2 Familias DISfUNCIONAIES .........cooieeeeeeeeeee e 70
2.5. Resultados del rendimiento aCadEMICO. .........euiiieiiiiiiiiiiiiieeee e 71
2.6. CONCIUSIONES. ...ttt e ettt e e e e e e e e e e e e e e nnneee s 73

Capitulo lll: Andlisis comparativo entre las relaciones familiares y el rendimiento

- ToF= 10 =] 1 T oo 1RSSR 74
3.1. Andlisis comparativo entre las relaciones intrafamiliares y el rendimiento

o Tor= T [=] 101 ol o JA USRI 74
3.2 Variables diSfuNCIONAIES ............uuiiiii e e 75
3.3. Andlisis del rendimiento académiCo. ............cccevviiiiiiiiiiii 77

3.4. Andlisis comparativo entre la variable sentimientos de inferioridad rendimiento
o Tor= T =] o1 ol o J 77

3.5 Andlisis comparativo entre la variable padres ausentes-rendimiento académico. .78

3.6 Andlisis comparativo entre la variable necesidad de proteccién y apoyo-

=Talo [Ta T =T a) (o= Tor=To [=] 4 o 1Tl o JUN PSRRI 80
3.7. Elaboracion de informes sobre la investigacion. ...........cccccccvvvvviiiiiiiiiiiiee 81
3.8. Socializacién de resultados con los padres de familia y psicélogos de la institucion.
[ L= o = T ) USSP 84
3.9. Disefiar y aplicar un plan de prevencion para los estudiantes de Octavo Afio de

o [0 or= Tt (o 1 = =T (o PRSPPI 85
TALLER 1: “SOY LO QUE PIENSO ..ottt 86
TALLER 2: “ME CONOZCO, TE CONOZCO..... ..t 87
TALLER 3: “EL REFLEJO DE MI MISMO ..o 88

Vi



TALLER 4: “MI RENACER .....ooii e 89

3.10. CONCIUSIONES. ... 91
CONCLUSIONES FINALES. ...ttt e e e e eeaans 93
RECOMENDACIONES. ... .t e e et e e e et eeeaaa e aaees 95
BIBLIOGRAFIA . ettt e e e e et ettt e e e aaeeennnes 96

INDICE DE ILUSTRACIONES

llustracion 1: Modelo CirCUMPIEJO .......cooiiiiiiiiiiie e 19
llustracién 2: Modelo Circumplejo. Caracterizacion de los sistemas familiares y

maritales segun el nivel de cohesién y adaptabilidad.............cccccccoiiiiiiiiiiiinne, 20
llustracion 3: Test de la familia..............ueurueiiiiriiiiiii . 30
HUStracion 4: H.T.P (CASA)......ccuuuuiiiiiieeiiieeiiiee e et e e et e e e e e e e e aa e e e e 32
llustracion 5: Test de Sacks de adoleSCENLES ..........uuuuvvirriviririiiiiiiiiriieerrrrerer—.. 34
llustracion 6: Entrevistas a padres y estudiantes ..........cccceveeeeiiiiiiiiiiini e 36
llustracion 7: Encuestas a l0S eStUdIANTES ...........uvuvuuiriiiirieiiiieeiiiiereeeeenrnnrrrrrr... 39
Tabla 1l Testde la Familia............oouuiieiiiiie e 30
Tabla 2 TeSt H. T P e e e e 32
Tabla 3 TeSE UE SACKS ...uuieiii it e e e e e e e e e aeanaens 34
Tabla 4 Entrevista a los Padres de Familia..........cc..ooooiiiiiiiiiiinccee e, 36
Tabla 5 Entrevista a 10S EStUAIANIES .........c.cooviiiiiiiii e 37
Tabla 6 Encuesta MO0 OISON .........iiiiieiiiiieiicee e e e e e eeaeees 39
Tabla 7 Tipos de familiaS ........coooiiiiiiii e 68

Tabla 8 Rendimiento Académico de un grupo de 162 alumnos de Octavo Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano en el Ao Lectivo 2012-

20 1 15 J 72
Tabla 9 Variables DIiSfUNCIONAIES............oveuiiii e 75
Tabla 10 Sentimientos de inferioridad rendimiento académico ..............cceeveevevveeenenne. 77
Tabla 11 Padres Ausentes- Rendimiento académiCo..............oeveeveveiieiieieeieiiiee e, 79
Tabla 12 Necesidad de Proteccion - Rendimiento académico .............cceeevevvevvneenennnn. 80
Grafico 1 Test de la FaAmMilia.........cuuuiiiiii e e e 31
(€] = 1o T2 =1 A O 33
GrAfiCO 3 TS U SACKS. .. .civuuniiiiiete ettt e e e e et e e e et e e e s eab e e e eaaans 35
Gréfico 4 Entrevista a los Padres de Familia ...........cooovvieviiiiiiiiiiccie e, 37
Gréfico 5 Entrevista a 10S EStUAIANTIES .......covvveniiiiiieieeeeeee e 38
Grafico 6 Encuesta Modelo de OISON.........coouvuiiiiiiiiiiieiieeeee et 40
Gréafico 7 Tipos de familiasS .....cccoeeeeeeeeeee e 68
Gréfico 8 Rendimiento ACAUEMICO.........uuiiiieiie et e e e e e e eaaans 72

vii



Grafico 9 Variables diSfUNCIONAIES ... oo 76

Gréfico 10 Sentimientos de inferioridad-rendimiento académico...............ccoeeeeeeeeeeennn. 78
Gréfico 11 Padres Ausentes-Rendimiento ACAdEMICO.........ccceeeveeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 79
Gréfico 12 Necesidad de Proteccion-Rendimiento ACAd€miCO ..........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 81
INDICE DE ANEXOS

Anexo 1-2: Testdela Familia...........coooiiiiiii i 30
ANEXO 3. TSt H. T P e 31
ANEXO 4: TSt UE SACKS. ...ttt e 33
Anexo 5: Entrevista a padres de familia...............oooiiii 35
Anexo 6: Entrevista a estudiantes. ..........ccooiiiiiiii i 35
Anexo 7: Encuesta alos estudiantes...........coviiiiiiiiiiii 38
Anexo 8- 9: Socializacidn alos padresS.........ccvieiiiiii i 84
Anexo 10: Plan de prevencion para los estudiantes................ocooiin 85

viii



RESUMEN

Se elabord una investigacion realizada a ciento sesenta y dos estudiantes de los
Octavos cursos de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano”; la cual consistié en la
aplicacion de diversos instrumentos como test, encuestas, entrevistas, con el objetivo
de realizar un diagnostico de las relaciones intrafamiliares en el rendimiento
académico, a partir de la informacion recogida se procedid a identificar las familias
funcionales y disfuncionales y a su vez a determinar las tres variables mas
significativas; realizando un analisis comparativo de cada una de ellas con el
rendimiento académico de los alumnos, dando como resultado que las variables que
mas influyen son la necesidad de apoyo y proteccién por parte de los padres y la baja
autoestima que presentan los estudiantes. Finalmente se elabor6 un plan de

prevencién para los jévenes y la socializacion de los resultados a los padres de familia.



ABSTRACT

We carried out a research led to a hundred and sixty-two students from the 8" year (2nd year
of Junior High) at "Técnico Salesiano” School, which consisted on the application of
various instruments such as tests, surveys, interviews in order to make a diagnosis of
interfamily relationships and academic performance. From the information gathered we
proceeded to identify functional and dysfunctional families, and in turn determine the three
most significant variables, performing a comparative analysis of each of them with the
students’ academic performance. The results showed that the variables that influence the
most are their need of support and protection by parents and their low self-esteem.

Finally a prevention plan for the young, and the report of the results presented to parents

was developed.

AZLIAY Lic. Lourdes Crespo

PTO. IDIOMAS




Introduccion

A patrtir del didlogo que se mantuvo con los psicologos de la Unidad Educativa Técnico
Salesiano y de las practicas pre-profesionales realizadas en la Escuela Carlos Crespi
se pudo verificar que existian una serie de problemas dentro del ambiente familiar que
estaban afectando el desempefio académico de los estudiantes; por lo que se decidi6
realizar la investigacion titulada: “Diagnoéstico de las relaciones intrafamiliares en el
rendimiento académico y aplicacion de un plan de prevencion en los estudiantes de

octavo ano de Educaciéon Basica de la Unidad Educativa “Técnico Salesiano.

Frente a lo descrito los objetivos especificos de dicha investigacién son los siguientes:

X3

%

Diagnosticar el funcionamiento familiar de los estudiantes de octavo curso de

Educacion Basica.

X3

%

Establecer el nivel de rendimiento de los alumnos de octavos cursos.

X3

%

Identificar las relaciones funcionales y disfuncionales de las familias a

investigar.

% Realizar el andlisis comparativo de la relacion que existe entre el rendimiento
académico y las relaciones intrafamiliares.

¢ Socializar los resultados encontrados en la investigacion a los padres de familia

y a su vez disefiar y aplicar un plan de prevencion en los estudiantes de octavo

afo de Educacién Basica.

El fundamento ted6rico que sustenta el presente trabajo estd basado en la Teoria
General de los Sistemas y el rendimiento académico segun varios autores. La
metodologia de la investigacion esta basada en el método cientifico; ya que partimos

de objetivos para llegar a un resultado.

Finalmente es importante dar a conocer que la presente tesis se basara en la

utilizacion de los siguientes instrumentos para cumplir con los objetivos planteados:

X3

%

Revision documental

X3

%

Entrevistas a padres de familia y estudiantes.

3

%

Encuestas a estudiantes.

3

%

Test: Familia, Sacks de adolescentes, HTP (casa)

3

%

Registro anecdotico.



Capitulo I: Teoria Sistémica y Rendimiento Académico.

Introduccion.

El primer capitulo iniciara abordando el Modelo Sistémico; ya que la investigacion esta
enfocada especialmente en el ambito familiar; es decir estudiar de manera integral las
relaciones que se dan entre los miembros de la familia. Ademés trata del estudio de la
familia como sistema, analizando su estructura y funcionalidad en donde estan
presentes las reglas, limites, tipos de familia, asi como también las caracteristicas de
una familia funcional, disfuncional y finalmente el rendimiento académico y sus

generalidades.

1.1 Modelo Sistémico

El ser humano por el hecho de estar inmerso en una sociedad ya forma parte de un
grupo; el cual le permite evolucionar y estar en constante interaccion con otros
individuos. Partiendo de la importancia de las relaciones entre el ser humano y su
entorno, resalta el Modelo Sistémico; el cual estudia al individuo dentro de su contexto
y expresa que la relacién entre las personas y su entorno se da de forma dinamica y de

manera reciproca; logrando asi una serie de conexiones entre si y el mundo.

El Modelo Sistémico es un nuevo enfoque que se encarga de percibir las conexiones
qgue se dan a través de la interaccion de los individuos; es decir ayuda a observar y
estudiar de manera integral las relaciones afectivas que se dan entre los miembros de

la familia.

Este modelo fue muy importante para esta investigacion; ya que el trabajo que se
realiz6 estuvo especialmente enfocado al ambito familiar que constituye un sistema de

relaciones, vinculos, etc, que dan equilibro a la persona.



1.1.1 Epistemologia

La Teoria Sistémica se fundamenta en algunos aportes que han ayudado a

conceptualizar este nuevo enfoque:

1.1.1.1 Teoria General de los Sistemas

La Teoria General de los Sistemas nace con el aporte de Ludwing Von Bertalanffy, al
crear un modelo llamado, “sistema general” cuyas caracteristicas pueden ser
aplicables a todos los sistemas. Ademas sostiene que el universo estd compuesto
por energia y materia que se organizan formando sistemas y subsistemas que se
interrelacionan unos con otros manteniendo un equilibrio dindAmico que le permite

funcionar.

Para Bertalanfy (1976) el sistema es una “construccion de elementos que conforman
una unidad, no toma en cuenta la materia, ni la naturaleza de las partes que la
componen, sino la interconexioén entre ellas”. Por lo tanto, este autor recalca una vez
mas la importancia que tiene cada una de las partes que estan en interaccién y los

procesos de intercambio que se dan con el medio.

1.1.1.2 Caracteristicas del sistema.

Segun Fernandez (2006) un sistema tiene las siguientes caracteristicas:

1. Lainterrelacién de sus componentes (relaciéon entre las partes y el todo).
Los sistemas estan ordenados en una jerarquia.
Las partes de un sistema no son iguales al todo.

Los limites de los sistemas son artificiales.

o > w N

Los sistemas pueden ser abiertos o cerrados segun la influencia del
ambiente. Se habla de sistemas abiertos cuando la relacién entre los
sistemas se da de manera permanente con el medio ambiente.
Intercambia energia, materia, informacion y existe una constante

interaccion con el sistema. Mientras que en los sistemas cerrados hay



muy poco intercambio de energia, de materia, de informacion con el
medio ambiente. Utiliza su reserva de energia potencial interna.

6. Cada sistema tiene entradas, procesos, salidas y ciclos de
retroalimentacion.

7. Las fuerzas dentro de un sistema tienden a ser contrarias entre ellas
(feedback) para mantener el equilibrio.

8. Entropia.

1.1.1.3 Principios del enfoque sistémico

Para Heinz Von (1998) los principios sistémicos sirven para poder entender cémo

funciona un sistema y su interrelacion con otros. Entre los cuales estan:

Totalidad: Cada parte de un sistema esta relacionada con la otra, un cambio
en una de ellas provoca un cambio en todas las demas, es decir que cualquier
cambio 0 movimiento en una parte del sistema afecta a las otras, debido a sus

relaciones.

Equifinalidad: Los resultados no estan determinados tanto por las condiciones
iniciales sino por la naturaleza de los procesos, es decir partiendo de origenes
diferentes se pueden llegar a idénticos resultados o al partir de situaciones

iniciales idénticas se pueden llegar a distintos resultados.

Retroalimentacion: Las desviaciones retroalimentan al sistema como
informacion. Parte de la informacién que sale, vuelva a entrar, cerrando el
circulo. Puede ser positiva; la cual aumenta la desviacion y favorece el cambio y
también negativa que disminuye la desviacion y favorece la homeostasis, es
decir el sistema regula sus respuestas a los estimulos del exterior manteniendo

su homeostasis.

Homeostasis: Es la estabilidad que presenta un sistema al mantenerse en un
mismo estado, es decir permanecer estatico o en equilibrio, manteniendo al

sistema estable.



Morfogénesis y cambio: Es una caracteristica de los sistemas que se refiere a
la capacidad que tienen para modificar sus formas estructurales bésicas,
mediante un proceso cibernético que permite a sus miembros comparar los
resultados deseados como los resultados obtenidos y detectar los errores que
deben corregirse para modificar la situacion.

Circularidad y Retroaccion: Cada miembro adopta un comportamiento que
influye a los otros, es decir, todo comportamiento es causa y efecto, (todo

repercute en la parte y la parte repercute en el todo).

Como conclusién podemos decir que dichas propiedades son aplicables a la familia.
Asi, la familia como un todo es mas que la suma de sus partes (totalidad) ya que no
depende de las individualidades de sus miembros sino de las relaciones que entre ellos
mantienen, de la misma manera tiene tendencia a autorregularse con mecanismos de
dos tipos: el de crecimiento frente al de autorregulacion/homeostasis. La vision
sistémica de la familia ayuda a comprender que las relaciones que se dan entre los
diferentes miembros tienen una causalidad circular, es decir nadie es culpable ni nadie

es victima, todo es producto de las relaciones familiares y otros sistemas.

1.1.1.4 La Cibernética

Norbeth Weiner (1988), definié a la cibernética como la ciencia de la comunicacion,
que estudia el proceso de control, transmision y procesamiento de la informacién en
las relaciones que se establecen entre los sistemas vivos y las maquinas, cuyo
objetivo era establecer los principios generales que rigen los sistemas o las pautas de

funcionamiento.

La Cibernética es una disciplina intimamente vinculada con la Teoria General de
Sistemas, al grado de que muchos la consideran inseparable de ésta ya que se ocupa
de controlar y regular la informacion, es decir, el “efecto” de una causa es el origen de
otra y viceversa, la informacién se regresa nuevamente al inicio, formando una cadena
que no sabemos donde inicié y donde terminara, gracias a este proceso la cibernética

dio su mayor aporte “la retroalimentacién”.



Al haber hablado de la Teoria General de los Sistemas y de la Cibernética, se puede
concluir que los sistemas estan organizados en interrelacién entre sus partes y éstos

con otros sistemas en interaccion interna y externa, a través de la comunicacion.

1.1.1.5 Teoria de la comunicaciéon humana.

Bateson (1951) plantea que la comunicacion no se refiere solamente a la transmision
verbal, explicita e intencional de un mensaje; sino que incluye todos los procesos a
través de los cuales la gente se influye mutuamente.

Mientras que para Watzlawick (1981) la comunicacion es un todo integrado por un
conjunto de cédigos y sistemas de reglas que estan en interaccion. Uno de sus aportes

mas significativos son los axiomas de la comunicacion.

Los “axiomas” son propiedades simples de la comunicacion humana, describe los
procesos que se desarrollan al comunicarnos, permite conocer lo comunicado y la

forma de coémo se lo esta haciendo.

Este mismo autor menciona que existen 5 axiomas de la comunicacion:

1.- Es imposible no comunicar: todo acto que realiza el ser humano
comunica, demuestra un comportamiento o sentimientos de manera

verbal y no verbal.

2.- Toda comunicacioén es digital y analégica: la comunicacion digital
se refiere al lenguaje verbal expresado a través de simbolos linguisticos,
verbales o escritos como son las palabras, nimeros, etc. Mientras que la
comunicacion analdgica se refiere al lenguaje no verbal, utiliza el cuerpo

como forma de expresion.

3.- El nivel de contenido y nivel de relacién: El nivel de contenido se
expresa mediante palabras, gestos, expresiones corporales que dan
significado y definen un tipo de relacién. Mientras que el nivel de

relacion es el resultado del significado que damos a ese contenido.



4.- Relacion simétrica y complementaria: la relacion simétrica se da
cuando el individuo se coloca a un mismo nivel; es decir no busca el
poder en la relacién. Mientras que en la relacion complementaria los
comunicantes se integran entre si, las partes se respetan y se

compensan.

5.- Puntuacién y secuencia: cuando nos comunicamos ocurre una
serie de comunicaciones gque evidencian una secuencia ininterrumpida
de intercambio de mensajes, sin embargo en este circuito de
comunicaciones se aprecian ciertos mensajes que puntian la secuencia

de los hechos.

Los axiomas de la comunicacion nos confirman una vez mas que todas las personas
siempre estamos en constante interaccion, por lo tanto nos comunicamos a través de
palabras o gestos. Segun el cdmo y qué decimos se va a establecer el tipo de relacion
con la otra persona. Para que una familia sea funcional debe tomar en cuenta todos
estos aspectos; para asi lograr una éptima comunicacién entre los miembros que la

conforman.

1.2 Estructura y funcionalidad familiar

A través de los afos la familia ha sufrido cambios tanto en su estructura como en su
funcionamiento, ya que afos atras el rol de la madre era simplemente la crianza de los
hijos, mientras que el padre era el sustento de su familia. En la actualidad debido a
los avances tecnolégicos y sociales; el papel de la mujer es mas activo dentro del
ambito laboral, permitiendo asi que el hombre se involucre mas en la crianza de los
hijos; pero esto también ha generado consecuencias negativas en el rol que debe
cumplir cada miembro de la familia ya que los padres dejan la crianza de sus hijos a

terceras personas como abuelos, tios, etc.

Partiendo de un concepto de familia, Minuchin (1984) define a ésta como “un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas

constituyen la estructura de la familia, que a su vez rige el funcionamiento de los



miembros de la familia, define sus gamas de conducta y facilita su interaccion
reciproca”.

Como menciona Minuchin (1974) la estructura familiar juega un papel importante en su
funcionamiento; ya que gracias a ésta se definen normas y modos de convivir.

Desde una mirada tradicional, la familia nuclear regia la sociedad, pero actualmente
ha sufrido muchas modificaciones debido al ambiente en el que se desenvuelve el
individuo, a continuacién se hablara sobre los distintos tipos de familia que presiden en

esta época actual.

1.2.1 Tipos de familia

Es importante conocer qué tipos de familia encontramos actualmente en nuestra
sociedad ya que asi se puede tener una vision mas clara de la realidad familiar del
individuo.

Quinteros (2007) clasifica a la familia en tres tipos; tradicionales, de nuevo tipo y
formas de convivencia diferente a la familia; pero se hablara de las dos primeras
porque los tipos de familia de los Octavos Afios de Educacién Basica se encuentran
dentro de éstas dos clasificaciones, ya que previamente se realiz6 un diagnéstico con

la aplicacion de diferentes reactivos.

1.- Tipologias tradicionales:

- Familiar nuclear: Conocida también como circulo familiar compuesta por
dos generaciones padres e hijos; los mismos que pueden ser
biol6gicamente de la pareja o adoptados, conviven bajo el mismo techo

presentando lazos de afecto méas intensos y una relacion intima.

- Familia extensa o conjunta: Esta compuesta por varias generaciones
padres, hijos, abuelos, tios, sobrinos, primos y demas, que comparten
habitacion y funciones, los miembros se basan en vinculos de
consanguineidad. Llamada también trigeneracional ya que tiene como

minimo tres generaciones.



- Familia ampliada: Se deriva de la familia extensa con la diferencia de que
ésta permite la presencia de miembros no consanguineos, que interactian y

desempeiian funciones de forma temporal o definitiva.

2.- Familias de nuevo tipo:

- Familia simultanea o reconstituida: Son aquellas familias compuestas por
adultos divorciados o separados quienes vuelven a conformar una pareja
con otra persona también separada, que ha terminado con su vinculo

marital anterior.

- Familias con un solo progenitor, monoparentales o uniparentales: Se
encuentran constituidas por uno de los padres quien se responsabiliza y
convive con los hijos, se puede dar en casos de separacién, abandono,

divorcio o muerte.

- Familias homosexuales: Estad conformada por una relacién estable y de
afecto entre dos personas del mismo sexo. El hijo puede ser de uno de los
miembros separado que se une con otro soltero o también puede ser

adoptado.

Partiendo de ésta clasificacion se puede ver que el sistema familiar esta conformado
por personas que interactdan entre si y que deben cumplir funciones especificas, a lo

que Minuchin denomina subsistemas.

Para Minuchin (2001) los subsistemas son:

- Subsistema conyugal: la unién de dos personas con la intencion de formar
una familia, constituye el comienzo formal de una nueva unidad familiar.
Una de las tareas que enfrenta la nueva pareja es la negociacion de su
relacion con la familia del conyuge. Ademas cada familia de origen debe
adaptarse a la separacion o separacion parcial de uno de sus miembros, la
inclusion de un nuevo miembro y la asimilaciéon del subsistema del conyuge

en el marco del funcionamiento del sistema familiar.



Subsistema parental: es la unidad de la familia sobre la que recae la
responsabilidad en la guia y alimentacion de los nifios. Cuando nace un
hijo, debe aparecer nuevas funciones, una unidad conyugal debe
modificarse para enfrentar los requerimientos de la paternidad para pasar de

un sistema de dos a un sistema de tres.

Subsistema de hermanos: Los hermanos son el primer grupo de iguales
gue enfrenta un nifilo, es por esto que aprenden unos de otros, porque se
reconocen. Elaboran sus propias pautas de interaccién, donde negocian,
cooperan y compiten, promueven el sentimiento de pertenencia y el de

individualidad.

Cada subsistema es importante y si cumplen correctamente las funciones que le

corresponde; la familia puede convivir arménicamente.

1.2.2 Funcionamiento Familiar.

Antes de profundizar sobre lo que es funcionalidad o disfuncionalidad dentro del ambito

familiar, hay que conocer algunos aspectos que nos van a ayudar a calificar a una

familia de ésta manera. Entre los cuales tenemos: limites, reglas, jerarquias, alianzas y

coaliciones.

Minuchin (1974) clasifica a los limites de la siguiente manera:

Limites - fronteras: Es la demarcacion del espacio entre los individuos,
entre los subsistemas familiares, entre la familia y el ambiente. Tenemos

los siguientes:

Externas porosas: Ingresa informacion externa que puede ser de la familia

extensa de la comunidad.

Externas rigidas: No ingresa ninguna informacién externa.
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- Internas porosas: Los subsistemas pueden ser invasivos del uno al otro.

- Internas rigidas: Entre los diferentes subsistemas del sistema familiar, no
existe comunicacién porque no se aceptan, de un subsistema a otro.
- Externas e internas flexibles: La informacion es negociable y permite el

ingreso y salida de la misma entre los diferentes subsistemas.

- Externas flexibles: Negocia el ingreso de informacion del exterior.

Nosotras consideramos que los limites sirven para que cada subsistema familiar
funcione de una manera armdnica, es decir respetando la funcion que cada miembro
desempenfa. El estilo de limite funcional para la familia es el flexible porque estimula el
desarrollo y la individualidad de sus miembros. Ademas existe apertura a la
negociacién entre padres e hijos permitiendo una mejor comunicacién; mientras que
los otros tipos de limites no van a permitir que exista una adecuada interaccién entre

los miembros de la familia.

Jerarquias: Segun Quinteros (2007) es la funcion del poder y de las
estructuras en la familia, diferenciados de los roles que desempefian tanto los
padres como los hijos. Las jerarquias deberan estar claramente definidas para
evitar problemas entre los subsistemas, puede existir jerarquia horizontal o
vertical, en el primer caso tiene el mismo poder por ejemplo: padre y madre,

en la segundo hay distintos niveles de poder por ejemplo: padres e hijos.

A parte de los limites y las jerarquias; dentro de la funcionalidad familiar se presentan

también:

% Alianza: Es la union entre dos miembros de la familia, tienen apoyo mutuo y

comparten los mismos intereses sin estar dirigidos contra nadie.

< Coalicién: Segun Minuchin (1997): A diferencia de la alianza ésta es la union

de dos miembros contra un tercero, por lo tanto, es un acuerdo de alianzas

11



establecidas para mutuo beneficio de ambos dividiendo a la triada en dos

comparieros y un adversario.

Estos aspectos son muy importantes para que exista una funcionalidad familiar ya que
las jerarquias son las responsables de identificar los roles correctos que cumple cada
miembro para que asi no existan problemas entre los subsistemas. Mientras que las
alianzas entre dos miembros de la familia fomentaran la unibn mutua entre ambos sin

llegar a una coalicion la cual puede llegar a afectar la unién familiar.

% Reglas: Minuchin (1974) menciona que las reglas son acuerdos relacionales
que prescriben o limitan los comportamientos individuales en una amplia gama
de areas comportamentales, organizando su interaccibn en un sistema
razonablemente estable. Las reglas que se aplican a la conducta de los padres

suele ser distinto de las que se aplican a la conducta de los hijos.

Tipos:

- Reglas conocidas: Son explicitas y directas, comprenden acuerdos en
distintas areas, aqui estan las normas de convivencia, asignacion de tareas,

responsabilidad de ciertos papeles, etc.

- Reglas implicitas: Son sobreentendidas dentro del hogar, generalmente son

no verbales y surgen de la dinamica familiar.

- Reglas secretas: Son muy dificiles de descubrir, éstas bloquean las acciones

de otro miembro.

Segun nuestro punto de vista estos tipos de reglas se encuentran en todas las familias
ya que son impuestas por los padres y tienen que ser cumplidas por los hijos, mientras
gue hay otras como las implicitas y las secretas que no necesitan ser expresadas
verbalmente sino que surgen a partir de la dindmica familiar; sin embargo éstas son
muy dificiles de descubrir y en ocasiones no permiten el desarrollo normal de cada uno

de los miembros afectandose asi la funcionalidad familiar.
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Por lo tanto una familia es funcional cuando cada uno de sus miembros tiene un
crecimiento personal y social adecuado, para lo cual es imprescindible que cuente con
jerarquias y reglas claras, limites, roles definidos, comunicacion abierta, explicita y
capacidad de adaptacion al cambio.

Minuchin (1984) afirma que la funcionalidad o disfuncionalidad familiar no depende de
la ausencia de problemas, sino por el contrario, de los resultados que muestre frente a
los problemas, de la manera como se adapta a las circunstancias cambiantes de modo

gque mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento de cada miembro.

Para Satir (1976) las familias que funcionan bien, resuelven los problemas con diverso
grado de éxito y requieren lapsos diversos, para hacerlo. Las familias funcionales
evitan paralizar o fijar sus procesos interaccionales. Los conflictos suelen ejercer un

efecto positivo, en cuanto a que estimulan los cambios de desarrollo necesario.

1.2.3 Requisitos que se deben cumplir para que una familia sea funcional. Ackerman

(1977):

» Promover el alimento, abrigo y otras necesidades materiales que
preservan la vida.

» Ser la matriz de las relaciones interpersonales donde se aprenden los
lazos afectivos.

» Promover la identidad personal ligada a la identidad familiar. Ser el
vinculo de identidad que proporciona la seguridad para enfrentar
experiencias nuevas.

» Promover la identidad sexual, lo cual prepara el camino para la
realizacién sexual futura.

» Promover la identidad social que ayude a aceptar la responsabilidad
social.

» [Fomentar el aprendizaje, creatividad y la iniciativa individual.

Por el contrario una familia es disfuncional cuando al darse la interaccion se dificulta el
desarrollo psicosocial de sus miembros, su adaptacién y la resolucion de conflictos.

Entre algunas caracteristicas de este tipo de familias se pueden nombrar las
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siguientes: sobreproteccion, usurpacion de roles, invasion de limites, abuso de

autoridad, indiferencia en la crianza, etc.

Por lo tanto la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia dependera de cémo los
padres manejen los limites, las jerarquias, alianzas, coaliciones, reglas y mitos

familiares.

1.2.4 Ciclo de vida de la familia.

Segun Rage (1997) el ciclo de la familia hace referencia a los diferentes “momentos”
por los cuales van atravesando todos los miembros de la familia, quienes van a ir
compartiendo una historia en comun. Ademas lo divide en seis periodos; los cuales se

detallaran a continuacion:

1.- Periodo de galanteo y noviazgo

El noviazgo es un periodo en donde la pareja entra en una etapa de intensas
negociaciones y adaptaciones ya que inician su convivencia. En funcién de los
modelos aprendidos en sus propias familias de origen, cuando una pareja se une, cada
cényuge intentara que el otro asuma las actitudes que conoce o prefiere e incitara al

otro a hacerlo.

2.- Inicio del matrimonio

En esta etapa se dan ciertas caracteristicas entre las cuales estan: el establecimiento
del poder, patrones de negociacién y resolucién de conflictos, adaptacion a los roles y
tareas de una casa y cada uno de ellos establece limites con la familia de origen. El
arte del matrimonio seria conseguir la independencia conservando la involucracién
emocional con la familia de origen.

Dentro del matrimonio pueden darse algunas crisis como alianzas con la familia de
origen de uno o ambos miembros, esto provoca dificultades para asumir el rol de

esposo/a.
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También una alianza fraternal entre los conyuges como forma de poder salir del hogar
de origen impidiendo la inclusion del hijo como tal y finalmente la busqueda de un hijo
para consolidar la unién de la pareja que todavia no ha sido lograda.

3.- El nacimiento de los hijos y la relacién con ellos.

El nacimiento de un hijo crea cambios tanto en la relacién de pareja como en toda la
familia. Es una transicion de estructura diadica a triadica. Implica redefinir la relacién
en términos sexuales y sentimentales, aparecen nuevos roles y funciones: madre,
padre (funcion materna y funcion paterna); y con ellos los de la familia extensa:
abuelos, tios, primos, etc.

Las funciones de los padres se diferencian para poder brindarle al nifio la atencién y
cuidados que necesita. Se formara una vinculacién afectiva madre-hijo descifrando las

demandas de cuidado y alimentacién de este Ultimo.

Esta etapa implica un cambio en las reglas de relacion de la pareja, se da la frustracion
para la mujer ya que su pareja puede comenzar a tratar sus problemas a través del
hijo. Se pone en riesgo la intimidad de la pareja debido a los hijos, el trabajo y la vida
diaria. El periodo mas comun de crisis es cuando los hijos empiezan la escolaridad, ya
que para los padres es una experiencia nueva que implica ciertas obligaciones y

responsabilidades.

La adolescencia es una etapa de grandes crisis para la mayoria de los individuos y las
familias. Se producen cambios en todos los integrantes del nucleo familiar y en la
relacion de éstos con el ambiente. La familia necesita hacer los ajustes que requieren
el comienzo de la pubertad y la madurez sexual.

Los padres deben ajustarse a las necesidades de independencia del adolescente.

Las relaciones con sus pares, su grupo, pasan a ser primordiales en la vida del
adolescente. EIl grupo ayuda a elaborar todos los cambios que le van sucediendo y
ayuda a separarse de sus padres. Por momentos el adolescente se torna un ser de
dificil manejo y comprension por parte de los padres, la familia y la sociedad en
general, desarrollan una crisis de identidad. Para el adolescente es importante la
presencia de los limites firmes (con posibilidad de renegociarlos de acuerdo al

crecimiento), con espacio para que ellos experimenten y se equivoquen, teniendo la
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oportunidad de recurrir a sus padres si los necesitara, esto lo hace sentir seguro. La
ausencia de limites hace que el adolescente se sienta solo, desamparado y da lugar a
que aparezcan conductas de riesgo (violencia, embarazos no deseados, drogas, etc.)
con el propdsito de captar la atencion de sus padres.

4.- Matrimonio y el periodo intermedio

Los modos de interaccion de la pareja son bastante rigidos y repetitivos, pueden
sobrevenir graves tensiones y también el divorcio. En esta etapa pueden existir

alianzas entre la madre y los hijos.

5.- El destete de los padres

Es una crisis que se da en la edad madura de los padres, se pierde el atractivo fisico y
habilidades fisicas. Los hijos jévenes o adolescentes abandonan el hogar y los padres
frente a frente no tienen nada que compartir. Un nieto, puede liberar a alguno de los
padres de su vinculo excesivo con el hijo menor. Cuando la gente joven se aisla de sus
padres priva a sus hijos de sus abuelos, no permitiendo la interaccién mutua entre las

generaciones.

6.- Retiro de la vida activa y vejez

En esta etapa se da la soledad por muerte de parientes o amigos, por lo que la pareja
necesita mucho apoyo y carifio uno del otro, ya que el otro miembro ayuda a su pareja
a sentirse util; de esta manera desvia la crisis que puede sobrevenir de la jubilacién al

sentirse retirado de una vida activa.

1.3 Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales

Las relaciones emocionales que surgen de la interaccién de un individuo con otro son
un componente muy importante al momento de evaluar la funcionalidad familiar; es por
este motivo que Olson (1979) elabora un modelo familiar y marital que evalla tres

dimensiones: Cohesién Familiar Marital, Adaptabilidad Familiar y Marital vy
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Comunicacion Familiar y Marital. Ademas permite describir la dinamica familiar y

marital. (Ver ilustracién 1)

1.3.1 Cohesion Familiar Marital:

Se refiere al grado de unién emocional percibido por los miembros de la familia. Dentro
del Modelo Circumplejo hay conceptos especificos para diagnosticar y medir esta
dimensién tales como: uniébn emocional, frontera familiar, coalicién, tiempo, espacio,
amigos, toma de decisiones, intereses y recreacion. Los sistemas familiares pueden
clasificarse en cuatro tipos, en funcion del nivel de cohesién: desligadas, enmarafiadas

separadas y conectadas.

Dentro de los niveles balanceados se encuentran las familias separadas y conectadas
ya que tienden a ser mas funcionales. Las separadas tienen cierta distancia emocional
pero no al extremo, el tiempo vivido independientemente es mas importante, existiendo
asi: tiempo compartido, decisiones conjuntas y apoyo marital. Los intereses y
actividades suelen ser independientes, aunque con posibilidad de compartir alguno de
ellos. Por otra parte una relacién de tipo conectada implica una mayor cercania
emocional y lealtad hacia la relacion, el tiempo pasado juntos es mas importante que el
vivido en forma separada. Hay énfasis en la unién. Se comparten los intereses aunque

hay actividades individuales.

En los niveles desbalanceados de cohesion estan ubicadas las familias desligadas y
enmarafiadas que se encuentran a los extremos (muy alto o muy bajo). Una relacion
de tipo desligada, tienen a menudo a una separacibn emocional extrema e
independencia, cada uno “hace su propia vida”. Predomina el tiempo, espacios e
intereses individuales y los miembros son incapaces de brindarse apoyo mutuo y de
resolver problemas conjuntamente. En la relacion enmarafiada hay un monto extremo
de unién emocional y se pretende que los miembros sean leales, son dependientes

unos de los otros, hay una falta de distancia personal, poco espacio privado.
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1.3.2 Adaptabilidad Familiar y Marital:

Es la plasticidad de la familia para adecuarse a las distintas circunstancias vitales que
atraviesa. La familia tiene la capacidad de cambiar su estructura de poder, sus roles y
reglas en respuesta al estrés situacional y de desarrollo. Las familias pueden
clasificarse en cuatro tipos: estructuradas, flexibles, rigidas y cadticas. (Ver ilustracion
2)

Dentro del nivel balanceado tenemos a las familias de tipo estructurado y
flexible. Una relacion de tipo estructurada tiene un liderazgo democratico con
capacidad de negociacion, incluso con los hijos. Los roles son estables con
cierta participacion de los otros, las reglas pueden cambiar aunque hay algunas
firmemente establecidas. Una relacion de tipo flexible tiene un liderazgo
igualitario, con un estilo democratico en la toma de decisiones, las
negociaciones son amplias, los roles son compartidos y hay un cambio fluido en

las reglas cuando es necesario.

En los niveles desbalanceados se encuentran las familias de tipo rigida y
cadtica. Una relacion de tipo rigida se establece cuando un individuo esta a
cargo del sistema y es muy controlador, ejerciendo un liderazgo autoritario, las
negociaciones son limitadas y la posibilidad de cambio en sus liderazgos, roles
y reglas son escasas. En una relacién de tipo cadtica existe un liderazgo
limitado o erratico, las decisiones son impulsivas y no bien pensadas. Los roles
son confusos y cambian de una persona a otra, las reglas varian con

frecuencia.

1.3.3 Comunicacién Familiar y Marital:

Es la tercera dimension del modelo y facilita el movimiento dentro de las otras dos
dimensiones. Se evalla teniendo en cuenta: la capacidad de escucha, capacidad para
expresar ideas y sentimientos, claridad, continuidad, coherencia relacional y respeto.
Esta variable posee una escala especialmente disefiada para aquello; por lo que no fue

aplicada dentro de ésta investigacion.
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El modelo Circumplejo de Olson es muy importante en ésta investigacion ya que facilita
el diagnéstico familiar usando la perspectiva sistémica, ademas nos proporciona una

tipologia de familia en base a dos variables: adaptabilidad y cohesién.

[lustracion 1:

Modelo Circumplejo Relaciones Familiares y Maritales.

llustraciéon 1: Modelo Circumplejo
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llustracion 2: Modelo Circumplejo. Caracterizacion de los sistemas familiares y
maritales segun el nivel de cohesién y adaptabilidad.
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Fuente: Olson (1979)

1.4 Rendimiento académico:

1.4.1 Generalidades.

A lo largo de la vida el ser humano permanece en constante aprendizaje, desde muy
temprana edad se inicia un proceso de instrucciébn académica que tendra duracion
algunos afios en los cuales el desarrollo personal, intelectual y caracteristicas
personales, marcan el desempefio del individuo en su medio. Por lo general el
rendimiento académico en nuestra sociedad se lo representa con cifras numéricas
existiendo una equivalencia correspondiente a una escala para cada una de ellas,
desde un maximo hasta un minimo, mostrando con estos resultados si estd mas o

menos calificado en su aprovechamiento.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, en su vigésima primera edicion
(1992), el rendimiento es el “producto o utilidad que rinde o da una persona o cosa”.
Por su parte académico “dicese de algunas cosas relativas a los centros oficiales de

ensefanza.
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Un concepto més especifico de rendimiento académico nos da Pizarro y Clark (1998)
que mencionan que es una medida de capacidad de respuesta del individuo, que
expresa, de forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como resultado de un
proceso de instruccién o formacién. Los mismos autores también sefialan que desde
la perspectiva del alumno el rendimiento académico es la capacidad de respuesta que
tiene un individuo a estimulos, objetivos y propdsitos educativos previamente

establecidos.

Una adecuada educacion da como resultado un buen rendimiento académico o
efectividad escolar, es decir lograr los objetivos establecidos en los programas oficiales
de estudio. Mientras que un bajo rendimiento consiste en tener bajas expectativas de

éxito y darse por vencido ante el primer indicio de dificultad” (Santrock, 2003).

De este modo, la necesidad de obtener un adecuado desempefio escolar, puede
convertirse en un factor estresante para los estudiantes, en especial para aquellos
cuyos rasgos de personalidad, no les permiten superar adecuadamente los fracasos o
para aquellos que sienten la presién que ejercen sus padres al querer que tengan un
buen desempefio académico, llegando muchas veces a los extremos utilizando
términos que bajan su autoestima. En cuanto al auto-concepto, que es un elemento
principal en el estudio del proceso motivacional, puede ser definido como la percepcion
gue cada uno tiene de si mismo y se forma a través de experiencias y la relacion con el
entorno. Aqui los padres juegan un papel fundamental ya que ellos desde pequefios
deben incentivar a sus hijos a alcanzar las metas que se propongan, asi como también

hacer que sientan que son personas muy capaces de salir adelante.

1.4.2 Aspectos relacionados con el rendimiento académico en los

adolescentes.

Segun Hurlock (1980) El vocablo “adolescencia” proviene del verbo latino adolescere,
que significa “crecer” o “llegar a la maduracion” esto significa no solo el crecimiento
fisico, sino también el desarrollo mental. En el aspecto somatico representa alcanzar
una estatura adulta, la adquisicién de rasgos fisicos caracteristicos del individuo adulto,

y el desarrollo del aparato reproductor. En lo mental, estd maduro el individuo cuya
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inteligencia haya alcanzado su desarrollo méximo. Al lograr una madurez mental se

supone que se lograra la madurez social y emocional.

Segun Erickson y sus estadios psicosociales los adolescentes se encuentran en el
estadio de Identidad vs Confusion, el cual menciona que la persona se enfrenta al
descubrimiento de quién es, qué hace en la vida y hacia dénde va. Los adolescentes
deben adoptar muchos roles y adquirir un estatus nuevo propio de adultos. Si el
adolescente explora estos roles de una forma saludable y encuentra un camino positivo

a seguir en la vida, desarrollara una identidad positiva.

La adolescencia es un momento critico en el rendimiento académico, ya que las
presiones sociales y académicas empujan a los adolescentes a desempefiar nuevos
roles que a menudo implican asumir mas responsabilidades ya que empiezan a percibir
los éxitos y fracasos, como predictores de coémo les ira en la vida cuando sean

adultos. Ademas existen multiples factores que influyen en este proceso.

1.4.3 Factores que determinan el rendimiento académico.

Ahora bien, el rendimiento académico en términos generales tiene varias
caracteristicas entre las cuales se encuentran el ser multidireccional, pues en él existen

variables tanto psicolégicas como sociales.

< Motivacion

La motivacién escolar se define como un conjunto de procesos implicados en la
activacion, direccién y persistencia de la conducta. Ademas es la clave que
incita el aprendizaje. Existen dos tipos de motivacion la intrinseca y la
extrinseca.

Santrock (2003) menciona que la motivacién extrinseca implica incentivos
externos, como recompensas y castigos, por lo tanto conduce a acciones de
una conducta o comportamiento deseable socialmente o a la eliminacion de
conductas no deseables.

La motivacion intrinseca por otra parte se basa en factores internos, como la

autodeterminacion, la curiosidad, el desafio y el esfuerzo.
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Es importante recalcar que el aprendizaje depende de un proceso cognitivo y
motivacional, es decir, que los estudiantes para obtener buenos resultados
académicos necesitan poseer voluntad como habilidad.

Los padres para fomentar la motivacion en sus hijos deben estar involucrados
en el proceso de ensefianza- aprendizaje, es decir, ser participes en la
realizacion de tareas, comentar sus logros, ayudar en sus dificultades y valorar
los pequefios éxitos académicos; para que aspiren en un futuro proximo metas
gue exigen esfuerzos superiores, ademas de programar actividades en casa en
donde su hijo(a) pueda tomar decisiones, con esto los padres dan autonomia en
el trabajo, promueven la motivacion de logro, la autoestima, aumentando asi la

motivacion intrinseca.

Segun Touron (1985), la inteligencia, el clima escolar y los habitos de aprendizaje son

factores determinantes del rendimiento académico, por lo que es importante hablar de

cada uno de ellos.

7
0.0

Inteligencia y Aptitudes.

La inteligencia y las aptitudes son variables que con mayor frecuencia son
consideradas como predictoras del rendimiento académico, ya que las tareas y
actividades académicas exigen la utilizacion de procesos cognitivos. Por otra
parte, no se puede olvidar que la inteligencia es una potencialidad que puede
definir o no el rendimiento, dependiendo de varias condiciones como el
aprendizaje en temprana infancia, el medio ambiente verbal, las actitudes, el

estilo de control de los padres, el clima escolar y el caracter personal.

Clima Escolar.

El clima escolar hace referencia a los factores fisicos, estructurales, personales
y culturales de un centro educativo. Es importante que el ambiente en el que se
desenvuelva el alumno estimule a su desarrollo intelectual, afectivo y moral,

por lo que el entorno tiene que ser acogedor, positivo, agradable y sobretodo
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gue exista respeto entre estudiantes y maestros ya que asi el alumno tendra un

Optimo desenvolvimiento académico.

Habitos, Estrategias y Estilos de aprendizaje.

Habito de aprendizaje: Es la forma de conducta adquirida, de una forma
inconsciente y automatica, por la repeticion de actos formalmente idénticos
relacionados con las técnicas de aprendizaje, siendo estas actividades
facilmente visibles, operativas y manipulables implicadas en el proceso de

aprendizaje.

Estrategias de Aprendizaje: Es una regla o procedimiento que permite tomar
decisiones en cualquier momento del proceso de aprendizaje, se trata de
actividades mentales que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar su

tarea. Por ejemplo la organizacion de los datos para comprender su significado.

Estilos de Aprendizaje: Es la forma, diversa y especifica de captar la
informacion y de enfrentarse a la soluciébn de tareas. Indican como los
individuos inician, investigan, captan, sintetizan y evaldan las diferentes
influencias educativas en su ambiente. Se puede decir que el rendimiento

escolar es mayor cuando la ensefianza se ajusta a sus estilos de aprendizaje.

1.4.4 La influencia de la familia en el rendimiento académico.

Una adecuada educacién da como resultado un buen rendimiento académico o
efectividad escolar, a esto se le conoce como el grado de logro de los objetivos
establecidos en los programas oficiales de estudio. Este buen desempefio académico
solo se conseguird con una constante interaccion entre escuela-hogar. No obstante la
falta o poca comunicacion entre padres e hijos da como consecuencia el bajo
rendimiento; el cual para Santrock (2003) “consiste en tener bajas expectativas de
éxito y darse por vencido ante el primer indicio de dificultad”. Otro factor que ocasiona

el bajo rendimiento son los problemas de aprendizaje que muchas veces se presentan
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como sintomas de otras situaciones conflictivas, trauméticas o inestables y no pueden

solucionarse, mientras no se resuelva la causa que los origina.

La familia es un factor predominante para que exista un éxito escolar debido a que los
padres son los primeros responsables en inculcar a sus hijos un auto aceptaciéon es
decir que el estudiante sepa valorarse a si mismo, ademas son los precursores de
fomentar la motivacién de logro en ellos, haciendo que sus hijos se planteen y logren
metas de corto o largo plazo. El tiempo que dedican los padres a los hijos es de vital
importancia ya que brindan el apoyo necesario tanto a nivel afectivo como a nivel

académico haciendo de su hijo una persona estable en todos sus aspectos.

Si un estudiante no obtiene de su familia estos elementos podrian tener un fracaso
escolar. Si sus padres no dedican el tiempo necesario a sus hijos estos tienden a
volverse despreocupados en sus estudios y no estan lo suficientemente motivados

como para plantearse metas.

En la investigacion se encontraron diversos problemas en los nucleos familiares como
migracion, despreocupacion de los padres por exceso de trabajo, divorcios, muerte de
un progenitor, en donde se vio reflejada la falta de autovaloracion en los estudiantes,

tanto en su autoestima como en su capacidad de logro.

Luego de hablar de la relacién entre el rendimiento académico y la familia también se
debe destacar la funcién que cumple la escuela en el logro académico de los

estudiantes.

Para entender adecuadamente la relacion que tiene la escuela y la familia dentro del
proceso de educacion del nifio se debe tomar en cuenta ciertos modelos propuestos
por (Quintana, 1993):

- Modelo relacional: Se caracteriza por una gestion jerarquica de la
relacion educativa con los hijos. Los padres deciden sobre el futuro del
nifio y la disciplina, el orden, la sumisién a la autoridad, son el
fundamento de la comunicacion padre- hijo. En relacion con los
maestros con frecuencia esta categoria de padres desconfia de la labor

de ellos y las dificultades de comunicaciébn pueden llegar a ser
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insalvables. No aceptan las resoluciones educativas por parte del

maestro.

- Modelo humanista: Se otorga al nifio un gran poder de decisién, se le
permite expresar sus emociones, se facilita el aprendizaje segun su
punto de vista. La comunicacibn que establecen padres- hijos es
empatica y el centro de sus preocupaciones suele ser el futuro del nifio.
La interaccion de la familia con el profesor se caracteriza por la empatia
y la expresion de las emociones. Los padres suelen buscar beneficiarse

del saber maestro, poca interaccion en la realidad.

- Modelo simbiocinérgico: en este modelo los padres suelen establecer
una relacién de reciprocidad con su hijo reconociendo los derechos y
deberes de cada uno e intentando guiar al hijo sobre la base de su
propia experiencia. El didlogo es el medio mas comunmente utilizado en
la familia. En su relacidon con los maestros esta categoria de padres se
enfrentan a ellos con una idea de interdependencia y de reciprocidad en
el aprendizaje y desenvolvimiento de cada uno y donde todos deben

aprender de todos.

1.4.5 Causas que influyan en el bajo rendimiento académico:

% Situacion econdmica: La economia de la familia influye en el
rendimiento ya que al no tener los recursos econdémicos necesarios los
padres muchas veces optan por hacer que sus hijos tengan como

prioridad trabajar y no estudiar.

« Estudios de los padres: Influye mucho el nivel cultural de los padres en
la educacion de sus hijos e hijas, pues, si éstos estdn habituados a ver,
leer y manejar libros, estardn mas motivados al estudio. Ademas podran

ayudar de mejor manera a sus hijos en las dificultades que tengan.

% Interés de los padres por la educaciéon de sus hijos: El interés que la

familia tenga depositado en la educacion parece ser un factor
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determinante, incluso mas que el econémico en el rendimiento escolar,
porque si los jovenes encuentran “eco” en casa de lo que ellos hacen en

la escuela, I6gicamente motivara su trabajo.

« Trabajo de ambos padres fuera de la casa: Se cree que esto incide
negativamente en el rendimiento de los estudiantes, ya que los padres
por cuestiones de trabajo no brindan la debida atencion y ayuda a sus
hijos provocando asi que éstos realicen otras actividades que no son
beneficiosas, mientras estan solos en casa o al cuidado de otras

personas.

+ Problemas familiares: Cuando en la familia hay problemas de divorcio,
separacién, malos tratos, drogadiccion, alcoholismo, etc, el rendimiento
de los chicos(as) en el colegio se ve perjudicado porque les hace vivir

situaciones extremas que interfieren su normal desarrollo.

Con todos estos aspectos mencionados anteriormente podemos concluir que el
ambiente familiar en el que se desarrolla el estudiante va a permitir que éste rinda de

mejor manera dentro del &mbito académico.

1.5 Conclusiones.

La familia es considerada un pilar fundamental para el 6ptimo desarrollo emocional y
social de una persona, si cumple ciertas caracteristicas de forma adecuada se la
considera como una familia funcional. Para medir dicha funcionalidad se debe tomar en
cuenta los siguientes aspectos: roles, reglas y limites claros, buena comunicacion,
capacidad de negociacion, buena adaptabilidad. Las familias que carecen de estas
caracteristicas se las considera disfuncionales, pudiendo ser esto una de las causas
gue no permitan al estudiante tener un buen desempefio académico. Hay que tomar en
cuenta que para que un estudiante rinda de forma satisfactoria debe estar motivado,
debe existir un acompafiamiento por parte de los padres y buena percepcion de si
mismo, etc. A la escuela también se le considera una parte esencial en el desarrollo
de un estudiante porque conjuntamente con los padres; los maestros son los

encargados de guiar y orientar a la persona al camino del éxito.
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Capitulo Il: Descripcidn de resultados.

Introduccion

El presente capitulo presenta los diagnosticos del funcionamiento familiar y el
rendimiento académico de los estudiantes de Octavo afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Técnico Salesiano; el universo con el que se realizé la investigacion
estuvo conformado por 400 estudiantes de los octavos, de los cuales la muestra
representativa fue de 162 alumnos, de manera aleatoria. A dichos estudiantes se les
aplicé diversos instrumentos de evaluacién psicolégica que nos permiti6 obtener los

resultados deseados.

Para realizar el diagndstico de la funcionalidad familiar se utilizaron varios instrumentos
como tests, entrevistas a estudiantes y padres, encuestas a los alumnos y revision

documental proporcionada por el Departamento de Psicologia de la Institucion.

Con estos datos obtenidos se logré extraer informacion relevante sobre aspectos
familiares de los estudiantes. Ademas se pudo conocer la realidad académica de cada

uno de ellos.

2.1. Analisis contextual de la poblacion.

El lugar en donde se llevé a cabo la investigacion es la Unidad Educativa Técnico
Salesiano, dicha institucion es Fiscomisional, cuya misién es educar evangelizando y
evangelizar educando con excelencia humana y académica a los adolescentes y
jovenes de la region. Fieles al ideal de Don Bosco, forman “buenos cristianos y

honrados ciudadanos”, actores sociales responsables con vision critica de la realidad.

La pedagogia que utiliza la institucién esta orientada al uso de la tecnologia como el
uso de plataformas virtuales, donde los docentes cargan las tareas y los estudiantes

deben cumplirlas en un lapso de una semana.

La muestra con la que se trabaj6 fue de 162 estudiantes de Octavo afio de Educacion

Bésica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano durante el periodo escolar 2012-
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2013, los cuales estan entre los 12 y 13 afios de edad. La muestra fue tomada de una
manera aleatoria.

La mayoria del alumnado cursé sus estudios en la escuela “Carlos Crespi” por lo que
se les hizo més facil adaptarse al colegio, mientras que para otros era una nueva

experiencia debido a que venian de escuelas que tienen diferente metodologia.

La formula con la cual obtuvimos la muestra fue:

2% p*q*N
n=
("2 (N-1))+k"**p*g
n=1.65"20.5*0.5*400 =162

(5"2%(400-1))+1.65 "2*0.5*0.5

Los octavos cursos estan conformados por 10 paralelos de 40 estudiantes, los cuales
tienen un dirigente; quién es el encargado del bienestar personal y académico de cada
estudiante. El Departamento Psicopedagégico cuenta con 5 psicélogos y 2
trabajadoras sociales que estan distribuidos en todas las plantas; y cada uno de ellos

esta encargado de 3 cursos de cada afio de basica.

Cuando un alumno presenta dificultades ya sea a nivel emocional o académico el
dirigente remite el caso al Departamento Psicoldgico y si la dificultad del alumno es
considerable se solicita consulta externa y se solicita periddicamente informes sobre la

evolucion del estudiante.

2.2. Aplicacion de los Instrumentos de Evaluacion Psicoldgica.

Para llegar al diagnéstico de la funcionalidad familiar se utilizaron diversos

instrumentos como:

Test de la familia: Se trata de una prueba de personalidad que puede administrarse a
los nifios de cinco afos hasta la adolescencia. Su uso e interpretacion estan basados

en dos principios psicoanaliticos, de proyeccidon ya que posibilita la libre expresion de
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los sentimientos de los menores hacia sus familiares, especialmente de sus

progenitores y refleja, la situacion en la que se colocan ellos mismos con su medio

domeéstico. Los aspectos que se tomaron en cuenta para calificar este test son los

siguientes: tamafio del dibujo, emplazamiento, sombreado, borraduras, etc. (Anexo 1-

2)

Resultados:

llustracion 3: Test de la familia

— —

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Nota: Para los reactivos aplicados: Test de la Familia, Test H.T.P, entrevista a los

padres y a los estudiantes se utiliz6 una ponderacion especial

propuesta por las

investigadoras con la finalidad de realizar el andlisis estadistico. (0 sin dificultad, 1 leve

dificultad, 2 severa dificultad.

Tabla 1 Test de la Familia

Valoracion Estudiantes Porcentajes
sin dificultad (0) 80 49%
dificultad leve (1) 29 18%
severa dificultad 53 33%
(2)

TOTAL 162 100%
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Grafico 1 Test de la Familia

Test de Familia

60%

50%
@ 40%
T
S 30%
o
[e]
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0% dificultad
sin dificultad (0) dificultad leve (1) severa (2')'“‘ @
M Series1 49% 18% 33%

Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion del Test de la Familia realizado a los alumnos de Octavo Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la muestra
seleccionada se puede observar que el 51% de los estudiantes presentan cierto grado

de dificultad; ya sea leve o severa.

H.T.P (Casa): El test de la casa/arbol/persona es un test proyectivo basado en la
técnica grafica del dibujo, a través del cual podemos realizar una evaluacién global de
la personalidad de un individuo, su estado de animo y su clima familiar, etc. La
realizacion de dibujos es una forma de lenguaje simbdlico que ayuda a expresar de
manera bastante inconsciente los rasgos mas intimos de nuestra personalidad. Es un

test muy valioso por el hecho de poder aplicarse a personas de todas las edades,

desde nifios a adultos. . (Anexo 3)

Los aspectos que se tomaron en cuenta para la interpretacion de este test son:

- Tamafio y ubicacién del dibujo.
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Cubierta: desbordante, delgada, sin cubierta.
Chimenea.

Humo: espeso y sombreado.

Presencia o ausencia de linea de base.

Ventanas: con barrotes, sin ventanas, con cortinas, abiertas y cerradas.

Puertas: pequefias, grandes y sin puertas.

Presencia de camino o cerca.

llustracion 4. H.T.P (Casa)

Normoced Mdeo R

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Cabe recalcar que de este test solo se aplicd casa ya que los otros dibujos no son tan

relevantes para nuestra investigacion; en la casa la persona proyecta su situacion

familiar.

Resultados:

Tabla 2 Test H.T.P.

Valoracion Estudiantes Porcentajes
sin dificultad (0) 44 27%
dificultad leve (1) 66 41%
severa dificultad 52 32%
(2)

TOTAL 162 100%
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Gréfico 2 Test H.T.P.

Test H.T.P
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sin dificultad (0) dificultad leve (1) severa (dzl;‘lcultad
B Porcentajes 27% 41% 32%

Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion del Test H.T.P realizado a los alumnos de Octavo Afio de Educacion
Béasica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la muestra seleccionada se
puede observar que el 77% de los estudiantes presentan cierto grado de dificultad; ya

sea leve o severa.

Test de Sacks de adolescentes: Es un instrumento sencillo de usar, clasificado entre las
técnicas proyectivas. Consiste en una serie de frases incompletas que aluden a
diversos ambitos de la vida personal, que pueden ser agrupadas en cuatro areas
principales: area familiar (relacion con la madre, el padre y el nucleo familiar), area
sentimental y sexual, de las relaciones interpersonales, concepto de si mismo. (Anexo
4)
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llustracion 5: Test de Sacks de adolescentes

{Adoleacentes da anbos sexos)

Nombres: . F7: £22549

......... B e e e

Escolaridad o Instrucclén:..

INSTROCCIONES: Complete la oracién que me encuentta a continuacién., Debe conmple-
tar una por una ¥ con sus propiana palabraa.

1.=~ El ideel més granrde de oi vida | @5 520. 140 . 9502 . 0paa. 6 Ao snaekn
2.~ Me gusta comparayme con los demés ... ... QLA L CemPRS
3.— El recuerdo mfs vivo de nmi vida en ., SQowr A2 e pobies
4.- Nuncs tengo tonta anguatia como cuardo SOV T
5.~ Conaidero a mia asuperiores .. 509 .0 0% . Mden,. schig
6.~ Loa compoficron con loa cuales trato .. SR .. CuSIOSOS cineaneaaans
7.— Yo creo que 1a vida de matrimonio..R%.S8l1Z& (. by moegc..
8.— Pn comparacién com las dewds femiliss 1a mfa .25, iQual.....
9.- Me gustarfa que mi padre .120RA. ioc. ..e01pleQ
10.~ Siempre he anbicionsdo..T2PR..Quelov. 0. . muds
11.~ Aguello gue mis necesito..@S. .. 005, LAURa .42, av. .. p00 L.
12.— Cuando era pequeio(a) me volwfa muy inquicto(al)..fz..l8
R PR Oy AR S Sl S R S L A
33.~ El niedo a veces nc hace. ZNR2R2T.
14.- Cuando veo sl profesor..S:20I0 . 2'Rgria . Gue.. e
15.~ Cuando no estoy presente, mis anigos{as). NE .. P
c.dic..apenie A0 te eaeel L.
16. Para mf 01 ewor.humaw..S5%..290.. nekral
17.- Creo que mi padre rara vez .50 .. Puv@CC...iC
18.~ ME madre ¥ yo...fQmumilimws . casi.ladA. -
19.— Serfa feliz 81..008. ..M. . 20 . Beil@uin i iiiiiiiiaiieanaas
20.- Mi mayor debldided. D%..R W0 IN0Ca . cn. ori . BapaldS. osas.
21.= Me pone nerviose{a). SXodda..me..herfn...eblecla
22.- Guieiera perder el miedo..P0r0. .. NoveCei. POA2LME
23.- En clase mia profesores..S20..aeofiRt. avenon.
24.~ La gente pienaa gue ,o..:a.y..l.oco..a.n.cz.z....
25.~ Cuando veo a un hosbre ¥ & una mujer juntos.. 2 CESCi.. G
B S LA TR AT - P s 5 Z
26.~ Quisiern que mis pasdresn. ., 50070
27.- F1 modo de ser de mi madre..CS...022igenS. ... ...
28.- Un dfa eapero.. ACA . DA% .. BT L FD o ADEC e iianannan
29.— Cuardo las cosas no ardan Lien.

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Resultados:

Tabla 3 Test de Sacks

Examen psicologico especializado 0 0
(mayor 70)

Debe recibir una orientacion 0 0
adecuada (entre 50-70)

Entrevista individual (menor 50) 20 12%

Ajuste flexible (menor 20) 142 88%
TOTAL 162 100%



Grafico 3 Test de Sacks
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Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion del Test de Sacks realizado a los alumnos de Octavo Afo de

Educacion Béasica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la muestra

seleccionada se puede observar que el 88% de los estudiantes presentan un ajuste

flexible dentro de lo normal.

Entrevistas a padres y estudiantes: Estas fueron aplicadas en forma individual a los

alumnos y a los padres que se les citd previamente; estas entrevistas tuvieron como

fin conocer el funcionamiento de la familia en aspectos de comunicacién, roles,

jerarquias y solucién de problemas. (Anexo 5-6)
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llustracion 6: Entrevistas a padres y estudiantes

':;é E ENTREVISTA

Dt Mabarmat st
o Nomber afe
SRR IR A
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¢ 10m0n 08 Conpenno ! S & .

ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES
Datos Informativos:

% Nombre del D )

- W

@ curso: _p- "€

Lea con atencién las preg y responda con sincerldad

1. ¢Como calificaria la ayuda y el tiempo que te dedican tus padres o representantes?
Hal oowmue  ooncd pasdh  rofimige v Pt _cso teoro
7 -
mochce Toee y tambed ooopd padad Yelldglg >
o T \ A

2. ¢En qué estd basado la relacién con tus padres?

“a Peles peasue fu0td £ Dofen de gcoeidy
- f
3. iCudl es la actitud de tus padres al de elegir tus d de
recreacion u otros intereses?

J
s C»Qm‘ﬁg Plfﬂ-»uﬂ Q‘UC Vo Ndcid oo (mdi@s Pacos

4. ¢Aquién acude cuando existen problemas: padres, familiares, amigos y por qué?

'\‘U{,d(‘ 1! ouenlana del Colecna oitne el pue ?@
Wl @n w Fimbia N \

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Resultados:

Tabla 4 Entrevista a los Padres de Familia

sin dificultad (0)
dificultad leve (1)
severa dificultad
(2)

TOTAL

46%
22%
32%

100%
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Grafico 4 Entrevista a los Padres de Familia

Entrevista Padres
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Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion de las Entrevistas realizadas a los Padres de Familia de los alumnos
de Octavo Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la
muestra seleccionada se puede observar que el 54% de los estudiantes presentan

cierto grado de dificultad, ya sea leve o severa.

Tabla 5 Entrevista a los Estudiantes

sin dificultad (0) 52 32%
dificultad leve (1) 54 33%
severa dificultad 56 35%
(2)

TOTAL 162 100%
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Grafico 5 Entrevista a los Estudiantes

Entrevista Estudiantes
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Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion de las Entrevistas realizadas a los estudiantes de Octavo Afio de
Educacion Béasica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la muestra
seleccionada se puede observar que el 68% de los alumnos presentan cierto grado de

dificultad; ya sea leve o severa.

Encuestas a los estudiantes: Se aplico la encuesta del modelo Circumplejo de Olson; el

cual evalua el funcionamiento familiar y establece una tipologia para clasificar y
manejar los distintos perfiles a través de tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad y

comunicacion.

Gracias a cada uno de estos instrumentos se logro tener una vision mas cercana de la

realidad familiar que viven dichos estudiantes. (Anexo 7)
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Resultados:

llustracion 7: Encuestas a los estudiantes

Nom bre: éufdQ p Curso: ?Zg

DAVID H. OLSON. JOYCE PORTNER. and YOAV LAVEE.

FACES T

>
Casinunca De vezencuande Algunas veces Fracuentements Casi siempre
DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA AHORA!

75- 1. Los miembros d= la familia se piden ayuda entre si
H:— 2. Ea la solucién de problemas, se toma en cuenta las sugereacias de los hijos
—- 3. Nosotros aprobamos los amigos de cada uno de los miembros de la familia
4. Se escucha 2 ios hijos antes de castigarios o sancionarlos
~—- 5. Nos gusta hacer cesas solamente con los miembros de nuestra familia
Z-——- 6. Los miembros de la familia se turnan como jefes de la familia
-?j-- 7. Los miembros de la familia estdn mds estrechamente unidos eatre si que con
personas ajenas a la familia
= 8. Nuesira familia es fexible en ¢l cumpiimieato de las tareas
i 9. A les miembros de la familia les gusta pasar juntos su tismpo libre
. Padres @ hijos examinan juntos las formas de castigo ¥ sancién
. Los mizmbros de la fomilia estén ssirechamente unidos entre si
. Los hijos son los que tomat las decisiones en nuestra familia.
. Cuando nusstra familia decide realizar una actividad, todos estén preseates
. En nuestra famiia las normas se pueden cambiar
. Con faciiidad imaginamos actividades para realizarias juntos con ia familia
. Nos turnamos !as responsabilidades y tareas del hogar
. Los miembros de ia familia consultan sus decisiones a los otros mismbros de
familia.
. Es dificil saber quisn

. La unidad de la familia es de suma importancia

es 2l jefe (o los jefes) en nuestra familia

. Resulta dificil saber qué tarea le toca a cada miembro de la fhmilia

Parer ~ 32 Adep Lodtie

Se s !
B 24 Cotne 2°fa(eda

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Tabla 6 Encuesta Modelo Olson

Rango 49 30%
balanceado

Rango medio 86 53%
Rango extremo 27 17%
TOTAL 162 100%
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Grafico 6 Encuesta Modelo de Olson

Encuestas Modelo de Olson
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Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

De la aplicacion de la Encuesta realizado a los alumnos de Octavo Afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano y de la muestra seleccionada se
puede observar que el 70% de los estudiantes se encuentran ubicados; ya sea en un

rango medio y extremo.

2. 3 Descripcion de casos que pertenecen a familias disfuncionales encontradas en la

investigacion:

Nota: Las calificaciones de las cuatro asignaturas son del Periodo Escolar 2012-2013,
que corresponden a los dos quimestres del afio lectivo mencionado anteriormente.
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FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Justin.

Edad: 12 afios.
2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 2 (Ajuste normal)

» Cualitativo: El joven quiere que su padre sea mas responsable, tiene temor a

las pruebas.

Familia: Conflictos emocionales, valorizacién del padre, incluye dentro de su familia a

su abuelita ya que menciona que siempre les ayuda. Dificultades en la afectividad.

H.T.P. (casa): Necesidad de proteccion, inseguridad, necesidad de apoyo, ciertos

problemas de conducta sexual.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: La mayoria de los gastos y bienestar
del chico estan a cargo de su madre, porque estan en un proceso de divorcio (padre
tiene otra pareja). Los roles no estan definidos ya que la madre cumple con ambos
roles (abuela vive con ellos). Las decisiones importantes en ocasiones se toman en
conjunto con el pap4, tratando de evitar las discusiones. Si existen ciertas reglas en
casa y estdn dadas en un consenso con todos. Su madre trata de tener una buena
comunicacion con Justin. Si existe algun conflicto intervienen los que estan

relacionados en dicho problema mediante el dialogo y el compromiso.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de sus padres es muy buena.

Relacion con los padres basada en el apoyo. Ellos le aconsejan que no se lleve con
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malas amistades. Cuando existe un problema acude a sus padres porque ellos le
comprenden. Las reglas fueron dadas por los padres. Le gustaria salir mas a pasear en

familia.
Encuesta:

Adaptacién-Estructurada: liderazgo, capacidad de negociacién, roles estables, reglas

pueden cambiar, algunas ya estan establecidas.

Cohesién-Conectada: mayor cercania emocional, lealtad hacia la relacién, énfasis en la

unién. (Rango Balanceado).

3. Rendimiento académico:
Matematica: 7.06
Lengua y Literatura: 7.55
Ciencias Naturales: 7.06
Estudios Sociales: 6.99

Promedio: 7.16/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontr6 que el estudiante presenta
conflictos emocionales entre los cuales se encuentran: necesidad de proteccion y
apoyo, inseguridad, mala comunicacién con su madre. Los roles dentro de ésta familia
no estan bien definidos ya que el padre se encarga del bienestar econémico y personal
de su hijo; mientras que la madre no se involucra mucho provocando asi una mala
relacion entre la pareja e incluso empezar con los tramites de divorcio. Por todos estos

aspectos se lleg6é a determinar que ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Alexis.
Edad: 12 afios.
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2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 6 (Ajuste normal)

» Cualitativo: No quiere que sus padres peleen mucho, tiene temor a su madre.

Familia: Necesidad de apoyo, conflictos emocionales, dirigido principalmente a sus
hermanos. Mayor cohesién en sus padres, él se elimina de su familia, desvalorizacion
propia. Padre dibujado en primer lugar lo que puede significar admiracién, envidia o
temor. Dificultades en el &mbito de la afectividad.

H.T.P. (casa): Necesidad de proteccion, conflictos emocionales, relaciones parentales

tensas (mala relacién con los padres).

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: la madre es la encargada ya que el
padre pasa viajando. Los roles no estan bien definidos: madre cumple el rol de padre y
madre, las circunstancias lo definié asi. Las decisiones importantes las toman la madre
y su abuela. Existen reglas fueron impuestas por la madre, la comunicacion entre
esposos no es buena y con sus hijos es regular. Los conflictos de pareja no se

solucionan.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: Mas recibe ayuda y
tiempo de su madre ya que su padre viaja constantemente (padres separados).
Relaciéon con los padres esta basada en el amor. Su madre si le aconseja respecto a la
eleccion de sus amistades. Cuando tiene algun problema acude a sus padres porque
ellos le aconsejan. Si existen reglas y fueron impuestas por sus padres. Lo que le

gustaria cambiar es que sus padres se entiendan mejor.

Encuesta: Adaptacion-Flexible: Liderazgo igualitario, estilo democratico en la toma de
decisiones, roles compartidos, reglas pueden variar.
Cohesion- Conectada: mayor cercania emocional, lealtad hacia la relacion, énfasis en

la union. (Rango Balanceado).

3. Rendimiento académico:
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Matematica: 7.78
Lengua y Literatura: 8.14
Ciencias Naturales: 8.45
Estudios Sociales: 8.56

Promedio: 8.23/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
conflictos emocionales entre los cuales estan: necesidad de apoyo y proteccion,
dificultades en el ambito de la afectividad, mala comunicacion entre los miembros de la
familia, temor hacia la madre, quisiera que sus padres ya no peleen tanto. La madre
cumple ambos roles ya que el padre del joven pasa viajando por lo que existe una mala
relacién de pareja. La abuelita que vive con ellos interviene en las decisiones que se
toman dentro de la familia. Por todos estos aspectos se llegé a determinar que ésta

familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Mateo.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 4 (Ajuste normal)

» Cualitativo: No quiere que sus padres trabajen tanto.

Familia: El joven no se dibuja dentro de su familia lo que indica una desvalorizacion
propia o que desea su eliminacion. Padre dibujado en primer lugar indica admiracion,

envidia o temor. Madre dibujada en primer lugar puede indicar cierta desvalorizacion.
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H.T.P. (casa): Relaciones parentales tensas, conflicto emocional, seguridad de si
mismo, inferioridad, necesidad de apoyo, dificultad de contacto con el ambiente.
Problemas emocionales, posibles relaciones con los padres, inseguridad, necesidad de
proteccion.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: La madre se hace cargo de todo sin
embargo el padre pasa una pension econdémica, pero no se involucra en el bienestar
de mi hijo, lo establecié con responsabilidad, esfuerzo y dedicacion. Los roles estan
bien definidos, puesto que la madre es la cabeza del hogar. Las decisiones se toman
en conjunto, las reglas las ha puesto en gran parte y algunas las hemos socializado en
casa. La comunicacion es constante. Cuando existe algun conflicto intervienen la

madre y los hijos.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de padres: muy buena ya que le
ayudan en todos sus problemas. Relacion con sus padres: basada en el respeto. Le
piden que elija buenas amistades. Cuando tiene algun problema acude a los padres
porque sabe que le van a ayudar. Las reglas son impuestas por los padres. No

cambiaria nada porque todo esta bien.

Encuesta: Adaptacion-Estructurada: liderazgo, capacidad de negociacion, roles
estables, reglas pueden cambiar algunas ya estdn  establecidas.
Cohesion: Separada: cierta distancia emocional, tiempo compartido, decisiones

compartidas. (Rango Balanceado).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.40
Lengua y Literatura: 7.98
Ciencias Naturales: 7.08

Estudios Sociales: 7.55

Promedio: 7.50/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnéstica:
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A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estdn: desvalorizacién propia,
necesidad de proteccion y apoyo, relaciones parentales tensas, mala comunicacion
entre los miembros de la familia. Los padres son divorciados, el padre casi no se
hace cargo de su hijo solo aporta con una pensién alimenticia pero existe una distancia
emocional entre ellos. La madre es la cabeza del hogar y al momento cumple ambos
roles. Las reglas son rigidas dentro de este hogar. Por todos estos aspectos se llegé a

determinar que ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Danny.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 20 (Ajuste normal)
» Cualitativo: Su madre fallecio; sufre mucho por no tener madre y siente que su

padre no le quiere a él ni a sus hermanos.

Familia: Inseguridad, la distancia entre los personajes es adecuada, desvalorizacion
de sus progenitores, desea su eliminacion. Hermano dibujado en primer lugar,

admiracion o envidia. Expresa apego hacia su hermana.

H.T.P. (casa): Inseguridad, necesidad de apoyo y proteccion, inferioridad, dificultad de

contacto con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: Los hermanos estan a cargo de todo.
Los roles no estan bien definidos, las decisiones importantes se toman en conjunto.

Las reglas fueron dadas en consenso con su hermano sin embargo son muy rigidas.
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Existe una buena comunicacién entre los miembros de la familia. Cuando existe un
problema con el joven se habla solo con él pero si es problemas de hogar hablan entre
todos.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los hermanos: muy buena porque
siempre estdn pendiente de él. Relacion con hermanos basada en el carifio,
comprension. Si se interesan por las amistades del joven. Cuando tiene algun
problema acude donde sus amigos o donde sus hermanos. Las reglas fueron
impuestas por sus hermanos. Lo que quisiera cambiar es que su padre deje de ser
egoista y que se preocupe por ellos.

Encuesta: Adaptacion-Cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas y
no bien pensadas, roles difusos, reglas variantes. Cohesion-Conectada: mayor
cercania emocional, lealtad hacia la relacion, énfasis en la unién. (Rango Medio)

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.01

Lengua y Literatura: 7.60

Ciencias Naturales: 7.05

Estudios Sociales: 7.51

Promedio: 7.29/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciaciéon diagnéstica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: inseguridad, necesidad de apoyo
y proteccion. Es un hogar incompleto ya que la madre fallecié y el padre no se hace
cargo de ellos, vive con sus hermanos. El padre paga una pequefia cuota pero no
existe ningun contacto con él. La adaptacion de la familia es cadtica ya que los roles
son difusos, las reglas no son claras, sin embargo la comunicacion es buena entre los
hermanos. Por todos estos aspectos se llegé a determinar que ésta familia tiene

caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA
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1. Datos personales:

Nombre y apellido: Andrés.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativa: 29 (Entrevista individual)

» Cualitativa: El padre estd en Estados Unidos por lo que el joven esta triste y
quiere y regrese por €él, no por su madre g ella estd mejor sin él. No le gusta el
colegio.

Familia: Valorizacion de la madre, mayor apego y preferencia, ya que en el

interrogatorio expresa que su padre no esta a su lado. Desvalorizacién propia.

H.T.P. (casa): Calor de hogar, inseguridad, necesidad de apoyo e inferioridad.

Dificultad de contacto con el ambiente, abandono del hogar por el padre.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: solo la madre esta a cargo ya que el
papa esta en Estados Unidos hace 6 afios. Los roles no estan bien definidos ya que
ella cumple con ambos roles y menciona que su hijo es su esposo pequefio. Las
decisiones importantes son tomadas por el abuelo y la madre. Si existen reglas y
fueron dadas por la mama, si es flexible al momento de aplicarlas. La relacion del chico
con la madre es buena, sin embargo con su padre es muy mala dice que es un
desconocido para él. Los padres estan divorciados pero todavia no le dicen a Andrés.

Los abuelos y ella solucionan los conflictos.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: es muy buena aunque
la madre le ayuda porque su padre esta en otro pais. Relacion con los padres basada
en el respeto. Los padres le aconsejan para que su hijo tenga buenas amistades.
Cuando tiene un problema acude a sus amigos porque le aconsejan; a sus padres no
porgque tiene miedo que le hablen. Las reglas son impuestas por la madre. Quisiera que
su familia ya no tenga mas deudas ya que su madre quiere irse a EEUU de forma

ilegal.
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Encuesta: Adaptacion-Cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas y
no bien pensadas, roles difusos, reglas variantes. Cohesion-Enmarafiada: monto

extremo de unién emocional, lealtad, dependencia. (Rango extremo).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 6.19
Lengua y Literatura: 5.54
Ciencias Naturales: 5.11

Estudios Sociales: 5.32

Promedio: 5.54/10 (Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:

A partir de la aplicacién de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan inseguridad, baja autoestima, falta
de calor de hogar ya que el joven vive con la madre y su padre vive en EEUU hace seis
afios, poca comunicacion con los hijos, proceso de divorcio por problemas econémicos.
La adaptaciéon de esta familia es cadtica ya que los roles son difusos, existe un
liderazgo limitado o erratico, las reglas son rigidas. El abuelo que vive con ellos
interviene en la toma de decisiones. La madre quiere irse a Estados Unidos de forma
ilegal debido a deudas. Por todos estos aspectos se llegé a determinar que ésta familia
tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Nube.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:
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Sacks:

» Cuantitativo: 1 (Ajuste normal)
» Cualitativo: no tiene dificultad.

Familia: Valorizacion de la madre ya que en el interrogatorio expresa que ella es mas

buena y su padre no porque es el mas bravo.

H.T.P. (casa): inseguridad, necesidad de apoyo e inferioridad. Dificultad de contacto

con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: La madre esta a cargo de su hija ya
que esta separada. Los roles no estan bien definidos ya que ella cumple el rol de padre
y madre a la vez ya que el padre no tiene contacto con su hija. Si existen reglas en
casa y fueron impuestas por la madre. Si existe una buena comunicaciéon entre ambas:

horas de comer. Los problemas lo solucionan las dos.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: Muy buena ya que
ellos se esfuerzan por darles lo mejor. Relacién con los padres basada en la amistad y
en el respeto. Los padres se preocupan que su hija tenga buenas amistades. Cuando
tiene algln problema acude a la madre porque ella le comprende en todo. Las reglas

fueron dadas por los padres. Lo que quisiera cambiar es que exista mas comprension.

Encuesta: Adaptacion-Rigida: controlador, liderazgo autoritario, reglas y roles
escasas, negociaciones limitadas. Cohesion-Separada: cierta distancia emocional,

tiempo compartido, decisiones conjuntas. (Rango Medio).
3. Rendimiento académico:

Matematica: 8.34
Lengua y Literatura: 8.76
Ciencias Naturales: 8.10
Estudios Sociales: 8.84

Promedio: 8.51/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
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A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que la estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: inseguridad, necesidad de apoyo
y proteccion ya que la joven vive con la madre en la casa de la abuela materna, abuela
fallece hace 4 meses. Padre migra a los EEUU y es deportado desde México. Padres
se separan hace 2 afios por conflictos legales. Padre pelea por la custodia total de su
hija. La adaptacion de esta familia es rigida ya que los roles son escasos,
negociaciones limitadas. Cierta distancia emocional con su padre, la relaciéon con su
madre es buena. Por todos estos aspectos se llegd a determinar que ésta familia tiene

caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Mateo.
Edad:

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 13 (Ajuste normal)
» Cualitativo: Siente que si padre no volvera a casa, necesita el amor de su

familia.

Familia: Conflictos emocionales dirigidos hacia su padre, ademas le dibuja al dltimo.
Valorizacion de la madre, mayor preferencia. Problemas de afectividad vy

desvalorizacion de si mismo y los miembros de su familia.

H.T.P. (casa): inseguridad, necesidad de apoyo e inferioridad, dificultad de contacto

con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: a cargo de ambos padres aunque su

padre esta en EEUU hace 12 afios, su relacion de pareja no esta bien. Los roles de
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cada miembro de la familia si estdn bien definidos. Las decisiones si se toman en
conjunto. Si existen reglas y son determinadas por la madre y por sus hijos. Existe una
buena comunicacion, aprovechan para conversar en todo momento cuando estan

juntos. La madre interviene cuando existe un conflicto.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: muy buena ya que la
madre siempre le ayuda cuando lo necesita. Relacion con su madre basada en la
comunicacion. Siempre le aconsejan que escoja bien a sus amistades. Cuando existe
algun problema el joven acude a su madre. Las reglas fueron impuestas por su madre.
Lo que le gustaria cambiar es unir a sus padres y que su padre regrese de Estados
Unidos.

Encuesta: Adaptacion-Cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas y

no bien pensadas, roles difusos, reglas variantes.

Cohesién-Enmarafiada: monto extremo de unién emocional, lealtad, dependencia.

(Rango extremo).
3. Rendimiento académico:

Matematica: 8.52
Lengua y Literatura: 8.53
Ciencias Naturales: 7.61
Estudios Sociales: 7.79

Promedio: 8.11/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontrd que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: necesidad de amor de una
familia, problema en la afectividad, conflictos con su padre ya que esta en EEUU doce
afos, el joven menciona que su padre nunca mas volvera a casa por lo que se siente
muy triste, la madre tiene una nueva relacion hace 9 afios pero aun no conviven. La
adaptacion de esta familia es caotica ya que el liderazgo es limitado o erratico y las
decisiones son impulsivas y no bien pensadas, la relacién con la madre es muy buena,
existe demasiada cercania emocional entre ellos. Por todos estos aspectos se llegd a

definir que ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.
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FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Milton.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 20 (Ajuste normal)

> Cualitativo:

Familia: Autoimagen insuficiente, sentimientos de inferioridad. Indicador de conflictos
emocionales dirigidos Unicamente a su progenitora;, que estan relacionados
posiblemente con la respuesta que da al interrogatorio “me grita para aprender”. Se

dibuja al ultimo a si mismo lo que significa desvalorizacion.

H.T.P. (casa): Inhibicion social, necesidad de protecciébn y apoyo, egoismo, mala

comunicacion social. Ademas pésimas relaciones interpersonales.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: el padre porque su madre se ocupa
de sus hermanas y no hay quién ayude en casa con los nifios. Los roles no estan bien
definidos para cada miembro. Las decisiones importantes se toman en conjunto.
Existen reglas en casa y fueron dadas por los padres. La comunicacién es buena,
durante la comida o cuando estan en la sala. Los padres intervienen cuando hay un

conflicto en casa.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: Mu buena ya que ellos
siempre pasan con sus hijos. Relacidon con los padres basada en la confianza. La
actitud de los padres es buena en cuanto a la eleccién de amistades u otros intereses.
Cuando tiene algun problema acude a sus padres ya que ellos saben todo sobre él.

Las reglas fueron impuestas por sus padres. No cambiaria nada en su familia.
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Encuesta: Adaptacién-Flexible: liderazgo igualitario, estilo democrético en la toma de
decisiones, roles compartidos, reglas pueden cambiar. Cohesion-Separada: cierta
distancia emocional, tiempo compartido, decisiones conjuntas. (Rango Balanceado).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.71
Lengua y Literatura: 7.85
Ciencias Naturales: 7.10
Estudios Sociales: 7.24

Promedio: 7.47/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
A partir de la aplicacién de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
temor hacia la madre ya que manifiesta que le pega, necesidad de proteccion y apoyo.
El padre se hace cargo del bienestar personal y social de su hijo mientras que la madre
se ocupa solo de sus hijas. Los roles no estan bien definidos para cada miembro de la
familia, poca capacidad de negociacion. Distancia emocional entre padres e hijos. Por
todos estos aspectos se llegd a definir que ésta familia tiene caracteristicas

disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Emilio.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 10 (Ajuste normal)
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» Cualitativo: Siente mucha pena por la muerte de su padre, quiere que esté

junto a él.

Familia: Su madre se encuentra un poco alejada de él y sus abuelos, esto se podria
explicar a que existe mayor preferencia hacia su abuela. Dibuja al abuelo en primer
lugar primero indica la eliminacion de su progenitor y segundo cierta admiracion o

temor hacia su abuelo. Desvalorizacién de la madre.
H.T.P. (casa): necesidad de proteccion, inseguridad y facil contacto con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: Abuelita y mama por cuestiones de
salud. Padre fallecié hace 8 afios. Los roles no estan bien definidos ya que manda la
madre y el abuelo y la abuela da los permisos. Las decisiones se toman en conjunto. Si
existen reglas fueron dadas en consenso con Emilio. Buena comunicacion entre los
miembros de la familia. Los conflictos lo solucionan la madre, abuela y hermana, pero

se piden opiniones al resto de los miembros.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de los padres: buena porque si pasan
pendiente de él. Relacion con su familia basada en el amor, comprension y
comunicacion. Le tiene mas confianza al abuelito porque pasa mas tiempo con él. La
actitud de los padres es buena en cuanto a la eleccién de las amistades. Cuando tiene
algun problema acude a su hermana porque le comprende mas. Si tiene reglas y
fueron dadas en consenso con su hijo. Le gustaria que su abuelito se recupere pronto

porque esta enfermo.

Encuesta: Adaptacion-Cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas y

no bien pensadas, roles difusos, reglas variantes.

Cohesién-Conectada: mayor cercania emocional, lealtad hacia la relacién, énfasis en la

union. (Rango Medio)
3. Rendimiento académico:

Matematica; 8.71
Lengua y Literatura: 8.67
Ciencias Naturales: 8.34

Estudios Sociales: 8.77
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Promedio: 8.61/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: inseguridad, necesidad de
proteccion y apoyo ya que el joven vive con la madre y abuelos maternos, el padre
fallecié hace 8 afios. Madre no trabaja. La adaptacion de esta familia es cadtica ya que
los roles no estan bien definidos ya que la abuela y el abuelo son los jefes de hogar,
las reglas son variantes, las decisiones importantes las toman la madre y la abuela, la
comunicacion no es buena entre los miembros de la familia. Por todos estos aspectos

se lleg6 a definir que ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Gabriel.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 7 (Ajuste normal)
» Cualitativo: Se puede evidenciar que el joven necesita que sus padres vuelvan

a estar juntos y no divorciados.

Familia: Rivalidad fraterna, ya que manifiesta que quisiera ser como su hermano,
desvalorizacion de la madre ya que le dibuja al dltimo.
H.T.P. (casa): Sentimientos de inferioridad, necesidad de apoyo, dificultad de contacto

con el ambiente. La casa dibujada es de los tios.
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Entrevistas padres: Bienestar personal y social: el padre es el encargado de todo ya
que la madre no vive con ellos. Los roles no estan bien definidos ya que el padre esta
cumpliendo dos roles. Las decisiones importantes son tomadas por el padre pero si
acepta sugerencias de su hijo. Si existen reglas y fueron dadas en consenso con él. La
comunicacion con su padre es muy buena mientras que con la madre no porque no

pasa con ella. Cuando hay problema interviene padre e hijo para solucionarlo.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de padres: buena por parte de su
padre, de su madre mala porque no vive con ella. La relacién con sus padres esta
basada en el respeto. El padre le aconseja sobre lo que es bueno y malo. Cuando
existe un problema acude a su tia que vive en EEUU. Las reglas fueron dadas en

consenso con su hijo. Quisiera que no existan mas peleas entre sus familiares.

Encuesta: Adaptacion-Estructurada: liderazgo, capacidad de negociacién, roles

estables, reglas pueden cambiar, algunas ya estan establecidas.

Cohesién-Desligada: separacion emocional extrema, escasa relacién entre los

miembros de la familia, mucha independencia. (Rango Medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 5.18
Lengua y Literatura; 6.32
Ciencias Naturales: 6.56
Estudios Sociales: 7.02

Promedio: 6.27/10 (Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnéstica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
necesidad de proteccién y apoyo, desvalorizacién de la madre ya que los padres estan
separados desde hace 4 afios, el padre es el encargado de todo porque la madre no
vive con ellos y no se preocupa por su hijo, los roles no estan bien definidos para cada

miembro, las reglas son difusas. Separacion emocional extrema con la madre. Por
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todos estos aspectos se llegd a definir que ésta familia tiene caracteristicas

disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Antonia.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 34 (Entrevista individual)
» Cualitativo: Se ha podido evidenciar graves conflictos familiares: su padre no
le entiende, no habla mucho con su madre, la familia le trata como alguien mas.

Lo que mas anhela Antonia es un lugar de paz.

Familia: Desvalorizacion de su padre, manifiesta que no le toma en cuenta,

sentimientos de inferioridad.
H.T.P. (casa): Necesidad de apoyo emocional, inseguridad.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: Ambos padres estan a cargo de todo.
Los roles estan bien definidos para cada uno de los miembros. Las decisiones se
toman en conjunto. Existen reglas en casa pero muy pocas se cumplen. La
comunicacion es buena pero mas confianza le tiene a su padre, aprovechan las noches

para conversar. La madre les pega, se deja llevar por el momento.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de padres: mala siente que no le
toman en cuenta ya que los papas trabajan. Relacion con los padres basada en la
unién. Los padres son muy estrictos en cuanto a eleccion de amistades, salidas, etc.
Cuando tiene un problema acude a las amigas porque siente que le entienden. A sus
padres no les tiene confianza. Las reglas fueron impuestas por los padres. Quisiera

gue ellos le tomen mas en cuenta.
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Encuesta: Adaptacion-Flexible: Liderazgo igualitario, estilo democratico en la toma de

decisiones, roles compartidos, reglas pueden variar.

Cohesién- Desligada: separacion emocional extrema, escasa relacion entre los

miembros de la familia, mucha independencia. (Rango Medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 8.31
Lengua y Literatura: 8.45
Ciencias Naturales: 8.38
Estudios Sociales: 8.72

Promedio: 8.47/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:
A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontrd que la estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
necesidad de proteccién y apoyo, graves conflictos familiares ya que su padre no le
entiende, no tiene una buena relacion con su madre ya que menciona que le pega,
siente que su familia no le presta atencién ya que no comparten mucho tiempo con su
hija por su trabajo, las reglas son difusas y no se cumplen, la comunicacién no es
buena entre los miembros de la familia. Por todos estos aspectos se llegd a definir que

ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Victor
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:
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» Cuantitativo: 10 (Ajuste normal)
» Cualitativo: El joven manifiesta que su padre esta cansado de desenvolver dos
papeles a la vez: madre y padre; ademas desea que sus padres vuelvan a

amarse.

Familia: El joven manifiesta que no dibujo a su familia, que es una familia cualquiera

(desvalorizacion de su propia familia).

H.T.P. (casa): Sentimientos de inferioridad, inseguridad, necesidad de apoyo y

dificultad de contacto con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: el padre esta a cargo de todo ya que
la madre se fue a vivir en otro pais hace algunos afos. Los roles no estan bien
definidos ya que el padre desempefia ambos roles. Las decisiones importantes se
toman en conjunto padre e hijos. Las reglas fueron impuesta por el padre si es flexible
al momento de aplicarlas. La comunicacién con su hijo es fria ya que él es poco
comunicativo y reservado. Cuando existe algun conflicto lo solucionan todos los

miembros de la familia mediante el dialogo.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de padres: buena porque su padre si
le ayuda en sus tareas. Madre no vive con él. Relacion con padres basada en la
comprension y el carifio. El padre esta pendiente de los intereses de su hijo, es flexible
al momento de los permisos. Cuando tiene un problema acude al papa porque le tiene
confianza. Las reglas fueron impuestas por su padre. Le gustaria cambiar la forma de

ser de su hermano.

Encuesta: Adaptacion-Cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas y

no bien pensadas, roles difusos, reglas variantes.

Cohesion-Separada: cierta distancia emocional, tiempo compartido, decisiones

conjuntas. (Rango Medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.16
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Lenguay Literatura: 7.18
Ciencias Naturales: 7.20
Estudios Sociales: 7.20

Promedio: 7.19/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciaciéon diagnéstica
A partir de la aplicacién de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
inseguridad, necesidad de apoyo y dificultad de contacto con el ambiente. El padre es
el Unico que se encarga del bienestar personal y social del joven porque la madre se
fue a otro pais hace un tiempo, los roles no estan bien definidos ya que el padre esta
desempenando ambos roles, existe cierta distancia emocional entre los miembros de la
familia, sobre todo entre la madre y sus hijos, el joven es poco comunicativo e
introvertido. Las reglas son claras pero muy rigidas, poca capacidad de negociacion.
Por todos estos aspectos se llegé a definir que ésta familia tiene caracteristicas

disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Jaime.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativa: 19 (Ajuste normal)
» Cualitativa: Se puede apreciar que el padre del joven sale constantemente con
sus amigos y gasta su dinero. Una vez le pego a su madre. El joven quiere que

sus padres nunca discutan.

Familia: Sentimientos de egocentrismo, mala jerarquizacion de su familia, bloque

parental dividido, mala relacién entre ellos.
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H.T.P. (casa): Necesidad de proteccion social y emocional, inseguridad, inferioridad,

dificultad de contacto con el ambiente.

Entrevistas padres: Bienestar personal y social: el padre y la madre se hacen cargo
de los gastos y otros intereses del estudiante. Los roles estan bien definidos para cada
miembro desde que se casaron se definié asi. Las decisiones importantes la toman
ellos pero si permiten que el resto opine. Las reglas fueron dadas por los padres sin
embargo si son muy flexibles cuando las aplican. La comunicacién no es muy amplia,
el joven le tiene méas confianza a la madre. Los padres no pasan mucho tiempo con él.
Cuando existe un conflicto intervienen los padres y ellos lo solucionan.

Entrevistas a los estudiantes: Tiempo y ayuda de padres: el papa no le ayuda, la
madre si estd mas pendiente. Relacién con la madre mejor esta basada en el respeto
mientras que el padre le insulta le trata mal. Le aconsejan sobre sus amistades.
Cuando tiene un problema acude donde sus padres. Las reglas fueron impuestas por
sus padres. Quisiera cambiar la forma de ser de su padre.

Encuesta: Adaptacion-Rigida: controlador, liderazgo autoritario, reglas y roles
escasas, negociaciones limitadas.
Cohesion-Desligada: separacion emocional extrema, escasa relacion entre los

miembros de la familia, mucha independencia. (Rango Extremo).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 8.15
Lengua y Literatura: 8.16
Ciencias Naturales: 8.24
Estudios Sociales: 8.29

Promedio: 8.21/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacion diagnostica:
A partir de la aplicacién de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: inseguridad, necesidad de

proteccién, ya que el padre no le ayuda y agrede fisicamente a su madre. Ademas
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toma constantemente y trata mal a su hijo, la relacion de pareja no es buena,
separacion emocional extrema y poca comunicacion entre los miembros de la familia,
existen reglas muy rigidas y poco tiempo compartido. Por todos estos aspectos se llegd

a definir que ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: David.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 2 (Ajuste normal)

» Cualitativo: Los padres del joven pelean mucho.

Familia: Valorizacion del padre, desvalorizacion a si mismo, bajo nivel de energia.
H.T.P. (casa): Buen concepto de si mismo, individuo estable.

Entrevistas padres: El bienestar de su hijo esta a cargo de su madre, tras el divorcio
de sus padres, pero el padre siempre esta pendiente de él, en todas las cuestiones.
Las reglas de la casa las pone su madre que es muy rigida al respecto. Cuando tiene

un problema se soluciona con el padre también.

Entrevistas a los estudiantes: Los padres trabajan mucho, cuando tiene un problema

acude donde sus abuelos porque se siente solo.

Encuesta: Adaptacion-cadtica: liderazgo limitado o erratico, decisiones impulsivas.

Roles confuso, reglas variantes.
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Cohesion: separada: cierta distancia emocional, tiempo compartido, decisiones
conjuntas. (Rango medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.25
Lenguay Literatura: 7.61
Ciencias Naturales: 7.01
Estudios Sociales: 7.94

Promedio: 7.20/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:

A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontrd que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
necesidad de apoyo y proteccion ya que los padres estan divorciados y no le brindan el
tiempo necesario a su hijo, existen dificultades y poca comunicacion entre padre e hijo.
La madre cumple ambos roles dentro del hogar, las decisiones son impulsivas y no se
toma en cuenta la opinion del joven. Por todos estos aspectos se llegé a definir que

ésta familia tiene caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Luis.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicoldgicos aplicados:

Sacks:
» Cualitativo: 14 (Ajuste normal)
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» Cuantitativo: Su padre vive en el exterior, anhela estar junto a él.

Familia: Valorizacién al padre, desvalorizaciébn a la madre, buen concepto de si

mismo, impulsivo, inseguridad personal.

H.T.P. (casa): Buen concepto de si mismo, inseguridad personal, impulsivo, presenta

inseguridad y timidez.

Entrevistas padres: Los padres estan separados pero siempre estad pendiente del
bienestar econdémico y personal de su hijo, las decisiones toma la madre, pero cuando

tienen un problema también se involucra el padre. No existen reglas definidas en casa.

Entrevistas a los estudiantes: El tiempo que comparte con su madre es bueno,
cuando tiene problemas acude a su madre o abuelos, ya que el padre esta en el
exterior. Lo que cambiaria de su familia es la actitud de su hermana y quisiera que su

padre esté junto a él.

Encuesta: Adaptacion flexible: liderazgo igualitario, estilo democratico en toma de

decisiones. Roles compartidos, reglas pueden cambiar.

Cohesién enmarafiada: monto extremo de unién emocional, lealtad, dependencia

(rango medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.77
Lengua y Literatura: 7.76
Ciencias Naturales: 6.40
Estudios Sociales: 7.76

Promedio: 7.42/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:
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A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontré que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: inseguridad, sentimientos de
inferioridad, su padre estd en Estados Unidos hace algun tiempo y no tiene contacto
con su hijo, tiene hijos con otra pareja existiendo una mala relacion con sus
hermanastros. La madre cumple ambos roles y no existen reglas ni limites dentro de
este hogar. Por todos estos aspectos se llegé a definir que ésta familia tiene

caracteristicas disfuncionales.

FICHA PSICOPEDAGOGICA

1. Datos personales:

Nombre y apellido: Robert.
Edad: 12 afios.

2. Resultados de los reactivos psicolégicos aplicados:

Sacks:

» Cuantitativo: 43 (Entrevista individual)
» Cualitativo: Presenta dificultad en la relacién con sus padres ya que estan

separados. Su padre esta vive en Estados Unidos hace varios afos.

Familia: Valorizacion del abuelo, desvalorizacion de si mismo, sentimientos de

inseguridad y baja autoestima, poca comunicacion con la familia.
H.T.P. (casa): Inseguridad, impulsividad, conflictos emocionales.

Entrevistas padres: La comunicacién entre la familia es buena, las reglas y las

decisiones se han tomado en conjunto.

Entrevistas a los estudiantes: Toda su nifiez no vivio con sus padres, madre regreso
recién de EEUU, se lleva mejor con su padre y con los abuelitos ya que ellos le
cuidaron. Cuando tiene problemas le ayuda su madre porque el padre no le llama.

Quiere cambiar que sus papas se hayan perdido su infancia.
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Encuesta: Cohesion desligada: separacion emocional extrema, escasa relacion entre
los miembros de la familia, mucha independencia.
Adaptacion flexible: liderazgo igualitario, estilo democratico en toma de decisiones.
Roles compartidos, reglas pueden cambiar (rango medio).

3. Rendimiento académico:

Matematica: 7.81
Lengua y Literatura: 6.62
Ciencias Naturales: 6.50
Estudios Sociales: 7.25

Promedio: 7.03/10 (Alcanza los aprendizajes requeridos)

4. Apreciacién diagnéstica:

A partir de la aplicacion de estos reactivos se encontrd que el estudiante presenta
ciertos conflictos emocionales entre los cuales estan: sentimientos de inferioridad,
necesidad de apoyo y proteccién ya que su padre estd en Estados Unidos, el joven
vive con su madre y abuelos paternos, sin embargo ella regres6 hace poco de ese pais
por lo que existe poca comunicacion entre ella y su hijo, su padre no le llama, es decir
no tiene ningln contacto con él. Los roles no estan bien definidos y las reglas son
difusas dentro de este hogar. Por todos estos aspectos se llegé a definir que ésta

familia tiene caracteristicas disfuncionales.

2.4. Descripcion de relaciones familiares funcionales y disfuncionales.

A partir de la aplicaciéon de estos instrumentos se encontro los siguientes resultados:

67



Tabla 7 Tipos de familias

Funcional 108 67
Disfuncional 54 33
Total 162 100

Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

Grafico 7 Tipos de familias

TIPOS DE FAMILIAS

M Funcional

u Disfuncional

Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

Del andlisis realizado a los alumnos del Octavo Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Técnico Salesiano y de la muestra seleccionada, se determina que el 67%
de los alumnos son miembros de familias funcionales y el 33% pertenecen a familias

disfuncionales.

68



2.4.1 Familias Funcionales

Con los distintos instrumentos utilizados en esta investigacion se pudo conocer la
realidad familiar de los estudiantes de Octavo Ao de Educacién Basica, tanto su

funcionalidad como disfuncionalidad.

Las familias funcionales de esta investigacion se caracterizan por tener una buena
comunicacion entre los miembros de la familia; ya que existe confianza, respeto, union,
apoyo constante, ademas estos hogares poseen roles, reglas y limites claros; se pudo
conocer que los padres de familia son conscientes del papel que tanto padre como
madre tienen que desempefiar para el bienestar personal y social de su hijo(a), a
pesar de existir divorcios los padres participan activamente en la crianza de sus hijos
no dejando solo al otro progenitor. En cuanto a las actitudes de los padres en relacion
a las amistades u otros intereses ellos les concientizan sobre lo que esta correcto o lo
gque les puede afectar de manera negativa su vida pero siempre toman en cuenta la

opinion de sus hijos.

La mayoria de padres coinciden en gue sus hijos no son muy comunicativos en cuanto
a temas relacionados con la sexualidad, noviazgos, redes sociales etc, es decir; temas
relacionados con la etapa de desarrollo en la que se encuentran, ya que los jévenes
piensan gue sus padres no van a entenderles y por éste motivo acuden a sus amigos

pensando que a ellos les ocurre la misma situacion.

Cabe recalcar que a pesar de todos estos aspectos positivos se encontré ciertas
dificultades como exceso de trabajo y una lejania emocional por parte de los padres.
Los estudiantes mencionan que quisieran que sus padres compartan mas tiempo con

ellos pero entienden las obligaciones que éstos tienen.
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2.4.2 Familias Disfuncionales

En esta investigacion se pudo encontrar que el 33 % de los hogares son disfuncionales
con caracteristicas similares como divorcios, migracién, muerte de uno de los
progenitores, agresividad, falta de atencién a su familia, infidelidades, presencia de

padrastros, los padres delegan su responsabilidad a los abuelos.

El indice de divorcios es alto y las causas de estos son por migracion de uno de los
progenitores, por infidelidad o abandono del hogar, esto ha causado que cada miembro
de la familia tenga roles que no estan bien definidos siendo la madre o el padre la
cabeza de hogar, total desligamiento del progenitor que abandona el hogar; porque
éste en algunas ocasiones solo aporta econOmicamente pero no se preocupa por la
parte emocional de su hijo, otros padres olvidan completamente el rol que deberian

desempeniar.

En cuanto a la muerte de un progenitor se puede mencionar que afecta en la
determinacion de los roles, debido a que al progenitor vivo tiene que desempefar un
doble rol y asi mismo afecto de sobre manera la parte psicolégica de los jévenes

porque no crecen con una figura en estos casos paterna.

En consecuencia la mujer inicia una nueva relacién generando asi la inclusién de un
nuevo miembro a la familia (padrastro), ocasionando asi un desequilibrio en el hogar,
ya sea por la mala relaciéon padrastro-hijastro, o por fidelidad a su padre difunto los

adolescentes no aceptan la nueva relacion.

Lo que también afecta a dichas familias para su adecuado funcionamiento son
problemas econd6micos, exceso de trabajo por parte de los padres, ya que no
comparten tiempo con su familia hasta incluso los fines de semana por viajes que
realizan muy seguido, generando en los chicos una separaciébn emocional extrema
hacia ellos y que se interesen por actividades que no son beneficiosas para su

crecimiento; pornografia, exceso de horas en redes sociales, malas compafiias.
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Ademas existe un uso inadecuado de la autoridad porque los padres toman decisiones
sin consultar con sus hijos, no existe capacidad de negociacion y en ciertas ocasiones

agresividad fisica como psicolégica.

2.5. Resultados del rendimiento académico.

En el Art. 194 de la LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural) en el Capitulo IIl.
De la Calificacion y la Promocion, menciona que las calificaciones hace referencia al
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo y en los
entandares de aprendizaje nacional, las calificaciones se asentaran segun la siguiente
escala: supera los aprendizajes requeridos si el puntaje es de 10, domina los
aprendizajes requeridos si es 9, alcanza los aprendizajes requeridos si el puntaje esta
entre 7-8, esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos si el puntaje esta entre
5-6, y no alcanza los aprendizajes requeridos si es igual 0 menor a 4. Para obtener la
nota del quimestre se suma la nota promedio de los tres parciales que corresponde al
80 % (deberes, pruebas orales-escritas, trabajos) y la nota del examen quimestral que
corresponde al 20 % (examen quimestral). En el Art. 196 de la LOEI manifiesta que la
calificacion minima requerida para la promocion, en cualquier establecimiento del pais,
es de 7/10.

Para conocer el rendimiento académico de los estudiantes se tomd en cuenta las
cuatro asignaturas principales y por ende las mas importantes que son: Matematicas,
Ciencias Naturales, Lengua y Literatura y Estudios Sociales correspondientes a los dos
guimestres. Se escogi6 dichas materias porque el resto de asignaturas pueden influir

en el promedio global.

El Departamento de Psicologia proporcioné los cuadros de calificaciones en donde se

sac6 un promedio entre estas cuatro materias.
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Tabla 8 Rendimiento Académico de un grupo de 162 alumnos de Octavo Afio de
Educacion Béasica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano en el Ao Lectivo

2012-2013.

Supera los aprendizajes requeridos: 10 0 0.00%
Domina los aprendizajes requeridos: 9 10 6.17%
Alcanza los aprendizajes requeridos: 7-8 130 80.25%
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos: 5-6 22 13.58%
No alcanza los aprendizajes requeridos: < 4 0 0.00%
Total 162.00 100%
Fuente: Registros de Notas: promedio de cuatro asignaturas.
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle
Grafico 8 Rendimiento Académico
RENDIMIENTO ACADEMICO
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requeridos: 10 requeridos: 9 requeridos: 7-8 aprendizajes requeridos: <4
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Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

Del andlisis realizado a los alumnos del Octavo Afio de Educacién Basica de la Unidad

Educativa Técnico Salesiano y de la muestra seleccionada se pudo observar que el

80.25% de los alumnos se encuentran en la escala de aprendizaje correspondiente al

rango de 7- 8 y un 13.58% estan préximos a alcanzar los aprendizajes requeridos,

correspondientes al rango de 5-6.
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2.6. Conclusiones.

A partir de la aplicacion de diversos instrumentos como test, encuestas y entrevistas
tanto a padres como a estudiantes se pudo llegar a los siguientes resultados: que la
mayoria de estudiantes presentan cierto grado de dificultad en las diferentes areas que
explora cada instrumento de la muestra seleccionada (162 estudiantes), el 67%
corresponde a familias funcionales y el 33 % a familias disfuncionales. Las familias
funcionales de dicha investigacion se caracterizan por tener una buena comunicaciéon
entre los miembros de la familia, roles, reglas claras, capacidad de negociacién, etc.
Mientras que las disfuncionales se caracterizan por no poseer muchos de estos
aspectos, ademas se puede notar que en muchas de estas familias el padre esta
ausente ya sea por divorcio, migracién o muerte. Por otro lado se evalué el rendimiento
académico de los estudiantes (162) que dio como resultado que el 80.25 % alcanzan
los aprendizajes requeridos, es decir estan en un nivel medio de aprendizaje. Hay que
resaltar que tanto en las familias funcionales como disfuncionales existen una variedad
de configuraciones familiares, las cuales no ocasionan dificultades en el desarrollo
psicopedagogico del estudiante, sino mas bien las relaciones entre los miembros de la

familia.
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Capitulo lll: Andlisis comparativo entre las relaciones familiares y el rendimiento

académico.

Introduccion

El presente capitulo consta de un estudio estadistico que contiene las variables
obtenidas a partir de los diagnosticos realizados y la frecuencia con que éstas se
presentan; para asi determinar su incidencia y a su vez la funcionalidad o
disfuncionalidad de una familia. Ademas con estos datos se procedié a elaborar un
cuadro comparativo entre las relaciones intrafamiliares y el rendimiento académico de

los alumnos, utilizando los programas Excel y SPSS.

Los resultados obtenidos tuvieron la finalidad de ser socializados tanto a los padres de
familia como a las autoridades de la institucion, para luego realizar un plan de

prevencién para los estudiantes con los que se realiz6 la investigacion.

3.1. Analisis comparativo entre las relaciones intrafamiliares y el rendimiento

académico.

Para poder realizar el andlisis comparativo entre las relaciones intrafamiliares y el
rendimiento académico, en primer lugar se procedi6 a obtener las variables
psicologicas que resultaron de los instrumentos aplicados; tomando en cuenta su
frecuencia dentro de las familias diagnosticadas como disfuncionales, es decir las
caracteristicas que no permiten que una familia funcione adecuadamente. Luego se
utilizé el programa SPSS, en el cual se fue ingresando cada una de estas variables

para proceder a identificar si se presentan o no en dichas familias.

El siguiente cuadro representa la lista de variables, la frecuencia y el porcentaje que

se presentan:
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3.2 Variables disfuncionales

Estas variables son el resultado del analisis de cada uno de los reactivos aplicados:

encuestas, entrevistas y tests de la muestra seleccionada.

Tabla 9 Variables Disfuncionales

Sentimiento de inferioridad 29 19.21%
Necesidad de proteccion y apoyo 28 18.54%
Padre ausente (divorcio, muerte, migracion) 26 17.22%
Separacion emocional 19 12.58%
Mala comunicacion 18 11.92%
Roles no definidos 14 9.27%
Exceso de trabajo por parte de los padres 11 7.28%
Maltrato por parte de los padres 4 2.65%
Madre ausente 2 1.32%
Total 151.00 100%

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

75



Grafico 9 Variables disfuncionales
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Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

Del analisis realizado a los estudiantes de los octavos afios de Educacion Basica que

pertenecen a familias funcionales y disfuncionales, se determina que la variable mas

influyente es sentimiento de inferioridad y baja autoestima que equivale al 19.21%. En

segundo lugar se encuentra la variable necesidad de proteccion y apoyo que equivale

al 18.54% y en tercer lugar padres ausentes con el 17.22%.

Luego le sigue separacion emocional con el 12.58%, mala comunicacién con el

11.92%, roles no definidos con el 9.27%, exceso de trabajo por parte de los padres con

el 7.28%, maltrato por parte de los padres con el 2.65% y finalmente madre ausente

con el 1,32%.
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3.3. Analisis del rendimiento académico.

Para realizar el analisis comparativo se utilizaron las tres variables mas significativas

que son: sentimiento de inferioridad y baja autoestima, necesidad de proteccién y

apoyo y padres ausentes. Ademas se compard éstas variables con el rendimiento

académico de todos los estudiantes agrupados en niveles segun el promedio general

gque esta siendo utilizado en la nueva Ley Organica De Educacion Intercultural, con los

diferentes rangos: supera los aprendizajes requeridos si el puntaje es de 10, domina

los aprendizajes requeridos si es 9, alcanza los aprendizajes requeridos si el puntaje

esta entre 7-8, estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos si el puntaje esta

entre 5-6, y no alcanza los aprendizajes requeridos si es igual 0 menor a 4.

3.4. Anadlisis comparativo entre la variable sentimientos de inferioridad rendimiento

académico.

Nota: Las autoras de ésta investigacion dieron un valor cuantitativo a los sentimientos

de inferioridad con la finalidad de elaborar los cuadros estadisticos:

0= No tiene sentimientos de inferioridad.

1= Si tiene sentimientos de inferioridad.

Tabla 10 Sentimientos de inferioridad rendimiento académico

No Si NO

10 0 0 0%
9 4 6 2%
7-8 41 89 25%
5-6 8 14 5%
<4 0 0 0%
Total 53 109 32%

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

SI
0%
4%

55%
9%
0%

68%
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Grafico 10 Sentimientos de inferioridad-rendimiento académico
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Fuente: instrumento de trabajo de campo
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Los sentimientos de inferioridad afectan de forma directa la evolucién de las notas, a
partir de los instrumentos aplicados se establecié que tanto los hijos de las familias
funcionales como disfuncionales en el rango de notas de 7 a 8 que equivale al 55% de
la muestra estudiada presentan sentimientos de inferioridad al igual que los estudiantes
que estan en un rango de 5-6 equivalente al 9%. Al tomar en cuenta estos dos
porcentajes se puede constatar que el 64% de la muestra presenta sentimientos de

inferioridad.

3.5 Analisis comparativo entre la variable padres ausentes-rendimiento académico.

Nota: Las autoras de ésta investigacion dieron un valor cuantitativo a la estructura

familiar con la finalidad de elaborar los cuadros estadisticos:

o
I

Otros motivos

=
I

Divorcio
2= Migracion
3= Juntos
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Tabla 11 Padres Ausentes- Rendimiento académico

Divorcio Migracion Juntos  Otros JUNTOS AUSENTES

10 0 0 0 0 0% 0%
9 1 0 8 1 5% 1%
7-8 19 11 93 7 57% 4%
5-6 1 3 15 3 9% 2%
<4 0 0 0 0 0% 0%
Total 21 14 116 11 2% 28%

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

Grafico 11 Padres Ausentes-Rendimiento Académico
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La estructura familiar de los alumnos es indiferente a las notas de los mismos, porque
tanto los estudiantes que estan en un rango de notas de 7-8 (57%) como los que estan
en un rango de 5-6 (9%) tienen a sus padres juntos, es decir ésta variable no afecta en

el rendimiento académico de los alumnos.
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3.6 Analisis comparativo entre la variable necesidad de protecciéon y apoyo-

rendimiento académico.

Nota: Las autoras de ésta investigacion dieron un valor cuantitativo a la necesidad de

proteccion con la finalidad de elaborar los cuadros estadisticos:

0= No tiene necesidad de proteccion.

1= Si tiene necesidad de proteccion.

Tabla 12 Necesidad de Proteccién - Rendimiento académico

NO Sl NO Sl
10 0 0 0% 0%
9 3 7 2% 4%
7-8 48 82 30% 51%
5-6 4 18 2% 11%
<4 0 0 0% 0%
Total 55 107 34% 66%

Fuente: instrumento de trabajo de campo

Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle
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Grafico 12 Necesidad de Proteccion-Rendimiento Académico
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Fuente: instrumento de trabajo de campo
Elaborado por: Nathaly Albarracin y Ma. Belén Calle

El 51% de los alumnos que estan en un rango de notas de 7-8 como el 11% que estan
en un rango de 5-6 sienten necesidad de proteccién y apoyo; ya que en la mayoria de
éstas familias ambos padres trabajan y no les brindan el tiempo ni ayuda necesaria a
sus hijos(as). Siendo asi que el 62% de la muestra presenta necesidad de proteccién y

apoyo.

3.7. Elaboracidn de informes sobre la investigacion.

INFORME SOBRE LA INVESTIGACION

El tema de esta investigacion es el “Diagndstico de las relaciones intrafamiliares en el
rendimiento académico y aplicacion de un plan de prevencion en los estudiantes de
Octavo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano; cuyos
objetivos fueron planteados con el fin de realizar un diagnoéstico sobre el

funcionamiento familiar; es decir identificar las familias funcionales y disfuncionales.

Ademas establecer el nivel académico de los estudiantes y asi realizar un andlisis
comparativo de la relacién que existe entre el rendimiento académico y las relaciones
intrafamiliares. La muestra con la que se trabajo fue de 162 estudiantes; a los cuales

se les aplicd una serie de instrumentos y reactivos como test: Familia, Htp (casa),
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Sacks de adolescentes, encuestas y entrevistas. A los padres de familia se les aplicé
una entrevista para conocer su organizacion familiar; ya sea al momento de aplicar
reglas o solucionar problemas, ver como es la comunicacion entre los miembros de la

familia y el tiempo que comparten con sus hijos(as).

Para ello, a los padres, se les cit6 previamente al Departamento Psicolégico. Muchos
de ellos eran mas explicitos al momento de responder cada una de las preguntas que
se les realizaba mientras que otros solo respondian de forma breve sin dar muchos
detalles. Con el andlisis de cada uno de estos reactivos pudimos constatar que la
mayoria de estudiantes presentan cierto grado de dificultad en las diferentes areas que
explora cada instrumento; determinando asi que el 67 % de las familias son
funcionales y el 33 % son disfuncionales. Las familias funcionales de la investigacion
se caracterizan por tener una buena comunicacion entre los miembros de la familia,
existen roles, reglas claras, capacidad de negociacién, la solucién de problemas se da
de manera exitosa, etc. Mientras que las familias con relaciones disfuncionales se

caracterizan por no poseer muchos de estos aspectos.

Para conocer el nivel de rendimiento de los estudiantes se tomé en cuenta los dos
guimestres de las cuatro asignaturas principales y por ende las mas importantes que
son: Matematicas, Ciencias Naturales, Lengua y Literatura y Estudios Sociales; se
escogieron dichas materias porque el resto de asignaturas pueden influir en el
promedio global. El Departamento de Psicologia proporciond los cuadros de

calificaciones en donde se sac6 un promedio entre estas cuatro materias.

Con estos promedios y basados en la escala de calificaciones de la Ley Organica de
Educacion Intercultural se llegd a determinar que el 80.25 % de los estudiantes se
encuentran en la escala de aprendizaje correspondiente al rango de 7-8; es decir
alcanzan los aprendizajes requeridos. Mientras que el 13.58% estd proximo a

alcanzarlos y solamente el 6.17% domina los aprendizajes requeridos.

Luego se procedié a obtener las variables que mas se repiten dentro de las familias
diagnosticadas como disfuncionales, es decir las caracteristicas que no permiten que
una familia funcione adecuadamente y se utilizé el programa Spss, en el cual se fue
ingresando cada una de estas variables y si se presentan o no tanto en las familias

funcionales como en las disfuncionales y se encontr6 que la variable més influyente es
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sentimiento de inferioridad y baja autoestima, seguida de necesidad de proteccion y
apoyo Yy en tercer lugar padres ausentes.

Con todos estos datos obtenidos tanto de las relaciones intrafamiliares asi como del
rendimiento académico de los alumnos; se realizdé en el programa Excel un analisis
comparativo entre las tres variables mas significativas y el rendimiento académico de
todos de los estudiantes agrupados en niveles segun el promedio general. Los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

Los sentimientos de inferioridad afectan de forma directa la evolucion de las notas, ya
gue a partir de los instrumentos aplicados se establecié que tanto los hijos de las

familias funcionales como disfuncionales tienen sentimientos de inferioridad.

La estructura familiar de los alumnos es indiferente a las notas de los mismos, ya que
tanto los estudiantes que tienen a sus padres juntos como los que no lo tienen

presentan dificultades en su rendimiento.

La necesidad de proteccion y apoyo se presenta en un porcentaje elevado, ya que en
la mayoria de estas familias ambos padres trabajan y no les brindan el tiempo ni la
ayuda necesaria a sus hijos(as). Por lo cual los jovenes les tienen mas confianza a sus
amigos(as) y les cuentan coémo se sienten o algun hecho importante que les sucedi6
durante el dia, ademas la mayoria no estd a gusto con su aspecto fisico, se sienten
incapaces de alcanzar sus objetivos 0 metas, convirtiéndose asi en una de las
consecuencias de que sus padres no les den él debido acompafiamiento en ésta dificil

etapa por la cual estan atravesando.

Por todos estos aspectos es necesario trabajar con los estudiantes para asi mejorar su
autoestima y sobre todo concientizar a los padres de familia sobre la importancia de

brindar a sus hijos la ayuda y el tiempo necesario.

Como conclusion se podria decir que las relaciones familiares sobre todo entre padres
e hijos si influyen en el rendimiento académico de los estudiantes; ya que tanto los
sentimientos de inferioridad como la necesidad de proteccién y apoyo son generados
porque los padres no les brindan el tiempo y ayuda necesaria, tendiendo como
prioridad el trabajo. Al momento de realizar las entrevistas los jévenes mencionaban

gque casi no veian a sus padres ya que pasan en sus trabajos y los ven en la hoche, por
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este motivo la comunicacién entre los miembros de la familia es escasa y hay una

separacion emocional extrema.

La investigacién se llevé a cabo con éxito, las autoridades de la Institucion nos

brindaron su apoyo y ayuda en todo momento.

3.8. Socializacion de resultados con los padres de familia y psicélogos de la

institucion. (Anexo 8-9)

SOCIALIZACION A LOS PADRES DE FAMILIA

Esta charla se llevo a cabo dentro de las instalaciones de la Institucion a partir de las
18h30 pm debido a que la mayoria de los padres de familia trabajan. Se convoco a las
54 familias consideradas disfuncionales; de las cuales asistieron 44. Contamos con la
presencia de uno de los psicologos de la Institucién, el cual les dio la bienvenida y les
explicé el motivo de la charla. Se inicié con la lectura de una carta de reflexion llamada
“CARTA DE UN HIJO A LOS PADRES?” la cual habla sobre ciertas actitudes erréneas
que tienen los padres hacia sus hijos y como quisieran que estas cambiaran. Durante
esta actividad se les pidi6 a los padres de familia que nos digan que frase les llamo la
atencion y porqué. Varios papas nos dieron su opinién al respecto, basandose en su

realidad familiar.

A continuacion se expuso las diapositivas con los resultados obtenidos en la
investigacion y se explic6 cada uno de los instrumentos utilizados. Durante esta parte
de la exposicion los padres se mostraron interesados por conocer los resultados y a su
vez un poco preocupados por lo que estaba ocurriendo con sus hijos. Esta parte de la
socializacion fue extensa ya que la gran mayoria queria dar su opinion y hacernos

preguntas al respecto.

La siguiente parte consisti6 en darles un concepto de familia y las caracteristicas que
tiene una familia funcional y disfuncional para que comprendan de mejor manera el
tema investigado. Para concluir se les hizo una pregunta abierta; la cual era: ¢Qué

podemos hacer para mejorar las dificultades que tienen los estudiantes?
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Los padres expresaron que en verdad ellos han descuidado la parte familiar por el
trabajo ya que en la mayoria de familias trabajan ambos padres y en horario completo.
Sus hijos se quedan con los hermanos, abuelos e incluso algunos se quedan solos.
Por lo tanto la comunicacion con sus hijos es escasa y se les hace dificil aplicar
normas y reglas, por lo cual ellos sugirieron que van a organizar mejor su tiempo,
dedicar los fines de semana para sus hijos, no llevar trabajo a casa y mejorar la
comunicacion familiar. Los padres de familia se comprometieron a demostrarles a sus
hijos el interés que tienen por su bienestar personal y académico. A partir de las
sugerencias dadas por los propios padres, se les dio varias recomendaciones sobre
cdmo mejorar ciertos aspectos que estan provocando dificultades a nivel personal y
familiar. Finalmente los padres nos agradecieron por las recomendaciones y por los
datos brindados ya que consideraron muy importante conocer la realidad académica y

emocional de sus hijos.

La experiencia de realizar este taller con los padres de familia fue muy gratificante ya
que desde un inicio colaboraron en todo, se mostraron interesados y sobre todo

aceptaron sus errores y estan dispuestos a corregirlos.

3.9. Diseiar y aplicar un plan de prevencion para los estudiantes de Octavo Ao de

Educacion Basica.

Estos talleres fueron desarrollados con el objetivo de mejorar el autoestima de los
estudiantes ya que en los resultados obtenidos se pudo constatar que si les afecta de
manera significativa en su desempefio académico. Sin embargo no se los pudo aplicar
por el nuevo reglamento que tiene la Institucion Educativa ya que los estudiantes no
pueden perder horas de clase. Los talleres fueron entregados al coordinador de
Consejeria Estudiantil como propuesta para que los dirigentes trabajen en sus horas de

clase. (Anexo 10).
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PLAN DE PREVENCION PARA MEJORAR EL AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE EDUCACION BASICA.

OBJETIVO GENERAL: Incrementar el autoestima en los estudiantes; mejorando asi

su autoconcepto y por lo tanto las relaciones interpersonales.

TALLER 1: “SOY LO QUE PIENSO”

Objetivo especifico: Desarrollar pensamientos positivos con el fin de disminuir los

pensamientos negativos que afectan la autoestima de los alumnos.

PROCESO MATERIAL RESPONSABLE TIEMPO
1. AMBIENTACION Hoja de | Nataly Albarracin 15°
1.1 Saludo afectuoso consighas Ma. Belén Calle

1.2 Inauguracion

1.3 Juego del trigue-traque-tro

2. PRESENTACION DEL Nataly Albarracin 20’
TEMA Ma. Belén Calle
1.1 Lluvia de ideas sobre el

concepto de autoestima

1.2 Descubriendo mis
pensamientos err6neos vy | -Hoja de papel
como cambiarlos: se les
explica a todo el grupo la hoja | -Esfero
de los “10 mecanismos para
crear pensamientos erroneos’. | -Hoja de
Cada alumno en forma | pensamientos
individual estudiara una hoja de | erréneos.

casos, indicando los | Hoja de casos.

pensamientos errébneos que
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1.3

14

encuentre en los distintos casos
y escribira en cada nube un
pensamiento positivo alterno.
Luego de esto se hara una
pequefia reflexién sobre que les
parecié la actividad y como
cambiar los  pensamientos
erréneos que ellos pueden tener

sobre si mismos.

Describiendo a mi
compairiero: se forman parejas,
y cada uno describe a su
compafiero resaltando aspectos
positivos del mismo para luego

exponer al resto del curso.

Video motivacional: “Nick un

ejemplo de vida”.

3. PLENARIA Reflexion sobre

las actividades realizadas.

10’

TALLER 2: “ME CONOZCO, TE CONOZCO”

Objetivo especifico: Reconocer las cualidades que poseo dentro del ambiente social

0 de pares.

PROCESO

MATERIAL

RESPONSABLE

TIEMPO

1. AMBIENTACION

1.1 Saludo afectuoso

1.2 Inauguracion

Nataly Albarracin

Ma. Belén Calle
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1.3Juego: La danza del

marunbeque.
2 PRESENTACION DEL TEMA Nataly Albarracin 30’
2.1Se les entrega a cada Ma. Belén Calle

alumno un papeldgrafo y se
les pide que realicen un
dibujo de si mismos.

2.2 Después se intercambian los
dibujos entre compaferos. -Marcadores

2.3 Se les pide a cada uno que
complementen ya sea con | -Papeldgrafo.
gréaficos o frases el dibujo del
compariero que le toco.
Finalmente expresaran
verbalmente lo que
adicionaron en el dibujo y

porqué lo hicieron.

3 PLENARIA Finalmente 10
expresaran verbalmente lo que
adicionaron en el dibujo vy

porqué lo hicieron.

TALLER 3: “EL REFLEJO DE MI MISMO”

Objetivo especifico: Desarrollar una autoimagen positiva de mi mismo.

PROCESO MATERIAL RESPONSABLE | TIEMPO
1. AMBIENTACION Nataly Albarracin 10°
1.1 Saludo afectuoso Ma. Belén Calle

1.2 Inauguracion

1.3 Dinamica del chipi chipi.

2. PRESENTACION DEL Nataly Albarracin 30°




TEMA

2.1 Se utiliza un espejo por
alumno.

2.2Luego se les da a los
estudiantes la siguiente
consigna:  mirarse  al
espejo fijamente por un
minuto.

2.3 Se pide que a
continuacion escriban en
una hoja las cualidades
gue poseen.

2.4 Finalmente cada uno
expondra al resto de sus
compaferos estas

cualidades.

-Espejo
-Hoja de papel
-L4piz

Ma. Belén Calle

3. PLENARIA
Reflexion acerca de cémo les

parecié la actividad.

15’

TALLER 4: “MI RENACER”

Objetivo especifico: Lograr un equilibrio emocional a través del renacer personal.

PROCESO MATERIAL RESPONSABLE | TIEMPO
1. AMBIENTACION Nataly Albarracin | 10
1.1 Saludo afectuoso Ma. Belén Calle
1.2 Inauguracion
1.3 Juego de los zapatos.
2 PRESENTACION DEL TEMA Nataly Albarracin | 40’

2.1 Lluvia de ideas sobre Ilo

Ma. Belén Calle
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que significa renacer.

2.2Se inicia la actividad
pidiendo que cada
estudiante dibuje a través
de un simbolo lo que
significa para ellos la
palabra renacer.

2.3Se invita a que los que
deseen  compartan el
simbolo y se dialoga al
respecto reconociendo los
diferentes conceptos que
cada uno tiene.

2.4 Se lee el cuento del aguila
y se les pide a los
participantes que cada uno
exprese los sentimientos y
sensaciones que se
generan alrededor del
mismo. Se habla acerca de
como los seres humanos
tenemos la posibilidad de
reiniciar nuestras vidas
cuando sentimos que todo
se ha acabado, de cémo el
ser humano tiene la
necesidad de encontrar un
sentido a su vida, y la
libertad de cumplirlo y esto
se puede ver como un
renacer.

2.5Se coloca musica de
relajacion y se pide a cada

uno que se imagine que

-Hoja de papel

-Marcadores

de colores.

-Musica de

relajacion.
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fuera un &aguila y va a
iniciar su proceso de
renovacion, que se
imagine que quisiera dejar
atras, que se arrancaria y
gue necesitaria reconocer
y recuperar en si mismo
para poder iniciar su propio

vuelo.

3 PLENARIA 10

3.1 Se pide que se comparta

en grupo las sensaciones

que experimentaron y la
experiencia en general.

3.2 Se pide que escriban lo
que les deja el ejercicio y
las  conclusiones  que
encuentran a partir de toda
la actividad.

3.3 Conclusiones y cierre.

3.10. Conclusiones.

A partir de la informacion recolectada durante la investigacion se determinaron las tres
variables mas significativas; es decir las que se presentan con mayor frecuencia, luego
se realizaron los cuadros comparativos entre cada una de estas variables con el
rendimiento académico de los estudiantes; las cuales nos dié como resultado que en
ésta poblacioén lo que verdaderamente influye para que no exista un 6ptimo desempefio
académico es el poco tiempo compartido entre los miembros de la familia debido al
trabajo, la falta de apoyo por parte de los padres tanto a nivel emocional como

académico; ya que esta provocando en los jovenes una baja autoestima, sienten que
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no son capaces de alcanzar sus metas, no se sienten a gusto con su aspecto fisico y

no se sienten queridos y apoyados por sus padres.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la investigacion se plantearon diversos
talleres con la finalidad de mejorar el autoestima de los estudiantes. Ademas con la
socializacion de los resultados de la investigacion a los padres de familia se buscé
concientizar a los mismos sobre el papel que desempefian en el desarrollo personal y

académico de sus hijos.
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CONCLUSIONES FINALES

Para llevar a cabo esta investigacion se aplicaron diversos instrumentos como test,
encuestas y entrevistas tanto a padres como a estudiantes llegando a los siguientes
resultados: de la muestra seleccionada (162 estudiantes) el 67% corresponde a
familias funcionales y el 33 % a familias disfuncionales. Las familias funcionales se
caracterizaban por tener una buena comunicacién entre los miembros de la familia,
roles, reglas claras, capacidad de negociacion, etc. Mientras que las disfuncionales
por no poseer muchos de estos aspectos, ademas se pudo observar que en muchas
de estas familias el padre esta ausente ya sea por divorcio, migracion o muerte. Por
otro lado se evalué el rendimiento académico de los estudiantes (162) que dio como
resultado que el 80.25 % alcanzan los aprendizajes requeridos, es decir estan en un
nivel medio de aprendizaje. A partir de esto se determinaron las tres variables mas
significativas (sentimientos de inferioridad, ausencia de padre y necesidad de
proteccion y apoyo); es decir las que se presentan con mayor frecuencia y se realizé
un analisis comparativo entre cada una de estas variables con el rendimiento
académico de cada alumno.

Consideramos que esta investigacion nos permiti6 romper con uno de los mitos que
tiene la sociedad actual en relacion al papel que cumple la estructura familiar en el
desarrollo psicopedagdgico de un estudiante; ya que se cree que un alumno de padres
divorciados o migrantes va a tener un bajo rendimiento académico, sin embargo a
partir de los instrumentos aplicados a ésta poblaciéon se llegd a determinar que lo que
verdaderamente influye para que no exista un optimo desempefio académico son las
relaciones familiares; es decir el poco tiempo compartido entre los miembros de la
familia debido al trabajo, la falta de apoyo por parte de los padres tanto a nivel
emocional como académico; ya que esta provocando en los jovenes una baja
autoestima, sienten que no son capaces de alcanzar sus metas, no se sienten a gusto
con su aspecto fisico y no se sienten queridos y apoyados por sus padres.

Ademas el nivel de exigencia académico del colegio “Técnico Salesiano” es elevado y
los alumnos si no mantienen un promedio alto se los deja de lado y no pueden tomar la
especialidad que ellos desean.

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron de gran importancia para la

Institucion y sobre todo para los padres de familia ya que pudieron conocer la realidad
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personal y académica de sus hijos y el papel que ellos estan desempefiando dentro del
mismo.

La unica dificultad que se nos presentd durante esté investigacion fue que la Institucion
no nos brindd el espacio y tiempo que se necesitaba para llevar a cabo los talleres de
prevencién para los estudiantes; sin embargo se les entregd cada uno de los talleres

para que sean realizados cuando ellos crean conveniente.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

X3

%

Los psicélogos o guias de curso deben realizar un mayor seguimiento a los
estudiantes que presentan dificultades personales o académicas, ya que los
padres de familia manifiestan que falta un poco mas de apoyo y preocupacion

por parte de ellos.

« Dar mas apertura a los estudiantes de las universidades para realizar talleres o

charlas a los jovenes sobre temas de interés.

% Retomar la Escuela para Padres para asi poder lograr cambios mas
significativos a nivel familiar, ya que por la cantidad de alumnado se ha dejado
de hacer de manera frecuente. Se recomienda sobre todo abarcar temas sobre
cémo lograr una comunicacion asertiva, reestructuracion familiar, nuevos tipos
de familia, importancia del rol que cumplen los padres dentro del desarrollo

emocional y académico de un adolescente.

% Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de distribuir su tiempo
eficazmente y brindar el carifio y apoyo necesario a sus hijos(as) debido a que
estos aspectos estan influenciando en el rendimiento académico de los

estudiantes.

X3

%

Realizar talleres con los estudiantes de todos los paralelos de Octavo de
Bésica sobre diversos temas como: auto concepto y autoestima, expresion de
sentimientos y emociones, ventajas y desventajas del uso de redes sociales,
sexualidad, etc. Es importante tocar estos temas ya que se ha podido

evidenciar dificultades en cada uno de estos aspectos.
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APLICACION DE TEST EN LA INSTITUCION
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(Adolescentes de ambos sexos )
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Poiha de oxambng ol T0 cisveus s s vememivesve s vweee o be oS Ebhe WHREEE 88T T 6840 ew

TNSTRUCCIONES: Complete la oracidén que se encuentTa a continuacién. Debe comple-

tar una por una y con sus propias palabras,

1.— El ideal més grande de mi vida @z, S 04 .{%fﬂf{?ﬂmﬁl.....................,.
2.~ Me gusta compararme con los demés Lolan el 571, | SRS | S r
~ F1 recuerdo mis vivo de mi vida ea.,c.af:irlda..b!ce. Ia.ﬁrfmm LAMUGTIONY . o
- Nunca tengo tanta angustia como cuando .C%S‘O(,;.-SO{K. e e o p S SR SR
— Considero a mis superiores ..Sall..MJY. .lm[C\?L’./ﬁl?/C‘S PTCINS SR ST S B
6.- Los compafieros con los cuales trato SON .CQFI’PKE’I’LQ !)}f.’) g e d o ke ot B B e
— Yo creo que la vida de matrimonio. G5, Unon L. el :?J P S T
8.~ En comparacién con las deméds familias la mia @%KM IO LU P g

- Me gustarfa que mi p‘adre SPAMNAS SAUIPOFO. cavvorcsarstsaserasrsrsiataaoasas
10.— Siempre he anbicionado. JOWNT UM LR eerumreeranenerenennnnnsss a8 53 s
11.— Aquello gue més necesito, es. .?5./'54‘.‘.’. .@’Qﬂid@ o Xy Al fﬁ!?!i./}.—t} 2 Cfi’ma - .31:1@.\'&\’. SlilE
42.~ Cuando era pequefio(a) me volvia muy inquieto(a). cQande . ezlzha. .5@/& R ——

.lc-oo--o--¢'ocoulluc-oooao-nau..n-n-l-c-qQooovo|ov-||----'-.-vlcocou-noo-u-o

13,- E1 miedo a veces me hé.ce...g'ljjﬁ.lf...,..............“.......,..,.............
14 .- Cuando veo al prol"esor..[?1(.’.ng0..0€[(1{@§3.................................
15.— Cuando no estoy presente, mis amigos(as).ﬁo..,z;’blt?f?..}(&-?..m./;—s..............
16 « Par_am'i'el amor.}wu._man’so...@3..COMP{:‘J’]LC...............”.....................
17.- Creo que mi padre rara vez ..f&s..w...pé‘m..bmw...,.......‘.......... ....... '
18. Mi madre ¥ yo..,S0MO5 UYL . GMIGES oot vvrvonsnviinitansennrrrrr st
19.- Serfa feliz si.sd0 buends. calificuots.coveeeenenne.
i i e el T8, JERICE oo amns s iiain s sppmosmienomicnie 4§ BRARRS AR e 0 2
21.~ Me pone ner\fioso(a).j@?.al&mf!?ﬁé,..., o e e« & A R ERE SR & Y 9

29,- Quisiera perder el miedo.?\ul'&.ﬁs.oi'.ljxﬂ..l.n..,.,.A....,...o...”.....,........,..
2%,- Bn clase mis profesores..d0lL. .CQ@}Q’:@?&’ZJJ(&('. e A K E 6 E R e v e w8 b 6B
24,- La gente piensa que yoﬁQ({?A’C@if, ..... Wiaescs « o csmucass :
25.- Cuando veo a un hombre y a una mujer juntos. pj;Clm .qUC’. SRS « caves

nbonoIneeoDoAoul.loua-ulll.naeotlnuvncuooﬂl.‘uoua-unao-eaﬂooauaeo:.nnbonouoe

26,.— Quisiera que mis padres. .5,,‘9:337, é'f(’ﬂfja L G'QD?GBJ?@L'@, el & Rtk b BRARE § § 54§ Eese &
27.~ Bl modo de ser de mi mad.re..é’ﬁ..CO.@FE@!?C!)%?{...,.....“....,...,..,.,.....g..
28,— Un dia espero.,f("ﬂ(’fo(}f:fﬁ,.i.(:?(m.-/.@...,“,,=.o“..,,“.=....,.,..,.‘...,.,.,..,.,....
29,- Cuando las cosas no andan bien. Cugitle. A omqﬁ- e IQG?Q/A'C”Q? ,,,,, v b o bigaene «




5(}‘.— El EI‘I‘OI‘ I]'lé.s g‘l‘ande de mi Vida|&p;lml(9l{?o/1.(aloonlloltl:r:rrilonﬂaohca!i!ui#h’cbﬂv
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31.~ La mayor parte de mis compafieros(as) no saben que yo.50% . maleslosa. ... .. ..

32,~ Si yo fuera superior. .sm'?._.coivprfii.'!@"‘)f(’.'-. : e r s " P DL,
33.~ El tipo de persona que ﬁ);e.f_iero; .CQJ’JFPI@T[ILIJ/C?.}‘."GMRMQ, e .‘.'.f;-. R e vy u
34.- La mayor parte de las sefioritas( jévenes) modernos( as) LSO Mas.. .iﬂimQ.@d@?
35.~ Cuando yo era nifie(a) mi familia,.kd. M0y ; .Ca:k:lz.das.q T T
36.- Creo que mi padre,@3 . my . 347119.0. oo v
%37.- Cuando miro al porvenir. mro. .Uﬂ.COJEUUOJ:I'O. VCIorinatt . oo varaoneesaveannnna
%8,- -‘Me considero capaz,, Jf_ SAacal. ,b.ueriezsx. L‘ZJLF.'I‘CBCJ-.@H@.. e e
59.- Darfa algo por olvidar, [7. enfumeddd. demi. aboelida ... cocvveeeeiniiiiin.
40,~ Se que es una tonterfa pero tengo miedo de.. L’{.&Qa.a[mf. ﬂﬂ.ﬁdpff.}é)l‘(b. ‘ . PRRO—

all.ou-oaoooqnolo.uout.oo.l-o-.-.lolnn---o-.-o-n-apnu--n.--ua--o-ou--.v-oo'-

41.~ La maeyor parte de mis superiores..SpPll bﬂfhﬂﬁ.gﬁﬂ]ﬁ...........,......'...g.. -,
42.- Un amigo sincero( una amiga de verdad).esorl.30UgR..que le.. 4wmpana. .. ..

B B L R R P T,
43.- Para mi la mujer ideal(para mi ‘el hombre ideal). }J.ft’ff..qbf. ST ke § 0 wome

yﬂ'.hombll)vﬂsjlme}:‘l.QIII‘..Ill.t..l!.lIil..-li.lll.lu...lllol..l.'i.lll.lll..-l
44.~ Mi familia me trata.CQELEMAL ccoueermrnnennnn.
45,- La mayoria de las madres.ﬁpn.qu.cuidzx)psﬁﬁ. CQ!7$U?..’:)IJO£............... B

DIFICULTADES PSICO-FISICAS:.

. Enumere algunas enfermedades ofdificultades bio-psicolégicas que hayan'qcasionado

problemas en su vida estudiantil.
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Quisiera hacer 1as siguientes ObSEIVACIONES:...eciicssersssasssasorssetsocsscsoans
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APRECTACION PSICOLOGICA:

El Examinador




ORIENTACIGN

VOCACIONAL ____

w ENTREVISTA

Datos Informativos:

Lea

# Nombre del estudiante: ese P

)

< Nombre del representante: sl \.{""‘" A
/_l\ v

% Curso: @ “ 1"

con atencién las siguientes preguntas y responda con sinceridad.

1. ¢Quién estd a cargo del bienestar personal y social de su representado? Tomando en
cuenta educacién, salud, alimentacién, vivienda y otros intereses y cémo llego a
establecer esto.
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2. Consideran que dentro de su hogar los roles estan bien definidos para cada uno de sus
miembros y cémo llegaron a definirlos.
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3. ¢Dentro de su hogar las decisiones importantes se toman en conjunto? Si o no.
Justifique su respuesta.
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4. ¢Existen reglas en casa? Si existen fueron dadas por ustedes o en consenso con sus hijos.

Wr) ')‘ﬁﬂc*_mos mnr\'ias {gr.icp.f, Do des k'n‘i P T las l’uamof lnL-nlll‘Jf\
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los dos poL el yiseiral s

5. éCoémo es la comunicacién entre los miembros de la familia y en qué momentos se da?
L

Generalmente on horas e comida 6 en las nocheg

andey e aemslamss

6. Cuando existe algin conflicto en su hogar; ¢quiénes intervienen y cémo lo solucionan?

' : e Cor
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GRACIAS POR SU COLABORACION




ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES

Datos Informativos:

% Nombre del estudiante: DQ\J; d P =

’,

% Curso: ‘8 4 |- ™

Lea con atencidn las siguientes preguntas y responda con sinceridad.

1. ¢Como calificaria la ayuda y el tiempo que te dedican tus pfdres o representantes?

Hlo A9 la  ™img N Exfq en la Chvq  no Yive

cen E}qdl’t“f hC“lmtmq qu(_,((q_

2. ¢En qué estd basado la relacién con tus padres?

Hame:  hueag

p“\‘r’“" hotng

3. ¢éCuadl es la actitud de tus padres al momento de elegir tus amistades, momentos de
recreacion u otros intereses?

N

4. ¢A quién acude cuando existen problemas: padres, familiares, amigos y por qué?

qu)'% 0 hmmonq C~18) poq o VS ne ot €n
G\ casa g Mmamaq .




5. Dentro de tu hogar las normas y reglas son impuestas por tus padres o en consenso
contigo. ¢Qué tipo de reglas hay?

-
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6. “Situvieras poderes mégicos, qué cambiarfas en tu familia”

’
fdews _con ties, i
le_\e gudiera ver  mds el papd,

, GRACIAS POR SU COLABORACION
Paps Feng  otiq Lam,['a_ no pasa COn
el




\
Nom bre: Obca( - Curso: @ ) \—{\

FACES IH

DAVID H. OLSON. JOYCE PORTNER, and YOAV LAVEE.

L - 2 3 4 b
Casinunca  De verencpande  Algunas veces Frecuentemente  (Casi siempre

DESCRIBA COMO ES3 SU FAMILIA AHORA:

————— 1. Los miembros de {a tamilia se piden ayuda entre si

-2 2. Enlasolucion d problemas, se toma =0 cuenta las sugerencias de los hijos

L 3. Nosotros aprobamos los amigoes de cada uno de los miembros de 1a familia

L 4, Se escucha a ios hijos antes de castigarios o sancionarios

A 3. Nos gusta hacer cosas solamente con los miembros de nuestra famili

e 6. Los miembros de ia familia se turnan comojefes de lafamilia

A 7. Los miembros de la familia estan mds estrechamente unidos entre si que con
| personas ajenas a la familia

L 8. Nuesira familia os flexible en =i cumpiimientc de las tareas

~—i-— 9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo librs

> 10. Padres = hijos examinan juntos las formas de castigo v sancién

-4 11. Los miembros de la familia estan egtrechamente unidos entre si

A 12 Les hijos son los que toma#) 1as decisiones en nuestra familia.

L. 15, Cuando nuestra familia decide realizar una activida ad, todos estan presentes
------ 14. En nuestra familia las normas se pueden cambiar

B s e g g - z

5.0 13C1ii0a0 MAaginamos actividades para realizarias Junios ¢on ia fami

[oner
Hoks
fa

il 16. Nos turnamos las responsabilidades y tareas del hogar
————— 7. Los muembros de la familia consuitan sus decisiones a los ofros miembros *‘e

familia ' N

4L 18. Es dificil saber quin es el jefe (o los jefes) en nuestra familia

. La unidad de la familia es de suma importancia

sulta difici saber qué tarea le toca a cada miembro de la familia
@ufcs Ao\a@eoé‘?éa :2?, Ca‘h(/c-"("qdq
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Casinunca D vezencuando  Algunas vecss Frecuentemente  (Casi siempr:

FACES IH
DAYID H OLSON, JOYCE PORTNER. and YOAV LAVEE.

1

-y

3 4 3

DESCRIBA COMO QUISIERA QUE FUERA SUFAMILIA:

-

. Los miembros de ia familia se piden aynda entre si

2. En la selucion de problemas, se toma en cuenta las sugerencias de los hijes

3. Eﬁsraims aprobamos los amigos de cada uno de los miembros de la familia

4. Se escucha a los hijos antes de castigarios o sancionarios

5. Mos gusta hacer cosas solamenie cox los miembros de nuestra familia

6. Los miembros de la familia se lurnan como jefes de la famlia

. Log mismbrog de la-tamulia estan mag estrechamente nnidos enire s1 que con
PETrsonas ajenas a ia

B. Nuestra famitia s¢ flexible en el cumplimiento de las tareas

9. A ins miembros de ia tamilia lss gusta pasar juntos su tiempo libre

peurd

10, Padres e hijos examinan junios las formas de castige v sancida

de la familia estdn eeirechaments unidos snire si

17
(e

11 Los miembro

1Z. Los hijos son los que tomad las decisiones en nuestra familia.

13. Cuando nuesira tamilia decide realizar una actividad, todos estén presentes
!

14, Fn nuestra famiia las normas se pueden cambiar

15. Con facilidad imaginamos actividades para realizarias juntos ¢ on la familia

16. Nos terpamos lag regponsabilidades y tarzas del h@gar

17. Loz miembros de ia familia consulian sus decisicnes a log ofros miembros de
familia
12. Fs difici] saber guién es el jefe (o los jefes) en nuestra familia

19 La unidad de la familia es de suma importancia

20). Resulia difici] saber qué tarsa le toca a cada miembro de ia famihia
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UNIVERSIDAD DEL

TERAPEUTICA

Nataly'Albarracin
MalBelén Calle

A

19/05/2014

=3
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TEMA: o | BT
“Diagnostico de las relaciones intrafamiliares en el
rendimiento académico y aplicacién de un plan de
prevencién en los estudiantes de octavo afo de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Técnico Salesiano”
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b
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-
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FAMILIA

(5

Fs un grupo natural que en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccion.

Estas constituyen la estructura de la familia, que a su
vez rige el funcionamiento de los miembros de la
familia, define sus gamas de conducta y facilita su
interaccién reciproca”.

FAMILIA Y SUS
GENERALIDADES:

A través de los aiios la familia ha sufrido cambios tanto
en su estructura como en su funcionamiento.

En la actualidad debido a los avances tecnolGgicos y
sociales; el papel de Ja mujer es més activo dentro del
ambito laboral, permitiendo asi que el hombre se
involucre més en la crianza de los hijos; pero esto
también ha generado consecuencias negativas en el rol
que debe cumplir cada miembro de la familia,

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

5

Una familia es funcional cuando cada uno de sus
miembros tiene un crecimiento personal y social
adecuado, para lo cual es imprescindible que
cuente con:

tJerarquias claras.

ciLimites y roles definidos.
ctComunicacién abierta y explicita.
ez Capacidad de negociacién.
Reglas claras.

DISFUNCIONALIDAD
FAMILIAR

(4

Las familias que carecen de las caracteristicas antes
mencionadas se las considera disfuncionales, pudiendo
ser esto una de las causas que no permitan al estudiante
tener un buen desempefio académico.




INSTRUMENTOS
- UTILIZADOS:

@t Test de 1a familia

e Test HTP

a2 Test de Sacks

ot Entrevistas a padres

2 Entrevistas a los estudiantes
ot Encuesta a los estudiantes

19/05/2014

RESULTADOS

LR O L e R

VARIABLES
PSICOLOGICAS
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PADRES AUSENTES-RENDIMIENTO ACADEMICO

13

(=9

o

NECESIDAD DE FROTECCION Y APOYO- RENDIMIENTQ
ACADEMICO

Porreniafm.

;QUE PODEMOS
HACER?

)( .

RECOMEN DALION EQ'

1. Dediquen tiempo unos a otros.

2, Traten de comer o cenar la mayor parte de la semana. 5i
tienen agendas complicadas, programen un dia para comer
juntos.

3. Dediquen un dfa a la semana a hacer algo como visitar a
los abuelos, dar un paseo, caminar, jugar, etc. su imaginacién
es el limite.

4. Respetar el espacio de cada miembro.

5. Dediquen tiempo para platicar. La comunicacion es
vital para fortalecer los vinculos afectivos de la familia.

6. Celebren sus logros™ tanto familiares como
individuales. También, motivense mutuamente para
lograr metas.

7. Cuando haya problemas, eviten las discusiones y las
malas pa]abras El respeto es un pilar fundamental para
una sana convivencia familiar. Pueden elegir a algluén
como mediador,

El amor y la comunicacion son
la base de cualquier tipo de
relacion familiar, por ello es
importante desarrollar una sana
convivencia. Una persona al
sentirse querida y apoyada
podré tener éxito en el ambito
educativo y laboral.




SOCIALIZACION A LOS PADRES DE FAMILIA




TO TECNICO SUPERIOR SALESIANO

Cuenca, 07 de enero de 2014

CERTIFICADO

Yo, Christian Ortiz Elizalde coordinador del departamento de consejeria estudiantil de la
Unidad FEducativa Téenico Salesiane certifina:

Que las Srtas. Maria Belén Calle Guerrero y Nathaly Fernanda Albarracin Armijos estudiantes
de la Universidad del Azuay en la carrera de Psicologia Educativa Terapéutica, realizaron la
investigacion titulada: DIAGNOSTICO DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y APLICACION DE UN PLAN DE PREVENCION
EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA TECNICO SALESIANO EN EL PERIODO 2012 — 2013,
cumpliendo con las siguientes actividades:

Aplicacion de los tests: Familia, Sacks y HTP
Entrevista con estudiantes

Entrevista a padres de familia

Encuesta a estudiantes

Socializacion con el departamento de consejeria
Socializacion de resultados a padres de familia

e @ @ o o

La propuesta de las estudiantes en la aplicacién del plan de prevencién a los estudiantes no
se pudo realizar, debido a que no se puede interrumpir las clases de los mismos, por lo que

se enirega a Ia institucion ia pianificacion de los talieres para ejecutarlos.

Atentamente,

\ ORI TRersy [
7 YOCARIGRA
Ledo. Christian Ortiz o ' 'E
e \ o, T
Coordinador del DCE Ny

i1
Unidad Eduecativa Técnico Salesiano.

Av. Don Bosco 2-47 y Felipe Il - Apartado 46 Suc. 2 * Telfs.: (593) 7 2814274 2886647 + Telefax: (593) 7 2816641

E-mail: itss @itss.edu.ec / reclorado@itss.edu.ec / Comunidad Telf.: 2881853 + Cuenca - Ecuador






