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INTRODUCCION

El presente trabajo consta de un marco tedrico compuesto de temas
gue habla de la importancia que tiene la familia para un correcto desarrollo
del nifio dentro de la sociedad, siendo evidente que la familia desunida, sin
cariio de sus miembros, sin armonia en su conjunto hace que sus hijos
acaben como seres inadaptados, que no contribuyen al equilibrio del grupo
humano en el que viven.

En segundo lugar, se encuentra la investigacion de campo que nos
permite un mejor conocimiento de la realidad en que viven las familias
menos favorecidas y las repercusiones de los padres separados de sus
hijos.

Considerando que los padres separados incrementan los niveles de
agresividad en sus hijos es la hipotesis que plantee para el presente trabajo.

La investigacion la realice en la ciudad de Santa Rosa en la Escuela
Fiscal Eugenio Espejo donde existen nifios que en elevado porcentaje
pertenecen a hogares desintegrados.

Con esta investigacion finalmente trataré de concientizar a los padres de
los nifios con problemas agresivos, para que se den cuenta del problema
que han ocasionado en sus hijos.



RESUMEN

El presente trabajo investigativo consta de un marco tedrico compuesto de temas
gue han sido escogidos ya que son los idoneos para hablar sobre la importancia
de este tema , considerando que la familia es la base importante para un correcto
desarrollo del nifioc en todos los aspectos de su vida, la buena relacidn
interpersonal dentro de la sociedad, siendo evidente que la familia desunida, sin
carifio entre sus miembros sin armonia en su conjunto, hace que sus hijos acaben
como seres inadaptados que no contribuyan al equilibrio del grupo humano en el

que viven.

En segundo lugar, se encuentra la investigacion de campo que nos permite un
mejor conocimiento de la realidad en que viven las familias menos favorecidas y
las repercusiones de los padres separados de sus hijos sea cual sea la causa.

Considerando que los padres separados incrementan los niveles de agresividad
en sus hijos, esta es mi hipdtesis que tratare de verificar en el presente trabajo.

La investigacidn la realice en la ciudad de Santa Rosa Provincia El Oro en la
escuela Fiscal Eugenio Espejo donde existe en elevado porcentaje pertenecen a

hogares desintegrados.

Con esta investigacion finalmente tratare de concientizar a ios padres de los nifios
con problemas de agresividad, para que recapaciten del problema que en gran
parte les estan causando ellos a sus hijos.



ABSTRACT

This research work consists of a theoretical framework of topics that have been chosen
because they are appropriate for their importance in this investigation. Tt is considered that
the family is the essential foundation for the child’s proper development in all aspects of his
or her life, as well as for their good interpersonal relationship within society. However, it is
clear that a dysfunctional family where there is no affection between their members, who
live without harmony, influence negatively on the children, who may end up as social

misfits without contributing to balancing the human group in which they live.

Second, the field research performed allows us to have a better understanding of the reality
in which these disadvantaged families live, and the impact that the separation of the parents

have on their children.

The hypothesis I am going to verify in this paper in that the parents’ separation increases the
children’s levels of aggression. The research was conducted in Eugenio Espejo public
school located in the city of Santa Rosa, EI Oro Province, where there is a high percentage

of children who belong to broken homes.

My objective, by means of this research, is to raise awareness among the parents of children
with aggression problems, so that they reconsider how their children are being affected by

their problems.

Lic. Lourdes Crespo

Dpto. Idiomas
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CAPITULO 1

1. La Familiay los efectos de separacion de los Padres en los nifios

1.1.Concepto de familia

La familia constituye el nacleo social en que el nifio nace, crece y adquiere
los primeros conocimientos, en el seno familiar es donde el nifio siente la
seguridad emocional imprescindible para que se cumplan correctamente
todas las etapas de su desarrollo rodeado de un ambiente cordial y
afectuoso. Si este factor ambiental le falla puede sufrir conflictos y graves
dificultades de integracion que repercutirdn desfavorablemente en el

desarrollo de su personalidad.

La familia es un grupo social que interactia segun el medio en la cual se
encuentra pero va a ser un productor importante de los valores de una

sociedad determinada (Pascual, 2013).

También, Fresno-Garcia (2011) afirma que la familia es un nucleo
compuesto por personas unidas por parentesco o afectividad. Cada
sociedad va a tener un tipo de organizacion familiar. Ademas en el grupo

familiar se transmiten valores sociales y culturales en la quese desenvuelve.

Se entiende por familia a los miembros de un hogar emparentado entre si,

por sangre adopcion o matrimonio, es decir, la familia es una unidad social



formada por un grupo de personasunidas por las relaciones de
parentesco(OMS, 2009). El grado de parentesco utilizado para determinar
los limites de la familia dependera de los usos a lo que se destinen los datos
y por lo tanto no puede con precision a escala mundial. Ademas, Inda
(2012) la considera como la unidad basica de la sociedad y comouna célula
social cuya membrana protege en el interior a sus individuos y los relaciona

con el mundo exterior con otros organismos semejantes.

La familia es la principal fuente de transmision de normas culturales a las
nuevas generaciones constituyendo por consiguiente, un mecanismo para
disciplinar al nifio en funcion de los objetos culturales y de las costumbres

caracteristicas del grupo.

La Familia es la unidad basica de la sociedadpor ello desempefia un papel
fundamental en la transmision de los valoresculturales y éticos como
elementos del proceso de desarrollo(UNESCO, 2009). En este nucleo
familiar se satisfacen las necesidades mas elementales de las personas,
como comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se prodiga amor, carifio,
proteccion y se prepara a los hijos para la vida adulta, colaborando con su
integracion en la sociedad. La unidon familiar asegura a sus integrantes
estabilidad emocional, social y economica. Es alli donde se aprende
tempranamente a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar sus

derechos y deberes como persona humana.



Pichén (1980) define a la familia como una “estructura social basica que se
configura por el interjuego de roles diferenciados (padres, madres, hijos)

que constituyen el modelo natural de interaccion grupal”.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento
natural y fundamental de la sociedad, y tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del estado, los lazos principales que definen una familia son de
dos tipos vinculados de afinidad derivados del establecimiento de un vinculo
reconocido socialmente como el matrimonio que en algunas sociedades,
solo permite la unién entre dos personas mientras que en otras es posible la
poligamia y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre padres e
hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de

un mismo padre (Pascual, 2013).

Para la psicologia social “La familia vendria a ser un complejo de
interrelaciones dindmicas entre los mundos interiores de todos los que viven

en una relaciéon familiar”(Espinalt, 2009).

La conducta del nifio sus ideas sus pensamientos y sus fantasias influyen
en la vida de quienes viven con él, asi también las conductas, las ideas, los
pensamientos y las fantasias del padre y de la madre y de los hermanos

influyen en la vida del nifio.



1.2.Tipos de Familia

Ofrecer una definicion exacta sobre la familia es una tarea compleja debido
a enormes variedades que encontramos y al amplio espectro de culturas
existentes en el mundo. "La familia ha demostrado histéricamente ser el
ndcleo indispensable para el desarrollo de la persona, la cual depende de
ella para su supervivencia y crecimiento"(Eguiluz, 2014, pag. 175). No se
desconoce con esto otros tipos de familia que han surgido en estas Ultimas
décadas, las cuales también enfrentan desafios permanentes en su
estructura interna, en la crianza de los hijos/as, en su ejercicio parental o
maternal. Por mencionar algunas, la familia de madre soltera, de padres

separados las cuales cuentan con una dinamica interna muy peculiar.

Siguiendo a Bonilla (2008) se describen varias formas de organizacién

familiar y de parentesco:

o Familia nuclear: Formada por el padre y la madre y su descendencia,
es la familia conviviente formada por los miembros de un Unico nucleo
familiar, es decir, el grupo formado por los miembros de una pareja y sus
hijos. Las definiciones mas amplias consideran en un nucleo familiar tanto a
los grupos formados por dos adultos emparejados, con o sin hijos, como a
los formados por un adulto con uno o varios hijos (en otras clasificaciones

se las considera como familia monoparental).



o Familia extensa: formada por parientes cuyas relaciones no son
Gnicamente entre padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos,
tios, primos y otros parientes consanguineos o a fines,conocida compleja es
con varios significados distintos, en las culturas donde la familia extendida

es la forma basica de la unidad familiar.

o Familia mono parental: en la que el hijo o hijos viven solo con uno de
sus padres es decir solo el padre o solo la madre. Es un conjunto formado

por un progenitor y uno o varios hijos.

o Familia ensamblada: es la que esta compuesta por agregados de dos
o mas familias (ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo

con sus hijos).

También son aquellas conformadas Gnicamente por hermanos, por

amigosquienes viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.

o Familia homoparental: aquella donde una pareja de hombres o de
mujeres se convierten en progenitores de uno o0 mas nifios. Las parejas
homoparentales pueden ser padres o madres a través de la adopcion, de la
maternidad por inseminacion artificial en el caso de las mujeres. También se
consideran familias homoparentales aquellas en las que uno de los

miembros tiene hijos de forma natural de una relacion anterior.



o Las familias de padres separados: en la que los padres se
encuentran separados, se niegan a vivir juntos, no son parejas pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que
estos se encuentren. Por el bien de los hijos se niegan a la relacién de
pareja pero no a la paternidad y maternidad. Para el divorcio, se define la
custodia de los hijos por lo general las madres son las que tienen

preferencia.

El divorcio o separacién de los padres es un proceso complejo que engloba
cambios en las relaciones familiares, las tensiones, el alto nivel de stress
familiar y el conflicto estan presentes en las relaciones familiares desde el
momento que aparecen las diferencias en la pareja. Estas condiciones de
amargura y desdicha de los padres afectan al desarrollo y estabilidad de los
hijos y pueden ocurrir durante un largo periodo. Ademas,los hijos le temen a
la pérdida de los padres y piensan que si uno se ausenta en cualquier

momento el otro también lo hara.

Antes de tomar la decision de la separacion el ambiente familiar puede estar
muy tenso y para los hijos puede llegar hacer mas productiva la separacion.
Pero a pesar de todo esto los hijos anhelan que sus padres continien

juntos.

Por otra parte, del tipo de crianza dentro de la familia se pueden considerar

los siguientes tipos de familia segun (Baumrind, 1973).



. Familia Democrética: Los progenitores expresan a sus hijos lo que
esperan de ellos, siendo con relacion directa a la etapa evolutiva en la que
estan. La comunicacion suele ser fluida basada en el afecto pero también en
la I6gica y la razon. El cuidado y la proteccion son fundamentales, dejando
al infante en libertad, pero siempre teniendo en cuenta las restricciones
fundamentales para no sufrir ninglin dafio. La clave en este tipo de familia

es que el niflo experimente sin peligro.

. Familia autoritaria: Los progenitores sobre exigen a sus hijos,
pidiéndoles o demandandoles cualidades por encima de sus posibilidades
en relacibn a su madurez. Esta sobre exigencia esta basada en una
comunicacién directiva sin que exista afecto o expresion de emociones y en
donde solo se toma en cuenta el criterio del progenitor, como verdad
absoluta. La clave en este tipo de familia es que al nifio no se le deja

experimentar liboremente bajo la excusa de que no son maduros.

. Familia sobre protectora: Familia en donde los infantes no pueden
desarrollar sus recursos para una vida autonoma debido a que son los
progenitores quienes suplen sus capacidades, “haciendo por ellos”.Las
peticiones que se hacen estan por debajo de los recursos y capacidades de
los nifios, no dando responsabilidades segun su edad, lo cual imposibilita
una maduracion y deja al infante con un desarrollo precario. La clave en
este tipo de familia es que al nifio no se le deja experimentar liboremente y
desarrollar sus propias capacidades bajo la excusa de no correr asi ningun

peligro.



. Familia permisiva: En este tipo de familia los infantes no saben bien
qué se espera de ellos, ya que los progenitores no orientan ni funcionan
como guias en el comportamiento de sus hijos. La relacion paterno-filial esta
fundamentada en una comunicacion basada en el afecto y expresion de
emociones pero sin una regulacion desde la razon y la légica. El infante
tiene libertad en sus acciones pero a la vez estara perdido o desorientado
en aquello que le beneficia o perjudica. La clave en este tipo de familia es
gue al nifio se le deja en libertad para unas cosas y para otras no, siendo

aleatoria y sin sentido esta libertad.

. Familia negligente: en este tipo de familia existe muy bajo cuidado y
proteccion de los infantes, incluso abandono, en donde los progenitores no
se encargan de forma responsable de sus hijos. Al infante no se le ensefia,
guia u orienta en su desarrollo, existe una muy baja comunicacion, sin
expresion de afecto ni emociones y el funcionamiento familiar no se basa en
razones logicas y reales. La clave de este tipo de familia es que el nifio
siente que nadie se preocupa por él y crece en una libertad absoluta sin

unos valores o principios que le guien, dejando su desarrollo a la deriva.

1.3.Problemas en las relaciones familiares

Segun Lépez (2011) la familia es un sistema que debe funcionar

adecuadamente y estar muy bien organizado para el beneficio de todos sus

integrantes. La calidad de las relaciones familiares es crucial para
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determinar la competencia y confianza con la que el nifio afrontara toda

clase de situaciones.

Los problemas entre los padres producen en los hijos conflictos, pues viven
sumergidos en los problemas diarios entre los padres, lo que ocasiona

diferentes trastornos en los nifios.

El ambiente familiar esta formado casi exclusivamente por su familia y su
casa. A medida que el nifio crezca percibird, entendera y reaccionara a
todas las experiencias subsecuentes de acuerdo con las bases que se
pusieron durante eso primeros afios en la familia. De hecho las formas de
vida de la familia y la forma con que el nifio reaccionard ante ellos se
convierten en una parte integral de su personalidad que es dificil distinguir

de su constitucion genética.

Se considera que una familia es practica o sana cuando es un sistema
abierto,que cumple una funcién de amortiguamiento social entre el sujeto y
la sociedad; que busca el crecimiento y el bienestar de todos y se mantiene
con el cambio o la evolucion de todos; que asume los distintos roles que le
llegan al integrarse en ella nuevos miembros y en el que hay una

comunicacion abierta, clara y directa.

La aparicion de un problema en la familia, por lo general, coincide con algun
cambio efectivo o previsto que amenaza con alterar la proporcion. Las

familias entran en crisis por una desgracia inesperada, por la desaparicion
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de uno de los cuidadores, por problemas estructurales o por cambios en el

ciclo vital.

La estructura familiar es el conjunto de pautas que determinan cémo se
organiza una familia: la jerarquia, los limites y los subsistemas. La familia es
sana cuando la jerarquia estd depositada en los padres y los limites son

claros.

Los progenitores que no actlan como padres asumiendo la responsabilidad
de establecer las normas o que son permisivos, llevan a sus hijos a hacer
de padres. Y cuando a un nifio no se le deja actuar como tal, se siente
abrumado por un exceso de responsabilidad: se le sobrecarga pronto de
tareas adultas y se enfrenta a un complejo dilema por su lealtad a los
padres; por satisfacer la necesidad de éstos reprime sus propias
necesidades de nifilo, postergandose asi el ritmo de su proceso de
crecimiento, impregnandose las relaciones con sentimientos de depresion,

ira o tristeza.

Lacalle (2014) manifiesta en términos generales que es posible distinguir
tres grandes grupos de conflictos familiares directos (relacion conflictiva),
problemas familiares contextuales (situaciones no derivadas de conflicto), y

problemas indirectos (generados por conflictos con otras familias).

La pareja que forma el subsistema conyugal tiene que tener unos limites

claros de uno para con el otro y unos valores y unas expectativas comunes.
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Entre sus miembros debe estar claro el tema de la fidelidad o exclusividad,
el tiempo con los amigos del otro, las relaciones con la familia extensa. Las
alianzas que se establecen entre los miembros de un mismo subsistema
son alianzas sanas. Por ejemplo: los padres que se alian para defender las
normas que imponen a los hijos, o los hermanos que se unen para defender
el horario de vuelta a casa o para negociar con sus padres el tiempo de ver
la televisién. Una alianza es menos sana cuando se da entre miembros de

distintos subsistemas.

A veces los hijos pueden presentar sintomas causados por problemas no
resueltos entre los padres. Por ejemplo, hay ocasiones en que los hijos que
han sido arbitros en las peleas de sus padres empiezan a pelearse con sus
hermanos. Otro ejemplo de familia patologica es aquella en la que los nifios
son utilizados como objetos sobre los que los padres proyectan muchos
sentimientos y actitudes conscientes e inconscientes. Otro caso es el de la
familia en la que los hijos se ven atrapados en una lucha de poder entre los
padres, como suele suceder en los casos de separacion; o entre éstos y su
familia de origen, como ocurre en el caso de los abuelos que se alian con
los nietos en contra de sus padres y les consienten cosas que los padres les

han prohibido.

Cuando los nifios son percibidos por parte de los padres como generadores
de conflictos, vividos como fuentes de dependencia, en el caso de hijos no
deseados o de padres adolescentes o inmaduros. A veces, los nifios

también son utilizados para gratificar las necesidades insatisfechas de

13



dependencia. Es el caso, por ejemplo, de una persona que busca tener un
hijo para asi conseguir unirse a otra persona. Otras veces, los nifios sirven
para que sus padres salden la deuda que tenian con los progenitores: es el
caso de quienes deciden tener un hijo porque sus propios padres asi lo

hubieran deseado y no por deseo propio.

Con la crisis se producen ciertos cambios: se flexibilizan los limites y las
reglas, y los roles se confunden; las expectativas y las prohibiciones se
relajan, las metas y los valores pierden importancia; los conflictos irresueltos

se reviven, apareciendo la culpa y aumentando la tension familiar.

La ansiedad en torno a este cambio mueve conflictos escondidos. El
problema puede ser un medio de evitar este cambio amenazador. Por
ejemplo, la aparicion de una enfermedad importante en un hijo evita una
separacion de los padres. Otras veces, el problema favorece el cambio: por

ejemplo, tras la muerte de un hijo, los padres se separan.

Por el contrario una relacion equilibrada entre padres e hijos, el nifio tiene la
libertad de ser nifio, desarrolla sus intereses y actividades infantiles, se va a
identificar poco a poco con sus progenitores; a medida que va dominando
las tareas adecuadas para su edad, se va a estimular y alentar la autonomia
del nifio, los padres le van a ir dejando asumir responsabilidades siempre
bajo su supervision y asumiendo su responsabilidad como padres. De esta
manera, van preparando al hijo para el papel que asumira en el futuro. El

padre bueno es el que ayuda a crecer y a separarse con independencia.
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Cuando una familia se encuentra a la deriva y sin direccion clara, decimos
que existe un conflicto. En palabras simples, una situacién de tensién hace
presion en la familia y se requieren ciertos cambios dinamicos que la
estabilicen. Los roles, los valores y los objetivos se pierden y se hacen
confusos en la medida que el conflicto siga permaneciendo en el sistema.
Los problemas, crisis y conflictos en la familia hacen necesario un cambio,
que a su vez llevaran a redefinir un nuevo sistema de relaciones. El cambio
fundamental que se espera definird nuevas formas de comportamiento de

los miembros de la familia.

1.4.Causas de la separacion en las parejas

Fundamentalmente importante son las causas que establecen la separacion
de la pareja que primordialmente se resumen en la pérdida del equilibrio

entre las razones que la unen y las separan (Palares, 2012).

Entre las primeras se citan la diversion, la atraccion sexual, la
complementariedad, la complicidad, la compafia, el enamoramiento, el
amor el respeto, la proteccion, la fidelidad, el sexo placentero, los factores
reproductivos y genéticos, los objetivos conyugales comunes, la tolerancia,
la empatia, la resiliencia, la responsabilidad, la compasion etc.

Dentro de las razones por las que se separa la pareja estan el desamor, el
sexo displacentero, la infidelidad, el adulterio, los celos, el incumplimiento en
la igualdad de los papeles, las drogas y otras adicciones, la falta de tiempo

para compartir, el fracaso en la educacion de los hijos, las diferencias
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politicas y religiosas irreconciliables, el incumplimiento de pactos, la escaza

tolerancia.

Las separaciones siempre son dolorosas tanto desde el punto de vista
emocional como desde el econémico y social. Origina lesiones emocionales
en cada miembro de la pareja, trastornos de diversa indole e intensidad en
los hijos, demas familiares y los amigos comunes de la pareja, los cuales

muy a su pesar deben posesionarse.

Las consecuencias econdmicas sobre todo en momentos de crisis provocan

situaciones a menudo dificiles de resolver.

Las consecuencias sociales también han cambiado notablemente en la
tltima década del siglo XX y del XXI hasta entonces el matrimonio era una
institucion indisoluble y hoy en dia se concede la maxima libertad a los
contrayentes que ya no precisan alegar razén alguna o condicionamiento
especial para separarse basta con la voluntad de uno de ellos. No obstante
esa libertad sin duda ineludible tiene un precio y este condicionamiento

nuevas situaciones.

Aunquelas tasas de fracasos matrimoniales son cada vez mas altas, esto no

implica que el matrimonio esté cayendo en desuso. La vida en cada pareja

pasa por distintas etapas, que pueden llevar o no a situaciones de ruptura.
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Todo matrimonio pasa por situaciones dificiles. Es normal que haya
momentos duros, conflictos, desavenencias, problemas con los hijos, etc. A
veces estas desavenencias se pueden aprovechar para que la pareja sea

una mas y superen juntos todas las dificultades.

Es evidente que la vida matrimonial no es maravillosa toda la vida. Los
principios suelen ser muy buenos, pero la vida cotidiana y el paso del tiempo

pueden ir enfriando la relacion.

Conviene aclarar que los problemas que conducen al divorcio, la mayoria de
las veces, podrian solucionarse si se abordaran a tiempo y con empefio por

parte de los conyuges.

Las causas que pueden producir la separacion son multiples depende de la
naturaleza de la relacién, las circunstancias de cada uno de los problemas
econdmicos, familiares, hijos, etc. Pero entre los problemas mas frecuentes

en toda relacion de parejasegun (Castillo, 2009)destacan:

. Problemas de comunicacion: La mayoria de las veces no se habla de
conflictos en su momento, se van acumulando las quejas con respecto al
otro y después se discute a destiempo, dificultad para expresar
sentimientos, necesidades de afecto y sobre todo creer que el otro sabe leer
nuestro pensamiento y por tanto que conoce lo que sentimos pensamos y
necesitamos. Esto es un error que se comete con mucha frecuencia y da

lugar a malos entendidos dificiles de solucionar.
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. Discusiones destructivas: Falta de respeto hacia la opinidon del otro,
creer que uno siempre lleva la razén, no saber ponerse en el lugar del otro

para comprender lo que ocurre.

. Sentimientos de abandono: En ocasiones el exceso de trabajo por
partede uno de los cényuges y la falta de interés por la pareja hace que se
deteriore la relacion y el otro sienta la sensacion de abandono y de soledad

que lleva a buscar solucion al margen de su pareja.

Esto en un principio se puede ver como una salida pasajera y momentanea
pensando en una futura solucion. Pero la mayoria de las veces no es otra
cosa sino el comienzo de una ruptura, ya que los dos miembros de la pareja
empiezan a tener vidas independientes uno al margen del otro con intereses
distintos llegando el momento en que la pareja puede ser vista como un

estorbo o un freno para el desarrollo personal.

1.5.Efectos de la separacion

El divorcio supone una de las experienciasmas estresantes y dramaticas a
las que pueda enfrentar un nifio, le genera una gran incertidumbre personal
y supone el iniciode una gran época de incertidumbre; el divorcio en
palabras de Hetherintong es un proceso vital cuya influencia persiste en
todas las etapasy se extiende mas alla de la infancia pudiendo tener hondas

repercusiones en la vida adulta (Sanz, 2010).
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SegunDavison (2003) el divorcio siempre produce un alto impacto
emocional en los hijos, atenuar este impacto para que sus consecuencias
no acarreen un dafo irreversible en su desarrollo evolutivo, asi como,

alcanzar una reorganizacion familiar viable es crucial para los nifios.

En los dltimos periodos los casos de divorcio han aumentado y por ello la
sociedad lo ha normalizado. Segun el Censo realizado por el INEC los

divorcios se han incrementado en un 87,73% entre los afios 2004 al 2013.

Sin embargo en los nifios, en la gran mayoria de los casos, sigue

constituyendoalgo indeseable que les origina un elevado nivel de ansiedad.

Sanz (2010) refiere que muchos nifios prefieren que se mantenga la unién
de sus padres aunque existan problemas de convivencia entre ellos pues
recuerdan mas los aspectos positivos de cada uno de los padres en su
relaciénque lo negativo de la relacién entre sus progenitores. Ven el divorcio
como un acto de poder de sus padres que le viene impuesto y por este

motivo lo perciben como egoista.

El divorcio y la separacion se ha considerado liberadores para los adultos

pero tienen efectos que pueden llegar a ser devastadores para sus hijos.

En ocasiones resulta dificil decidir que perjudica menos a los hijos, si vivir
con los padres en constantes conflictos o sufrir los efectos psicologicos

sociales y econdmicos de una separacion.
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El divorcio implica en la mayoria de los casos la pérdida de algunos de los
padres (generalmente del padre) asi como una serie de cambios
emocionales y sociales, produciendo miedo al abandono total pues el nifio
piensa que si los padres se separan el sufrirh un abandono por ello suele
sufrir un retroceso volviéndose inseguro y dependiente e incluso teme

separarse del progenitor con el que mas convive por temor a perderlo.

Debemos sefalar otras circunstancias que son igualmente perjudiciales es
el caso de relaciones que algunos autores lo denominan divorcio emocional
y que en estos Ultimos afios son mas frecuentes. Los padres siguen
viviendo juntos sobre el mismo lecho pero no se quieren. El resentimiento y
la hipocresia son los valores predominantes, los nifios perciben
perfectamente la situacion y por lo tanto se desencadenan los mismos

problemas emocionales derivados de una falta de armonia (Sanz, 2010).

Camps (2007) afirma que la relacién base entre los padres es fundamental
ya que los conflictos conyugales resultan ser los mejores videntes del
problema de desajuste en los hijos. A si mismo cabe considerar la
continuidad con que se pelean los padres, cuanta agresividad e ira
manifiestan y si aparece violencia fisica mas aun se ahonda el problema y

por ende dafio psicologico para sus hijos.

La exposicion de las peleas de los padres afecta negativamente el
funcionamiento social de los nifios, ademas sus efectos no se limitan al

momento de la batalla durante la pelea si no que se prolongamasalla del
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momento de la disputa. Los hijos que estan expuestos con frecuencia a las
peleas de los padres copian las formas de interaccion de estos y no
desarrollan habilidades para contener sus propias expresiones de iras, con
toda probabilidad piensan que se trata de la forma correcta de actuar lo cual

les causa problemas en otros esferas.

Como referencia, se estima que del 2004 al 2013, unos 100.000 nifios se
enfrentaron a la separacion de sus padres (INEC, 2013). Se ha considerado
que el divorcio suponia una situacion traumatica con consecuencias
negativas en la evolucion y desarrollo de los nifios. Sin embargo, a medida
que este fendbmeno se ha estudiado e investigado se ha concluido que hay
unos factores concretos que influyen en un resultado negativo, como la

exposicion continuada de los nifios a conflictos entre los padres.

Diversas investigaciones realizadas por Buchanan, Maccoby vy
Dornbuscha(1992)522adolescentes de 4 afios después de la separacion de
sus padres, observaron sintomas altamente conflictivos, como
conclusiénindicaron que: “se potencia el riesgo de depresiones durante y
después de la separacion, y que presentan distintos problemas de conducta

como forma de expresar la situacion en la que viven”.

La exposicion a los conflictos de los padres es el aspecto mas estresante

para los nifios que se enfrentan a la separacion, ademas de ser el productor

mas concreto de inadaptacion infantil.
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Se ha observado alteraciones emocionales y afectivas en nifios pequefos

expuestos a violencia grave o conflictos repetitivos.

Los efectos negativos estaran presenteshasta la edad adulta, tanto en la

salud psiquica como en la fisica.

Investigadores de distintas especialidades han estudiado los efectos del
divorcio en los nifilos pero no hay conclusiones unanimes. Un estudio
publicado por UNICEF (2004) sefiala los efectos que pueden ir de moderado
a grave y que dependen del grado de conflicto previo. Entre los conflictos
que se desarrollan estan: Conductas regresivas, miedos, enojos, tristeza,

preocupacion y culpabilidad.

SegunPaussin (2005), el individuo forja su personalidad en el seno familiar,
cuando se produce en dicho entorno, el nifio pierde sus marcos de
referencia. Ser un hijo del divorcio se ha convertido en algo comun, aunque
sigue provocando un trauma para quienes experimentan sus estragos, un
hijo del divorcio es un nifio socialmente normal. Pero que preocupa mas a
los hijos de los padres divorciados, la separacion de esto o los conflictos

gue se generan en la familia por este motivo.
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CAPITULO2

2. Laagresividad en el desarrollo infantil

“El fendbmeno de la agresividad y la violencia parece haber acompafado al
ser humano a lo largo de toda su historia y precisamente este rasgo a
llamado mucho la atencién a filésofos, antropélogos, psicélogos y biélogos”

(Gracia, 2011).

2.1.Desarrollo emocional infantil

Antes de enfocarnos en el desarrollo emocional y moral del nifio, es
convenientedefinir el estudio del desarrollo infantii como la rama del
conocimiento que se ocupa de la naturaleza y la regulacion de los cambios
estructurales, funcionales y conductuales significativos que se manifiestan

en los nifilos durante su crecimiento y maduracion.

En consecuencia, el concepto de desarrollo presupone que “existe un cierto
grado de continuidad legitima entre las etapas sucesivas de un proceso de

crecimiento” (Maqueiria, 2007).

Segun David Ausubel y Edmund Sullivan, (1997) se considera que la

comprension de la naturaleza y la regulacion de los procesos evolutivos de

los nifios, basada en una interpretacion critica de los datos empiricos, es un
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fin importante en si mismo independientemente de su aplicabilidad a

problemas practicos.

Muchas personas utilizan los términos de ‘“crecimiento" 'y
"desarrollo”, como sin6nimos. En realidad son diferentes, aunque
inseparables. Ninguno de ellos toma el lugar del otro. El crecimiento se
refiere a cambios cuantitativos; aumentos de estatura y estructura. No sélo
se hace mayor el nifio en el aspecto fisico (Desarrollo Fisioldgico) sino que
aumentan también el tamafio y estructura de los érganos internos y el
cerebro. En cambio el desarrollo se refiere a cambios cualitativos y
cuantitativos,se puede definir como una serie progresiva de cambios
ordenados y coherentes. "Progresivo" significa que los cambios son
direccionales y que avanzan, en lugar de retroceder."Ordenados” y
"coherentes" sugieren que hay una relacién definida entre los cambios que

tienen lugar y los que los precedieron o los seguiran (Maqueiria, 2007).

A medida que progresa la edad adulta, muchos hombres y mujeres les
temen a los cambios, o bien, las responsabilidades adicionales que lleva
aparejadas la edad. Por el contrario, los nifilos tienden a recibir con
"beneficios” todos los cambios, porque los acercan mas a los privilegios y la

libertad.

Valencia (2005)realizo estudios sobre la "felicidad” yrevela también que las
actitudes de los nifios hacia el cambio son, en su mayor parte, favorables.

Asi tenemos:
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. La conciencia que tienen los nifios de los cambios. A medida que los
bebésse van haciendo mas auténomos, comienzan a pedir que se les

atienda.

. El modo en que los cambios afectan su conducta. Si los cambios les
permiten a los nifios ser mas independientes de la ayuda de los adultos o
les da mayor fuerza y velocidad, con el fin de que puedan tomar parte en las
actividades de juegos que asocian con otros nifios, recibirdn los cambios

con favoritismo.

. Las actitudes sociales hacia los cambios afectan a los nifios al igual
que el adulto.
. Las actividades sociales se ven afectadas, al menos hasta cierto

punto, por el modo en que influye el cambio en el aspecto del nifio.

. Las actitudes culturalesa veces afectan al nifio ya que en muchas

ocasiones se lesburlan ya sea por su raza, clase social.

El estudio de las emociones de los nifilos es dificil, porque la obtencion de
informacion sobre los aspectos subjetivos de las emociones soélo puede
proceder de la introspeccion, una técnica que los nifios no pueden utilizar

con éxito cuando todavia son demasiados pequefios.

Pero, en vista del papel importante que desempefian las emociones en la
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vida del nifio no es sorprendente que algunas de las creencias tradicionales
sobre las emociones, que han surgido durante el curso de los afios para
explicarlas, hayan persistido a falta de informacion precisa que las confirme

o contradiga.

Por mucho que se esfuercen los nifios en aprender, no podran hacerlo en

tanto su desarrollo no los predisponga a ello.

Ya que las emociones desempeiian un papel fundamental en nuestras vidas
como seres humanos, sobre todo cuando somos niflos, es esencial saber

como se desarrollan y afectan a las adaptaciones personales y sociales.

La caracteristica distintiva de la emocion es una claseespecial de
experiencia subjetiva intensa que consiste en fuertes matices de

sentimiento.

La Teoria de Watson (1917- 1920) habla sobre la existencia de tres
emociones innatas: ira, miedo y amor; solo se recuerda hoy como un tipico

ejemplo de la interpretacion de la conducta del nifio. (Tripero, 2011).

Hay también pruebas de que los nifios que se crian en un ambiente
excitante o estan sujetos a presiones constantes para responder a las
expectativas excesivamente altas de los padres o maestros de escuela,

pueden convertirse en personas tensas, nerviosas y muy emotivas.

26



Aun cuando el patron de desarrollo emocional es predecible, hay
variaciones de frecuencia, intensidad y duracion de las distintas emociones
y las edades a las que aparecen. Todas las emociones se expresan menos
violentamente cuando la edad de los nifios aumenta, debido al hecho de
que aprenden cuales son los sentimientos de las personas hacia las

expresiones emocionales violentas, incluso la de alegria y otras de placer.

Las variaciones se deben también, en parte, a los estados fisicos de los
nifios en el momento de que se trate y sus niveles intelectuales y, en parte,
a las condiciones ambientales. Las variaciones se ven afectadas por

reacciones sociales, a las conductas emocionales.

Cuando esas reacciones sociales son desfavorables, como en el caso del
temor o la envidia, a las emociones apareceran con menos frecuente y en
forma mejor controlada que lo que lo harian si las reacciones sociales
fueran mas favorable; si las emociones sirven para satisfacer las
necesidades de los nifiosesto influira en las variaciones que nombrabamos

anteriormente.

Los niflos, como grupo, expresan las emociones que se consideran
apropiadas para su sexo, tales como el enojo, con mayor frecuencia y de
modo mas intenso que las que se consideran mas apropiadas para las
nifas, tales como temor, ansiedad y afecto.Los celos y berrinches son mas
comunes en las familias grandes, mientras que la envidia lo es en las

familias pequenas.

27



Condiciones de las que depende el Desarrollo Emocional

Tomkins (2006), Izard (1994) y Serrano (2014) realizaron estudios sobre las
emociones de los nifios, han revelado que su desarrollo se debe tanto a la
maduracion como al aprendizaje y no a uno de esos procesos por si solo.,

en donde se distinguen:

. Papel de la Maduracion: El desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no advertidos previamente, el que
se preste atencion a un estimulo durante mas tiempo y la concentracion de
la tension emocional en un objeto. El aumento de la imaginacion, la
comprensién y el incremento de la capacidad para recordar y anticipar las
cosas, afectan también a las reacciones emocionales. Asi, los nifios llegan a
responder estimulos ante los que se mostraban indiferentes a una edad
anterior. El desarrollo de las glandulas endocrinas, es esencial para la
conducta emocional madura. El nifio carece relativamente de productos
endocrinos que sostienen parte de las respuestas fisiologicas a las
tensiones.Las glandulas adrenales, que desempefian un papelimportante en
las emociones, muestran una disminucion marcada de tamafio, poco

después del nacimiento.

. Papel del Aprendizaje: Hay cinco tipos de aprendizaje que
contribuyen al desarrollo de patrones emocionales durante la nifiez. En el
siguiente cuadro, se presentan y explican esos métodos y el modo en que

contribuyen al desarrollo emocional de los nifios.
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Puede persistir incluso hasta la vida adulta y necesitar ayuda profesional
para modificarse. Por esto se puede decir con justicia que la nifiez es un

"periodo critico”, para el desarrollo emocional.

Rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios

A continuacion, se mostrara los rasgos caracteristicos emocionales de los

nifios segun(Yepez, 2007):

. Emociones intensas: Es cuando los nifios pequefios responden con la

misma intensidad a un evento trivial que una situacion grave.

. Emociones aparecen con frecuencia: los nifios presentan emociones
frecuentes, conforme al aumento de su edad y descubren que las
explosiones emocionales provocan desaprobacion o castigos por parte de

los adultos.

. Emociones transitorias: el paso rapido de emociones, de los nifios

pequefios de las lagrimas a la risa, de los celos al carifio, etc.

. Las respuestas reflejan la individualidad: En todos los recién nacidos

es similar, pero gradualmente dejan sentir las influencias del aprendizaje.
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. Cambio en la intensidad de las emociones: las emociones que son
muy poderosas a ciertas edades, se desvanecen cuando los nifios crecen,

mientras otras, anteriormente débiles se hacen mas fuertes.

. Las emociones se pueden detectar mediante sintomas de
conducta: los niflos pueden no mostrar sus reacciones emocionales en
forma directa; pero lo haran indirectamente mediante la inquietud, fantasias,

el llanto, las dificultades en el habla.

En cuanto a la agresividad es una parte esencial del desarrollo de cualquier
nifio, la necesita para sobrevivir desde el momento en que nace. A medida
que crece el nifio va cambiando, de utilizar su agresividad para satisfacer
sus necesidades corporales, pasa a emplearla solo cuando se ve
amenazado. A medida que se acerca a su edad adulta se refina hasta el
punto que se disfraza en forma de sutiles mecanismos de defensa que le

permiten conservar su sentido de identidad(Train, 2004).

2.2.Concepto y etiologia de la agresividad

Segun Bender (1984) la agresividad debe ser considerada como un

fendmeno de violencia fisica y psiquica contra otras personas es decir que

podra ser considerada como agresividad o como agresivo a todo acto que

perjudica la integridad tanto fisica como psiquica de los demas.
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Los componentes de la agresividad son la falta de satisfaccion, la rabia, la
protesta y una cierta demencia o esfuerzo por cambiar las cosas.

(Seinglass, 1993).

Esto no se manifiesta siempre a través de la agresion con otras personas,

cosa etc., sino también puede ser contra si mismo.

Las diversas corrientes de la psicologia orientan hacia la complejidad de

identificar la etiologia de la agresividad, asi:

Las teorias psicodinamicas, que consideran que existen factores innatos en
el individuo que lo llevan a presentar una conducta agresiva. Es una
basqueda de placer, es un instinto primario (destruccion o muerte). Freud

(1933).

Este tipo de teoria considera la presencia de factores biol6gicos en el
origen de estas conductas. Se apoyan en tres investigaciones: a) una
disfuncion de los mecanismos inhibitorios del sistema nervioso central; b) el
surgimiento de una emocionalidad diferente; y c) efectos de los andrégenos

sobre la conducta de los humanos.

La Agresividad es constitucional y necesaria para auto conservacion y

conservacion de la especie, porque posibilita que nos posicionemos en las

situaciones y que construyamos cosas. Ella esta relacionada a la accion.
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Todos los seres humanos (e inclusive los animales) traen consigo un
impulso agresivo. La agresividad es un comportamiento emocional que
forma parte de la afectividad de todas las personas. Por lo tanto, es algo
natural. Agresividad y miedo son emociones fundamentales en la
sustentacién de procesos decisivos. La agresividad es una forma de que

nos protejamos, de dar limites, en familia o en el trabajo.

Por otra parte las teorias psicolégicas del aprendizaje plantean que la
agresion, es un patrén de respuestas adquiridas en funcion de determinados
estimulos ambientales (familiares) segun una variedad de procedimientos.
Ellis (1986) plantea que la agresién es adquirida por condicionamiento
clasico por el uso de los premios y castigos como moldeadores de la
conducta. Por otra parte Bandura (1986) desarrolla la teoria del aprendizaje
vicario en donde la agresion es adquirida por aprendizaje social a través de
la observaciéon. Skiner (1952), evidencia que la agresién es adquirida por
condicionamiento operante.Finalmente, (Zacz, 2002)da a la agresiéon un
origen cultural y dice que surge como “una reaccion ante la frustracion de

las necesidades bioldgicas o ante la incapacidad de satisfacerlas”.

Las explicaciones que se han elaborado desde las ciencias sociales con la

cual comparte la psicologia social se agrupan en dos grandes zonas:

En primer lugar tenemos las explicaciones instintivas que detrds de un

comportamiento agresivo hay un instinto que lo regula. Por lo tanto el ser
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humano es agresivo por naturaleza lo cual no requiere de ningun tipo de

aprendizaje para ser adquirido.

En segundo lugar tenemos las explicaciones ambientalistas las cuales
rechazan que la agresividad sea a consecuencia de una energia instinto o
pulsion interior, dicen que son comportamientos que se adquieren a partir de

la interaccion y relacion con otros.

“La agresividad debe ser considerada como un fenomeno de violencia fisica
y psiquica contra otras personas, es decir que podra ser considerada como
agresividad o como agresivo a todo acto que perjudica la integridad tanto

fisica como psiquica de los demas” (Bender, 1984).

Sin embargo, estudios méas actuales diferencian entre agresividad y
violencia, asi San Martin (2002) afirma que “el ser humano es agresivo por
naturaleza y violento por cultura”, es decir la agresividad propia del ser
humano tiene sus limitaciones dentro de la necesidad propia de la
proteccion pero cuando sobrepasa estos limites se convierte en violencia
(agresividad patoloégica), de ahise comprende la interaccion entre lo

bioldgico y el medio ambiente.

Restrepo (2008) afirma que los trastornos de conducta no tienen una
etiologia especificamente determinada. La agresividad forma parte en el
desarrollo del nifio y no debemos confundir manifestaciones agresivas

patolégicas como parte de los trastornos de la conducta, con aquellas
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manifestaciones normales en la que el nifio afirma su rol social, su
independencia y su voluntad. Un nifio puede mostrarse agresivo ante los

demas sin tener la intencion de agredir.

Desde las teorias ambientalistas, las diversas situaciones de la vida, desde
que el ser humano nace, genera sentimientos de alegria, bienestar,
satisfaccion o sus contrapartes, de pena dolor disgusto, insatisfaccion. Asi,
cuando los niflos son sometidos a sentimientos penosos de humillacion de

odio, ira, cblera y rabia, haciendo que estos nifios se tornen violentos.

Mussen y otros (1990), sostienen que la agresion es el resultado de
practicas de socializacion en el seno familiar y que los nifios que emiten
conductas agresivas, provienen de hogares donde la agresion es exhibida
libremente, existe una disciplina inconsistente o un uso erratico del castigo.
Como parte del proceso de socializacion, los padres necesitan estar
conscientes de la influencia que ellos ejercen sobre sus hijos a través de su
ejemplo, lo cual segun el aprendizaje social nos dice que los nifios aprenden

formas de comportarse en base al comportamiento de sus padres.

La familia constituye el lugar por excelencia en donde los nifios aprenden a
comportarse consigo mismos y con los demas, es decir es un agente de
socializacion infantil. Es la agresividad, una de las formas de conducta que
se aprenden en el hogar, y en donde las relaciones intrafamiliares ejercen
una influencia en su generacion y mantenimiento. Cuando los nifios exhiben

conductas agresivas en su infancia y crecen con ellas formando parte de su
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repertorio conductual, se convierten en adolescentes y adultos con serios
problemas de interrelacibn personal, que pueden generar conductas
antisociales, alcoholismo, dificultades en la adaptacion al trabajo y a la
familia, y en el peor de los casos llegan a exhibir una conducta criminal y a

sufrir afectacion psiquiatrica grave.

2.3.Tipos de agresividad

2.3.1. Clasificacién de la agresividad humana (Lorente, 2013,

Maqueiria, 2007)

. Agresion hostil (hostilidad)

Agresion hostil es emocional y generalmente impulsiva. Es un
comportamiento que visa causar dafios al otro, independientemente de
cualquier ventaja que se pueda obtener. El término rabia puede designar

ese sentimiento en oposicion a la agresion premeditada.

. Agresion instrumental

Es aquella en que es planeada escoge un objeto, que tiene por fin conseguir

algo independientemente del dafio que pueda causar. Es, frecuentemente,

no impulsiva. Como ejemplo de agresion instrumental: el asalto a un banco;

puede ocurrir en el decurso de la accidon una agresion, pero no es ese el
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objetivo. Su fin es conseguir el dinero, la agresion que pueda surgir es un

subproducto de la accion.

. Agresion directa

El comportamiento agresivo se dirige a la persona o al objeto que justifica la

agresion. En la agresion sexual el objeto anhelado se confunde con el

motivo de la agresion en la categoria arriba descrita. Los motivos futiles se

oponen a la defensa de la vida como criterio de gravedad del acto agresivo.

. Agresion desplazada

El sujeto dirige la agresion a un blanco que no es responsable por la causa

que le dio origen. En animales también se observa ese mecanismo de

control de los impulsos agresivos.

. Auto-agresion

El sujeto desplaza la agresion para si mismo,suicidio, auto mutilacion.

. Agresion abierta

Este tipo de agresion, que se puede manifestar por la violencia fisica o

psicoldgica, es explicita, es decir, se concretiza, por ejemplo,ataques a la

auto-estima, humillaciones.
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. Agresion disimulada

Este tipo de agresion recurre a medios no abiertos para agredir. El
sarcasmo y el cinismo son formas de agresion que visan provocar el otro, lo
hieren en su auto-estima, generando ansiedad. La teoria psicoanalitica tiene

como explicacion de esta forma de agresidon la motivacion inconsciente.

. Agresion inhibida

Como el propio nombre indica, el sujeto no manifiesta agresion para con el
otro, pero se dirige a uno mismo. El grado mas severo del rencor puede ser

designado por odio, pero alin no existe un consenso para esa terminologia.

Las expresiones fisicas de la agresividad se hallan mas reprimidas y se
limitan por lo general a gestos de rabia, a lanzar objetos y muy raramente
aatacar alos adultos, pero vemos que todas estas reacciones se sustituyen
con conductas negativas, como la resistencia, la desobediencia, el enojo el

retraimiento.

El comportamiento agresivo atiende a tres variables (Buss, 1961)

. Segun la modalidad, puede tratarse de agresion fisica (por ejemplo

un ataque a un organismo mediante armas o elementos corporal o verbal

(amenazar o rechazar)
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. Segun la relacion interpersonal, la agresion puede ser directa o
indirecta (puede ser verbal como divulgar un cotilleo, fisica, como destruir la

propiedad de alguien)

. Segun el grado de actividad implicada, la agresion puede ser
activa(incluye todas las conductas hasta aqui mencionadas) o pasiva

impedir que el otro pueda alcanzar su objetivo, 0 como negativismo).

La agresion pasiva normalmente suele ser directa pero a veces puede

manifestarse indirectamente

En el caso de los nifios, suele presentarse la agresividad en forma directa,

como un acto violento con otra persona.

Este acto violento puede ser fisico, como patadas, pellizcos; o verbal como

insultos o palabrotas.

Incluso se da el caso de algunos nifios que, en vez de manifestar su
agresividad directa o indirectamente, lo hacen de forma contenida.(Valles,

2013). La agresion contenida consiste en gesticulaciones, gritos, resoplidos.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia, pero

algunos nifios se convierten en un problema por la persistencia de su

agresividad y su incapacidad para dominar su mal genio. Estos nifios
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agresivos, en muchos casos, son nifios frustrados, que acaban dafiandose a

si mismos, pues aun se frustran mas cuando los demas nifios les rechazan.

La conducta agresiva es mucho mas frecuente en los primeros afios y
posteriormente declina su frecuencia. Son numerosas las investigaciones
(Eleanor Maccoby, Carol Nagy Jacklin, 1978) en las que se ha demostrado
que los chicos son mas agresivos que las chicas, incluso en los dos
primeros afios de vida. Mientras que es mas probable que las nifias
muestren su agresividad verbalmente, los nifios expresan su agresion
especialmente hacia otros nifios, fisicamente, Se han derivado muchos

factores:

Factores biologicos: algunos estudios, sugieren la existencia de
predisposiciones bioldgicas hacia las conductas desadaptadas, como si la
agresividad tuviera lugar con una minima influencia del ambiente, tomando

diversas formas, desde el robo a la violencia.

Factores ambientales: determinados en primer lugar por la influencia de la
familia, ya que en la edad infantil, el ambiente familiar incide en la conducta
del sujeto de manera predominante. La mayoria de los estudios realizados
en este sentido intentan precisar las caracteristicas de las relaciones
familiares y el alcance de su implicacidon en las conductas agresivas de los
nifos.

Recientes estudios de Patterson, Capaldi y Bank (1991) afirman que las

conductas antisociales que se generan en los miembros de una familia
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sirven de modelo y entrenamiento para las conductas antisociales que los
jovenes exhiben en otros ambientes, como por ejemplo la escuela, debido a

un proceso de generalizacién de conductas antisociales.

Este proceso comienza con la imitacion de modelos represivos de la familia
para después pasar a ser la tdnica en las relaciones interpersonales con
independencia del lugar y los sujetos que interactien. En el ambito escolar,
el proceso sigue tres estadios: el niio muestra conductas claramente
antisociales, como peleas, pequefios hurtos, desobediencia; como
consecuencia de ello es excluido del grupo de iguales y finalmente el nifio

fracasa en la escuela.

Estas conductas antisociales conllevan un deterioro progresivo en dos
aspectos: por un lado en los problemas de relacién entre iguales y a la vez,

en el déficit escolar.

Otros autores como Cerezo y Esteban (1992), tras un estudio realizado a
estudiantes de edades comprendidas entre los 12 y 15 afios, quedd de
manifiesto que los alumnos que eran considerados agresivos y agresores
por la mayoria de los compaferos de clase procedian de un ambiente
conflictivo. Contrariamente, los alumnos que con frecuencia sufrian los
ataques de los agresores, aquellos que llamamos “victimas”, encontraban

su ambiente familiar en un nivel de sobreproteccion superior al del resto del

grupo.
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Cada individuo parece desarrollar un nivel especifico de agresividad desde
muy pronto, lo que permanece relativamente estable a través del tiempo y

las situaciones.

Otro elemento ambiental que favorece el desarrollo de la agresividad es la
influencia que a largo plazo ejerce la exposicidn repetida a la violencia en
los medios de comunicacion como demuestran los estudios de Wood, Wong
y Chachere (1991) demostraron que, en un 70% de los experimentos
realizados, presenciar peliculas aumentaba significativamente el nivel de

agresion de los individuos.

Factores cognitivos y sociales: las investigaciones recientes en este campo
sostienen que los sujetos agresivos no tienen en su repertorio respuestas a
situaciones adversas que no sean agresivas, y sugieren que la conducta
agresiva, como forma de interactuar con el medio, es el resultado de una
inadaptacién debida a problemas en la codificacion de la informacién que

dificulta la elaboracion de respuestas alternativas.

Se puede decir que el nifio agresivo se muestra menos reflexivo y
considerado hacia los sentimientos, pensamientos e intenciones de los
otros; que los nifios bien adaptados. Incluso los jovenes agresivos parecen
tener dificultad para pensar y actuar ante los problemas interpersonales(K

Dodge, G Petit, McCaskey, M Brown, 1986).
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Estos déficits socio-cognitivos inciden de manera decisiva y pueden
mantener e incluso aumentar las conductas agresivas. Se establece asi un
circulo que comienza con la siguiente premisa: la conducta agresiva es el
resultado del rechazo que sufre un individuo por su grupo social, que lo lleva
al aislamiento. Ese aislamiento y rechazo excluyen al nifio de las
experiencias béasicas de interaccion social necesarias para el desarrollo de
la competencia social (Rubin, Le Mare y Hollis, 1991) con lo cual el

problema relacional cada vez sera mayor.

Factores de personalidad: los nifios agresores muestran una tendencia
significativa hacia el psicoticismo, lo que se traduce en una
despreocupacioén por los demas, el gusto por burlarse de los demas vy
ponerles en ridiculo; lo que supone una dificultad para poder compaginar
con los otros, e incluso crueldad e insensibilidad ante los problemas de los

demas.

Otra caracteristica destacada es su alta extraversion, lo que indica un
temperamento expansivo e impulsivo que se traduce en el gusto por los
contactos sociales y no por estar solo; inclinacion por el cambio, por el
movimiento y hacer cosas. Pero también tiende a ser agresivo como forma
habitual de interaccion social, se enfada con facilidad y sus sentimientos son
muy variables. A esto hay que afiadir que acusa cierta inclinacion por el

riesgo y las situaciones de peligro.
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La agresividad infantil constituye una de las principales quejas de padres y
educadores respecto de los nifios, dadndose con frecuencia. A menudo nos
enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabemos
muy bien como debemos actuar con ellos o0 como podemos incidir en su

conducta para llegar a cambiarla.

Pero sin duda, uno de Ilos principales problemas presentados por
la agresividad infantiles el de su elevada correlacion con trastornos
equivalentes a adultos, especialmente relacionados con la conducta

antisocial.

Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la
manifestacion de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino
la existencia de una mayor probabilidad de fracaso académico y de la
existencia de otras patologias psicoldgicas durante la edad adulta, debido
fundamentalmente a las dificultades que estos nifios encuentran en

socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

Ayudar a aliviar los momentos traumaticos de una separacion a los hijos es
importante y necesario para su adecuado desarrollo tanto psiquico como

fisico.

La familia es uno de los elementos mas relevantes dentro del factor socio
cultural del nifio. La familia lo es todo para él. La familia es su modelo de

actitud de disciplina y de comportamiento. Es uno de los factores que mas
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influyen en la emisién de la conducta agresiva. Este demostrado que el tipo
de disciplina que uno aplica al nifio, seréa el responsable por su conducta

agresiva o no (Lequeo, 2005).

Ocafia (2011) argumenta que existen gran cantidad de causas que
provoquen reacciones agresivas en los niflos perome limitare a hablar de las

causas mas importantes:

. Cuando los padres por una situacion concreta no dan o no pueden

dar al nifio el afecto que este necesita, o lo tienen olvidado etc., tratara de

llamar la atencion de los demas mediante comportamientos agresivos.

. El aislamiento familiar y la institucionalizacion de los hijos es otra

situacién cuya consecuencia suele ser la violencia.

. La pobreza y las grandes carencias generan resentimientos deseosos

de venganza y sentimientos de injusticia social.

. La disciplina dura, los castigos fuertes y el maltrato a los hijos

contribuye a que se dé la agresividad en el nifio.

El nifio al sentirse frustrado recurre a la suplica y al no ser escuchado

protestara en forma de gritos, de célera puede llegar incluso a agredir.
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Si el nifio ve que sus padres impiden sus deseos y bloguean sus

tendencias, se volvera agresivo y por consiguiente un nifio violento.

. La imitacion desempefia un papel importante en la génesis vy
mantenimiento de conductas agresivas pues muchos nifios al ver que sus
padres se comportan en forma agresiva, acaban aceptando dichas

conductas como si fuesen normales.

Asi, cuando uno de los padres expresa su frustracion angustiante un
problema familiar con agresividad. Aunque en gran parte de conductas
agresivas del nifio se deben a la imitacion de los padres, también influye la

imitacion de los personajes agresivos de las peliculas, historietas etc.

. Cuando el sentimiento de seguridad del individuo es amenazado,

reacciona con violencia y agresividad.

. La sobre dependencia, la mucha proteccion al nifio para complacerlo
en todo, impedira que desarrolle su independencia, por consiguiente, el nifio
al estar ensefiado a obtener todo, cuando se encuentre lejos de sus padres

a no ser complacido, se volvera agresivo.

. El nifio rechazado, al no sentirse querido, se convertira en un nifio

agresivo, cuando los padres estan separados, no dan el debido afecto al

nifo.
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. Causa Fisicas. El nifio que sufre de una mala salud esta propenso a

sentirse frustrado, irritable e inclinado a la separacion.

. La inconsistencia y la ambivalencia en el comportamiento es un factor
desencadenante de la agresividad en el niflo. Cuando los padres tienen
puntos de vista distintaacerca de como hay que educar al hijo, el nifio ante
esta situacion se siente inseguro, no sabe qué hacer, puesto que no puede
saber lo que sus padres esperan de él, como resultado se transformara en

una persona confusa inclinada a responder con agresividad.

Partiendo de la premisa que las conductas agresivas tienen su origen y
mantenimiento en el seno familiar, el Centro de Investigaciones
Psiquiatricas, Psicolégicas y Sexoldgicas de Venezuela, de corriente
cognitivo conductual, ha elaborado una serie de recomendaciones para

obtener un buen estilo de crianza y educacion de los hijos, estas son:

e La comunicacion frecuente y satisfactoria entre padres e hijos.

e Incentivar la colaboracion mutua entre todos los integrantes del hogar.

e Demostraciones efectivas de afecto.

e La reunion familiar para establecer las normas, dar y recibir afecto y
compartir.

e Estimular la confianza.

e Propiciar la asertividad.

e Tomar en cuenta la recreacion como parte de la vida.
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e Establecer en el hogar de forma clara y precisa, los deberes y derechos
de cada uno de los integrantes de la familia y exponer la
responsabilidad de asumir las consecuencias de los actos cometidos.

e Aplicar de forma adecuada el binomio afecto-autoridad.

Si pese a lo antes descrito, el nifio (en especial el preescolar) emite
conductas agresivas, las siguientes indicaciones ofrecen sugerencias para

manejar estas conductas:

¢ Un nifio debe aprender que una conducta agresiva de cualquier tipo es
inaceptable.

e Es un error responder con agresion a la conducta agresiva de un nifio.

e En el momento que el nifio emita una conducta agresiva, llévelo a un
rincon de la habitaciéon y expliquele simple y firmemente que no le esta
permitido golpear, morder, patear, etc.

o Evite utilizar expresiones en contra del nifio, tales como “eres malo,
malvado, insoportable”, etc.

e Refuerce positivamente cuando se comporte en forma correcta y
amable con los demas.

e Preste especial atencion a su conducta en situaciones grupales, y esté

listo para intervenir en caso necesario.
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2.4.La agresividad en los hijos de padres separados

Fabian (2006) menciona que los hijos de padres separados o divorciados
como grupo, presentan mas problemas de conducta y personales que los
que viven en hogares intactos. Sin embargo, las estadisticas muestran el
hecho de que existe una gran variabilidad en la forma en que los nifios y los
adolescentes responden a la ruptura. Al existir la separacién de los padres,
el nifio que tiende a ser agresivo en un pardmetro normal incrementa la
agresividad al sentirse impotente de no poder cambiar o que sucede con
sus padres, esta agresividad es algo innegable. Los hijos de divorciados,
comparados con los que viven con ambos progenitores, es mas probable
que presenten problemas de adaptacion. Sin embargo, las estadisticas
pueden estar ocultando el hecho de que la mayoria afronta con éxito las

transiciones matrimoniales de sus padres.

Este mismo autor afirma que durante el afio que sigue a la separacion, tanto
los hijos como las hijas presentan unas tasas superiores de problemas
externalizantes (agresion, delincuencia, consumo de drogas) que los de
hogares intactos, aunque son mas frecuentes y parecen persistir durante

mas tiempo en los varones.

Concretamente, los nifios de familia mono parentales a cargo de la madre
es mas probable que presenten puntuaciones mas elevadas en conducta
agresiva, comportamiento antisocial, conducta delictiva y consumo de

alcohol y drogas (Canton y Justicia, 2002).
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A iguales conclusiones llegan Simmons y Chao (1996), quienes afirman que
los adolescentes de ambos géneros que viven en hogares mono parentales
presentan mas conductas delictivas que los de hogares intactos. Ademas,
aunque los varones punttan el doble que las chicas en conductas delictivas,
las adolescentes de hogares mono parentales cometen mas actos delictivos

gue los varones de hogares intactos.
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CAPITULO 3

3. Laagresividad en nifios de padres separados. Trabajo préactico

En estos ultimos tiempos se ha visto como la gran mayoria de los hogares
se desintegran sea cual fuera la causa, pareciera que los matrimonios duran
cada vez menos tiempo y no es raro ver padres que se separan con hijos
pequefios, a lo que les espera una larga tarea de crianza por delante. Esto
permite hipotetizar que la separacion de los padres incrementan la
agresividad en sus hijos. Por esto la presente tiene como objetivo principal
indagar si la separacién de los padres incrementa el nivel de agresividad y

para lograrlo se han definido los siguientes objetivos especificos.

. Diagnosticar el nivel de agresividad en nifios con la presencia de
ambos padres.
. Diagnosticar el nivel de agresividad en nifios con padres separados.

. Realizar un estudio comparativo entre los dos grupos evaluados.

3.1.Metodologia

3.1.1. Lugar y Muestra

La investigacion se realiz6 en la ciudad de Santa Rosa Provincia de El Oro

en la Escuela Fiscal Eugenio Espejo, se escogio este establecimiento

porque existen nifios de hogares desintegrados en un porcentaje
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significativo. Se establecieron dos grupos de estudio segun los siguientes

criterios:

3.1.2. Criterios de Inclusién para el grupo de estudio

¢ Nifios y nifias con padres separados
e Nifios y nifias que no presenten retraso mental u otra patologia mental
diagnosticada.

¢ Nifios y nifias que sus padres den el consentimiento para el estudio.

El Grupo control estara formado por nifios y nifias de iguales caracteristicas

socio demograficas pero que sus padres no se encuentren separados.

3.1.3. Descripcion de la muestra

La muestra fue obtenida en base a criterio de conveniencia del investigador,
de manera aleatoria se determind que sean los alumnos del segundo y
tercero de basica la muestra total del estudio, teniendo asi que la muestra
serian=60 niflos-as; 30 hijos de padres unidos (10 nifios y 20 nifias) y 30 de

padres separados (4 nifios y 26 nifias).
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3.1.4. Procedimiento

Se identifico a nifios con padres separados para ello se pidié autorizacién a

la escuela para trabajar.

Para lograr la muestra se solicit6 a la maestra que ayude identificar los

casos que existan de padres separados y que se me remita.

Se solicit6 la autorizacion a los padres para evaluar a su hijo tanto del grupo

1y 2y se llenduna ficha demografica.

Procedimientos para garantizar los aspectos éticos.

o Se redactaron dos documentos, el primero un oficio de solicitud de
autorizacion para la realizacibn de la investigacion dirigida a la
autoridad directriz de la unidad educativa, empezando por aquella en
donde se valido al formulario. ElI segundo corresponde al
consentimiento informado para padres de familia.

o Los escolares participantes fueron informados sobre los objetivos
confidenciales y anonimato del estudio, previo a la aplicacion del
formulario.

o Se respetd su autonomia e individualidad en la contestacion de las

preguntas.
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Caracteristicas de la Poblacion en Estudio

Cumplimiento del estudio: Se aplicaron los test a toda la muestra en
estudio porque cumplieron con todos los criterios de inclusion. Cada test fue
contestado individualmente por los participantes dentro de los horarios de
asistencia normal a las instituciones educativas. No se tomaron en cuenta
aguellos estudiantes que por distintos motivos no estuvieron presentes al

momento de la aplicacion.

Se procedio a aplicar los instrumentos

3.1.5. Instrumentos

En el presente trabajo se investigo el indice de agresividad de los nifios

cuyos padres estan separados ya sea de hecho o legalmente divorciados

con la aplicacién de los siguientes instrumentos:

Test de Garabatos: El test de garabatos mide rasgos sadicos anales,

sublimacién, formacion reaccional, aislamiento, agresivo sobre el nombre.

Los rasgos que indican agresividad son cuando pinta con tanta fuerza que
rompe el papel, repite con frecuencia el mismo garabato, tacha y hace
borrones, garabato replegado a un solo lado de la hoja, trazo en forma

circular en toda la hoja.
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Test H.T.P: El test de la casa/arbol/persona es un test proyectivo basado en
la técnica gréfica del dibujo, a través del cual podemos realizar una
evaluacion global de la personalidad de la persona, su estado de animo,
emocional, etc. La realizacion de dibujos es una forma de lenguaje simbdlico
que ayuda a expresar de manera bastante inconsciente los rasgos mas

intimos de nuestra personalidad.

Con los dibujos recreamos cudl es la manera de vernos a nosotros mismos,
asi como la forma que verdaderamente nos gustaria ser. Cada dibujo
constituye un autorretrato proyectivo a diferente nivel: con el dibujo de la
persona realizamos una autoimagen muy cercana a la conciencia,
incluyendo los mecanismos de defensa que utilizamos en la vida cotidiana.
En el de la casa proyectamos nuestra situacion familiar y en el del arbol el

concepto mas profundo de nuestro Yo.

Es un test muy valioso por el hecho de poder aplicarse a personas de todas

las edades, desde nifios a adultos.

Los rasgos que indican agresividad son:

En la casa: casas sin ventanas, paredes muy bajas, techo plano o muy

ancho, puertas cerradas dos puertas.

En el arbol deforme o irreal, ausencia de raices, arbol que ocupa todo el

espacio, copa pequefia, ramas cortadas.
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En la figura humana: figura grande, manos grandes, brazos pegados al

cuerpo, ojos hizcos, presencia de dientes, manos puntiagudas.

3.1.6. Técnicas de observacion

La técnica de observacion es una técnica de investigacion que consiste en
observar personas, fendémenos, hechos, casos, objetos, acciones,
situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacién necesaria

para una investigacion.

La técnica de observacion se suele utilizar principalmente para observar el
comportamiento de los consumidores y, por lo general, al usar esta técnica,
el observador se mantiene encubierto, es decir, los sujetos de estudio no

son conscientes de su presencia.

Para la técnica de observacion se defini6 a la conducta agresiva

como:(Ocafia, 2011)

Por Conducta Agresiva entendemos, un modo de actuar de los niflos
caracterizada por: accesos de colera, actos de desobediencia ante la
autoridad y las normas del hogar, amenazas verbales, dafios a cosas
materiales, deterioros en la actividad social y académica por episodios de
rabias, discusiones con los hermanos, con los padres y otros integrantes de
la familia, gritos, molestar a otros integrantes de la familia, mostrarse

iracundo o resentido, pleitos. Todas estas caracteristicas deben presentarse
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en una frecuencia, intensidad y duracion adecuados para pensar se trate de

un patrén conductual.

Disefio Metodoldgico

Tipo de estudio: Estudio descriptivo de corte transversal, en el cual se

utilizé como instrumento de recoleccion de datos 2 test: de garabatos y

HTP, asi como también una entrevista corta a los maestros para determinar

la presencia conductas agresivas en los investigados.

Universo: Correspondio a todos los estudiantes matriculados en el2do y 3er

afo lectivo comprendido entre los 6,7y 8 afios de edad en los afios que

comprenden de educacion bésica de la escuela Fiscal Eugenio Espejo.

3.1.7. Area de estudio

El area de estudio es la Escuela Fiscal Eugenio Espejo

56



3.1.8. Variables en estudio:

e Edad

e Sexo

e Nivel de escolaridad

e Conducta agresiva

e Estructura familiar (con quién vive)

e Estado civil de los padres (convivencia)

Métodos, Técnicas e Instrumentos

La informacion se recolecté en un formulario previamente validado que
contiene: variables socio-demogréficas, test de garabatos y HTP para
valoracion deagresividad preguntas dicotbmicas relacionadas con la
conducta agresiva en sus formas que se aplicod a los nifios/as de la escuela
Fiscal Eugenio Espejo, por la estudiante de la Escuela de Psicologia Clinica,

Facultad de filosofia de la Universidad del Azuay.

Técnicas de investigacion utilizadas

Analisis documental: revision bibliogréfica.

Encuestas: dirigidas a los nifilos/as escolarizados que cursaban el segundo y

tercero afio de educacion basica de la escuela Fiscal Eugenio Espejo de la

ciudad de Santa Rosa en el transcurso del ano lectivo 2014-2015.
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Luego se llevd a cabo la aplicacion de los formularios a los estudiantes de la

escuela Fiscal Eugenio Espejo.

La informacion fue recabada en presencia de los respectivos maestros de

aula.

3.1.9. Plan de Analisis y Resultados

Para la tabulacion de datos se usé el programa SPSS version 20.0 para
Windows Microsoft Office Excel 2010. En el andlisis se utilizd estadistica

descriptiva y bivariada.

Los resultados se presentan en frecuencias y porcentajes. Para la busqueda
de asociacién estadisticamente significativa se empled el andlisis de
correlaciones bivariadas con el coeficiente de Pearson contando con un

nivel de confiabilidad del 99%.

Tabla N° 1: Poblacidn de nifios con padres separados y unidos

Frecuencia Porcentaje %
Separados 30 50,0
\Validos Unidos 30 50,0
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio
efectuado.

Se realizo el estudio en la escuela Fiscal Eugenio Espejo a un total de

poblacién de 60 nifios, 30 con padres separados y 30 con padres unidos.
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Tabla N° 2: Sexo de la poblacion estudiada

Frecuencia Porcentaje %
Masculino 14 23,3
\Validos Femenino 46 76,7
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio
efectuado.

Del total de la poblacién estudiada tenemos que el 77% son nifias y 23%

son ninos.

Tabla N° 3: Nivel de escolaridad de la poblacién

Frecuencia Porcentaje
2do 30 50,0
\Validos 3er 30 50,0
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datosdel
estudio efectuado.

El nivel de escolaridad de los nifios del estudio se sitia entre el segundo y

tercer nivel basico.

Tabla N° 4: Edad de los nifios estudiados

Frecuencia Porcentaje
6 25 41,7
7 29 48,3
\Validos
8 6 10,0
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del
estudio efectuado.
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La edad promedio de los nifios estudiados es de 10,5 afios. De los nifios en

estudio, el mayor porcentaje (48,3%) se ubica en la edad de 7 afios.

Tabla N° 5: Con quién viven los nifios del estudio

Frecuencia Porcentaje
Padre y Madre 30 50,0
Solo Padre 4 6,7
Abuelos Paternos 18 30,0
\Validos
Abuelos Maternos 2 3,3
Tios 6 10,0
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del
estudio efectuado

De los nifios del grupo de padres separados, la mayoria de ellos es decir un
30% viven con sus abuelos paternos, y en menor porcentaje 3%con sus

abuelos maternos.

Tabla N° 6: Con quién viven los nifios segun condiciéon de los padres

Padre y Solo Abuelos | Abuelos | Tios | Total
Madre Padre Paternos | Maternos
Separados 0 4 18 2 6 30
|Padres
Unidos 30 0 0 0 0 30
Total 30 4 18 2 6 60

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado
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Gréfico N° 1: Con quién viven los nifios segun condicién de los padres

Para la determinacién del nivel de agresividad se aplicé el test garabatos y

HTP, en base a la siguiente escala de valoracion:

Nivel de Agresividad Test Garabatos

Bajo Medio Alto

Rango 0-1 2-3 4-5

Nivel de Agresividad Test HTP

Bajo Medio Alto

Rango 0-5 6-10 11-15

Métodos para el control de calidad de los datos

La recoleccion de datos fue realizada por el autor de este trabajo de
investigacion. Al momento de la aplicacion del formulario a cada uno de los
ninos estudiados, ellos contaron con la presencia por el autor de este

trabajo con el fin de despejar cualquier tipo de duda acerca de las
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actividades a realizar con los test, y guiar con referencia a aclarar cualquier
aspecto que les provoque confusion. Por este motivo fue el autor el
responsable directo en la recopilacion de la informacién, verificacién del
correcto llenado de los formularios y el control de que la informacion esté

completa.
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Analisis y Resultados

Anélisis

En las tablas siguientes se presenta un analisis descriptivo de los datos de

los test realizado en la investigacion.

Test de Garabatos

Tabla N° 7: Frecuencias del rango de niveles de agresividad con padres unidos o

separados test garabatos

Rango de los niveles de Total
agresividad
bajo medio alto
Recuento 4 22 4 30
Separados
Porcentaje 13,3%| 84,6%| 100,0% 50,0%
Tiene padres unidos
Recuento
0 separados 26| 4 0 30
Unidos
Porcentaje
86,7%| 15,4% 0,0% 50,0%
Recuento 30 26 4 60
Total
Porcentaje 50,0%| 43,0% 7,0%| 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado
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En cuanto a la agresividad segun el test garabatos los nifios de padres
separados del total de casos en estudio es el 13,30% (4 casos) y el 86,70%
(26 casos) que es de nifilos de padres unidos, corresponden a agresividad
baja; el 84,60% (22 casos) de padres separados y el 15,40% (4 casos) de
padres unidos, corresponden a agresividad media; sin embargo cabe
recalcar que en el nivel alto de agresividad solo se ubica en 4 casos de

nifios con padres separados que representa el 7% del total de nifios en

estudio.
Rango de los niveles de agresividad test garabatos
Rango de
307 los n%veles
de
agresividad
M bajo
Emedio

alto

Recuento

Separados Uniclos

Tiene padres unides o separados

Grafico N° 2: Rango de los niveles de agresividad test garabatos
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Test HTP

Tabla N° 8: Frecuencias del rango de niveles de agresividad con padres unidos o

separados test HTP

Rango de los niveles de Total
agresividad
bajo alto Medio
Separados Recuento 7 1 22 30
Porcentaje 19,4%| 100,0%, 95,7% 50,0%,
Tiene  padres
Junidos o]
separados Unidos Recuento 29 0 1 30
Porcentaje 80,6% 0,0% 4,3% 50,0%,
36 1 23 60
Total Recuento
Porcentaje Fila 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
Porcentaje Columna| 60,0% 2,0% 38,0%| 100,0%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado

En cuanto a la agresividad de nifios de padres separados del total de casos
en estudio el 19,40% (7casos) y el 80,60% (29 casos) que es de nifios de
padres unidos, corresponden a agresividad baja; el 95,70% (22casos) de
padres separados y el 4,3% (lcaso) de padres unidos; corresponden a
agresividad media; sin embargo cabe recalcar que en el nivel alto de
agresividad solo se ubica un caso que representa el 2% del total de nifios en

estudio.
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Rango de los niveles de agresividad test HTP
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Gréfico N° 3: Rango de los niveles de agresividad test HTP

De las preguntas realizadas a los maestros sobre actitudes de agresividad,

se tiene el siguiente analisis:
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Tabla N°9: Agrede de forma fisica a la maestra

Agrede de forma Total
fisicaa la maestra
No Si
Recuento 27 3 30
Separados % dentro de Agrede de
90% 10% 50,0%
Tiene padres unidos forma fisicaa la maestra
0 separados Recuento 26 4 30
Unidos % dentro de Agrede de
87% 13% 50,0%
forma fisicaa la maestra
Recuento 53 7| 60
Total % dentro de Agrede de
88,0%| 12,0% 100,0%

forma fisicaa la maestra

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado

El 90% de nifios de padres separados no agreden de forma fisica a su

maestra, mas no el 10% que son 3 casos de estudios, que si lo hacen; el

87% de nifios de padres unidos no agreden y 4 nifios que representan el

13% si lo hacen. Se puede concluir basados en el andlisis de validacion de

la correlacion de estas variables, que no necesariamente el hecho de que el

nifio tenga a sus padres en condiciones de unidos o separados, deba influir

en su agresividad, es decir la hipdtesis nula de igualdad y relacion entre

ellas no se acepta.
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Tabla N°10: Destruye materiales de €l y de otros

Destruye Total
materiales de él y
de otros
No Si
Recuento 22 8 30

Separados % dentro de Destruye
Tiene padres 73% 27% 50,0%
materiales de él y de otros

unidos o]
Recuento 25 5 30
separados
Unidos % dentro de Destruye
83% 17% 50,0%
materiales de él y de otros
Recuento 47 13 60
Total % dentro de Destruye

78,0%| 22,0% 100,0%
materiales de él y de otros

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado

El 73% de nifilos de padres separados no destruyen materiales de él y de
otros, mas no el 27% que son 8casos de estudios, que si lo hacen; el 83%
de niflos de padres unidos no destruyen los materiales y 5 nifios que
representan el 17% si lo hacen. Se puede concluir basados en el andlisis de
validacion de la correlacién de estas variables, que existe cierta relacién
pero no muy alta de que el nifio tiene a sus padres en condiciones de unidos
o separados, influye en sus niveles de agresividad, es decir la hipétesis nula

de igualdad y relacion entre ellas no se acepta.
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Tabla N° 11: Agrede de forma verbal

Agrede de forma verbal Total
No Si

Recuento 17 13 30

Separados % dentro de Agrede de
Tiene padres 57% 43% 50,0%,
forma verbal

Junidos o]
Recuento 29 1 30
separados
Unidos % dentro de Agrede de
97% 3% 50,0%
forma verbal
Recuento 46 14 60
Total % dentro de Agrede de
77% 23%) 100,0%

forma verbal

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado

El 57% de nifios de padres separados no agreden de forma verbal, mas no
el 43% que son 13casos de estudios, que si lo hacen; el 97% de nifios de
padres unidos no agreden de forma verbal y 1 nifio que representa el 3% si
lo hace. Observando y analizando solo datos descriptivos podemos también
concluir que no hay relacion alguna en que el nifio tenga padres separados
o unidos para agredir de forma verbal, pues mas bien éste caso son los
nifios de padres unidos quienes mas alto tienen los niveles de agresividad
en éste item. De igual manera basados en el analisis de validacion de la
correlacion de estas variables, no existe ésa relacion y ni influye en sus
niveles de agresividad, es decir la hipétesis nula de igualdad y relacion entre

ellas no se acepta.

Al realizar el analisis con correlacion bivariada de distribuciones presentada

en tabla de doble entrada, se obtiene los siguientes resultados:
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Tabla N° 12: Correlacién de variables

Nivel de Nivel de Agrede de Destruye | Agrede de
agresividad |agresividad | forma fisicaa |materiales defforma verbal
con test con test la maestra |ély de otros
garabatos HTP
Correlacion
Tiene padres -, 743 - 771" ,052 -,121 -, 473"
de Pearson
unidos 0
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,694 ,356 ,000
separados
N 60 60 60 60 60

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio efectuado

En el andlisis de los datos no se evidenciaron relaciones significativas entre

las variables propuestas para el estudio. Es decir, no se encontraron

relaciones entre si el nifio tiene padres separados o unidos con el nivel de

agresividad de los dos tipos de test y para la percepcion del maestro de si

agrede de forma verbal, lo que no sucede con agrede de forma fisica a la

maestra y destruye materiales de él y de otros, en donde se podria

relacionar el hecho de que si tiene padres separados el nifios tendra estas

acciones, aungue no son comunes por el bajo grado de frecuencia de éste

hecho, si se lo considera por el analisis estadistico de correlacion.
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4. Discusiény Conclusién

Segun la definicibn de agresividad un nifilo no podra mostrar su
comportamiento hasta que no sea capaz de hacerlo intencionalmente.
Siguiendo esta premisa ¢cuando podemos decir que emerge la conducta

agresiva?

La agresividad es una parte esencial del desarrollo de cualquier nifio, la
necesita para sobrevivir desde el momento en que nace. A medida que
crece cambia de matiz de utilizar su agresividad para satisfacer sus
necesidades corporales, pasa a emplearla solo cuando se ve amenazado.
Conforme se acerca a su edad adulta se refina hasta el punto que se
disfraza en forma de sutiles mecanismos de defensa que le permiten

conservar su sentido de identidad (Train, 2004).

La conducta agresiva es mucho mas frecuente en los primeros afios y
posteriormente declina su frecuencia. Mientras, es mas probable que las
nifias muestren su agresividad verbalmente, los nifios expresan su agresion

especialmente hacia otros nifios fisicamente.

Segun Bender (1984) la agresividad debe ser considerada como un
fendmeno de violencia fisica y psiquica contra otras personas, es decir que
podria suponerse como agresividad o como agresivo a todo acto que
perjudica la integridad tanto fisica como psiquica de los demas.

Algunas caracteristicas casi universales del comportamiento agresivo:
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. Altamente impulsivos.

. Relativamente refractarios a los efectos de la experiencia para
modificarsu conducta problema.

. Carencia de habilidad para demorar la gratificacion.

. Baja tolerancia a las frustraciones

Al mencionar acerca de las teorias sobre las causas de agresiéon se puede
indicar que la agresividad es un tipo de comportamiento normal que se
manifiesta en los primeros afios de vida. En la infancia, la agresividad es
una forma encontrada por los nifios para llamar la atencién para si. Es una
especie de reaccion que adquiere cuando se enfrenta a algun

acontecimiento que provoque que sientan fragiles e inseguros.

La agresividad calidad natural, humana o animal, que tiene la funcién de
defensa delante de los peligros enfrentados y de los ataques recibidos,

siendo mas comun en la adolescencia.

En algunas personas el comportamiento agresivo es relativamente
independiente de su libertad por lo que encuentran ciertas alteraciones para

controlar yregular su conducta (Seinglas, 1993).

La familia es uno de los elementos mas relevantes dentro del factor socio
cultural del nifio. La familia lo es todo para él, la familia es su modelo de
actitud de disciplina y de comportamiento; es uno de los factores que mas

influyen en la emision de la conducta agresiva. Esta demostrado que el tipo
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de disciplina que se aplica al nifio, es causa de su conducta agresiva 0 no

(Lequeo, 2005).

Es fundamental que los adultos puedan lograr claridad y comprender que
ser padres es diferente a ser esposos o0 compaferos y, que el mayor
testimonio de amor a los hijos es manejar como padres, una relacion
civilizada que permita acuerdos basicos para que cada uno continde
brindando amor, cuidado y satisfaccion de las necesidades basicas de sus

hijos.

Cuando la separacién es un hecho y no hay vuelta atras hay que tomar los
recaudos necesarios para disminuir el impacto de la ruptura maritalpara ello
en los hijos. El nifio debe percibir de la manera mas clara que se han
quebrado los vinculos conyugales pero que los parentales no estan jamas

en duda; el amor de los padres hacia los hijos debe permanecer intacto.

En estas circunstancias hay dos situaciones que se deben tener en
consideracion: primero, nadie mejor que los padres para ayudar a sus hijos
a transitar la crisis y,segundolos padres deben estar bien informados para

ayudar a sus hijos.

Hay un efecto reparador, en un mensaje, de los padres hacia sus hijos
especialmente en los mas pequefios “aunque ya no vivamos todos juntos,
los dos te vamos a seguir queriendo mucho toda la vida y te vamos a seguir

cuidando juntos”, es decir siempre vamos a estar pendiente de ti.
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La familia es el eje fundamental para el desarrollo normal del nifio y para la
estabilidad social. Los nifios que no tienen el apoyo de uno de sus padres
son nifios que se marginan con facilidad del grupo social porque se sienten

inferiores con relacién a los nifios que si tienen ése apoyo.

Cuando por una u otra razon falta la supervision del padre en el hogar, los
nifios se ven obligados a valerse por si mismos y ven a su padre, como un
individuo desconocido y extrafio, con quien no existe ningun tipo de laso que
los mantenga unidos por esta situacion los niflos se vuelven rebeldes,

agresivos porque desde muy pequefios tienen que afrontar sus problemas.

El niflo que crece en el mundo de separaciones si no es tratado a tiempo o a
mermado su crisis serd un nifio inestable emocionalmentey éste aspecto

repercutira a lo largo de toda su vida.

Cuando el nifio es agresivo y vive en situaciones conflictivas se siente
impotente de poder enfrentar por si sOlo éste problema, situacion que

ahonda mas su agresividad.

Conforme se evidencia a partir de los test de Garabatos y de HTP que se
valoraron bajo tres niveles de agresividad en una escala de menor a mayor
(bajo, medio y alto), asi como la entrevista realizada a los maestros en la
determinacion de la presencia de conductas agresivas en los nifios de

estudio, se llegd a determinar lo siguiente:
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Del total de los nifios analizados con el test de Garabatos, el 7% tienen un
nivel de agresividad alto, que corresponden a cuatro casos de padres
separados. Se constata un nivel de agresividad medio del 43%, siendo el de
mayor incidencia el grupo de nifios de padres separados que representan el
84,6%; por lo tanto se concluye que la relacién del nivel de agresividad con
la condicion de padres separados en la aplicacion de éste test con un

andlisis descriptivo se corrobora la hipoétesis de investigacion planteada.

Con la aplicacion del test HTP, a través de la evidencia descriptiva, se
presenta un caso del total de nifios analizados, que manifiesta agresividad
alta (2%), mientras que el mayor porcentaje se sitla en un nivel de
agresividad bajo, del 60%, de esto el 80,6% son de nifios de padres unidos
y, el porcentaje restante (19,4%) son de nifios de padres separados. Ante
ésta evidencia se contrasta con la interpretacion descriptiva que la hipétesis

de investigacion con el manejo de éste test no se corrobora.

En referencia a las entrevistas realizadas a los maestros, del analisis
descriptivo con éste instrumento, se constata que al consultarles si “el nifio
agrede de forma fisica a la maestra”, en su mayoria el 88% no agrede y solo
un 12% si lo hace. Existiendo cierta contradiccion al analizarlos
individualmente ya que la mayoria de nifilos que no agreden son de padres
separados, mientras que la mayoria de nifios que si agreden son de padres
unidos; esto nos permite no corroborar la hipotesis ya que evidencia que no
obedece a la condicion de que se presente agresividad en los nifios que

tengan padres separados.
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De la pregunta a la maestra “destruye materiales de él y de otros”, podemos
indicar que en su mayoria el 78% no destruye los materiales y solo un 22%
si los hace y de éste porcentaje que si destruye materiales, en su mayoria
son nifios de padres separados, corroborando asi la hipotesis de relacion de

la agresividad con la condicion de separacion de los padres.

De la pregunta a la maestra “agrede de forma verbal “podemosobservar que
en su mayoria el 77% no agrede de forma verbal y solo un 23% si agrede de
ésta manera descriptivamente y, de éste porcentaje al relacionar la
condicién del padre con la agresividad del nifio se denota que en su mayoria
son los nifos de padres separados quienes si agreden; por ello se

determina que si se corrobora con la hipétesis planteada.

Al emplear la prueba del coeficiente de correlacién de Pearson entre el nivel
de agresividad y la condicién del padre de los nifios, no se evidenciaron
relaciones significativas en los dos tipos de test y en la percepciéon del
maestro de “si agrede de forma verbal”, lo que no sucede con “agrede de
forma fisica a la maestra” y “destruye materiales de €l y de otros”, en donde
se podria relacionar el hecho de que si tiene padres separados el nifio
tendra estas acciones agresivas. En estos dos casos, el nivel de frecuencia
es minimo pero la interpretacion estadistica con la correlacion realizada
indica la relacion que presenta el nivel de agresividad cuando se da la
condicion de padres separados, por lo tanto se acepta la hipotesis planteada

en la investigacion.
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Las reacciones agresiva que presentaron los nifios sujetos a la
investigacion, confirma que son propias de un medio familiar inestable, que
se manifiesta con hostilidad, humor belicoso, agresividad fisica o verbal,
frecuentes arrebatos de colera, inhibicién, retraimiento, inseguridad,

comunicacion reducida, conflictos con el medio ambiente.
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5. Recomendaciones

El nifio es el que méas necesita el amor de sus padres y estos deben de
demostrar ese amor todos los diasde manera que los nifios desarrollen una
firme confianza en si mismo y en sentido de su propio valor, asi como la
capacidad para sentir y expresar carifio. Aunque esto parezca obvio es uno

de los aspectos que menos se practican en la crianza de los hijos.

Muchos padres tienen conceptos erréneos del amor, piensan que amar a un
nifio es permitirle que haga todo lo que quiera, pero esto no es amor, Sino
mala crianza y deben comprender que el amor no excluye una disciplina
firme en donde no debe existir arrebatos de ira ni griteria, ya que tales
emociones desenfrenadas de los padres generara en los hijos sentimientos

de desprecio y resentimiento hacia ellos.

Los padres deben expresar amor a sus hijos en igualdad de condiciones, no
deben darles mas a amor a unos que a otros por que repercutira en el nifio
mediante conflictos de rivalidad fraterna y el nifio en estos casos se sentira

menos preciado por sus padres.

Los padres deben dar buen ejemplo a los hijos, debido a que no se puede
pretender que ellos acojan normas que sus padres no practican. Los nifios
aprenden mucho mas con el ejemplo que por las palabras, pues son
imitadores natos, asi la personalidad de un nifio suele reflejarla de sus

padres.
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Una de las funciones de los padres es ser maestro, para sus hijos tratar de
actuar practicando los valores para que su hijo aprenda de él y sea un ente

positivo para la sociedad.

La disciplina por un mal comportamiento no debe jamas terminar en
maltrato, cuando se reprende a los hijos por una mala accion, no se debe
someternunca ofensas verbales ni al desprecio humillante, de igual manera
hay que evitar el castigo fisico. El castigo siempre debe aplicarse en privado
y no en presencia de otras personas para que el niio no se sienta

ridiculizado.

Es conveniente que los padres establezcan un dialogo con los maestros
acerca del rendimiento escolar del nifio y del comportamiento del mismo
dentro del medio escolar, deben escuchar atentamente las
recomendaciones que los maestros hagan acerca de las conductas
negativas que presentan los nifios y sobre todo deben poner en practica los
consejos que dejan los maestros.

En caso que los padres se tornen violentos la maestra directamente
reportara a la directora y ella al departamento de orientacién para tratar en

conjunto el problema.
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