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RESUMEN

La Propuesta de Intervencion en el rea motriz de 2 a 3 afios del CIBV Nuestro Hogar
plantea la elaboracién de actividades basadas en el arte y juego; que consideren
destrezas primarias e impulsen el posterior desarrollo de habilidades mas complejas,
para impactar en el desarrollo motriz de los nifios; y consecuentemente la generacion de
cambios evolutivos globales e integrales. En la ejecucién de la propuesta se produjeron
cambios importantes en la motricidad de los infantes, siendo un indicador de la eficacia
de la metodologia aplicada y manifiesta la validez de la misma para su uso en

situaciones similares posteriores.



ABSTRACT

This intervention proposal on the motor-skills area of 2 to 3 years old children from
Nuestro Hogar CIBV (Children's Center for Good Living) raises the need to develop
activities based on art and games, considering primary skills so as to promote further
development of more complex skills to impact on the children’s motor development,
and consequently, generate comprehensive and integral evolutionary changes.
During the implementation of the proposal, significant changes in the infants ‘motor
skills were produced. Therefore, this became an indicator of the methodology
effectiveness, and expressed its validity for its application in subsequent similar

situations.

Lic. Lourdes Crespo

DPTO. IDiOMAS
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INTRODUCCION

De acuerdo a Huiracocha(Angulo, 2012), en el Ecuador no existen estudios que refieran
la prevalencia de retrasos en el desarrollo psicomotor, lo que se vuelve un primer
indicador de la minima importancia que se ha otorgado a dicho aspecto. EI mismo
estudio aporta una serie de datos especificos de la ciudad de Cuenca respecto al
desarrollo evolutivo, los mismos indican que un 11% de la poblacion infantil urbana de
0 a 5 afiosque asiste a centros de desarrollo infantil publicos y privados presentan,
principalmente, un retraso entre leve (47%) y moderado (35%). En base a la
problematica anterior y considerando que el area motriz es un ambito de especial
importancia en el desarrollo psicomotor de los nifios, se ha elaborado la Propuesta de
Intervencién en el &rea motriz para nifios de 2 a 3 afios en el CIBV Nuestro
Hogar;buscando dar solucion al retraso evolutivo manifestado por dicha poblacién y
contribuir a la mejor atencion en el ambito del desarrollo infantil en el contexto de la

ciudad y del pais.

Al momento de hablar del desarrollo motriz, se debe considerar la importancia que esta
area genera en las relaciones que el nifio tiene con su entorno, ya que debido a la
adquisicién de nuevas destrezas motrices ira dominando su cuerpo, el mismo que se
perfeccionara por medio del juego, especialmente del juego simbdlico puesto que ayuda
al desarrollo de la imaginacion. Del mismo modo se debe destacar la relevancia que
representa una actividad infantil a partir del movimiento, ya que permite un mayor
acceso al mundo externo y la ampliacion de su campo de interés sobre nuevos
aprendizajes que ira adquiriendo con el tiempo, entre las actividades motrices mas
importantes se encuentran las siguientes: inventos, descubrimientos, movimientos

exploratorios gruesos como saltar, y finos como manipulacion.

Otro punto importante que se debe acotar en esta tesis es el papel fundamental del arte y
el juego, pues es un medio de comunicacion que el nifio transmite a través del ambito

artistico a los docentes, no obstante hay que destacar lo siguiente, por lo general los
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docentes son los principales protagonistas al momento de impedir la libre expresion de
los nifios cuando tratan de transmitir algo, puesto que recurren a realizar actividades que
no requieran de mayor esfuerzo y tiempo para impartir sus conocimientos, esto se ve
reflejado en la actualidad, sobretodo en nuestro medio ya que los docentes limitan al
trabajo de escritorio y no a desarrollar sus habilidades espontaneamente sobretodo en la
edad de 2 a 3 afios y en el ambito motriz, ante ello, se debe tener en cuenta que esta edad
es de suma importancia en lo que se refiere al desarrollo mental con el motriz puesto

que todo lo que el nifio aprende ird acompafiado de un gesto 0 un movimiento.

Los contenidos que se describirén en esta tesis se encuentran divididos en tres capitulos,

destacando las siguientes tematicas que se abordaran en los mismos:

El primer capitulo se basa en las aportaciones tetricas del desarrollo motriz, se describen
las caracteristicas motrices en los nifios de 2 a 3 afios y se da a conocer las estrategias

metodoldgicas con las que se van a trabajar basadas en el arte y el juego.

En el segundo capitulo se encuentran 14 propuestas metodoldgicas basadas en el arte y
el juego, considerando principalmente las destrezas motrices del nuevo Referente
Curricular de la Educacién Inicial, para estas propuestas se considerd los siguientes

puntos: datos informativos, datos de la matriz, y observaciones.

Finalmente en el tercer capitulo se abordan los respectivos resultados de los
instrumentos empleados, los cuales permitieron determinar los objetivos a trabajar,

comparar resultados y determinar la validez de la propuesta.



CAPITULO 1
FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Introduccion

El proyecto denominado “Propuesta de intervencion en el area motriz de los nifios y
nifias de 2 a 3 anos del C.1.LB.V Nuestro Hogar en la ciudad de Cuenca”, tiene como
finalidad elaborar una propuesta metodoldgica basada en el arte y juego que permita a
los docentes intervenir adecuadamente en el aprendizaje motriz, e incentivar a crear
nuevas estrategias didacticas enfocandose principalmente en la expresion,
entretenimiento y sobre todo el aprendizaje creativo, para ello inicialmente se
abordaran temas de aportaciones tedricas del desarrollo motriz, posteriormente se
detallaran sus principales caracteristicas correspondientes a las edades planteadas
anteriormente, finalmente se procedera a definir e identificar los tipos de estrategias

metodoldgicas basadas en el arte y el juego.

El desarrollo motriz constituye la base necesaria para alcanzar destrezas o habilidades
mas complejas y de esta manera lograr un adecuado desarrollo de los procesos
cognitivos, por ello es necesario conocer, elaborar y aplicar en las sesiones de clase
diversas estrategias que les permitan a los nifios expresarse motrizmente y desarrollar un
verdadero aprendizaje significativo. Del mismo modo, es necesario destacar la
importancia del docente en este proceso, pues es quien guia y transmite mediante
estrategias metodologicas las destrezas necesarias para acentuar las bases en su
aprendizaje a futuro, mientras que el nifio se vuelve participe y construye su propio

aprendizaje.

1.2 Aportaciones

El desarrollo evolutivo del nifio se presenta de manera secuencial, de tal forma que se
inicia aprendiendo destrezas simples, y luego con el tiempo se adquiriran destrezas mas

complejas, por tal motivo un area muy importante que se abordara en el presente
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proyecto, es sin lugar a duda el area motriz, ya que representa a los patrones basicos que
permiten desarrollar las otras areas como son: cognitiva, lenguaje, social, autoayuda;
esta importancia se ve reflejada en los autores Gallahue, Kephart y Vayer, quienes

establecen caracteristicas similares con respecto al desarrollo motriz.

1.2.1. David Gallahue

Para David Gallahue (citado en Ferrandiz, Vindel, 2006) el desarrollo de la motricidad
debe realizarse mediante fases que representan las conductas motrices, y al mismo
tiempo sostiene que si estas habilidades no son desarrolladas adecuadamente, los
movimientos a futuro serdn mas dificiles de aprender. Las conductas motrices se
encuentran graficadas en forma de una piramide, en la cual se puede diferenciar las
conductas principales que se encuentran en la base, y las conductas mas complejas que

se encuentran ubicadas en la parte superior de la misma.

Figura 1

HABILIDADES MOTRICES
ESPECIALIZADAS, 14 en
adelante

HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS. 7-10 afios

HABILIDADES MOTRICES
BASICAS. 3-7 ANOS.

MOVIMIENTOS RUDIMENTARIOS. 1-3 ANOS.
ESTADIO DE PRECONTROL

MOVIMIENTOS REFLEJOS. 1 ANO. CAPTACION DE
INFORMACION

Gréficol: Desarrollo de las Habilidades Motrices. (Gallahue).
Fuente: (Barrera Escobar, 2008)

e Movimientos reflejos: esta fase va desde el nacimiento hasta el afio de edad, trata de

movimientos involuntarios que son importantes para la supervivencia de la especie



humana en el medio donde se encuentra. Algunos ejemplos que se pueden evidenciar
en esta fase son los reflejos de: Babinski, Moro, Marcha, Succion, Prension palmar.

Movimientos rudimentarios: comienza desde el afio hasta los 3 afios, su principal
caracteristica corresponde a que los movimientos que ejecuta el nifio son mas lentos,
inseguros e imprecisos sin una direccion especifica; al mismo tiempo se puede
clasificar esta etapa en: equilibrio (adopcion de diversas posiciones a partir del
control de la cabeza), locomocién (desplazamientos como gatear, reptar), y

manipulacion (comienza desde la pinza inferior a la pinza digital).

Habilidades motrices basicas: Esta fase va desde los 3 hasta los 7 afios, su principal
caracteristica son los movimientos voluntarios inherentes a la naturaleza, por

ejemplo: caminar, correr, saltar, lanzar con punteria, etc.

Habilidades motrices especificas: esta fase inicia desde los 7 afios hasta los 10 afios,
los movimientos se van refinando en patrones que requieren mayor complejidad, por

ejemplo: jugar tenis.
Habilidades motrices especializadas: esta fase va desde los 14 afios en adelante, y

consiste en que los movimientos son mas organizados y tienen un propésito mas

especifico, por ejemplo, habilidades deportivas y artisticas.

1.2.2. Kephart

Kephart (citado en Cratty 1982) sostiene que “el aprendizaje motor es la base de todo

aprendizaje”, de tal forma que los procesos mentales superiores arrancan de la capacidad

que tiene el nifio para formar generalizaciones motoras, estas ultimas incluyen: postura y

equilibrio, locomocion, contacto, recepcion y propulsion, imagen corporal y lateralidad.

Postura y equilibrio:
Patron de movimiento basico que sirve como referencia para aprender tareas motoras

mas complejas.



Locomocidn:
Ayuda al nifio a relacionarse con los objetos y las cosas que se encuentran en su

entorno; por ejemplo: en marcha independiente.

Contacto/Manipulacion:
Hace referencia a los movimientos que la persona efectla, se centran

primordialmente en el manejo de los objetos, por ejemplo pinza digital.

Los déficits que se presentan en las destrezas manipulativas impediran al nifio tomar
consciencia de los objetos, formas y texturas, por lo cual se reflejaran dificultades

para organizar un espacio mas lejano.

Recepcion y propulsion:
En este punto el nifio deberd aprender a diferenciar las velocidades, tamafios y
distancias en el espacio lejano; por ejemplo: el nifio arroja y agarra pelotas que le

son arrojadas.

Imagen corporal:
Es el conjunto de percepciones que se forman cuando el nifio mueve su cuerpo de

diversas formas y en varios medios.

Lateralidad:

Hace referencia a la dominancia que tiene un lado determinado del cuerpo con el
cual el nifio usa con mas frecuencia. Los deficits que se puede evidenciar en este
punto se encuentran relacionados con inversion y la colocacion incorrecta de letras
en las palabras, por ende la lateralidad se encuentra relacionada con la

direccionalidad.



1.2.3. Pierre Vayer

Picq y Vayer (citado en Rosado, 2010), indican que la educacion del conocimiento y
control del propio cuerpo se realiza en torno a dos niveles denominados conciencia
yconocimiento corporal, a través de la primera, el nifio aprende a conocer las diferentes
partes del cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel; el otro nivel corresponde al
control corporal que permite al nifio adquirir una independencia de su cuerpo; por ende
Vayer (citado por Enciclopedia de la Educacion Preescolar 11, 1986.) considera que el

nifio entre los dos y los cinco afos tiene que trabajar y superar las siguiente etapas:

1. De la mancha al trazo; para ello trabaja:
a) La mano en la pizarra;

b) Utilizacion de los instrumentos de la escritura.

2. El control del trazo; de dos tipos:
a) Pintura con los dedos.

b) Utilizacion de los instrumentos de escritura.

3. Coordinacion y precision: En este momento es necesario poner énfasis
especial en la realizacion de los trazos de izquierda a derecha. Los ejercicios que
se realizan son:
a) Pintura con el dedo, en el plano horizontal;
b) Utilizacion de los instrumentos de la escritura, con pincel y pintura se
realizan en el plano horizontal,
c) Ejercicios grafo- motrices: se efectlan en los dos planos, vertical (en la

pizarra con tiza) y horizontal (encima de la mesa con papel).

En las teorias anteriormente planteadas, se encuentran caracteristicas que cada autor
clasifica en el area motriz, a continuacion, se detallard la clasificacion de dicha area

segun los autores Gallahue, Kephart, y Vayer.



Tabla 1: Relacion de las Areas Motrices Gruesas y finas segln diferentes autores.

Motricidad Gallahue Kephart Vayer
Gruesa:
Involucra los -Movimientos -Postura 'y -De la marcha al
movimientos de los | reflejos Equilibrio trazo
grandes musculos -Movimientos -Locomocidn

del cuerpo. rudimentarios -lImagen Corporal
Fina:
Movimientos -Movimientos -Contacto/ -Control del Trazo
controlados y Rudimentarios Manipulacion -Coordinacion y
especificos que -Habilidades -Recepcion y Precision
requieren Motrices Bésicas Propulsion
maduracion del -Habilidades -Lateralidad
SNC. Motrices

Especificas

-Habilidades

Motrices

Especializadas

Realizado por: Investigadora

1.3 Desarrollo Motriz del nifio

El nifio de 2 a 3 afios de edad presentara algunas caracteristicas sobresalientes en esta
etapa con relacion al area motriz se pueden evidenciar cambios importantes en el
desarrollo motriz grueso, por ejemplo, al afio de edad el nifio empezard a caminar y
llegaré a los 24 meses saltando con un solo pie; de igual manera se puede observar estos
cambios con relacion a la motricidad fina, pues los movimientos que adquiere son cada
vez mas finos, voluntarios, y perfeccionara la pinza digital, por ejemplo, a los 24 meses

los garabatos que hace el nifio son muy débiles, no obstante al llegar a los 36 meses

serdn mas fuertes e intencionados.




1.4 Caracteristicas Motrices de los nifios de 2 — 3 afnos

De acuerdo a los instrumentos de evaluacion Guia Portage (Bluma, Shearer, Frohman,
&Hilliard, 2009), y Escala de Valoracion Brunet Lezine (citado en Josse, D, 1997),se ha

considerado algunos hitos del desarrollo evolutivo del nifio y se han vinculado a los

mismos con los principales aportes de los siguientes autores: Gallahue, Kephart, VVayer.

Tabla 2: Vinculacion de los principales hitos del Desarrollo Evolutivo del nifio de 2 afios con
las etapas sugeridos por Gallahue, Kephart, Vayer

Area

Evolutiva

Hitos / Destrezas

Gallahue

Kephart

Vayer

Motricidad

Gruesa

Motricidad

Gruesa

-Evita obstaculos al caminar
anticipandolos con la vista.
-Camina estable sin balanceo.
-Camina en puntitas o sigue
una linea en el piso.

-Camina varios pasos hacia
atrés

-Se mantiene en un solo pie al

menos 2 segundos

Locomocion

y Equilibrio

Postura 'y
Equilibrio

- Es capaz de trepar.

-Sube escaleras apoyandose
en un pasamano.

-Baja de los sillones de los

adultos.

Locomocion

Locomocion

-Corre bien, pero no es tan
habil para arrancar o
detenerse.

-Patea una pelota

- Salta con los dos pies juntos

sobre un escalon

Habilidades
Motrices

Bésicas

-Recepcion y
Propulsion
-Lateralidad




Motricidad
Fina

-Garabatea

rosca

- Pasa paginas de un cuento
de una en una

-Construye un tren con dos

cubos en fila

/Manipulacion

- Imita trazos verticales y Manipulacion | Contacto Control del
horizontales /Manipulacion | trazo

-Utiliza la cuchara para comer

- Construye una torre hasta 7

cubos

- Abre y cierra frascos de tapa | Manipulacion | Contacto Coordinacion

y Precision

Realizado por: Investigadora

Tabla 3: Vinculacion de los principales hitos del Desarrollo Evolutivo del nifio de 3 afios con las
etapas sugeridos por Gallahue, Kephart, Vayer

Area Hitos / Destrezas Gallahue Kephart Vayer
Evolutiva
-Salta en un solo pie Habilidades -lmagen
-Juega en cunclillas Motrices Corporal
Bésicas
Motricidad
Gruesa - Intenta dar giros de manera
rapida Habilidades -Locomocién
- Sube escaleras sin apoyarse, | Motrices
alternando un pie en cada | Béasicas

escalén
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-Monta en un triciclo Habilidades -Recepcion y
- Lanza y atrapa una pelota con | Motrices Propulsion
ambas manos Basicas
-Corre y se detiene
repentinamente
Habilidades -Postura 'y
-Anda en desnivel Motrices Equilibrio
Bésicas
- Usa las tijeras para cortar un
Motricidad papel.
Fina -Se cepilla los dientes
- Se pone una camiseta. Habilidades Contacto y De la marcha
- Se pone una camiseta Motrices Manipulacion | al trazo
- Abrocha y desabrocha Basicas
botones
- Arma rompecabezas simples
- Imita la construccion de un
puente con 3 cubos
- Llena y vacia recipientes
- Enhebra bolas en un cordén
- Desenvuelve paquetes
- Construye una torre de hasta
10 cubos.
- Moldea plastilina, arcilla.
- Dibuja lineas y hacer dibujos
con contornos. Habilidades Contacto y Control del
- Copia un circulo. Motrices Manipulacion | Trazo
-Imita trazos simples. Basicas
-lmita trazos en cruz y en Control del
forma de v. Trazo

Realizado por: Investigadora
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Como conclusion de este punto, se puede destacar las caracteristicas principales de las
aportaciones de los autores anteriormente mencionados, en el caso de Vayer se enfoca
basicamente en el area motora fina, mientras que Kephart y Gallahue se enfocan en las

dos areas motriz gruesa y motriz fina.

1.5 Estrategias Metodologicas basadas en el arte

Cuando se habla de estrategias metodologicas, se consideran algunos puntos muy
importantes que engloban esta definicion tales como: la distribucion del tiempo para
ejecutar actividades, la lista de recursos materiales con los que se trabajara en clase,
organizacion de los espacios con los que se pretende trabajar, tipo de agrupamiento con
los nifios al momento de iniciar las actividades o las interacciones entre iguales, y algo
muy importante es el papel del docente en el desarrollo de la planificacion de clase. A
los elementos descritos anteriormente, se debe afiadir la importancia que tiene el ambito
artistico en la educacion inicial, ya que por medio del arte, el nifio tiene la oportunidad
de comunicarse mediante varias formas, como lo indica Loris Malaguzzi (citado por A.
Giréldez, 2009, p. 103).

“El nifio estd hecho de cien. El nifio tiene cien lenguajes, cien manos,
cien pensamientos, cien formas de pensar, de jugar y de hablar, cien
siempre cien formas de escuchar, de sorprenderse, de amar, cien
alegrias para cantar y entender, cien mundos que descubrir, cien
mundos que inventar, cien mundos que sofiar. El nifio tiene cien
lenguajes, (y ademas de cien cien cien), pero le roban noventa y nueve.
La escuela y la cultura le separan la cabeza del cuerpo. Le dicen: que
piense sin manos, que actle sin cabeza, que escuche y no hable, que

entienda sin alegria.”
Como se puede observar, en esta cita, la autora destaca la importancia que el arte puede
brindar en el desarrollo evolutivo del nifio, ademas enfatiza el papel de la escuela y el

ambito cultural que intervienen en el proceso de ensefianza - aprendizaje, ya que por lo
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general son los docentes quienes impiden la libre expresion de los nifios al momento de
transmitir algo, puesto que seleccionan los recursos y metodologias méas simples que no
requieran de mayor esfuerzo y tiempo para poder impartir sus conocimientos, y de esta
manera se vuelve un aprendizaje repetitivo mas no significativo. Por lo tanto se puede
definir a la educacion artistica como “el conjunto de reglas y técnicas que permiten la

materializacion del placer que el hombre siente por la belleza” (Parra, 1985, pég. 85)

1.6 El arte y sus medios de expresion

1.6.1 ¢Quéeselarte?

Para poder entender la definicién de la palabra “arte” y cudl es su importancia se ha

considerado a las siguientes contribuciones:

Para Mendelssonhn, citado en (Rosas, 2009)“el arte es una transposicion de la belleza,
percibida por un sentimiento vago, hasta la esfera de la verdad y el bien. El fin del arte

es la perfeccion moral”

De acuerdo al diccionario de la real academia de la lengua espafiola, la palabra arte hace
referencia a la “manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa una
vision personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos plasticos,
linglisticos 0 sonoros’este concepto se ve reflejado en la importancia que genera en el
desarrollo motriz ya que se convierte en un instrumento necesario que le permitira al

nifilo expresar y crear nuevas ideas.

Para Barbara Andrade, citada en Brandt (2010), la educacion artistica puede expresarse

de varias formas:

e Pléstica: se denomina artes plasticas a la manipulacion y produccion de imagenes, la
misma que incluye: pintura, escultura, dibujo, ceramica.
e Danza: hace referencia a la expresion corporal mediante el uso de movimientos

ritmicos, acompafiados de musica.
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e Teatro: sepuede representar mediante obras escénicas que involucren gestos, y la
expresion corporal.

e Literatura: se puede expresar mediante el uso de la palabra, por ejemplo: novelas,
cuentos.

e Musica: es la combinacion de sonidos, y se la puede expresar mediante el canto o el

uso de instrumentos.

Los medios de expresion artistica, serdn una guia que les permita a los docentes
orientarse al momento de seleccionar las estrategias metodoldgicas necesarias para
impartir habilidades y destrezas a los nifios. Sin embargo el docente debe considerar
algunas pautas necesarias, las cuales facilitardn su desempefio en el ambito artistico,

siendo estas las siguientes:

e El docente al momento de dirigir la actividad artistica del nifio, no impondra sus
ideas para que imiten los nifios,

e El docente dejara que el nifio se exprese, actle libremente sin influir en su
actividad siendo el docente un espectador;

e El docente adquirira una postura intermedia en las clases, siendo este Gltimo un
consejero y animador,

e El nifio serd quien hable, y exprese sus sentimientos.

Ante lo descrito anteriormente se debera considerar que:

“la educacion por el arte no intenta formar pequeiios Da Vinci,
Guayasamin, Gardel, mas bien pone énfasis en los procesos de
expresion artistica como espacios para explorar, conocer Yy
experimentar, integrar lo consciente de lo inconsciente, despertar la
capacidad de asombro, gozo, de percepcion y expresién de lo

bello"(Legarda, pag. 76).
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1.6.2 Tipos de Juegos respecto a las edades

El juego es una forma de expresion que el nifio realiza de manera natural, permitiéndole
explorar, experimentar, aprender, imaginar, crear, y al mismo tiempo desarrollar las

habilidades motoras, cognitivas, sociales, intelectuales.

Etimoldgicamente proviene del vocablo Jocus que significa ligereza, pasatiempo y
Ludus que significa jugar, Cagigal, citado por Paton, (2009, pag. 2) define al juego como

“una accion libre y espontanea que surgia de la vida misma”.

En relacion a los juegos de movimiento, segin Bafieres (2008) establece que la finalidad
de este tipo de juego es desarrollar funciones psicomotrices tales como la coordinacién
motriz y la estructuracion perceptiva; en estos juegos los nifios pueden utilizar su

cuerpo, objetos o los comparieros, ademas se encontraran las siguientes caracteristicas:

e Descubre sensaciones nuevas.

e Coordina movimientos de su cuerpo, volviéndose mas precisos y eficientes.
e Desarrolla la capacidad perceptiva.

e Estructura la representacion mental del esquema corporal.

e Explora sus capacidades sensoriales y motoras.

En cuanto a la clasificacion de los juegos, Piaget citado en (Chamorro, 2010) relaciona

las etapas del desarrollo con los siguientes tipos de juegos:

Juego ejercicios(0-2 afios):
Para Piaget este tipo de juego se relaciona con la etapa sensoria motriz en el

- . . : .y L2
desarrollo de movimientos y habilidades fisicas, ya que gracias a la repeticion

de sus acciones genera dominancia del cuerpo y la manipulacion.
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Juego simbdlico (2-4 afios):

Este tipo de juego Piaget lo relaciona con la etapa Pre conceptual
porque se aplica en representar, imaginar y crear imagenes, 0
situaciones que presentan en la vida cotidiana, siendo su

caracteristica principal el de poder simbolizar un objeto que no se

encuentra presente representandole con otro.

Juego de construccién (evoluciona a lo largo de los afios):

Piaget no asocia este tipo de juego con una etapa dentro de la secuencia

evolutiva, si no sirve como puente de transicion entre los diferentes

niveles de juego y las conductas adaptadas.

Las caracteristicas principales de este juego son: juntar, afiadir, montar, o desmontar
objetos, del mismo modo estimula la experimentacion para descubrir un mundo creativo,

imaginar soluciones y resolver problemas.

Juego de Reglas (4-7 afios):

Como su nombre lo indica, son juegos que constan de reglas (ﬁ ’%
=

como esperar turno, ganar, perder, aceptar resultados, etc. N J
Pueden ser de mesa como por ejemplo damas chinas o en

grupo como las rondas.

1.6.3 Relacion arte — juego — motricidad

El juego en el desarrollo motriz del nifio, cumple un papel fundamental en cuanto a la
adquisicion de nuevas habilidades y destrezas, del mismo modo ayuda al nifio a
relacionarse con su entorno; por otro lado, se ha relacionado con el arte, ya que su
importancia radica en la imaginacion y creatividad. Entre algunos ejemplos se

puedenindicar los siguientes:



Representacion teatral de un cuento: actividad relacionada con el teatro y el juego
simbolico, puesto que implica el movimiento del cuerpo y al mismo tiempo el nifio
estard en la capacidad de representar una escena sin necesidad que el objeto que se

va a representar esté presente.

Bailar: se relaciona a la danza con el juego de ejercicio, puesto que en la danza la
expresion corporal del nifio se manifiesta a través de los movimientos ritmicos y
ademas requiere de repeticion de sus movimientos que pueda generar dominancia en

Su cuerpo.

Presentacion de una orquesta: ya que existe relacion entre la musica y el juego de
reglas. En un primer caso hace referencia a la combinacion de sonidos que se puede
expresar mediante el uso de instrumentos musicales o el canto, y en un segundo
caso se considera al juego con reglas puesto que en una orquesta se establecen
papeles para cada nifio, los mismos que deben acatar esa regla.

Construir un mufieco utilizando plastilina: en este caso se relacionaré la plastica con
el juego de construccion puesto que requiere de manipulacion, creatividad, e

imaginacion.

1.7 Conclusion

Al finalizar el primer capitulo se ha detallado algunas aportaciones en lo que respecta a

la importancia del desarrollo motriz, debido a que son patrones fundamentales para

poder desarrollar habilidades o destrezas que requieran de mayor complejidad, ademas

se ha considerado algunas estrategias que el docente debe tener presente al momento de

planificar, siendo estas consideradas como una educacién artistica, las mismas que

involucran: mdasica, teatro, literatura, pintura, danza, asi mismo se ha estimado la

clasificacion de los juegos de acuerdo a las edades establecidas anteriormente, las
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caracteristicas mas relevantes y del mismo modo se ha relacionado tanto el arte, lo
motriz y el juego como una caracteristica fundamental que se requiere al momento de
elaborar la propuesta metodologica del area motriz. Finalmente en este capitulo se
concluira indicando que el desarrollo motriz segun las caracteristicas y sus relaciones
con las diferentes aportaciones realizadas por los autores anteriormente nombrados
generan una gran importancia al momento de adquirir nuevas habilidades, puesto que

corresponde a los patrones basicos que el nifio ira adquiriendo en su desarrollo.
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CAPITULO 2

ELABORACION Y APLICACION DE PROYECTO

2.1.Introduccién

Para la elaboracidn de las propuestas metodoldgicas basadas en el arte y el juego se
considerd una poblacion de nifios con edades en el rango de 2 a 3 afios, con retraso en el
desarrollo del area motriz. La propuesta incluye tiempos de trabajo entre 45 minutos y

una hora, variando el nimero de actividades de acuerdo a la propuesta.

En este capitulo se presentaran 14 propuestas metodoldgicas basadas en el arte y juego,
relacionadas con el nuevo referente curricular de la Educacion Inicial, las mismas que
constan con una variedad de actividades, cuya finalidad es que el docente se encuentre
en capacidad de elegir las que considere adecuadas para adaptarlas a las planificaciones

gue manejen en su centro educativo.

Los puntos que se abordaran en este capitulo son los siguientes: fundamentacion de la
propuesta, componentes de la propuesta metodolégica basadas en el arte y el juego,
metodologia a emplearse, elaboracion de las propuestas, finalmente se elaboraran las

respectivas conclusiones.

2.2.Fundamentacioén de la Propuesta

2.2.1. Fundamentacién Psicopedagogica

Las propuestas metodoldgicas basadas en el arte y en el juego tienen una
fundamentacion constructivista enfocada principalmente en Vygotsky, quien considera
como eje principal al aprendizaje basado en el juego, mientras que en el arte la

influencia de esta teoria es muy importante porque se desarrolla la comunicacién entre el
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nifio y el entorno que le rodea, de esta manera el constructivismo impulsa al nifio a
retomar aquello que ya conoce, utilizar recursos que se encuentren cercanosal contexto
en el que vive el nifio, y sobre todo formar un aprendizaje significativo, es decir que el

nifio pueda vivenciar y participar activamente en la adquisicion de nuevas destrezas.

2.2.2. Fundamentacion Filosofica

Se tomard como principal sustento al realismo cuya principal funcion es emplear
recursos naturales que permitan al nifio crear elementos innovadores para ser participes
de su propio aprendizaje; considerando conjuntamente las caracteristicas del contexto en

el que el infante se desenvuelve.

2.2.3. Fundamentacion Legal

Considerando las propuestas metodologicas constantes en el Referente Curricular de la
Educacién Inicial 2013, que se centra principalmente en el desarrollo integral del nifio,
el mismo que contempla los siguientes puntos: cognitivos, sociales, psicomotrices,

fisicos y afectivos; del mismo modo en el referente curricular se establece lo siguiente:

“Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de
aprendizaje, estimulando la exploracién en ambientes ricos y diversos, con calidez,

afecto e interacciones positivas”(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013).

2.3.Metodologia a Emplearse

La metodologia con la que se trabajard en esta propuesta, como ya se indicd
anteriormente, esta relacionada con el arte y el juego; sin embargo, se ha considerado

importante complementar con las siguientes estrategias:
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e Juego simbdlico y teatro

e Juego de reglas con la danza

e Juego de construccion con la técnica de la pléastica

e Juego de reglas con la técnica de la plastica

e Juegos de ejercicio con la musica

e Juegos de ejercicio con la danza

2.3.1. Componentes de la propuesta metodoldgica basada en el arte y el juego

Los elementos que se consideraran en la propuesta metodoldgica basada en el arte y

juego son las siguientes:

1. Datos informativos:

Este punto es de gran importancia, puesto que contiene la informacion necesaria

de la propuesta que se lleva a cabo, siendo estos los siguientes:

e Nombre del centro: “C.I.B.V Nuestro Hogar”

e Subnivel: Corresponde a la agrupacion por edades que propone el referente

curricular de la educacion Inicial, en este caso se colocara en el subnivel 1.

e Edad: colocar la edad con la que se trabajara la propuesta, por ejemplo 2-3 afios.

e Estrategia Metodoldgica: pueden ser:

o

o

Juego simbdlico y teatro

Juego de reglas con la danza

Juego de construccion con la técnica de la plastica
Juego de reglas con la técnica de la plastica
Juegos de ejercicio con la musica

Juegos de ejercicio con la danza
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Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Corresponde a los patrones
béasicos del desarrollo del nifio, los mismos que seran elegidos a traves del nuevo

Referente Curricular de la Educacion Inicial.

Datos de la matriz

Actividades: En este punto se elaboraran de dos a tres actividades por propuesta,

y al mismo tiempo se ha considerado los siguientes elementos:

— Numero de actividad: Por ejemplo Actividad #1

— Nombre de la actividad: EI nombre serd creado por el docente, por
ejemplo “Desfile de Modas™.

— Procedimiento: Se escribe la secuencia que se va a llevar a cabo para la

realizacién de las actividades.

Indicaciones: Hace referencia al desglose del procedimiento, es decir, se
escribiran las pautas necesarias para poder aplicar la actividad.
Recursos: En este punto se considerard los materiales con los que se trabajaran

las actividades propuestas.

Observaciones:

Este punto es el mas importante de la matriz ya que se detallara el desempefio,
comportamiento, que el nifio realiza en cada propuesta, hace referencia a los
datos mas relevantes que se pudieron determinar al finalizar la propuesta, los
mismos que sirven como un patrén necesario para poder evaluar las destrezas,

para ello se ha procedido a elaborar la siguiente ficha de observacion:
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 1

Estrategia Metodoldgica: Juego Simbdlico y Teatro

Destreza: Mantener el Equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con
pequerias alturas.

# Caso Observacion

Caso 1l | Anotar las principales caracteristicas de como se llevd a cabo cada
actividad.

Las partes que comprenden esta ficha son las siguientes:

1. Datos informativos: En este punto se detallaran la informacion mas relevante
de cada propuesta, siendo estas las siguientes:
- Numero de propuesta: Hace referencia a la identificacion de cada
propuesta, y sirve como enumeracion y distincion de la misma.
-Estrategia metodoldgica empleada: pueden ser:
e Juego simbdlico y teatro
e Juego de reglas con la danza
e Juego de construccion con la técnica de la plastica
e Juego de reglas con la técnica de la plastica
e Juegos de ejercicio con la masica
e Juegos de ejercicio con la danza
- Destreza que se trabajara: Concierne a los esquemas basicos que
el nifio desarrollara, y son considerados del Nuevo Referente

Curricular de la Educacion Inicial.
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2. Datos de la Matriz: En este punto se han considerado 2 aspectos fundamentales,
los mismos que permitiran detallar las pautas necesarias que se evidenciaron en

las propuestas aplicadas, siendo estos los siguientes:

-Numero de caso: Hace referencia a la distincion de cada nifio, por lo

cual se procedio a identificarlo como caso 1, caso 2, etc.

2.3.2. Propuesta metodologica basada en el arte y el juego
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Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar
Subnivel: 1

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA#1

Estrategia Metodol6gica: Juego simbdlico y teatro

Destrezas segun el curriculo de la educacién inicial: Mantener el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con pequefias

alturas: como caminar por una linea y curva, trazada en el piso.

ACTIVIDADES

INDICACIONES

RECURSQOS

Actividad #1
Nombre:

Un cuento especial
Procedimiento
-Contar la historia de un cuento
tradicional: en este caso de la

caperucita roja y el lobo feroz.

-Realizar consignas al grupo respecto

-Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera que todos
puedan observar que representaran una parte del cuento.

- Narrar la historia utilizando mimica, cambios en la
entonacion de la voz e imitando sonidos del ambiente.

-Aceptar la participacién voluntaria, pero también motivar a
cada nifio mediante preguntas, otro mecanismo es utilizar las
imagenes del cuento y sobre todo incentivos rapidos como
aplausos o palabras de felicitacion.

-Entregar a cada nifio un objeto caracteristico de cada

-Cuento de la caperucita roja
y el lobo feroz.
-Imégenes del cuento de
caperucita roja.

-Orejas del lobo feroz.

-Capa de la caperucita roja.
-Casa de cartdn de la
abuelita.

-Vigas de equilibrio de
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a las caracteristicas de los personajes

principales.

- Brindar las indicaciones respecto al

ejercicio motriz que se llevaré a cabo:
e Equilibrio.
-Explicar la accion que realizaran los

personajes de la historia durante el
tramo de cada ejercicio.

personaje para que pueda representarlo, como orejas de lobo y
capa de la caperucita.
- El trayecto del ejercicio debe guardar relacion con la historia
narrada, se requiere contar con vigas de equilibrio; en este caso
simulan el camino hacia la casa de la abuelita.
- Las vigas deben colocarse en distintas direcciones y las
mismas deben representar algun objeto de la historia como el
camino del bosque.
-Los nifios deben pasar sobre las vigas realizando diferentes
tipos de pasos denominados:
e Paso de hormiga: 1 paso pequefio aproximadamente de
5cm (cuando el lobo esté lejos).
e Paso de elefante: 1 paso grande aproximadamente de
15cm (cuando el lobo esté cerca).
- Finalmente el nifio llegara a un lugar especifico llevando en
un charol un vaso de agua y dos manzanas en cada costado.
-Una vez estructurada la historia junto con los ejercicios, se
brindan las indicacion a los nifios:
1. Pasar por el bosque caminando sobre los arboles (vigas) sin

detenerse y sin caerse porque el lobo los puede alcanzar.

15cm de altura y de forma
recta y linea curva.
-Charol

aproximadamente de unos

pequefio

30cm con jaladeras.
-Vaso con agua.
-Manzanas.
-Disfraces de  abuelita,

caperucita y el lobo.
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2. Cuando lleguen al final del camino van a encontrar frutas
que cayeron de un arbol y agua de un rio para llevarlo a la casa
de la abuelita que estd hambrienta y con sed.
-La actividad puede realizarse en dos tiempos:

e El primero donde cada nifio pasa el trayecto solo.

e El segundo donde la caperucita es perseguida por el

lobo.

Actividad #2
Nombre:

Meseros Fantasticos
Procedimiento:
-Relatar la historia de un mesero
simulando el papel de uno.

-Realizar consignas al grupo respecto
a las caracteristicas de los personajes
principales.

- Brindar las indicaciones respecto al
ejercicio motriz que se llevara a cabo:

e Equilibrio.

-Nifios deberéan sentarse en el piso frente a su maestra.

-La maestra presentara a los nifios los instrumentos que un
mesero utiliza, posteriormente contara una historia de una
familia que asistia a un restaurante utilizando imagenes.

-La maestra deberd colocarse un delantal blanco y llevard
consigo una libreta y un esfero simulando ser un mesero.
-Posteriormente se acercara a un nifio diciendo “Sefior, ¢qué va
a ordenar el dia de hoy?”.

-Aceptar la participacién voluntaria, pero también motivar a
cada nifio mediante preguntas, otro mecanismo es disfrazar a
un nifio para que realice la actividad.

- Ubicar en un extremo del camino que sera la linea de partida

hacia un restaurante, a los nifios, y en el otro extremo una mesa

-Imégenes de la historia
-Delantal de cocina
-Libreta grande
aproximadamente
15cmx15cm.

-Esfero

-Disfraces para nifios.
-Mesa.

-Cubiertos de plastico.
-Charol

aproximadamente de unos

pequefio

30cm con jaladeras.

-Manzanas, agua, vaso.
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-Explicar la accion que realizaran los
personajes de la historia durante el

tramo de cada ejercicio.

con cubiertos de plésticos.
-Pedir a un nifio voluntariamente que se ubique en la mesa que
se encontrard en el otro extremo y este ultimo representara al
cliente quien sera el encargado de hacer el pedido.

-Dar la oportunidad que todos los nifios participen de una
manera adecuada, haciendo pasar de uno en uno.
realizarse utilizando

-La actividad puede las vigas de

-Vigas de equilibrio de
15cm de altura y de forma

recta y linea curva.

Actividad #3

Nombre:

Desfile de Modas

Procedimiento

-Crear junto con los nifios personajes

utilizando diversos disfraces.

- Dar consignas al grupo respecto a
las caracteristicas de los personajes
principales

- Brindar las indicaciones respecto al

ejercicio motriz que se llevara a cabo:

-Los nifios se encontraran sentados en forma circular, y la
maestra se ubicara dentro del circulo.

-La maestra sacara de una bolsa varios disfraces elaborados, y
los mostrara a todos los nifios.

-Luego la maestra dard la oportunidad que los nifios elijan
voluntariamente los disfraces que mas les Ilame la atencion.

- Con ayuda de la maestra, los nifios se disfrazaran del
personaje elegido.

- Los nifios tendran libertad para poder representar al personaje
elegido, desplazandose por el aula.

- Los nifios deberan recorrer la pasarela (linea recta) realizando

-Bolsa que contenga
disfraces.
-Vigas de equilibrio de

15cm de altura y de forma
recta y linea curva.

-Radio.

-Musica.

-Camara de fotos.
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e Equilibrio.

-Aplicar las indicaciones dadas del

ejercicio motriz.

cualquier movimiento al ritmo de la mdsica.

-Al llegar al final de la pasarela, deberdn posar a la cdmara para
tomarles fotos.

-Luego los nifios deberad recorrer por el otro camino. (Linea
curva).

- Ubicar las pasarelas con las que se va a llevar a cabo el
desfile.

- Ubicar a los nifios en fila, para que se pueda llevar a cabo el
desfile.

-Al momento de escuchar la musica, el primer nifio saldra, y
realizard movimientos voluntarios, y posara para tomarse una
foto.

-Finalmente el nifio regresara por el otro recorrido que sera en

linea curva.
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Centro: C.1I.

Subnivel: 1.

B.V Nuestro Hogar.

Edad: 2-3 afios.
Estrategia Metodoldgica: Juego de Reglas y Danza.

Destrezas segun el Curriculo de la educacion inicial:Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando los movimientos.

PROPUESTA # 2

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Mostrar a los nifios las borlas con las cuales se llevara a
Nombre: cabo a actividad y al mismo tiempo motivar a que | -Radio.
Bailando con Borlas participen bailando. -Musica.
Procedimiento: -La maestra deberd mover sus manos, los pies, la cintura, la
- Dar consignas necesarias | cabeza en varias direcciones: arriba-abajo, a los lados,
al grupo acerca del baile | circular, y los nifios realizaran los mismos movimientos | -Borlas de

que los nifios realizaran
-Realizar el calentamiento
respectivo.
-Ejecutar el  ejercicio

motriz

que su maestra ejecuta, mientras que los nifios deberan
imitar sus movimientos.

-La maestra entregara a cada nifio unas borlas.

-Al ritmo de la musica la maestra empezara a bailar, y los

nifios deberdn imitar sus movimientos, de manera que se

diversos colores.
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e Equilibrio pueda coordinar los movimientos de su cuerpo con el
dinamico. objeto utilizado.
Actividad #2 -Nifios de pie, dispersados por el aula. -Premios:
Nombre: -La maestra explicara a los nifios como se juega a las | Caramelos,

Relevos de las estatuas.
Procedimiento

-Dar consignas necesarias
al grupo.

- Brindar las indicaciones
respecto al ejercicio motriz

que se llevara a cabo:

e Equilibrio
Dinamico.
-Ejecutar el  ejercicio

motriz.

estatuas, posteriormente jugaran en el aula.

- Aceptar la participacion voluntaria, de un nifio para que
pueda realizar una demostracion de lo que observé de su
maestra, pero también motivar a cada nifio mediante un
incentivo como por ejemplo, un premio a todos los nifios
que participen de la actividad.

-Se colocara en una mesa una caja con pelotas y en el otro
extremo a una distancia aproximada de 3 metros otra caja
vacia; esto se realizara una por cada grupo.

-La maestra hard una demostracién del juego:

e La primera persona de la fila deberd coger una
pelota, luego debera ir a colocar la pelota en la otra
caja, pero moviéndose al ritmo de la musica,
cuando la musica se detenga, el nifio quedara
estatua.

e Luego, al momento de escuchar nuevamente la

chicles, chupetes,
etc.

-Mesa.

- 2 Cajas
aproximadamente
de 50cmx60cm.
-Pelotas.

-Radio.

-Musica.
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musica, seguira recorriendo su camino como lo hizo
anteriormente.
e Finalmente al momento de colocar la pelota en la
caja continuara la siguiente persona de la fila.
-El nifio que se mueva al momento que la mdusica se
detenga debera iniciar nuevamente la actividad.
-Los nifios deberén realizar la actividad que observaron en
la demostracion llevada a cabo por la maestra.
-Una vez terminada la actividad, la maestra dara a cada

nifio el incentivo por haber realizado la misma.

Actividad # 3

Nombre:

Ardillas hambrientas.
Procedimiento:-Contar a
los nifios una historia a
cerca de la ardilla
hambrienta.

-Dar consignas necesarias
al grupo.

-Brindar las indicaciones

-Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera que todos
puedan observar que representaran una parte del cuento.
- Narrar la historia utilizando mimica, cambios en la
entonacion de la voz e imitando sonidos del ambiente.
-Motivar a los nifios mediante un antifaz de ardilla que
realicen movimientos de este animal por ejemplo comer
una nuez, imitar trepar en un arbol, etc.

-La maestra dara una orden de extender los brazos en forma
horizontal con las palmas de las manos abiertas hacia

arriba.

-Historia de
ardilla
hambrienta.
-Antifaz
ardilla.
-Nueces.
-Radio.

-MUsica

la

de
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respecto al ejercicio motriz

que se llevard a cabo:

e Equilibrio

Dinamico.

-Ejecutar el  ejercicio

motriz.

-La maestra colocara una nuez en las palmas de cada nifio.
-Suena la musica, y los nifios empezaran a desplazarse por
el espacio de acuerdo al ritmo de la musica, por ejemplo: si
el ritmo de la musica es rapida los nifios deberan correr, y
si el ritmo es lento, los nifios deberdn caminar tratando que
no se caiga la nuez.

-Los nifios deberan dispersarse por el area de juego.

-Una vez que la maestra haya dado los recursos necesarios
(nueces) a cada nifio, empezara la actividad.

-Finalmente la maestra pondrd la mdsica y los nifios
tendran que desplazarse por el aula siguiendo los diferentes

ritmos que se presentaran.
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Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar
Subnivel: 1

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA # 3

Estrategia Metodologica: Juego de Construccion con la técnica Plastica

Destrezas segun el Curriculo de la Educacién Inicial: Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le permitan

coger objetos utilizando la pinza tripoide.

Botellita Comelona
Procedimiento:

-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

-Realizar movimientos finos

utilizando la mano.

-Posteriormente se relatara a los nifios, una historia de una botella
que no habia comido toda la mafiana y se moria de hambre,
entonces la maestra cogera las cuentas y empezara a darle de comer
a la botellita.

-Para empezar, la maestra ubicara a los nifios en frente de ella, de
manera que pueda observar que los nifios realicen la actividad.

-A continuacion se realizaran movimientos utilizando los dedos:

e Imitando la lluvia,

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -La maestra mostrara a los nifios una botella de 3 litros vacia y | -Botella plastica de
Nombre: cuentas de varios colores y formas. 3 litros.

-Historia de la
botellita
hambrienta.
-Botella plastica de
3 litros.

-Cuentas de varias
formas y colores.

-Cronémetro.
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-Brindar indicaciones
necesarias respecto al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

e Pinza Tripoide.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

e Cantando witsy arafia

¢ Imitando el piquito del pollo
-Posteriormente se realizardn movimientos utilizando la mano
cantando:

e Si tl tienes ganas de aplaudir.

e Saco una manito.

e Agita hoy tus manos de un modo especial.
- La maestra dara a cada nifio una botella plastica de 3 litros que
contiene varios orificios de distintos tamafios y formas.
-El nifio deberd insertar los objetos en los respectivos orificios de la
botella en un tiempo determinado, el cual puede variar entre 5 a
10min dependiendo del nimero de objetos que la maestra solicite
insertar, aproximadamente un minuto para 10 a 15 objetos, hasta
que la botella pueda sonar y construya su propio instrumento
musical.
- Una vez que la maestra haya dado los recursos necesarios
(botellas y cuentas de varias formas y colores) a cada nifio,
empezara la actividad.
-La maestra cronometrara el tiempo y el numero de cuentas

insertadas por los nifios.
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Actividad #2

Nombre:

Decorar a Globin
Procedimiento:

-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que

se llevara a cabo.

-La maestra motivara al grupo para crear a globin, contandoles una
historia a los nifios utilizando una bomba.

-Al momento que la maestra empiece a hinchar la bomba, los nifios
deberan determinar el porte ideal para globin.

-Los nifios se sentaran en las sillas.

-A cada nifio se le dara un globo.

-En las mesas, los nifios encontraran hilo de lana, ojos, nariz, boca

-Globos.
-Historia
Globin.
-Sillas
-Mesas.

-Hilo de lana.

-Qjos.

de

-Brindar indicaciones | de diversas formas y colores. -Bocas de papel.
necesarias respecto al | -Los nifios deberdn seleccionar los elementos anteriormente | -Pega.
gjercicio motriz que se | descritos que sean de su gusto.
Ilevara a cabo: - Finalmente los nifios deberan decorarle a globin, utilizando los

e Pinza Tripoide. recursos que hayan elegido.
-Ejecutar el ejercicio motriz.
Actividad #3

-Mdsica

Nombre: -Ubicar a los nifios sentados, en forma circular. Instrumental.
Collage entretenido -La maestra pedira a los nifios que cierren sus 0jos, y se acuesten | -Radio.

por unos segundos en el piso.

-Posteriormente, la maestra colocard mdsica instrumental, vy

-Papelégrafo.

-Musica

36



Procedimiento:
-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la

actividad que se llevara a

cabo.

-Brindar indicaciones
necesarias respecto al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

e Pinza Tripoide.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

conversara con los nifios, para que imaginen una historia una vez
que suene la masica.

-Luego, la maestra pedira a los nifios que se levanten y se sienten
como se encontraban en el inicio.

-Una vez que los nifios se hayan sentado, la maestra conversara con
ellos, y motivara al grupo a que expresen sus ideas.
-Posteriormente, la maestra colocara en el piso un papelégrafo, e
inmediatamente explicara a los nifios que van a expresar sus ideas
mediante el uso de los sellos y la musica instrumental.

- La maestra deberd mostrar a los nifios las diversas formas de
sellos, que se va a usar en la elaboracién del collage: con esponja,
tapas de botellas.

-Los nifios elaboraran sus propios sellos utilizando foami de
colores, tapas de botellas, tijeras y pega: primero recortaran el
foami libremente de acuerdo a su creatividad por ejemplo estrellas,
sol, corazon, luna; luego pegaran la figura elaborada en las tapas de
botella, posteriormente lo pondran a secar, finalmente estamparan
en el papeldgrafo.

- Se colocara el collage realizado en la cartelera del aula.

Instrumental.
-Sellos:
e Esponja.
e Tapas de
botellas.

-Tijeras.

-Pega.

-Pintura dactilar.
-Recipiente

plastico.
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Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar

Subnivel: 1

Edad: 2-3 afos

Estrategia Metodologica: Juego de Reglas con la Técnica Pléstica.

PROPUESTA #4

Destrezas segun el Curriculo de la Educacién Inicial:Realizar acciones de coordinacion de movimientos de manos y dedos como:

ensartar cuentas con orificio mas pequefio, enroscar desenroscar, girar perillas y apilar mayor nimero de objetos, entre otros.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Los nifios se encontraran ubicados en el piso, en forma | -Titere de gusanito
Nombre: de u, de manera que todos los nifios puedan observar, | -Vasos de colores.

Gusanito de colores
Procedimiento

-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

-Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

mientras que la maestra se ubicara en el centro.

-A continuacion, la maestra presentara a un amiguito,
llamado “gusanito panchito”, el mismo que conversara
con los nifios sobre su vida.

-Panchito invitara a los nifios para que juntos puedan
elaborar a otro gusanito, porque panchito se encuentra
solito, y no tiene con quién jugar.

-Para realizar esta actividad, la maestra realizara una

demostracién a los nifios sobre la actividad que se

-Hilo de lana.
-Pelota de espuma
Flex.

-Cronémetro.
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e Coordinacion de
movimientos manos-

dedos.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

Ilevara a cabo, es decir sacara un hilo, y en frente de los
nifios empezard a ensartar los vasos de colores,
finalmente colocara la cabeza.

- Cada nifio tendra 10 vasos (para cada gusanito) de
colores distintos y de varios tamarfios con un orificio en
cada vaso, ademés un hilo de lana y una pelota de
espuma Flex.

-El nifio debera ensartar cada vaso en el hilo, de manera
que se vaya formando un gusanito en un tiempo
aproximado de 5 minutos.

-Una vez ensartados todos los vasos, el nifio procedera a
ensartar la pelota de espuma Flex de manera que se
vaya formando la cabeza del gusanito.

-En esta actividad se va a realizar 3 gusanitos de

diversos tamafios por nifio.

Actividad #2
Nombre:

El auto de Papa
Procedimiento

-Dar consignas necesarias al

-Los nifios se ubicaran sentados, en frente de la maestra.
-La maestra empezara a cantar junto con los nifios la
cancién el auto de papa.

-La maestra motivara a los nifios dandoles un volante de

-Cancion “el auto
de papa”.

-Volante de cartén,
aproximadamente
de 50cm.
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grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

e Coordinacion
manos-dedos.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

cartobn, para que estos dltimos simulen que se

encuentran viajando por el campo acompariados por el
papa.

-Una vez que los nifios hayan realizado la actividad
anterior, la maestra indicara a los nifios levantando la
voz jnifios paremos un ratito se bajé la llanta del carro,
necesitamos urgente cambiar porque no puede avanzar
el carro!

- Luego la maestra mostrard una imagen grande de un
carro pegado en la pared, la misma que sus llantas estan
formados con tornillos hechos con tapas de botellas.
-Cada nifio procederd a cambiar las llantas del carro,
puesto que se deshincharon y necesitan otras llantas
para poder andar, por ello el nifio tendrd de desenroscar
los tornillos de la llanta, luego poner la otra llanta,
finalmente enroscar los tornillos para que el carro pueda

andar normalmente y llegar a su destino.

-lmagen del carro

hecho de carton,

aproximadamente

1pliego.

-Tapas de botellas.

Actividad #3
Nombre:

Pequefios Arquitectos

-Los nifios se encontraran ubicados en el piso, en forma
de u, de manera quepuedan observar, mientras que la

maestra estara en el centro.

-Cascos
arquitectos

ninos.

de

para
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Procedimiento
-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.
-Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevara a cabo:

e Coordinacion

manos-dedos.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

-La maestra mostrard unas imagenes del oficio de
arquitecto, y a su vez indicara en qué consiste la
profesion de los arquitectos (construir casas).

- Aceptar la participacion voluntaria, pero también
motivar a cada nifio que participe utilizando los
implementos que se presentaron anteriormente.
-Primero, se presentaran varias cajas de zapatos a los
nifios y se les explicard que las mismas se utilizaran
como los ladrillos.

-Luego cada nifio deberé coger los ladrillos necesarios
para poder realizar un puente.

-Finalmente los nifios podran jugar libremente el objeto
creado, por ejemplo imaginandose que son unos carros

y tienen que pasar por debajo de los puentes.

-Ladrillos (cajas de
zapatos).

-Planos.

41



PROPUESTA #5
Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar
Subnivel: 1
Edad: 2-3 afios
Estrategia Metodoldgica: Juego de Construccion con la Técnica Pléstica
Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial:Explorar distintas posibilidades de produccion de trabajos méas elaborados

utilizando materiales y técnicas grafo plasticas estimulando su imaginacion y creatividad.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 - La maestra pedira a los nifios que cierren sus 0jos,
Nombre: y se acuesten por unos segundos en el piso. -Musica.
Manitas Creativas -Posteriormente la maestra colocaré la musica, y al | -Radio.
Procedimiento: mismo tiempo pedird a los nifios que imaginen la | -Cancion:

-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

- Realizar movimientos
finos utilizando la mano.

- Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al

escena de la cancion para que luego puedan
plasmar las ideas en la pizarra de harina.
La maestra y los nifios realizaran movimientos
utilizando los dedos y las manos cantando:

e Este dedito

e A mis manos, yo las muevo.
realizaran

La maestra junto con los nifios

e Este dedito.
e A mis manos, yo
las muevo
-Pizarra de harina.

-Harina.
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ejercicio motriz que se

llevara a cabo:

e Produccion de
trabajos mas
elaborados.

-Ejecucion  del ejercicio

movimientos de las manos en el aire en varias

direcciones izquierda/derecha, arriba/abajo,

circular, de manera que se convertira en
calentamiento previo para la actividad.

-La maestra dard a cada nifio una pizarra con
harina.

-A continuacién los nifios deberan crear utilizando

motriz. sus deditos cualquier figura que ellos deseen

realizar.

-Finalmente los nifios, mostraran a sus amiguitos

las obras de arte que han creado.
Actividad #2 - Nifios sentados en el piso en forma circular y la | -Delantal y gorro de
Nombre: maestra en el centro. chef para nifos.

Pequefios chefs.
Procedimiento

- Dar consignas necesarias
al grupo sobre la actividad
que se llevaréa a cabo.
-Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al

-La maestra presentard a los nifios los utensilios de
cocina necesarios con los cuales van a trabajar, e
inmediatamente indicara a los nifios para qué sirve
cada uno, por ejemplo un delantal para evitar que se
manche la ropa, un gorro para que no se caiga el
cabello en la preparacion y en este caso las manos

para modelar el producto final.

-Mazapén:
e Leche
condensada

e Leche en polvo.
e Colorante
vegetal.

-Platos descartables.
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ejercicio motriz que se

llevara a cabo:

- Motivar a los nifios dandoles un gorro de chef que
debe usar, para poder crear un postre delicioso.

e Produccion de | -La maestra elaborara una determinada figura y a
trabajos mas | continuacion mostrara a los nifios la misma.
elaborados. -La maestra entregard a cada nifio mazapan (la
cantidad necesaria), para que los nifios puedan
-Ejecutar el  ejercicio | elaborar con esa masa cualquier figura que el nifio
motriz. desea realizar.
- A continuacion la maestra pedira a los nifios que
realicen més figuras de manera que los nifios junto
con su maestra puedan visitar a otra aula y
compartir su trabajo.
-Finalmente los nifios podran comerse las figuras
realizadas por ellos mismos.
-Nifios de pie junto con la maestra. -Nariz de payaso.
Actividad #3 -La maestra pedira a los nifios que se desplacen | -Gorro de colores.
Nombre: libremente por el aula. -Mdsica
Sombrerito bailarin - La maestra se colocard una nariz de payaso y un | -Radio.
Procedimiento gorro de colores, y empezar a moverse al ritmo de | -Sillas
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-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
ejercicio motriz que se
Ilevara a cabo:

e Produccionde

trabajos mas
elaborados.
-Ejecutar el ejercicio

motriz.

la masica.

-El payasito motivara a los nifios que participen de
la actividad, colocandoles la nariz y el gorro para
que bailen.

-Esta actividad culminard una vez que todos los
nifios hayan participado.

-Luego la maestra pedira a los nifios que se sienten
en las sillas para que puedan realizar unos
sombreritos exclusivos.

-La maestra dara a cada nifio una hoja de papel de
seda de varios colores, a continuacion el nifio
deberd introducir el papel de seda en un recipiente
con agua.

-Una vez que el papel se encuentre mojado, el nifio
empezara a decorar su sombrerito plasmando el
papel mojado con el sombrero.

-Finalmente al ritmo de la musica y colocados los
sombreros, el grupo bailara por el aula.

-Gorros de cartulina,
tamafo A3
aproximadamente.
-Recipiente con agua.
-Papel de seda de varios
colores.

-Musica.

-Radio.
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Centro: C.1
Subnivel: 1

.B.V Nuestro Hogar

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA # 6

Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con la mdsica.

Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Utilizar con mas frecuencia una de las dos manos o pies al realizar las

actividades.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 - Nifios sentados en forma de circulo. -Instrumentos
Nombre: -La maestra tocara diversos instrumentos musicales, | musicales:
Orquesta Infantil y al momento de que los nifios escuchen el sonido, e Flauta.
Procedimiento:-Dar la maestra preguntard: ¢Nifios saben qué e Guitarra.
consignas  necesarias  al | instrumento es este?, ellos deberan responder, por e Pandereta.
grupo sobre la actividad que | ejemplo jes una guitarra!, luego la maestra sacara e Bombo.
se llevara a cabo mas instrumentos y realizard el mismo proceso que e Micréfono.
- Brindar indicaciones | se hizo anteriormente. e Cascabeles.
necesarias  respecto  al | -Finalmente la maestra dialogard con los nifios

gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

indicandoles que al momento de tocar varios

instrumentos a la vez se puede formar una
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e Utilizacién de una | orquesta.

de las dos manos o | -La maestra motivara a los nifios presentando

pie. diversos instrumentos musicales que solo necesita
una mano para poder tocar como: pandereta,
bombo, una guitarra, un micréfono, y cascabeles.
-Ejecutar el ejercicio | -Luego los nifios deberan elegir el instrumento
motriz. musical que més les Ilamo la atencion.
- La maestra indicara a los nifios que al momento de
escuchar un determinado sonido por ejemplo:
pandereta los nifios deberan mover de forma rapida
las caderas, el sonido del bombo moveran la cabeza
de adelante hacia atras, guitarra imitaran el
movimiento de tocar la guitarra, micréfono
moverdn todo su cuerpo Yy simulardn cantar
imitando los movimientos bucales, cascabeles:
levantaran los brazos y al mismo tiempo moveran
Sus manos.
-Finalmente los nifios interpretaran cualquier ritmo

que ellos deseen realizar.




Actividad #2
Nombre:
Twister
Procedimiento:
-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la
actividad que se llevard a
cabo.
- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevara a cabo
e Utilizacion de una
de las dos manos o
pie.
-Ejecutar el  ejercicio

motriz.

-Los nifios deberan estar sentados al frente de su
maestra.

-La maestra presentara las imagenes que se
encuentran en la ruleta, y explicard en qué consiste
cada una de ellas.

-Un nifio voluntariamente hara girar la ruleta y
enseguida hard una demostracion a los demas nifios.
-La maestra motivard a los nifios a que giren la
ruleta tratando que todos los nifios participen.

-La maestra presentara una ruleta, la misma que se
encontrara ubicada al frente de los nifios, al mismo
tiempo la maestra indicard en qué consiste la
actividad:

e La actividad consiste en que los nifios
tendrdn que girar la ruleta, la misma que
contiene indicaciones representada mediante
imagenes que deberan seguir por ejemplo:
jalar el barquito, patear la pelota, golpear la
pelota con una raqueta, pintar el papelégrafo

-Ruleta.

-lImagenes de:

e Nifio jalando la
soga de un
barquito.

e Nifio pateando

la pelota.

e Nifio golpeando
la pelota con la
raqueta.

e Niflo pintando

con un pincel

¢ Nifio tocando un
instrumento
musical.

-Barquito.

-Pelota.

-Pelota de tenis.

-Pincel.
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con el pincel, tocar un instrumento musical.
e La actividad finalizara una vez que todos los
nifios participen y realicen lo que sefialan en

el tablero.

Actividad #3
Nombre:
Atrapa Burbujas
Procedimiento:
-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la
actividad que se llevara a
cabo.
- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
ejercicio motriz que se
Ilevara a cabo:

e Utilizacién de una

de las dos manos o

pie.

-Los nifios estaran depie de frente a su maestra

-La maestra contara la aventura que los nifios
tendran que atravesar en esta actividad,
indicandoles que se van de caseria a atrapar unos
seres malvados que se encuentran en el bosque y
estos seres seran representados por las burbujas.
-Para la actividad la maestra motivara a los nifios
mostrandoles un instrumento que utilizaran en la
caceria llamado “Atrapa burbujas”.

-Posteriormente la maestra preguntara a los nifios si
quieren ser parte de esta aventura.

-Una vez que los nifios hayan respondido, la
maestra dara a cada nifio el “Atrapa Burbujas”.

-La maestra junto con los nifios empezardn a
recorrer el lugar, y en un lugar determinado la

maestra soplara varias burbujas.

-Atrapa burbujas:

e Platos de carton.

e Lapices.
-Frasco  para
burbujas con
soplador.

-Atrapa Burbujas.

-Cronémetro.

hacer

un
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-Ejecutar

motriz.

el

ejercicio

-Los nifios deberan atrapar la mayor cantidad de
burbujas en un tiempo determinado de 5 minutos.
-En el trayecto de la aventura la maestra ira
dialogando con los nifios a cerca del peligro que
corren cuando las burbujas toquen su cuerpo, v si
les llegase a tocar los nifios podrian morirse porque
son considerados como veneno.

-Una vez que hayan recorrido la aventura, la
maestra pedird a los nifios que se sienten en el piso,
ya que dard a cada uno una recompensa por haber
participado, esta recompensa sera un lanzador de
burbujas.

-Finalmente los nifios podran jugar libremente con

SuU recompensa.

50



Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar

Subnivel: 1

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA #7

Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con la danza

Destrezas segun el Curriculo de la Educacién Inicial: Orientarse en el espacio reconociendo las nociones arriba, abajo, dentro/fuera

mediante desplazamientos de acuerdo a consignas dadas.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Nifios se encontraran de pie, y la maestra se
Nombre: ubicaré al frente. -Silla.
Baile de las sillas. -Posteriormente la maestra, se parara en una silla, y
Procedimiento:-Dar al mismo tiempo realizard una pregunta ¢Nifios
consignas  necesarias  al | ustedes saben si me encuentro arriba de la silla o | -Canciones:
grupo sobre la actividad que | debajo de la silla? e Arriba las
se llevara a cabo. -Luego la maestra motivara a los nifios a que manos.

- Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo:

voluntariamente realicen las consignas que la
maestra dara por ejemplo ¢Juanito puedes ubicarte
arriba de la silla?, jahora abajo!

-La maestra junto con los nifios empezaran

e Chu-chu-wa.

-Musica.
-Radio.
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Nociones
e arriba/abajo,
dentro/fuera.
-Ejecutar el ejercicio

motriz.

realizando ejercicios con el cuerpo de manera que
se convertirdn en el calentamiento, cantando:

e Arriba las manos.

e Chu-chu-wa.
-Nifios de pie, ubicados al lado de la silla.
-Dar a cada nifio un pelota pequefia, y cuando la
maestra pare la musica indicara a los nifos “Nifios
vamos a colocar la pelota arriba de las sillas”, luego
cuando los nifios hayan realizado la actividad, se
darédn otras instrucciones “Vamos a poner la pelota
debajo de las sillas”.
-Finalmente la maestra colocara una caja en cada
silla, y se realizaré la misma actividad, sin embargo
en esta ocasion se pedira a los nifios colocar la

pelota dentro de la caja o fuera de la caja.

-Pelotas.
-Caja aproximadamente

de 50cmx60cm.

Actividad #2
Nombre:

Gincana de nociones
Procedimiento:

-Dar consignas necesarias al

-Los nifios junto con la maestra se sentaran en el
piso.

- Luego la maestra presentard un video en la TV,
acerca de las nociones espaciales:

e adentro/afuera,

-TV.

-Video: Los Conceptos
Espaciales: Arriba, abajo,
adentro, afuera, adelante,

atras
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grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo
- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
ejercicio motriz que se
llevara a cabo.

e Nociones

arriba/abajo,

dentro/fuera.

-Ejecutar el  ejercicio

motriz.

e arriba/abajo
La maestra jugara con los nifios al capitdn manda,
pero para poder empezar esta actividad, la maestra
explicard en qué consiste “el capitan manda”.
-La actividad se llevara a cabo en dos partes:
Pelota arriba/pelota abajo
-Se dividira a los nifios en dos grupos.
-La maestra hard una demostracion de la actividad
que se va a llevar a cabo.
-Primero, cada grupo debera formarse en una fila:
un nifio detras del otro, con las piernas abiertas.
-Luego la maestra colocara musica, y luego el
primer nifio cogera la pelota, de manera que al
escuchar la musica y la indicacion de la maestra
debera pasar la pelota por arriba al siguiente nifio, y
este Ultimo deberd pasar la pelota al otro hasta
llegar la final.
-A continuacion el ultimo nifio que tenga la pelota,
ahora debera pasar la pelota por debajo de las
piernas hasta llegar al primero.

-Musica

-Pelotas

-Ulas-ulas.

-Musica.
-Radio.
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Ula bailarin.

-Una vez que los nifios terminen la actividad
anteriormente descrita, un nifio del grupo se
colocara en el extremo, y los otros nifios restantes
en el otro extremo quienes tendrén a su lado ulas-
ulas.

-El juego consiste en colocar las ulas-ulas al nifio
que se encuentra en el otro extremo (nocién dentro)
respetando el turno.

-Una vez colocados los ulas-ulas, el nifio debera
bailar con los ulas hasta que se pare la musica.
-Cuando se pare la mdasica, los nifios que se
encuentren en el otro extremo deberd sacar los ulas

del nifio que estaba dentro de estos. (Nocién fuera).
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Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar

Subnivel: 1

Edad: 2-3 afios

Estrategia Metodoldgica: Juego simbdlico con la técnica Plastica

PROPUESTA #8

Destrezas segun el Curriculo de la Educacidn Inicial: Intentar representar graficamente el cuerpo humano en funcion de su

representacion mental.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1
Nombre: Los nifios realizando un ruedo junto con la maestra | -Cancion ~ yo  me

Nifos artistas
Procedimiento-Dar
consignas  necesarias  al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.

- Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al

escucharan y realizaran las indicaciones que sugiere
la cancion yo me muevo por ejemplo mover la
cabeza hacia adelante, a un lado al otro y hacia
atrés.

Los nifios elaborardn un instrumento para pintar,
empleando una bolita de papel higiénico que simule

un pincel. (Una por cada nifio).

muevo.
-Radio.

-Rollo de
higiénico.

papel

-Sillas.
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ejercicio  motriz

llevara a cabo:

que se

-Una vez que los niflos hayan creado sus

respectivos pinceles de bolita, deberdnsentarse en la

-Pintura dactilar.
-Papelografo.

e Representacion sillas, posteriormente colocaran pintura dactilar del | -Musica.
grafica del cuerpo | color que mas le llame la atencion en el pincel | -Radio.
humano. elaborado.

- La maestra indicard a los nifios que deben
-Ejecutar el ejercicio motriz. | elaborar el dibujo de wuna figura humana,
relacionado con la cancion que escucharon al inicio
de la actividad con el pincel de bolita.
-En el momento de la actividad, se recomienda
colocar nuevamente la musica.
-Finalmente se colocaran los trabajos realizados en
el mural del aula.
Actividad #2 -Los nifios y la maestra se encontraran parados. -Radio.
Nombre: - Luego los nifios junto con su maestra bailaran al | -Cancion el twist del

El nifio piedrita
Procedimiento:

-Realizar

consignas

ritmo de la masica la cancién del Twist del cuerpo.

La maestra motivara a los nifios dando piedritas a

cuerpo.

-Piedritas.
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necesarias al grupo sobre la

actividad que se llevara a

cabo.

- Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al

gjercicio motriz que se

Ilevara a cabo

e Representacion

gréfica del cuerpo
humano.

-Ejecutar el ejercicio motriz.

cada uno, y les explicard que las mismas serviran
para poder realizar cualquier tipo de figura que
ellos deseen realizar.

- Para iniciar la actividad se pedira a los nifios que
se sienten en las sillas para que puedan llevar a
cabo la actividad que la maestra indicara.

-La actividad consiste en que la maestra dara a los
niflos piedras pequefias (cantidad necesaria), para
que estos ultimos puedan representar graficamente

Su cuerpo

-Sillas
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PROPUESTA#9
Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar
Subnivel: 1
Edad: 2-3 afios
Estrategia Metodoldgica: Juego Simbdlico con el Teatro

Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1
Nombre: -Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera que | -Historia ~ de  “los

Jardineritos
Procedimiento:

-Contar el cuento creado
por la  maestra “los

jardineritos”.

-Dar consignas al grupo
respecto a las caracteristicas
de los personajes

principales.

todos puedan observar la representacion del cuento.
- Narrar la historia utilizando mimica, cambios en la
entonacion de la voz e imitando sonidos del
ambiente.

-Aceptar la participacion voluntaria, pero también
motivar a cada nifio mediante preguntas, otro
mecanismo es utilizar las imégenes del cuento y
sobre todo incentivos rapidos como aplausos o

palabras de felicitacion.

jardineritos”.
-lmégenes de la
historia.
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- Brindar las indicaciones
respecto al ejercicio motriz
que se llevara a cabo:

e Equilibrio.

-Ejecutar el ejercicio

motriz.

Entregar a cada nifio un objeto caracteristico de
cada personaje para que pueda representarlo, en este

caso se utilizaron una regadera, y unas flores.

-Los nifios se ubicaran en un extremo del aula (cada
nifio tendra una regadera) y al frente de cada nifio se
encontraran unas plantas.

-La maestra indicara a los nifios mediante una
demostracion que deben ir caminando con la
regadera al otro extremo del aula, de manera que
deberén regar la flor con agua para que no se
marchite.

-Luego de haber llegado al otro extremo, los nifios
deberan regresarse al punto inicial con la florcita
que habian regado.

-Finalmente los nifios deberan realizar la misma
actividad de manera que formen un ramito de flores

para poder obsequiarle a los papas.

-Regadera pequefia para
nifios.
-Agua
-Flores hechas de:
e Foami
e Palos de
madera.
e Qasis para
plantas.
e Recipiente de

plastico
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Actividad #2

Nombre:

La mudanza
Procedimiento:

-Contar la historia acerca de
una familia que se mudaran

a otra ciudad.

-Dar consignas al grupo

respecto a las caracteristicas

de los personajes
principales.
-Dar  las  indicaciones

respecto al ejercicio motriz

que se llevaréa a cabo:

e Equilibrio.

-Los nifios deberan estar sentados en forma de u,
para que todos puedan observar la funcion de
titeres.

-La maestra utilizara titeres para relatar la historia
de la familia de Pepito, y al mismo tiempo empleara
diversos tonos de voz para que los nifios estén
atentos a la funcion.

La maestra aceptara la participacion voluntaria de
todos los nifios, mediante preguntas que realizaran
los titeres hacia los nifios.

-Los nifios se dividiran en dos grupos, y en la mitad
de estos se encontrardn varios objetos que se
encontraban en la casa anterior, y en el otro extremo
se encontraran dos aros vacios (que representaran la
nueva casa).

-La maestra demostrara a los nifios en qué consiste
la actividad. La actividad consiste en trasladar los
objetos como huevos, peinillas, sillas, pelota, vasos

con agua, de la antigua casa, a la nueva caminando.

-Titeres de los

siguientes personajes:

e Papd
e Mama
e Hijos

-Historia de la familia

de Pepito.

-Huevos
-Peinillas
-Sillas
-Pelotas

-Vaso con agua
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-Explicar la accion que
realizaran los personajes de
la historia durante el tramo

de cada ejercicio.

-El grupo que termine primero sera el ganador.

-La actividad puede realizarse en dos tiempos,
aumentando en este caso la complejidad, es decir,
en vez de caminar los nifios deberan:

e Correr,

e Saltar en un pie.

Actividad #3
Nombre:
Doctorcitos
Procedimiento:

-Observar un video de la

doctora juguetes.
- Realizar consignas al
grupo respecto a las

caracteristicas de los
personajes principales.
-Brindar las indicaciones

respecto al ejercicio motriz

-Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera que
todos puedan observar el video que la maestra
colocara.

-La maestra aceptara la participacion voluntaria de
los nifios, colocandoles un objeto caracteristico de
los doctores como por ejemplo un gorro de
enfermera, estetoscopios, termometro, inyecciones.
-Motivar a los nifios utilizando una mufieca a que se
conviertan en doctores, atendiéndola a la misma ya

que se encuentra enfermita y necesita ayuda.

-Los nifios simularan llevar a la mufeca en una

ambulancia al hospital que se encuentra ubicado al

-TV.

-Video de la doctora
juguetes.

-Gorro de enfermera.
-Estetoscopios.
-Inyeccion.

-Mufieca.
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que se llevara a cabo:

e Equilibrio.

-Explicar la accién que
realizaran los personajes de
la historia durante el tramo

de cada ejercicio.

otro extremo.

-Luego los nifios deberan colocar a la mufieca en la
otra mesa, acostarla y simularan que le coloca una
inyeccion para que la mufieca se recupere.
-Finalmente los nifios deberan regresar con la
mufieca al otro extremo donde se encontrara la

maestra (que representara a la mama).
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Centro: C.1

Subnivel: 1

.B.V Nuestro Hogar

Edad: 2-3 afos

Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con la MUsica

Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Correr con seguridad distancias méas largas a mayor velocidad y con pequefios

PROPUESTA #10

obstaculos.
ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Los nifios junto con su maestra se encontraran de | -Musica
Nombre: pie, posteriormente se colocard masica y todos | -Radio
Competencia de Boliche deberan moverse. -Bolos
Procedimiento: -Una vez que hayan bailado al menos dos canciones, e Botellas

-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la
actividad que se llevard a
cabo.

- Dar

necesarias

indicaciones
respecto  al

gjercicio motriz que se

la maestra pedira a los nifios que se sienten, para
poder escuchar las indicaciones necesarias para
realizar la actividad.

Motivar a los nifios, para que participen en la
actividad  presentandoles  los  instrumentos
necesarios que se van a usar en la actividad: bolos,

pelota, obstaculos.

plasticas de 3

litros
Piedras.
Retazos

foami.

-Pelotas

-Obstaculos,

de

pueden




llevara a cabo:
e Correr evitando

obstaculos.

-Ejecutar el ejercicio

motriz.

-Aceptar la participacion voluntaria por parte de los
nifios dandoles la pelota para que jueguen con los
bolos libremente.

-La maestra llevara a los nifios al patio y los dividira
en dos grupos.

* En el patio se colocardn obstaculos en forma
vertical, zigzag, horizontal.

*En el otro extremo se encontraran los bolos.

-La actividad inicia cuando la maestra realice una
demostraciéon del recorrido que los nifios deberan
realizar:

e Primero la maestra llevara consigo una
pelota y al mismo tiempo debera pasar los
obstaculos hasta que la musica se detenga
evitando tocarlos.

e Posteriormente los nifios se detendran y
lanzaran la pelota a los bolos de manera que
se caigan

e La actividad finaliza una vez que todos los

nifios participen.

usarse cualquiera

estos:

Palos
escobas.
Vigas
madera.
Conos

plastico.

de
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Actividad #2
Nombre:
Tortilla Gigante
Procedimiento:
-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la
actividad que se llevard a
cabo.

- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se

llevara a cabo.

e Correr evitando
obstaculos.
-Ejecutar el ejercicio
motriz.

-Los nifios se sentaran en el piso en forma de u, para
poder observar a su maestra.

-Posteriormente la maestra se colocara un gorro de
chef, y simulard que se encuentra realizando una
tortilla gigante.

-Se

voluntariamente

motivara a los nifios que participen

dandoles los instrumentos

necesarios con los cuales se llevard a cabo la
actividad como por ejemplo: gorro de chef, delantal.
-La actividad consiste en freir las tortillas en un
sartén que estara representado por un Ula- Ula, el
cual los nifios deberan llevarlo lo méas pronto
posible para evitar que se queme, sin embargo el
nifio debera sequir el ritmo que la maestra realizara
utilizando palitos de escobas, posteriormente
deberan llevar las tortillas fritas a una mesa que se
encontrara ubicada al otro extremo del sartén.

e Para iniciar la actividad, la maestra colocara

en un extremo un Ula- Ula que representara

-Gorro de chef para
nifios.

-Delantal blanco para

nifios.
-Foami  para  hacer
tortillas tamafio A3

aproximadamente para
cada tortilla.
-Ula-Ula

-Obstaculos:  pueden

usarse cualquiera de

estos:
e Palos de
escobas.
e Vigas de
madera.
e Conos de
pléstico.
-Mesa.




al sartén donde se freira la tortilla y en el
otro extremo se encontrara los nifios con un
sombrero que representara a los chefs.

Luego los nifios deberan llevar consigo una
capa de la tortilla y colocar en el sartén
evitando chocar con los obstaculos para que
no se le caigan las tortillas y lo deberan
realizar en el menor tiempo posible
siguiendo el ritmo que la maestra realice,
puesto que si demoran la tortilla se podra
quemar.

Una vez que las tortillas estén fritas, el nifio
deberd llevar la tortilla y colocar en una
mesa atravesando los obstaculos para que
finalmente se pueda elaborar la tortilla
gigante, esta actividad deberan hacer todos

los nifios colocando una tortilla sobre la otra.
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Actividad #3
Nombre:
Carrera de Ulas
Procedimiento:
-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.
- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevard a cabo :

e Correr evitando

Obstaculos.

-Ejecutar el ejercicio motriz

-Los nifios deberan formar 2 filas y la maestra se
ubicara en el frente de ellos.

-La maestra al momento de dar la sefial, jen sus
marcas, listos, fuera! los nifios deberan correr, luego
la maestra daré a los nifios la siguiente orden “mas
lento”, hasta que en un momento determinado pueda
decir “Estatuas”, y los nifios no deberan moverse.
-Una vez terminada la actividad anterior, la maestra
pedira a los nifios que se ubiquen sentdndose en el
piso, para que puedan ver en qué consiste la
actividad.

-La maestra pedira a los nifios que voluntariamente
le ayuden a ejecutar la actividad.

-En el momento que los nifios tengan el Ula- Ula, la
maestra se ubicara en el otro extremo y al mismo
tiempo colocara la masica.

-Los nifios deberan llegar al otro extremo donde esta
su maestra siguiendo el ritmo de la musica.

-La maestra motivara a quetodos

dandoles el Ula- Ula.

participen

-Ula-Ula
-Mdsica
-Radio
-Obstaculos:
e Palos de
escobas.
e Vigas de
madera.
e Conos de
pléstico.
-Ula-Ula
-Mdsica.
-Radio.
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- Se dividird a la clase en dos grupos y deberan
ubicarse en la linea de partida.

-La actividad consiste en recorrer con el Ula- Ula él
camino vertical que se encuentra realizado en el
patio mediante obstaculos hasta llegar al otro
extremo, sin salirse del camino, luego otro nifio
deberéa coger el Ula- Ula del nifio que habia llegado.
-Una vez entregado el Ula- Ula, el nifio que recibid
deberd realizar la misma actividad hasta llegar a la
meta.

- En la actividad se puede agregar dificultad,
poniendo musica, la cual al momento de escuchar
deberan correr, y cuando la musica deje de sonar

deberan detenerse.
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Centro: C.1

Subnivel: 1

.B.V Nuestro Hogar

Edad: 2-3 afos

Estrategia Metodoldgica: Juego de Ejercicio con el Teatro.

PROPUESTA #11

Destrezas segun el Curriculo de la Educacién Inicial: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando los

dos pies en cada peldafio y bajarlas con ayuda.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Los nifios deberan estar sentados formando una fila | -Imégenes de la
Nombre: recta en el patio. historia de Juanito y
Juanito y los frijoles | -La maestra iniciara la actividad relatando a los nifios el | los frijoles magicos.
magicos cuento de Juanito y los frijoles mégicos utilizando | -Disfraz de Juanito
Procedimiento: imagenes. para nifos.

-Narrar el cuento | -Aceptar la participacion voluntaria, pero también | -Gallina de metal con

tradicional Juanito y los
frijoles méagicos.

-Dar consignas al grupo
respecto a las
caracteristicas de los

personajes principales.

motivar a cada nifio mediante preguntas, sobre todo
incentivos rapidos como aplausos o palabras de
felicitacion.

- La maestra indicara a los nifios en qué consiste la
actividad mediante una demostracion:

e Primero cada nifio debera de interpretar el papel

huevos.

-Gradas de Hierro y
madera, 1 metro 20cm
de alto por 25cm de
ancho

aproximadamente.
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- Brindar las indicaciones
respecto al ejercicio
motriz que se llevard a
cabo:

e Subir escaleras.

de Juanito, representandole al momento de subir
al castillo del gigante e intentar atrapar la gallina
de oro, para lo cual el nifio debera subir una
escalera de madera que representara la planta de
frijol de la historia relatada.

e Posteriormente, el nifio deberd bajarse de la

-Ejecutar el ejercicio planta con ayuda de su maestra y al mismo
motriz. tiempo dar a su mama la gallina que habia

conseguido. Se debe considerar lo siguiente: una

nifia realizara el papel de la madre de Juanito.

e La actividad finalizard una vez que todos los

nifios participen.
Actividad #2 -Los nifios se sentaran en el piso, de manera que puedan | -TV.
Nombre: observar un video. -Video de caillou
Bomberos al rescate -La maestra preguntara a los nifios ¢Quieren conocer a | bombero.

Procedimiento:
- Contar la historia del rol
que tiene un bombero.

-Dar consignas al grupo

un  bombero?, los nifios deberan  responder,
posteriormente la maestra colocara el video.
-Aceptar la participacion voluntaria, pero también

motivar a cada nifio mediante preguntas, sobre el video

-Casco de Bombero
de cartulina, 35 cm de
largo x 30 cm de

ancho
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respecto a las
caracteristicas de los
personajes principales.
- Brindar las indicaciones
respecto al ejercicio
motriz que se llevara a
cabo:

e Subir escaleras.
-Ejecutar el ejercicio

motriz.

observado y al mismo tiempo incentivarlo mediante
aplausos o palabras de felicitacion.

-La maestra dara a cada nifio un casco de bomberos para
que pueda representar al personaje.-La actividad iniciara
una vez que la maestra presente a los nifios imagenes del
oficio que realizan los bomberos.

-Una vez que los nifios se hayan colocado su casco, la
maestra empezara a relatar una historia de una casa que
se ha incendiado, y los bomberos deberan ir a apagar el
fuego.

-Los nifios deberan acudir al lugar de los hechos, e
inmediatamente deberan subir las gradas de madera que
representard a las gradas del camiéon de bomberos
debido que el incendio se habia producido en el cuarto
piso.

-Posteriormente el bombero debera apagar el fuego
utilizando una manguera, y con la ayuda de su maestra
bajara de las gradas.

- Finalmente se realizara la misma actividad pero con la

participacion de los demas nifios.

aproximadamente.

-lImagenes sobre los
bomberos.

-Casco de bomberos

-Gradas de Hierro y
madera, 1 metro 20cm
de alto por 25cm de
ancho
aproximadamente.

-1 metro de manguera.
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Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar

Subnivel: 1

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA # 12

Estrategia Metodologica: Juego de Reglas con la Musica

Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera auténoma,

longitudes de aproximadamente 30 centimetros y uno o dos peldafios.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Los nifios junto con su maestra se ubicaran en el | -Canciéon  “yo  me
Nombre: patio. muevo”.

Canguros traviesos
Procedimiento:
-Realizar consignas
necesarias al grupo sobre la
actividad que se llevard a
cabo.

- Brindar indicaciones

necesarias  respecto  al

- La maestra empezara cantando “yo me muevo”, y
los nifios deberan imitar las acciones que indique la
cancion.

-La maestra motivara a los nifios que realicen los
movimientos de la cancién empleando gestos y
mimicas para imitar a los animales que indica la
cancion.

-La actividad consiste en saltar siguiendo el

camino marcado, tratando de no salirse de la linea.

-Tiza/cinta de colores
-Pandereta
-Tabla de  madera
aproximadamente  de
50cm de ancho x 100
cm de largo

-Ladrillos
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gjercicio motriz que se
llevard a cabo :
e Saltar con 2 pies en

diversas direcciones.

-Ejecutar ejercicio motriz.

-Primero la maestra traza en el piso una linea
discontinua, mientras que los nifios deberan hacer
una fila y colocarse un nifio detras del otro.

-Luego los nifios deberan pasar uno a uno, pisando
la linea y guardando el equilibrio siguiendo el
ritmo de la pandereta (suena la pandereta y los
nifios avanza, deja de sonar la pandereta y los nifios
deberdn saltar) y al mismo tiempo la maestra
recordard a los nifios que no se pueden salir de la
linea al momento de caminar, al llegar al final de
un tramo, saltan con los pies juntos hasta el
siguiente tramo, sin embargo en la mitad de ambos
tramos se colocara un obstaculo de 30 cm (dos
ladrillos y una tabla).

-Al finalizar todos los tramos, regresan al punto de
partida saltando de un lado a otro de las lineas
COmMO canguros juguetones.

-Los nifios se encontraran de pie al frente de su
maestra.

-La maestra colocara la musica, e inmediatamente

-Cancion:
Baile del sapito
-Radio
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Actividad #2
Nombre:
Carrera de sapitos
Procedimiento:
-Dar consignas necesarias al
grupo sobre la actividad que
se llevara a cabo.
-Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevara a cabo:

e Saltar con 2 pies en

diversas direcciones.

-Ejecutar ejercicio motriz.

los nifios deberan bailar.

-La maestra motivara a los nifios que realicen los
movimientos que sugieren en la cancion
empleando gestos y mimicas para imitar al sapito.
-La actividad consiste en que los nifios deberan
saltar los charcos de agua que estaran dibujado en
el piso.

-Primero la maestra debera dibujar en el piso de
manera vertical los circulos que representara los
charcos de los sapitos.

-Luego los nifios deberan realizar dos grupos v al
mismo tiempo se ubicaran en una fila uno detras
del otro.

-A continuacioén la maestra dara la orden de salida,
y ambos equipos saldran a la vez, posteriormente
los nifios deberan saltar los charcos y llegar al otro
extremo.

-Una vez que ambos equipos hayan llegado, la
maestra dibujara otros charcos pero en este caso en

sentido horizontal, y los nifios deberan realizar la

-Tiza para graficar
-Tablas de
aproximadamente  de
50cm de ancho x 100
cm de largo

madera

-Ladrillos
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misma actividad que se mencioné anteriormente.

-Finalmente, al momento de llegar a la meta, se
encontrard en la linea de llegada un obstaculo de
30cm y los nifios deberan saltar para culminar la

actividad.
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PROPUESTA #13
Centro: C.1.B.V Nuestro Hogar
Subnivel: 1
Edad: 2-3 afios
Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con la Danza.
Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas

formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Los nifios deberan estar de pie, frente a su maestra. | -Radio.
Nombre: -La maestra pondrd la mdsica, y los nifios | -Canciones de
Bailoterapia empezaran a bailar por el aula. Bailoterapia.
Procedimiento: -La maestra deberd mover sus manos, los pies, la

- Dar consignas necesarias | cintura, la cabeza en varias direcciones: arriba-
al grupo acerca del baile que | abajo, a los lados, circular, y los nifios realizaran
los nifios realizaran. los mismos movimientos que su maestra ejecuta.

-Motivar a los nifios que participen, de manera que
-Realizar el calentamiento | se conviertan en instructores y la maestra se

respectivo. convertiria en un alumno mas.
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- Brindar  indicaciones

necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevara a cabo :

e Coordinacion de

movimientos.

-Ejecutar ejercicio motriz.

-Se empieza la actividad realizando ejercicios de
calentamiento caminando por el aula: estirar los
brazos, mover las manos en varias direcciones,
mover la cabeza en varios sentidos, arriba, abajo, a
los lados, mover los hombros de adelante para atras
y viceversa.

-Luego la maestra encendera la masica de manera
que los nifios deberan imitar los movimientos que
ejecute la maestra, estos movimientos dependeran
del ritmo de la musica por ejemplo ritmo rapido
correr, ritmo lento saltar

-La actividad finalizara realizando ejercicios de
estiramiento por ejemplo: tocar con las manos las
puntas de los pies, movimientos de cadera y

cintura.

Actividad #2

Nombre:

iBaila al ritmo de Hawaij
Procedimiento:

- Realizar consignas

-La maestra pedird a los nifios que se paren, y
jugara con los nifios al capitan manda empleando la
siguiente consigna “nifios cuando la musica se
prenda ustedes deberan bailar, pero si se apaga

deberan saltar”.

-Radio.

-Canciones de
Bailoterapia.

-Collares, manillas
hawaianos.
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necesarias al grupo acerca
del baile que los nifios
realizaran.
-Realizar el calentamiento
respectivo.
- Brindar indicaciones
necesarias  respecto  al
gjercicio motriz que se
llevara a cabo

e Coordinacion de

movimientos.

-Ejecutar ejercicio motriz.

-La maestra deberd mover sus manos, los pies, la
cintura, la cabeza en varias direcciones: arriba-
abajo, a los lados, circular, y los nifios realizaran
los mismos movimientos que su maestra ejecuta.

-Incentivar a los nifios que bailen, brindandoles un
objeto caracteristico de esta actividad como por

ejemplo: collares, manillas.

-Los nifios deberan formar parejas y se dispersaran
por el area de juego con los collares que la maestra
dara a cada nifio.

-Luego los nifios se agruparan y colocaran a su
pareja una manilla hawaiana y al mismo tiempo
deberdn bailar hasta que la maestra de la orden:
icambio de pareja!, para continuar con la actividad.
-Posteriormente se realizara lo mismo sin embargo
cambiando las consignas, es decir en vez de
caminar debera correr o saltar hasta encontrar a otra

pareja.
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Centro: C.1

Subnivel: 1

.B.V Nuestro Hogar

Edad: 2-3 afos

PROPUESTA #14

Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con el Teatro.

Destrezas segun el Curriculo de la Educacion Inicial: Trepar y reptar obstaculos pequefios.

ACTIVIDADES INDICACIONES RECURSOS
Actividad #1 -Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera | -Historia del soldadito
Nombre: que todos puedan observar que representardn una | de plomo.

Soldadito de plomo
Procedimiento:
-Contar la historia del
soldadito.

-Dar consignas al grupo
respecto a las caracteristicas
de los personajes
principales.

- Brindar las indicaciones

respecto al ejercicio motriz

parte del cuento.

- Narrar la historia utilizando mimica, cambios en
la entonacion de la voz e imitando sonidos del
ambiente.

- Aceptar la participacion voluntaria, pero también
motivar a cada nifio mediante preguntas, otro
mecanismo es pintar la cara a cada soldado, de
manera que se convierta en un distintivo.

-El trayecto del ejercicio debe guardar relacion con

los obstaculos que se presentaran en el patio, tales

-Pintura dactilar.
-Obstaculos:
e Pared de escalar

hecha de madera

con hierro
1.15cmx1.15
e Sillas.

-Pintura dactilar.
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que se llevard a cabo:

e Trepar 'y reptar
obstaculos.
-Explicar la accion que

realizaran los personajes de
la historia durante el tramo

de cada ejercicio.

como pared de escalar, sillas.

-Primero la maestra colocara en el patio una pared
de escalar, y obstaculos sillas en forma de zigzag.
-Luego los nifios se pintaran la cara de color verde
y negro simulando la imitacion de un soldado,
posteriormente los nifios deberan realizar el debido
calentamiento para empezar la rutina de un soldado:
moveran los pies, trotaran levantando las rodillas,
moverdn los brazos de adelante hacia atras vy
viceversa, moveran la cabeza de arriba hacia abajo,
de izquierda a derecha.

-A continuacion los nifios deberan realizar la rutina
que los soldados viven, es decir: los nifios deberan
reptar los obstaculos colocados en el piso vy
posteriormente deberan trepar la pared colocada en
el patio, y finalmente correran hasta el punto de
llegada, para que el siguiente soldado pueda salir y

realizar el mismo ejercicio.

Actividad #2

Nombre:

-Ubicar a los nifios en forma de u, de tal manera

que todos puedan observar que representaran una

-Historia de la maratén

de una serpiente y un
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Carrera de Serpientes vy
Monitos

Procedimiento:

-Relatar una historia a cerca
de una maraton entre una
serpiente y un monito.
-Realizar
grupo
caracteristicas de los

consignas  al

respecto a las

personajes principales.

- Brindar las indicaciones

respecto al ejercicio motriz

que se llevara a cabo:
e Trepar 'y reptar

obstaculos.

parte de la historia.

- Narrar la historia utilizando titeres.

- Aceptar la participacion voluntaria, pero también
motivar a cada nifio mediante preguntas, otro
mecanismo es dar elogios a cada respuesta, 0
aplaudir.

-El trayecto del ejercicio debe guardar relacion con
los obstaculos que se presentaran en el patio, tales
como pared de escalar, sillas.

-La actividad consiste en imitar los movimientos
que realizan los animales propuestos (serpientes y
monos), para lo cual los nifios en este caso deben
competir evitando los obstaculos determinados.
-Para iniciar la actividad los nifios deberan estar
acostados boca abajo, detras de la linea de salida,
luego cuando la maestra de la orden de salida (en
sus marcas, listos, fuera), todos los nifios deberan
imitar el movimiento de una serpiente (reptar) hasta
llegar hasta la pared de escalar que se encuentra

ubicado en el patio.

monito.
-Obstaculos:
e Pared de escalar

hecha de madera

con hierro
1.15cmx1.15
e Sillas.
-Guineos.
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-Una vez que el nifio a la pared, la maestra indicara
al nifio que deberé trepar el arbol (pared de escalar)
ya que en este caso representard a un monito, el
mismo que debera atrapar el guineo para que pueda
comer, porque el monito se muere de hambre.

-La actividad finalizara una vez que todos los nifios
hayan completado las pruebas propuestas

anteriormente.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 1
Estrategia Metodologica: Juego Simbdlico y Teatro.
Destreza:Mantener el Equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con pequefias

alturas.

Tabla 4: Observaciones de la Propuesta 1

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio demostré un gran interés al momento de participar en las
actividades, por lo que se vio reflejado al momento de lograr la
actividad #1 y #3, no obstante en la actividad #2 el nifio presento
dificultad al momento de llevar la charola con el pedido a la otra mesa
pasando por las vigas de equilibrio, cabe destacar que en esta actividad
el nifio si finalizo la misma.

Caso 2

La nifia presentd dificultades al momento de realizar la actividad #1,
especialmente al instante de cambiar los ritmos que propone la
actividad (pasos de elefante y de hormiga), luego de esa actividad, la
nifia demostrd entusiasmo en las demas actividades, logrando de esta
forma realizar la actividad.

Caso 3

La nifia consiguio realizar la actividad #1 de una muy buena manera,
no obstante en la actividad #2 no le fue bien ya que presenté dificultad
al momento de llevar la charola con el pedido a la otra mesa pasando
por las vigas de equilibrio, mientras que en la actividad #3, la nifia
demostraba interés no obstante la actividad no fue alcanzada en su
totalidad, debido a que no realizaba los movimientos que se tenia que
emplear al momento de modelar.

Caso 4

La nifia demostrd un gran interés en el momento de realizar la actividad
#1 y #3 ya que desarrollé la destreza planteada, sin embargo en la
actividad # 2 presentd dificultad al momento de llevar la charola con el
pedido a la otra mesa pasando por las vigas de equilibrio, cabe destacar
que en esta actividad la nifia si finalizé la misma.

Caso 5

El nifio presentd algunas dificultades en la actividad #1 y #3
especialmente en cambiar los ritmos que propone la actividad #1
(pasos de elefante y de hormiga) y en la actividad # 3 no realizaba los
movimientos que se tenia que emplear al momento de modelar, no
obstante en la actividad #2 la destreza no fue lograda en su totalidad.

Caso 6

El nifio se desempefidé de una manera muy adecuada en lo que respecta
a laactividad #1 y #3 alcanzando desarrollar la destreza planteada, no
obstante en la actividad #2 no se logro alcanzar la destreza en su
totalidad ya que el nifio perdia el equilibrio al momento de llevar la
charola a la otra mesa.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 2
Estrategia Metodoldgica: Juego de Reglas y Danza.
Destreza:Realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos.

Tabla 5: Observaciones de la Propuesta 2

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio mostré un gran desenvolvimiento en lo que se refiere a las dos
actividades planteadas demostrando de esta forma un logro del 100%.

Caso 2

La nifia se desempefié adecuadamente en la actividad #1 logrando de esta
manera alcanzar la destreza planteada en la propuesta, no obstante en la
actividad #2, la nifia presentd dificultad al momento de respetar la
consigna planteada que en este caso era al ritmo de la mdsica moverse y
bailar, y en el momento que se detiene la musica la nifia debera quedarse
estatua.

Caso 3

La nifia se desempefié adecuadamente en la actividad #1 logrando de esta
manera alcanzar la destreza planteada en la propuesta, no obstante en la
actividad #2, la nifia presenta dificultad al momento de respetar la
consigna planteada que en este caso era moverse y bailar al ritmo de la
masica y en el momento que se detiene el sonido la nifia debera quedarse
estatua.

Caso 4

La nifia mostré un gran desenvolvimiento en lo que se refiere a las dos
actividades planteadas demostrando de esta forma un logro del 100%

Caso 5

El nifio se desempefid de una manera muy adecuada en lo que respecta a
las actividades #1 alcanzando a desarrollar la destreza planteada, no
obstante en la actividad #2 no se logrd alcanzar la destreza debido a que
no colocaba las pelotas en las cajas, ademas no respetaba los ritmos que
se planted en esta actividad.

Caso 6

El nifio se desempefié de una manera muy adecuada en lo que respecta a
las actividades #1 alcanzando a desarrollar la destreza planteada, no
obstante en la actividad #2 el nifio present6 dificultad al momento de
respetar los ritmos que se planteaba en la propuesta, cabe destacar que el
nifio si finalizd la actividad.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 3

Estrategia Metodologica: Juego de Construccion con la técnica pléstica
Destreza:Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le permitan
coger objetos utilizando la pinza Tripoide.

Tabla 6: Observaciones de la Propuesta 3

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio present6 dificultad en la primera actividad especialmente al
momento de insertar los objetos pequefios en la botella (fideos), sin
embargo el nifio se desenvolvié adecuadamente en las demas actividades
logrando desarrollar la destreza planteada.

Caso 2

La nifia tuvo una muy buena participacion en lo que respecta en la
primera actividad logrando desarrollar la destreza planteada en su
totalidad, no obstante en la actividad #2 no concluy6 la actividad ya que
se puso a jugar con el globo y no se concentrd en realizar la actividad
indicada, por lo que se puede indicar que la destreza no fue lograda, sin
embargo en lo que respecta a la actividad #3 la nifia presentd dificultad en
lo que respecta a estampar los sellos en el papelografo, ya que no
colocaba suficiente pintura, pero en todo caso si culmind la actividad.

Caso 3

La nifia presentd dificultad en la primera actividad especialmente al
momento de insertar los objetos pequefios en la botella (fideos) pero logrd
culminar la actividad, ademés en la actividad #2 no se logro alcanzar la
destreza ya que se puso a jugar con el globo y no se concentro en realizar
la actividad indicada, finalmente la nifia se desempefié adecuadamente en
la Gltima actividad logrando desarrollar la destreza planteada.

Caso 4

La nifia se desempefié adecuadamente en primera actividad logrando
desarrollar la destreza planteada, no obstante presenta dificultades en la
actividad #2 especialmente en la parte de la decoracion del globo ya que
la nifia se distrae al momento de ver que sus amigos juegan con el globo,
sin embargo la nifia culmina la actividad, ademéas en la actividad #3
presento dificultad en elaborar el sello, pero vale la pena destacar que si
finalizo la actividad.

Caso 5

El nifio no tuvo una buena participacion en lo que se refiere a las dos
primeras actividades, en la #1 especialmente al momento de insertar
objetos pequefios en la botella y en la #2 en lo que respecta a la
concentracion de la actividad ya que el nifio al observar que sus
compafieros se levantaron de la mesa y empezaron a jugar con la bomba
no se quedo atras y se puso a jugar sin haber culminado con el trabajo, no
obstante en lo que se refiere a la actividad #3 el nifio se desenvolvié
adecuadamente logrando desarrollar la destreza planteada

Caso 6

El nifio no desarrollo la destreza que se planted en la primera actividad,
sin embargo en la actividad #2 se desenvolvio adecuadamente alcanzando
en su totalidad lograrlo, finalmente presento dificultades en lo que se
refiere a la elaboracion de los sellos de la actividad #3.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 4

Estrategia Metodologica: Juego de reglas con la técnica plastica

Destreza:Realizar acciones decoordinacion de movimientos de manos y dedos con
como: ensartar cuentas con orificiomas pequefio, enroscardesenroscar, girar perillas y
pilar mayor numero de objetos, entre otros

Tabla 7: Observaciones de la Propuesta 4

# Caso Observacion

El nifio demostré muy buen desenvolvimiento en lo que respecta a las dos
Caso 1l | primeras actividades, logrando desarrollar la destreza planteada, no
obstante en la actividad #3 presentd dificultad especialmente en la
elaboracion del puente, es necesario destacar que el nifio si finalizo la
actividad planteada en la propuesta.

La nifia no tuvo dificultad en la primera actividad especialmente al
momento de insertar los vasos en el hilo para formar el gusanito, no
Caso 2 | obstante en las actividades #2 y #3 su desenvolvimiento fue adecuado,
logrando desarrollar la destreza planteada.

La nifia demostré facilidad para cumplir la primera actividad
especialmente al momento de insertar los vasos en el hilo para formar al
gusanito, pero al momento de ayudarle la nifia culminé con lo solicitado,
Caso 3 | no obstante en las actividades #2 y #3 su desenvolvimiento fue adecuado,
logrando desarrollar en su totalidad la destreza planteada.

La nifia no tuvo una buena participacion en lo que se refiere a la actividad
#1 al momento de insertar los vasos en el hilo para formar al gusanito,
Caso 4 | cabe destacar que no se culmind la actividad por falta de tiempo, por otro
lado en lo que respecta a la actividad #2 se desenvolvid mejor pero en esta
ocasion si culminé la actividad, finalmente en la actividad #3 presento
dificultad especialmente en la elaboracion del puente, es necesario
destacar que no finalizo la actividad.

El nifio present6 dificultad en la primera actividad especialmente al
momento de insertar los vasos en el hilo para formar al gusanito, sin
Caso5 | embargo su desenvolvimiento iba mejorando con el transcurso de la
actividad #2, en la cual se logré conseguir la destreza planteada en su
totalidad, finalmente en la actividad #3 el nifio 3 presentd dificultad
especialmente en la elaboracion del puente y no culmind la actividad.

El nifio demostré muy buen desenvolvimiento en lo que respecta a las dos
primeras actividades, logrando desarrollar la destreza planteada, no
Caso 6 | obstante en la actividad #3 tuvo dificultad especialmente en la elaboracion
del puente, es necesario destacar que el nifio si finaliz6 la actividad
planteada en la propuesta.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 5

Estrategia Metodologica: Juego de Construccion con la técnica pléstica.
Destreza:Explorar distintas posibilidades de produccion de trabajos plasticas
estimulando su imaginacion y creatividad

Tabla 8: Observaciones de la Propuesta 5

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando de esta forma desarrollar en su
totalidad la destreza.

Caso 2

La participacion de la nifia en las actividades #1 y #3 fue muy adecuada
ya que se consiguid desarrollar la destreza planteada en su totalidad, no
obstante en la actividad #2 present6 dificultades a nivel de elaborar
diversas figuras empleando mazapan.

Caso 3

El desenvolvimiento de la nifia fue muy adecuado en lo que respecta a la
actividad #1, logrando de esta manera conseguir la destreza planteada, sin
embargo, en lo que se refiere a la actividad #2 no consigue terminar la
actividad ya que se distrae con mucha facilidad, finalmente en lo que
concierne a la actividad #3 presento pequefias dificultades al momento de
decorarle al sombrerito, pero no obstante finaliza la actividad.

Caso 4

El desempefio de la nifia fue muy bueno, ya que demostrd un gran
desenvolvimiento en las actividades #1 y # 2 logrando desarrollar la
destreza propuesta en su totalidad, no obstante present6 dificultad en lo
que se refiere a la actividad #3 especialmente al momento de elaborar el
sombrerito, es importante sefialar que la nifia si finalizé la actividad.

Caso 5

La participacion del nifio en las actividades #1 y#3 fue muy adecuado ya
que se consiguio desarrollar la destreza planteada en su totalidad, no
obstante en la actividad #2, el nifio presentd dificultades a nivel de
elaborar diversas figuras empleando mazapan.

Caso 6

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 6

Estrategia

Metodoldgica: Juego de Ejercicio con la Musica

Destreza:Utilizar con mas frecuencia una de las dos manos o pies al realizar las

actividades

Tabla 9: Observaciones de la Propuesta 6

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 2

La nifia tuvo un muy buen desempefio en lo que concierne a las
actividades #2 y # 3 logrando conseguir desarrollar en su totalidad las
destrezas planteadas, sin embargo, en lo que respecta a la primera
actividad la nifia presentd dificultades al momento de seguir la consigna
que la maestra le indicé (sonido de la pandereta, los nifios deberan mover
las caderas, sonido del bombo, los nifios deberdn mover la cabeza, etc.).

Caso 3

La nifia se desenvolvi6 adecuadamente en las actividades #1 y #3
logrando desarrollar en su totalidad la destreza planteada, no obstante en
lo que se refiere a la actividad #2, la nifia presenta dificultades al
momento de realizar la consigna establecida en el twister, por ejemplo
tocar un instrumento musical utilizando una mano; en este caso era un
microfono.

Caso 4

La nifia presento dificultad en la actividad #1 especialmente al momento
de seguir la consigna que la maestra le indicé (sonido de la pandereta, los
nifios deberdn mover las caderas, sonido del bombo, los nifios deberan
mover la cabeza, etc.), no obstante en las siguientes actividades la nifia
demostré6 un gran desenvolvimiento logrando desarrollar la destreza
planteada.

Caso 5

El nifio present6 un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 6

El nifio present6 un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos primeras actividades logrando a desarrollar en su totalidad la destreza
planteada, sin embargo en lo que concierne a la actividad #3 el nifio
presento dificultad al momento de seguir la orden que la maestra le
indicaba.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 7

Estrategia Metodoldgica: Juego de Ejercicio con la Danza
Destreza:Orientarse en el espacio reconociendo las nociones arriba, abajo, dentro/fuera
mediante desplazamientos de acuerdo a consignas dadas.

Tabla 10: Observaciones de la Propuesta 7

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio presentd un muy buen desempefio en lo que respecta a la
actividad #1, logrando de esta forma desarrollar en su totalidad la
destreza, no obstante en la actividad #2 el nifio presentd dificultad en
seguir instrucciones, pero culming la actividad.

Caso 2

En la primera actividad la nifia present6 dificultad en el reconocimiento
de las nociones planteadas arriba, abajo, dentro, fuera, no obstante la nifia
culminé la actividad, posteriormente la nifia tuvo un buen
desenvolvimiento en la actividad #2 logrando de esta forma desarrollar en
su totalidad la destreza

Caso 3

La nifia presentd dificultad en la actividad #1, especialmente en el
reconocimiento de las nociones planteadas ya que la nifia se confundia al
momento de realizar la actividad, y en la actividad #2 presenté dificultad
al momento de seguir las instrucciones y no cumplié con la destreza
planteada.

Caso 4

La nifia no tuvo una buena participacion en lo que se refiere a la actividad
#1 al momento de reconocer las nociones y aplicarlas en las actividades,
ya que en el transcurso de la misma la nifia siempre veia a los demas
compafieros qué hacian para poder hacer lo mismo, sin embargo en la
siguiente actividad la nifia mejor6 su desenvolvimiento logrando
desarrollar la destreza en su totalidad.

Caso 5

El nifio present6 un muy buen desempefio en lo que respecta a la
actividad #1, logrando de esta forma desarrollar en su totalidad la destreza
no obstante en la actividad #2 el nifio presentd dificultad en seguir
instrucciones, pero culmind la actividad.

Caso 6

El nifio presentd un muy buen desempefio en lo que respecta a la
actividad #1, logrando de esta forma desarrollar en su totalidad la destreza
, sin embargo en la actividad #2 el nifio present6 dificultad al momento de
seguir las indicaciones que la maestra plante6 en la propuesta.

89



FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 8

Estrategia Metodologica: Juego Simbdlico con la técnica pléstica
Destreza:Intentar representar graficamente el cuerpo humano en funcién de su
representacion mental

Tabla 11: Observaciones de la Propuesta 8

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio present6 dificultad al momento de elaborar el instrumento para
pintar en lo que respecta a la actividad #1 , por otro lado en la #2, la
participacion del nifio no fue la adecuada ya que el nifio se encontraba
enfermo y no se consiguié desarrollar la destreza.

Caso 2

La nifia presenté un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 3

La nifia demostrdé un buen desenvolvimiento en lo que concierne a la
actividad #1, logrando desarrollar en su totalidad la destreza planteada,
mientras que en la actividad #2 su desenvolvimiento no fue el adecuado
ya que se encontraba muy distraida al momento de plasmar la imagen de
la figura humana utilizando las piedritas.

Caso 4

La nifia tuvo un buen desenvolvimiento en lo que concierne a la actividad
#1, logrando desarrollar en su totalidad la destreza planteada, por otro
lado en lo que respecta a la actividad #2 la nifia tuvo dificultad al
momento de plasmar la imagen de la figura humana utilizando las
piedritas sin embargo, con ayuda de la maestra (brindandole pautas
necesarias) la nifia culmino la actividad adecuadamente.

Caso 5

El nifio no demostré problemas al momento de elaborar el dibujo en la
actividad #1, sin embargo en la actividad #2 la participacion del nifio fue
aceptable logrando desarrollar la destreza en su totalidad.

Caso 6

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 9
Estrategia Metodoldgica: Juego Simbdlico con el Teatro
Destreza:Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro

Tabla 12: Observaciones de la Propuesta 9

# Caso

Observacion

Caso 1

El desenvolvimiento del nifio en las dos primeras actividades fue muy
adecuado ya que se logro desarrollar las destrezas planteadas en su
totalidad, no obstante en la actividad #3 el nifio no consigui6 desarrollar
esta destreza especialmente al momento de respetar los turnos al momento
de ejecutar la actividad y no seguir las indicaciones que la maestra planted
en la actividad.

Caso 2

La nifia tuvo una muy buena participaciéon en lo que se refiere a las 2
primeras actividades, sin embargo presentd dificultades en la actividad
#3, especialmente en respetar los turnos para realizar la actividad.

Caso 3

La nifia presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 4

La participacion de la nifia en las actividades #1 y#3 fue muy buena ya
que se desarrollo la destreza en su totalidad, no obstante se evidenciaron
dificultades en el momento de trasladar los objetos pequefios (huevos)
pero saltando en un solo pie.

Caso 5

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 6

El nifio tuvo una buena participacién en la actividad #1 logrando
desarrollar la destreza planteada en su totalidad, no obstante en lo que se
refiere a la actividad #2 se puede destacar que existieron dificultades a
nivel trasladar los objetos pequefios (huevos) pero saltando en un solo pie.
Finalmente en lo que respecta a la actividad #3 no se consiguié desarrollar
la destreza ya que el nifio se encontraba inquieto y no hacia caso a las
instrucciones que la maestra daba.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 10
Estrategia Metodologica: Juego de Ejercicio con la MUsica
Destreza:Correr con seguridad distancias mas largas a mayor velocidad y con pequefios

obstaculos

Tabla 13: Observaciones de la Propuesta 10

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio presento dificultad en la actividad #1 especialmente al momento
de derribar los bolos, no obstante en las actividades posteriores logro
desarrollar la destreza planteada en su totalidad.

Caso 2

La nifia se desempefié de una buena manera en la actividad #1, logrando
desarrollar la destreza planteada, sin embargo en la actividad # 2 presentd
problemas al momento de colocar las tortillas en el otro extremo evitando
obstaculos, (la nifia no se iba por el camino asignado), por lo que no se
consiguid desarrollar la destreza, finalmente en la actividad #3 se
evidencid dificultades a nivel de llevar el Ula- Ula por el camino
asignado.

Caso 3

La nifla tuvo muy buena participacion en lo que se refiere a las
actividades #1 y #3 logrando desarrollar de esta manera la destreza
planteadas, no obstante en la actividad #2 presentd dificultades al
momento de seguir las indicaciones establecidas en la propuesta, de esta
manera se puede indicar que la destreza no fue lograda.

Caso 4

El desenvolvimiento de la nifia al realizar las dos primeras actividades fue
muy adecuado, logrando de esta forma desarrollar en su totalidad la
destreza, no obstante se evidenciaron dificultades a nivel de la actividad
#3 especialmente al momento de llevar el Ula- Ula por el camino
asignado (sin salirse del camino).

Caso 5

El nifio presentd dificultades en la actividad #1 ya que no evitaba los
obstaculos o se saltaba de uno, y ademas no derribaba los bolos lo cual
indica que la destreza en esta actividad no ha sido lograda, sin embargo en
las actividades posteriores el desenvolvimiento del nifio es asombroso ya
que en la #2 mejora notablemente pero aun presenta dificultades
especialmente en llevar el ula-ula por el camino asignado, mientras que en
la actividad #3 logré desarrollar la destreza planteada en su totalidad.

Caso 6

El desempefio del nifio en las dos primeras actividades fue muy
satisfactorio logrando desarrollar las destrezas planteadas, no obstante
presento dificultades en la actividad #3 principalmente en llevar el Ula-
Ula por el camino asignado (sin salirse del camino).
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 11

Estrategia Metodologica:
Destreza:Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando los
dos pies en cada peldafio y bajarlas con ayuda

Tabla 14: Observaciones de la Propuesta 11

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio no tuvo una buena participacion en lo que respecta a la primera
actividad ya que tenia miedo de caerse de las gradas y no se soltaba de las
manos de la maestra, sin embargo en la actividad #2 la participacion fue
muy diferente ya que se desempefio mucho mejor logrando de esta forma
desarrollar en su totalidad la destreza

Caso 2

La nifia presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 3

La nifia presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 4

La nifia se desenvolvié adecuadamente en lo que concierne a la actividad
#1 logrando desarrollar la destreza planteada en su totalidad, sin embargo,
en lo que tiene que ver con la actividad #2 presentd dificultades al
momento de subir las gradas sin ayuda, ya que al inicio la maestra tuvo
que darle la mano para que la nifia pueda continuar subiendo sola sin
ayuda.

Caso 5

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 6

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 12

Estrategia Metodologica: Juego de Reglas con la Musica

Destreza:Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera auténoma,
longitudes de aproximadamente 30 centimetros y uno o dos peldafios.

Tabla 15: Observaciones de la Propuesta 12

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio tuvo una muy buena participacion en lo que respecta a la primera
actividad logrando de esta forma desarrollar en su totalidad la destreza, no
obstante en la actividad #2, no se logré desarrollar la destreza ya que no
respetaba el turno y no seguia las indicaciones brindadas por la maestra.

Caso 2

La nifia presentd dificultades en la primera actividad especialmente al
momento de seguir el camino trazado (en este caso era saltar), por lo que
esta destreza se encontraria como no lograda, sin embargo en la actividad
#2 la nifia presentd una notable mejoria logrando de esta forma desarrollar
en su totalidad la destreza planteada.

Caso 3

La nifia presentd dificultades en ambas actividades, especialmente al
inicio cuando debia de saltar los charcos de agua que la maestra plante6
en las actividades, en este punto la nifia se sentia un poco insegura porque
tenia miedo de caerse de las tablas.

Caso 4

El desenvolvimiento de la nifia fue muy adecuado en lo que concierne a la
primera actividad logrando de esta manera desarrollar la destreza
planteada en su totalidad, sin embargo, en la actividad #2 la nifia presento
dificultades de respetar el turno y seguir las indicaciones.

Caso 5

El nifio presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
tres actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 6

El nifio present6 dificultades en la primera actividad especialmente al
momento de seguir el camino trazado (en este caso era saltar), por lo que
esta destreza se encontraria como no lograda, no obstante en la actividad
#2 la participacion del mismo fue mejorando constantemente pero
continua presentando problemas especialmente en res respetar el turno y
sequir las indicaciones.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 13

Estrategia Metodologica:

Destreza:Caminar, correr y saltar de un lugar a otrocoordinadamentecombinando estas
formas de desplazamiento, avelocidades diferentes y en superficies planas.

Tabla 16: Observaciones de la Propuesta 13

# Caso

Observacion

Caso 1

El nifio tuvo una muy buena participacién en lo que se refiere a la
actividad #1, logrando desarrollar la destreza que se habia planteado
inicialmente, sin embargo en la actividad #2 presentd dificultad al
momento de seguir las consignas “caminar por el aula y cambiar de

pareja”, “correr por el aula y cambiar de pareja”, “saltar por el aula y
cambiar de pareja”.

Caso 2

La nifia presentd un excelente desenvolvimiento en lo que respecta a las
dos actividades planteadas, logrando desarrollar en su totalidad la
destreza.

Caso 3

La nifia presentdé una muy buena participacion en lo que respecta a la
actividad #1, logrando desarrollar la destreza que se habia planteado
inicialmente, sin embargo en la actividad #2 demostré dificultad al
momento de seguir las consignas “caminar por el aula y cambiar de

pareja”, “correr por el aula y cambiar de pareja”, “saltar por el aula y
cambiar de pareja”.

Caso 4

El desenvolvimiento de la nifia en la primera actividad fue positiva, ya
que desarroll6 la destreza planteada en su totalidad, sin embargo, se
evidencid dificultades en la segunda actividad en lo que respecta al
seguimiento de las indicaciones planteadas en la propuesta.

Caso 5

La participacion del nifio en la primera actividad fue positiva, ya que se
desarrollo la destreza planteada en su totalidad, sin embargo se evidencid
dificultades en la segunda actividad en lo que respecta al seguimiento de
las indicaciones planteadas en la propuesta.

Caso 6

El nifio presenté una muy buena participacién en cuanto se refiere a la
primera actividad, alcanzando de esta forma desarrollar la destreza en su
totalidad, no obstante en la actividad #2 evidencid dificultad al momento

9% ¢¢

de seguir las consignas “caminar por el aula y cambiar de pareja”, “correr

29 ¢

por el aula y cambiar de pareja”, “saltar por el aula y cambiar de pareja”.
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FICHA DE OBSERVACION

Propuesta # 14
Estrategia Metodologica:
Destreza: Trepar y reptar obstaculospequerios

Tabla 17: Observaciones de la Propuesta 14

# Caso

Observacion

Caso 1

La participacion del nifio en la primera actividad fue muy buena ya que se
logré desarrollar la destreza planteada en su totalidad, sin embargo en la
actividad #2 los problemas que se evidenciaron en esta actividad fueron
los siguientes: no evita obstaculos, no llega a la parte final de la pared de
escalar

Caso 2

En la primera actividad el desenvolvimiento de la nifia fue positiva puesto
que se desarrollé la destreza en su totalidad, no obstante la nifia presento
dificultades en la actividad #2 especialmente al momento de trepar la
pared de escalar y llegar al final, (la nifia en este caso solo trepd hasta la
mitad de la pared).

Caso 3

El desenvolvimiento de la nifia en lo que respecta a la primera actividad
fue muy buena debido a que se logr6 desarrollar la destreza antes dicha en
su totalidad, sin embargo en lo que se refiere a la actividad #2 presento
dificultad al momento de reptar evitando obstaculos y al momento de
escalar la pared.

Caso 4

La participacion de la nifia en lo que se refiere a la actividad #1 fue muy
buena ya que se pudo lograr desarrollar la destreza planteada en su
totalidad, no obstante en la actividad #2 la dificultad mas notoria que se
presento fue trepar la pared de escalas hasta el final.

Caso 5

El nifio tuvo dificultad en la primera actividad especialmente al momento
de reptar los obstaculos colocados en forma de zig-zag, sin embargo en
la actividad #2 el desenvolvimiento fue muy bueno ya que logré
desarrollar la destreza planteada en su totalidad,

Caso 6

La participacion del nifio en la primera actividad fue muy buena, pues se
consiguié desarrollar la destreza en su totalidad, sin embargo en lo que
respecta a la actividad #2 presentd problemas al momento de reptar y
evitar obstaculos.
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2.4.Conclusiones

Para finalizar este capitulo es importante sefialar que la elaboracion y la aplicacion de las

propuestas metodoldgicas en los nifios de 2 a 3 afios de edad basadas en el arte y el

juego, son pautas que permitiran al docente seleccionar y emplear actividades

innovadoras en los nifos.

En cuanto a la elaboracion de las propuestas es necesario emplear recursos que
estén al alcance del docente.

En la parte préctica se puede trabajar de dos formas: grupal e individual, lo cual
es muy importante puesto que se puede observar los diversos comportamientos
que el nifio realiza en los dos ambientes anteriormente mencionados.

Las propuestas pueden llevarse a cabo en dos lugares especificos: el aula de clase
y el patio; ya que en ciertas actividades se requiere un espacio amplio,
especialmente para trabajar motricidad gruesa, sin embargo es necesario
considerar el clima y la predisposicion del docente.

Por lo que se refiere a la importancia de la metodologia aplicada en las
propuestas motrices a través del arte y el juego, se puede destacar que la misma
favorece al desarrollo del nifio ya que proporciona placer, entretenimiento y
ayuda a desarrollar otras destrezas que requieren mayor complejidad.

En lo que se refiere al ritmo de aprendizaje en los nifios, es importante destacar
gue no todos los nifios tienen el mismo nivel ya que unos podian realizar algunas
actividades, mientras que otro no lo conseguian.

Finalmente es importante indicar que los nifios son los principales protagonistas
en estas propuestas planteadas, ya que tienen la oportunidad de experimentar
nuevas sensaciones al momento de jugar y al mismo tiempo aprenden nuevas

destrezas.
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CAPITULO 3

EVALUACIONES

3.1.Introduccidén

La elaboracion de las propuestas metodologicas del desarrollo motriz en los nifios de 2 a
3 aflos de edad llevadas a cabo en el Centro Infantil del Buen Vivir (C.I1.B.V) Nuestro
Hogar surgiéo a partir de la problemética detectada en el proyecto investigativo
denominado “Estudio del nivel de desarrollo de nifios de 1 a 3 afios vinculados a Aldeas
Infantiles S.O.S sede en Cuenca”, dicho proyecto sirvio para trabajar con la poblacion

comprendida en edades de 2 a 3 afios por los siguientes motivos:

Primero, segun la escala Brunet Lezine el 83% de la poblacion comprendida en las
edades expuestas anteriormente; presentd un retraso en el desarrollo leve, de acuerdo a
la clasificacion del cociente de desarrollo. Por su lado, la Rueda del desarrollo indic6 al
area motriz, como el ambito prioritario para la intervencion; puesto que el 42% de la

poblacién evaluada manifesto un retraso en la misma.

Posteriormente se considerara las estrategias metodoldgicas basadas en el arte y juego,
puesto que en el juego la actividad que el nifio realizara, debera ser demanera libre y
espontanea pudiendo expresar sus habilidades, sentimientos, y pensamientos de forma
entusiasta, por otro lado al hablar de arte es importante destacar que el nifio tiene la
posibilidad de explorar, conocer y experimentar nuevas sensaciones, percibir el mundo
de una manera diferente y al mismo tiempo ser participe de su propio aprendizaje.El
papel que desempefiara el docente serd de mediador, brindando siempre carisma,
paciencia y creatividad a los nifios para que puedan generar los patrones basicos
necesarios en el &mbito motriz y de esta manera alcanzar destrezas que requieran de

mayor complejidad.
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Por otro lado, en este capitulo se abordarén los siguientes temas: justificacion de los
instrumentos de evaluacion a usarse, resultados obtenidos, comparacion de las
evaluaciones iniciales y finales, por Gltimo se realizaran las conclusiones derivadas de la

aplicacion.

3.2.Instrumentos de evaluacion del desarrollo motriz

En el proceso de evaluacion inicial y la final, se utilizaron los instrumentos
denominados Rueda del desarrollo, el mismo que considera a las siguientes areas de
evaluacion: motora gruesa, motora fina, perceptivo cognitiva, lenguaje y social, este
instrumento permite medir todas las areas de desarrollo del nifio de manera global cuyos
rangos de edades oscilan entre los 3 hasta los 48 meses, siendo muy detallada y cuenta
con una valoracion de logrado, vias de logro y no logrado; permitiendo profundizar
la/las destrezas que se requieran reforzar.

El siguiente instrumento que se utilizé es la escala para medir el desarrollo psicomotor
de la primera infancia Brunet-Lezine, la misma que consta de 2 versiones, la primera
consiste en evaluar el desarrollo de los nifios de 0 a 30 meses, y la segunda evalua el
desarrollo desde los 2 afios hasta los 6 afios. Este instrumento permite obtener los

resultados cuantitativos a nivel de cociente intelectual y la edad de desarrollo.

3.3.Instrumento complementario para la evaluacion de la propuesta del desarrollo

motriz

3.3.1. Herramienta para la evaluacion de las etapas planteadas por Gallahue,
Kephart y Vayer: este elemento vinculd los items del area motriz fina y gruesa
de la Rueda del Desarrollo, de acuerdo a la relacion que mantienen, con las
destrezas motrices fundamentales planteadas por los autores a traves de sus
etapas. La finalidad de esta vinculacion es conocer si se produjo un avance
significativo en dichas destrezas, tomando en cuenta, el logro o no de los items

de la Rueda con los que estan relacionadas. A continuacion, la respectiva tabla:
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Tabla 18: Vinculacion de los items motrices evaluados por la Rueda del Desarrollo con las etapas
de los autores

Gallahue iftems Rueda del Kephart item Rueda Vayer item Rueda
Desarrollo del Desarrollo del
Desarrollo
Equilibrio L,O,P Posturay L,O,P Delamarchaal | H,1,J,K,L,
equilibrio trazo M, N,N, O, P,
Q
Locomocién | H,J, K, N,N Locomocién | H,J,K,N Control del u, v,y
trazo
Manipulacién | t,u,v,w, x,v, z, A, B,C, | Contactoy t,uv,wxy, Coordinaciony | A, B
CH,D, E manipulacion | z, A, B,C, CH, precision
D, E
Habilidades 1,J,M,Q Recepciény | Q
motrices propulsiéon
basicas _
Imagen M,N,J,Q,l
corporal
Lateralidad L, |

3.3.2. Herramienta para la evaluacion de las destrezas tomadas del ambito de
Exploracion del cuerpo y motricidad del Curriculo de Educacion Inicial:

Este instrumento busca conocer si la propuesta generd un avance en las catorce
destrezas trabajadas, para ello, emplea una matriz que sistematiza los logros
alcanzados por los infantes en cada una de las sesiones ejecutadas; en base a esos
resultados se obtendran los respectivos porcentajes de logro. A continuacion la

respectiva tabla:
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Tabla 19: Destrezas trabajadas de acuerdo al Nuevo Referente Curricular de la Educacion

Inicial
Destrezas trabajadas Nombre de la L VL NL
actividad
Mantener el equilibrio en la Un cuento Especial 67% 33% 0%
ejecucion de desplazamientos con - -
. Asti 0
pequefias alturas : como caminar Meseros Fantasticos 33% 50% 17%
por una linea recta, y curva Desfiles de Modas 67% 33% 0%
trazada en el piso
Realizar ejercicios deequilibrio Bailando con Borlas 100% 0% 0%
dinamicocontrolando los
movimientos de las partes gruesas [ relevos de Estatuas 33% 50% 17%
del cuerpo
Realizar diferentes movimientos Botellita Comelona 33% 33% 33%
de mufieca, manos y dedos que le |
- - R i 9 9 0
permitan coger objetos utilizando Decorara Globin 33% 17% >0%
la pinza tripoide Collage Entretenido 50% 50% 0%
Realizar acciones decoordinacion | Gusanito de Colores 33% 50% 17%
de movimientos de manos y dedos
coNn como: ensartar cuentas con El Auto de Papa 83% 17% 0%
orificiomas pequefio,
enroscardesenroscar, girar perillas —
. , . Pequefos 33% 33% 33%
y pilar mayor nimero de objetos, .
Arquitectos
entre otros
Explorar distintas posibilidades de | Manitas Creativas 100% 0% 0%
produccidn de trabajos plasticas —

. . . ., N 9 0 0
estimulando su imaginacion y Pequefios Chefs >0% 33% 17%
creatividad Sombrerito Bailarin 67% 33% 0%
Utilizar con mas frecuencia una de | Orquesta Infantil 83% 17% 0%
las dos manos o pies al realizar las

1 0, 0, 0,
actividades Twister 83% 17% 0%
Atrapa Burbujas 67% 0% 33%
Orientarse en el espacio Baile de las sillas 50% 33% 17%
reconociendo las nociones arriba,
abajo, dentro/fuera mediante
Gincana de Nociones 33% 33% 33%

desplazamientos de acuerdo a
consignas dadas
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Intentar representar graficamente | Nifios Artistas 67% 33% 0%

el cuerpo humano en funcion de su

representacion mental El nifio Piedrita 50% 17% 33%
Jardineritos 100% 0% 0%

Caminar con seguridad trasladando

objetos de un lugar a otro La Mudanza 67% 33% 0%
Doctorcitos 50% 17% 33%

Correr con seguridad distancias Competencia de 50% 33% 17%

mas largas a mayor velocidad y Boliche

con pequefios obstaculos Tortilla Gigante 50% 17% 33%
Carrera de Ulas 50% 33% 17%

Subir escaleras sin apoyo en Juanito y los frijoles 83% 0% 17%

posicion de pie, escalon por magicos

escalén ubicando los dos pies en Bomberos al rescate 67% 33% 0%

cada peldafo y bajarlas con ayuda

Saltar en dos pies en sentido Canguros Traviesos 50% 17% 33%

vertical y horizontal de manera

autébnoma, longitudes de _

. , Carrera de Sapitos 33% 50% 17%

aproximadamente 30 centimetros y

uno o dos peldafios.

Caminar, correr y saltar de un Bailoterapia 100% 0% 0%

lugar a

otrocoordinadamentecombinando

estas formas de desplazamiento, iBaila al ritmo de 17% 50% 33%

avelocidades diferentes y en Hawail

superficies planas.

Trepar y reptar Soldadito de Plomo 83% 17% 0%

obstaculospequefios
Carrera de 17% 50% 33%

Serpientes y Monitos
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3.4.Resultados de la evaluacién

Los resultados que se obtuvieron en el presente proyecto, corresponden a las
evaluaciones aplicadas a los nifios con los instrumentos previamente descritos; en el
caso de la escala Brunet Lezine se consideré las diversas categorias establecidas por la
misma para medir el coeficiente de desarrollo normal, retraso leve, retraso moderado,
retraso grave Yy retraso profundo, de la cual se obtuvo un porcentaje de cada categoria, el

mismo que nos permitié comparar entre los resultados de la evaluacion inicial y final.

3.4.1.Resultados segun la escala de desarrollo Psicomotor Brunet — Lezine

Gréfico 2: Coeficiente del Desarrollo

Coeficiente del desarrollo

90%

80%
70%
o 60%
)
] 50%
]
o
E 40%
- 30%
20%
10%
0%
Normal Retraso del Desarrollo Leve
M Evaluacion Inicial 17% 83%
M Evaluacién Final 50% 50%

Fuente: Aplicacion de instrumento
Interpretacion de los resultados

Segun la gréfica en la evaluacion inicial el 83% de los nifios presentan un retraso en el
desarrollo leve, y el 17% de los mismos obtuvieron un desarrollo normal, mientras que
en la evaluacidn final el 50% presentaron un desarrollo normal, y el otro 50% presentan

un retraso del desarrollo leve.
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3.4.2. Resultados segun la rueda del desarrollo

Gréfico 3: Destreza logradas segun la rueda del desarrollo

Destrezas Logradas segun la Rueda del

desarrollo
45%
44%
R-X 43%
()]
]
© 42%
<}
E
= 41%
40%
39%
Destrezas Logradas
M Evaluacion Inicial 41%
M Evaluacién FInal 44%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados

Segun la grafica que corresponde a las destrezas motrices, cognitivas, lenguaje, y social
de 2 a 3 afios segun la rueda del desarrollo, en la evaluacién inicial se obtuvo un 41% de

destrezas logradas, mientras que en la evaluacion final se aprecia un 44% de logro.
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Gréfico 4: Destrezas motrices segun la rueda del desarrollo

Destrezas motrices logradas segun la rueda
del desarrollo

45%

40%
35%
> 30%
3 25%
o 20%
2 15%
= ()
10%
5%
0%
DESTREZAS LOGRADAS
= EVALUACION INICIAL 33%
= EVALUACION FINAL 42%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados

Segun la grafica que corresponde a las destrezas motrices de 2 a 3 afios de acuerdo a la
rueda del desarrollo, en la evaluacion inicial se obtuvo un 33% de destrezas logradas,

mientras que en la evaluacion final se aprecia un 42% de logro.
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Gréfico 5: Destrezas logradas por areas

Destrezas logradas por areas
70%
60%
> 50%
3 40%
o 30%
=3
E 20%
10%
0% Motri P ti
otriz PR— erceptivo- . .

Gruesa Motriz Fina Cognitivo Lenguaje Social

M Evaluacion Inicial 45% 22% 44% 40% 52%

M Evaluacion Final 62% 24% 47% 43% 48%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Segun la gréfica, los porcentajes que se presentan a continuacion corresponden a las

destrezas logradas:

e En el &rea motriz gruesa inicialmente se obtuvo un 45% de destrezas logradas,
mientras que en la evaluacion final se logré un 62%.

e En el &rea de motricidad fina inicialmente las destrezas fueron alcanzadas en un
22%, no obstante en la evaluacion final se obtuvo un 24% de destrezas logradas.

e Las destrezas correspondientes al area perceptivo-cognitivo fueron logradas
inicialmente en un 44%, mientras que en la evaluacion final se consiguié un 47%
de las mismas alcanzadas.

e En lo que se refiere al area de lenguaje los resultados obtenidos fueron
inicialmente un 40% de destrezas logradas, no obstante en la evaluacion final se
evidenci6 un 57% de las mismas alcanzadas.

e Finalmente en el &rea social, inicialmente se obtuvo un 52% de destrezas

logradas, no obstante en la evaluacidn final se logré en un 48%.
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3.4.3. Resultados segun los autores

Graéfico 6: Destrezas Logradas segun la teoria de Gallahue: Movimientos rudimentarios

Destrezas Logradas segun la teoria de
Gallahue: Movimientos rudimentarios

70%

60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Titulo del eje

Equilibrio

Locomocion

Manipulacion

M Evaluacién Inicial

33%

50%

19%

M Evaluacién Final

42%

67%

24%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados

Segun la gréfica que corresponde a la teoria de Gallahue se pudo obtener los siguientes

resultados: en la evaluacion inicial se logré un 33% de las destrezas que corresponden

al equilibrio mientras que en la evaluacion final se obtuvo un 42%,en locomocion en la

evaluacion inicial el 50% son logradas, no obstante en la evaluacion final se obtuvo un

67% de destrezas logradas, finalmente en las destrezas que corresponden a manipulacién

en la evaluacion inicial se obtuvo un 19% de destrezas logradas, mientras que en la

evaluacidn final se evidencié un 24%.
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Grafico 7: Destrezas Logradas segun la teoria de Gallahue: Habilidades motrices

béasicas

Destrezas Logradas segun la teoria de

Gallahue: H

100%

abilidades motrices basicas

90%

80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Titulo del eje

Habilidades motrices basicas

B Evaluacion inicial

67%

® Evaluacién Final

92%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados

Segun la gréafica que corresponde a las habilidades motrices basicas segun la teoria de

Gallahue se pudo obtener los siguientes resultados: en la evaluacion inicial el 67% de las

destrezas son logradas, no obstante en la evaluacion final el 92% de las destrezas han

sido logradas.
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Gréfico 8: Destrezas Logradas segun la teoria de Kephart

Destrezas Logradas segun la teoria de
Kephart
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Equilibrio
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ion
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M Evaluacion Inicial

33%

63%

19%

0%

53%

83%

M Evaluacién Final

42%

83%

24%

67%

73%

75%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados

Segun la gréfica, los porcentajes que se presentan a continuacion corresponden a las

destrezas logradas:

e Enel caso de postura y equilibrio inicialmente se evidencid un 33% de destrezas

logradas, no obstante en la evaluacion final se aprecié un 42% de las mismas

alcanzadas.

e En lo que se refiere a las destrezas que corresponden a la locomocion, en la

evaluacion Inicial se obtuvo un 63% de logro, mientras que en la evaluacién

final se apreci6 un 83%.
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Las destrezas de Contacto y Manipulacion los porcentajes que se obtuvieron en
la evaluacion inicial es de un 19%, mientras que en la evaluacion final se

evidencio un 24%.

Las destrezas que corresponde a Recepcion y propulsion, donde se evidencio en
la evaluacion inicial que no lograron conseguir las destrezas, no obstante en la

evaluacion final se aprecio un 67%.

En cuanto a las destrezas que corresponden a Imagen corporal, inicialmente se
obtuvo un porcentaje del 53% de logro, no obstante en la evaluacion final se
obtuvo un 73%.

Finalmente en cuanto a las destrezas que comprenden lateralidad, los resultados
que se obtuvieron corresponden inicialmente a un 83% de logro, mientras que en

la evaluacion final se evidencia un 75%.
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Gréfico 9: Destrezas logradas segun la teoria de Vayer

Destrezas logradas segun la teoria de Vayer
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39%
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de resultados:

Segun la gréafica, los porcentajes que se presentan a continuacion corresponden a las

destrezas logradas segun la teoria de Vayer se obtuvo los siguientes resultados:

e En cuanto a la primera etapa que corresponde de la marcha al trazo inicialmente

se obtuvo un 44% de destrezas logradas, mientras que en la evaluacién final se

obtuvo un 61%.

e En la siguiente etapa que corresponde al control del trazo se obtuvo en la

evaluacion inicial un 22% de destrezas logradas, mientras que en la evaluacion

final se obtuvo un 39%.

e Finalmente en la etapa que corresponde a coordinacién y precision en la

evaluacion inicial no se alcanzaron los objetivos, mientras que en la evaluacién

final se obtuvo un 8%.
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3.4.4. Resultados segun el nuevo referente curricular

Resultado General

Grafico 10: Resultado General de Destrezas

DESTREZAS

B LOGRADAS
VIAS DE LOGRO
m NO LOGRADAS

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Resultados

Segun la gréfica los porcentajes que se presentan a continuaciéon corresponden a la
aplicacion de la propuesta metodoldgica basada en el Nuevo Referente Curricular de la
Educacién Inicial, evidenciandose que:

e EI 58% de destrezas fueron logradas

e EIl 27% de destrezas se encuentran en vias de logro

e EI 15% de destrezas no han sido logradas
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3.4.5. Resultado por destreza

Gréafico 11: Destreza 1
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #1

La destreza #1 que corresponde a mantener el equilibrio en la ejecucién de

desplazamientos con pequefias alturas se obtuvo los siguientes resultados: el 56% de las

actividades propuestas son logradas, mientras que un 38% de las mismas corresponden a

vias de logro, por otro lado el 6% de las actividades propuestas no son logradas.
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Gréafico 12: Destreza 2
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #2

La destreza #2 que corresponde a realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando

los movimientos de las partes gruesas del cuerpo, se obtuvo los siguientes resultados el

67% de las actividades propuestas para esta destreza son logradas, el 25% de las mismas

se encuentran en vias de logro, mientras que un 8% de las destrezas no son alcanzadas.
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Gréafico 13: Destreza 3
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #3

La destreza #3 que corresponde a realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y

dedos que le permitan coger objetos utilizando la pinza Tripoide,

se obtuvo los

siguientes resultados el 39% de las actividades propuestas para esta destreza son

logradas, mientras que un 37% de las mismas se encuentran en vias de logro, finalmente

un 28% no son logradas.
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G

rafico 14: Destreza 4
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion deDestreza #4

La destreza #4 que corresponde a realizar acciones de coordinacion de movimientos de

manos Yy dedos obtuvo los siguientes resultados, el 50% de las actividades propuestas

para esta destreza son logradas, mientras que un 33% de las mismas se encuentran en

vias de logro, finalmente un 17% no son alcanzadas.

116



Gréafico 15: Destreza 5
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #5

La destreza # 5 que corresponde a explorar distintas posibilidades de produccion de

trabajos plasticos estimulando su imaginacion y creatividad, se obtuvo los siguientes

resultados: el 72% de las actividades propuestas para esta destreza fueron logradas, un

22% de las mismas se encuentran en vias de logro, mientras que un 6% no lo alcanzaron.
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Gréafico 16: Destreza 6
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Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #6

La destreza #6 que corresponde a utilizar con mas frecuencia una de las dos manos o

pies al realizar las actividades, obtuvo los siguientes resultados: un 78% de las

actividades propuestas para esta destreza han sido logradas, mientras que un 11% de las

mismas se encuentran tanto en vias de logro como en no logrado.
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Gréafico 17: Destreza 7
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Interpretacion de Destreza #7

La destreza # 7 que corresponde a orientarse en el espacio reconociendo las nociones

arriba, abajo, dentro/fuera mediante desplazamientos de acuerdo a consignas dadas

obtuvo los siguientes resultados: un 42% de las actividades propuestas para esta destreza

han sido logradas, mientras que un 33% de las mismas se encuentran en vias de logro,

finalmente un 25% no han sido conseguidas.
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Grafico 18: Destreza 8
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Interpretacion de Destreza #8

La destreza #8 que corresponde aintentar representar graficamente el cuerpo humano en

funcién de su representacion mental, obtuvo los siguientes resultados: un 58% de las

actividades propuestas para esta destreza han sido logradas, mientras que un 25% de las

mismas se encuentran en vias de logro, finalmente un17%no han sido alcanzadas.
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Gréafico 19: Destreza 9
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Interpretacion de Destreza #9

En la destreza # 9 que corresponde a Caminar con seguridad trasladando objetos de un

lugar a otro, se obtuvieron

los siguientes resultados, un 72% de las actividades

propuestas para esta destreza han sido logradas, mientras que un 17% de las mismas se

encuentran en vias de logro, finalmente un 11% no han sido conseguidas.
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Gréfico 20: Destreza 10
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Interpretacion de Destreza #10

En la destreza #10 que corresponde a Correr con seguridad distancias méas largas a

mayor velocidad y con pequefios obstaculos, se obtuvieron los siguientes resultados:

el

50% de las actividades propuestas para esta destreza han sido logradas, mientras que un

28% de las mismas se encuentran en vias de logro, finalmente un 22% no lo lograron.
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Grafico 21: Destreza 11

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Porcentaje Total de las Destrezas

0%

Destreza #11

Logrado

Vias de Logro

.

No Logrado

m Criterio de Logro

75%

17%

8%

Fuente: Aplicacion de instrumento

Interpretacion de Destreza #11

En la destreza #11 que corresponde a subir escaleras sin apoyo en posicion de pie,

escalén por escalon ubicando los dos pies en cada peldafio y bajarlas con ayuda, se

obtuvieron los siguientes resultados, el 75% de las actividades propuestas para esta

destreza han sido logradas, mientras que un 17% de las mismas se encuentran en vias de

logro, finalmente un 8% no lo lograron.
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Gréfico 22: Destreza 12
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Interpretacion de Destreza #12

En la destreza # 12 que corresponde a saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal
de manera autobnoma, longitudes de aproximadamente 30 centimetros y uno o dos
peldafios, se obtuvieron los siguientes resultados, el 42% de las actividades propuestas
para esta destreza han sido logradas, mientras que un 33% de las mismas se encuentran

en vias de logro, finalmente un 25% no lo lograron.
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Gréfico 23: Destreza 13
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Interpretacion de Destreza #13

En la destreza # 13 que corresponde a caminar, correr y saltar de un lugar a otro

coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes

y en superficies planas, se obtuvieron los siguientes resultados, el 58% de las actividades

propuestas para esta destreza han sido logradas, mientras que un 25% de las mismas se

encuentran en vias de logro, finalmente un 17% no lo lograron.
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Gréfico 24: Destreza 14
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Interpretacion de Destreza # 14

En la destreza #14 que corresponde a trepar y reptar obstaculos pequefios, se obtuvieron
los siguientes resultados, el 50% de las actividades propuestas para esta destreza han
sido logradas, mientras que un 33 % de las mismas se encuentran en vias de logro,

finalmente un 17% no lo lograron.

3.5. Socializacién

Obtenidos los resultados de las evaluaciones iniciales y finales, se procedio a realizar
una exposicion tedrica a las docentes que laboran en el C.1.B.VV Nuestro Hogar en la
ciudad de Cuenca, abordando principalmente los siguientes temas: fundamentacién
tedrica, componentes de la propuesta y resultados obtenidos. Posteriormente se realizd
una serie de preguntas y respuestas por parte de las docentes; para una vez culminada la
socializacion elaborar una encuesta, la que fue contestada por las docentes para

determinar el nivel de comprension y la ejecucién de la propuesta.
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Estos son los resultados de la encuesta aplicada a los 6 docentes:
Fecha de socializacion: 24 de marzo del 2015

Numero de docentes participantes:6

¢ Considera usted que las propuestas aplicadas fueron innovadoras?
Cinco docentes respondieron que las propuestas fueron muy innovadoras y uno dijo que

era poco innovador.

¢ QUué tipo de estrategia metodoldgica le llamé mas la atencion para trabajar con los
nifios en el desarrollo motriz?
Cuatro docentes respondieron que fue el juego simbdlico y el teatro;dos dijeron que fue

el juego de ejercicio con la musica.

¢Estaria usted dispuesto a incluir las actividades propuestas en las planificaciones
diarias del CIBV Nuestro Hogar?
El 67% de docentes estan dispuestas a incluir todas las actividades planteadas, mientras

que el 33% de las mismas solo incluirian algunas actividades.

¢ Los contenidos de la propuesta respondieron a sus expectativas?

Todas las docentes contestaron a esta pregunta positivamente.

Califiquela del 1 al 5; siendo uno la puntuacion mas baja

Cinco docentes calificaron con un 5; y una docente con 4.

¢ Cuales serian sus sugerencias para mejorar la propuesta?

e Realizar en mas tiempo este trabajo con los nifios y las nifias
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3.6. Conclusiones de los resultados obtenidos

De acuerdo a las evaluaciones efectuadas por medio de la escala de desarrollo
psicomotor de la primera infancia Brunet-Lezine los datos obtenidos manifiestan un
avance significativo en referencia al coeficiente de desarrollo, logrando un avance de

un 33% debido al proceso de intervencion aplicado.

Existe un aumento relevante en cuanto a las destrezas motrices; en lo que respecta a
la motricidad gruesa el avance es de un 17%, relacionado a los estimulos brindados y
sobre todo a la importancia de desarrollar en primer lugar su desenvolvimiento
motriz grueso para continuar con el motriz fino, donde el avance no fue significativo,
pues corresponde a un 2%, que sin embargo, puede ser superado gracias a las bases

instauradas en el area de motricidad gruesa.

En el area social se obtuvo un leve retraso correspondiente a un 4% seguramente
ligado al ambiente de evaluacion, debido a que el centro no cuenta con un lugar

adecuado; ademas, se pudo notar que los estimulos en casa son escasos.

Existe un aumento considerable en las areas de equilibrio, locomocion y habilidades
motrices basicas, pues la propuesta tuvo un gran impulso en las mismas; sin
embargo, el area de manipulacion continta siendo la mas baja, ya que a pesar de los

avances obtenidos, dicha destreza implica desarrollo motriz fino.

En las areas de postura y equilibrio, locomocion, recepcion y propulsion e imagen
corporal, los resultados dieron a conocer avances gracias a los recursos empleados;

no obstante el area méas baja que se requiere trabajar es contacto y manipulacion.
Se evidencia un avance en las siguientes areas: de la marcha al trazo y control del

trazo, relacionado a los habitos de trabajo dentro del aula y que inclusive es

fundamental que en primer lugar estén fortalecidos en la motricidad gruesa y

128



acompafados de las destrezas de coordinacion y precision, pues son fundamentales
para llegar al logro total del trazo.

De las 14 destrezas trabajadas, 11 de ellas fueron alcanzadas por méas del 50% de los
nifios, gracias a las propuestas orientadas al cumplimiento de las mismas y basadas
en las funciones basicas de desenvolvimiento motriz asi como en la metodologia del

arte y juego que motivo a todos los estudiantes.

Respecto a las 3 destrezas que fueron logradas en un porcentaje menor al 50%, las

mismas guardan relacién con la motricidad fina.

De acuerdo al nuevo referente curricular de la educacion inicial y relacionandoles
con las actividades planteadas en las propuestas, existieron destrezas
complementarias que fueron estimuladas y donde se evidenciaron pequefios y
grandes avances, pues las destrezas de motricidad gruesa fueron alcanzadas en un
100%, mientras que las de motricidad fina como: movimientos de mufieca, manos,

dedos y pinza Tripode tuvieron avances minimos.

El docente debe tener presente la parte practica en las aplicaciones de las propuestas,
ya que se considera como un recurso sumamente importante para que el nifio se

desenvuelva correctamente y se torne un aprendizaje significativo.

3.7. Conclusion del capitulo

Al finalizar la aplicacién de la propuesta se puede evidenciar un avance en el desarrollo

evolutivo general de los nifios de 2 a 3 afios, sin embargo, dicho incremento es superior

en el ambito motriz grueso, en el mismo que se alcanz6é un aumento de 17 puntos frente

a las otras areas que lograron, Unicamente, entre 2 y 3 puntos de mejora. En base a los

anteriores resultados y considerando que la motricidad gruesa fue el punto central de la

propuesta; se puede concluir y demostrar la eficacia de la metodologia planteada.

Ademas, es importante destacar que el area motriz fina sigue siendo la mas baja, pese a

que en los datos conseguidos en las evaluaciones efectuadas, se observo un aumento
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considerable en cuanto al desarrollo motriz del nifio, no obstante se debe seguir
trabajando sobre todo en lo que se refiere a las destrezas de manipulacion, coordinacion
y precision ya que si el nifio es estimulado a tiempo, se puede conseguir un desarrollo
acorde a la edad que tiene y sobre todo equilibrar su desarrollo en todas las areas.

Finalmente, en lo que concierne a la socializacion, es importante enfatizar que resultado
de las encuestas se pudo determinar la existencia de la predisposicion por parte de las
docentes, para aplicar las actividades de la Propuesta en las planificaciones diarias del

C.1.B.V Nuestro Hogar de la ciudad de Cuenca.
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CONCLUSIONES FINALES

En cuanto a las propuestas planteadas, es importante indicar que es dificil enfocarse
en el area motriz fina y gruesa de forma independiente de los nifios de 2-3 afios,
debido a que el desarrollo motriz fino primero depende de las bases de la motricidad
gruesa y los tiempos de aplicacion deben ser diarios y prolongados.

Otro punto que se debe considerar, es que el docente no debe trabajar directamente
en el trazo sin superar las funciones basicas de la motricidad gruesa, ya que estas
ultimas no se encuentran desarrolladas en su totalidad y deben convertirse en un

patron basico para que de esta manera pasar a destrezas mas complejas.

Ademaés, es importante destacar que el docente debe utilizar un material llamativo,
creativo y acorde a la destreza a estimular, especialmente en lo que compete a la
motricidad fina, pues los nifios mejoran su desenvolviendo e interés con un material

innovador.

De acuerdo a las aportaciones realizadas por los autores planteados, se puede
concluir indicando que en las evaluaciones efectuadas en el grupo de nifios, los
resultados obtenidos coinciden que el area mas baja y que se debe trabajar es la

motriz fina, mientras que el area que consiguié un mayor avance es la motriz gruesa.

La metodologia aplicada a las propuestas planteadas fueron adecuadas, ya que se
incorporaron estrategias didacticas e innovadoras, las mismas que ayudaron a un
desenvolvimiento adecuado de los nifios, permitiendo de esta forma mayor

participacion y cooperacién por parte de los mismos.
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e Finalmente, es importante indicar que los porcentajes obtenidos en las evaluaciones
efectuadas al grupo de nifios seleccionados, demuestran avances significativos en
determinadas &reas del desarrollo, no obstante se debe seguir trabajando en las
mismas de manera que se pueda obtener un desarrollo adecuado a las edades
comprendidas entre los 2 a 3 afios.

e Se hizo evidente a traves de los resultados obtenidos de la encuesta que la mayoria
de las docentes que laboran en el CIBV Nuestro Hogar demostraron un gran interés

por aplicar las actividades propuestas en un futuro.
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RECOMENDACIONES

Es importante considerar las siguientes pautas, las mismas que ayudaran al docente a
tener un enfoque méas amplio acerca de las metodologias a emplearse el aula de clase,

siendo estas las siguientes:

e La innovacién que el docente debe tener presente al momento de impartir una
clase, ya que permite crear un nuevo ambiente en el que los nifios se vuelven
seres independientes y expresan rapidamente las destrezas que se pretenden

alcanzar.

e Respecto al area motriz, es importante que el docente considere los juegos que
impliquen mayor movimiento del cuerpo, ya que los diversos movimientos que
el nifio realice seconvertiran en patrones necesarios para adquirir nuevas

destrezas,méas complejas.

e Se sugiere que el docente planifique sesiones que deban ejecutarse en espacios
abiertos; permitiendo a los nifios explorar ambientes diferentes al del aula de
trabajo, aumentando su nivel motivacional y facilitando la ejecucion de sus
posibilidades motrices debido al mayor desplazamiento que el ambiente abierto

permite.

e La elaboracién del material debe sujetarse al uso de objetos de bajo costo y que
se encuentren al alcance del maestro, tal es el caso de recursos reciclables como:
botellas, tapas, papel, palos, cartones, etc. En este punto, la creatividad del

docente es una importante herramienta.

e El tiempo de trabajo debe estar acorde a la planificacion de las actividades, de tal
manera, que la ejecucion de las mismas pueda realizarse de forma ordenada y
completa; permitiendo la adecuada participacion de todos los nifios y la puesta
en préactica de sus verdaderas habilidades.
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La ejecucion de algunos juegos requiere el apoyo de otro docente, esto
dependerd, también, del numero de nifios con el que se trabaje, por ello es
importante que el maestro considere los recursos humanos necesarios al

momento de planificar.

La planificacion de las actividades de trabajo debe considerar el desarrollo
evolutivo del grupo de nifios con el que se vaya a ejecutar la propuesta, de tal
manera, que las tareas presenten el nivel de dificultad adecuado, el mismo que

motive a los infantes y evite la frustracion al no alcanzarse el objetivo.

Durante la planificacion de las tareas es importante enfocarse en el desarrollo de
las destrezas basicas mencionadas en el fundamento teorico de la propuesta, de
tal manera, que se garantice la posterior adquisicion de habilidades mas

complejas en el &mbito motriz.

El tiempo de aplicacion de la propuesta debe ser superior al realizado, para
afianzar los logros alcanzados y dar paso a nuevos alcances. Ademas, se

recomienda que sea constante, diario y, adecuadamente, sistematizado.

Todos los datos recogidos deben ser adecuada e inmediatamente sistematizados,
en instrumentos como el registro anecd6tico o matrices que pueden ser

elaboradas por el docente acorde a sus necesidades.

La evaluacion final de la propuesta debe ser realizada en un tiempo y espacio
idoneo, para que se eviten distracciones de los infantes y se puedan obtener
resultados de mayor nivel de objetividad. Ademas, el tiempo debe adaptarse al

ritmo del infante evaluado.

134



BIBLIOGRAFIA

Angulo, A. G. (21 de Mayo de 2012). Retrasos del desarrollo psicomotriz en
nifios y nifias urbanos de 0 a 5 afios: Estudio de caso en la zona urbana de
Cuenca, Ecuador. MASKANA, 3(1), 16. Recuperado el 11 de Enero de 2015, de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/5385/1/MASKANA%2
05163969%020%282%29.pdf

Bafieres Domeénec, A. J. (2008). EIl juego como estrategia didactica. Claves para
la innovacion educativa. (Grad, Editor) Recuperado el 29 de abril de 2014, de
http://www.terras.edu.ar/jornadas/159/biblio/159Importancia-del-Juego-infantil-
enel-desarrollo-humano.pdf

Barrera Escobar, J. M. (octubre de 2008). Proceso de iniciacion a los saltos en
patinaje artistico. Obtenido de http://www.efdeportes.com/efd125/proceso-de-
iniciacion-a-los-saltos-en-patinaje-artistico.htm

Bluma, Shearer, Frohman, &Hilliard. (2009). Guia Portage de Educacion
Preescolar.Wisconsin: CESA 12.

Brandt Ema, C. S. (febrero de 2010). ¢Educacion artistica en los primeros
anos? Obtenido de
http://idbdocs.iadb.org/wsdocs/getdocument.aspx?docnum=38061756

Caldeira Gabriel. El baile del sapito. Complices al rescate.. Publicado el 22 de
agosto de 2008. En: http://www.youtube.com/watch?v=JYDfS93R8oc

Caillou bombero. salsitamorena. Subido el 15 de enero de 2012. En:
http://www.youtube.com/watch?v=M6N4iY2DTVE

Canta Juego - Hacia Arriba y Hacia Abajo. CantaJuego VEVO. Subido el 29 de
mayo de 2012. En: http://www.youtube.com/watch?v=ahGL7JqHk6g
CantaJuego - El baile de los pajaritos. CantaJuegoVEVO. Publicado el 27 de
junio de 2011. En: http://www.youtube.com/watch?v=XiDbc7mVvFo

Cantajuegos. sozialnetsol. Publicado el 15 de febrero de 2012.. En:
http://www.youtube.com/watch?v=UIlg5vgFgSal &list=PL5Fgr5FkBBLFRJ2eN
KC5AwWrlVA47RZsLF

CantaJuego - La Yenka. CantaJuegoVEVO. Publicado el 27 de junio de 2011.

En: http://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ

135


http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/5385/1/MASKANA%20si6396%20%282%29.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/5385/1/MASKANA%20si6396%20%282%29.pdf
http://www.terras.edu.ar/jornadas/159/biblio/159Importancia-del-Juego-infantil-enel-desarrollo-humano.pdf
http://www.terras.edu.ar/jornadas/159/biblio/159Importancia-del-Juego-infantil-enel-desarrollo-humano.pdf
http://www.efdeportes.com/efd125/proceso-de-iniciacion-a-los-saltos-en-patinaje-artistico.htm
http://www.efdeportes.com/efd125/proceso-de-iniciacion-a-los-saltos-en-patinaje-artistico.htm
http://idbdocs.iadb.org/wsdocs/getdocument.aspx?docnum=38061756
http://www.youtube.com/watch?v=JYDfS93R8oc
http://www.youtube.com/watch?v=M6N4iY2DTvE
http://www.youtube.com/watch?v=ahGL7JqHk6g
http://www.youtube.com/watch?v=XiDbc7mVvFo
http://www.youtube.com/watch?v=UIg5vgFqSaI&list=PL5Fgr5FkBBLFRJ2eNKC5Awr1VA47RZsLF
http://www.youtube.com/watch?v=UIg5vgFqSaI&list=PL5Fgr5FkBBLFRJ2eNKC5Awr1VA47RZsLF
http://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ

CantaJuego-Soy Una Taza. Publicado el 14 de septiembre de 2010. En:
https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ

Chamorro, I. L. (2010). EL JUEGO EN LA EDUCACION INFANTIL Y
PRIMARIA . AUTODIDACTICA, 30-31.

Cidoncha Falcon Vanessa, E. D. (Agosto de 2010). Aprendizaje motor. Las
habilidades motrices bésicas: coordinacién y equilibrio. Obtenido de
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-
equilibrio.htm

Cuentos cortos. El soldadito de plomo. Publicado el 30 de septiembre de 2014.
En:

http://www.cuentoscortos.mx/el-soldadito-de-plomo/#ixzz3VhM1KNjc
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2012). arte, 22.
Recuperado el 19 de Marzo de 2015, de http://lema.rae.es/drae/?val=arte

Disney Junior Espafa. Historias de la Doctora. Juguetes: episodio 1. Publicado el
11 de diciembre de 2013.En: http://www.youtube.com/watch?v=VVP6zbMbDjxE

Ferrandiz Vindel, 1. M. (2006). (U. C. Madrid, Ed.) Recuperado el 20 de Abril de
2014, de
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10121366&p00=indi
cadores%?20del%20desarroll0%20motriz%202%20a%C3%B10s

Giraldez Andrea, “Reflexiones en torno al lugar de las artes en la Educacion
Infantil”, 12-noviembre-2009, recuperado de http://www.mecd.gob.es/revista-
cee/pdf/inl12-giraldez-hayes.pdf, cuenca 29 de abril de 2014, 10H00

Gregorio Vicente Nicoléas, N. U. (2010). Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Recuperado el 29 de Abril de 2014, de
file:///C:/Users/Administrador/Downloads/RETOS17-9.pdf

Gutiérrez Valtierra Maria Gloria, G. F. (2007). Trayecto Formativo. Recuperado
el 21 de Abril de 2014, de
http://www2.sepdf.gob.mx/para/para_maestros/adolescentes/archivos/PE050104
25TGAw.pdf

Jara José,Musical Adentro y Afuera. subido el 08 de agosto de 2011. En:

http://www.youtube.com/watch?v=KmBCLzbYyLw

136


http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
http://www.cuentoscortos.mx/el-soldadito-de-plomo/#ixzz3VhM1KNjc
http://lema.rae.es/drae/?val=arte
http://www.youtube.com/watch?v=VP6zbMbDjxE
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10121366&p00=indicadores%20del%20desarrollo%20motriz%202%20a%C3%B1os
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10121366&p00=indicadores%20del%20desarrollo%20motriz%202%20a%C3%B1os
http://www.mecd.gob.es/revista-cee/pdf/n12-giraldez-hayes.pdf
http://www.mecd.gob.es/revista-cee/pdf/n12-giraldez-hayes.pdf
file:///C:/Users/Administrador/Downloads/RETOS17-9.pdf
http://www2.sepdf.gob.mx/para/para_maestros/adolescentes/archivos/PE05010425TGAw.pdf
http://www2.sepdf.gob.mx/para/para_maestros/adolescentes/archivos/PE05010425TGAw.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=KmBCLzbYyLw

Jiménez Alvarado Gladys, R. G. (2009). Desarrollo Motor. Recuperado el 21 de
Abril de 2014, de http://ocw.pucv.cl/cursos-1/efi206/recursos-
complementarios/tema-no-4-desarrollo-motor

Josse, D. (1997)Brunet-Lézine Escala de Desarrollo Psicomotor de la Primera
Infancia. Madrid: Psymtéc

La Pandilla de Drilo, El twist del cuerpo. Subido el 12 de julio de 2014. En
https://www.youtube.com/watch?v=pTKFKCByA4I

Legarda, M. d. (s.f.). Estimulacion Temprana Inteligencia Emocional y
Cognitiva. Madrid: Cultural SA.

Limmos Anna, C. C. (2012). En J. Aradjo (Ed.), PLASTICA PRIMARIA (2009
ed., pag. 367). Espafia: PARRAMON.

Mezamar Carlos, Xuxa ilarie en espafiol.Publicado el 18 de noviembre de 2009.
En: http://www.youtube.com/watch?v=NrXTcaG40so

Ministerio de Educacién del Ecuador. (2013). Curriculo Educacion Inicial 2013.
Quito, Ecuador

Moreno Lopez Mayela, C. L. (2006). Puericulturay Desarrollo Psicoldgico
Infantil (primera ed.). Mexico DF, Mexico: Trillas.

Murillo, C. (2012). Programa de teatroterapia dirigido para nifios y nifias de 4 a 5
afios en el centro de desarrollo infantil el bosque preescolar. (Trabajo de
graduacion previo a la obtencion del titulo de licenciada en ciencia de la
educacion mencion educacion especial y pre-escolar). Universidad del Azuay,
Cuenca, Ecuador.

Parra, J. M. (1985). Enciclopedia Técnica de la Educacion, “educacion fisica,
artistica y tiempo libre material didactico (vol. 5). Madrid: santillana.

Patén, R. N. (2009). Aprendiendo a jugar, jugando al balonmano:. EmasF, 2.de
Educacion Fisica, 2.

Pérez Pérez, N. N. (2012). e-libeo. Recuperado el 22 de abril de 2014, de
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10637512&ppg=67
&p00=indicadores%20del%20desarroll0%20motriz%202%20a%C3%B10s22-
04-

Rosado, P. P. (2010). Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en la
Educacién Fisica escolar. efdeportes.com, 1.

137


http://ocw.pucv.cl/cursos-1/efi206/recursos-complementarios/tema-no-4-desarrollo-motor
http://ocw.pucv.cl/cursos-1/efi206/recursos-complementarios/tema-no-4-desarrollo-motor
http://www.youtube.com/watch?v=NrXTcaG4oso
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10637512&ppg=67&p00=indicadores%20del%20desarrollo%20motriz%202%20a%C3%B1os22-04-
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10637512&ppg=67&p00=indicadores%20del%20desarrollo%20motriz%202%20a%C3%B1os22-04-
http://site.ebrary.com/lib/uasuaysp/docDetail.action?docID=10637512&ppg=67&p00=indicadores%20del%20desarrollo%20motriz%202%20a%C3%B1os22-04-

Rosas, M. 1. (Septiembre de 2009). DIFERENTES MIRADAS DE LA
EDUCACION ARTISTICA. Obtenido de
http://www.iberoamericana.edu.co/images/R11_ARTICULO3_ HORIZ.pdf

Ross Jordina, S. A. (2007). JUEGOS EN MOVIMIENTO. En J. Aratjo (Ed.),
Actividades para la educacion infantil Juegos de ritmo (sexta ed., pag. 80).
Espafia: Parramon

Sacristan Pedro, El pequefio jardin junto a la escalera. Publicado 06 de abril de
2014. En: http://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-pequeno-jardin-la-
escalera

Troino, M. (2009). Los juegos de Pequefios. En Arquetipo (Ed.). Grupo Clasa.

Valle Arias Antonio, A. B. (1999). Las estrategias de aprendizaje revision teorica
y conceptua. Revista Latinoamericana de Psicologia, 31(3), 425-461.

Vesga, O. M. (Noviembre de 2005). La tradicion en la ensefianza de las artes
plasticas, El Artista,. Redalyc, 19-27.

138


http://www.iberoamericana.edu.co/images/R11_ARTICULO3_HORIZ.pdf

ANEXOS

Anexos Capitulo 2

-Propuesta 1: Mantener el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con

pequerfias alturas: como caminar por una linea recta, y curva trazada en el piso

GraéficosActividades Propuesta 1

Actividad #2

Historia de la familia de Luchito

Habia una vez una ff @q la misma que estaba formada por el papa que se

1
Ilamaba Julio, »“»Lﬁ la mama se llamaba Deysi, el hijo mayor se Ilamaba
Luchito, la otra hija se llamaba Susana y el bebé se llamaba Junior.

" regresaba de la , 'y el papa le pregunto: ¢ Luchito mafiana tienes

examen dé matematicas?, y Luchito le respondid jsi papi!, entonces se reunieron ,g i t‘l}
~
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y en eso los papas de Luchito le propusieronuna muy buena idea: jLuchito que te parece
si te sacas una buena nota en el examen, te vamos a dar un premio! 1%/
contento respondi6 jPapa me parece una buena idea, y que tal si el premio que/rﬁe gane
sea irnos aun |

de acuerdo.

Al dia siguiente F estat(@‘ muy contento por haber cumplldo su meta, y de

recompensa

favorito de Luchito. bl

Se sentaron y en ese momento se acerco un u \

pregunto ¢ Puedo tomar su orden?, luego Luchito y su familia detallaron lo que se iban a

servir, luego el .5 seretiro con el pedido y fue a que lo preparen.

‘L‘ﬂ’

| ~ oS T
Posteriormente el mesero regreso con el y I de Fu@lﬂg ‘disfrutaron

de un gran banquete, y regresaron a casa muy felices.
iFIN!

Autor: Verdnica Gallegos

ACTIVIDAD #3
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-Propuesta 2: Realizar ejercicios deequilibrio dindmicocontrolando los movimientos de

las partes gruesas del cuerpo

Gréficos Actividades Propuesta 2

ACTIVIDAD #1

ACTIVIDAD #2
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ACTIVIDAD #3

Historia de la ardilla hambrienta

En un bosque muy lejano, al pie de una montafia vivia una pequefia ardilla, en ese lugar
existia una gran cantidad de arboles: unos eran muy pero muy altos y tenian bastantes

hojas verdes, mientras que otros eran muy bajitos y con pocas hojas.

En ese bosque también vivian otros tipos de animalitos como por ejemplo conejos,
pajaros, venados, ardillas. A pesar de ello, existia una ardillita que se sentia triste por no

tener amigos ya que era pequefiita y no sabia trepar los arboles.

Un dia encontr6 en el piso caido una nuez y estaba comiendo solita, cuando aparecié de
repente otra ardilla que era méas grandecita, como esta ardillita también tenia hambre, la

pequefia ardilla le ofrecié compartir su nuez.

Desde ese momento se hicieron buenas amigas e inseparables y nunca mas volvieron a
tener hambre porque cada vez que conseguian comida ambas compartian y vivieron

siempre felices.

Fin

Autor: Verdnica Gallegos
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-Propuesta 3: Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le
permitan coger objetos utilizando la pinza tripoide.

Gréficos Actividades Propuesta 3

ACTIVIDAD #1

Historia de la botellita comelona:

En un pueblo muy pero muy lejano, vivia una botellita llamada Jaimito. Jaimito le

gustaba salir al bosque para poder jugar con sus amigos los pajaritos.

Un dia Jaimito se encontraba muy enfermito, y le dolia el estbmago, por eso, ese dia se
quedo en casa, entonces los papas de Jaimito le llevaron al doctor para que le revisaran.
Luego el doctor le recetd que Jaimito debia comer toda la comida para que pueda ir a

jugar con sus amigos del bosque.
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hED

Al dia siguiente, Jaimito hizo caso lo que el doctor habia recetado y se sintié6 mucho
mejor para salir a jugar, desde ese momento Jaimito comia muy bien y jugaba con sus

amigos durante todo el dia.
FIN

Autor: Verénica Gallegos

ACTIVIDAD #2

Historia de Globin

jHola amiguitos! ; Como van?, Mi nombre es Globin, saben me siento muy pero muy
vacio por dentro y necesito que me ayuden por favor.jMiren, necesito que alguien sople

y me hagan una bolita para formar mi carita! ¢Ustedes pueden

ayudarme? (esperar gque los nifios respondan)

iMuy bien, gracias!iEntonces, ayidenme, soplen, mas grande, méas grande!, jMuy bien

de ese porte esta bieni @
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Ahora amiguitos, ¢Pueden ayudarme a colocar mis partes de mi carita?, Es que no puedo
ver, ni oler, peor aun escuchar ni saborear, ¢Ustedes pueden ayudarme? (esperar que los

nifos respondan)

2
iMuy bien, gracias!iEntonces, ayadenme!. Coloquen primero mis % , luego mi 55

’-.
Ahora mi w finalmente mis
a

iMuchas gracias amiguitos por ayudarme y acompafiarme en este momento!, jNos

vemos! jchao!
FIN
Autor: Verdnica Gallegos

ACTIVIDAD #3
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-Propuesta 4: Realizar acciones decoordinacion de movimientos de manos y dedos con
como: ensartar cuentas con orificiomas pequefio, enroscardesenroscar, girar perillas y
pilar mayor numero de objetos, entre otros

Gréficos Actividades Propuesta 4

ACTIVIDAD #1

ACTIVIDAD #2

Cancion

El auto de papa

En el auto de papa, nos iremos a
pasear.
La bocina tocara la cancién del pi,
pi, pi.
Vamos de paseo. Pi, pi, pi.
En un auto feo. Pi, pi, pi.
Pero no me importa. Pi, pi, pi.
Porque llevo torta.

ACTIVIDAD #3.
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-Propuesta 5: Explorar distintas posibilidades de produccion de trabajos plésticas

estimulando su imaginacion y creatividad

Gréficos Actividades Propuesta 5

ACTIVIDAD #1
Cancién Este dedito:

Este dedito comprd un huevito

Este dedito lo cocind
Este dedito lo puso sal
Este dedito lo peld

/1Y este gordo goloso se lo comid//

Cancién a mis manos:

A mis manos, a mis manos yo las muevo,
y las paseo, y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las muevo,

y las paseo haciendo asi.

Haciendo ruido, y mucho ruido,
golpeamos los pies, las manos también.

Haciendo ruido, y mucho ruido.
Si yo llevo mis dos manos hacia arriba
Mis dos manos tocan el cielo,

Si yo llevo mis dos manos hacia abajo
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Mis dos manos tocan el suelo
Aurriba, arriba el cielo
Abajo, abajo, el suelo

Mis dos manos dicen chao

Porque se van a descansar.

ACTIVIDAD#2

ACTIVIDAD #3
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-Propuesta6: Utilizar con més frecuencia una de las dos manos o pies al realizar las
actividades.

Gréficos Actividades Propuesta 6

ACTIVIDAD#1

ACTIVIDAD #2
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-Propuesta 7: Orientarse en el espacio reconociendo las nociones arriba, abajo,
dentro/fuera mediante desplazamientos de acuerdo a consignas dadas.

Gréficos Actividades Propuesta 7

ACTIVIDAD #1

Cancion Arriba las manos:
Arriba las manos
Abajo los pies
Bracitos cruzados
Cerramos la boquita
1,23
Cancion CHU-CHU-WA

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compafiia, brazo extendido.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado,

dedo hacia arriba.
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Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado,

dedo hacia arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,
cabeza hacia atras.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,
cabeza hacia atras,

pies de pinguino.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,
cabeza hacia atras,

pies de pingiino, lengua fuera.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa.
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ACTIVIDAD #2

Video de los conceptos espaciales:

e Canta Juego - Hacia Arriba y Hacia Abajo. CantaJuego VEVO. Subido el 29 de
mayo de 2012. En: http://www.youtube.com/watch?v=ahGL7JqHk6g

-Cancion Hacia arriba y Hacia abajo

Adelante van los pasos y hacia atrés la espalda doy... [T ¥ %
hacia arriba y hacia abajo voy mirando donde estoy. -~ X i
Si adelante voy andando y hacia abajo me cai... el metEal A aa
hacia arriba con un salto me levanto y canto asi.
Por arriba y por debajo, por delante y por detras...
miro siempre a todos lados el lugar en donde estas.
Por arriba y por debajo, por delante y por detras...
miro siempre a todos lados el lugar en donde estas. ~ “@ntaJuego - Hacia Arriba Y Hacia Abajo
Con las manos adelante, aplaudimos la cancion...

por abajo los zapatos y pateo mi baldn.

Adelante van los pasos y hacia atras la espalda doy...

hacia arriba y hacia abajo voy mirando donde estoy.

Por arriba van las nubes, las estrellas y el sol...

hacia abajo hace la lluvia un arcoiris de color.

-Musical Adentro-Afuera;:

Jara José, Musical Adentro y Afuera. Subido el 08 de agosto de 2011. En:
http://www.youtube.com/watch?v=KmBCLzbYyLw
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Un dia inventé, con mi imaginacion, una caja magica para jugar
Ahora les diré, yo les ensefiaré, a esconderse en ella, asi que escuchen bien:
jAtencion!, 1, 2, 3:
jAdentro de la caja!, jAfuera de la caja! jAdentro de la caja!//
Escondidos vamos a jugar
jAfuera de la caja! j Adentro de la caja! jAfuera de la cajal
Todos vamos a jugar
//Adentro, afuera, //

Todos vamos a cantar
//Adentro, afuera, //

Todos vamos a saltar

. T
2 /"' A . s )
o ey
. m ]
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-Propuesta 8: Intentar representar graficamente el cuerpo humano en funcion de su

representacion mental

Gréficos Actividades Propuesta 8

ACTIVIDAD #1
Cancién yo me muevo

Yo me muevo hacia delante,
Y0 me muevo hacia atras,
hacia un lado, hacia el otro,

muevo el cuerpo sin parar.

Ahora soy un coche: rum, rum, rum
Ahora soy pez: shh, shh, shh
Ahora soy la nube: fff, fff, fff

Ahora soy un tren: chu, chu, chu

Yo me muevo hacia delante,
yo me muevo hacia atras,
hacia un lado, hacia el otro,

muevo el cuerpo sin parar.

Ahora voy despacio: mm, mm, mm
Ahora correré: juh, juh, juh
Ahora voy cojeando: cha, cha, cha

Porque me duele un pie: ay, ay, ay
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ACTIVIDAD #2

Cancién Twist del Cuerpo

El twist del cuerco

Con mi dedo y mi ofro dedo wo hago asi.

Con mi mano 4 mi olra mano 4o hago osi,

Con mi codo y mi oiro codo yo hago ast,
Con mi pie y mi ofro pie yo hago asi.
Yo hago ash, yo hago asi y soy feliz.

Con mi ojo 4 mi olro ojo yo haao ash.
Con mi oreja y mi olra oreja yo haso asi.
Con mis dientes y mi gelo yo hogo osi.
Con mi lengua g mi nariz 4o hago ast.
Mo hago asi, yo hago asi y soy feliz.

Con mis manos y fus manos 4o hago oasi.
Con cadera y codera yo hago asi.
Conmiespalalashespaﬁa oSl

ilo el Twist,

Con mis manos u mis pies 4o
Balo el Twish, bailo el Twish, y soy feliz.
Balo el Twist, bailo el Twist 4 soy felz.

Ballo el Twish, bailo el Twist, y soy feliz.
Bailo el Twist, bailo el Twist y soy feliz.
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-Propuesta 9: Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro.
Gréficos Actividades Propuesta 9
ACTIVIDAD #1
Historia de los Jardineritos

La escuela de Elena era un lugar especial. Todos disfrutaban aprendiendo y jugando con

Elisa, su encantadora maestra.

Pero un dia la sefiorita Elisa se puso muy enferma, y Elena fue a verla con sus papas al
hospital. Era un edificio triste y gris, y Elena encontr6 a su maestra igual de triste. Pensd

que podria alegrarla con unas flores, pero no tenia dinero para comprarlas.

Entonces Elena recordd lo que habian aprendido sobre las plantas y buscé un trocito de
tierra. Y alli removid la tierra y la prepard. Luego su mama le entreg6 unas semillas, y
Elena las plant6 en unos hoyos que habia hecho. Después volvié a tapar las semillas, y
rego la tierra con agua.
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El resto fue esperar. Sabia que solo tenia que ser paciente, y seguir regando las
semillas cada dia al entrar y salir de la escuela. Semanas después empezaron a salir de la
tierra unas plantitas verdes. Al principio eran enanas, pero luego crecieron hasta hacerse
enormes. De ellas nacieron muchas flores, y cada dia Elena escogia una para llevarsela

a su maestra enferma.

Las flores llevaron esperanza y alegria a la sefiorita Elisa. Esta se recuper6 de su
enfermedad y pudo volver a la escuela. Alli encontrd, junto a la escalera, el pequefio
jardin que habia plantado Elena. Le gustd tanto, que desde entonces cuidaron juntas el
jardin. Y cada vez que faltaba un nifio a la escuela por estar enfermo, tomaban una flor

para llevarsela y alegrarle el dia.
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ACTIVIDAD #2

Historia de la Familia de Pepito:

e . ®
Erase una vez una familia integrada por tres miembros: ﬁ que se llamaba Jorge, la

ge] e e
que se llamaba Estela y un . que se llamaba Pepito. Un dia ' estaba muy

aburrido en su casa, y queria jugar en el parque porque su {El era muy pequefiita

=

para jugar, entonces fue donde su ﬁ y le pidié que le acompariara al parque,
”» #
el ﬁque no tenia tiempo porque estaba ocupado, entonces 1' 1 pedir asu ‘

~
? (4
Pero, Pepito no tuvo mucha suerte ya que la @@ estaba arreglando la casa. . se sentia

triste porque no tenia con quién jugar. Asi que se fue a dormir.

ﬁ @
A la semana siguiente, los Y de ' tenian una buena noticia j Hijo

queremos decirte que gracias al trabajo por parte de nosotros
poderwr mprarnos otra y esta vez mas grande donde vamos a hacerte una

canchita de basket para que puedas jugar en ella.
e

Entonces “ se sentia muy contento porque esta vez i% a tener una \{/\Bi nueva
y un lugar mas amplio para poder jugar. Al dia siguiente ’ ayudaba a guardar las

cosas de su m'.;;\ren el g\ﬂ

para acomodar en su nueva

e
Una vez que se acomodaron todos los muebles en la nueva {Ej, : “ pasod mas tiempo

jugando con sus ﬁ en la nueva cancha

Autor: Verdnica Gallegos FIN
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ACTIVIDAD#3

Video de la doctora Juguete:

Disney Junior Espafia. Historias de la Doctora. Juguetes: episodio 1. Publicado el 11 de
diciembre de 2013. En: http://www.youtube.com/watch?v=VVP6zbMbDjxE
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-Propuesta 10: Correr con seguridad distancias mas largas a mayor velocidad y con

pequefios obstaculos.

Gréficos Actividades Propuesta 10

ACTIVIDAD #1
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-Propuesta 11: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon

ubicando los dos pies en cada peldafio y bajarlas con ayuda
Gréficos Actividades Propuesta 11
ACTIVIDAD #1
Historia de Juanito y los frijoles méagicos
Juanito y su madre eran muy pobres.

Un dia, la madre mando a Juanito a vender la vaca, y todo lo que él obtuvofueron cinco

frijoles magicos.

La madre de Juanito se sinti6 tan desalentada al ver los frijoles, que los arrojopor la

ventana. Al dia siguiente, una planta gigantesca habia crecido.

Juanito trepd por el tallo hasta llegar a las nubes. Alliencontré un enorme castillo.

Cuando Juanito Ilamé a la puerta, aparecié una mujer gigante, por fortuna, a la gigante le
gustaban los nifios. Pero como su marido los odiaba, la gigante escondié a Juanito en la

caja del pan.
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Juanito vio la gallina del gigante poner un huevo de oro. Después de la cena, el gigante
se quedd dormido. De inmediato, Juanito agarro la gallina y seescapo.

Juanito se desliz6 por el tallo. Pronto vio que el gigante lo seguia. Juanito agarréun
hacha y cortd el tallo.

Fin.
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ACTIVIDAD #2
Video de caillou bombero

Salsitamorena. Caillou bombero. Subido el 15 de enero de 2012. En:
http://www.youtube.com/watch?v=M6N4iY2DTVE

caillou bombero
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-Propuesta 12: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de manera autébnoma,

longitudes de aproximadamente 30 centimetros y uno o dos peldafios.

Gréficos Actividades Propuesta 12
ACTIVIDAD #1
Cancion yo me muevo:

Yo me muevo hacia delante,
yOo me muevo hacia atras,
hacia un lado, hacia el otro,

muevo el cuerpo sin parar.

Ahora soy un coche: rum, rum, rum
Ahora soy pez: shh, shh, shh
Ahora soy la nube: fff, fff, fff

Ahora soy un tren: chu, chu, chu

Y0 me muevo...

Ahora voy despacio: mm, mm, mm
Ahora correré: juh, juh, juh
Ahora voy cojeando: cha, cha, cha

Porque me duele un pie: ay, ay, ay
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ACTIVIDAD #2

Cancion sapito:

Te voy a ensefar
Que debes bailar
Como baila el sapito
Dando brinquitos

TU debes buscar
Con quién brincaras
Y aunque tu estés solito
Tu debes brincar

Para abajo, para abajo
Giras y giras siempre para abajo

Mas abajo, mas abajo
Si ya estas listo podemos comenzar

Vas para adelante
Mas un poco mas
Vas para adelante
Y luego vas pa’'tras
Ahora para un lado
Para el otro ya
Das un brinco alto

Y vuelves a empezar

iii Sapito!!!
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-Propuesta 13: Caminar, correr y saltar de un lugar a otrocoordinadamentecombinando
estas formas de desplazamiento, avelocidades diferentes y en superficies planas.

Gréficos Actividades Propuesta 13
ACTIVIDAD #1
-Canciones Bailoterpapia

e llarie (Xuxa)
Mezamar Carlos, Xuxa ilarie en espafol.Publicado el 18 de noviembre de 2009.

En: http://www.youtube.com/watch?v=NrXTcaG40s0

Xuxa ilarie (Videoclip) en espafiol

e Soyuna Taza
CantaJuego-Soy Una Taza. Publicado el 14 de septiembre de 2010. En:
https://www.youtube.com/watch?v=fTzTFQbdYEQ

Cantajuegos
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ACTIVIDAD #2

Canciones Bailoterpapia:

e LaYenka
CantaJuego - La Yenka. CantaJuegoVEVO. Publicado el 27 de junio de 2011.
En: http://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ

~ \ Wi

CantaJuego - La Yenka

e El baile de los Pajaritos
CantaJuego - El baile de los pajaritos. CantaJuegoVEVO. Publicado el 27 de
junio de 2011. En: http://www.youtube.com/watch?v=XiDbc7mVVvFo

CantaJuego - El Baile De Los Pajaritos
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-Propuesta 14: Trepar y reptar obstaculospequefios
Graéficos Actividades Propuesta 14
ACTIVIDAD #1
Cuento del Soldadito de Plomo

Hubo una vez un juguetero que fabricé un ejército de soldaditos de plomo. Cada uno
Ilevaba un fusil al hombro y una chaqueta roja, pantalones azules y un sombrero negro

alto con una insignia en la frente. Al juguetero no le alcanzaba el plomo para el Gltimo

soldadito y lo tuvo que dejar sin una pierna.

Finalmente expuso los soldaditos en una vitrina de la tienda, y un hombre los compré
para regalarselos a su hijo. Cuando el nifio abrid la caja le llamé la atencidn el soldadito
que tan sélo tenia una pierna. Le hizo un pequefio castillo de carton y puso a su lado una
bailarina de papel.
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Cuando todos se fueron a dormir los juguetes empezaron a divertirse, y los Unicos que
no se movian eran el soldadito de plomo y la bailarina de papel. Ambos se miraban el
uno al otro, y a las 12 de la noche aparecié un duende que se puso celoso porque miraba
la bailarina y le echo una maldicién.

Al dia siguiente el nifio fue a jugar con su soldadito de plomo y lo puso al borde de la
ventana de forma que acabo6 cayendo a la calle. La criada no dejaba al nifio bajarse a
buscar su soldadito porque estaba lloviendo, y el nifio pensé que habia perdido su
juguete.

Afuera habia varios nifios jugando bajo la lluvia y encontraron al soldadito de plomo. Le
hicieron un barco de papel para que navegase por las calles, pero finalmente él cay6 a
una alcantarilla.

El soldadito no sabia donde iba a parar de repente se encontré con una rata gigante que
le pidi6 que le pagase el peaje, pero como el soldadito no podia hacer nada para detener
el barco siguié navegando hasta que empez6 a naufragar y acabé hundido en el agua.

Un pez que pasaba por el lugar se lo trago y se dirigio al mar. Finalmente un barco pesco
al pez y casualmente dicho pez acabé en la casa del nifio.

Al comerse el pescado el nifio pudo volver a encontrar a su soldadito de plomo y se puso
muy feliz. Cuando lo vio la bailarina empez6 a llorar de nuevo, pero el hermano mayor
vio el soldadito roto y que olia a pescado, por lo que decidié arrojar al soldadito en la
chimenea.

Aqui poco a poco se fue derritiendo, y un golpe de aire acab6 llevandose a la bailarina
también hasta el fuego. Finalmente ambos se fundieron juntos y cuando la familia apago
el fuego al dia siguiente pudo encontrarse un trozo de plomo con la forma de un corazon.
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ACTIVIDAD #2
Historia de la maraton

Habia una vez dos animalitos: un monito y una serpiente que vivian en un bosque muy
lejano. Un dia el monito le ret6 a la serpiente a una competencia, para ver qué animalito

era el més veloz, la serpiente muy sorprendida acepto el reto.

El dia de la competencia era un espectaculo asombroso, porque habian asistido todos los
animalitos del bosque, el juez que en este caso era el Ledn ensefid a los participantes las
reglas del juego: jA ver competidores, las reglas son estas!: j deberan arrastrarse por el
suelo y llegar hasta el banderin, y luego deberéan treparse en el arbol;j y el primero que
me baje un guineo del arbol es el ganador, ¢entendido?, y ambos animalitos dijeron que

si, entonces el juez ledn les dijo jMuy bien competidores en sus marcas, listos, fuera!

Enseguida los competidores salieron, y empez6 la carrera, en el primer lugar se
encontraba la serpiente porque era una experta arrastrandose en la tierra, pero el monito
no se quedaba atras, llegaron ambos iguales a la segunda prueba, y en ese momento se
pudo observar que el monito llevaba la delantera porque era un experto trepando arboles,
entonces el monito bajé enseguida y entregd el guineo al juez siendo este el ganador del

concurso.

Finalmente la sefiora serpiente estuvo contenta por concursar, y le felicitoé al ganador,

desde ese momento el monito y la serpiente fueron unos muy buenos amigos.

Autor: Verdnica Gallegos

FIN
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Anexos Capitulo 3

DESTREZAS CORRESPONDIENTES A LA RUEDA DEL DESARROLLO DE 2

Area
Item
t

O W > N < X 5 < c

O
I

Area

Item

z r X <

el

A 3 ANOS
Motricidad Fina
Descripcion
Construye torre hasta 7 cubos
Imita trazos Verticales y horizontales
Abre y cierra frascos de tapas roscas
Pasa paginas de un cuento de una en una
construye un tren con 2 cubos en fila
Imita la construccion de un puente con 3 cubos
Imita trazos circulares
Imita trazos en forma de cruz
Imita trazos en forma de uve
Llena y vacia recipientes de arena, agua
Enhebra bolas en un cordéon
Desenvuelve paquetes

Construye una torre de hasta 10 cubos

Motricidad Gruesa

Descripcion

sube escaleras agarrado de un pasamanos
patea una pelota

Corre

Baja de los sillones de un adulto

Se sostiene en un pie sin ayuda un instante
salta con los 2 pies juntos y desde un
escalon

Sube escaleras alternando los pies

Va en un triciclo manejando los pedales
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Area

item

o

Juega en cunclillas
Anda en desnivel
Lanza y atrapa una pelota con ambas

manos

Perceptivo-Cognitivo

Descripcion

Discrimina el circulo y el cuadrado

Empareja colores

Realiza lotos de hasta 6 figuras

Realiza rompecabezas de hasta 3 piezas

Discrimina circulo, cuadrado, triangulo

Distingue figuras y formas variadas en un tablero de

madera

Item

O W >N < X s < c -+

Descripcion

Realiza 4 direcciones "a mama sobre la mesa"
sefiala partes fundamentales del cuerpo en un dibujo
asocia 2 palabras

conoce nociones uno, muchos

Nombra objetos

Nombra objetos conocidos en libros

Dice su nombre

Dice pronombres: yo, tu, él, ella, mio, eso
Emplea plurales

Nombra la accion representada en una linea

Conoce el significado de encima-debajo
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CH  Construye fraces con 3 palabras

Item Descripcién

I se reconoce en una fotografia
m  ayuda a guardar sus juguetes
n abre y cierra recipientes

fi Se lava las manos con ayuda

0 se pone los calcetines y el sombrero

p Control de esfinteres

q Imita acciones sencillas de los adultos

=

Juego con amigos y entiende su turno
S se reconoce en un espejo Yy en una foto
t desabrocha botones

u se pone los zapatos

Se sube y baja las braguetas y los
pantalones

se lava las manos solo

No se orina durante la noche

se quita el abrigo o la chaqueta

N < X 5 <

Sorber liquidos por un sorbete
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Lista de Destrezas segun el Referente Curricular y relacion con destrezas de la

rueda del desarrollo

# Descripcion Items Rueda del
Destreza desarrollo
1 Mantener el equilibrio en la ejecucion de P
desplazamientos con pequefias alturas : como caminar
por una linea recta, y curva trazada en el piso
2 Realizar ejercicios de equilibrio dinamico controlando L,O
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo
Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y t,v,w,x.y,C,CH,D,E
3 dedos que le permitan coger objetos utilizando la pinza
tripoide
Realizar acciones de coordinacion de movimientos de Ch, t,E,y,x
4 manos y dedos con como: ensartar cuentas con orificio
mas pequefio, enroscar desenroscar, girar perillas y pilar
mayor numero de objetos, entre otros
5 Explorar distintas posibilidades de produccion de t,x,E
trabajos plasticas estimulando su imaginacion y
creatividad
6 Utilizar con mas frecuencia una de las dos manos o pies I,
al realizar las actividades t,u,v,w,x,y,z,A,B,C,
CH,D,E
7 Orientarse en el espacio reconociendo las nociones H, K, N
arriba, abajo, dentro/fuera mediante desplazamientos de
acuerdo a consignas dadas.
8 Intentar representar graficamente el cuerpo humano en
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funcion de su representacion mental

Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar
a otro

10

Correr con seguridad distancias mas largas a mayor

velocidad y con pequefios obstaculos

11

Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon
por escaldn ubicando los dos pies en cada peldafio y

bajarlas con ayuda

H, N

12

Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de
manera autdnoma, longitudes de aproximadamente 30

centimetros y uno o dos peldafios.

13

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en

superficies planas.

JM

14

Trepar y reptar obstaculos pequefios
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DESTREZAS MOTRICES SEGUN EL NUEVO REFERENTE CURRICULAR

# Destreza | Total % total Total items | % total Total items | % total
Referente | items destrezas | destrezas destrezas destrezas destrezas
Curricular | destrezas | Logradas | Vias de vias de No No
logradas logro logro Logradas logradas
1 10 56% 7 39% 1 5%
2 8 67% 3 25% 1 8%
3 7 39% 6 33% 5 28%
4 9 50% 6 33% 3 17%
5 13 2% 4 22% 1 6%
6 14 78% 2 11% 2 11%
7 5 42% 4 33% 3 25%
8 7 58% 3 25% 2 17%
9 13 2% 3 17% 2 11%
10 9 50% 5 28% 4 22%
11 9 5% 2 17% 1 8%
12 5 42% 4 33% 3 25%
13 7 58% 3 25% 2 17%
14 6 50% 4 33% 2 17%
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AUTORES

TOTAL PORCENTAJE TOTAL PORCENTAJE
AUTOR: ITEMS TOTAL ITEMS TOTAL
GALLAUHE DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS
INICIALES INICIALES FINALES FINALES
EQUILIBRIO 4 33% 5 42%
LOCOMOCION 15 50% 20 67%
MANIPULACION 15 19% 19 24%
HABILIDADES

MOTRICES 16 67% 22 92%

BASICAS
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AUTOR: TOTAL PORCENTAJE TOTAL PORCENTAJE
KEPHART ITEMS TOTAL ITEMS TOTAL
DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS
INICIALES INICIALES FINALES FINALES
POSTURAY 4 33% 5 42%
EQUILIBRIO
LOCOMOCION 15 63% 20 83%
CONTACTO Y 15 19% 19 24%
MANIPULACION
RECEPCION Y
PROPULSION 0 0% 4 67%
IMAGEN 16 53% 22 73%
CORPORAL

LATERALIDAD

10

83%

75%
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AUTOR: VAYER TOTAL PORCENTAJE TOTAL PORCENTAJE
ITEMS TOTAL ITEMS TOTAL
DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS DESTREZAS
INICIALES INICIALES FINALES FINALES
DE LA MARCHA 29 44% 40 61%

AL TRAZO

CONTROL DEL
TRAZO

22%

39%

COORDINACION
Y PRESICION

0%

8%
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RUEDA DEL DESARROLLO

AREA TOTAL PORCENTAJE TOTAL PORCENTAJE
ITEMS TOTAL ITEMS TOTAL
DESTREZAS | DESTREZAS | DESTREZAS DESTREZAS
INICIALES INICIALES FINALES FINALES
LOGRADAS LOGRADAS LOGRADAS
MOTRICIDAD 30 45% 41 62%
GRUESA
MOTRICIDAD 17 22% 19 24%
FINA
PERCEPTIVO- 16 44% 17 47%
COGNITIVA
LENGUAJE 29 40% 31 43%
SOCIAL 50 52% 46 48%
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