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RESUMEN

Los problemas en el aprendizaje conducen a que el nivel de rendimiento escolar disminuya,
afectando a los sistemas que lo rodean. Es asi que se elabor6 un proyecto fundamentado en
un plan de intervencion psicopedagogico dirigido a dos nifios del Quinto de Basica de una
escuela fiscal, enfocada a mejorar las areas de calculo y comprension, fluidez y habito de

lectura.

Luego del diagndstico realizado se aplicaron sesiones de recuperacion psicopedagogica
desde una perspectiva sistémica. Posteriormente, se evalud a los nifios (test-retest) viéndose
una mejoria considerable. Sin embargo, es necesario que exista colaboracién por parte de

los sistemas que intervienen (familia-escuela) para lograr mayores resultados.



ABSTRACT

Learning disabilities lead to a decline in school performance, which
affects the surrounding systems. For this reason, a project based on a
psycho-pedagogic intervention plan aimed at fourth grade children from
a public school was created. It is focused on improving the areas of
calculus and comprehension. fluidity and reading habits.

After the diagnosis. the recovery psycho-pedagogic sessions were applied
with a systemic perspective. Next. the children were evaluated (test-
retest). showing considerable improvement. Nevertheless, the
collaboration of the systems (family-school) is necessary in order to
obtain better results.

ranslated by,
Diana Lee Rodas
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INTRODUCCION

En la actualidad, la adecuada educacion consiste en una necesidad importante en la
etapa de vida de nifios/as, pues el desarrollo de habilidades y potencialidades se debe a
un proceso cargado de estimulos, motivacion y una serie de técnicas que ayudaran a

formar un aprendizaje significativo.

De esta manera nacio la iniciativa de realizar un plan de intervencién psicopedagogico a
dos nifios, incluyendo a su sistema familiar y escolar, para ayudar a disminuir
dificultades frente a su diario aprendizaje, y asi evitar problemas futuros en su

desenvolvimiento escolar.

El presente proyecto aborda como primer capitulo el enfoque sistémico y los problemas
de aprendizaje con sus respectivas caracteristicas, al igual que la aplicacion y la

importante relacion que ejercen estos dos temas en la vida escolar de los nifios.

En el capitulo 2 se realiza 6 se presenta el diagndstico grupal por medio de la aplicacion
de diferentes pruebas o instrumentos; y asi nos permiti6 seleccionar dos casos
especificos con dificultades de aprendizaje para posteriormente elaborar una propuesta
de recuperacion pedagogica en el que incluye su sistema educativo y familiar.

La descripcion de estrategias y recursos de intervencion psicopedagdgico aplicados se
mencionan en el capitulo 3, valorando los diferentes resultados de los nifios
intervenidos; y de esta manera introducir el Gltimo capitulo de este trabajo con la

aplicacion y los resultados de dicho proceso.



CAPITULO |
LA PSICOTERAPIA FAMILIAR Y LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

La familia y la escuela al ser vistas como sistemas, en el momento que aparecen los
sintomas como la falta de comunicacion, despreocupacion, desinterés, etc. son
entendidas como una expresion de una inadecuada interaccion de los elementos de los

sistemas dando como resultado la disfuncionalidad dentro de estos.

Cuando aparecen los conflictos en el sistema familiar o educativo, uno de los miembros
expresa un problema como intento de mantener el equilibrio. EI enfoque sistémico en el
que nos dirigimos nos permitird sustituir el estudio causa-efecto por el analisis de las
pautas y reglas de interaccion que presentan, que es el campo a estudiar, lo que nos va a
permitir llegar a entender los conflictos escolares y por tanto saber por dénde y cémo

intervenir.

Entonces no hay culpables, el portador del sintoma es simplemente el que expresa y
cuya funcidn es la que tenemos que analizar, es decir, descubrir para que le sirve a la

familia y escuela, y al portador hacer tal o cual manifestacion.

Es importante no otorgar un caracter perjudicial al sintoma; el negativismo, la
desesperacion son efectos naturales de todo ser humano ante una dificultad. Al sintoma
mas bien hay que entenderlo como el foco que indica la necesidad de tomar ciertas

medidas para recuperar el bienestar del sistema.

1.1 EL ENFOQUE SISTEMICO

A continuacion se presentara los conceptos generales de dicho enfoque para poder

conocer su funcion.



1.1.1 Concepto.- La terapia familiar sistémica ha llegado a constituir, actualmente, una
especie de red que intercomunica, interrelaciona, potencializa y sobre todo pragmatiza

los conocimientos psicoterapéuticos.

Es asi que la terapia familiar sistémica es la concepcion del ser humano dentro de un
espacio interrelacionado, donde existen subsistemas, sistemas y suprasistemas, que se
mantienen bajo una permanente y compleja comunicacion e interdependencia, de tal
forma que un movimiento inadecuado en uno de ellos o en los lazos que los
intercomunican, provocara cambios en todo el sistema y en cada uno de los elementos
que lo componen, y a la vez estos provocaran otros nuevos en los subsistemas,
convirtiéndolo en algo dindmico, siempre cambiante o casi siempre, porque también
apareceran fuerzas homeostaticas como contra-respuesta natural de freno o de equilibrio,
y la alternancia y utilizacion de estas dos fuerzas, garantizaran el crecimiento armonioso

del ser humano.

Se observan dos tipos de sistemas:

a) Los aglutinados (limites difusos de familias o grupos), que desdibujan los roles de
cada uno de sus miembros, exagerando el sentido de pertenencia y desdibujando la
autonomia personal, inhibiéndose la autonomia. En estos sistemas pierden diferenciacion
los subsistemas, todos los miembros sufren cuando uno lo hace, y cualquier

modificacion de la estructura del sistema modifica al resto.

b) Los desligados (limites rigidos) se organizan de manera en que en los casos mas
extremos, cada miembro constituye un pequefio subsistema, porque si bien se
relacionan, lo hacen escasamente, por lo que se manifiesta un amplio sentido de
independencia y tolerancia a las variaciones entre sus miembros. En estos casos la

influencia de cada uno de los miembros no influira en demasia en los demas.

La clave de la intervencion sistémica es introducir un cambio significativo en la
interaccion de los miembros de un sistema que haga innecesaria la manifestacion

sintomatica de uno o varios miembros.



Ademaés la terapia no solo concibe que cada terapeuta realice su propio estilo de
psicoterapia, sino que incluso le motiva y le estimula a utilizar su yo, su individualidad,
su creatividad como un rico recurso en la ayuda que un terapeuta puede proporcionar y
ademas en utilizar los recursos auto-reguladores y auto-correctivos de los sistemas

familiares y naturales en el entorno bioldgico y psiquico de los seres humanos.

Los sistemas pueden ser:

- Sistemas abiertos en donde existe una relacion e interaccion permanente con su
medio ambiente puesto que intercambian energia, materia e informacién para
tener una evolucion constante y una orden estructural.

- Sistemas cerrados en donde hay muy poco intercambio de informacién con el

medio ambiente permitiendo la desventaja de la autodestruccion y desorden.

Generalmente, la familia tiene un fin social que da sentido a que la sociedad tenga
necesidad de ella para alcanzar sus objetivos. En una sociedad modelo la funcion de la
familia tiene una gran utilidad, pues ofrece a sus miembros una serie de modelos, de
pautas de comportamiento y de roles que se ajustan adecuadamente. De tal manera que

hace dos cosas: asegura la supervivencia fisica y elabora la humanidad esencial del ser.

Segun el pensamiento de Ackerman (1976) la familia es una unidad clave a la sociedad,
el proceso de socializacion, de transformar a los nifios en unidades productivas de la

sociedad, es la tarea mayor de la familia.

De tal modo que no se trata simplemente de eliminar los sintomas o adaptarlos a la
personalidad o al medio ambiente, sino el de crear una nueva manera de vivir. A esto se
afiade que no es simple y llanamente mejorar la comunicacién sino también el
modificar actitudes, el interesarse por la funcion de los roles, puesto que a veces son
muy rigidos y esto impide que estén abiertos a un aprendizaje nuevo; teniendo como
objetivo establecer un equilibrio entre los dos extremos: la adaptacion sana al rol, es

decir, un equilibrio continuo entre la forma de actuar tradicional y la nueva.



1.1.2 Caracteristicas de los Sistemas

En este numeral se nombrara la importancia de ciertas particularidades que presentan los

sistemas.

a) Totalidad: un sistema es un todo integrado por sus partes (miembros) incluidas sus
caracteristicas a partir de esta nocion. Al sistema solo se puede estudiar en su totalidad,
es decir, no aisladamente por partes, sino en la relacion que se genera entre estas. Un
cambio, movimiento en una miembro del sistema, afecta a los otros, debido a que estan

interconectados unos con otros a través de las relaciones.

b) Objetividad: los sistemas organicos y sociales siempre estan orientados hacia un
objetivo, pues tienen una tendencia a luchar por mantenerse vivos aun cuando se haya

desarrollado disfuncionalmente.

c¢) Equifinalidad: en un sistema los “resultados™ no estan determinados tanto por las
condiciones iniciales como por procesos o parametros del mismo. ldénticos resultados
pueden tener origenes distintos, lo decisivo es la naturaleza de la organizacion. Asi
mismo, diferentes resultados pueden ser producidos por las mismas “causas’. Por
ejemplo, cuando observamos un sistema no se puede hacer necesariamente una

inferencia con respecto a su estado pasado o futuro a partir de su estado actual.

d) Circularidad: con este principio nace un cambio epistemoldgico en el concepto de
causalidad lineal ( relacién causa-efecto) a la causalidad circular la relacién todo es
principio y es fin, es decir, no sabemos donde inicié ni donde terminara, puesto que
todos los elementos influyen sobre los demas y a su vez son influidos por estos. Se
convierte en una cadena de hechos que se retroalimentan con la informacion que recorre

de forma circular.

e) Homeostasis: es el proceso que mantiene al sistema, a través de la regulacion de los

estimulos que provienen del ambiente estabilizando al sistema.

Ackerman (1976) manifiesta que la homeostasis contiene el principio de “equilibrio
dindmico”, es decir que el organismo o sistema en su afan de mantenerla, busca nuevos

estimulos para adaptarse y preservar su estabilidad. Hay dos procesos que intervienen en



la supervivencia de cualquier sistema viviente, estos son estabilidad y cambio, ambos

mantienen al sistema autoregulado por medio de la retroalimentacion.

f) Retroalimentacion: es el proceso por el cual el sistema regula sus respuestas a los
estimulos del exterior, mide los inputs (proceso de entrada) y outputs (proceso de salida)

para mantener la homeostasis.

1.1.3 Tecnicas y Estrategias utilizadas dentro del Enfoque Sistémico

Existen técnicas de intervencién dentro del Enfoque Sistémico para un mejor manejo de

la terapia y conseguir una homeostasis. Nombraremos algunas:

a) La Clarificacion: es una técnica de intervencion verbal que consiste en una pregunta
que la terapéutica dirige a la familia o algin miembro de ella, con la intencion de
comprobar que se ha comprendido correctamente el mensaje de los participantes. Se
debe evitar la hip6tesis basada en presuposiciones o conclusiones erréneas.

b) La Recapitulacion: consiste en transmitir un resumen elaborado del contenido

cognitivo y/o afectivo del mensaje de la familia o de algiin miembro.

c) Preguntas circulares: en estas se pide a cada participante en la sesidén que exprese sus
puntos de vista sobre las relaciones y las diferencias existentes entre otros miembros de
la familia. (Bateson, 1984 en Cordero, 2009, pag. 29)

Bateson (1984) expresa que “la informacion es la diferencia que produce
modificaciones”, por lo tanto podemos afirmar que mediante preguntas circulares cada
integrante de la familia contribuye en una meta comunicacion al desarrollo de una
imagen de la estructura familiar, de la conducta de sus miembros y a la comprensién del
caracter circular de las relaciones de la familia; por consiguiente, se evitan los peligros

de la autoreferencia en las respuestas.

d) La Escultura familiar: es una técnica por medio de la cual se recrean en el espacio las

relaciones entre los miembros de la familia y queda simbolizada la posicion emocional



de todos. También se puede obtener la idealizacion del sistema ya que se transmite

informacidn sin comunicacion linguistica.

e) La Narracién de cuentos metaforicos: cumple una doble funcion, tanto si el cuento es
narrado entre todos los miembros de la familia, como si el terapeuta es quien lo cuenta a
ellos. En el primer caso sera mas diagnosticada que terapéutica; y, en el segundo caso, a
la inversa. Al obtener la narracion se podrd comentar para obtener una interaccion

familiar y aportar nuevas visiones sobre la situacion.

f) Imagen Metaférica: referida al proceso de identificacién con algo, y cuando cada uno

de los miembros afiade un detalle para exteriorizar los sentimientos.

g) Los Rituales Curativos: son una gran medida de liberacion y restauracion de
equilibrio que adoptan los miembros de la familia para lograr una cicatrizacion de

pérdidas particulares.

1.2 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

A continuacion, se abordara las dificultades presentadas en los nifios que en su diario

vivir escolar lo manifiestan.

1.2.1 Concepto.- Al aprendizaje lo conocemos como un proceso integral que acontece
desde el inicio de la vida, pues se requiere del cuerpo, del psiquismo y de los procesos
cognitivos que se dan en un sistema social organizado, coordinado entre ideas,

pensamientos y lenguaje.

Si bien es cierto que el aprendizaje no se encierra en lo escolar, no es menos cierto que
las dificultades que se presentan en ese ambito son preocupantes para padres y docentes,

ya gue se instala como fracaso escolar.

Para Vigotsky (1979) “las inhabilidades para el aprendizaje formal, ademas de instalarse
como fracaso escolar, suelen repercutir en las restantes areas de la vida cotidiana, en

tanto los contenidos escolares no son mas que la expresion de lo socialmente construido
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a traves de la historia y que requiere ser transmitida y recreada por las nuevas

generaciones”. (Citado por Piedra, 2009, pag. 8).

Federal (1977) define a los problemas de aprendizaje como “un trastorno en uno o0 mas
de los procesos psicoldgicos basicos, que engloban la comprension, el uso del lenguaje
hablado o escrito que puede manifestarse en una habilidad imperfecta para escuchar,
pensar, hablar, leer, escribir o realizar calculos matemaéticos. La expresion incluye
problemas como trastornos perceptivos,lesion cerebral, disfuncion cerebral minima,
dislexia y afasia. EI término no incluye a los nifios que tienen problemas de aprendizaje
debido a retrasos visuales, auditivos y mentales, trastornos emocionales o desventajas

ambientales, culturales o econémicas”. (Citado por Piedra, 2009, pag. 9).

Multiples factores intervienen para que se dé como resultado del proceso de aprendizaje
un fracaso escolar, por eso no debemos descuidar los aspectos psiquicos intervinientes
ya que en muchos casos son la causa del bajo rendimiento. También estan los factores
sociales que se relacionan con el "como se aprende” y el ambiente que se refiere al “con

qué y "quién” aprende.

Otras causas se producen por mutaciones genéticas, irregularidades bioquimicas,
lesiones cerebrales producidas en el momento del nacimiento, por otras enfermedades o
dafios producidos durante los afios criticos del desarrollo y la maduracién del sistema

nervioso central.

Durante el embarazo el factor RH (hiperbilirrubinemia), enfermedades virales,
bacterianas o algin medicamento, etc. En el parto: la anoxia, la prematuridad, parto
largo y dificil y un nacimiento problematico. Posteriormente cualquier enfermedad
neonatal, encefalitis, meningitis, deshidratacion, temperaturas excesivamente altas y

golpes en la cabeza.

Estas predisposiciones geneticas, lesiones perinatales y distintas enfermedades
neuroldgicas y médicas pueden estar 0 no asociadas a los trastornos del aprendizaje, ya
gue existen muchas personas con estos problemas que no tienen historia semejante

alguna.
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Por otra parte, aunque se registran con mayor prevalencia en la edad escolar, de no
mediar intervenciones terapéuticas adecuadas, las dificultades permaneceran, aunque

con caracteristicas diferentes, a través de toda la vida.

Pero de acuerdo a las teorias interaccionistas las dificultades de aprendizaje se deben
tanto a variables personales (procesos psicologicos y rasgos estructurales) como

ambientales o, mejor dicho, la interaccion entre ambas.

En cuanto a las teorias centradas en el ambiente se basan en que la aparicion de las
dificultades del aprendizaje son problemas ajenos al sujeto, siendo asi que los estimulos
que se muestran al sujeto en los diferentes contextos que se presente no son los
adecuados ya sea en calidad o en cantidad no facilitan el desarrollo del aprendizaje
(Piedra, 2009, pag 28).

Nombraremos también las teorias centradas en la tarea, que se enmarca dentro del
modelo comportamental y consideran que son los estimulos que rodean a la persona y
las contingencias de sus respuestas, las que van a originar su desarrollo. Entendemos
entonces que no hay fracaso en el aprendizaje sino fracasos en la ensefianza; las
etiquetas fomentan actitudes y expectativas negativas que reducen la posibilidad de

rodear al nifio de un espacio adecuado.
1.2.2 Tipos de Problemas de Aprendizaje y su Reeducacion

Dentro de todas las posibilidades de obtener problemas de aprendizaje, son cuatro tipos
de dificultades que pueden afectar la escolaridad del nifio: dislexia, discalculia,

disgrafia y disortografia.

El aprendizaje de la lectura, escritura y calculo tiene un lugar importante dentro de las
materias escolares, por lo tanto merece una atencion especial ya que de la buena o mala

asimilacion del nifio/a hacia estas areas va a depender el resultado en sus estudios.

De este modo, la dislexia es la primera dificultad que nombraremos ya que tiene mucha
relevancia en el aprendizaje porque se presenta como una afeccion caracterizada por

dificultades de aprendizaje en la lectura y escritura, pues se manifiesta una problema

12



para la distincién y memorizacién de letras o grupos de letras, falta de orden y ritmo en
la colocacion, mala estructuracion de frases, falta de fluidez y comprension lectora, etc.

1.2.2.1 La dislexia: es la manifestacion en el campo pedagégico de una serie de
trastornos que pueden presentarse en conjunto o de manera aislada. Estos trastornos son:
la mala lateralizacién que se asocia con trastornos perceptivos, viso-espaciales y del

lenguaje.

Otro trastorno es la alteraciébn en la psicomotricidad con torpeza general de
movimientos, alteraciones en el tono muscular, junto con esto se presenta la falta de

ritmo, falta de equilibrio y conocimiento deficiente del esquema corporal.

Por altimo el trastorno perceptivo que hace referencia a la desorientacion espacio-
temporal que esta tan unida a la lateralidad mal definida y al deficiente conocimiento del

esquema corporal.

Como plan para la reeducacion de la dislexia es necesario adaptar cuatro niveles a las
caracteristicas evolutivas generales de los nifios y a las alteraciones especificas de la

dislexia. Entre estos niveles tenemos:

a) El nivel de iniciacion el nifio debera trabajar de forma dinamica que le permita
moverse, actuar y manipular. Abarca aspectos de actividad mental como la atencién y
memoria, seriaciones, discriminacion; perceptivo motrices como la diferenciacion,
asociacion de colores, tamarfios, simetria, tiempo; de lenguaje como la pre-escritura y

pre-lectura.

b) El nivel elemental, que no necesariamente es distinto al anterior, sigue siendo un
nivel de iniciacion, pero con mayor complejidad. Es aquien el que se supone que se

alcanzaria una mejor maduracion lectora.

c) En el nivel escolar las actividades siguen la misma linea marcada en las anteriores
pero con mas complicacion. Ahora se centra fundamentalmente en ejercicios de lectura y

escritura en conexion con el lenguaje, presentando atencién en las silabas inversas y

13



compuestas. Aspectos que se trataran en este nivel son ejercicios de actividad mental,

perceptiva motrices, lenguaje de lectura y escritura.

d) Por ultimo, en el nivel de afianzamiento le quedan ciertas secuelas que impiden su
pleno rendimiento dentro del grupo, ya que aunque haya conseguido una lectura
comprensiva, esta puede ser lenta y poco expresiva; su ortografia seguira siendo mala y
su expresion verbal sera pobre. Cabe recalcar que se trabajaran los mismos aspectos pero

siempre recordando que cada vez es mas avanzado.

1.2.2.2 La disgrafia: es un trastorno de la escritura que le afecta ya sea a la forma o al

significado.

Llamamos disgrafia primaria cuando el trastorno afecta a la letra mostrandola
defectuosamente, pero aqui no existen causas de tipo funcional ni madurativo. En
cambio, en la disgrafia secundaria se da lo contrario, pues la letra esta afectada por dicho

trastorno.
Dentro de la disgrafia tenemos:

a) Disgrafia disléxica que entendemos como la alteracion simbdlica del lenguaje
escrito como consecuencia de las dificultades disléxicas del nifio/a. Podemos
encontrar:

- Omision de letras, silabas o palabras.

- Confusién de letras con sonido semejante.

- Confusion de letras con orientacion simétrica similar.

- Inversion del orden de las silabas.

- Inversion de palabras.

- Agregado de letras y silabas.

- Uniones y separaciones indebidas de silabas, palabras o letras.

b) Disgrafia motriz que afecta a la calidad de escritura. Se manifiesta alteraciones

como:
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- Trastorno de la forma de las letras.

- Trastorno del tamafio de las letras.

- Deficiente espaciamiento entre las letras de una palabra.
- Inclinacion defectuosa de las palabras.

- Trastorno en la presion de la escritura.

- Trastorno de la fluidez y ritmo escritor.

- Trastorno de la direccién de los giros.

- Alteraciones en la postura del nifio/a.

Existen métodos para reeducar la disfrafia. Brueckner (1975) se enfoca en valorar y dar
importancia a los factores personales para corregir la escritura, pues se fija mas en los

aspectos pedagdgicos y considera que la mala letra es una dispedagogia.

Ajuriaguerra (1983) pretende mejorar las caracteristicas motrices y tonico posturales del
disgréfico gracias a la ejercitacion de métodos preparatorios como la distension general,
técnica pictograficas y escriptograficas; y a la reeducacion de la escritura como el
estudio o reaprendizaje de las letras y las formas que favorecen a la escritura (ligado,

inclinacion, regularidad, etc.).

Mediante la vision de cada autor comprendemos que la complementacion de una
reeducacion disgrafica es muy importante, ya que al momento de la participacion del
nifio/a para obtener una mejor escritura es necesario que se tomen en cuenta los

trastornos propios y la pedagogia adecuada.

Para reeducar al nifio/a en esta area, existen dos niveles que son: la reeducacién del
método antidisgrafico que se centra en atender a las causas de la letra mala y no
necesariamente reeducar directamente a la letra. Las fases que consta el método son:
relajacion global y segmentaria, educacion psicomotora de base, reeducacion gestual
digital y manual, reducacion visomotora y grafomotriz, reeducacion de la letra,
gjercicios de perfeccionamiento. La reducacion grafomotora tratara la fluidez escrita, la
disociacion de movimientos manuales, economia de movimientos y la capacidad de

freno en movimientos.
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1.2.2.3 La disortografia: que se ha convertido en un tema de especial interées, pues las
clasificaciones internacionales consideran las dificultades ortograficas de manera aislada
de los trastornos de la lecto-escritura. Sin embargo, estas se asocian con el trastorno
especifico de la lectura, y suelen persistir durante la adolescencia, aun a pesar de que se

hayan conseguido progresos positivos.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola dice que la ortografia es el conjunto de
normas que regulan la escritura de una lengua; es la forma correcta de escribir. Tiene su
punto de partida en la gramatica normativa, que da reglas para el adecuado uso de las

letras y otros signos de escritura.

La ortografia de la lengua espafiola puede incluirse entre las de tendencia fonética;
aunque no haya una perfecta correspondencia entre las letras y fonemas, existen reglas
que rigen de variaciones como por ejemplo el fonema “c” se articula como “k”. En otras
lenguas prevalece el criterio etimoldgico, lo que comporta una mayor divergencia entre
los fonemas constituyentes del habla y los signos de la escritura (th” se articula como “d”

en el idioma inglés).

Dado entonces que la ortografia no es méas que la forma convencional de escribir las

palabras, creemos que la disortografia es intrinseca al trastorno disléxico.

Los métodos més frecuentados por Risuefio (2007) en el aprendizaje de la ortografia

son los siguientes:

- Viso-motor en donde el alumno ve y lee una palabra y luego la escribe. La
estrategia habitual es la copia.

- Audio-motor, el alumno oye pronunciar una palabra y luego la escribe. La
estrategia es el dictado.

- Viso audio-motor, el alumno ve y lee una palabra, la pronuncia en voz alta o la
oye pronunciar, y luego la escribe. En este caso se integran las dos modalidades
sensoriales.

- Viso audio-gnoso-motor, el alumno ve y lee una palabra. La pronuncia en voz
alta o la oye pronunciar; la aplica en frases cortas; la deletrea y la silabea; explica

su significado y finalmente la escribe”.
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1.2.2.4 La discalculia: Se relaciona con los procesos que intervienen en la resolucion de
problemas aritméticos. Encontramos que el calculo es una habilidad altamente compleja
y el trastorno afecta al aprendizaje de los conocimientos aritméticos basicos de adicion,

sustraccion, multiplicacién, division y razonamiento.
Pero este proceso incluye varias etapas:

a) Reconocimiento del simbolo numérico grafico y su correspondencia fonémica y

viceversa.

Cuando este conocimiento falla, las restantes etapas del procesamiento numérico, no son
posibles. Ademas de la comprension de los hechos numéricos en si y la comprension
global derivada de la adecuada lectura de los enunciados, también participan procesos de
produccién de la caligrafia y ortografia numérica y algebraica. Estos dos tipos de

trastornos son los Ilamados dislexia y disgrafia numérica.

b) "Cuando la dificultad se presenta en lo que respecta el orden viso-espacial, lo
Ilamamos discalculia espacial. En este caso podrian aparecer inversiones, sustituciones u

omisiones de cifras dentro de un nimero, dificultad para alinear columnas, etc.

c) También existe el concepto de anaritmetia. Este trastorno incluye fallas en el concepto
de las operaciones basicas, fallas de la funcion ejecutiva en tanto alteraciones en la
planificacion de procesos complejos que implican secuencia, fallas en la memoria de

trabajo y en la memoria seméantica automatica”. (Risuefio, Iris Motta, 2007, pp. 94-95).

Los ejercicios especificos de aprendizaje matematico que se requieren para la
reeducacion del trastorno se fundamentan en la numeracion, el céalculo operatorio y la

realizacion de problemas unidos a los de iniciacion de geometria.

Entre los primeros se pueden destacar aquellos dirigidos a la asociacion nimero-objeto,
a la correcta realizacion de numeros, a la comprension y utilizacion de signos

matematicos, sistemas de numeracion, etc.
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En cuanto al calculo operatorio, las actividades de recuperacion estdn encaminadas a la
superacion de las dificultades de comprension, de colocacion espacial y de

automatizacion.

En lo que refiere a la iniciacion a la geometria, se debe trabajar en especial sobre las
relaciones espaciales y el calculo de distancias a nivel concreto, con posibilidades
practicas para realizar medidas y sentar las bases para el conocimiento posterior de la
geometria descriptiva.

También es preciso enfocarse en la comprension y resolucion de problemas, prestando
primordialmente atencién a la comprensién del texto, de modo que el nifio/a se
familiarice con los enunciados para que llegue a una buena resolucién del mismo. Por lo
tanto es necesario tomar en cuenta que para recuperar se debe volver cuantas veces sea
necesario a las actividades méas elementales para que refuercen los conocimientos

aprendidos.

1.2.3 El Modelo Sistémico y los Problemas de Aprendizaje

Desde el nacimiento, la familia es el principal agente socializador del nifio/a lo cual le
hace responsable de presentarle los primeros estimulos, vivencias e interacciones que
conforman una especie de microsistema en donde se desenvuelve y se siente seguro. En
ella se realizan los principales aprendizajes cognitivos y emocionales, que permiten a los
nifios/as comprender el funcionamiento del entorno y de la sociedad. También se
aprenden las acciones y momentos para un desarrollo sano de la vida, en el que se

habilitan la autonomia y la relacién social.

En el seno familiar se va aprendiendo a ser auténomo, articulando las relaciones
interpersonales y los vinculos con la sociedad de un modo compatible con la libertad y la

responsabilidad individual, por encima de la dependencia.

Por otro lado, la labor educativa de la escuela, es ayudar a los alumnos a estructurar los
aprendizajes familiares, contribuir el proceso de personalizacion a través de la vida

escolar, extender la autonomia personal, que se aprende en la familia y en la sociedad.
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Todo lo que normalmente se entiende por educacion de los nifios/as es un cuidado que
compartimos desde la familia y la escuela, en la que también aspectos especificos como

la educacion del ocio e incluso la formacién académica, son parte de estas.

En cuanto a la evolucion académica de los alumnos/as estd admitido socialmente que es
una competencia especifica del sistema educativo; pero tampoco es exclusiva. El deseo
de aprender, el gusto por hacer bien las cosas, la adquisicion del habito de trabajo, y
otros muchos elementos que giran alrededor de la vida académica, constituyen campos

educativos en los que se labora juntos familia y escuela.

Todos los nifios desde la ensefianza preescolar hasta la ensefianza media, necesitan
ayuda de sus familias para que su aprendizaje sea Optimo. Por su parte, los padres y
apoderados tienen diversas maneras de involucrarse en la educacion de sus hijos, para
que asi el rendimiento académico, la autoestima, el comportamiento y la asistencia a

clases de los nifios/as sea perseverante.

La educacion solo puede realizarse plenamente cuando la familia y la escuela trabajan
juntas. La familia, como medio natural de desarrollo del hombre, y la escuela, como
institucion social encargada especificamente de educar; deben cooperar en forma

conjunta, a favor siempre de los nifios/as.

La educacion a lo largo del tiempo ha sufrido transformaciones con el fin de mejorar la
formacion del estudiante, buscando una educacion mas flexible, mas abierta, que rompa
con el paradigma tradicional conductista que refleja a un docente estricto y autoritario

sin permitir su participacién y desarrollo.

Es asi que la relacién e integracion de los factores familia-escuela-nifio muchas de las
veces no es estrecha pues no permite desarrollar planes en conjunto para el beneficio del
educando, ocasionando un bajo rendimiento estudiantil, desmotivacion por parte de los
estudiantes e indisciplina, impidiendo el desenvolvimiento de las tareas académicas. Es
alli donde se deben buscar estrategias que permitan un cambio practico, adecuado y

didactico para que los educandos de una manera libre y buscando igualdad social se
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motiven a crear sentimientos hacia el lugar donde estudien y creen una actitud de

responsabilidad tanto en la escuela como en la familia que es el sistema al que pertenece.

La escuela puede y debe ser agente de cambio en la familia, a la vez esta Gltima
interactuar en los procesos formativos que se dan en la primera, pues se trata de que la
escuela se proyecte a la familia y para la familia perfeccionando ininterrumpidamente el

sistema de influencias que sobre esta ejerce y por si sobre el nifio/a.

1.3 CONCLUSIONES

A lo largo de este capitulo, hemos recordado que al hablar de sistemas, estamos
estudiando unidades formadas por partes relacionadas entre si y con otros. El contexto
educativo, especificamente la escuela como centro de instruccion de educacion, viene a

formar un sistema mas de la sociedad.

Si hacemos una analogia entre familia y escuela nos daremos cuenta que existen
similitudes en su organizacion y funcionamiento. Cada estudiante es parte de una familia
que tiene su propia estructura y forma de relacionarse, a su vez este nifio/a también es
parte de una clase, una escuela que tiene estructura, funcionamiento y formas propias de
relacionarse. Tener esta concepcion sistémica nos permite vincular a la familia y escuela
en el abordaje de las dificultades presentadas en la institucién educativa, por eso cada

una de las instancias debe participar y responsabilizarse de su labor.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO

El Diagndstico Psicopedagdgico es un proceso en el que se analiza la situacion del
alumno/a con dificultades presentadas en la escuela y en el aula, con el fin de
proporcionarle una intervencion en el que los maestros u orientadores manejen
estrategias, instrumentos o alternativas que permitan modificar el conflicto

manifestado.

Se debe tomar muy en cuenta los sintomas y las causas de los problemas para saber
desde donde empezar y realizar una valoracion integral. Esto se obtiene por medio de
un diagnodstico psicopedagdgico que consiste en ciertos aspectos como una historia
clinica que explora los antecedentes de desarrollo y escolares del nifio/a; el
funcionamiento intelectual (C.1); las destrezas y habilidades de aprendizaje verbales,
visuales, auditivas, motoras; la lectura, escritura y célculo los cuales detectan
dificultades de aprendizaje como dislexia, disgrafia, disortografia y discalculia; el
manejo de habitos y técnicas de estudio; el desarrollo emocional que manifiesta como
estd animicamente y como sociabiliza con su entorno. Ademdas es muy importante
presentar una entrevista con padres de familia y docentes para tomar en cuenta todos los

aspectos emocional, social, intelectual y académico que ellos reconocen del nifio/a.

El diagndstico psicopedagdgico del estudiante, permite orientar el tipo de intervencion
que se va a requerir para estimular su desarrollo integral, permitiendo identificar de
manera clara las necesidades educativas de cada educando, y las estrategias de
aprendizaje facilitaran su desempefio en areas de dificultad, utilizando los recursos mas

optimos con el fin de lograr un aprendizaje mas efectivo.

2.1 Caracterizacion General del Quinto Afio de Educacién Béasica "A”

A continuacion nombraremos caracteristicas relevantes del grado, con el fin de conocer

como es el sistema en el que estan inmersos los casos designados.

21



El Quinto de Bésica "A" de la Escuela Fiscal Mixta Atenas del Ecuador perteneciente a
la parroquia de Totoracocha ubicada en los sectores populares de la Ciudad de Cuenca,
es un grupo que mediante la informacién obtenida de la maestra, la mayoria de sus
alumnos/as proviene de familias en su mayoria no estructuradas como consecuencia de
migracion, ausencia de padre o madre, por bajos recursos econémicos de los padres que
conllevan a trabajos esforzados sin ser remunerados adecuadamente; familias
desorganizadas porque los nifios estan a cargo de parientes o personas que no tienen
mucha relacion con ella, el maltrato, falta de reglas y normas, falta de priorizacion a

situaciones importantes como el estudio, falta de afecto entre los miembros, etc.

El grado esta conformado por 14 nifios y 10 nifias en los que se encuentran divididos
por su género. Al observarlos constatamos que son nifios/as que demuestran una
relacién de poco respeto e interés por los sentimientos o situaciones ajenas, poco
cuidado personal, indisciplina (a pesar de que conocen las reglas y limites, no acttan de
manera correcta dentro del aula); una deficiencia de aprendizaje, ya que presentan
timidez en la participacion escolar y un nivel bajo en la practica de las inteligencias
maltiples en el que se incluye, sin duda, el razonamiento; y el dltimo factor, pero no

menos importante, nifios/as con edades avanzadas con respecto al grupo en el que estan.

En cuanto a la infraestructura, el aula presenta un material como sillas, mesas y luces en
mal estado y no Utiles para el adecuado aprendizaje de los nifios/as. La higiene tanto de
los bafios como el aula, la ventilacién y la iluminacién no son los adecuados. El
material didactico es insuficiente puesto que constan con lo basico como lapiz y libros
para estudiar, lo que daria como resultado una ensefianza o didactica escasa con falta de

aplicacion a la realidad.

Con respecto a la motivacion e interés de los nifios/as hacia el estudio es muy baja
porgue protestan por tener que realizar tareas y prefieren salir al patio a jugar o realizar
actividades no académicas. La maestra requiere de motivacion y variedad de actividades,

para que sus clases tengan mayor aprendizaje.

Existe una buena participacion en clases si el aprendizaje es muy sencillo. A muchos de

los estudiantes les gusta realizar las actividades propuestas por la maestra, mientras que
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otros no se interesan en lo mads minimo y se desigualan ya sea en cuadernos o
adquisicién de informacidn. Es necesario resaltar que existe un elevado incumplimiento
de tareas escolares lo que conlleva a un rendimiento regular del aula, por ese motivo la

maestra esta todo el tiempo presionando para que trabajen.

Es asi que por estos factores negativos la interaccion de los nifios/as y el estudio de
aula se han vuelto dificiles de coordinar y trabajar de manera eficaz. Todos estos agentes
impiden el desarrollo adecuado de su préctica estudiantil, pues su rendimiento
disminuye debido a que los problemas de aprendizaje empiezan a resaltar, de manera
que el grupo se afecta y no se puede seguir avanzando en la informacién o contenido

didactico que la maestra tiene planteado para cierto periodo.

2.1.1 Potencialidades y dificultades presentes en el Quinto de Educacion Basica "A”

Mediante los siguientes cuadros estadisticos podremos nombrar las caracteristicas del

grado.

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA A LOS ALUMNOS DEL 5to
“A” ANO DE EDUCACION BASICA.

1. ¢Cuando realizas tus tareas tus papas te ayudan?

4%

m S|
mNO
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2. ¢Con qué frecuencia te ayudan?

M Padres
B Hermanos

m Otros

3. Los deberes que te envian tu maestra te ayudan:

M Padres

M Hermanos

4. ¢Cuando tienes alguna dificultad a quien pides ayudas?

M Padres
B Hermanos

m Otros
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5. ¢Cuando presentas dificultad en algun tema tu maestra te explica
nuevamente?

4%

mS|
ENO

6. ¢Con quién pasas en las tardes?

M Padres
B Hermanos

W Otros

7. ¢Tus padres te revisan las tareas cuando finalizas?

4%

mSl
ENO

25



RESULTADO DEL TEST DE INTELIGENCIAS MULTIPLES APLICADO AL
5TO ANO DE EDUCACION BASICA “A”

B Verbal-Linglistica

B Légico-Matematica
m Visual-Espacial

M Kinestésica-Corporal
B Musical-Ritmica

M Intrapersonal

I Interpersonal

HOMBRES MUJERES

H Verbal-
N Linguistica
M Ldgica- M Ldgica-
Matematica Matematica
m Visual- “ Visual-
Espacial Espacial
. - B Kinestésica-
M Kinestésica- Corporal
Corporal H Intrapersonal

Dentro de las potencialidades encontradas en el grupo de Quinto Afio “A” tenemos:

Con relacion a las tareas asignadas para el hogar, la mayoria de estudiantes cuentan con
el apoyo de sus padres, hermanos u otras personas.
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Consideran que las tareas son faciles y si no comprenden piden ayuda a su maestra para
una nueva explicacion. Si las tareas no son eficaces, son revisadas y corregidas para

lograr el objetivo del trabajo de clase.

Dentro del nivel de aprendizaje podemos decir que los veinte y cuatro alumnos en su
mayoria creen tener una ensefianza adecuada; ademas tienen mas potencial en una

inteligencia visual-espacial, corporal-kinestésica y l6gico matematica.

Existe ademas un buen grado de comunicacion entre los estudiantes y la maestra, pues
en ambos lados pueden expresarse libremente. Conocen las reglas de la institucion y del
aula y la maestra trabaja a la medida que alcanza, con los nifios que muestran

dificultades en el aprendizaje.
Las debilidades que se muestran dentro del grupo son:

Presentan un bajo nivel de inteligencia intrapersonal, interpersonal lo cual ocasiona que
actitudes o comportamientos como indisciplina, peleas, falta de respeto, chismes sean

factores que alteren el ambiente de trabajo.

Cuando se presenta irresponsabilidad ante ciertos actos realizados como
incumplimiento de tareas, pereza o dejadez, se excusan en que no se encuentran

motivados, por lo tanto el desinterés hacia el estudio aumenta.

La falta de atencion en clases, la agrupacion de nifios/as segun su conveniencia, la poca
sociabilizacion, la falta de motivacion adecuada por parte de la maestra, el
incumplimiento de tareas, la falta de reglas y limites también han sido debilidades que

disminuyen el rendimiento del aula.

Segun la aplicacion del Grupo Focal en el que se describe el apoyo de maestra y padres
ante una dificultad de aprendizaje los nifios se expresan libremente y comentan que
muchas de las veces se dan dificultades sobre todo cuando es clase nueva. Y es alli el
problema porque muchos nifios/as se desigualan y la maestra no puede seguir con el
contenido, pero los estudiantes comentan que se ayudan entre si de manera que vuelven

a explicar el proceso pero con paciencia porque algunos definitivamente no captan la
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informacion. En el caso de que los compafieros no han logrado el objetivo, la maestra se

acerca uno por uno para revisar el contenido y explicar nuevamente.

También se sefiala que cuando tienen dificultad no dudan en pedir ayuda, pero hay otros

nifios que nunca lo hacen y en los examenes demuestran su poco entendimiento.

Incluso muchas de las veces los padres no logran entender que los nifios/as en ciertos
contenidos no pueden avanzar, pues no creen porque tienen la idea de que no estuvieron
atentos en clase, entonces no hay motivacién, peor aun la explicacion necesaria, pero

cuando los ayudan lo realizan de mala forma. (Ver anexo 1)

2.2 Presentacion Caso Marco

A continuacion presentaremos las potencialidades y dificultades que demuestra el nifio

en su ambito escolar.

2.2.1 Caracteristicas Generales del nifio

El nifio Marco nacid en Cuenca el 18 de enero de 2003, tiene la edad de 9 afios y esta

cursando el Quinto Afio de Educacion Béasica "A".

Presenta una actitud introvertida y de desanimo. Es un nifio con el cual se hace dificil
dialogar pues siempre busca respuestas cortantes ante cualquier conversacion, no
comparte muchas emociones ni experiencias con sus compaferos, dificultdndose su

area social.

Su familia esta estructurada por papa, mama, dos hermanos y una hermana menor. Su
relacién con los padres es un poco distanciada pues el padre es dominante y la mama no
tiene mucha comunicacion con su hijo pues esta al cuidado de su hermanita. Con sus
hermanos tampoco existe buena relacion pues son mayores a él y no es tomado mucho

en cuenta.
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En su metodologia de estudio comentamos que Marco sabe cémo organizar su lugar de
trabajo, excepto por el material necesario que requiere. Planifica su estudio pero en clase
es poco participativo y no se interesa mucho, esto evita que tome estrategias para un

mejor aprendizaje y una actitud de superacion.

Con respecto al comportamiento no tiene dificultad, es educado y no presenta mala
conducta; pero si demuestra apatia, desmotivacion, tristeza, poco interés por socializar y
estar en contacto con sus compafieros/as, lo que le dificulta tener una buena intervencion
en el aula porque se cohibe y no expresa sus conocimientos que pueden ser muy

valiosos.

2.2.2 Dificultad de Aprendizaje detectada

Por medio de la observacion y pruebas especificas se detecté en dichas areas lo

siguiente:
FUNCIONES BASICAS
a) Psicomotricidad

- Fina: presenta un uso inadecuado de la pinza digital, es rapido en la ejecucion de sus
movimientos lo cual resulta negativo pues no se da una ejecucién del trazo de manera

precisa.

- Gruesa: es buena pues no hay dificultad en el movimiento de su cuerpo y en los

desplazamientos con el mismo.

- Cognitiva: Reconoce muchas de las partes de su cuerpo, tiene un esquema corporal
definido y también en las nociones temporales ayer-mafiana, los dias de la semana y

meses.
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b) Percepcion

- Héptica: Reconoce sin dificultad las texturas, objetos, tamafios ( agua, peluche, tierra,
ceésped, algodon, frutas, etc.) por medio de experiencias tactiles

- Visual: En su direccionalidad es bueno pues su motilidad ocular es regular; en
ocasiones se pierde especialmente en la lectura y mientras que su memoria visual es

buena recuerda las imagenes que ha observado anteriormente.

- Auditiva: Presenta una buena conciencia y memoria auditiva ya que reconoce los
diferentes sonidos. En la discriminacion de los sonidos de las palabras, letras y en la

ejecucion de simbolos impresos no presenta dificultades.
c) Cognicién

Empecemos resaltando que su memoria es buena, que en las nociones de conservacion y
seriacion, tampoco presenta dificulta; pero le cuesta mucho expresar sus experiencias e

ideas y junto a esto afiadimos la poca atencién que tiene ante cierta actividad.

AREA ACADEMICA
a) Escritura

- Expresion Escrita: Tiene una normal caligrafia, respeta espacios, margenes y es
ordenado al escribir. Presenta pocos errores ortograficos y tiene una adecuada pinza

digital.

- Copia: Realiza un copiado regular, sigue poco las normas ortograficas y lo hace de una

manera rapida.

- Dictado: Muestra un orden normal, es rapido en su escritura y tiene poca dificultad en

la ortografia.
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b) Lectura

- Reconocimiento: En los nombres de las letras no presenta dificultad ni en el sonido de

las letras. Comete errores en la lectura y escritura, su lectura es silabica y muy lenta.

- Comprension: Su comprension lectora no es buena, no puede realizar un comentario
sobre lo que ha leido, entiende las ideas basicas sobre la lectura pero en el momento que

se le pregunta expresa detalles basicos, casi nulos pues su lectura es lenta y fatigada.
c) Célculo Matematico

- Escritura de nimeros: Hay poca dificultad pues en el momento de escribir nUmeros

invierte pero no de manera frecuente.

- Dictado de numeros: Presenta una gran dificultad en lo que respecta posicién

numeérica.

- Operaciones matematicas: En las escalas ascendentes y descendentes, series, y en la
ejecucion de las operaciones tanto mentales como en la resolucion y razonamiento de

problemas presenta dificultad.

2.2.3 Propuesta de Recuperacion Psicopedagdgica

Después de sefialar las dificultades de aprendizaje que se ha detectado en el nifio, se
puede decir que presenta problemas en el area de Matematicas (Discalculia) y en la
Lectura (Fluidez Lectora). Para esto se partira de las nociones basicas y reeducacién de
las mismas para seguir avanzando y llegar hasta las funciones mas complejas de

pensamiento.

Cabe recalcar que existen otras dificultades como la ortografia y tal vez en su escritura,
pero es necesario que demos prioridad a los problemas que mayor grado de conflicto
tiene para poder lograr un desarrollo adecuado dentro de su aula. A La maestra y Padres

de Familia se les brindara unas pautas para que refuercen el proceso de aprendizaje.
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2.3 Presentacion del Caso Daniela

A continuacion presentaremos las potencialidades y dificultades que demuestra la nifia

en su ambito escolar.

2.3.1 Caracteristicas Generales de la nifia

La nifia nacié en Cuenca el 2 de diciembre de 2002, tiene la edad de 10 afios y esta

cursando el Quinto Afio de Educacion Béasica "A".

Presenta una actitud extrovertida pues le gusta estar en toda actividad participando, pero
también de cansancio cuando siente que ha trabajado mucho en el aula. Es una nifia con
el cual es facil comunicarse pues estd muy pendiente de todo, pero muchas de las veces

esa atencidn es solo para juzgar y culpar a sus pares.

Su familia esta estructurada por papa, mama, una tia y una hermana menor. La relacion
con los padres es buena a pesar de que ellos son dominantes. Con su tia y hermana
existe una buena comunicacion ya que ellas son su consuelo cuando los padres la

castigan (sancion fisica y niegan el acceso de objetos entretenidos).

Con respecto al comportamiento tiene un poco de dificultad, pues la actitud que muestra
al grupo es brusca, contestona y molesta mucho. En el aula se siente desmotivada y

negativismo lo que ha dificultado que los demas comparfieros busquen su amistad.

2.3.2 Dificultad de Aprendizaje detectada

Por medio de la observacion y pruebas especificas se detecté en dichas areas lo

siguiente:
FUNCIONES BASICAS
a) Psicomotricidad
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- Fina: En su motricidad fina presenta el uso adecuado de la pinza digital, tiene buena

ejecucion de sus movimientos en el cual se registra un trazo de manera precisa.

- Gruesa: Es buena pues no hay dificultad en el movimiento de su cuerpo y en los

desplazamientos con el mismo.

- Cognitiva: Reconoce muy bien las partes de su cuerpo, tiene un esquema corporal
definido, pero en las nociones temporales ayer-mafana, los dias de la semana y meses

muestra dificultad.
b) Percepcion

- Haptica: Reconoce sin dificultad las texturas, objetos, tamafios por medio de

experiencias tactiles.

- Visual: En su direccionalidad y su motilidad ocular es buena, su memoria es deficiente

pues no retiene mucha de la informacion o imagenes que se le presentan.

- Auditiva: Presenta una buena conciencia y discriminacion de los sonidos de las
palabras, letras; mientras que en la memoria auditiva no se destaca pues no recuerda

mucho series de sonidos.
c) Cognicién

En las nociones de conservacion y seriacion no presenta dificultad; tampoco en la
funcién simbdlica de juego de roles, en expresar experiencias. Pero le cuesta prestar

atencion y por ende olvida las instrucciones que se le plantea.
AREA ACADEMICA
a) Escritura

- Expresion Escrita: Tiene una muy buena caligrafia, respeta espacios, margenes y es
muy ordenada al escribir. No presenta errores ortograficos y tiene una adecuada pinza

digital.
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- Copia: Realiza un copiado bueno, sigue las normas ortograficas y lo hace de una

manera rapida y ordenada.

- Dictado: Muestra un orden normal, es rapido en su escritura pero no retiene lo que se le

dicta, pidiendo explicacion por lo menos dos veces.
b) Lectura

- Reconocimiento: En los nombres de las letras no presenta dificultad pero en el sonido
de estas confunde un poco y por lo tanto comete errores en la lectura ya que es silabica y

muy lenta.

- Comprensién: Su comprension lectora no es muy buena, no puede realizar un
comentario sobre lo que ha leido, entiende las ideas basicas sobre la lectura pero en el
momento que se le pregunta expresa detalles minimos, casi nulos pues su lectura es

lenta.

c) Célculo Matematico

- Escritura de numeros: Su dificultad se centra en la inversion de ciertos nimeros.

- Dictado de nameros: Presenta una gran dificultad en lo que respecta posicién numérica

- Operaciones matematicas: Mala ejecucion de escalas ascendentes y descendentes,
series, en las operaciones tanto mentales como en la resolucién y razonamiento de

problemas presenta dificultad.

2.3.3 Propuesta de Recuperacion Psicopedagogica

La nifia Daniela presenta dificultades en el area de Matematicas y en Lectura (fluidez
lectora), por lo que se trabajard en estas principalmente. Es una nifia inteligente que
quiere superar sus dificultades para lograr desarrollarse mejor en su proceso de

aprendizaje.
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Brindamos con unas pautas para la maestra y padres para que mediante su apoyo y
colaboracion demuestren motivacion e interés por el progreso de la nifia, y ella a su vez
sienta que debe mejorar en su aprendizaje para poder avanzar con normalidad en los

siguientes afos.

2.4 Conclusiones

En el transcurso del afio escolar, la dedicacion de los alumnos, su familia y la figura del
docente en relacion al interés y desempefio educativo, son compartidas para lograr que
los objetivos que se proponen en un tiempo determinado, sean eficaces; todo esto
dependiendo de la metodologia de trabajo que se implemente y con las relaciones
interpersonales que logren establecer. Todos los profesionales de la Institucién deben
estar pendientes de las caracteristicas del grupo, de sus individualidades y de sus

nucleos familiares.

Por eso es que en la etapa diagnostica se debe establecer entre el docente y alumnos, un
ejercicio primordial de aproximacion por cuanto implica el descubrimiento de aspectos
cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales. De este modo, el docente tendra que apoyar
la ejecucidn del proceso de ensefianza — aprendizaje de sus alumnos. Sin mas, abordar
un diagnostico de las caracteristicas del alumnado a partir del cual el docente habra de
proponer estrategias con el objeto de corregir errores, suplir carencias y construir nuevos

aprendizajes.
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CAPITULO Il
ESTRATEGIAS Y RECURSOS DE INTERVENCION

La intervencion es el elemento necesario para todo proceso de ensefianza-aprendizaje.
Parte de una evaluacion previa, a la que sigue un entrenamiento estratégico que finaliza
con una evaluacion final, atil para contrastar la eficacia de todo el procedimiento

desarrollado.

En el ambito educativo, la evaluacion trata de identificar y de comprobar el grado de
las capacidades que los sujetos pueden desarrollar sobre unos contenidos concretos. Por
este motivo, debe ser adaptada mediante ejecuciones concretas. A partir de ahi, se ajusta
la programacién, la cual debe estar estructurada en torno a objetivos de aprendizaje, con
un disefio de capacidades sobre contenidos, con el fin de poder hacerla flexible y
adaptable en cada momento. En este contexto, las capacidades identifican el transcurso
estratégico que conviene poner en marcha como procesos estratégicos de comprension
(contenidos conceptuales) y de aplicacion (contenidos procedimentales). Ahora bien, en
el rendimiento académico, no s6lo debe potenciarse lo intelectual, sino también lo
atencional y lo emocional. Por este motivo, ademas de hablar de estrategias de

comprension, es preciso abordar estrategias de atencion y de autorregulacion y control.

3.1 Técnicas de recoleccion de informacion
Entre las técnicas que utilizamos para los dos casos particulares estan:
3.1.1 Observacién

Esta técnica ha sido utilizada durante las horas de clase y en el recreo, permitiéndonos
conocer las principales necesidades que presentan, para poder identificar y jerarquizar

las mas importantes. Entre ellas estan:

a) Reglas y organizacion.- Los dos nifios conocen las normas de la Institucion, siempre

se percatan de pedir permiso para cualquier acceso necesario. Pero si existe una
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conducta inadecuada, la maestra saca al nifio/a del aula; al igual que por incumplimiento

de deberes o tareas ocuparan 15 minutos de su recreo para finalizarlos.

La maestra trabaja solamente con los textos de trabajo y realiza si es conveniente
actividades de refuerzo en su cuaderno. Cabe mencionar que insiste en la practica de

aseo personal porque existe un nivel alto de despreocupacion en este aspecto.

Cuando prevalece el desinterés e incumplimiento de las reglas o normas sefialadas por

la maestra, se le envia al nifio/a a la direccion para conversar sobre su consecuencia.

b) Comportamiento y limites.- Los nifios presentan un nivel alto de indisciplina en las
horas de clase por lo que se han dado peleas entre compafieros, pero se solucionan
cuando la maestra interviene y conversa con ellos. Ademas muchas de las veces juegan
en el aula faltdndose al respeto o se dan peleas verbales en donde la profesora ha tenido

que enviarles a la direccion para citar a los padres de familia.

Ademas presentan un trato de respeto hacia la maestra, pero su colaboracion en el aula

es minima.

c¢) Grado de motivacion e interés.- Los dos casos presentan muy poca motivacion hacia
el estudio. Protestan en momentos de realizar sus tareas en el aula, mencionando que

para todo este negativismo existe la falta motivacion por parte de los maestros.

Lo que si les estimula es salir al patio a jugar y realizar actividades lidicas o que sean
novedosas. Pero cuando sus horas de clase no son interesantes a los alumnos les cuesta

prestar atencion.

d) Grado de comunicacién.- Existe un nivel de comunicacion bueno entre la maestra y
los estudiantes. Si tienen &nimo de participar dicen lo que piensan y sienten con libertad

de expresion.

Cuando tiene un problema, Daniela acude a la maestra mientras que el nifio Marco se

queda callado y espera que la maestra acuda a él.

La comunicacion de los dos nifios es regular, debido a que se forman muchos subgrupos

de acuerdo a sus intereses.
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e) Adaptacion.- Daniela en general se encuentran adaptada en el aula, aungue es un poco

indiscreta con sus opiniones y eso les molesta a sus comparieras/os.

Pero la relacion de Marco con su grupo no es muy buena ya que es un nifio

introvertido, poco comunicativo y sin mucho interés hacia sus compafieros/as.

f) Rendimiento académico.- Los nifios participan en clase cuando estan motivados, pero

la maestra tiene que presionar a los nifios para que trabajen en algunas actividades.

Se puede decir que no muchas de las veces muestran apatia hacia las actividades que se
realizan, demostrandolo al no presentar sus tareas. En estas situaciones la maestra envia

deber extra que consiste en igualarse los cuadernos. (Ver anexo 2)

3.1.2Entrevista

La técnica fue aplicada a la maestra de aula durante el recreo, con el fin de recolectar
informacion y saber que por medio de su experiencia y conocimiento, podemos

reconocer la problematica que presentan los dos casos en particular.

Nos comenta que los nifios demuestran que tienen ganas de venir a la escuela cuando
juegan con sus compafieros, cuando se sienten incluidos en ciertas conversaciones de los
compafieros/as, cuando se rien y sienten que han tenido un buen dia de trabajo. Ademas
se motivan cuando la maestra les dedica mas tiempo: juguetes, golosinas o cuando se les

manda unos minutos antes al recreo.

Con respecto al interés que demuestran por aprender nos dice que: "mas 0 menos, porque
no siempre preguntan. Cuando estan interesados en lo que les ensefio, participan en clase
y demuestran curiosidad ante todo tema o situacion, de caso contrario se me da mucho

trabajo captar la atencion de ellos™

En la mayoria de veces no cumplen con las tareas porque no hay ayuda en la casa ni
control en ellas; existe falta de colaboracion de los padres tanto para asistir a reuniones
como para apoyar en el trabajo escolar enviado a casa, y es asi que al pasar solos en las

tardes no tienen una supervision ni orientacion para poder realizar sus tareas.
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En materias en general no presentan dificultades, sino en la falta de razonamiento,

resolucion adecuada de operaciones matematicas yen una buena lectura.

De acuerdo a la metodologia y apoyo que brinda la maestra a los nifios, nos comenta lo

siguiente:

“En toda asignatura realizo conversaciones, historias, juegos, ejercicios, observaciones,
descripciones, comparaciones, resumenes y trabajos en grupo. De caso contrario si no
han colaborado mucho les mando actividades de refuerzo de los contenidos de la clase
dada para que dibujen, resuman, lean, realicen ejercicios del texto y en ocasiones

trabajos manuales para exponer”.

De esta forma los resultados obtenidos nos demuestran que existe dificultad de
aprendizaje en los nifios, y que como maestra de aula tiene que reprogramar la clase y
hacer un trabajo mas simple pero con material extra de trabajo y estrategias para

desarrollar sus habilidades. (Ver anexo 3)

3.1.3 Encuesta

Se realizd esta técnica a todo el grado para saber como se lleva a cabo todo el proceso de
la resolucion de tareas en casa y también para adquirir informacién sobre el apoyo que

brinda la familia en este transcurso.

Los resultados obtenidos mediante la realizacion de tabulaciones son que cuando
realizan los deberes muchas de las veces los padres les ayudan. Sobre las dificultades
presentadas en las tareas, a los primeros que recurren son a ellos; y su ayuda es

frecuente pues mencionan que los trabajos para la casa son dificiles.

Los padres de los dos casos también nos brindaron informacion acerca de su interés y

preocupacion hacia ellos.

La encuesta realizada a los padres de Marco en general nos informa que el interés que
presta a su escuela no es muy bueno y que la relacion con sus comparieros, maestros y

familia es regular.
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Ademaés los padres notan su dificultad en ciertas areas como en Matematica, Inglés,
Lectura y Estudios Sociales, por lo tanto creen que su hijo necesita mas apoyo de la

escuela para mejorar académicamente.

En el caso de los padres de Daniela, sefialan que su hija presta interés en ir a la escuela.
La relacion con los compafieros, profesores y miembros de la familia es buena al igual

que su comportamiento.

Las asignaturas que creen que tiene dificultad son Matematicas y Lenguaje, por este
motivo resalta que si les gustaria que brinden ayuda a su hija para mejorar
academicamente. (\VVer anexo 4)

3.1.4 Revisién documental

La escuela no tiene ningun expediente como: antecedentes escolares y fichas personales
de ningun caso asignado. De este modo tuvimos que adquirir informacion por medio de
los padres para poder diferenciar y analizar las dificultades individuales de cada uno y

poder trabajar sobre estas.

Mediante el analisis de las fichas, mencionamos que no existe informacién que deba ser
considerada o relacionada con las dificultades de aprendizaje que presentan los dos

nifos.
3.1.5 Grupo focal

Esta técnica fue aplicada al grupo, durante una hora de clase para conocer su

desenvolvimiento en el aula.

Los resultados demuestran que se expresaron libremente y comentaron que muchas de
las veces tienen dificultades, sobre todo cuando es clase nueva. Y es alli el problema
porque muchos nifios se desigualan y la maestra no puede seguir con el contenido, pero
los estudiantes comentan que se ayudan entre si de manera que vuelven a explicar el

proceso pero con paciencia porgue algunos definitivamente no captan la informacién. En
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el caso de que los comparieros no logren el objetivo, la maestra se acerca uno por uno

para revisar el contenido y explicar nuevamente.

Para finalizar comentan que cuando tienen dificultad no dudan en pedir ayuda, pero hay

otros nifios que nunca lo piden y en los exdmenes no demuestran buenos resultados.

3.2 Instrumentos de recoleccién de informacion

Se aplica el reactivo de Inteligencias Mdltiples al grupo de nifios para conocer sus
principales habilidades y potencialidades. Mientras que a los dos casos particulares se
aplica los test de WISC, ITPA, HTP y Test de la familia con la finalidad de conocer la
dificultad de aprendizaje especifica para elaborar el respectivo plan de intervencion
psicopedagdgica.

El reactivo nos informa que los nifios y nifias tienen potencialidad en lo visual-espacial y
kinestésico-corporal, y dificultad en lo que corresponde a verbal-linguistico y el éarea

intrapersonal.

Segun los test se puede informar lo siguiente:

a) CASO DANIELA

HTP: Test grafico proyectivo de la personalidad

Segun lo observado se puede anunciar los siguientes resultados:

Casa: inseguridad, necesidad de apoyo, inadaptacion, no tiene relacion con la realidad,
falta de seguridad, agresividad, aislamiento, sentimientos de soledad.

Arbol: inseguridad, sefial de resistencia, sentimiento de inferioridad, inseguridad

personal, falta de apoyo o de estabilidad, sentido de debilidad.

Figura: se podria determinar que no tiene conciencia de su propio yo, escasa vision del

mundo, evasivas, infantilidad, expresa rechazo y autodesprecio hacia los demas,
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necesidad der apoyo, falta de confianza, sentimientos de inferioridad frente al medio,

oposicionismo, falta de habilidades. (Ver anexo 5)

Familia: Test proyectivo de la familia

En general se observa que es una nifia regida a la autoridad del padre, sin embargo la
figura esta dibujada sin manos y sin pies lo cual significa una falta de control. También

se ve en el dibujo posiblemente un maltrato fisico o psicoldgico y rasgos de inseguridad

En el plano gréfico: pérdida de espontaneidad, vive y actla muy sujeto a reglas,

conservacion.

En estructuras formales: tipo racional se ha perdido la espontaneidad, sometido a reglas

casi rigidas, no existe contacto afectivo.

Y por ultimo en el plano del contenido: la familia estd dibujada integramente, no
deforma la realidad; las edades se acercan a las reales de los miembros de la familia.
Los dibujos son activos y con movimiento, se observa los miembros de la familia sin

manos lo que puede significar la falta de apego entre los miembros. (Ver anexo 5)
Wisc: Test de inteligencia

Segun las pruebas aplicadas la nifia presenta un coeficiente intelectual normal de 93.

ITPA: Test de Aptitudes Psicolingiisticas

La nifia presenta una edad psicolingiistica de 5 afios 2 meses, la cual estamuy por

debajo de su edad cronoldgica.

En el nivel representativo y automatico se evidencia dificultades en todas las areas,

demostrando una edad mental de 4 afios 7 meses.
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b) CASO MARCO
HTP: Test grafico proyectivo de la personalidad
Segun lo observado se puede anunciar los siguientes resultados:

Casa: refleja la necesidad de proteccion, inseguridad, necesidad de apoyo, inadaptacion,

dificultad de contacto con el ambiente.

Arbol: impaciencia, prisa, sefial de resistencia, inseguridad personal, falta de apoyo o de
estabilidad, tradicionalismo, sensibilidad y tacto en las relaciones sociales, necesidades
afectivas.

Figura: escasa vision del mundo, infantilidad, expresa rechazo y autodesprecio hacia si
mismo, evasivo Yy rechazo a los demas, necesidad de apoyo, infantilidad, sentimientos de

inferioridad frente al medio. (Ver anexo 6)

Familia: Test proyectivo de la familia

Aparentemente el hermano mayor ejerce mayor autoridad que el padre, se nota que

existe una busqueda de atencién por parte del nifio pues se observa celos fraternos.

En el plano gréfico: pérdida de espontaneidad, vive y actla muy sujeto a reglas,

conservacion.

En las estructuras formales: tipo racional se ha perdido la espontaneidad, sometido a

reglas casi rigidas. (Ver anexo 6)

Wisc: Test de inteligencia

Segun la prueba aplicadas el nifio presenta un coeficiente intelectual de 95.
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ITPA: Test de Aptitudes Psicolinglisticas

El nifio presenta una edad psicolingistica de 6 afios 4 meses, la cual estapor debajo de

su edad cronoldgica.

En el nivel representativo las dificultades mas notables son: expresion verbal, expresion

motora; en el nivel automéatico en cambio son integracién visual y memoria visomotora.

Por lo tanto se demuestra una edad mental de 5 afios 9 meses.

3.3 Pruebas de deteccién de problemas de aprendizaje

Es necesario aplicar diferentes pruebas para detectar dificultades especificas en las
diferentes areas de aprendizaje. Al obtener los resultados, nos ayuda a trabajar sobre los

problemas presentadas.

- Se aplico el test de diagnostico de discalculia para nifios de 9 afios y se obtuvo lo

siguiente:

Caso Marco: dificultad en escalas ascendentes y descendentes, nocion de mayor y
menor, inversion de nameros, ndmeros pares € impares, operaciones matematicas y

problemas de razonamiento.

Caso Daniela: dificultad en lo que respecta a correspondencia, escalas ascendentes y
descendentes, nocion de mayor y menor, dictado de nUmeros, nimeros pares e impares,

operaciones y problemas de razonamiento.

-Por otro lado el test de disgrafia y disortografia nos ayuda a observar y constatar que los
dos casos no presentan mayor dificultad. Su escritura, copiado, dictado y ortografia son

buenos.

- En el test diagndstico de dislexia especifica (Blomquist-Condemarin) se constatd que
en dos casos en cuanto a las adiciones, omisiones de sonidos; a la sustitucion de letras,

silabas y palabras; y a la lectura ininteligible de palabras no presentan ningun problema.
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Los pocos errores cometidos fueron respuesta al nerviosismo y a la rapidez por culminar

la tarea.

- Para finalizar, gracias a la informacién compartida por parte de la maestra sobre la

lectura dificultosa que tienen los nifios, se obtuvo lo siguiente:

Caso Marco: su lectura estd en el nivel de cuarto de bésica, pues la modulacion, su
expresion, su ritmo y fluidez, su respeto hacia los signos de puntuacién, la lentitud, la
postura y sus habitos son muy vagos. Por lo tanto, la comprension lectora es demasiada

equivoca.

Caso Daniela: su lectura esta casi al nivel de cuarto de bésica, debido a que la
entonacion, el ritmo, el énfasis, la postura, la fluidez, los hébitos de lectura y el respeto
hacia los signos no son nada adecuados. Esto desfavorece a la comprension lectora

porque sus respuestas basadas en la lectura no son entendibles. (Ver anexo 7)

3.4 CONCLUSIONES

Hemos llegado a la conclusién que las estrategias y recursos aplicados durante este
periodo nos ha brindado muy buena informacion, tanto en caracteristicas de los nifios/as
como en sus dificultades y potencialidades. A la vez adquirimos datos importantes que

después nos servird como apoyo para el proceso de intervencion.

Desde la observacion aplicada hasta la informacién que se obtuvo de los padres de
familia es esencial. De esta manera, podemos relacionar todos los datos, analizarlos y

priorizar su intervencion.

Lo que mas se evidencia después de obtener los resultados, es que al aplicarse las
pruebas especificas de problemas de aprendizaje, las dificultades coinciden con la

informacidn o preocupacion propuesta por la maestra y padres de familia.
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CAPITULO IV

APLICACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

En este capitulo utilizaremos técnicas y estrategias de aprendizaje para realizar una
intervencion psicopedagogica con los dos casos y desarrollar  estrategias meta-

cognitivas y de motivacion hacia el estudio.

4.1 Intervencion Psicopedagdgica

A continuacion presentaremos actividades que seran aplicadas en diferentes sesiones con

el fin de recuperar las areas de célculo, fluidez, comprension y habitos de lectura.

Las destrezas tienen el objetivo de ayudar al nifio/a a que lleve un mejor proceso
pedagdgico en las éareas mencionadas anteriormente  para que proyecte un

desenvolvimiento académico eficaz en el aula.

4.1.1 Aplicacion del plan de intervencion psicopedagdgico
DISCALCULIA
Objetivo General:

Intervenir pedagogicamente en los procesos matematicos por medio del razonamiento
para un mejor entendimiento de operaciones y distincion de numeros gracias a
estrategias concretas, semiconcretas y abstractas; congeniando junto con la maestra y

padres de familia como apoyo o guia para un mejor beneficio en dicho proceso.
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FLUIDEZ, COMPRENSION Y HABITOS DE LECTURA
Objetivo General:

Intervenir pedagogicamente en la ensefianza de la lectura para potencializar la habilidad
de leer de manera rapida, precisa y con la expresion adecuada para que sea
comprendido de mejor manera el texto de lectura y no presente dificultades en

diferentes situaciones escolares.

Sesion |: Padres de Familia
Fecha: 25-04-2012
Hora: 18h00pm

Actividades

1. Entrevista y obtencion de historial psicopedag6gico

Se establece una conversacion respetuosa y de confianza para que los padres reciban una
explicacion del trabajo en conjunto que se desea establecer para la recuperacion de su hijo/a.
Realizaremos una entrevista en la que constaran preguntas de como es su acompafiamiento en
las tareas escolares, para asi organizar y motivar a los padres para que muestren interés en las
actividades académicas de su hijo/a.

El historial psicopedagdgico nos brindara informacion necesaria para conocer los

antecedentes, desarrollo y organizacion familiar del nifio/a.

» Observaciones: la actividad fue exitosa pues los padres de los dos casos prestaron
mucha atencion a la forma en como se llevara este proceso de recuperacion, ademas
decidieron muy gentilmente colaborar pues se sienten preocupados de que su hijo e hija

no progrese académicamente.

Agradecieron la preocupacion y el interés que tenemos hacia sus hijos. Sus comentarios
fueron “a veces no sabemos como actuar con ellos”, "nosotros como padres queremos
hacer algo por su estudio pero no entendemos como”, “a veces vamos al castigo cuando
no cumplen con algo en la escuela”. Todos estos comentarios son pautas necesarias para

conocer de qué manera podran participar en este proceso.
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Sesion |: Casos
Fecha: 30-04-2012
Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: sorbetes, cartulina, tiza, harina, goma, papel.

Dificultades Actividades
1. Area de | Calculo

Célculo: No | Rapport

distingue 1. Observar cuatro objetos del mismo color, forma y sefialo el que es
nameros de | diferente.

formas 2. Observar tarjetas con nimeros en donde debo sefialar los que se repiten 'y
semejantes pintar del mismo color.

(3-8, 4-7, 1- | 3. Observar cinco numeros en donde el elemento varia en un detalle
7, 3-5, 6-9) direccional, y sefialo cual es diferente y porqueé.

4. Dibujar en el piso con tiza el nmero que confunde, pedirle que camine
sobre este.

5. Repasar el nimero que confunde sobre harina varias veces.

6. Confeccionar el nimero con goma y papel.

7. Copiar el nimero siguiendo el modelo y luego de memoria.

8. Escribir el nUmero correctamente.

2. Area de | Fluidez Lectora

Fluidez 1. Establecer un rapport con el nifio/a mediante la lectura de una historia.
Lectora: 2. Presentar varias tarjetas que contengan palabras simplesy complejas.
Presenta 3. El nifio/a deberd leer de manera rapida una y otra vez toda la serie, asi se

dificultad en | equivoque porque después de la lectura se rectificara.

leer de | 4. Cada serie se tomara el tiempo.
manera 5. El mismo ejercicio pero con frases y por ultimo en parrafos.
rapida. Cierre de sesion

» Observaciones: para iniciar el trabajo se establecié un rapport con los casos por medio

de una lectura de motivacion y un juego de razonamiento para establecer una empatia
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con ellos. Ademas es necesario mencionar que se enviaron tareas para cumplirlas en
casa con los padres. Las actividades son ejercicios que refuercen lo aprendido por medio

del juego.

Caso nifio Marco

La primera sesion tuvo éxito pues el nifio colabord adecuadamente y tomo interés en las
actividades lo que ayudd a cumplir el objetivo y sobre todo un entendimiento de la

informacidn propuesta.

Con respecto a la dificultad en el reconocimiento de nimeros tuvo la oportunidad de que
se le explique y refuerce de mejor manera. Ahora puede distinguir y escribir

correctamente cada nimero.

En cuanto a la rapidez de lectura de palabras no tuvo mayor dificultad pero en la de
oraciones y parrafos se le complic6 porque requirié de mayor premura en el momento de
pronunciar las palabras. El tiempo se alargaba en cuanto mas complicada eran las
oraciones, pero lo positivo es que lograba leer las oraciones y un parrafo pequefio sin

mayor complicacion.

Caso nifa Daniela

En este caso la nifia estuvo muy inquieta, se distraia facilmente pero finalmente

pudimos concluir con las actividades propuestas.

Asimilo la informacion programada porque se pudo constatar el aprendizaje mediante

la retroalimentacion de las actividades.

La nifia se encuentra en el mismo nivel de conocimiento con el otro caso, pero pude
comparar que hay menos rapidez de captacion de informacion; por este motivo el apoyo
de los padres tendra que ser con mayor esfuerzo pues al enviar la tarea, ellos deberan
observar la dedicacion de su hija frente a estas.
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Sesion |: Maestra
Fecha: 30-04-2012
Hora: 18h00pm

Actividades

1. Brindar pautas para una guia activa en el aula con el fin de reforzar el proceso de
recuperacion pedagogica en las areas de célculo, fluidez, comprension y héabitos de lectura.
Las pautas constaran en que los dos casos:
- Estén bien ubicados en su mesa de aula, juntos a un compariero/a modelo.
- Participen més en clase (lectura de textos, ejercicios en la pizarra, opiniones).
- Cumplan con sus deberes y para esto la maestra deberd prestar mucha mas atencién
en el cumplimiento de estos.
- Tengan confianza y soliciten una explicacion necesaria de ciertas clases.
La maestra debera:
- Observar y constatar el avance del nifio/a dentro del aula, tanto a nivel académico
como de motivacion.
- Realizar una préctica mas detallada de cada clase para un mejor entendimiento y no
complicar mas el proceso.
- Indicar tareas que estén al alcance de sus alumnos y que sean un refuerzo de la clase.
Ademas se estard en constante comunicacion con la profesora para poner hincapié en las

dificultades que se van presentando durante el proceso.

» Observaciones: la maestra se muestra con apertura a un trabajo en equipo (padres,

maestra y nifio/a).

Realiza comentarios acerca de los casos, demostrando preocupacién, por este motivo

desea colaborar, brindar ideas e interés cuando esté trabajando en el aula.

Sesion 1I: Casos

Fecha: 02-05-2012
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Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: harina, agua.

Dificultades Actividades
1. Area de | Célculo
Célculo: Rapport
Realiza 1. Trabajar nociones izquierda-derecha
inversiones 2. Caminar sobre nimeros que estan dibujados en el piso en diferentes
de nimeros. | velocidades.
3. Repasar los numeros en tamafio grande en papelégrafos y luego en
tamafios mas pequerios.
4. Repasar los nimeros con los 0jos abiertos y cerrados en diferentes texturas.
5. Dibujar los  numeros que invierte sobre harina.
6. Reproducir los nimeros igual al modelo.
7. Dibujar los numeros en la Iamina de trabajo de memoria.
2. Area de | Fluidez Lectora
Fluidez 1. Dar a conocer o reconocer los signos de exclamacion y pregunta. Entender
Lectora: para que sirve cada uno.
Presenta 2. En forma oral el nifio/a nombrara acciones que requieran la entonacién
dificultad en | necesaria por estos signos.
entonar  la | 3. Practicar mediante tarjetas, frases con signos para que practique su
lectura entonacion.

4. Leer un texto que exprese diferentes emociones con o sin signos para que
la lectura sea més emotiva.

Cierre de sesion

» Observaciones: las tareas programadas para realizarlas en casa consistieron

establecer didlogos con la familia en el que su tono de voz vaya de acuerdo a las

emociones expuestas y demostrar en el aire los nimeros estudiados.
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Caso nifio Marco

La sesion fue muy dindmica pues las actividades eran mas de expresion que de trabajo

de mesa.

El nifio estuvo tranquilo y timido pues le cuesta realizar actividades dindmicas, trate de

darle &nimo y confianza para lograr el objetivo pero no fue muy positivo.

Le costd ponerle entonacion a las palabras, frases y parrafos por eso se envid a casa mas
refuerzo. En cambio en el area de matematica las inversiones fueron reforzadas y dieron

un resultado positivo.

Caso nifa Daniela

En este caso pasé lo contrario pues a la nifia le encant6 las actividades; por lo tanto se
dio la oportunidad de realizar una recuperacion muy eficiente dando un buen resultado

en cuanto a la entonacion en la lectura y en las inversiones de los niumeros.

Pudimos observar que solo falto reforzar y poner mucha atencién en los nimeros porque
no se le dificultd en ningin momento aprender ciertas estrategias para no reconocer y no

volver a invertir las cifras.

Sesion 111: Casos
Fecha: 3-05-2012
Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: cartulina, bloques, tarjetas
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Dificultades Actividades

1. Area de | Célculo

Célculo: Rapport

Transpone 1. Realizar ejercicios de antes-después, utilizando tarjetas con graficos y
ndmeros nUmeros.

cuando 2. Leer los nimeros

escribe ciertas
cantidades

2. Area de
Fluidez
Lectora: Lee

de manera

Utilizar material concreto

Escribir cada nimero en una cartulina

Ordenar los numeros segun el modelo sin mirar.
3. Leer

luego verbalizar y reflexionar sobre las transposiciones.

y escribir diferentes cantidades y registrar las transposiciones,

4. Completar las series que pone la maestra y voy verbalizando. Cada vez
aumenta la dificultad

Fluidez Lectora
1. La maestra lee al nifio/a lecturas motivantes utilizando un modelo
adecuado de lectura. Se le pide al nifio que reconozca como fue la lectura.

2. Realizar tarjetas en las que incluyan frases como:

lenta y | - Cuando me levanto debo desayunar muy bien para sentirme mas fuerte y
cortada listo para estudiar.
-En la escuela demuestro mis emociones cuando juego con mis
comparieros.

-Cuando llego a casa inmediatamente realizo mis tareas de una manera
organizada, aseada y acertada.

Luego se le pide que lea cada una de estas, cada vez mas rapido para que
logre armar todo el texto de una manera eficaz.

3. Leer varias veces un mismo texto y registrar la velocidad. Primero la
maestra Yy luego el nifio/a hasta que pueda hacerlo solo.

Cierre de sesion

» Observaciones: se pidid a la maestra que refuerce todos los dias antes de empezar las

clases con una lectura mediada por los nifios en recuperacion. De este modo pondra en
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practica esta area muy importante y ademas observara los diferentes avances en su

lectura.
Caso niflo Marco y nifia Daniela

La sesion programada fue exitosa pues en este proceso los dos nifios resolvieron su
dificultad frente a la escritura de nimeros. Se les ensefid a escuchar las cantidades para
poder escribir y no aumentar ni anteponer cifras. Ademas mientras se practicaba la
escritura de numeros también se ejercitd las series, pues son dos contenidos que

pudieron ejercitarse al mismo tiempo.

En el area de fluidez lectora empezamos con la lectura de un cuento en el cual
reforzamos la rapidez de la lectura. Por otro lado fue necesario que los nifios expresen o
comenten su expectativa de lo que va o podria suceder para asegurar que tiene nocion de

una secuencia de cuento.

Nos gusté mucho trabajar en este proceso pues es positivo escuchar las ideas y fantasias
que tienen, ademas su motivacion les brindé una lectura con mayor fluidez que la

anterior sesion.

Sesién 1V: Casos
Hora: 04-05-2012
Fecha: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: tarjetas
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Dificultades

1. Area de
Célculo:
Transpone
nlmeros
cuando

escribe ciertas

cantidades
2. Area de
Fluidez
Lectora: Lee

de manera

lenta y cortada

Actividades
Caélculo
Rapport
1. Realizar ejercicios de antes-después, utilizando tarjetas con gréaficos y

ndmeros.

2. Leer los nimeros

Utilizar material concreto

Escribir cada nimero en una cartulina

Ordenar los nimeros segun el modelo sin mirar.

3. Leer vy escribir diferentes cantidades y registrar las transposiciones, luego
verbalizar y reflexionar sobre las transposiciones.

4. Completar las series que pone la maestra y voy verbalizando. Cada vez

aumenta la dificultad

Fluidez Lectora

1. La maestra lee al nifio/a lecturas motivantes utilizando un modelo
adecuado de lectura. Se le pide al nifio que reconozca como fue la lectura.

2. Realizar tarjetas en las que incluyan frases como:

- Cuando me levanto debo desayunar muy bien para sentirme mas fuerte y
listo para estudiar.

-En la escuela demuestro mis emociones cuando juego con mis comparieros.
-Cuando llego a casa inmediatamente realizo mis tareas de una manera
organizada, aseada y acertada.

Luego se le pide que lea cada una de estas, cada vez mas rapido para que
logre armar todo el texto de una manera eficaz.

3. Leer varias veces un mismo texto y registrar la velocidad. Primero la
maestra y luego el nifio/a hasta que pueda hacerlo solo.

Cierre de sesién

> Observaciones:

Caso nifio Marco
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La préctica tuvo dificultades. En el area de Matematica la distincion de varios numeros
para ordenarlos de menor a mayor se le hizo dificil, pero se le ensefié a pensar y no
resolver la instruccion inmediatamente, de esta manera tiene tiempo de reforzar las

técnicas aprendidas.

En cuanto a la lectura y su correcta asimilacion sobre los signos de puntuacién, la
actividad programada fue fructifera pues el nifio se dio cuenta que la lectura cambiaba
de sentido cuando aplicaba las técnicas propuestas.

Caso nifla Daniela

Con la nifia fue mas lento el proceso de ensefianza pues no prestaba la atencion debida.

En las dos &reas se necesito reforzar una y otra vez para lograr un minimo avance.

Por este motivo se le pidio a la maestra que se refuerce en el aula lecturas y que brinde
un apoyo cuando se necesite corregir ciertas dificultades relacionadas con la actividad

practicada.

En el area de matematica de igual forma mientras se continta con la clase programada, |

reforzar cantidades y distinguir entre menor y mayor.

Sesién V: Casos
Fecha: 07-05-2012
Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: tarjetas numeradas, hojas.
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Dificultades

Actividades

1. Area de
Calculo: Tiene
dificultad para

abreviar series

2. Area de
Fluidez

Lectora: No
practica la

lectura de una
manera

adecuada

Calculo

Rapport

1. Formar series con diez tarjetas numeradas a partir del 100. Alternar la
lectura entre la maestra y el nifio/a.

2. Completar en hojas series del 100 al 150 siguiendo una secuencia
progresiva.

3. Completar el mismo ejercicios pero de manera verbal.

4. Realizar estos ejercicios con series hasta el 200.

Fluidez Lectora

1. Escuchar textos leidos a una velocidad de 80-100 palabras por minuto por
un lector y el nifio/a acompana la lectura siguiendo con el dedo.

2. Leer en voz alta sincronizando su vocalizacion de las palabras,
conjuntamente con la lectura grabada.

3. Repetir el mismo texto de manera independiente.

A demas se debe brindar motivacion y apoyo cuando se presente dificultades
para que el nifio/a desee seguir practicando e intentando una lectura con
mayor fluidez.

Cierre de sesion

» Observaciones: la tarea designada para trabajar junto con sus padres es:

- Practicar la misma actividad pero con los padres y hermanos/as (alternar

nameros con la finalidad de completar series).

- Escoger una lectura corta de su texto y leer frente a su familia.

Caso nifio Marco y nifia Daniela

Las destrezas practicadas en este dia fueron muy bien manejadas y divertidas, pues todo

lo que requiera de juego es del agrado de los nifios.
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Se observa que su potencial en las dos areas esta progresando aunque sea de manera
lenta. Por este motivo la maestra es el apoyo de los dos nifios en el aula.

Se recomendd para las proximas sesiones conversar sobre como se sienten ante las

dificultades que van encontrando y sobre el trabajo que realizamos ante ellas, con el fin

de que los nifios también expresen sus inquietudes y emociones.

Sesion VI: Casos

Fecha: 08-05-2012

Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: tarjetas, hoja de cuadros, bloques

Dificultades Actividades

1. Area de | Calculo

Célculo: Rapport

Rompe 1. Utilizar material concreto. Asociar numeral con cantidad, formando escalas
escalas  de | ascendentes y descendentes hasta el 20.

seriacion 2. Utilizar tarjetas numeradas del 200 al 250 y luego ordenarlas de manera

intercalando

ndmeros que

ascendente y descendente.

no 3. Escribir escalas ascendentes y descendentes semejantes e ir verbalizando. Si
corresponden | hay errores concientizar al nifio/a de las mismas. Primero la maestra luego el
estudiante.
4. Escribir de memoria las escalas y cada vez aumentando la dificultad.
2. Area de | Habito de Lectura
Habito  de | 1. Todos los dias empezar con una lectura motivadora que le deje mensajes.
lectura: 2. Invitarle al nifio/a a que piense en algo positivo, que cierre los ojos y relaje
Manifiesta todo su cuerpo.
inseguridad | 3. Luego el nifio/a escogera que texto va a leer, debe darle una revisada réapida
como el | al texto (graficos, autor, parrafos, titulo).
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negarse a | 4. Si el nifio/a se equivoca y presenta signos de tension, no se debe corregir
leer con Ordenes sino de manera contraria, esperar que él mismo reconozca el error.
Si no hay reconocimiento indicarle en qué esta fallando.

Cierre de sesion

> Observaciones:
Caso nifio Marco y nifia Daniela

Las actividades se trabajaron con los dos nifios a la vez, pues iban turnandose los

ejercicios y practicaban conjuntamente después de cada aprendizaje.

Les fue muy bien, pues empezamos con la relajacion y después con la préactica de las
escalas. No se les dificultd en ningin momento, y mejor ain pudieron practicar ciertas

estrategias aprendidas anteriormente.

Sesion 11: Maestra
Fecha: 08-05-2012

Hora: 16h00pm

Actividades

1. Seguimiento del proceso. Informacién que brinda la maestra sobre los dos casos.
En este dia se tratara de conseguir los datos mas detallados posibles para seguir con el trabajo
en equipo y verificar si se estan cumpliendo con las ideas proporcionadas para continuar o
realizar cambios en el proceso.
También comunicaremos como se ha trabajado con los casos para que la maestra sepa

relacionar su labor con el nuestro y viceversa.
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» Observaciones: Comentamos con la maestra todos los avances de los dos casos.

Nos informa que la atencion en clase es més continua, que siempre que actividades

requieran de lectura ellos participan e intentan hacerlo bien.

En matematica aun necesitan bastante ayuda, pues la explicacion que brinda la maestra

debe repetirse minimo dos veces.

Sesion I1: Padres de Familia
Fecha: 09-05-2012
Hora: 18h00pm

Actividades

Aplicacion de la técnica “Escultura Familiar™ y seguimiento en tareas y estudio en casa.

Por medio de esta técnica se recrearan las relaciones entre los miembros de su familia, pues
demostraran las emociones que tienen entre si de una manera estatica.

La idea de esta actividad es que se transmita informacion sin comunicacion linglistica para
que no haya quejas o interrupciones. Después de esta actividad se reflexionara sobre los
sentimientos expuestos hacia cada miembro familiar; incluso se puede retomar el tema de la
forma de acompafiamiento en el proceso de recuperacion para identificar de qué manera estan

colaborando con su hijo/a en sus actividades escolares.

> Observaciones:
Caso nifio Marco:

Los padres asistieron a la sesion. Muy cordiales y prestando mucho interés motivaron la

actividad.

Pudieron expresar sus emociones, sobre todo escuchar a su hijo sobre sus vivencias

diarias en la escuela.

Decidieron brindar mucho mas apoyo en las actividades escolares y sobre todo en el

cumplimiento de tareas.
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Caso nifia Daniela:
Solo se presentd el papé pues la mama debia quedarse con su hermana menor.

Se evidencio la falta de comunicacion entre los dos, pero se rescatd el compromiso que

debe prestar como padre hacia las actividades académicas de su hija.

Sesion VII: Casos
Fecha: 10-05-2012
Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: hojas recicladas, bloques

Dificultades Actividades

1. Area de Calculo: Falla | Calculo

al llevar y pedir. Rapport

1. Trabajar la suma y resta sin llevada con material concreto.

2. El mismo ejercicio pero a un nivel semiconcreto y luego a
nivel abstracto.

3. Indicar el proceso de sumas con llevadas (unidades forman
decenas y estas forman centenas).

4. Indicar el proceso de la resta con llevadas (si no me alcanzan

las unidades pedir a las decenas o centenas).

2. Area de Habito de | Habito de Lectura

Lectura: Realiza | 1. Trabajar ejercicios de motilidad ocular.

movimientos de la cabeza | 2. Observar el movimiento del lapiz, sin mover la cabeza, solo
mientras lee los 0jos. Primero despacio y luego répido.

3. Seguir con los ojos, el movimiento de su dedo.

4. Presentar un hilo en frente con un movimiento regular para
que solo con los ojos siga el movimiento.

5. Pedir que imagine un juego de ping pong para que siga el
supuesto movimiento con la pelota sin mover la cabeza.

6. Pedir que lea oraciones controlando el movimiento de la
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cabeza.
7. La misma practica pero con parrafos.
Cierre de sesion

» Observaciones: 10 nifios como tarea asignada, deben ensefiar a sus hermanos y papéas a

restar y sumar de manera correcta.

Caso nifio Marco y nifia Daniela

Trabajamos en conjunto. A los dos nifios se les retroalimentd las sumas y restas para
que puedan realizarlas de mejor manera. Les fue bien, porque solo les faltaba encontrar

estrategias para recordar dicho proceso.

En cuanto a la lectura y su movimiento de cabeza, debe ser practicada en casa todos los

dias porque falta mucho refuerzo para gque la lectura sea adecuada.

Sesién VIII: Casos
Fecha: 11-05-2012
Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: bloques, cuaderno, tarjetas
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Dificultades Actividades
1. Area de | Célculo
Célculo: Al | Rapport
multiplicar 1. Presentar nimeros y barras de madera
encolumna Realizar ejercicios de izquierda-derecha.
mal los | 2. Colocar la mano sobre los nimeros de la derecha y se indica que son las
subproductos | unidades.
Colocar la mano en los nimeros de la izquierda e indico que son decenas.
3. Comenzar sumando o restando las unidades
Pasar a sumar o restar las decenas sin llevadas.
4. Realizar la suma o resta con llevadas.
Realizar este ejercicio en el cuaderno.
5. Colocar las barras verticalmente para poner los nimeros
Colocar una cantidad.
Indicar el procedimiento que la primera cifra del multiplicador por la primera
del multiplicando y luego la segunda.
6. Poner una tarjeta en blanco en el espacio que queda libre
Multiplicar la segunda cifra del multiplicador por la primera del
multiplicando y luego la segunda.
7. Sumar las unidades, decenas y centenas
2. Area de | Habito de Lectura:
Habito de | 1. Mostrar graficos desde una distancia alejada y pasarlas rapidamente.
Lectura: 2. Después se mostraran los mismos graficos pero cada vez mas cerca hasta
Sostiene el | que los reconozca, con el fin de ubicar la distancia del texto con los ojos.
material muy | 3. Ensefiar al nifio/a a controlar su postura y mantener el texto en la posicion
cerca correcta (asentado y firme).

4, Practicar con el texto las recomendaciones sefialadas en el numeral 3.

Cierre de sesién

» Observaciones: la tarea para la casa es practicar las tablas de multiplicar.
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Caso niflo Marco y nifia Daniela

De igual manera se les recuperé en el proceso para realizar correctamente las
multiplicaciones, pero como requiere memoria para las series de numeros, se les

complico durante el transcurso. Nos comprometimos en repasar antes de cada clase las

tablas.

En la sesion de habito de lectura, los nifios se pudieron dar cuenta de su mala posicion

para leer. Fue divertida y positiva porgue se sintieron motivados y muy expresivos.

Sesioén 1X: Casos

Fecha: 14-05-2012

Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: Bloques

dificultad para
leer y entender

los problemas

2. Area de
Comprension
Lectora: No
puede
recordar
hechos

fundamentales

Dificultades Actividades
1. Area de | Calculo
Calculo: Rapport
Tengo 1. Plantear un problema sencillo y trabajar con material concreto.

2. Verbalizar mientras se resuelve el problema.
3. Realizar la misma operacion a nivel abstracto.
4. Progresar en la dificultad de los planteamientos y trabajarlos a nivel

semiconcreto y abstracto.

Comprension Lectora:

1. Realizar lecturas pictograficas y conversar sobre los diferentes hechos.

2. Leer un texto y asociar las ideas principales con graficos. Ademés
realizar preguntas sobre lo leido y contestarlas con dibujos.

3. Presentar un péarrafo pequefio y luego responder, por ejemplo:

Maria es una nifia.

Maria es una nifia buena.
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La buena Maria ama a su mama.

La mamé ama a Maria.

Preguntas:

¢Cémo se llama la nifia?, ;Como es Maria?, ;A quién ama Maria?, ;A
quién ama la mama?

4. Buscar absurdos en frases, por ejemplo:

Un dia lluvioso, Juanito que salia a la calle, no queria mojarse, entonces
dejo el paraguas en la casa.

5. Buscar la idea principal en lecturas, primero en frases y luego en
parrafos.

Cierre de sesion

» Observaciones: la tarea es prestar mas atencion en los detalles que ocurren en la clase

o0 en el hogar y analizar o pensar el porqué de esa situacion.

Caso nifio Marco

En las dos sesiones se obtuvo buenos resultados, pues el nifio ahora sabe prestar mas

atencion al texto

escrito sobre todo en los detalles.

En la lectura existe un poco de dificultad debido a que todavia se le obstaculiza la

lectura, porque al prestar mas atencién en la forma de leer pierde el sentido del texto.

Caso nifla Daniela

Con la nifia no se presentaron mayores dificultades en el proceso, pues la atencion que

presta a la lectura ya sea de problemas matematicos o cuentos esta avanzando y esto le

ha permitido concentrarse mas en los detalles que necesita para la comprension lectora.

Sesion X: Casos

Fecha; 15-05-2012
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Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: Hojas recicladas, lapiz

Dificultades

Actividades

1. Area de
Célculo: Tiene
dificultad para
entender la
relacion entre
el enunciado
y la pregunta

del problema

2. Area de
Comprension
No

puede recordar

Lectora:

secuencia

Caélculo

Rapport

1. Plantear problemas sencillos y los grafico.

2. Utilizar la misma palabra para el enunciado y para la pregunta.

3. Separar el problema en partes para analizar paso a paso y graficar.

4. Comentar lo que ocurri6 en el problema.

5. Realizar el mismo problema con material semiconcreto y luego a un nivel
abstracto.

6. Progresar en la dificultad de los planteamientos y trabajarlos a nivel

semiconreto y abstracto.

Comprensién Lectora:

1. Ejercitar nociones temporales antes-después, ayer-hoy-mafiana, semana
pasada-préxima semana.

2. Reproducir secuencias con objetos concretos y ritmos variados.

3. Contar historias utilizando graficos para luego ordenarlos
secuencialmente.

4. Leer un texto y pedir al nifio/a realizar las siguientes actividades:

- Dibuja este texto,

- Vamos a dividirlo en cuatro partes iguales,

- Coloca el numero correcto segin como sucedieron,

- Ordena la secuencia.

Cierre de sesion

> Observaciones:

Caso nifio Marco y nifia Daniela

Las sesiones fueron muy practicas y los dos nifios se esforzaron, esto ayudo a que el

entendimiento de las actividades sea positivo.
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Es necesario mencionar que colaboraron en preguntar sin miedo y que las tres veces que

repetimos las actividades, estuvieron atentos y no se cansaron.

Se establecié una vez mas un compromiso de que realicen préctica diaria de todo lo

aprendido para que exista mayor razonamiento en sus tareas escolares. Ellos entienden

que si no existe responsabilidad no habra buenos resultados.

Sesion XI: Casos

Fecha: 18-05-2012

Hora: 15h00pm a 17h00pm

Materiales: hojas recicladas, lapiz

Dificultades Actividades

1. Area de | Célculo

Célculo: En | Rapport

el 1. Plantear problemas sencillos y realizar lo siguiente:

razonamiento

confunde
ideas y
puntos de
referencia
principal con
los

secundarios

2. Area de
Comprension

Lectora: No

Leer el problema en voz alta.

Escribir cada idea en una linea.

Graficar las ideas.

Después sustituir los graficos por nimeros.

Realizar la operacion a nivel semiconcreto y luego en forma abstracta.

Compresion Lectora:
1. Trabajar tiempos presente, pasado y futuro. Mediante oraciones, gréaficos y

mimicas.
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puede 2. Realizar ejercicios como los siguientes:

recordar el | - Ayer me fui donde mi abuelita, ella ayer me hizo un helado de chocolate,
tiempo que yo lo comi muy répido.

principal, en | 3. Observar las palabras subrayadas y responder: ¢Cuéndo se fue a la casa de
el que | su abuelita? , ;Cuando comid el nifio el helado?

suceden 4. Luego colocar la palabra que mejor va con la frase y si hay dificultad,
determinados | subrayar lo incorrecto:

hechos comi un helado de chocolate

Cierre de sesion

» Observaciones: recordar en casa (padres) la secuencia de las actividades realizadas en

la escuela e ir practicando lo aprendido de manera correcta.
Caso nifio Marco

En el area de matematica puede recordar una secuencia para mejorar la comprension de
un problema. No presentd ninguna dificultad, més bien supo motivarse por el buen

entendimiento de la actividad programada.

En el area de comprension lectora, también supo captar la instruccion y en oraciones ya

puede distinguir tiempo y hechos.
Caso nifia Daniela

Se pudo notar que pudo captar y realizar mucho mejor esta actividad. Existe mayor
refuerzo del razonamiento lo que le permite trabajar mas rapido y sobre todo retener la
informacién para poder trabajar adecuadamente en el aula y poder transmitir el

conocimiento hacia las tareas asignadas por la maestra.

Sesién XlI: Casos
Fecha: 18-05-2012

Hora: 14h00pm a 16h00pm
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Materiales: tarjetas flash, bloques, naipes

Dificultades Actividades
1. Area de | Célculo
Célculo: Rapport
Presenta 1. Repasar la suma de nimeros, primero con material concreto y después con
dificultad al | semiconcreto.
realizar 2. Trabajar con tarjetas flash, que contengan sumas en la una cara y atras la
calculos respuesta.
mentales 3. Jugar como con naipes buscando la respuesta.
4. Trabajar sumas y restas mentalmente, en un inicio hasta el 10 y luego
aumentar progresivamente.
5. Plantear problemas sencillos que requieran de calculo mental.
2. Area de | Habito de Lectura
fluidez, 1. Recordar con el nifio/a de manera general como se debe leer.

comprension
y hébito de
lectura:

Cierre  de

sesiones

2. Presentar una pequefa lectura, primero la maestra guia y luego el alumno
sigue hasta terminar la lectura.

3. El nifio/a practica la lectura de forma silenciosa para presentarse frente al
grado.

4. Presentacion de lectura.

5. Agradecimiento, reflexion sobre el trabajo de todas las sesiones y
motivacion a seguir practicando la lectura

Cierre de sesion

» Observaciones: l0s nifios demostraron buena actitud cuando llego el momento de la

despedida. Ademas se comprometieron a esforzarse mucho mas en la escuela y a pedir a

sus padres que los colaboren cuando necesiten de su apoyo.

Caso nifio Marco y nifla Daniela

Se ensefd la estrategia de evitar los dedos para contar o disminuir nimeros, pero se les

complica cuando solo tiene que pensar o imaginar cantidades. En los problemas
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matematicos se apoyan mediante dibujos para que puedan entender de mejor forma. Por
otro lado se les obsequid las cartas para que trabajen en casa cuando realizan tareas.

La presentacion de lectura frente a su grado estuvo divertida porque realizaron un
dialogo que requeria de entonacidn de voz, de respetar los signos y de leer con claridad.

Al final, sus compafieros les hicieron preguntas para verificar su comprension.

Sesion 111: Maestra
Fecha: 18-05-2012

Hora: 16h00pm

Actividades

1. Reuni6n que consiste en cierre de trabajo en equipo y motivacion para un constante trabajo
entre padres, alumnos y maestra.
Esta actividad consiste en realizar un acuerdo o compromiso para que dicho proceso no culmine

de forma inmediata, sino de caso contrario se siga trabajando para el beneficio del nifio/a.

COMPROMISO PARA UN MEJOR RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NINO/A

Padres Maestra Nifo Seguimientoy

Comentarios

Revisamos las | Reviso la tarea del | Realizo mi tarea con
tares de nuestro | alumno/a prestando | el mayor
hijo/a mayor atencion en | desenvolvimiento y

sus dificultades exactitud, corrigiendo

una y otra vez Si es

necesario.
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la motivacion

escolar que tiene

confianza e interés a

los nifios/as para un

Prestamos ayuda | Las clases son mas | Presto atencion a las

ante las | adaptadas y | clases dictadas por

dificultades detalladas para | mis  maestros y

escolares de | beneficiar a los | pregunto sin miedo

nuestro hijo/a nifios/as con | las dificultades que
dificultad de | encuentro
aprendizaje

Estamos atentos a | Motivar, brindar | Me siento motivado e

interesado por mis

tareas escolares y a la

hijo/a, a la maestra

casos, para brindar un

refuerzo

nuestro hijo/a mejor  rendimiento | vez brindo confianza
escolar a mi maestra
preguntandole
cualquier inquietud
Comentamos  las | Atender las | Debo esforzarme en
dificultades de | dificultades de | las dificultades que se
aprendizaje  que | aprendizaje me presenten,
presenta  nuestro | presentadas en los | asentando mas

responsabilidad a las
tareas asignadas para

dichas dificultades

» Observaciones: La maestra comprende la importancia de seguir trabajando con los

nifios de manera adecuada en el aula.

Se compromete en tomar muy en cuenta las ideas programadas en dicho cuadro para

observar los diferentes cambios que se den en el aula y especificamente en los dos nifios.

Ademas va a tratar de enviar tareas que requieran de las opiniones de sus padres para

fomentar la union y el interés entre ellos.

Agradecimiento por todo el apoyo brindado.
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Sesién 111: Padres de Familia
Fecha: 18-05-2012

Hora: 18h00pm

Actividades

1. Aplicacion de la técnica "Recapitulacién” y cierre del proceso de acompafiamiento.
Mediante esta técnica se realizard un resumen del trabajo reforzado en casa, tanto en
emociones familiares como en el acompafiamiento en el desarrollo pedagdgico de su hijo/a. Se
tomara mucho interés en el contenido cognitivo y afectivo de cada miembro de la familia.

Se brindaré el respectivo agradecimiento y las pautas para seguir acompafiando en el proceso

de recuperacion de su hijo/a.

» Observaciones: Se cerr0 la sesion mediante la retroalimentacion de todo el proceso de
intervencion. En ambos casos los padres muy contentos agradecieron la colaboracion y

se comprometieron a seguir apoyando a sus hijos en su trabajo desempefio escolar.

Ayudd bastante poder conversar sobre sus opiniones y pensamientos porque se pudieron
dar cuenta de que sus hijos necesitan de ellos como motivacion para cumplir
adecuadamente con todas sus obligaciones escolares.

En los siguientes cuadros presentamos las sesiones programadas con los Padres de
Familia, maestras y nifia/o que junto con las respectivas observaciones podremos

demostrar el proceso de intervencion pedagdgica.
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4.1.2 Informe final de los resultados obtenidos

Después de realizar el cronograma de actividades y haberlas puesto en préctica,
podemos comentar que la experiencia fue muy enriquecedora. La realidad que enfrentan
Marco y Daniela en su aula es muy compleja porque tanto la infraestructura como su

atencion hacia el aprendizaje brindado por su maestra, son muy bajos.

El apoyo que les brindamos les fue muy atil; asi no se hayan encontrados resultados
sorprendentes, pudimos constatar que aprendieron estrategias para mejorar su estudio,
también que se motivaron al observar que sus padres y maestra les prestaban mas

atencion.

En cuanto a las &reas trabajadas se necesita mencionar que se debe reforzar diariamente
lo aprendido, pues las actividades ayudaron a encaminar la manera de trabajar en los
procesos que causan desequilibrio académico, mas no a recuperar por completo a los dos
nifios. También es importante informar que lo que se refiere a lectura y su comprension,
se obtuvieron resultados positivos; y en el area de célculo en lo que respecta a

razonamiento existe todavia un bajo nivel porque requiere de mas trabajo o apoyo diario.

Queremos demostrar de manera cuantitativa y cualitativa los diferentes resultados, ya
que es interesante valorar por medio de porcentajes el avance del trabajo programado

con los dos nifios.

Se presta mayor atencion en el retest de las areas de célculo y comprension, habito y
fluidez lectora, porque es alli donde se puede observar como ciertas dificultades han

sido recuperadas.

4.1.2.1 Resultados cualitativos

Para la siguiente valoracion hemos tomado en cuenta los items de las diferentes pruebas
aplicadas, de esta forma podemos evidenciar los alcances que han tenido los dos nifios.
Con respecto a la calificacion se aproximé segun el namero de dificultades presentadas

en cada pregunta del test.
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Es asi que en el caso de Marco presenta una recuperacion méas optima en el area de
calculo con un 27% que en lectura con un 23%. AuUn es necesario especificar que en
razonamiento, operaciones matematicas y habitos de lectura se necesita seguir

reforzando porque son las destrezas que aln se evidencian con un minimo avance.

En Daniela la recuperacion es muy parecida que en el otro caso, pues en calculo ha
mejorado con un 36% Y en lectura con un 20%. Con ella, lo que respecta a operaciones
matematicas, habito y fluidez lectora es importante realizar actividades que mejoren su

proceso de aprendizaje, ya que necesita un poco mas de atencion y concentracion.

4.1.2.2 Resultados cuantitativos

a) Caso Marco

Areas Test Retest Total
recuperadas Aprobado Aprobado  Fallidos Recuperado
Fallidos
Discalculia 38% 62% 65% 35% 27%
Comprension, 56% 44% 79% 21% 23%
habitos y
fluidez lectora
b) Caso Daniela
Areas Test Retest Total
recuperadas Aprobado Aprobado Fallidos Recuperado
Fallidos
Discalculia 32% 68% 68% 32% 36%
Comprension, 63% 37% 83% 17% 20%
habitos y
fluidez lectora
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CONCLUSIONES GENERALES

Por medio de toda la informacién adquirida gracias a la investigacion acerca del sistema
escolar y familiar, a los test aplicados como fuente de diagnostico para iniciar un plan
de intervencion fijada en dificultades presentadas en dos nifios de la escuela “Atenas del
Ecuador’, y las actividades programadas para elevar en lo posible el rendimiento
academico de ellos; es que podemos organizar todos los procesos que nos hemos
planteado, de tal forma que ha sido un trabajo que requiere de mucho esfuerzo. Primero
por lograr tener una buena comunicacion y relacién con cada caso, después porque el
trabajar con los padres de familia y maestra requiere de mayor preparacion, y por ultimo
es indispensable respetar el ritmo de manejo de conocimientos y destrezas de cada nifio,
pues toda recuperacion pedagogica es un proceso largo y de habito para llegar a un nivel

optimo.

Gracias a la buena participacion de los casos es que pudimos culminar correctamente
las actividades propuestas. Ademas, su nivel de confianza en el aprendizaje y
participacion en clase es mas positivo, pero esto no quiere decir que el negativismo
frente a una dificultad haya desaparecido, porque ain tienen miedo, timidez y sobre todo
despreocupacion por cumplir con todas sus obligaciones de la escuela.

Es necesario mencionar que mediante lo observado, los problemas de aprendizaje en los
nifios no se pueden superar por completo, porque la infraestructura de la escuela no es
un espacio para aprender de manera adecuada; también la ensefianza que se proporciona
no tiene el fin de desarrollar destrezas en los nifios sino solo acumular contenidos.
Ademaés el sistema familiar de los nifios es de poco de apoyo para rendir bien en el

establecimiento.

De esta manera, debemos poner mas énfasis en verdaderos cambios que favorezcan el

desarrollo emocional e intelectual de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Se ha evidenciado la necesidad de que la escuela preste mas atencion en el proceso de
ensefianza y no solo en los contenidos, pues los nifios necesitan ser reforzados en las
diferentes destrezas que requieran las asignaturas para que el aprendizaje sea asimilado

correctamente.

También es muy importante que conformen un equipo multidisciplinario que se
encargue de los nifios que requieran de un proceso mejor planificado para lograr un

aprendizaje 6ptimo, ademas de aulas con los recursos necesarios para el mismo fin.

Los maestros y padres deberian ser capacitados para informarse en la manera de trabajar
cuando un nifio/a tiene dificultad en el area emocional o escolar y entender cuales son
los factores que pueden estar interrumpiendo dicho transcurso; de esta manera brindar el

apoyo que los estudiantes desean y necesitan de las personas que cuidan de ellos.

La infraestructura deberia ser remodelada por lo menos en lo que respecta a luz,
pupitres, materiales, y bafios para que los nifios sientan motivacion en ir a la escuela.
Pero para esto es necesario que los nifios sepan controlarse y cumplir con normas que

impidan el dafio de estas.

Por ultimo, la asignacién de tareas a la casa deberia ser analizada para que el trabajo sea
de los nifios y no de los padres, pues muchas de las veces son deberes que ni los propios

papas estan muy informados de dichos conocimientos.
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ANEXO 1
GRUPO FOCAL
GRADO: Sto de Bésica “A”
Preguntas a realizar:
1.- ¢ Cuando un compafiero tiene una dificultad en el aprendizaje como le ayudas?
2.- ¢Cuando tu tienes una dificultad de aprendizaje qué haces?
3.- ¢ Cuando tu tienes una dificultad de aprendizaje qué hacen tus padres?

4.- ¢ Cuando tu tienes una dificultad de aprendizaje qué hace tu maestra?

OBSERVACION:



ANEXO 2
FICHA DE OBSERVACION
MAESTRA: Ana Jara GRADO: 5to Ao de Educacion Basica “A”
FECHA'Y HORA: ASIGNATURA:

NOMBRE DEL OBSERVADOR: Maria Paz Machado

REGLAS/ORGANIZACION COMPORTAMIENTO/LIMITES

GRADO DE GRADO DE COMUNICACION
MOTIVACION/INTERES

ADAPTACION RENDIMIENTO ACADEMICO

FIRMA DEL OBSERVADOR



ANEXO 3

GUIA DE ENTREVISTA A PROFESORES SOBRE LOS DOS CASOS
PARTICULARES

MAESTRA: Ana Jara

GRADQO: 5to de Basica “A” FECHA:

NOMBRE DEL ENTREVISTADOR: Maria Paz Machado

1. ¢ Como demuestran los nifios satisfaccion por asistir a la escuela?

2. ¢Cuando se muestran motivados dentro del aula?

3. ¢Cree usted que los nifios muestran interés por aprender? ¢ Por qué?

4. ¢ Por qué cree usted que los alumnos no cumplen con las tareas escolares?
5. ¢ Cuales son las principales potencialidades de los nifios?

6. ¢ Como cree usted que se deberian explotar estas habilidades?

7. ¢ En qué materias muestran mayor dificultad? ;Y cual cree usted que es la razon?
8. Describa como es el comportamiento de los nifios en su grado.

9. ¢Cbdmo es la relacion entre compafieros? Argumente su respuesta.

10. Describa la forma en que se relaciona con sus alumnos.

11. (Qué tipo de dificultades se presentan dentro del aula al momento de
interrelacionarse?

12. ¢ Cuando muestran confianza y seguridad en si mismos?
13. ¢ De qué forma expresan y comunican sus necesidades?

14. ; Como brindan las familias apoyo a los nifios?



ANEXO 4

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA
ALUMNO:
GRADQO: 5to de Basica “A”

1) ¢Cree que su hijo(a) presenta interés por asistir a la escuela?

Siempre Ocasionalmente Nunca

2) ¢Su hijo realiza por si solo las tareas escolares?

Siempre Ocasionalmente Nunca

3) ¢Cuales son las materias por la que demuestra mayor interés?
4) ¢En qué materias presenta dificultad?
5) ¢Cuando no puede realizar una tarea se rinde facilmente?

Siempre__ Ocasionalmente_ Nunca______

6) ¢Como considera que es la relacién con sus compafieros?
Buena  Regular _ mala__

7) ¢Como es la relacién con la maestra de aula y otros profesores?
Buena ~ Regular _ Mala__

8) ¢Como son las relaciones familiares?

Buenas Regulares Malas

9) ¢Como es el comportamiento dentro de la escuela?
Muybueno  Bueno__ Regular

10) ¢Como es el comportamiento de su hijo en el hogar?

Muybueno  Bueno__ Regular

11) ¢Como considera el rendimiento de su hijo(a)?

Sobresaliente _ Muybueno __ Bueno___ Regular _____ Insuficiente

12) ¢Considera que su hijo(a) necesita ayuda para mejorar su rendimiento académico?



Si

No



ENTREVISTA A PROFESORES
MAESTRA: Ana Jara GRADQO: 5to de Basica “A”
FECHA:
Preguntas:
1.- Describa la metodologia que utiliza dentro del aula
2.- ¢Queé tipos de tareas adicionales envia a casa?
3.- ¢ Cuadles son los objetivos al momento de estructurar la planificacién?

4.- ¢ Con que actividades motiva a los nifios que tienen un buen aprendizaje y a los que
tienen dificultades de aprendizaje?

5.- ¢ Qué tipo de actividades realiza ante las dificultades de aprendizaje de los nifios?
6.- ¢ Qué tipo de actividades realiza ante la dificultad especifica del nifio?

7.- ¢De qué manera busca ayuda de otros profesionales para intervenir ante una
dificultad?

8.- ¢De qué forma realiza un seguimiento a la dificultad especifica detectada?



ANEXO 5
Caso Daniela

Test HTP y Familia


















ANEXO 6
Caso Marco

Test HTP y Familia
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ANEXO 7

Test de discalculia, dislexia, disgrafia, disortografiay
comprension lectora



HOJA DE RESPUESTAS
PRUEBA EXPLORATORIA DE DISLEXIA ESPECIFICA

~Primer nivel de lectura

1. Nombre de la letra

b mclagdpschan

7. Sonido de la lelra
‘1'sllqr’rechjyvdm

- 3. Silabasdirectas con consonantes de sonidos simples
sa te mo lu 1 fa

Segundo nivel de lectura

1 silabas directas con consonantes de doble sonido
co ci ga ge cu gi

2 silabas diresias con consonantes dobles

lo cho m lle mu cho

2. Sflabas direclas con consonantes seguida de "u” muda
gue qui gut gue

4. Silabas indirectas de nivel simple

is ac in em ul ar

5. Silabas indirectas de nivel complejo

ob ef ap ex af ad

4. Silabas complejas

il pur mos cam sec lin

7. silabas condiptonges de nivel simple

mia tue feu rou nio pia

Tercer nivel de lectura

1. Silabas con diptongos de nivel complejo

ian reis viul siagp boim siec

2. Silabas con grupos consondnficos de nivel simple

bra fli gro dru cle in

3-'Silabas con grupos consonanticos de nivel complejo

glus pron fris plaf blen fat

" 4. Sflabas con grupos consondniicos y diptongos de nivel simple
brio crue trau giio pleu dre

5. Silabas con grupos consondnticos y diptongos de nivel complejo
crian flaun prien clous friun blauc



ERRORES ESPECIFICOS

1. Letras confundidas por sonido al principio de la palabra

1 n’
I B
m g
i f
q ¢
m ch.

y j s ch fd t
f j v b s Il ch n
¢c k t m d y 1
b A t [ p g vy |
s t b m p g s ]
s m n | b 1 j 0
2. Letras confundidas por sonido al final de la palabra
m y f g 1 ;oo
¢t b d4 f p £ 3 t
r s d t n fF v b
B j y s ch d f t
m j n s T p b t
s o p Vv r ch j s

3. Letras confundibles por grafia semejante
nomino ohnado deste alledo

rechido chaquillo laqueta Sagueso
quiguifi ifjuti voyate quellimi

4. Inversiones de letras.

bado dipo babe quedo quido dudo
bapi quipu dudopt pedade numo saute

5. Inversiones de palabras completas

la sol se las nos
los al es son le sal

6. Inversiones de letras dentro de la palabra

Palta sobra trota plumén turco (TOno
Balcon negar sabré calvo mnobel pardo -

ch g
i g
] s
1 c
5 c
n [

7. Inversiones de orden de la silaba deatro de la palabra

Loma saco dato tapa tala cabo
Sopa toga saca choca cala caro



1)

2)

3)

4)

Errores Especificos de la Lectura.

CONFUSIONES VISUALES DE LETRAS.

1.1. Por distinta orientacion |

(b-d); (p-q);{u-n)(a-e){p-b)(d-aq)
ib_ =gk {d-p); (m-w); (p-d);(f-t); (q-p).

1.2. Por grafia semejante

Impresa.
(m-n); (f-t); (@-d) (n-A); (i-1); G- 1)
{y-v); (g-p); (x-k); (ch-cl-d); (e-1);
[v=kj; (0 ~q-e)(e-c); (s-e}; (O - D)
{B - R).
Cursiva.
k-hlim-n)(r-s)(a-o){g-q)fe=1;{l-b-

.
RS

CONFUSIONES AUDITIVAS.

(0-b); (t-d); {c-q) (ch-i1-f); {m-n-fi); (j-g-k); (m-b); (f-v).

INVERSIONES.

3.1. Del orden de las letras en silzba.

(bra x bar)

3.2. Delorden de la silaba en palabres.

(malo x loma)

AGREGADOS.




4.1. De letras al iniciar la palatra. {(paso x opaso)

4.2. Intermedias. E (palta x paleta)

4.3. Finales. b (sali x salir)

4.4, De silabas. {sali x salimaos)

4.5. De palabras. (mama cayd x mama se cayo)

5) OMISIONES.

]

J.d.

De letras vy silzbas en palabras.

(canciones x cancion)

]

Bods

De letras en cracionas.

(Maria no ilord x Maria liord)

§5) CONTAMINACIONES.

(Como seria x como se reia)” -

7) DISOCIACIONES.

{aiazan x ala- zén)

8) DISTORSIONES.

{la comida estd fria x !a comida seta fira)




PRUEBA DE LECTURA SILENCIOSA Y COMPRENSIVA

SE LE DICE AL NINO:

“\/a5 a leer este cuento en silencio durante cinco minutos. Lee tal como estds
acostumbrado a hacerlo. Cuando hayan pasado los ¢inco minutos yo te avisaré y ti1 me
senalaras hasta donde leiste.”

LOS TRES HERMANGS
Hnos. Griman

Un anciano tenia tres hijos, pero como todos sus bienes se limitaban a una casa, y como
esa casa le habia sido legada por sus padres, no podia decidirse a venderla para dividir
el producto de la venta entre sus hijos. En esta duda se le ocurri6 una idea.

-Aventirense por el mundo — les dijo un dia-; vayan a aprender cada uno un oficio que
jos permita vivir, y cuando hayan terminado el aprendizaje se dan prisa en regresar;
aquel de ustedes que dé una prueba mas conv incente de su habilidad, heredard la casa.

En consecuencia, fue fijada la partida de los tres hermanos. Decidieron que se harian
uno herrador. oo barbero, y el tercero maestro de armas. Luezo fijaron dia y hora para
encontrarse v volver juntos al hogar paterno. Convenido lo cual. partieron.

Sucedi6 que los tres hermanos tuvieron la buena fortuna de encontrar cada uno un habil
maestro en el oficio que queria aprender. Asi fue que nueswo herrador no tardd en
encargarse de herrar los caballos del rey, de modo que pensaba para sus adentros: ‘Mls
- hermanos tendran que ser muy habiles para ganarse la casa”

Por su parte, el joven barbero pronto tuvo por clientes a los mds grandes sefiores de ia
corte, de modo que ya aseguraba llevarse la casa bajo las mismas barbas de sus
hermanos.

En cuanto al maesiro de armas, antes de conocer todos los secretos de su arte, uvo que
recibir mas de un golpe de estoque y de filo, pero la recompensa prometida mantenia su
valor, al mismo tiempo que ejercitaba su vista y su mano.



Evaluacion:

Se suma la cantidad de palabras leidas por el nifio en cinco minutos y en
seguida se divide el resultado por cinco para saber el nimero de palabras leidas

en un minuto.

Prueba de comprension;

1. ¢ Qué prueba efectud el barbero?

D mbhwN

o~

¢ Cuantos hermanos eran?
¢, Que conflicto o problema tenia el anciano padre?
¢ Qué oficio eligié el hermano mayor?
¢, Cual prueba fue calificada como la mejor?

Los sucesos y detalles del cuento, ;Comresponden a los de nuestra

época?

¢, Qué cualidades sobresalientes poseian los hermanos?
¢, Qué otro titulo convenido al cuento?

¢, Que otro final pondria usted al cuento?

Norma para evaluar en forma aproximada el nivel de velocidad lectora.

CURSO

2do

3ro

4to

Sto

6to

7mo

8vo

9no

10mo

PALABRAS LEIDAS POR

MINUTO

60

86

116

155

177

206

215

237

252




OBSERVACIONES DE LA LECTURA “LOS TRES HERMANOS”

. ¢ Es capaz de leer sin dificultad la mayor parte de las palabras?

¢ Modula las palabras antes de pronunciarlas?

¢, Qué tipo de lectura efectia: expresiva, corriente, vacilante, palabra a
palabra, silaba a silaba?

¢ Es capaz de leer parrafos completos en forma ritmica y fluida?

¢ Es capaz de leer respetando las frases o unidades de pensamiento?

;. Pronuncia a-la lectura la entonacion y énfasis apropiados, respetando

* los signos de puntuacion y expresion

10.

La velocidad que imprime a la lectura, ;es normal, rapido o demasiado
lenta?

El tono y el volumen de la voz, ;son los mismos que el nifo emplea en su
conversacion corriente?

¢ Mantiene al leer una postura natural y sin tensiones manifiestas?

¢, Posee habitos tales como sefalar la linea con el dedo y mover la cabeza
mientras lee?



PRUEBA DIAGNOSTICA DE DISORTOGRAFIA Y DISGRAFIA

Y Ta T a0l o1 OO OO TOUROUDURNPPR =1 ¢ I-Ys LOUSURURRROSUUORRUOSRURT

Fecha de Nacimiento: . e e e v ses e vvieneees ESCOlARAAE el

EXaminat B s s svsrsssrms s o s b o sy s s R Eethatconnunmanmnnnmas

1. Dictado de palabras:

10 et oo e s e e 6.1 IO

2. Copia de un texto:




3. Dictado de un texto:

4. Escribir una redaccion libre:




TEST DIAGNOSTICO DE DISCALCULIA PARA NINOS DE 9 ANOS

Examinador: Nombre:
Fecha: Edad:
Flistoria: Grado:

[ CORRESPONDENCIA 1 a |

Cuantos corchos se necesitan para tapar 7 botellas?
R:

Cudntas sillas se necesitan para 9 personas?
R:

[ MEMORIA DE SECUENCIA NUMERICA
Escribe los nimeros que faltan:

1 13 15 17

fa
O
ELY
(R
‘ux ‘

HTESCALAS ASCENDENTES Y DESCENDENTES DEL 3
a. Escribe la escala ascendente del 3 desde el 300 al 330

b. Escribe la escala descendente del 3 desde el 120 al 90

v
Tachar los nimeros que estan mal en la serie

80-  81- 82- 94- 83- 84- 90- 91- 103-

V NOCION DE MAYOR Y MENOR
a) Trazar una raya debajo del nimero menor de las siguientes series:
b) 3- [- 4- 28-  33-  47-  69-  96-
c) 17-  29- 92-  21-  19- 12- 13-




VI DICTADO DE NUMEROS

VIII PARES:
a) A cudntos nifios pertenecen estos guantes?

b) Cudntas parejas de patitos hay?

[X OPERACIONES:
a) Suma (coloca en columna)
235 + 13 + 8=

1.039+213+25+35 =
8+58+1732+18=

b) Resta

2.001-233 =
1.643—1.158=
6.054 — 952 =

c) Multiplicacion

30 x 50=
370 x 36 =

d) Division

900 : 19=
7.680:50=



7.580: 6=

PROBLEMAS:

. Siuna pelota cuenta $35. Cudnto cuestan 4 pelotas?

b. Cuantos billetes de $35 entran en $200

¢. Lauratiene en su jardin 90 flores de toda clase. Corté 15 rosas y 17 claveles.
Cuantas flores quedaran en el jardin?



ANEXO 8

Resultados cuantitativos de test y retest aplicados



Caso: Marco

DIAGNOSTICO DE DISCALCULIA

No.

Conocimiento

Dificultad

Test

Retest

Aprobado Fallido

Aprobado

Fallido

© 0O N oo 0o b~ W N B

R e
N B O

Correspondencia

Memoria de Secuencia Numérica
Escalas Ascendentes y Descendentes del 3
Series

Noci6n de Mayor y Menor
Dictado de NUmeros

Ndmeros Pares

Operacion Suma

Operacion Resta

Operacién Multiplicacion
Operacion Division

Problemas de Razonamiento

W W NN W W N OoON BN DN

O kB O O O O W O & O W N
W NN W W NN DN O N O O

P P P P NN OO M O W DN

N N P D P O O N O N O O

TOTAL

w
S

[y
w
N
iy

N
N

[y
N

Test

W Aprobado m Fallido

Retest

M Aprobado M Fallido




Caso: Daniela

DIAGNOSTICO DE DISCALCULIA

No.

Conocimiento

Dificultad

Test

Retest

Aprobado Fallido Aprobado

Fallido

© 00 N oo 0o b~ W N B

R
N B O

Correspondencia

Memoria de Secuencia Numérica
Escalas Ascendentes y Descendentes del 3
Series

Nocién de Mayor y Menor
Dictado de Nimeros

NUmeros Pares

Operacion Suma

Operacion Resta

Operacién Multiplicacion
Operacion Division

Problemas de Razonamiento

W W NN W W NN oD BN N

O B O O O O N O & O W -
W NN W W N W NN O N O
P P P P P N OO DN PO N

N D P D D O O O O M O O

TOTAL

w
B

[any
[N
N
w
N
w

=
=

Test

W Aprobado m Fallido

Retest

B Aprobado M Fallido




DIAGNOSTICO DE COMPRENSION, HABITO Y FLUIDEZ LECTORA

Caso: Marco

Test Retest
Conocimiento Dificultad _ _
No. Aprobado | Fallido| Aprobado | Fallido

1| Comprension 9 3 6 6 3

2 | Habito (movimiento de cabeza, dedo y postura) 3 0 3 0 3

3 [ Fluidez Lectora (palabras por minuto) 155 91 64 126 29

TOTAL 167 94 73 132 35
Test Retest

B Aprobado M Fallido

B Aprobado M Fallido




DIAGNOSTICO DE COMPRENSION, HABITO Y FLUIDEZ LECTORA

Caso: Daniela

Test Retest
Conocimiento Dificultad i i
No. Aprobado | Fallido| Aprobado | Fallido
1| Comprension 9 3 6 5 4
2 | Habito (movimiento de cabeza, dedo y postura) 3 2 1 3
3 [Fluidez Lectora (palabras por minuto) 155 100 55 131 24
TOTAL 167 105 62 139 28
Test Retest

B Aprobado m Fallido

B Aprobado m Fallido




ANEXO 9

Diseno de Tesis
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1. EL PROBLEMA
1.1.1 PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

El presente proyecto de investigacion esta dirigido a dos nifios del Quinto de Béasica "A”
de la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador™ perteneciente a la parrogquia de

Totoracocha ubicada en los sectores populares de la Ciudad de Cuenca.

La Institucion es una escuela que evalla el aprendizaje de su alumnado Unicamente de
una forma cuantitativa; es un punto favorable para obtener resultados escolares, pero
para alcanzar una excelencia a nivel educacional se debe tomar mas en cuenta las
cualidades y habilidades de los nifios que de seguro llevara a un mejor rendimiento en el

aprendizaje escolar.

El grupo a tratar en la gran mayoria proviene de familias disfuncionales por diferentes
variables como la migracién, ausencia de padre o madre, recursos econémicos bajos de
los padres que conllevan a trabajos esforzados sin ser remunerados adecuadamente. En
cuanto a la educacién presentan una escasez de material didactico, falta de aplicacion
del aprendizaje a la realidad, una timidez en la participacion escolar, nifios con edades
avanzadas con respecto al grupo, un nivel bajo en la préctica de las inteligencias
maultiples y sin duda el razonamiento. Todos estos factores impiden el desarrollo
adecuado de su préactica estudiantil, pues su rendimiento disminuye debido a que los
problemas de aprendizaje empiezan a resaltar, de manera que el grupo se afectard y no
se podra seguir avanzando en la informacion o contenido didactico que la maestra tiene

planteado para cierto periodo.

Es por esto que nace la iniciativa de enfocar las dificultades que se presentan en el
desempefio escolar como el punto de partida para una adquisicion de avances
académicos aplicables tanto dentro del aula como en su vida cotidiana y asi el accionar
adecuado de los estudiantes se enmarque a los objetivos de aula 'y garanticen la calidad

del procedimiento y resultados enfocados.



2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
2.1. OBJETIVO GENERALES:

Elaborar un plan de Intervencién Psicopedagdgico dirigido a dos nifios que cursan el

Quinto de Basica “A” de la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador™.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Diagnosticar las necesidades que presentan los nifios del Quinto de Basica "A”
de la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador”’, teniendo en cuenta las
caracteristicas del grupo y de los dos casos seleccionados con problemas de
aprendizaje.

e Elaborar estrategias y recursos para aplicarse con los dos casos seleccionados
buscando el mejoramiento de los mismos.

e Aplicar el Plan de Intervencién psicopedagdgico a los dos casos seleccionados

con problemas de aprendizaje por un lapso de diez sesiones terapéuticas.

3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador” se estdn evidenciando falencias de
rendimiento académico pues sus conocimientos Yy ritmo de aprendizaje presentan un
nivel bajo, lo cual podria poner en riesgo su educacion. Se ha llegado a concluir que

existen alternativas para llevar a cabo una mejor didactica y aprendizaje en el aula.

En primer lugar se pretende evaluar a los nifios del Quinto de Bésica “A" para obtener
un diagndstico psicopedagodgico con la finalidad de conocer de forma concreta los
problemas de aprendizaje que presentan y asi brindar apoyo necesario para Su

recuperacion.

Por otro lado se percibe la necesidad de trabajar con problemas emocionales ya que el
ambiente familiar y social en el que conviven los estudiantes influye en su desarrollo
personal y academico. Por esta razon intentamos intervenir mediante tecnicas de
orientacion para maestros y padres de familia para que puedan dirigir el desarrollo del

nino de una manera mas adecuada.



Por esto, se quiere aportar a la institucion y sobre todo a sus estudiantes un plan de
intervencion psicopedagdgico personalizada, de diez sesiones para que se permita
conocer las dificultades de aprendizaje y asi encaminar el interés, la superacién de
conflictos de comportamiento o actitud en el aula, motivacién y recuperacién
pedagdgica para que puedan actuar de mejor forma frente a su realidad personal, social,

familiar y académica.

4. MARCO TEORICO
4.1. FUNDAMENTACION TEORICA
Psicoterapia Sistémica

Se considera sistema a un conjunto de partes o elementos vinculados entre si por
interacciones dindmicas y que se organizan en la consecucion de objetivos comunes,
aungue se puede aportar con otras definiciones que ponen el énfasis en algin aspecto
concreto o que describen de manera mas exhaustiva cuanto en ellos acontece. (Le
Moigne, 1994).

Una de las caracteristicas que distingue a la terapia sistémica frente a la tradicional es el
concepto de responsabilidad individual. Si bien es posible entender que somos producto
de una interaccion también es esencial incorporar a esta Vvision un area de libre decision
en donde la responsabilidad individual nos hace seres libres con lo relativo que tiene

esta palabra.
Le Moigne distingue dos tipos de sistemas:

- Sistemas Deterministicos: son los que tienen unos resultados perfectamente

previsibles, esto es, si pueden pronosticar si el sistema conseguira 0 no sus objetivos.

- Sistemas Probabilisticos: no ofrecen certezas acerca de sus resultados, se podrian

pronosticar desde un célculo de probabilidades.

El enfoque sistémico parte de la observacién y la percepcion que hay entre las

conexiones que surgen en el mundo, estudiando las relaciones afectivas dentro de la



familia. Asi como también es necesario recalcar que es un conjunto de modelos de
intervencion que tiene el objetivo de ayudar a las familias mediante el estudio y analisis
de vinculos familiares; estudiando al individuo en su contexto familiar y social con la
finalidad de modificar su estructura y funcionamiento a través del trabajo terapéutico

para recuperar a la familia.

Este enfoque se centra en el presente, el aqui y ahora, no en interpretar el pasado, sin
embargo; quiere conocer como influye éste en el contexto familiar para poder

intervenir y cambiar.

Para esta teoria toda familia es un sistema, con esto indica que se trata de un conjunto
de individuos que conforman un grupo familiar en donde hay objetivos en comun que
todos comparten y existe una jerarquizacién de sus miembros. Dicho sistema es abierto,
es decir que sus miembros intercambian informacion con el contexto en donde habitan y
al mismo tiempo intercambian informacion entre los mismo miembros del sistema, para
mantener un orden interno; dicha informacion se realiza a través de procesos

comunicativos digitales y analogicos.

Otro enfoque importante que contribuye al desarrollo de este modelo es la cibernética
que argumenta que éstos siempre tienden a restablecer un nivel de equilibrio que

garantizaria la permanencia del sistema como tal.

Norbert Wiener (1948) definié a la cibernética como la ciencia de la comunicacion,
estudio el proceso de control, transmision y procesamiento de la informacién en las
relaciones entre los sistemas vivos y las maquinas, con el objetivo de establecer

principios generales de regulacion de los sistemas.

Por ello, para Louis Couffignal (1968) la pedagogia cibernética se centra en considerar
la transmisidn de las informaciones al sujeto educando, que las recibe, elabora, guarda
en su memoria y luego emite las correspondientes respuestas. En esta linea, se

pretendid que la cibernética aportara a la pedagogia con el principio de eficacia.

En el trabajo con sistemas familiares se ha logrado descubrir ciertas formas de
aproximarse a las disfunciones o problemas que se generan en su historia de
interacciones. En familias se habla de "sintomas", en otros sistemas mayores se los

denomina "problemas” o "conflictos”, en cualquiera de los casos se trata de



manifestaciones que nos alertan sobre una disfuncion o constituyen en si la disfuncion

del sistema.

Estos "sintomas" o "problemas™ pueden aparecer en subsistemas o en el sistema total.
Es necesario recalcar que como observadores no tenemos ningun acceso privilegiado

para diagnosticar o definir que un sistema tiene un problema (Kurt Ludewig, 2003).

Si tomamos la definicion de Maturana (1990), un sistema disfuncional tiene una
organizacion; se refiere a que la conducta de un miembro de la familia no se puede
entender separada del resto de sus miembros. Esto lleva a su vez a considerar que la
familia es mas que la mera unién de sus componentes (el principio sistémico de que el

todo es més que la suma de las partes).

Otro enfoque es la teoria de la comunicacién humana, que se refiere a la influencia que
tiene la comunicacion en la interrelacion de los sistemas, es decir el efecto que tiene la
transmision de informacion en la conducta humana y en las relaciones de los seres
vivos, ya que al comunicarnos no solo transmitimos informacion si no también

establecemos una relacion.

El enfoque sistémico considera que si existen modificaciones de un miembro del
sistema los demés miembros se veran afectados asi como también todo el sistema en su
totalidad, entendiendo que las familias tienen problemas habitualmente cuando se pasa
de una etapa a otra de aquél ciclo. Esos momentos suelen ser periodos de crisis en los

cuales hay que re-organizar las reglas y las estructuras.
Dificultades de Aprendizaje y Familia: una propuesta sistémica

Cuando trabajamos con nifios con problemas o dificultades de aprendizaje es
indispensable considerar a la familia como un sistema abierto en constante
transformacion y en interaccion con sus miembros y con el entorno. Asi también, es
necesario tomar en cuenta a la escuela como un contexto donde suelen manifestarse
estas dificultades y donde muchas veces se pueden encontrar las piezas restantes del

rompecabezas para trabajar con los nifios, sus familias y la escuela.

Entendemos como dificultades de aprendizaje cuando un nifio presenta ciertos
obstaculos o impedimentos en el proceso normal de su ensefianza escolar , pudiendo ser

estos problemas inherentes al nifio, ya sean de origen fisico o psiquico, de su interaccion



con el medio familiar, por el medio socio-economico-cultural que lo rodea o por la
forma como lo son transmitidos los conocimientos por parte de los adultos, sin tener en
cuenta los procesos mediante los cuales los nifios acceden al momento de instruirse
(Elina N. Dabas, 1998).

Es por ello que debemos trabajar bajo un enfoque sistémico y de establecimiento de
redes que propone cambios a nivel del sistema familiar y escolar. Es decir, ante un
trastorno de aprendizaje es util analizar los contextos donde se manifiesta y trabajar con
todos los involucrados a medida de lo posible, tejiendo lazos y redes de apoyo con la
finalidad de solucionar el problema que agobia al nifio, a los padres, maestros,

comparieros, etc.

Con relacion al sistema familiar podemos sefialar algunas caracteristicas de la
interaccidn que tienden a co-crear, co-mantener o co-amplificar el bajo rendimiento en

el contexto escolar, estas son las siguientes:

1. Desviaciones en la comunicacion familiar, se refiere a un estilo de comunicacion
confusa y desorientadora dentro de la familia.

2. Caracteristicas de la estructura familiar, se relaciona con la manera de ser de
cada familia y como estdn organizadas. Pueden ser suborganizadas y super-
organizadas. Las primeras se caracterizan porque las medidas disciplinarias
estan en relacion con el estado de &nimo de los padres.

Las familias super-organizadas tienden a ser sobreprotectoras y los padres
controlan en exceso el desempefio de sus hijos en la escuela.

3. Atribuciones de la familia, son las percepciones que cada miembro de la familia
tiene hacia el otro y como estas influyen en el comportamiento del nifio.

4. Valorizacién del logro por la familia, se refiere a la manera como los padres
valorizan la educacién y a las instituciones educativas, lo que se relaciona con la
experiencia que ellos han tenido y con sus propios éxitos y fracasos
intelectuales, culturales, sociales, etc. (Ana Calderon, 2011).



5. METODOLOGIA
5.1 CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto tiene como propdsito realizar una Investigacion fundamentada en
la Teoria Sistémica, que gracias a la diversidad de técnicas y métodos se podra
intervenir pedagdgica y/o emocionalmente en los nifios para recuperarlos en las

diferentes dificultades que se presenten.

Durante el proceso de intervencion podremos reconocer las causas Yy efectos que como
resultado de sus diferentes realidades han dificultado la ejecucion adecuada de su

estudio y motivacion personal.

5.2 BENEFICIARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS

DIRECTOS:

Los beneficiarios directos en esta investigacion seran los nifios, ya que para ellos se
elaborara un Plan de Intervencién Psicopedagdgica segun sus necesidades, con la
finalidad de mejorar sus dificultades emocionales o de aprendizaje lo cual sera
provechoso para su pleno desarrollo.

INDIRECTOS:

Dentro de los beneficiarios indirectos se encuentran los maestros pues a ellos se les

indicardn estrategias para continuar el trabajo y mejorar su intervencion con los nifios.

Los padres de familia recibiran orientacién para el manejo adecuado ante la dificultad

de su hijo.

5.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION DE DATOS

Entre las técnicas que se aplicaran tenemos a la observacion de los nifios de la Escuela
Fiscal Mixta "Atenas del Ecuador”, en las horas de clase que diariamente asisten y en el
recreo, esto nos permitira conocer las principales necesidades que se presentan en ellos

y poder identificar para jerarquizar las mas importantes.



También se aplicara la entrevista a la maestra de aula, para que nos informe por medio
de su experiencia y su conocimiento sobre la problematica que se presenta en el aula y

con los dos casos en particular.

El uso de encuesta a todo el grupo, para lograr conocer las técnicas 0 métodos de

estudio que utilizan y el apoyo familiar que existe en el &mbito académico.

Se realizara la revisién documental sobre los expedientes como: antecedentes escolares
y fichas personales de cada caso para poder diferenciar y analizar las dificultades

individuales de cada uno y poder trabajar sobre estas.

Se aplicara el reactivo de Inteligencias Multiples al grupo de nifios para conocer sus
principales habilidades y potencialidades. Mientras que a los dos casos particulares se
aplicara los test de WISC, Bender, PAI, HTP, Test de la familia, Procélculo, D2, LEE
con la finalidad de conocer la dificultad de aprendizaje especifica para elaborar el

respectivo plan de intervencion psicopedagdgica.

Dentro de la Revisidn Bibliografica, se examinara exhaustivamente la bibliografia tanto
virtual como la impresa, para poder tener una vision mucho méas amplia sobre el tema y

que facilite la busqueda de alternativas de solucion.

5.4. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Para realizar el procesamiento y analisis de la informacién se emplearan reactivos
psicolégicos a los nifios y ademas se tabulara la informacion lograda de los reactivos

para conocer sus dificultades, por medio del baremo respectivo.

Para procesar los respectivos datos obtenidos en la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del

Ecuador”, se utilizara la técnica de la encuesta en el programa de Excel.



6. ESQUEMA DE CONTENIDOS:

CAPITULO 1: MARCO TEORICO
1.1 El Enfoque Sistémico

1.1.1 Conceptos Basicos

1.1.2 Caracteristicas

1.1.3 Técnicas y Estrategias utilizadas dentro del Enfoque Sistémico
1.2 Los Problemas de Aprendizaje

1.2.1 Concepto

1.2.2 Tipos de Problemas de Aprendizaje

1.2.3 Reeducacidn de los Problemas de Aprendizaje

1.2.4 El Modelo Sistémico aplicado a los Problemas de Aprendizaje

1.3 Conclusiones

CAPITULO 2: DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO
2.1 Caracterizacion General del Quinto Afio de Educacion Basica "A”
2.2 Potencialidades y dificultades presentes en el Quinto de Educacién Bésica "A”
2.2. Presentacion del Caso No. 1
2.2.1 Caracteristicas Generales del nifio
2.2.2 Dificultad de Aprendizaje detectado
2.2.3 Propuesta de Recuperacion Psicopedagdgica
2.3 Presentacion del Caso No. 2
2.3.1 Caracteristicas Generales de la nifia

2.3.2 Dificultad de Aprendizaje detectado



2.3.3 Propuesta de Recuperacion Psicopedagdgica

2.4 Conclusiones

CAPITULO 3: ESTRATEGIAS Y RECURSOS DE INTERVENCION
3.1 Técnicas de recoleccion de informacion

3.1.1 Observacion

3.1.2 Entrevista

3.1.3 Encuesta

3.1.4 Revision documental

3.1.5 Grupo focal

3.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

3.3 Pruebas de deteccion de problemas de aprendizaje

3.4 Conclusiones

CAPITULO 4: APLICACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

4.1 Intervencion Psicopedagdgica
4.1.1 Cronograma Yy descripcion de las actividades de recuperacion

4.1.2 Informe final de los resultados obtenidos



7. MARCO ADMINISTRATIVO

7.1. CRONOGRAMA:

ACTIVIDADES | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
1 2 3 4 5 6

Elaboracion de | X

disefio

Recopilacion de | X

la informacién

Aplicacion  de | X

pruebas de

diagnostico, test

y encuestas

Evaluacion de | X

las pruebas de

diagndstico, test

y encuestas

Diagndstico de | X

los dos casos

individualmente

Tabulacién de la X

informacion

Elaboracion del X

plan de

intervencion

psicopedagdgico

Aplicacion  del X X X X

plan de

intervencion

psicopedagdgico

Seguimiento X

Evaluacion final X

Cierre

Realizar la ficha

psicolégica  de

cada uno de los

€asos

intervenidos y

sus resultados

Elaboracion del X

informe final




7.2. PRESUPUESTO:

Se tiene estimado para la presente investigacion ingresos de doscientos dolares y los
gastos seran de aproximadamente $136.00 ddlares en los que estardn incluidos la
investigacion, la busqueda de informacidn, el material necesario para la elaboracion,
impresiones, encuestas, entrevistas, observaciones, copias, elaboracion de material de
apoyo al docente, Yy el informe final, todo esto es lo que de una u otra manera se

necesita para llevar a cabo el proyecto.

Esta investigacion sera producto del financiamiento de la investigadora Maria Paz
Machado.
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