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Resumen

En este proyecto se desarrolla un plan de intervencion para un nifio de 11 afios con déficit de
atencion, basado en ejercicios de Gimnasia Cerebral, en el que se ha planteado como objetivo
principal mejorar su rendimiento escolar. Se considero aplicar esta técnica innovadora y
creativa por algunas dificultades que se presentan en el aprendizaje, puesto que a través de
diferentes ejercicios se estimularan ambos hemisferios cerebrales; ademas relajando el sistema
nervioso central, ayudaremos a manejar los bloqueos en el aprendizaje, liberar situaciones que
causen estrés, mejorar la concentracion, la atencién y la memoria. Se realiza también un
andlisis de términos fundamentales para este trabajo, que permitira la elaboracion y la puesta

en practica de la intervencion.



Abstract

This project is an intervention plan for an 11 year old child with attention
deficit. Based on Brain Exercises, the project’s goal is to improve
academic performance. This innovative and creative technique was
considered because the child presents certain learning problems and
because it is possible to stimulate both cerebral hemispheres through
different exercises. Also, by relaxing the central nervous system we will
be able to handle learning blockage, liberate stress, and improve
concentration, attention and memory. An analysis of the fundamentals of
this project is also performed. This will allow creating the proposal and
putting the intervention into practice.

Diana Lee Rodas
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Introduccion:

Este proyecto pretende desarrollar un Plan de Intervencion para Pablo Emilio, de once afios,
alumno de la Unidad Educativa “Borja”, quien tiene Déficit de Atencion e hiperactividad de tipo
inatento, basandonos en ejercicios de Gimnasia Cerebral para mejorar su rendimiento escolar. Se

trabajaré de forma individual en su casa y tendra una duracion de aproximadamente dos meses.

La familia de Pablo, su madre especialmente, es la mas interesada en buscar terapias alternativas
con las que su hijo pueda salir adelante, poniendo énfasis en su escolaridad, ya que por sus
problemas de atencidn presenta algunas dificultades en el aprendizaje; especialmente en el area
de matemaéticas, también suele olvidar sus tareas, presenta problemas comportamentales, se
distrae facilmente en clases y tiene notas bajas. Es un nifio muy inteligente, pero debido a su
trastorno de atencidén no puede rendir de una manera apropiada. Este nifio también asiste dos
veces por semana a clases de nivelacion de matematicas; Pablo Emilio se destaca en el atletismo,
lo cual le ha ayudado en su estado emocional mejorando su autoestima, descargar mucha de la
energia que posee Yy liberar tensiones. Al utilizar los movimientos de Gimnasia Cerebral
lograremos estimular ambos hemisferios cerebrales mejorando su concentracion, aprendizaje,

memoria asi como también a liberar el estrés y a optimizar su calidad de vida.

Este proyecto incluye tres capitulos; en el primero desarrollaremos el marco tedrico en el que
abordamos conceptos relacionados con el deficit de atencidon e hiperactividad y la Gimnasia
Cerebral, en el segundo capitulo se desarrollan las sesiones del plan de intervencion basado en
los ejercicios del Dr. Dennison, en el tercero y ultimo capitulo se detallan los resultados que

obtuvimos después de la respectiva aplicacion.



Capitulo 1: Marco Tedrico

Introduccion:

En esta primera parte analizaremos conceptos relacionados con el Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, partiendo de los cambios que han surgido con el pasar del tiempo; el
TDAH con sus tres manifestaciones especificas. También hablaremos acerca de la importancia

del movimiento basandonos en ejercicios de Gimnasia Cerebral.

El TDAH causara problemas a lo largo de la vida al no ser tratado podria ir empeorando
progresivamente, por esta razon es necesario trabajar desde edades tempranas, en conjunto con la

familia, los educadores, el psicélogo y el médico; ayudando asi a mejorar su calidad de vida.

En cuanto a la Gimnasia Cerebral podemos manifestar que tiene excelentes beneficios, al ser
aplicada continuamente, ya que estimulamos los dos hemisferios cerebrales. También
conoceremos los aspectos positivos que nos ofrece la reeducacion de la respiracion al igual que

la utilidad que nos da el agua que tomamos.



DEFICIT DE ATENCION

Historia:
La historia del TDAH, segin Scandar basado en Barkley; se puede dividir en cinco periodos:

En la primera etapa se comenzo a vincular los sintomas de la triada diagnosticada como secuelas
de diferentes encefalopatias, no parecia tratarse de una lesion cerebral ya que los pacientes no

presentaban paralisis cerebral; con el tiempo fue madurando el concepto a dafio cerebral.

Dentro de la segunda etapa se intent6 reformular el concepto de dafio cerebral a dafio cerebral
minimo; con el tiempo se reemplazo el término de dafio por disfuncion asi que se lo denomind
disfuncién cerebral minima. Quienes no estaban de acuerdo con este nuevo término lo

denominaban Sindrome Hiperquinetico de la Infancia (DSM-II).

En la tercera etapa se contintio con el término de disfuncion cerebral minima, en este periodo se

realizaron una gran cantidad de estudios que revelarian una distinta denominacion del trastorno.

En la cuarta etapa el DSM-III renombré los términos utilizados por Trastorno por déficit de
atencion (TDA), luego el DSM-IIIR cambia el nombre por déficit de atencion con y sin
hiperactividad y posteriormente se publica el DSM-IV que lo denomina trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).

En la quinta etapa se da la Gltima denominacion de trastorno por Déficit de atencidn e
hiperactividad, utilizada para los nifios que como sintomas centrales presentaban hiperactividad,
impulsividad e inatencion; se realizo una serie de estudios en los que se descubrio que los nifios
que padecian este trastorno les faltaba la asimetria entre los I6bulos frontales de ambos
hemisferios y también se descubri6 que el tamafio del cuerpo calloso era menor en estos nifios.
Finalmente se aceptan 3 subtipos de TDAH segun el predominio de sintomas: el hiperactivo, el
desatencional, y el combinado o mixto (DSM-1V TR).

Se publicé el DSM 1V en 1994 y en el 2000, la version revisada (DSM IV TR), en los criterios
algunos términos se modificaron sutilmente, siendo basicamente el mismo contenido, pero la

diferencia es que en el DSM IV TR, se incluye el término revision parcial, que se refiere, a los



adultos, adolescentes y nifios; que tienen sintomas del TDAH pero que ya no son menores de 7

afios se los pone bajo este término.

Clasificaciones:

Se describen dos tipos de criterios para identificar el TDAH estos son: el CIE-10 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, Décima Revision). Propuesto en las clasificaciones
internacionales de la Organizacién Mundial de la Salud, y el DSM-IV TR (Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales, cuarta edicion revisada). El cual es parte de la Asociacion
Americana de Psiquiatria. Hablaremos sobre el DSM-IV TR ya que es el manual mas empleado

en el campo de la educacion.

“El DSM-IV tiene una modalidad estadistica y operacional. Estadistica ya que toma en cuenta
solo los sintomas que se presentan con una frecuencia relevante como para producir una
distincion. Los sintomas que no sirven como distintivos, asi sea cualitativos, son excluidos.
Operacional porque lo hace a través de una descripcion de comportamientos que podemos
describir con precision, enumerar y contar. Se llega al diagnostico siguiendo una metodologia

empirica, no utilizando como base conceptos”. (Scandar, 31)

Criterios DSM-1V TR para el diagnoéstico del TDAH
Para poder diagnosticar el TDAH se debe realizar una entrevista a los Padres, en el que se

obtendra la historia del desarrollo de los sintomas, cuando comenz6 y su evolucién; también es
importante obtener un informe de la escuela del nifio sobre su desempefio académico y su
disciplina; asi como una evaluacion neuroldgica. Se debe saber que este diagndstico es

fundamentalmente clinico.
Se deben cumplir con los siguientes criterios:

A 1. Seis 0 mas de los siguientes sintomas de desatencion han persistido por lo menos durante 6
meses con una intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacion con el nivel de

desarrollo.



Falta de atencion (o desatencion)

a. A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido en las
tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

b. A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades ludicas.

¢. A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d. A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u obligaciones en el
centro de trabajo (no se debe a comportamiento negativista o0 a incapacidad para comprender las
instrucciones)

e. A menudo tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

f. A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares 0 domésticos)

g. A menudo extravia objetos necesarios para tareas o0 actividades (como juguetes, trabajos
escolares, lapices, libros o herramientas)

h. A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

i. A menudo es descuidado en las actividades diarias.

A 2. Seis 0 més de los siguientes sintomas de hiperactividad-impulsividad han persistido por lo
menos durante 6 meses con una intensidad que es desadaptativa e incoherente en relacién con el

nivel de desarrollo.

Hiperactividad.

a. A menudo mueve en exceso las manos o los pies 0 se remueve en el asiento

b. A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en las que es inapropiado
hacerlo.

c¢. A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en las que es inapropiado hacerlo (en los
adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud)

d. A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.

e. A menudo ‘esta en marcha’ o actia como si ‘tuviera un motor’.

f. A menudo habla en exceso.



Impulsividad

a. A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.

b. A menudo tiene dificultades para guardar turno.

c. A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p.ej., se entromete en

conversaciones o0 juegos).

B.

Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o de desatencién que causaban alteraciones

estaban presentes antes de los 7 afios de edad.

C.

Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos o mas ambientes (p. €j., en

la escuela [o en el trabajo] y en casa).

D.

Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la actividad social,

académica o laboral.
E.

Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno generalizado del

desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicético y no se explican mejor por la presencia de

otro trastorno mental (p.ej., trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno

disociativo o a un trastorno de la personalidad).

A continuacion en la siguiente tabla podemos ver los criterios que se deben cumplir segun el tipo

de TDAH.

TDAMH de tipo inatento

TDAH de tipo hiperactivo-

TDAH de tipo combinado

impulsivo
Al A2 Al + A2
B B B
C C C
D D D
E E E




Diferencias entre Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactivdad de tipo inatento y

Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad de tipo Hiperactivo-impulsivo

TDAH

(Predominio de desatencién)

TDAH

(Predominio de hiperactividad)

Tienen dificultades para seguir instrucciones.

Pierden objetos personales y olvidan
consignas para cumplir tareas.

Parecen no escuchar.

Tienen dificultades para sostener la atencion
en la clase cuando realizan deberes y a veces
durante los juegos.

Olvidan los detalles, pues no les prestan
atencion.

Habitualmente se desenvuelven en un clima
de desorganizacion.

Tienen dificultades para realizar tareas que
requieran un esfuerzo mental sostenido.

Son olvidadizos.

Viven constantemente distraidos.

Pueden ser timidos e introvertidos.

- Son inquietos.
- Se
deben.

levantan del asiento cuando no

- Hablan constantemente, interrumpen,
molestan a maestros y compafieros.

- Habitualmente no juegan en silencio,
estan siempre en movimiento.

- Responden antes de que se concluya de
formular la pregunta. Son intrusivos.

- Tienen dificultades para esperar su
turno.

- Interrumpen a otros.

- Siempre responsabilizan a otros de sus
dificultades.

- Actlan antes de pensar.

- Tienen dificultades para focalizar la

atencion.

Inatencién:

Segun Scandar:

(Gratch, 43)

La capacidad para prestar atencion de manera continua evoluciona con el pasar de los afios, se

estima que el tiempo que un nifio puede estar atento en una actividad es: “7 minutos a los 2 afios,

9 minutos a los 3, 13 a los 4 afios y aproximadamente 15 minutos a los 5 afios de edad”. (43)

La atencion no existe independientemente, es parte de un proceso. Es una compleja funcién

neuropsicoldgica en la cual se puede tener mayor o menor intensidad, podemos mantener nuestro
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foco atencional por segundos o minutos dependiendo de la informacion recopilada por nuestro

cerebro esta debe ser de nuestro interés.

La inatencion en términos generales es un déficit que se caracteriza por un tiempo de atencién
corta en el que el sujeto no logra mantenerse concentrado o atento a cierta informacion como

para poder procesarla de una manera correcta.

La inatencion en nifios con TDAH no solo es un problema motivacional, también al momento de

gue un proceso requiera esfuerzo y organizacion los rendimientos seran desfavorables.

Etiologia:
La etiologia del Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad como manifiesta Pascual

Castroviejo puede ser tanto genética como adquirida, pero en ambas circunstancias con la misma
base bioquimica como origen del trastorno; se llevan a cabo por problemas en proyecciones de
conexion entre los 16bulos frontales y los nucleos basales, que afectan tanto al transporte como a
la recaptacion de la dopamina. La mayoria de los casos son hereditarios por via autosémica
dominante y se cree que preferentemente por la linea paternal. En cuanto a los de origen
adquirido se esta observando un importante aumento de este grupo debido fundamentalmente al
gran nimero de nifios prematuros y de peso muy bajo al nacer, a veces provenientes de partos
maltiples que salen adelante gracias a los sofisticados cuidados intensivos neonatales,
predominando en su secuelas la inquietud, la falta de atencidén y la impulsividad. Tampoco
pueden descartarse diferencias de prevalencia en relacién con razas, etnias y culturas debido a la
importancia de los factores genéticos en la transmision y a que, alteraciones que comienzan
siendo de origen ambiental, pueden transformarse en genéticas con el paso de generaciones.
(179-180.)

Epidemiologia:

Existe una prevalencia de un 7 o 10%, con una incidencia mayor en los hombres que en las
mujeres. Es un cuadro que generalmente comienza antes de la edad escolar, y en
aproximadamente el 60% de los casos el paciente continuara con el trastorno completo hasta la

vida adulta.



Manifestaciones clinicas:

“La triada sintomatica basica del TDAH consiste en: inatencion, impulsividad y, a veces,
hiperactividad, es fundamental visualizar de qué manera afectan estos sintomas la vida de

quienes lo padecen 0 cdmo estos se presentan clinicamente”. (Gratch, 13).

Dentro de este trastorno existe diferente expresion segun la edad y el sexo, también los rasgos
caracteristicos pueden variar en su frecuencia e intensidad en nifios de la misma edad

cronoldgica y/o mental.
El Dr. Pascual-Castroviejo dice que:

Durante el primer afo, los nifios suelen dormir mal, estar con los ojos muy abiertos, algunos
comienzan a andar excesivamente pronto, posteriormente estos nifios muestran hipotonia y
miedo a dormir solos por lo que no permiten que se apague la luz y quieren acostarse con los

padres.

Dentro de los 6 primeros afios estos nifios se muestran torpes en la motricidad fina, caprichosos,

inquietos, egoistas, caprichosos, acaparadores y con poca capacidad de frustracion.

En la edad escolar se ven distraidos, infantiles, inmaduros, mienten y pueden sustraer dinero en
casa, se levantan del pupitre muchas veces, interrumpen a sus comparieros y a los profesores, les
cuesta aprender a leer y escribir, se presenta una gran dificultad especialmente en matematicas y
lenguaje, es comun el fracaso escolar, presentan una falta en la habilidad motriz tanto en el

manejo del lapiz y cuchara como en los deportes de habilidad, baja autoestima y depresion.

Antes de la pubertad presentan las mismas alteraciones antes descritas y, ademas, tienen
tendencias al machismo, exhibicionismo y ausencia de sentido del ridiculo; pueden comenzar a
fumar desde muy temprana edad y no solo cigarrillos si no también pueden probar drogas,
empiezan a ser expulsados del colegio por su bajo rendimiento y por su comportamiento

conflictivo.

Durante la pubertad y la vida adulta pueden comenzar o continuar los conflictos, tales como
fracaso escolar y laboral, drogadiccién, problemas de convivencia en casa, en el trabajo y en la

sociedad, formacion de colectivos de apoyo mutuo, exacerbacion del machismo y del aspecto
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estrafalario en los hombres y de los signos de inmadurez en las jovenes, correspondiéndose estos
signos principalmente con una excesiva preocupacion por su apariencia externa y los problemas
van a continuar en las diferentes etapas de la edad adulta, aunque con diferencias de expresion
clinica y/o familiar y social debido a que pasan del papel de hijos al de padres.

Las manifestaciones son basicamente las mismas tanto para mujeres como varones, la diferencia
es que en las mujeres predomina el déficit de atencion, se preocupan demasiado por su apariencia
personal y la necesidad de ser admiradas por los demas, mientras que en los varones predomina
la hiperactividad, existen conflictos en la escuela, dentro de la familia, en su trabajo y con la
sociedad.

Su evolucion dependerd de algunos factores, primero de las caracteristicas intrinsecas que
proporcionan una mayor severidad en la expresion y segundo de los factores familiares y

sociales.

Una familia unida trabajando en conjunto con los profesores puede sacar adelante a un nifio con
estas dificultades, caso contrario, se puede dar fracaso escolar, drogadiccion, inestabilidad
laboral, delincuencia y la cércel. Cuando el entorno familiar y social es més favorable y sepan
aprovecharse sus condiciones positivas, que también poseen muchas pueden acabar siendo
personas muy competentes en diversas actividades. Las mas propicias son las artisticas,
relaciones publicas, periodismo, creatividad de modas, etc. No son buenos, en cambio, para
trabajos de paciencia, constancia, habilidad motriz, responsabilidad colectiva, trabajo en equipo.
(180-183).

Comorbilidad:
Las personas con TDAH pueden presentar en algin momento de su vida otro trastorno

sobreagregado, esto es lo que muchos expertos lo denominan comorbilidad. No se trata de
sintomas que acompafien al trastorno primario si no un trastorno diferente. EIl TDAH se puede
asociar con dificultades especificas del aprendizaje como la dislexia (dificultad para leer), la
disgrafia (dificultad para escribir) y la discalculia (dificultad para las matematicas), asi como con
el trastorno de conducta, de ansiedad, depresion, oposicionista desafiante, trastorno bipolar o

abuso de drogas.
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Tratamiento:
Es indispensable conocer que ningln tratamiento es curativo en este trastorno lo que si se puede

lograr es disminuir la intensidad de los sintomas y la severidad de las consecuencias, para que
esto sea posible se necesita un tratamiento multimodal en el cual no solo debe trabajarse con el
nifio que padece el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad sino también con realizar
una psicoeducacion a los padres, mantener una comunicacion estrecha con los maestros, en casos
necesarios trabajar con una tutora, medicar al nifio si es que es estrictamente indispensable y

psicoterapia individual con el nifio.
Segun Toro y Yepes estos son los distintos tipos de tratamientos:
Farmacoterapia:

Segun los resultados de un estudio realizado en Estados Unidos de América, la farmacoterapia
sola 0 en combinacion con la modificacion de conducta, es la medida de tratamiento mas efectiva

para estos pacientes.
Psicoestimulantes:

Este grupo comprende las anfetaminas, la pemolina y el metilfenidato (ritalina). Como lo indican
Toro y Yepes, Bradley demostrdé que las anfetaminas mejoraban draméticamente las
manifestaciones de hiperactividad, desatencion e impulsividad. El metilfenidato es el
psicoestimulante de mayor uso, es de liberacion osmotica; los efectos benéficos son de aparicion
casi inmediata. El tratamiento de metilfenidato es prolongado, debe continuarse aun durante los
fines de semana, y solo en algunos casos se disminuye o suspende en época de vacaciones. Los
efectos secundarios de los psicoestimulantes son insomnio inicial, cefalea, pérdida de apetito; la
pérdida de peso es totalmente reversible con la suspension del medicamento y no afecta el

crecimiento del paciente.

El sindrome de rebote es una consecuencia secundaria consiste en un aumento temporal de los

sintomas una hora después de terminado el efecto de la Gltima dosis.

Se ha reportado la aparicién de tics simples en algunos pacientes que reciben metilfenidato, estos

son reversibles con la suspension del medicamento.

11



Medicamentos no psicoestimulantes:

Son los medicamentos de segunda eleccion cuando no se pueden utilizar psicoestimulantes.

Como: imipramina, clonidina y la mas reciente atomoxetina.
Psicoeducacion:

La psicoeducacién a padres y maestros sobre el TDAH es un elemento importante del
tratamiento. Debe incluirse una explicacion sobre el origen neurobioldgico y la cronicidad el
trastorno, la incapacidad del paciente para controlar los sintomas y las herramientas més utiles

para su manejo.
Terapia Comportamental:

El entrenamiento para que los padres afronten el reto de un nifio con TDAH es fundamental. Se
utilizan desde pautas para el manejo de situaciones cotidianas en casa hasta técnicas
estructuradas de modificacién de conducta en casos severos. Algunos topicos de mayor interés
son: manejo de normas y limites, comunicacion asertiva en familia, técnicas de resolucion de
problemas, control de impulsividad, economia de fichas, sanciones y/o pérdida de privilegios y el
uso del “time out”. La finalidad de todas estas técnicas es que el nifio logre predecir el mundo

que lo rodea y aprenda a cumplir sus responsabilidades.
Psicoterapia y tutoria remedial:

Una evaluacion por un terapeuta de familia es Util ante la sospecha de disfuncion familiar o de
pareja, o en aquellos ambientes de comunicacion negativa y criticas hostiles. Es indispensable la
terapia especifica en los casos de dislexia, digrafia, y otras dificultades de aprendizaje y una

tutoria remedial cuando se obtienen bajos logros académicos.
Otras alternativas:

Es comprensible que algunos padres prefieran otras propuestas de tratamiento antes que las
farmacologicas; sin embargo, es un deber médico orientar a las familias a filtrar estas ofertas

sensacionalistas que aparecen en este tipo de enfermedades crénicas. (368-370)
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Curso vy pronostico:

Para poder obtener un beneficio en la calidad de vida del nifio y de los pacientes que tienen este
trastorno es necesario que la deteccion sea temprana y aplicar el tratamiento correcto que

dependera de cada nifio, de la severidad del TDAH.

“La comorbilidad con el abuso de sustancias y otros trastornos como el trastorno disocial de la
conducta empeoran el pronostico. Sin tratamiento los pacientes alcanzardn un nivel educativo y
socio econdémico menor que el promedio y ademas presentaran dificultades laborales e

interpersonales”. (Toro, Yepes. 370).

Técnicas para el manejo en el salén de clases:

Los padres y maestros del nifio con TDAH deben estar conscientes que los comparfieros de la
escuela pueden adaptarse a distintos cambios para satisfacer las necesidades individuales del
nifio. Existen muchas técnicas y estrategias que ofrecen un ambiente educativo adecuado para
estos nifios que les ayudara a sentirse mejor, capaces de superarse. Las areas en las que el
profesor del nifio debe enfocarse son la interaccion social, habilidad para la organizacion,

trabajar en su atencién, concentracion, impulsividad y habilidades académicas.

En cuanto a la interaccion social, es factible que los profesores del nifio identifiquen el
comportamiento adecuado y lo refuercen cada vez que esté presente; el uso de recompensas
verbales es muy Util en estos casos, estas deben ser inmediatas, en el momento que el buen
comportamiento esté presente para que el nifio pueda comprender qué es lo que estd haciendo
bien. Es bueno exponerlo a interacciones en grupos pequefios ya que nos permite un mayor
control y es conveniente tener un ambiente con menos estimulos para evitar distraerlo. Al
momento de trabajar en grupo es importante que este grupo sea interdependiente y que esté
orientado a los objetivos que nos hemos planteado, la tarea debe ser sencilla, a que el nifio la
pueda cumplir por si solo y se sienta exitoso. El reforzar aspectos positivos del nifio delante de

gente o premiarlos es muy util para cambiar la percepcién que los demas tienen de él.
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En cuanto a la organizacion, es importante que el nifio con este trastorno tenga reglas
establecidas y un horario al que se debe regir, para de esta manera ayudarlo a ser mas organizado
en sus cosas. En cuanto a sus tareas se podria pedir a los maestros que le entreguen una copia de
los deberes en lugar de que el nifio los copie ya que esto le ayudara a reducir la tension que
siente, especialmente si es desorganizado y olvida copiar sus tareas. Es mejor evitar varias

indicaciones o tareas para asi ayudarlo a disminuir la frustracion.

Es muy importante crear confianza en el nifio, esta se puede lograr al reforzar experiencias
exitosas, se debe recordar que con tareas cortas se puede tener mayores posibilidades de éxito.
Se debe ser realista al plantearse expectativas del comportamiento del nifio, tratar de evitar los
incidentes menores para concentrarse Unicamente en los de mayor importancia; se debe

establecer consecuencias especificas para acciones inadecuadas.

“En la escuela, el profesor puede establecer momentos en que el nifio pudiera pararse de su lugar
para realizar alguna actividad, recoger tareas, sacar material, etc. Dar recompensa inmediata por
el comportamiento correcto siempre es mejor, debemos recordar que el esperar mucho puede
hacer que se pierda el efecto deseado. También puede ser Util darle un tiempo extra al nifio cada
vez que exista cambios de horarios, para que el esté preparado para la otra hora de clase o la hora

de salida”. (Pierangelo, Jacoby; 157).
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GIMNASIA CEREBRAL
La Gimnasia Cerebral consta de ejercicios y movimientos féciles de realizarlos, en los cuales

trabajamos la energia, atencion, linea central y relajacion; podemos emplearlos con cualquier
persona, sin importar su edad. Dichos ejercicios nos ayudaran a trabajar distintas areas en las que

presentemos cierta dificultad.

“Estos ejercicios son utilizados con alumnos de kinesiologia educativa (Edu-k), para reforzar su
experiencia en el aprendizaje de todo el cerebro. Estas actividades facilitan todo tipo de
aprendizaje, pero son especialmente eficaces en la ensefianza. La palabra educar proviene del
término latino educere, que significa extraer. La palabra kinesiologia se deriva de la raiz griega
kinesis, que significa movimiento, entonces es el estudio del movimiento del cuerpo humano. La
kinesiologia educativa es un sistema para reforzar el aprendizaje del alumno, a cualquier edad,

para extraer sus capacidades ocultas a través de movimiento”. (Dennison y Dennison, 164)

A consecuencia de los fracasos escolares los maestros han intentado crear programas para
motivar y reforzar el aprendizaje, mediante el uso de la kinesiologia educativa se puede
comprender que algunos estudiantes se esfuerzan demasiado y se desconectan de los mecanismos
de integracion del cerebro que son indispensables para un aprendizaje completo. La informacién
Ilega al cerebro posterior como una impresion, pero no al cerebro anterior como expresion; esta

incapacidad del nifio para poder expresar lo que ha aprendido le bloquea y le hace fracasar.

“La solucion que da la kinesiologia educativa es el aprendizaje de todo el cerebro a través de la
modificacion y correccion de los movimientos y de los ejercicios de Gimnasia cerebral, que
ayudan al alumno a acceder a las partes de su cerebro que anteriormente tenian bloqueadas. A
menudo se producen profundos cambios inmediatos en el aprendizaje y comportamiento, cuando
los nifios descubren cdmo recibir informacion y expresarla simultdneamente. Edu-k para nifios
ensefia las técnicas de remodelacién que recomendamos a todo aquel que desee mejorar su
calidad de vida, su aprendizaje y disfrutar del movimiento. Gimnasia Cerebral ensefia actividades
simples que han logrado cambiar muchas vidas desde que se puso en marcha”. (Dennison Yy
Dennison, 165)
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Lo ejercicios de Gimnasia Cerebral que sean utilizados para una habilidad determinada pueden
ayudar a experimentar cambios positivos inmediatos en su comportamiento y en la destreza
especifica en la que se esta trabajando, es necesario saber que ninguna persona debe realizar
estos movimientos si son desagradables o incomodos, el nifio debe sentirse seguro de hacerlos,

segun sus posibilidades e intereses.
El Dr. Dennison dice que:

Las actividades de Gimnasia Cerebral fueron desarrolladas para estimular (dimension de
lateralidad), liberar (dimension de enfoque) y relajar (dimensién de concentracion) a los alumnos
en determinados tipos o situaciones de aprendizaje. Se observé que ciertas actividades eran mas
utiles que otras para los diferentes bloqueos en el aprendizaje y se identificd un modelo a seguir.

La funcion del cerebro humano, es tridimensional, con partes interrelacionadas como un todo. El
aprendizaje tiene lugar facilmente cuando se presenta con una orientacion multidimensional y

multisensorial.

El cerebro humano, al efecto de entender los movimientos de Gimnasia Cerebral, se puede
dividir en hemisferio derecho e izquierdo (dimension de lateralidad), bulbo raquideo y I6bulo

anterior (dimension de enfoque), y sistema limbico y cortex (dimension de concentracion).

La lateralidad (habilidad para cruzar la linea central, trabajar en el campo medio y desarrollar un
codigo escrito, lineal y simbdlico, de izquierda a derecha o de derecha a izquierda) es
fundamental para el éxito académico. La incapacidad para cruzar la linea central conduce a

situaciones de discapacidad para el aprendizaje o dislexia.

El enfoque es la habilidad para cruzar la linea central de la participacion que separa el 1é6bulo
posterior (occipital) y el 16bulo anterior (frontal). A menudo los reflejos primitivos conducen a la
incapacidad de asumir los riesgos necesarios para expresarse Yy participar activamente en el
proceso de aprendizaje. Los alumnos que no consiguen concentrarse son tachados de faltos de
atencion, incapacitados para la comprension, retrasados en el lenguaje o hiperactivos. Algunos
nifios estan sobreenfocados y se esfuerzan demasiado. Existen movimientos que ayudan a

desbloguear el sobreenfoque del alumno.
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La concentracion es la habilidad para cruzar la linea divisoria entre el componente emocional y
el pensamiento abstracto. Nada puede aprenderse realmente sin sentimiento y sin un sentido de la
comprension. La incapacidad para concentrarse se refleja en un miedo irracional, reacciones de

lucha, de huida, o en una incapacidad para sentir o expresar emociones.

Los movimientos y las actividades de Gimnasia Cerebral se recomiendan para mejorar el
potencial del aprendizaje. Una vez que el alumno aprenda a moverse correctamente, la Gimnasia
Cerebral ha cumplido su objetivo y la integracion se convierte en una eleccidén automatica. El
alumno no necesita ni depende de los movimientos de Gimnasia Cerebral para mantener la

integracion.
Segun Dennison:
La Gimnasia Cerebral se basa en tres simples premisas:

e EIl aprendizaje es una actividad instintiva y divertida que se prolonga a lo largo de

nuestras vidas.

e Los blogueos del aprendizaje son incapacidades para salir de situaciones de estrés e

inseguridad en nuestras nuevas tareas.

e Todos nosotros estamos aprendiendo a bloquearnos desde el momento en que hemos

aprendido a no movernos.

Con la Gimnasia Cerebral la mayoria de los bloqueos del aprendizaje pueden liberarse si se

identifican y tratan de forma positiva. (9-12).

Los movimientos de Gimnasia cerebral son una muy buena alternativa que podemos utilizar
y ensefiar a cualquier persona sin importar su edad, para enfrentarnos a situaciones que nos

causen estrés, negativismo, miedo y limitaciones.

Un nifio que tiene dificultades en cuanto a su comportamiento, aprendizaje o con situaciones
de su vida diaria puede utilizar estos movimientos para mejorar dichas situaciones que le

causan problemas, permitiéndole tener mas libertad para aprender y desbloquearse. La
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Gimnasia Cerebral también ayudara a resolver los problemas de una manera mas eficaz, a

pensar con mayor claridad, a tener mejor confianza y seguridad en uno mismo.

Es muy importante que aparte de los movimientos de Gimnasia Cerebral aprendamos a
respirar correctamente, al hacerlo profundamente estamos permitiendo que el oxigeno llegue
al cerebro en mas cantidad y asi estamos facilitando la actividad cerebral, concentracion,
relajacion del sistema nervioso central y al mismo tiempo estamos limpiando nuestros

pulmones.

También tenemos ejercicios de energia dentro de la Gimnasia Cerebral que nos ayudaran a
restablecer las conexiones neurobiolégicas entre el cuerpo y el cerebro. La base de estos
ejercicios es el consumo de agua, ya que es un excelente conductor de energia; nuestro
cuerpo esta compuesto aproximadamente de un 70% de agua, este es indispensable para que
estemos hidratados gracias a que el estrés psicologico o ambiental agota al cuerpo, dejando a
las células deshidratadas, también es necesario para el correcto funcionamiento del sistema
linfatico; dentro de este sistema se encuentra la eliminacion de sustancias toxicas y la

nutricién de las células.

Es por estas razones que debemos reeducar nuestra respiracion y aprender a beber abundante
agua, complementado con los movimientos de la Gimnasia Cerebral podemos mejorar

muchos aspectos de nuestra vida.
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Conclusiones:

Al estudiar al TDAH nos podemos dar cuenta que es indispensable identificarlo a tiempo y sobre
todo remitir a los especialistas encargados, para poder trabajar tempranamente sobre las secuelas
de dicho trastorno. Al ser un trastorno en el que no existe una cura y que solo disminuiremos los

sintomas es fundamental tener distintas alternativas de trabajo para sacar adelante al nifio.

Como se analiz6 en el marco tedrico la gimnasia cerebral es una de las alternativas que puede
beneficiar increiblemente a personas que tengan dificultades en su atencidn, concentracion,
bloqueos en el aprendizaje, falta de memoria, ya que gracias a la gimnasia cerebral se puede
trabajar con distintos ejercicios que ayudaran a mejorar las dificultades que cada persona posee
en particular, permitiéndole progresar en su rendimiento escolar, laboral y en situaciones de su

vida personal.

También podemos concluir que la Gimnasia Cerebral no sélo la podemos utilizar para personas
que presenten un trastorno, la podemos realizar todos aquellos que buscamos un efecto positivo,
ya que al reeducar nuestra respiracion y tomar agua, estamos oxigenando nuestro cerebro y
limpiando nuestros pulmones; asi como también podemos trabajar en aspectos que nos causan

estrés y ayudarle a nuestro sistema nervioso central a que se relaje.
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Capitulo 2: Plan de intervencion basado en la Gimnasia Cerebral

Introduccion:

Dentro de este capitulo analizaremos los diagnosticos realizados por el equipo multidisciplinario
del caso en estudio, también planificaremos y aplicaremos las sesiones de trabajo segun lo
requiera el nifio en particular.

Después de haber obtenido todos los diagnosticos realizados por el neuropediatra, psicéloga,
terapista ocupacional y maestra de la escuela de Pablo Emilio, se elabor6 un informe segin los
planteamientos del equipo multidisciplinario; esta informacién nos sirvié de base para planificar
los ejercicios que se van a aplicar, considerando especificamente las areas en las que necesite
maés ayuda.

También se incluye el plan de intervencion, el mismo que se fundamenta en el desarrollo de
algunos ejercicios de Gimnasia Cerebral del Dr. Dennison, que ayudaran a mejorar las distintas
dificultades del nifio, sobre todo la atencion y la concentracion, pues son las areas en las que mas
se necesita trabajar para mejorar su rendimiento escolar que es nuestro principal objetivo dentro
del proyecto, asi como también se busca optimizar su calidad de vida.
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Planificacion y aplicacion de las sesiones.

Obijetivos:

- Mejorar su atencion y concentracion favoreciendo su aprendizaje y actividades en
general.

- Obtener un mejor autocontrol.

- Disminuir el estrés y la ansiedad escolar.

- Generar mayor confianza y seguridad en si mismo.

Resultados de los diagnosticos realizados por el equipo multidisciplinario

Pablo Emilio ingresa a un proceso de intervencion terapéutica desde el 4 de enero del 2010, con
una edad de 9 afios 8 meses, luego de ser evaluado por el equipo multidisciplinario se obtuvieron
los siguientes resultados: es un nifio con déficit atencional, con dificultades comportamentales, y

en nivel académico con dificultades sobre todo en el area de matematicas.

A Pablo Emilio se le ha realizado dos evaluaciones neuropediatricas, la primera para diagnosticar
el déficit de atencidn, y la segunda para determinar si era 0 no necesario medicarle. Se decidié no
utilizar medicacion por el avance con el proceso terapéutico, por el apoyo de la escuela y la

colaboracion y compromiso de los padres.

Las funciones mentales superiores y motrices son correctas para su edad cronoldgica y nivel
educativo; el nifio presenta problemas especificos en la organizacion espacial y corporal, se ha
trabajado en la realizacion organizada de las actividades con el propdsito de mejorar su atencion
y concentracién; se establecieron normas, reglas y la adquisicion de responsabilidades en la

ejecucidn de sus tareas y obligaciones tanto en la escuela como en la casa.

Como consecuencia del déficit de atencion el nifio presenta un bajo rendimiento escolar, también

tiene dificultades en la resolucion de problemas matematicos pues le cuesta analizar y determinar

21



la operacion que debe realizar, ademas Pablo Emilio presenta un bajo nivel en el area de lenguaje
tanto en contenidos como en su escritura, ya que tiene muy mala ortografia y presenta
dificultades en su actitud respecto a las obligaciones escolares, ademés suele olvidarse de sus
tareas.

Con este caso se ha planteado un programa de recuperacion para mejorar el area de lenguaje y
matematicas. También es imprescindible mejorar su atencion, su rendimiento escolar y sobre
todo su calidad de vida. En relacién a la situacion escolar, cabe sefialar que su maestra ha optado
por sentarlo junto a ella para tener un mayor control, hubo un tiempo en el que mejord sus
calificaciones, recordaba las tareas que debia realizar; pero en este momento su rendimiento

escolar ha bajado nuevamente.

En una reunién con la maestra de aula ella sefialé que no se ha centrado en el diagnostico, sino
que ha considerado muchos aspectos positivos, como por ejemplo el carifio de Pablo hacia los
que estan a su alrededor y la solidaridad que demuestra hacia sus compafieros. Es un nifio que
necesita que se le tome en cuenta, que se le felicite por sus logros, asi sean pequefios. En cuanto
al aspecto académico es bajo en calificaciones ya que para él existen otras prioridades, como el
juego o el deporte; presenta también mucha inquietud en clase, desorden en cuanto al cuidado
del material escolar, no es responsable en sus actividades dentro del aula, como tampoco cumple
con los trabajos enviados, interrumpe constantemente, sus cuadernos son incompletos y

desordenados. Estos problemas se generalizan con los demas profesores especiales.

Sus padres estan muy interesados en hacer que su hijo salga adelante, buscando distintas
alternativas que ayuden a Pablo, han empezado a controlar sus deberes de nuevo ya que ha
bajado su rendimiento, estan conscientes del problema de su hijo y mas que nada preocupados

porque el nifio pasa al colegio el pr6ximo afo y tendra mayores dificultades que en la escuela.

Se recomienda trabajar en aspectos como: autocontrol, confianza, seguridad en si mismo,
autoestima, periodos de atencion y concentracidn, reconocer sus responsabilidades, organizar las

actividades que debe realizar para asi lograr un avance significativo en su escolaridad
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ayudandolo a reconocer que él es capaz de realizar las cosas por si mismo, entregandole tareas
cortas para que él pueda realizarlas efectivamente y sea un refuerzo positivo; recordar elogiarlo

con palabras cuando tenga acciones correctas o buenas calificaciones.

Aspectos Generales para la Aplicacion:

e Se sugiere aplicar los ejercicios de gimnasia cerebral en las mafianas, para que el cerebro
del nifio esté listo para lo que va a aprender durante el dia, también es indispensable
realizar ejercicios que motiven al nifio para que en las siguientes clases lo realice con
ganas e interés.

e Nunca se debe forzar a realizar ejercicios que no le guste o le cause incomodidad.

e Es necesario que la persona que va a aplicar los ejercicios de Gimnasia Cerebral conozca
detalladamente los pasos a seguir en cada ejercicio para que se pueda explicar al nifio de
una manera clara y segura, para asi lograr que el resultado de cada ejercicio sea efectivo.

e Cada ejercicio de gimnasia cerebral trabaja en diferentes areas, unas son para mejorar la
atencion, concentracion, la vision, cruce de la linea central, relajar, manejar el estrés,
aliviar momentos que causen tension, trabajar en la memoria a corto y largo plazo,
aumentar la creatividad, integracion de los hemisferios izquierdo y derecho; dependiendo
de cual sea nuestro objetivo o segun las caracteristicas del nifio podemos usar cada
ejercicio incluso modificarlo segun preferencias tanto del nifio como de la persona que va

a aplicar el plan de intervencion.
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Clasificacion de los ejercicios de Gimnasia Cerebral:

e Ejercicios para actividades iniciales: estos ejercicios sirven para estimular el
funcionamiento neuronal e inducirlo para el aprendizaje, se recomienda aplicar estos

ejercicios antes de comenzar clases durante la mafiana.

e Ejercicios energéticos para mejorar la atencion: estos ejercicios energizan al nifio,
ayudan a focalizar su atencion en actividades especificas, se recomienda aplicar estos

ejercicios en lugares amplios para que los nifios puedan sentirse libres y relajados.

e Ejercicios de la linea central: estos ejercicios ayudan en la coordinacion mano-ojo,
reconocimiento y discriminacion de simbolos asi como también ayudan a relajar el

sistema nervioso central y facilitan el desarrollo motriz y su concentracion.

e Ejercicios de estiramiento para actividades finales: estos ejercicios trabajan en la
atencion visual, correcta respiracion, lo que ayuda a aumentar la energia, trabajan en
la memoria a corto y largo plazo, en la capacidad de pensar, se recomienda aplicarlos
luego del trabajo transcurrido durante todo el dia; lo cual ayuda a que el nifio este

tranquilo, relajado y sin preocupaciones ni estrés.

Plan de intervencion:

e Estos ejercicios se realizan todos los dias por las tardes, ya que en las mafianas el nifio va
a la escuela, se ha trabajado con distintos ejercicios antes de estudiar para los examenes
del segundo trimestre.

e Antes de realizar los ejercicios se toma un vaso de agua, pues es un conductor de energia
eléctrica, gracias a este hidratamos las células ayudando a aumentar los niveles de energia
del cuerpo.

e También debemos reconocer la importancia de re-educar nuestra respiracion, es necesario
hacerlo correctamente, lo realizaremos antes de cada ejercicio. Se le explica al nifio la

importancia de aprender a respirar de una manera correcta, nos acostamos con el nifio
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boca-arriba, con las manos sobre su barriga y vamos respirando mientras contamos, al
inhalar contamos hasta cinco, mantenemos la respiracion por un momento y al exhalar lo
hacemos en cinco tiempos también. Al inhalar el abdomen debe hincharse y durante la
exhalacion se deshincha. Este ejercicio lo efectuaremos cinco veces.

6.1. Ejercicio numero 1

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: Dentro de las actividades iniciales empezaremos realizando un juego en internet
llamado “Diamond dash”, este juego consiste en dar click en los diamantes que estén en grupo de
3 0 més de un mismo color, tomando en cuenta solo a los diamantes del mismo color colocados
en forma horizontal o vertical; no funcionara si es que estan en diagonal. Estos diamantes
desaparecen formando nuevos grupos, mientras mas diamantes destruya mayor sera el puntaje

para superar a sus oponentes, este juego tiempo un tiempo limite de 60 segundos.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Se realiza un ejercicio llamado “Peter pan” se trata de tomar ambas orejas desde las puntas,
jalarlas hacia arriba y hacia atras, mantenerlas asi durante unos 20 segundos, descansar y repetir

el ejercicio tres veces.

-Ejercicios de la linea central:

Dentro de estos ejercicios realizaremos uno llamado la mecedora en este ejercicio el nifio debe
estar sentado sobre madera o una superficie acolchonada, se coge las puntas de los pies y debe

balancearse en pequefios circulos.
-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizaremos un ejercicio llamado balanceo de gravedad, el nifio estard sentado en una silla,
debe inclinarse hacia adelante, estirando y relajando tanto las piernas como su espalda, los brazos
tocaran sus piernas hasta donde pueda llegar. La inspiracién se realiza cuando el nifio sube sus
brazos y el tronco y la espiracion corresponde con el estiramiento hacia abajo. Se debe repetir 3

veces este ejercicio.
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6.2. Ejercicio nimero 2

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: Jugaremos un juego de cartas llamado “rapido”, en este juego se da a cada jugador
5 cartas, y tiene 15 para chupar cuando se le acaban las 5, al frente de cada jugador se coloca dos
grupos de 5 cartas y dos alzadas, de esta manera los dos jugadores podran poner sus cartas
dependiendo de las cartas que salgan en la mesa. Por ejemplo: podemos poner un himero mayor
0 menor a la carta. Si en la mesa tengo un 5 puedo poner un 6 o un 4 dependiendo de que tenga
cada jugador en sus manos si es que ninguno tiene se viran dos cartas de cada monton el que

primero se queda sin cartas gana el juego.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un ejercicio llamado botones de tierra, este ejercicio consiste
en colocar el dedo indice y el dedo medio en la parte frontal de la linea
central del cuerpo, abajo del labio inferior y la otra al final superior del
hueso pubico, se debe presionar estos puntos durante 30 segundos 0 mas,

durante cuatro o seis respiraciones completas.

-Ejercicios de la linea central:

Realizamos un ejercicio llamado “giros del cuello” consiste en girar
la cabeza solo hacia delante de un lado a otro, no se recomienda las
rotaciones completas. Esta actividad ayuda a relajar el cuello y

liberar los bloqueos de aprendizaje.
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-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizaremos un ejercicio llamado bombeo de pantorrilla, el alumno se situa de pie frente a una
pared, apoyandose con las dos manos, coloca una pierna hacia atrds y la otra hacia delante

flexionandola.

El taldn de la pierna de atrés esta levantada brevemente del piso el peso del cuerpo se sitta en la
pierna delantera que esta flexionada, luego el peso se va pasando a la pierna posterior mientras
apretamos el talén contra el suelo. Repetir este ejercicio unas tres veces; la pierna estirada y la

espalda debe estar en el mismo plano.
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6.3. Ejercicio nimero 3

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacién: Se realizara un juego para trabajar su memoria y concentracion en el cual se
pondran cartas boca abajo y el nifio deberd encontrar su pareja, en cada turno se levanta dos
cartas si es que tienen el mismo numero se lleva las cartas y puede jugar otro turno, si es que
coge dos diferentes debe recordar cudles alzo al igual que el siguiente jugador, la persona que
méas parejas de cartas tenga gana.

-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion nifio:

El ejercicio que trabajaremos para mejorar la atencion es usando el dedo indice y mefiique en el
cual debe alzar alternando cada dedo, cuando alza el indice debe estar abajo el dedo mefiique,
luego alza el dedo mefiique, el indice debe estar abajo y asi vamos alternando haciéndolo cada
vez mas rapido y con mas seguridad; primero realizar solo con una mano con la que mas facil le
resulte hacer, luego hacemos con la otra mano después hacemos con ambas manos al mismo
tiempo mientras alzamos el dedo indice de la mano derecha también alzamos el mefiique de la

mano izquierda luego bajamos y alzamos el dedo mefiique de la mano derecha y el dedo indice

oy

de la izquierda.

m
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-Ejercicios de la linea central:

En este ejercicio llamado marcha cruzada lo que el alumno debe hacer es alternar los
movimientos de un brazo con la pierna contraria, de esta manera trabajamos ambos hemisferios

cerebrales. La mano derecha intentara tocar el pie izquierdo por detrés del tronco y viceversa.
-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizaremos un ejercicio llamado el buho en el cual el nifio girara su cabeza hacia el lugar en el
que la educadora realice el sonido, el nifio debe mover su cabeza suavemente hacia el lado
derecho y hacia el izquierdo; con la mano vamos a apretar el hombro, giramos la cabeza para
mirar por encima del hombro; respiramos profundamente y luego giramos la cara hacia el otro
lado y con la otra mano apretamos ese hombro, respiramos profundamente y repetimos el
ejercicio, luego bajamos la barbilla de manera que toguemos el pecho y respiramos
profundamente con el objetivo que los musculos se relajen. Este ejercicio nos servira para relajar

el estrés que tenga el nifio.

6.4. Ejercicio nimero 4

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: Vamos a aprendernos una cancién con el nifio, primero vamos a cantar toda la
cancién haciendo con sus mimicas, poco a poco vamos quitando partes de la letra de la cancion
donde se nombra a los animales entonces el nifio debera solo hacer la mimica de los animales en

la parte que no se canta.

“Hay un cocodrilo y un orangutan, una picara serpiente y un aguila real, un gato, un topo y un

elefante loco, que le patina el coco”.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

En este ejercicio tenemos que sobar con la mano derecha sobre la pierna derecha mientras que
con la mano izquierda sobre la pierna izquierda vamos a dar golpes haciendo la mano pufio,
durante unos pocos segundos luego cambiamos ahora en la pierna derecha vamos a dar golpes
con el pufio de mi mano derecha mientras que en la pierna izquierda con la mano izquierda

vamos a sobar, este ejercicio se realiza durante pocos minutos.

-Ejercicios de la linea central:

Dentro de estos ejercicios se trabaja al ocho acostado, primero realizamos con una mano en el
aire haciendo el ocho pero acostado, primero con su mano izquierda ya que él es zurdo, cuando
lo haga con facilidad proseguimos a realizarlo con la mano derecha y luego lo hacemos con
ambas manos al mismo tiempo. Partimos del centro moviéndonos en sentido contrario de las
agujas del reloj: arriba, sobre, alrededor y regresamos al punto central. Este ejercicio se realiza

en el aire con el dedo pulgar.
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-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizamos un ejercicio de activacion del brazo en el cual el nifio estd parado con sus brazos
sueltos a los lados, luego el alumno activa un brazo estirando el brazo derecho lo méas que pueda
y el brazo izquierdo lo va a coger por detrés de la cabeza, debe estirar lo mas que pueda a que el
nifio sienta como si el brazo empezard desde la caja toracica luego el nifio levanta el brazo
izquierdo y el brazo derecho lo coge por detrds de la cabeza, estiramos lo mas que podemos,
cuando el nifio realiza la activacion del brazo vamos a inhalar manteniendo la respiracion hasta

contar 8 y soltamos. Para completar el ejercicio el nifio sacude sus brazos y siente la relajacion.

6.5. Ejercicio niimero 5

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: Vamos a aprendernos una cancion con el nifio, primero vamos a cantar toda la
cancién haciendo las mimicas respectivas, vamos a dejar de cantar partes de la letra de la cancion
donde se realizaban las mimicas, entonces el nifio debera solo hacer la mimica en la parte que no

se canta.

“Habia un sapo, sapo, sapo; que nadaba en el rio, rio, rio, con una traje verde, verde, verde; se
moria de frio, frio, frio; la sefiora sapa, sapa, sapa; que tenia un amigo, amigo, amigo; que era

profesor”.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un ejercicio llamados “Yemitas” consta en ir tocando cada una de las yemas de sus
dedos con el dedo pulgar, comenzando con el dedo indice, medio, anular y menique para regresar
y tocar con el dedo pulgar el menique. Anular, medio e indice y asi sucesivamente; primero
realizamos con una mano, luego con la otra y después realizamos este ejercicio con ambas manos

simultaneamente.
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-Ejercicios de la linea central:

Realizamos “marcha cruzada en el piso”, debemos acostarnos en el piso boca-arriba, las rodillas
y la cabeza estan levantadas, las manos sujetan la cabeza por detras; el nifio debe tocar el codo
derecho con la rodilla izquierda, luego el codo izquierdo con la rodilla derecha y asi

sucesivamente; su respiracion debe ser ritmica mientras realiza este ejercicio.
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-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizacion de un ejercicio llamado “toma a tierra” los pies del nifio deben estar ligeramente mas
abiertos que los hombros, los pies deben formar un angulo recto entre ellos, el nifio debe doblar
la rodilla en linea recta hacia afuera del pie, mientras la otra pierna esta estirada. Por ejemplo: El
pie derecho estara hacia afuera, con la rodilla doblada y la pierna izquierda estara estirada,

respiramos profundamente y al estirarnos exhalamos; lo hacemos tres veces con cada pierna.

6.6. Ejercicio nimero 6

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: En este dia jugaremos en un tablero que tiene el nifio, en el cual debe seguir una
secuencia, es un tablero en el que se prende luces de colores y el debe recordar los colores que se
prendieron y aplastar después en el mismo orden. Por ejemplo se prende azul, verde, rojo vy el
debe aplastar en el mismo orden, progresivamente aumentara la cantidad de colores para hacer
mas dificil al juego.

-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un juego en el que en una hoja estard escrito la palabra verde pero pintado de
amarillo por ejemplo, entonces el nifio deberd decir solamente el color del cual esta pintado cada
palabra mas no lo que esta escrito en si, esta actividad se debe realizar lo mas rapido posible y en
la hoja estaran escritos muchos colores, no solo uno. Una variante es realizar este ejercicio en la

computadora.

AL CELESTE
VERDE  ANARILLO  MORAD
NS0 ROJO  ANANIL
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-Ejercicios de la linea central:

Realizaremos un ejercicio en el que el nifio esta de pie y debe tocar con su mano derecha el pie
izquierdo, regresa al punto central y baja para tocar con su mano izquierda la pierna derecha; este

ejercicio debe realizarlo diez veces.

<

-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizamos un ejercicio llamado “puntos positivos” el cual se lo puede hacer uno mismo o
alguien se lo puede hacer a uno; consiste en tocar los puntos positivos con las yemas de los dedos
de cada mano, tocamos ligeramente el punto por encima de cada o0jo, en las prominencias
frontales, entre la raiz del cabello y de las cejas. Podemos realizar este ejercicio por un minuto

aproximadamente.
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6.7. Ejercicio nimero 7

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacién: Jugaremos un juego de cartas llamado “rapido”, en este juego se da a cada jugador
5 cartas, y tiene 15 para chupar cuando se le acaban las 5, al frente de cada jugador se coloca dos
grupos de 5 cartas y dos alzadas de esta manera los dos jugadores podran poner sus cartas
dependiendo de las cartas que salgan en la mesa. Por ejemplo: podemos poner un nimero mayor
0 menor a la carta. Si en la mesa tengo un 5 puedo poner un 6 o un 4 dependiendo de que tenga
cada jugador en sus manos si es que ninguno tiene se viran dos cartas de cada monton el que

primero se queda sin cartas gana el juego.
-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

El ejercicio que trabajaremos para mejorar la atencion es usando el dedo indice y mefiique en el
cual debe alzar alternando cada dedo, cuando alza el indice debe estar abajo el dedo mefique,
luego alza el dedo mefiique, el indice debe estar abajo y asi vamos alternando haciendolo cada
vez mas répido y con més seguridad; primero realizar solo con una mano con la que mas facil le
resulte hacer, luego hacemos con la otra mano después hacemos con ambas manos al mismo
tiempo mientras alzamos el dedo indice de la mano derecha también alzamos el mefiique de la
mano izquierda luego bajamos y alzamos el dedo mefiique de la mano derecha y el dedo indice
de la izquierda.

-Ejercicios de la linea central:

Aqui realizaremos ejercicios con ayuda del educador,
consiste en que el nifio y el educador estan parados
frente a frente el nifio levanta la mano derecha y debe
tocar la mano izquierda del educador luego levanta la
mano izquierda y debe tocar la mano derecha del

educador. Se realizara este ejercicio unas diez veces.
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-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizacion de un ejercicio llamado “toma a tierra” los pies del nifio deben estar ligeramente mas
abiertos que los hombros, los pies deben formar un angulo recto entre ellos, el nifio debe doblar
la rodilla en linea recta hacia afuera del pie, mientras la otra pierna esta estirada. Por ejemplo: El
pie derecho estara hacia afuera, con la rodilla doblada y la pierna izquierda estara estirada,

respiramos profundamente y al estirarnos exhalamos; lo hacemos tres veces con cada pierna.

6.8. Ejercicio nimero 8

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: En esta actividad el nifio debe seguir el ritmo de la maestra. La maestra dara golpes
con las manos o sobre la mesa y luego se pedird que el nifio repita lo que la maestra hizo; se
puede aumentar la dificultad progresivamente. Realizamos el ejercicio todo corrido, una vez con

la maestra y luego él solo.

-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un ejercicio llamado “tensar y distensar” en el cual debemos mantener todo
nuestro cuerpo tensado, se va explicando al nifio que debemos comenzar desde los pies, juntar
talones, pantorrillas, rodillas, tensar la parte superior de las piernas, gluteos, estomago, el pecho,
los hombros, apretar los pufios, tensar manos, brazos, musculos del cuello, apretar la mandibula,
tensar el rostro, fruncir el cefio; al tener tenso todo el cuerpo tomamos aire reteniéndolo por 10

segundos, luego exhalamos aflojando todo el cuerpo.
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-Ejercicios de la linea central:

Dentro de estos ejercicios se trabaja al ocho acostado, primero realizamos con una mano en el
aire haciendo el ocho pero acostado, primero con su mano izquierda ya que él es zurdo, cuando
lo haga con facilidad proseguimos a realizarlo con la mano derecha y luego lo hacemos con
ambas manos al mismo tiempo. Partimos del centro moviéndonos en sentido contrario de las
agujas del reloj: arriba, sobre, alrededor y regresamos al punto central. Este ejercicio realizamos

en el aire con el dedo indice.

-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizamos un ejercicio de activacion del brazo en el cual el nifio estd parado con sus brazos
sueltos a los lados, luego el alumno activa un brazo estirando el brazo derecho lo més que pueda
y el brazo izquierdo lo va a coger por detréas de la cabeza, debe estirar lo mas que pueda a que el
nifio sienta como si el brazo empezara desde la caja toracica luego el nifio levanta el brazo
izquierdo y el brazo derecho lo coge por detrds de la cabeza, estiramos lo mas que podemos,
cuando el nifio realiza la activacion del brazo vamos a inhalar manteniendo la respiracion hasta

contar 8 y soltamos. Para completar el ejercicio el nifio sacude sus brazos y siente la relajacion.

6.9 Ejercicio nimero 9

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacién: Se le mostrard 3 pictogramas al nifio, el uno es un circulo negro, otro un circulo
blanco y el otro seran dos circulos; se le indicara que cuando se le muestre el circulo negro debe
levantar la mano derecha, el circulo blanco levanta la mano izquierda y cuando le mostremos los
dos circulos debe levantar ambas manos. Al principio se le puede ayudar diciéndole qué mano
debe levantar al mostrarle los pictogramas después el nifio debera hacerlo por si solo al ver los

pictogramas, se ira aumentando la velocidad al mostrar cada tarjeta.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un ejercicio llamados “Yemitas” consta en ir tocando cada una de las yemas de sus
dedos con el dedo pulgar, comenzando con el dedo indice, medio, anular y menique para regresar
y tocar con el dedo pulgar el menique. Anular, medio e indice y asi sucesivamente; primero
realizamos con una mano, luego con la otra y después realizamos este ejercicio con ambas manos

simultaneamente.
-Ejercicios de la linea central:

Realizamos “marcha cruzada en el piso”, debemos acostarnos en el piso boca-arriba, las rodillas
y la cabeza estan levantadas, las manos sujetan la cabeza por detras; el nifio debe tocar el codo
derecho con la rodilla izquierda luego el codo izquierdo con la rodilla derecha y asi

sucesivamente; su respiracion debe ser ritmica mientras realiza este ejercicio.
-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Realizamos un juego llamado “los detectives” que consiste en encontrar las pequefias diferencias

entre dos gréficos, estas imagenes deberan ser atractivas para el nifio.
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6.10. Ejercicio nimero 10

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacion: En esta actividad realizaremos una actividad llamada “la arafiita” consiste en
utilizar los dedos pulgar y el los dedos mefiiques de ambas manos; con la mano derecha saco el
pulgar y con la izquierda saco el mefiique y cruzo con la mano izquierda sacando el pulgar de la

mano izquierda y el mefiique de la derecha y asi sucesivamente.

-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Dentro de esta actividad realizaremos una sopa de letras, considerando su edad y palabras que

sean conocidas para el nifio.

RHAJIJNOROTLDKAAHSU AGUACATE
DZARZAMORAMXWGQO A ALEARICOQUE
PPOLINTWLQKY ZZXGP LHANOANG
Q CERESS,
AHZYINIEQIJTKDEURNM CIRUELA
CAAMILUPUHSOFAVAT cOco
DATIL
OALBARICOQUECNPMT DURAZNO
CDLRIKDTTFBAAAEMD FRAMBIESA
OMLCPXKASCTNPNHUA FRESA
LIMONFZIUEAAAPREKGC E%ﬁ‘f';gﬁ
XFXLOARUXZYTLASWG LI'N:A
FCSNINRENAPAZAKHP LIMGN
PXERBQAASKTNYABQE MANGO
AFMRCUMDNAOUDTICRR mﬂ:
BPOMELOHNIJLITADEFA PAPAVA,
AZNPMSYOOAATALQARB PERA
YVYGPITAXLVYRVY IRDIJP E:::i%rﬁmo
APRBDRNRTZHTAOQDYTS FOMELO
UBOCIFAXFHIGUERAWV TOROMJA
GOEI AASEUBMARFDKU UVAS
TARZAMORA
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-Ejercicios de la linea central:

Aqui realizaremos un ejercicio en el que el nifio debe tocarse con sus dos manos las rodillas y sus
hombros mientras que saca la pierna del lado contrario del hombro o la rodilla que se toca; el
nifio empezara tocandose la rodilla izquierda con ambas manos y mueve hacia afuera la punta del
pie que no pertenece, luego se toca su rodilla derecha y saca la punta del pie izquierdo, se toca su

hombro izquierdo y saca la punta del pie derecho para finalizar tocara su hombro derecho y saca

la punta del pie izquierdo; este ejercicio lo repetira por 5 veces.

-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

En este ejercicio le entregaremos una hoja de trabajo al nifio en la cual hay varios pasteles, él
debera encerrar en un circulo todos los pasteles que son iguales al modelo indicado por la

maestra.
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6.11. Ejercicio nimero 11

-Ejercicios para actividades iniciales:

Dentro de esta realizaremos un ejercicio llamado “nudos” consiste en cruzar los pies,
manteniendo el equilibrio, estiramos lo brazos hacia el frente separados uno del otro, colocar las
palmas de las manos hacia afuera y los pulgares apuntando hacia abajo, luego debe entrelazar las
manos llevandolas hacia el pecho con los hombros hacia abajo, para finalizar debe apoyar la

lengua en la zona media del paladar.
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-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

En este ejercicio realizaremos un juego llamado “sudoku” consiste en llenar un cuadrado que
esta con numeros pero no vienen todos los nimeros, hay espacios donde se deben completar con
los numeros correspondientes; dentro del cuadrado grande hay nueve cuadrados pequefios, en
cada cuadradito debemos completar con numeros del 1 al 9 sin que se repitan dentro de ese

cuadrado; tampoco se puede repetir en las lineas horizontales o verticales del cuadrado grande.

o~

~

-

-Ejercicios de la linea central:

En este ejercicio trabajaremos con los brazos y las piernas, los brazos van a estar sueltos y
empezamos a subirlos como si fuera un circulo hasta terminar en el lado contrario del que
empezamos, al terminar sacamos la pierna del mismo lado que terminaron los brazos. Ejemplo:
al terminar el circulo en el lado izquierdo sacamos la pierna izquierda; si terminamos con los

brazos al lado derecho sacamos la pierna derecha. Repetimos el ejercicio diez veces.
-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Completaremos una hoja en la cual tendra un modelo de las series a seguir, el nifio debera
reproducir no solo la serie de figuras geometricas correctamente sino también debera colorearlos

segun indica el modelo.

00000 0O
_|H| [mnN
Q0000
00000
OO OO
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6.12. Ejercicio nimero 12

-Ejercicios para actividades iniciales:

Motivacién: Lanzar una pelota de un lado a otro y cogerlo con la mano opuesta, jugando como
si fueran malabares. Se puede realizar este ejercicio con una sola mano, la misma que lanza la

pelota la recibe y después con ambas manos, si la derecha lanza la izquierda recibe y viceversa.

-Ejercicios energéticos para mejorar la atencion:

Realizaremos un ejercicio llamado “el espantado” debemos colocar las piernas abiertas
moderadamente, abrir totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir un poco de
dolor, estirar los brazos hacia arriba lo mas alto posible, al estar estirado tomamos aire y lo
guardamos durante 10 segundos, estirandonos mas, colocamos la cabeza hacia atras, a los 10

segundos expulsamos el aire y aflojamos los brazos y el cuerpo.
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-Ejercicios de la linea central:

Dentro de esta actividad se trabaja al ocho perezoso, este ejercicio lo hemos realizado
previamente en el aire con el dedo indice, ahora se hara lo mismo pero en una hoja, el nifio debe
dibujarlo varias veces haciéndolo con esfero o pintura, primero con la mano dominante, en este

caso la izquierda, luego con la derecha y para finalizar con ambas manos al mismo tiempo.
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-Ejercicios de estiramiento para actividades finales:

Dentro de las actividades iniciales le mostraremos al nifio diferentes tarjetas de secuencias, estas
estaran en desorden, el nifio debe completar la secuencia correctamente colocando en el orden en

el que suceden las cosas.
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Para ayudarle a Pablo a no olvidar sus deberes y trabajos, se realizd una especie de libreta en la
que tiene una cartulina por cada uno de los dias de la semana que asiste a clases y en cada una de
estas estan escritas todas las asignaturas, luego las emplasticamos y se le entregd un marcador
para que pueda marcar en la materia y en el dia que tenga un deber o un trabajo para que sea mas

facil recordarlos.

Después de aplicar las sesiones de gimnasia cerebral, estudidbamos para los examenes, primero
resolviamos los cuestionarios enviados por la maestra de la escuela del nifio, luego se repasaba
cada una de las preguntas resueltas; estudidbamos y para finalizar se le hacia preguntas a Pablo

sobre lo que estdbamos haciendo.




Conclusiones:

Las sesiones de gimnasia cerebral fueron aplicadas antes de estudiar para cada examen ya
que nos ayudaban a mejorar los procesos de atencion y concentracién asi como también

a interiorizar de una mejor manera los conocimientos.

Dentro de los ejercicios planteados se trabajé también la coordinacion, equilibrio,
autoconfianza, aptitudes para el estudio, pensamiento Idgico, relajamiento del sistema

nervioso central y conexién de los hemisferios cerebrales.

En cada sesion el nifio se ha mostrado interesado y motivado; puso muchas ganas para
realizar las distintas actividades planteadas, su madre pone especial interés en los
ejercicios y trata de reforzarlos en casa con el nifio ya que espera ver un avance

significativo.

Como actividades adicionales se elabord una especie de cuadernillo con los dias de la
semana y en cada uno de ellos colocamos las materias en las que le mandan deberes o
trabajos y luego emplasticamos para que cada vez que le manden un deber o trabajo el
niio marque la materia en la cual tiene deberes y de esta manera no olvide sus

obligaciones escolares.
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Capitulo 3: Anélisis del Plan de intervencion

Introduccion:

Dentro de este capitulo realizaremos un analisis de las calificaciones del nifio después de aplicar
los ejercicios de Gimnasia Cerebral planteados, que estuvieron siendo aplicados en un lapso de
10 sesiones y antes de comenzar a estudiar para los exdmenes también se desarrollaron algunas

actividades, a fin de tener fundamentos reales para el anélisis final.

Realizaremos un anélisis comparativo entre las notas del primer trimestre cuando ain no se
aplicaban los ejercicios de Gimnasia Cerebral, con las notas del segundo trimestre que fue
cuando se propuso Y se desarrolld el plan de intervencion; de esta manera podremos analizar si

existe alguna diferencia.
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Resultados de la Aplicacion del Plan de Intervencion

Después de aplicar los ejercicios de Gimnasia Cerebral también se le ayudo al nifio a estudiar
para los exdmenes del segundo trimestre, espacio que se combind con los ejercicios aprendidos.
Se reforzaron las areas de Matematicas, Inglés, Lenguaje, Ciencias Naturales y Estudios Sociales
ya que son las materias bésicas y en las que presenta una gran dificultad. De forma conjunta se
realizaron cuestionarios y repasos, aplicando antes los ejercicios de gimnasia cerebral para lograr

asi una mejor concentracion.

Calificaciones del primer y segundo trimestre:

Notas de los Exdmenes del Primer Trimestre:

Materias Notas
Lenguaje 11
Ciencias Naturales 10
Estudios Sociales 14
Matematicas 08
Inglés 12

Notas de los Examenes del Segundo Trimestre:

Materias Notas
Lenguaje 09
Ciencias Naturales 15
Estudios Sociales 15
Matematicas 10
Inglés 12
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Cuadro comparativo de los Examenes de Primer y Segundo Trimestre:

Materias Notas del Notas del
Primer Segundo
Trimestre Trimestre
Lenguaje 11 09
Ciencias Naturales 10 15
Estudios Sociales 14 15
Matematicas 08 10
Inglés 12 12
Promedio: 11 12.2

Coincidié la aplicacion de esta propuesta con los exdmenes de segundo trimestre, por lo que se
realizaron las sesiones planificadas algunos dias, en los que se debia estudiar para los examenes.
Antes de comenzar el estudio se empleaba cada ejercicio planteado anteriormente y se proseguia
a estudiar. El objetivo de este proyecto fue mejorar las notas de Pablo Emilio en un 10%, para
poder comprobar su avance comparamos las notas de los exdmenes del primer y segundo
trimestre; el primer trimestre no se utiliz6 gimnasia cerebral y en el segundo trimestre ya se

aplicé el plan de intervencion; teniendo un resultado significativo en su rendimiento.

Promedio del primer trimestre: 11
Objetivo a Lograr: 11x10%=12.1

Promedio del Segundo trimestre: 12.2
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Representacion estadistica:

12.4
12.2
12
118 M Promedioantes de la
116 intervencion
114 B Objetivo a lograr 10%
11.2 W Promedio después de la
1 intervencion
10.8
10.6
104

Analisis:

Después de haber desarrollado el plan de intervencion se puede evidenciar que se ha logrado un
avance significativo especialmente en Ciencias Naturales, también en Matematicas se ve una
mejora de dos puntos dentro de los exdmenes pero es una de las materias en la que mas presenta
problemas, esta materia también la refuerza otra profesora que le ayuda a nivelarse en las tardes,
a la cual asiste 3 veces por semana una hora cada dia; en Estudios Sociales se ha subido un punto
y en Inglés se ha logrado mantener la nota mientras que en lenguaje ha bajado dos puntos.

Lo importante es que el nifio y la madre se muestran interesados en seguir realizando los
ejercicios propuestos para lograr mejoras en su rendimiento escolar en el tercer trimestre. Se ven
muy motivados sobre todo por los resultados obtenidos en Ciencias Naturales ya que subir cinco
puntos es un gran avance. También se ha sugerido a los padres estimular y premiar los logros de

Pablo Emilio, con el objetivo de que el nifio vea que el puede mejorar mucho mas.
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Conclusiones:

Podemos concluir sefialando que al realizar los distintos ejercicios de gimnasia cerebral se ha
logrado un avance en las calificaciones del nifio, también se pudo trabajar en su motivacion hacia
las distintas actividades de la escuela, ademas existié un cambio positivo en su actitud al aplicar
los ejercicio antes de estudiar, mostré mayor interés en lo que hacia, asi como también se logro

mejorar la atencion y concentracion.
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Conclusiones y recomendaciones finales:

e Al concluir este proyecto, en el que se ha intervenido a través de la gimnasia cerebral,
podemos evidenciar que se han obtenido resultados positivos, se ha podido demostrar
que estimulando ambos hemisferios cerebrales se puede mejorar el rendimiento escolar y

también optimizar aspectos de la vida diaria.

e Al aplicar los ejercicios en Pablo se ha logrado mejorar su motivacién, atencion y
concentracion, también se ha podido percibir que el nifio estd mas seguro y contento por
sus calificaciones del Il trimestre, ya que aunque sea minimo el progreso, lo importante

es que lo ha habido.

e Se halogrado cumplir el objetivo planteado, razén por la cual se recomienda a los padres

del nifio continuar realizando el plan de intervencion.

e También se pueden realizar modificaciones en los ejercicios para que no sea algo
aburrido y rutinario, pues es indispensable el interés del nifio para realizarlos con

eficacia.

e Podemos recomendar también que se continue utilizando la libreta para el registro de los
deberes, puede convertirse en un apoyo para que Pablo no olvide las tareas que debe

realizar.

e Se sugiere también comentarle a la maestra sobre los ejercicios realizados para que se

pueda obtener un beneficio mucho mas grande.
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Anexo 1: Diagndsticos del Equipo Multidisciplinario.
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MOTIVO DE CONSULTA:

nifio asiste al centre “Girasol”, por presentar dificultades en su proceso de
aprendizae, s¢ distree cen facilidad.

S¢ inicia cor una evaivacion Neuropediatrica, en el cual se determina un déficit
atencional, por lo tarto ¢2 requiers un acoripafiamiento vara su atencion.

ANTECEDE

£s un nifo de 9 afios 8 meses, cursa el 5to. D EGB, de ia Unidad
ORJA”, que viene prasent:,ndo dificultades aczdémicas desde el inicio
le aorendizaje, en ¢onde se evidencia con mayor relevancia para sus
maestios d laces comportamentiales. descuido en sus tareas y notas bajas.

Pablo Ernilic se ha destacado en deportes como atietismo, o cual ha sido muy
beneficioso pare mantener un equilibrio 2 nivel emocional.

Pablo Emilio
Educativa
de su proces

PRESICICHY DEEL PROBLEMA:

ios si gumn tes 1esultados
comportamentales, y en nivel
& mateméiicas.

! ..Tsn;-i(r'-ai con
ficultaces sobre tode e

desde el 4 de enero de] 2010,
Mang en el drea de Psicologia, v 4
scupacional 1 sesion semanal
stencia es regular, v sus padres han sido

sesiones de

¥ 2 en
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CENTRO PSICCPEDAGOGICO

“GIRASOL”

Auspicio San Juan de
Jerusalén

INTERVENCION NEUROPEDIATRICA:

Pablo Emlio. ha tenido d¢s eviinaciones neuropediatricas, la primera que fue para
deteffninar ¢ diagnostice, de Déficit Atencional, y una de centrol para ver la
cenveniencia o no de utilizar medicacion, la misma que se decidié no utilizar por
los progresos obtenidos con el proceso terapéutice, apoyo familiar y apoyo de parte
de lz escusia

1

FUNCIONES NEUROPERCEPTIVAS:

GRAFOMOTRICIDAD: Letra legible. valocidad regular y funcional para nivel
educativo que cursa.

FUNCIONES MENTALES SUPERIORES: Edad grafica, gnosias visuales y
percepcidn visual en general acorde a Edad Cronolégica.

Presenta alteracicnes especificas en lo que se refiere 2 la organizacién corporal y
espacial para Ia realizacion de las actividades escolares y cotidianas.
OCULOMOTRICIDAD: Seguimiento visual voluntario y automdtico normales.
Para la fijacidon del objeto presenta deficiencia en el tiempo que son 10 seg. Lo
minimo serfa 15 seg. Que se ve interferida por la atencién y concentracion del nifio.

CONCLUSIONES:
- Nifio cuyas Funciones mentales superiores y motrices estdn acuerda a edad
cronologica y nivel educativo que cursa.
- Presenta problemas especificos en la organizacién corporal v espacial del
nifo. en lo que se ha intervenido durante 3 meses de una sesion semanal.
- 5¢ ha intervenido también en la realizacion organizada de las actividades
que colaboran para que le nifio mejora su atencién y concentracion.

APOYO CONDUCTUAL Y EMOCIONAL:

Se realiza el acompafiamiento con una sesién semanal al nifio Y con cuatro sesiones
de asesoria con los padres.

Se inicia el procese con organizacién, planificacién y estructuracion del espacio
tsico y del tiempo de ejecucidn de actividades cotidianas.

Establecimiznto de normas y reglas. en cuanto al mangjo de su entorno, y sobretodo
en la independencia y adquisicion de respensebilidad en la gjecucion de sus tareas y
obligaciones..

Trabajo sobre el nivel de frusiracién del nifo.

Se logra er el nifio un mejor mangjo de sus responsabilidades, tanto en el hogar
como en la escuela, empieza a respeter ias normas y reglas. Aunque dentro del

PAUCARBAMBA Y GIRASOL ESQ.
Janneth Peralia
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preceso aun le cussta seguir las normas v trata de evadirlas con alguna broma, o no
tornando en serio los eompromisos realizados por el mismo.

APOYO PEDAGOGIC

Pablo Emilio presentz al iricio de la terapia de recuperacion pedagégica con
dificultades en su rendimiento escolar por presenta dificultades en su atencién
razén por la cual se ve afeciado su rendimiento escolar, por otra lado se observan
serias dificuliades en los referente a la resolucién de problemas mateméticos pues
le cuesia anslizar y determinar la operacion que debe hacer para encontrar la
respuesta, ademds hay dificultades en el area de lenguaje tanto en contenidos como
€N su escritura pues presenta una muy mala ortografia, finalmente se observan
dificultades en cuanto a su actitud frente a sus obligaciones escolares pues no lleva
sus tareas a casa se olvida sus cuadernos. Etc.

En base a estas-dificultades se ha planteado un programa de recuperacién con los
siguientes puntos que le apoyaran a un mejor desempefio escolar.

LENGUAJE.

En el drea de lenguaje se ha trabajado los siguientes contenidcs, Los sustantivos,
sus clases, los adjetivos sus clases, los verbos, los accidentes del verbo, pronombres
personales, articulos y sus clases, la oracicn, el sujeto y el predicado.

Se ha ejercitado las siguientes destrezes como son el analisis de la oracion,
elaboracién de mapas conceptuales y gréficos para ayudarle a manejar contenidos,
conceptos y clasificaciones de la materia dada, a la lectura de textos y analisis de
los mismos identificando sustantives, verbos, articulos, adjetivos, pronombres, etc.
Formulacién de oraciones con una buena estructura gramatical, em lectura
comprensiva, analisis de textos para mejorar sus destrezas en el drea de lenguaje.

MATEMATICAS:
En el drea de matematicas se ha trabajado desarrollo del pensamiento Iégico-
matemarico. resolucién de problemas desde los niveles elementales de tal manera
que vaya poco a poco analizando un problema y determinando los datos, que
resultade se busca, se ha trabajado en la formulacién de problemas para que el
mismo pueda plantear problemas y a la vez resolverlos como un mecanismo de
mejorar SUs razonamiento matemadtico, por otro lado se ha reforzado las
operaciones basicas con mayor hincapié en la multiplicacion y la division, en las
edidas cuadradas y en problemas se problemas para encontrar medidas
geométricas.

ATENCION:

Con el objetivo de mejorar su rendimienio escolar se ha trabajado en con ejercicios
de atencién, tismpos de ejecucién de tareas, organizacion en los procesos para el
ejecucion de cualquier tipo de tarea.

PAUCARBAMBA Y GIRASOL ESQ.
Janneth Peralia
Psicsloga Clinica Infantil
Telf: 094 — 99- 42- 99
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Cotejandc el progrema planteado para Pable Emilio con los logros alcanzados
hemos obse une importame evolucidn en sus destrezas y contenidos, sus
p“tlod sd ncion han mejorado significativamente, hay una mejor actitud frente

sus obis g \ciones escolares, 1o cual representa un logro muy grande ya que le
motiva 2 que cada diz mejore, su lectura y escritura ha mejorado mucho, hay un
reconocimienios de sustantivos, articulos, verbos, los pronombres atin le cuestan y
se confunde, en la parte de matemiticas, xisten un buen nivel en la ejecucion de
operacionss maternaticas, sin embargo presenta ain grandes dificultades en el
asunto de lz zesolucion de problemas matematicos, en cuanio a su atencion esta ha
mejorado 2n alto porcentaje, lo cual beneficiara mucho su rendimiento escolar.
Considerc que a2 pesar de que no presentarse un claro reflejo en sus calificaciones,
existe un avance muy importante en su situacion, claro que acarreando algunos
vacios que aun no se han podido soiventar.

Al finalizar &l trabajo con Pablo Emilio pusdo concluir que la intervencion dada ha
sido muy provechosa para él, a pesar de no lograr todas las destrezas necesarias
para su nivel. con apoyo tanto de un equipo de trabajo, como de casa y de la
escuela se podré evolucionar con muy buenas expectativas, s por ello que se
recomienda gue el nifio el préximo atio d=bera continuar con la ayuda pedagogica
sobre todo en ¢l 4rea de mateméticas que es la que presenta una mayor dificultad,
seguir controlando actividades que estimulen mejorar su periodos de atencion, para
mejorar su rendimiento escolar.

RECOMENDACIONES DE INTERVENCION:

MEDICQ: Reevaluacion Neuropediatrica. Al iinkar el proximo afio lectivo.

PSICOLOGICO: Reforzar el apoyo psicoterapéutico en relacién a afianzar su
responsabilidad y autocontrol.

Manejar los grxterlos de confianza en el nifio de que el lo puede lograr, sin la
intervencion directa de los padres.

Mantener una sesion psicoterapéutica a la semana, y accesoriz a los padres.

TERAPEUTICO: Apoyo terapéutico en las funciones Atencionales en terapia
Ccupacional.

Con una carga horaria de 2 sesiones semanales.

Continuar con seguimiento neurol6gico.

Continuar en 1a intervencion de su alteracidn de la organizacion corporal y espacial

PAUCARBAMBA Y GIRASOL ESQ.
Janneth Peralta
Psicologa Clinica Infantil
Telf: (94 - 99-42- 90
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nerlo sismpre en los puesics de adelante cerca de la maestra, para
tener un constanie contacio con el nifio y poder guiarlo continuamente, con
astimulos verbaies positivos para controlar sus atencién y concentracion en
| as que esta realizando.

Sobre estizaular sus pequefios logros para que sepa que tiene toda la
capacidad cle hacer las co-as bien, esto le ayudard a tener mayor motivacion

15 obligaciones escolares.

nuar con apoyc pedagdgica durante el siguiente afio por las tardes al
2 vezes por serana.

casa se debe tener constante control con respecto a sus cuadernos
jue tenga tode su materia al dia y se cumplan correctamente todas las

; tare

Atentamente.

Lic. Fabiola Quinde.
Terapista Ocupacional

Ma. 'Victoriz Alvear
Educadora Especial.

Cuenca, 26 de Mayo de 2010.

PAUCAREAMBA Y GIRASOL ESQ.
Janneth Peralta
Psicéloga Clinica Infantil
Telf: 094 - 99-42-90
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Anexo 2: Libreta correspondiente al I y II Trimestre.
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UNIDAD EDUCATIVA BORJA

CUENCA - ECUADOR

No. 24 INFORME ACADEMICO ANO LECTIVO 2011-2012
ESTUDIANTE: - SEPTIMO DE BASICA D
MATERIA | TRIMESTRE Il TRIMESTRE Il TRIMESTRE P. FINAL
1P 2P 3P “EX UT “[4P V2P 8P TEXT2T |1P EX. 3T [ST PF
LENGUAJE Y COMUNICACION 16 14sztSuendd 214 998,12 2108529 2 110 2
MATEMATICAS 14 <13.214' 8 512410 <1346 =7 108+ 1267
DIBUJO 17 16 17, A7 ¢ 1l 109 40 fo~idde 157 14
ESTUDIOS SOCIALES 15 447 147715 1310107 15 127
CIENCIAS NATURALES | 15 13+14+10 “13 110 * 14 <10 ©15 - 12 *
OPTATIVA (COMPUTACION) 20 20 18 20 20 |19 18 20 19 19
IDIOMA EXTRANJERO 17 A2% 4242 - 14 107813298512 ~ 11 *
FORMACION CRISTIANA Y VALORES (13 *19 16 8 * 1417 12-12-11-13"*
CULTURA FISICA 18 20 20 20 20 (20 20 20 20 20
MUSICA 18 19 20 12 -17 |13 15 20
HONESTIDAD S S
RESPETO S S
RESPONSABILIDAD MB MB
SOLIDARIDAD S S
PROMEDIO ACADEMICO 16.30 16.00 16.50 13.20 15.60 (13.00 14.30 14.10 13.46j 13.70
CONDUCTA o A0

17.00% 17:80

* Notas inferiores a 14, hablar con el profesor de la Materia

Atrasos: 0 Faltas Justificadas: 0

Faltas Injustificadas: 0

DIRIGENTIZ

N

EQUIVALENCIAS: 19-20'S. 16-18 MB
. 2 R

. &
}%1;5;6 11-12R 1-101
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Anexo 3: Examenes correspondientes al II Trimestre.

65



UNIDAD EDUCATIVA BORJA

g ( A /,zu

N

EXAEN DEL SEGUNDO TRIMESTRE DE ESTUDIOS SOCIAL

o
P o ks 73
NOMBRE...L _0.0210 GRADO 7ot
2 7\\ —
FECHA.. /Pl ALl B OB BN GLE .l 2202 N°DELSTA.ZY.

LEE_DETENIDAMENTE Y LUEGO RESUELVE TU SI SABES

1.-Anota el nombre del lider de la Revolucidn Liberal. (1) // -
it I 3
2.- Pinta el nombre de quién fue aliado a Eloy Alfaro en la Revolucion Liberal. (1) //

Juan José Flores

P e 7 4
fas Plaza / Alfredo Baquerizo Moreno.
3.- Coloca Verdadero o Falso segin corresponda en las siguientes oraciones:

- A la muerte de Alfaro se le conoce como la Hoguera Barbara

(4)

3 |
- La implantacidn del Estado Laico significd méas apoyo de la iglesia F/ i /
- Matilde Hidalgo de Précel fue la primera mujer universitaria y la primera en votar ///

- El ferrocarril fue financiado con la inversiéon de la renegociacién de la deuda de Ia

Independencia.‘...ﬁ.x

4 - Escribe 2 propuestas que se concretaron en los gobiernos liberales: (2)

5.-Contesta: é Mediante experimentos qué vacuna se pudo obtener? (1) /

« Vg . >
Lo dQcus s /‘35//(7/7:7’,’-’42{/{(3,%#{/

¢ prscodps LE-a ha o Menta, pio ‘?L»,O/“'.
5.-De acuerdo a los diarios de esa época UNE lo que corresponda:

Guayaquik / Epoca
Cuenca: : a Semana Literaria 3 /5

Quitos:

| Telégrafo

i’
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7.- De la siguiente lista, diferencia y escribe los que son periodistas y los que son pintores. (4)
Manuel J. Calle, Kingman, Luis A Martinez, Egas.

PERIODISTAS p PINTORES.

y ;
SN by / _ ,
Manipe! o Lol il / ./f),.z(‘ 7\://”74?17 (v/

wrvideneessnenan Iy & . ceeenaen

Luts.oMadacs.. / et

8.- Anota 2 consecuencias de la crisis de la primera guerra mundial que afect6 al Ecuador (2)

02

9.- Completa: con una causa y una consecuencia de los hechos ocurridos el 15 de Noviembre de
1922. (2)

Consecuencia: @ L

COﬂ:m?ér 2 ..l.f..m.s.‘.....émz.t.?’.:.4;.:4..5?{10..%.;......zm./rc,
(o b A oy T

10.- Pinta las obras y logros que se dio con la Revolucidn Juliana. (3)
- Modemizacion detestado /
- Realizacién de la primera Constitucién/. 3 5

- Construccion desviasde comunicacion

- Regulé los-derechas de los hijos nacidos fdera &
11.- Coloca en los espacios en blanco el literal correspondiente: (3)

A) Jlunta de Gobierno Provisional B) Presidente Interino C) Presidente Constitucional

C—'/E/s/el presidente electo por votacién populary legalizada por la constitucion. 3 ‘g
..... A Es lx'encargada de gobernar transitoriamente.
............. Es el que sigue ocupando el cargo hasta elecciones de un nuevo presidente.

12.- Contesta: ¢ Cudles fueron las dos entidades creadas a partir de las reformas de la Mision
Kemmerer? (2)

/
e 1 , : .
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13.- Completa las siguientes expresiones utilizando las palabras correspondientes del recuadro. (4)

Costa — Sierra — Pintura - Fotografia

- En la....i?a.ﬁ.ccﬁ.?/S{dio el crecimiento industrial textil gracias a la mano de obra.
\

-En la..;..ga..;.f.c\ ........ Se dio las dificultades en la industria azucarera por la quiebra de algunos
ingenios

=2
-Enla.... / ant // Se expresa los sentimientos del autor.

- En ia...Eai’.O%z.r‘

7 ... Se muestra un hecho real.

14.- Subraya algunos logros del gobierno de Isidro Ayora. (4)
Construccion del ferrocarril

Creacién del Banco Central del Ecuador

Construcciér_}vg.el Observatorio Astronédmico 92 } /
e iz ) £

(Creacaén de la Contraloria Genera!ge! estado

Concesion del voto a muier_e/
7
Ley reguladora de jornada la 2

15.- Pinta los nombres de los paises que intervinieron en la segunda guerra mundial. (4)

Aiemamﬁtaﬁa/(fénadé - .lapéécuador— Fra EES?&"W — Irén. (-T[ Lfé

16.- Completa:

El delegado ecuatoriano Julio ..Jebes.. Lo b)o presién norteamericana tuvo que firmarel

Protocolo de I’:’fn:/ Wi /M, w ot
17 - Lee, escoge las palabras y anota en la definicion que corresponda (4)
Minifundios perdieron trabajadores manos

-El motivo para emprender la Reforma Agraria fue que las tierras estaban en pocas.....2 7876

-la reforma agraria buscaba mejorar la situacién de los..... t(e?.h::a A?"@;"agricolas

-La situacion de los campesinos empeoro porque muchos....42¢. «d ;'/;.Aabajo %/7
: o e ~ = : / @G

-La tierra se dividié en pequefios pedazos conocidos como...[. 2908 tupsdiosg..
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18.- Coloca el numeral correspondiente: (3)
1) Democracia 2) Oligarquia 3) Dictadura
...... 3.../...Gobierno ejercido por pocos

"{/G bierno del pueblo 3 5

...Grupo de personas que trabajan para el Estado.

1S.- Encuentra una semejanza y una diferencia del auge bananero de 1940y el auge cacaotero de
inicios de siglo y andtalas en el siguiente grafico (3)

Auge cacaotero Auge bananero
20.- Completa: (3)
7
Aar/"'m Yay “ preductt py, 4 oy
Galo Plaza llevd a cabo una serje ggnﬁa/ﬁ Gs. Q4. ... Sin desconocer el respeto a las 3 e
Cnd g 4 C <vy
libertades de .0,0. Znen..., prensé’ nilos. </:.’/c.’-,-h & ... humanos. : 5

21.-Une con una linea cada elemento y su caracteristica: _ (4)

Alfredo Baguerizo Maren / ealizaron huelgas para pedir alzas salariales

Sectores gremial laga que azot¢ al cacao

Banco Comercia}}ﬁgricol rimer presidente que visité las Islas Galdpagos

Monill / incipal acreedor del Estado ecuatoriano

60 Dif.
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UNIDAD EDUCATIVA BORJA—___—
EXAMEN DE LENGUA Y LITERATURA
p N SEPTIMO DE BASICA
NOMBRE: ..[.2%.la... LN

FECHA: ..39...de...im0r 22

1. Completa el texto con las palabras del recuadro. 5/5

artisticamente — texto — finalidad - proyecto — convencer

P

&/ ¢

El foil;tc informafivo es un...... Toe D - de pocas A’éginas, =
A Scaments . diseﬁado,},h(é se publica con la L Esneloddd . dedara T/ 5
conocer un ... /@./.Q.y. Vet b SRR para promocionar , .<Qn yeyc/ee/ ..... y
facilitar un servicio. /

2. Une la clase de folleto con su definicion.  4/4

2
Folleto promocionaz\/ /abla sobre un producto, servicio o institucion.
Folleto informative',,\\* - /
"

Habla de un tema de importancia para la comunidad/

Folleto literari

0
Tiene ofertas comerciales y descuentos. P / L /
; /

{

Folleto periodistic iene informacidn clave sobre un autor.

3. Pinta las frases que expresen la funcion apelativa.  2/2

o /
7% . 7 f/ A
La funcion apelativa no se da solo en la conversacién. e / =

El sujeto es la persona, animal o cosa de quien se habla en la oracion.

4. Realiza el analisis sintactico de la siguiente oracion. 10/10

Los nifios de séptimo cantan villancicos a sus compaferos en el
auditorio con entusiasmo.

rd

2 i3
= / 5 - 5 - /,_ > e
SUJetO..!./.CD.:;‘....K!j‘.‘,’ir..’).&....e’./.cf...5({,6{.14./(./,{".’.’.(:7/:.....;........................4...............‘.
Eredicado..g..cm.f%.4..v.{1" Hanceag...a Z05...¢ .c.ﬁ..m/c.a.n'.c?.f.a.s ..... en..el qedfs.
CO AN eale s Oa ;
=% ms
5 : o7
Ndcleo del syjeto.......... ﬁt’fbi[ Y e R B S e b
: 4
o
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Nucleo del predmado@owfmn'

S. Completa las oraciones con la informacién que contenga verbos
copulativos. 212

...cantan en el auditorio. ...fueron al cine.
...esta muy feliz / ...baila en la fiesta.
E!los.....fu.c.(.o.\n.....c\l ...... C.?ﬁ.,ﬁ....: .............................................. / s

Elena..... ba?{few{% ...... {Oe _>$¢\ ...................................... / =

6. Pinta los adverbios que encuentres en las oraciones.  4/4

L]
Tengo demasiado tiempo mafiana paca jugar caxis comparieros. ,/ [7[

/ 2 AT
e te imaginas.

Talvez vaya ma’/s/ r;ronto
AN s

7. Analiza el verbo de la siguiente oracion. 5/5

Janeth y Elena cantzyua' escuela. / 4

Tiempo:. PG! sodo.. ... Modo:.... I\ bj 5{\ Sv.@........... NGmero:.. p/(/fa/ ol )
; =_[
Persona:...{.é.m.' o iicr i e i Yoz ... )/\ ..................... e A

8. Encierra las palabras que tienen prefijo y subraya las que tienen sufijo. 4/4

i ] & G ) 5
herbivord~, / inmortal @ S‘up_eLs§ﬁo\ £ y
P, e : A
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9. Observa el conjunto de palabras y escribe la regla ortografica. 2/2

adversario  investigacion //
invertebrado advertir 3 7 7
= / .
I// //“ / 4
7 — ;
/ o
subir  contribuir 8 —
“/I
subo  contribuimos R +

10. Completa la definicion con las siguientes palabras: 3/3

palabras - ritmo - literario 2
7 / :
La poesia es el género ....Z;‘.".f{.e.{.mf.ffo ............... que combina las
MAalakros..... ... para crear ..... 24505, ..... armonia, musica y
belleza.

11. Escribe tres caracteristicas de Ia poesia. 3/3

12. Escribe los elementos de la poesia junto a cada definicion. 4/4

El verso - La métrica - El ritmo - Larima

Se crea gracias al uso de los acentos que tiene la palabra.. 2. ./...l./.,g ...............
Expresién poética melodiosa que tiene determinado nUmero de silabas /
...... RO BT Wi o N 7 / =
i : i - : F e
Repeticion  de somdos_.\,Simﬂares en Jla Jdltima silaba de Ila :

Condicién que tiene la poesia de expresarse con versos de determinado
numero de silabas... Lo .[3.0maeX ...

\\
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13. Analiza y junto a cada ejemplo escribe si es comparacién o simil, metafora y
personificacion. 3/3

“El tren tose asmaticamente por la ladera.” ?

Tus labios son suaves como pétalos de rosa.  ..... I SO ”(' ‘

Sus cabellos son oro, su frente campos eliseos.

14. Escribe Vo F. 4/4

El poeta describe la belleza a través de los colores. ..../<.....

En la antigliedad, las artes se empleaban para ensefiar al pueblo los valores =
morales y las normas de convivencia ciudadana. .../~.... /\.... ?‘\7

Declamar es el arte de interpretar un poema mediante la expresién oral y /
e, oo cniinss

En el mundo de la cultura, las expresiones artisticas nunca estan juntas.

..... A

15. Lee el poema y pinta con azul dos versos, con rojo una estrofa y escribe las
palabras que riman de una estrofa. 5/5

TUS 0JOS-lulio Flores. /
s“ i i L& 5 E3

Miradme con amor, eternamente,

5, ojos de melancdlicas pupilas,

0jos como las selvas d

e los Andes: : ojos que semejais bajo su frente,

/
: /
misteriosos, fantdsticos y oscuros. Pozos de aguas profundas y tranquilas. /
Miradme con amor, ojos divinos, -
que adornais como soles su cabeza, : ’)
cual se ve en:la aridez de'lasTiberas y, encima de sus labios purpurinos,
la huella de:las ondas de los mares. Parecéis dos abismaos de tristeza.
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UNIDAD EDUCATIVA BORJA.
EXAMEN DE MATEMATICA.
_=FoTIMQ DE BASICA. o ¥

NOMBRE: .17 2. a b
FECHA: .53 iliiinns T

1.- Resolver problemas con numeros fraccionarios: ( 2d)

2 3
. Cuénto le falta a una longitud de 9? metros para que resultenll% ?
5

Operacion: £

Respuesta: L. {0263 08l o s devses T @M uion Tl v st

2.- Efectua las siguientes conversiones de medidas de volumen: ( 4d )

18,7 m*®* a dam?®

5890,55 mm?® a dm? REE 22 2 IG0000 G 008980 2.0 satiiins
METkmTaln® = | 42 L X A0, 5 2HE B e O s il ?/ é/
37895 dm?® a cm® 34

.........................................................................................

3.- Completa con el namero que sigue en las siguientes su?(e%iones y escribe el
patrén de sucesion: { 4d ) - o3

56 — 168 — 840 — 2520 - .-...\/.

8064 - 2688 - 672 - 224 -

/
) i

Patron : x

N,
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5.- Realiza la siguiente operacion: ( 1d)

5 7 :
T de i del triple de 40 = @ /
o 7l
- /w
5,3 .35 g
6 9- 1

—
> —_

300
. !

6.- Resuelve lo siguiente: { 2d )

3 ; :
De un arbol de eucalipto se obtuvieron cuatro trozos de 4-5 ¢ Cual fue la altura del arbol?

Operacion:

)

Respuesta: Bl . s g wel ]

7.- Desarrolla las siguientes operaciones combinadas: ( 5d )

{1 4 1 (1 IJ 1 1
{5_,,__ Lafs e SESTL e S T =
. 4 1 2 2 4 3

~ % { & 2y \:
Sty / L = =
/ : L
A [F
. = 3
=

8.- Ordena los siguientes nimeros decimales del mayor al menor: ( 5d )
4,08 —3,45-0,467 - 3,174 - 4,120.
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8.- Coloca de manera correcta y realiza las operaciones con decimales: (4d )
457 + 89,04 + 18,34 + 673 = 2856,4 + 0,17 =

231256 +6,56= 37589 = 32=

10.- Resuelve los siguientes problemas con numeros decimales: { 4d )

Un edificio de 9 pisos tiene 2,68 m por piso, ¢ Qué altura alcanza el edificio?
Operacion:

Resplestar &t . 8 0500 e B 800 3 A WS T D

. Cuanto le falta al nimero 9.654,7 para llegar a ser 9.823,89 7
Operacion:

Respuesta: = .....0a.0
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{

14. Utiliza la cuadricula para trazar el plano cartesiano, ubica los pares ordenados,
une los puntos y escribe el nombre del paralelogramo que trazaste: 6d)

A=(1,15) B=(4;15) C=(4;35) D=(1.39
A eEn ,
2 Nombre del paralelogramo: ..:.0.-.= ::;.’/.j.g/.:?..
Q".) il
' ¢
15 - .
e % EEEEEN

Total: 40 dificultades.
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— . UNIDAD EDUCATIVA BORIA
SECOND TERM EXAM

=

NAME.. Q\O\O\; e ZninD w TEACHER: Ma. Isabel Abad

LISTENING
1.- Listen and write (6 points)
1. What does Luis want to be when he gets older?
Hea woll To be Soo nallct

| 2. Why?
l‘ Because he likes V£ m@ Ko T \&mxd he’s good at
! /ﬂf)(/“? Ny Q v.of Yo /7 Yng

i 3. What does Rosa want to be when she’s older?
\ She.a wonl +o be A4 cﬁ'e;f

| & Why? /
Because she likes o oot "r‘ 2 ¥e) 2 e ('{ 2 O\

‘ andshesgoodaf r*\d{»/iu

WRITING

2.-Write (8 points)

fa AN

V(V\[here are you going? ; Sklmg in - 7|:  Compingin *
j i Chile Costa Rica

| What will you need?
a passport v/
‘a guidebook X

; asuifcase o
" awarm jacket . - . o
X

X

v

i a tent
| bug spray
[ sunscreen

IR EN VY P P

1. Linda: Are you going skiing in Chile?
Jack: Yes, T am. :
; = [
{ Linda: Will you need a passport?

. 77
ey / /
Jack: Hes T wQ@7 J ‘//
Linda: Will you need a Ten'd? e )
Jade Ma' T bat] x
Linda: ol we., Aw »-_,;1 a warm jacket?

Jocki Jos T wallf
2. Peter: Are you going campmg in the Unifed STaTes7 '

Linda: sk Ty ﬁQ! I'm going camping in Costa Rica.
Pefer: Will you need a gmdebook"
Linda: Yos T WA

“Peter:” /91 EVo10) feedd  awarm jackef?

{

Linda: M~ T Waey
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3.-Write (5 points)

(

My Host Family’s Visit Plan

3]

My host family will visit me next month. First, i U ted 5 tdes
Qs Wow et lﬁ & ./'ia[ Dolets ac/{c{as
fﬁébonyll /\//Oflg O,,C/\/bfg,&;} <, C‘J/&
Cl2avn . : Jal ("\L‘A(;R)g,/\ o & 9 g Acle s &,

Qooo'oo

)

\
|

READING

4.-Read and check (6 pg[nts)
The Best Vacahon’

Have you ever been to Spcun7 My
fo.mﬂy and I went there on voccmon
- this summer! It was th
we've ever had! We fraveled alk
Spain—from Barcelona Mac
to Seville. We went to beau‘h_ﬁll

swimming there. Spair-is almost ik
an island and has many beaches!. .
Have you ever eaten ocfopus7
did. We ate lots of seafood. An - !
took frain rides through the cdum'ry' Shalbol Clal:
and the mountains. Have you ever
seen q real castle? We saw lm‘s'_ of
old, scary castles. And we went to big
museums with old paintings. Some
people took siestas in the aﬁ'emoon

Barcelon'é

‘ @ iblZE

: Medlten'anean

We didn't!l We had too muchto . N~
see and do. And the best part? We . - e
stayed up really late and hud fun >
the dty parks.

1. The family only visited The o
2. The family ate ocfopus. -
3. The family liked takin

4. The museums Were ol

6. The family iil-{ed,'_}hg s
SPEAKING
5.-Talk about your dream job. (8 points)
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UNIDAD EDUCATIVA BORJA\\____/»-/ 4
EXAMEN DE CIENCIAS NATURALES
SFGUNDO TRIMESTRE

NOMBRE Y APELLIDO..//-22.. /u
FECHALLLL el 8.5 BB AT AL Ky N e ISt ok
1.- Une lo correcto. ( 5)
Troposfera: ’// apa mas fria de la atmosfera
Estratosfera L osee aire muy delgado
lonosfer / arece de vapor de aguay CO2 "/)/1;}
Mesosfera; capa mas lejana de la atmosfera L ™
Exosfer ontiene el 80% de masa atmosférica.
2.- Completa :(4) ////
La capa de ozono actiia comopm%?/fxpagl.f/g/@/g :: ....... <! /c' ........ /G LDeyze 76’00("?
de s rayo soiares que haeed dbino 4 /a/,/‘ sGres Femanos

En la ionosfera se generan brillos denominados...}(......93../.@((2..5;,./,@..@/@@@.S........‘........
En los bosquesielciclo hidrologico permitellai s i o s il

impide la evaporacion y evita que la humedad se pierda.

ta....... 4 2geTodkeg..

3.- Verdadero o falso {4)
Tropismos movimientos que las plantas realizan ante un estimulo externo...... . ..

La influencia de la corriente fria de Humboldt hace que las aguas sean ricas en
plancton...... i/ ....... '

Los rios de la costa desembocan en la vertiente del Amazonas............ PTG MG TR ;o1

El agua de las lluvias van directamente al mar y océanos.............. / ............ T e
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4.- Enumeralos tipos de Taxismos (5) =

o
/
e

i ek e D Egte Bt

eludoledmo........ - Folo fl it
S Nard s me., o ['/

S\

5.- Completa el ciclo del agua en el bosque (4)

' PRECIPITACION

4

Lotrrd s
T v // >

____conde T Q’/O & ACU 45/(;

/{}.
e

E]

6.- Enumera cuatro fendmenos meteorolégicos. {4)
W lmpias . wr o _......Euxb.g./a.nﬁ.M.

7.- Subraya la respuesta correcta. (1)

Clima es: . /

i
yd

Condiciones atmosféricas en un tiempo. b [ / /

Conjunto de condiciones atmosféricas de una region.

8.- Contesta (1).
¢Qué es el proceso de la evapotranspiracion?

éi’.s/q'ﬁilfa,—vv.(a'ﬂfpn’?UKCOné//@./QC,C}&Q/g
A\ P 5

o= /o/x:ﬁ’fc’“ ..... /)< PR / ...................................................................

@ /,/

/
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3.- Relaciona cada taxisma con el estimulo correspondiente. (3)

“‘geotropismo
)

LB

s PR
%
e

Luz
fototropismo

Agu
idrotropismo

Graveda
10.- Colocalaletra C olaletral segun corresponda. {1)

La energia hidraulica se genera a partir de:
!

v £ 12 evaporacién del agua.
i [
" | .  RC,
......... S |a caida de agua en las turbinas. L
[
I ... /laes correria en el bosque.
........ i/ la condensacion de las nubes.
11.- Completa las zonas climéticas que faltan. (4)
N
e s LRI o R T
Tropical humedo
/
M ads, G X // ’
...‘...g'.r:.c.'.t.t-;..?./.\fl.'..c..:"..’.\...........--..-......-... ceseassssns =S ] f
) drEs
i /
/ /

Tropical sabana
Mesodérmico himedo

A

?/C/’?g{u‘?f‘ ST .

De paramo
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12.- Pinta cu/atnf/plantas que se cultivan en los bosques humedos tropicales. (4)

aguacatillo palzréo Crmeslekaente epifitas Li ( L{

13.-Enlista cuatro instr/umento de medicién meteorolégica. (4)

sangre de gallina laurel cl:loruta/ guayacan balsa ;

/
S
wd Bl mczimrz‘f/@ ................... ‘ ey L O e Difr
/ / > L’/f
éi"f{.f/féfo\sﬁ?”z’
14.- Subraya las caracteristicas de la TFepasiera. ( 3)
a.-_Los aviones pueden volar en la parte inferior de esta capa
b.- Los meteoritos de roca se queman en esta capa.
/ ~ /) L] /
. ‘ . . e S
E/ ntiene porcentajes muy bajos de Oxigeno vy nitrégeno. =

d/@ existen corrientes verticales de aire.

e- Carece de vapor de agua y CO2

15.- Explica porqué la ionosfera es importante para las telecomunicaciones. (1)

N - ;TR - FSeme..

16.- Encierra las semejanzas entre los climas de la selva amazénica y los manglares.( 3)

a- Temperaturas diferentes.

b.-{a humedad es elevada.}”

.- Su vegetacion es pobre. y & )

d.-{Existen abundantes lTuviasy il

[ e.—/una parte de ellos se inunda.
{ /
\

\ .



17.- Coloca en cada linea el literal correspondiente.{3)
d.-Bosque andino de altura.

a.- Selva amazonica b.- Manglar
i El clima es himedo tropical. /
4 s )
S Las lluvias abundan desde enero hasta julio. / [ D
........... oo Derisenennnnn. ECOSIStEMaA que contiene 25000 especies de arboles.
o
‘/.(ZJ......i/f...L.a..’(;&cz(éx

18.- Contesta. (1)

Para qué sirve una estacion meteorolégica./.ér ... Sz

19.- Une lo que corresponda. (4)
Clima monzd r i ajonales, Almohadillas
/
De sabana sque himedo, manglgces’;j
A
Tropical hamed o hay bosques. 9 j‘i
Para sque caducifolio. :
20- Completa. (1) /
capilares dosel arbéreo :
1 4
5

sabia elaborada

Estomas
o £
La transpiracion se realiza a través de LS?LCV”,;, o

/
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Anexo 4: Diseiio del Proyecto Educativo.
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Plan de intervencion para un nifio de 11 afios con

déficit de atencion basado en la Gimnasia Cerebral.
1. Introduccion:

Este proyecto es un Plan de Intervencion para Pablo Emilio, de once afios, alumno de la Unidad
Educativa “Borja”, que tiene Déficit de Atencion, basdndonos en ejercicios de Gimnasia
Cerebral. Se trabajara de forma individual en su casa y tendra una duracion de aproximadamente

dos meses.

La familia de Pablo, su madre especialmente, es la mas interesada en buscar terapias alternativas
con las que su hijo pueda salir adelante, poniendo énfasis en su rendimiento escolar, ya que por
sus problemas de atencion presenta algunas dificultades en el aprendizaje, como olvidar sus
tareas, problemas comportamentales, se distrae facilmente en clases por lo tanto no entiende lo
que se aprende, bajas notas sobre todo en el area de matematicas. Es un nifio inteligente que

asiste dos veces por semana a clases de nivelacion.

Pablo Emilio se destaca en deportes como el atletismo, lo cual ha ayudado al nifio en cuanto a su
estado emocional, a descargar mucha de la energia que posee y liberar tensiones mediantes los

movimientos.
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2. Justificacion:

Las razones para realizar este plan de intervencion es debido a que Pablo Emilio presenta
problemas comportamentales, rendimiento escolar bajo, olvida sus deberes, los trabajos en clases
los deja inconclusos, es bastante inquieto, impulsivo y desordenado; lo cual no afecta solo a nivel

escolar con respecto a sus calificaciones si no también en el desarrollo de su vida.

Es por esto que este plan de intervencion tiene como base aplicar ejercicios de Gimnasia
Cerebral adaptados especialmente a las necesidades de esta persona en particular, mediante el
cual realizando distintos movimientos lograremos estimular tanto el hemisferio cerebral derecho
como el hemisferio cerebral izquierdo lo que nos permitira mejorar su concentracion,
aprendizaje, memoria, liberar situaciones de estrés y como consecuencia optimizar su calidad de
vida al reducir las consecuencias que tiene el Déficit de Atencion sobre los nifios que lo

presentan.

La utilidad al aplicar este plan de intervencion a Pablo Emilio es que se estd logrando una
evolucion significativa en cuanto al desarrollo de sus destrezas, mejor actitud frente a sus
obligaciones escolares, resolucién de problemas por si mismo y sobre todo se mejora
notoriamente sus periodos de atencion logrando asi un gran avance en todos los aspectos de su

vida.
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3. Objetivos:
3.1 Objetivo General:

Elaborar un plan de intervencion para un nifio de 11 afios con Déficit de atencion basandonos en

ejercicios de Gimnasia Cerebral, para mejorar su rendimiento escolar.
3.2 Objetivos Especificos:

- Realizar un anélisis basado en los diagnosticos previos del nifio.
- Elaborar un plan de intervencidn segun las necesidades requeridas.
- Adecuar el material necesario para la aplicacion de los ejercicios.

- Aplicar el Plan de Intervencién en un minimo de cinco sesiones.

4. Beneficiarios:

El beneficiario directo de este plan de intervencidn es el nifio Pablo Emilio Valdez, de 11 afios,
quien presenta déficit de atencion y quien actualmente presenta dificultades a nivel escolar, sin
embargo cabe destacar que el aporta con su esfuerzo y dedicacidén para salir adelante. Un
problema que puede presentarse es la relacion de familiaridad entre el nifio y mi persona, lo que

podria generar menor colaboracion en las actividades planteadas.

Los beneficiarios indirectos son los padres del nifio, pues su preocupacion constante es buscar
estrategias que le permitan mejorar su atencion y por tanto su rendimiento escolar; alguno de los
problemas que se pueden percibir es la falta de credibilidad del padre en cualquier tipo de
tratamiento para su hijo, debido a esto es su madre la mas interesada en que se trabaje con su

nifio.
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Otro beneficiario indirecto es la maestra de la escuela, su interés es avanzar en clases al mismo
ritmo con todos los estudiantes, y por el problema de Pablo Emilio, requiere mas atencion y

control por lo que opta por sentarlo adelante y cerca de ella.

5. Recursos:
Talento Humano: Pablo Emilio, padres de familia, Pamela Carrion.

Recursos Financieros: Para el proyecto se necesitara aproximadamente 350 dolares, que seran

asumidos por mi persona.

6. Sostenibilidad:

Este plan de intervencién es factible porque se les entregard y explicara a los padres de Pablo
Emilio, el plan de ejercicios adaptados a su necesidad. Ellos podran continuar con la aplicacién

de los mismos, ya que son actividades faciles y estaré dispuesta en todo momento a ayudarles.

Otro factor que facilita la sostenibilidad de mi proyecto es el econémico puesto que no genera

mayores gastos para los padres.

7. Cronograma de Actividades:

Actividades Mes 1 Mes 2
06- | 13- | 16- | 20- | 01- | 12- | 19-
09 |15 |20 |29 |09 16 29
Revisar el diagnostico médico. X
Analizar el informe de la educadora especial. X
Estudiar el diagndstico psicoldgico. X
Realizar una entrevista a los Padres de familia. X
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Efectuar una entrevistar a la maestra del nifio. X

Redactar un informe final con toda esta informacion X

obtenida.

Buscar informacion bibliografica y referencias de autores. X X
Revision de guias de Gimnasia Cerebral. X
Seleccionar la informacién més importante. X
Acoplar los ejercicios de Gimnasia Cerebral a las X

necesidades del nifio.

Planificar las sesiones X

Elaboracién del material

Aplicacion del plan de intervencion y reuniones con los

padres.

8. Seguimiento y monitoreo:

En este caso las personas encargadas de realizar el seguimiento seran los padres del nifio, a
quienes se les entregara las actividades a realizar para que ellos puedan ir trabajando. En cuanto

a la verificacion y al monitoreo seré yo misma la encargada de realizarlo.
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9. Presupuesto:

COSTO | NUMERO

POR DE COSTO
ITEM UNIDAD [ UNIDAD | UNIDADES [ TOTAL | DONANTE | CONTRAPARTE
MATERIALES
Libros ejemplar | 15 5 75 0 75
Copias ejemplar |4 3 12 0 12
Internet hora 0.80 100 80 0 80
Total 167 0 167
OTROS
GASTOS
Transporte dia 3 20 60 0 60
Impresiones semana 0.10 100 10 0 10
Total 70 70
COSTO TOTAL 307 307
DONANTE 0 0
CONTRAPARTE 307 307

10. Anexos:

Anexo 1: Marco Tedrico

Anexo 2: Marco Ldgico
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MARCO TEORICO

Déficit de Atencion:
El proyecto se relaciona con los siguientes conceptos:

El Déficit de Atencion “desde el punto de vista neuroldgico, se asume que es trastorno de la
funcion cerebral en nifios, adolescentes y adultos, caracterizados por la presencia persistente de
sintomas comportamentales y cognoscitivos como la deficiencia atencional, la hiperactividad y

la impulsividad.” (Asociacion de Psiquiatria, s/p).

“En la actualidad afecta aproximadamente a un segmento que va del 3 al 5 por ciento de la
poblacion en el nivel de educacion primaria, del cual entre 80 y 90 por ciento son varones.”

(Pierangelo y Jacoby, 153).

El Déficit de atencidn puede ser genético o adquirido, en ambos casos es una sustancia quimica
la que origina el trastorno, llamada dopamina, en la cual esta afectada tanto el transporte como la
recaptacion de dicha sustancia. Es un problema presentado a nivel de los I6bulos frontales y los

nucleos basales.

Este trastorno afecta a cualquier persona, es necesario diagnosticarlo a una edad temprana ya que
perjudica algunos aspectos de su vida, el rendimiento escolar desciende, porque el nifio no logra
seguir el ritmo de las clases debido a su falta de atencion, se olvida facilmente de las cosas, se
distrae ante cualquier estimulo, juega con lo que tenga, tienen mucha dificultad para mantener
su atencién en una sola cosa, muchas veces empiezan una tarea y la dejan incompleta, no saben
ni lo que tienen que hacer en sus deberes; es a causa de esto que su rendimiento escolar no

avanza de una manera correcta.

“Un niflo que tiene este trastorno presenta signos, para su edad mental y cronolédgica, de
desarrollo inadecuado, como falta de atencién, impulsividad e hiperactividad. Por lo general,
quienes reportan esos signos son los padres y maestros, signos que suelen acentuarse en
situaciones que requieren de autosuficiencia como un salon de clases.” (Pierangelo y Jacoby,

153).
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Segun la Asociacion de Psiquiatria Americana (1995), a través del manual diagndstico de

trastornos mentales y del comportamiento (DSM-1V) indica que las personas con déficit de

atencion se caracterizan por:

- No prestar suficiente atencidon a los detalles, por lo que se incurre en errores en tareas escolares

o laborales.

- Presentar dificultades en mantener la atencién en tareas y actividades ludicas.
- Dar la impresion de no escuchar cuando se le habla directamente.

- No seguir instrucciones y no finalizar tareas y obligaciones.

- Presentar dificultades en organizar tareas y actividades.

- Evitar actividades que requieran de un esfuerzo mental sostenido.

- Extraviar objetos de importancia para tareas o actividades.

- Ser susceptibles a la distraccién por estimulos irrelevantes.

- Ser descuidado en las actividades diarias.

Dentro del déficit de atencidn existe una diferente expresion segun la edad y el sexo de los

pacientes.

“Durante el primer afio los nifios suelen dormir mal, estar con los ojos abiertos, miedo a dormir

solos por lo que no permiten que se apague la luz y quieren acostarse con los padres.

Durante los seis primeros afios de vida la caracteristica que mejor define a estos nifios en su
concepto vital, mostrandose torpes para la motricidad fina, inquietos, caprichosos, entrometidos,

acaparadores, egoistas y con poca capacidad de frustracion.

En la edad escolar se muestran dispersos, infantiles, inmaduros, mienten y pueden sustraer dinero
en casa, se levantan del pupitre muchas veces, interrumpen a otros nifios y a los profesores, les

cuesta aprender a leer y escribir, tienen dificultades especialmente para las matematicas y la
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lengua, presentan fracaso escolar con mucha frecuencia, muestran su falta de habilidad motriz

tanto en el manejo del l1apiz y cuchara como en los deportes de habilidad.

En épocas prepuberales presentan las mismas alteraciones descritas y, ademas, muestran
tendencias al machismo, exhibicionismo y ausencia de sentido del ridiculo. Comienzan a fumar
desde muy temprana edad y no solo cigarrillos si no también pueden probar drogas, empiezan a

ser expulsados del colegio por su comportamiento conflictivo.

Durante la pubertad y la vida adulta pueden comenzar o continuar los graves problemas, tales
como fracaso escolar y laboral, drogadiccion, conflictos de convivencia en casa, en el trabajo y
en la sociedad, formacion de colectivos de apoyo mutuo, exacerbacion del machismo y del
aspecto estrafalario en los hombres y de los signos de inmadurez en las jovenes,
correspondiéndose estos signos principalmente con una excesiva preocupacion por su apariencia
externa y los problemas van a continuar en las diferentes etapas de la edad adulta, aunque con
diferencias de expresion clinica y/o familiar y social debido a que pasan del papel de hijos al de

padres.

En el vardon predomina la hiperactividad, conflictividad escolar, familiar, laboral y social,
mientras que en la mujer suele predominar el déficit de atencion, la excesiva preocupacién por su

apariencia externa, con gran coqueteria y la necesidad de ser admiradas.” (Pascual-Castroviejo,

179-181).

Las caracteristicas del déficit de atencion es que inicia antes de los 6 afios de edad, su duracion
es por lo menos 6 meses, deben presentarse las caracteristicas antes descritas por lo menos en
dos ambientes diferentes, como en la escuela y en su hogar, no se debe a esquizofrenia,

trastornos afectivos ni retraso mental profundo.

Dicho trastorno tiene muchas consecuencias sobre las personas que la presentan, no solo a nivel
escolar, laboral, social sino también en su vida emocional; lo cual causara problemas a lo largo
de su vida que al no ser tratados puede ir empeorando progresivamente, por esta razon es
necesario trabajar desde edades tempranas, en conjunto con la familia, educadores, psicélogo y el

médico; ayudando a mejorar su calidad de vida y sacarlos adelante.
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GIMNASIA CEREBRAL

“Las actividades de Gimnasia Cerebral fueron desarrolladas para estimular, liberar y relajar a los
alumnos en determinados tipos o situaciones de aprendizaje. Se observo que ciertas actividades
eran mas Utiles que otras para los diferentes bloqueos en el aprendizaje y se identificé un modelo

a sequir.

La funcion del cerebro humano, es tridimensional, con partes interrelacionadas como un todo. El
aprendizaje tiene lugar facilmente cuando se presenta con una orientacion multidimensional y

multisensorial.

El cerebro humano, al efecto de entender los movimientos de Gimnasia Cerebral, se puede
dividir en hemisferio derecho e izquierdo (dimension de lateralidad), bulbo raquideo y l6bulo

anterior (dimension de enfoque), y sistema limbico y cortex (dimension de concentracion).

La lateralidad (habilidad para cruzar la linea central, trabajar en el campo medio y desarrollar un
codigo escrito, lineal y simbolico, de izquierda a derecha o de derecha a izquierda) es
fundamental para el éxito académico. La incapacidad para cruzar la linea central conduce a

situaciones de discapacidad para el aprendizaje o dislexia.

El enfoque es la habilidad para cruzar la linea central de la participacion que separa el 16bulo
posterior (occipital) y el lobulo anterior. A menudo los reflejos primitivos conducen a la
incapacidad de asumir riesgos necesarios para expresarse y participar activamente en el proceso
de aprendizaje.

La concentracion es la habilidad para cruzar la linea divisoria entre el componente emocional y
el pensamiento abstracto. Nada puede aprenderse realmente sin sentimiento y sin un sentido de la
comprension. La incapacidad para concentrarse se refleja en el miedo irracional, reacciones de

lucha o huida, o en una incapacidad para sentir 0 expresar emociones.

Los movimientos y las actividades de gimnasia cerebral se recomiendan para mejorar el
potencial de aprendizaje. Una vez que el alumno aprende a moverse correctamente, la gimnasia

cerebral ha cumplido su cometido y la integracion se convierte en una eleccion automatica. El
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alumno no necesita ni depende de los movimientos de gimnasia cerebral para mantener la

integracion.” (Dennison, 9-12).
La Gimnasia Cerebral se basa en tres simples premisas:

e “El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida que se prolonga a lo largo de

nuestras vidas.

e Los blogueos del aprendizaje son incapacidades para salir de situaciones de estrés e

inseguridad en nuestras nuevas tareas.

e Todos nosotros estamos aprendiendo a bloquearnos desde el momento en que hemos

aprendido a no movernos.”(Dennison, 12).

La Gimnasia Cerebral consiste en una serie de ejercicios para desarrollar e incrementar los
procesos neuronales, ademas a través de estos movimientos se puede conseguir una notable
mejora en algunos aspectos como la atencién, focalizacion, concentracion, desarrollo del
pensamiento; también sirve para fortalecer nuevos aprendizajes, desafios personales vy

situaciones que le causen estrés.

Este conjunto de ejercicios basados en la teoria del Dr. Paul Denninson, ayudaran al nifio con
Déficit de Atencion a fortalecer diferentes areas en las que presente dificultades, como el
autocontrol, trabajar en su memoria a corto y largo plazo, seguimiento de instrucciones tanto en

el hogar como en la escuela y especialmente a mejorar su concentracion.
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MARCO LOGICO

PLAN DE INTERVENCION PARA UN NINO DE 11 ANOS CON DEFICIT DE ATENCION
BASADO EN LA GIMNASIA CEREBRAL.

RESUMEN INDICADORES MEDIO DE | FACTORES DE
NARRATIVO: OBJETIVAMENTE VERIFICACION: | RIESGO:
VERIFICABLES:
FIN:
Mejora el rendimiento | EI nifio mejora en un 10% su | Libreta de | Falta de
académico de un nifio | rendimiento académico. calificaciones colaboracion del
de 11 afios con déficit nifio y  sus
de atencién basado en padres.
ejercicios de
Gimnasia Cerebral.
PROPOSITO:
Elaborar un plan de | 1) 95% del diagndstico | Diagnostico Horarios
intervencion para un | elaborado hasta el 15/02/12. médico Disponibles.
nifio de 11 afios con | 2) 90% de la informacion | Informacion
Déficit de atencidn | seleccionada hasta el 29/02/12. | seleccionada
basado en Gimnasia | 3) 95% del plan de | Ejercicios y
Cerebral. intervencion elaborado hasta el | material
07/03/12. elaborados

4) 95% del material adecuado
y sesiones planificadas hasta el
16/03/12.

5 95% del
intervencion aplicado hasta el
29/03/12

plan  de
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RESUMEN INDICADORES OBJETIVAMENTE | MEDIOS DE | FACTORES
NARRATIVO: VERIFICABLES: VERIFICAC | DE RIESGO:
ION:
RESULTADOS:
-Diagnostico 1) 90% del diagndstico médico, informe de | Copias Disponibilidad
la educadora y del psicélogo revisado hasta | Impresiones | de horarios.
el 08/02/12.
2) 95% de la entrevista a los padres y a la
maestra del nifio realizada hasta el
13/02/12.
3) 95% de la informacion obtenida
redactada hasta el 15/02/12.
-Seleccion de la| 1) 80% de la bibliografia y autores | PaginaWeb | _
informacion investigados hasta el 23/02/12. Copias
obtenida. 2) 70% de las guias revisadas hasta el | Libros
25/02/12.
3) 80% de la informacion méas importante
seleccionada hasta el 29/02/12.
-Elaboracion del | 1) 95% del plan de intervencién elaborado | Impresiones
plan de | hasta el 07/03/12.
intervencion.
- Adecuacion del | 1) 80% del material recopilado adecuado | Documentos | _
material y | hasta el 09/03/12.
planificacion de | 2) 90% de los ejercicios de Gimnasia
sesiones. Cerebral acoplados a las necesidades del
nifio hasta el 13/03/12.
3) 90% de las sesiones planificadas hasta el
16/03/12.
-Aplicacion del | 1) 95% del material elaborado hasta el | Fotos Disponibilidad
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plan de | 22/03/12. Impresiones | de tiempo del
intervencion. 2) 95% del plan de intervencion aplicado | Plan de | nifio.
hasta el 29/03/12 intervencion.

ACTIVIDADES: | CANTIDAD: | DURACION: | COSTO | MEDIOS DE FACTORES
VERIFICACIO | DE RIESGO:
N:

-Revisar 1 06/02/12 — 1.00 Copias _

diagnostico 06/02/12

médico.

-Analizar el 1 07/02/12 — 1.00 Copias _

informe de la 07/02/12

educadora

especial.

-Estudiar el 1 08/02/12 — 1.00 Copias _

diagnostico 08/02/12

psicoldgico.

-Realizar una 1 09/02/12 — 0.50 Impresiones _

entrevista a los 09/02/12

Padres de

familia. 1 13/02/12 — 0.50 Impresiones Disponibilidad

-Efectuar una 13/02/12 de horario de

entrevistar a la la maestra.

maestra del nifio. 1 15/02/12 1.00 Impresiones _

-Redactar un

informe final con

toda esta

informacion

obtenida.
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-Buscar 16/02/12 — 10.00 Paginas Web
informacion 20/0212 Copias
bibliogréafica.

-Referencias de 20/02/12 - 10.00 Libros
autores. 23/02/12

-Revision de 23/02/12 — 2.00 Documentos
guias semejantes. 25/02/12

-Seleccionar 27/02/12 — _ Documentos
informacion mas 29/02/12 recopilados
importante.

-Realizar un 29/02/12 — 10.00 Impresiones
plan de 07/03/12

intervencion

segun

necesidades del

nifio.

-Adecuacién del 29/02/12 — _ Documentos
material 05/03/12

recopilado

-Acoplar los 05/03/12 — 2.00 Informacion
ejercicios de 09/03/12

Gimnasia

Cerebral a las

necesidades del

nmo'_ _ 09/03/12— | 300 _
-Planificar las 16/03/12 ' copias
sesiones.

-Elaboracion del 16/03/12 — 15.00 Impresiones
material. 22/03/12 Fotos
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-Aplicacion del
Plan de

Intervencion.

22/03/12 -
29/03/12

20.00

Plan de

intervencioén.

Disponibilidad
de tiempo del

nifo.
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