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RESUMEN

La problemdtica nutricional en nuestro medio cada dia es mds
critico, por otro lado el uso de la tecnologia es muy comuUn en nues-
tras actividades diarias, es por esto que se busco la manera de ayu-

dar a mejorar la nutricion por medio de la multimedia.

Con la finalidad de facilitar el seguimiento de una dieta ade-
cuada se realizd una investigacion del campo nutricional para desa-
rrollar una herramienta adecuada tanto para el nutricionista como

para sus pacientes.

En conclusion se logré que la multimedia facilite al profesional
de nutricidon a determinar la mejor dieta para cada paciente y lo mdas
importante le permite mantener a su paciente animado a continuar
con su recomendacién dia a dia de una manera sencilla, logrando

asi mejorar su nutricion y salud.
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ABSTRACT

Nutritional problems in our environment are becoming increasingly critical; on the
other hand the use of technology is very common in our daily activities, which is why we

tried to find a way to help improve nutrition through multimedia systems.

In order to facilitate the monitoring of an appropriate diet. we conducted a
nutritional research so as to develop a suitable tool for both the nutritionist and their

patients.

In conclusion, multimedia becomes a tool to help the nutrition professional to
determine the best diet for each patient; and the most important, it allows the professional
to keep the patient motivated to continue in a simple manner with every day

recommendation, consequently improving their nutrition and health.

Yligisloo-

Lic. Lourdes Crespo

Dpto. ldiomas
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INTRODUCCION

Los problemas alimenticios se han acentuado fuertemente en
la actualidad, éstos radican en desérdenes alimenticios detectados

lamentablemente cuando el problema ya es evidente.

sTenemos un estilo de vida saludable? probablemente lo des-
cubriremos cuando un médico nos dé la mala noticia de haber ad-
quirido una grave enfermedad debido a nuestra inadecuada alimen-

tacién, falta o exceso de ejercicio.

Con frecuencia nos piden tener un control permanente de
nuestro peso, pero esto, contrario a darnos una solucién, suele provo-

car frustracion al tener un peso fuera de la norma.

La problemdtica puede ser extrema: por un lado estdn quienes
consumen alimentos que muy alejados a aportar salud y bienestar, y
mas bien provocan problemas como obesidad, colesterol, presion
arterial, etc. Por ofro lado estdn los obsesionados con una delgadez
extrema, a tal punto que ponen en riesgo su vida, presas de la anore-

xia, bulimia, anemia, efc.

Generalmente estos dos grupos cometen muchos errores en su
alimentacién porque no cuentan con un profesional en nutricion y
salud que los guie dia a dia y recurren a alternativas altamente peli-
grosas para su salud tanto fisica como mental y cuando cuentan con
un profesional en nutricion las ganas de tener un ritmo de vida salu-

dable dura unos pocos dias o exageran cuando se acerca la proxima
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visita al mismo a comprobar al peso recomendado, o que provoca

que agraven la problemdtica y su salud.

sPuede la multimedia e informdatica proporcionar una herro-
mienta motivadora que estimule a mantener un sistema alimenticio

saludable constante y mejorar su estilo de vida?

sPuede una aplicaciéon informdtica multimedia convertirse en el
mejor aliado entre la salud alimenticia de una persona y su nutricionis-

fag

Indudablemente que si, por esto nace la necesidad de crear
una herramienta que brinde informacion sobre la correcta nutricion y
motive a tener un buen estilo de vida, sugiriendo los alimentos a con-
sumir dependiendo del escenario de cada persona, en base a al

andlisis y diagndstico de un profesional de nutricion.
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CAPITULO |

NUTRICION E INFORMATICA

Dada la problemdatica es importante conocer a profundidad
cudles son las necesidades de nuestros usuarios, tanto nutricionistas
como pacientes y de qué manera podremos aportar con la informa-

tica, utilizando una aplicacidon multimedia.

Buscaremos la informacién mds relevante a brindar y de qué
manera se la puede presentar al usuario, mediante una herramienta
lo mas amigable posible, facilitando asi su ufilizacion y aportando a la

solucidon de la problemdatica.

1.1 Andlisis

Nuestro ritmo de vida repercute en nuestra salud, los malos hd-
bitos alimenticios, exceso o falta de ejercicio provocan problemas

graves nutricionales.

Los profesionales en nutricion tienen la dura tarea de mante-
nernos sanos y bien alimentados pero lamentablemente no cuentan

con una herramienta acorde a sus necesidades y a nuestra realidad.

Los pacientes estdn conscientes de su problema de alimenta-
cion pero lamentablemente no cuentan con una motivacién ade-

cuada que aliente al cambio de ritmo de vida y alimentacion.
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1.2 Problematica nutricional

Los conocimientos de la influencia del estado nutricional sobre
el mantenimiento y recuperacion de la salud se conocian desde ha-
ce muchos anos, pero recién hacia la tercera década del siglo pasa-
do, éstos pudieron encaminarse hacia una definicion mdas racional y
completa. Este mérito le correspondid al Prof. Pedro Escudero, al defi-
nir la Nutricibn como un conjunto de funciones concordantes e inter-
relacionadas enfre si, que poco después le permitieron enunciar, tan-
to para el individuo sano como para el enfermo, las normas o leyes
de la alimentacion normal, cuyo cumplimiento servird al individuo pa-

ra mantener o recuperar la salud. (GIROLAMI D. G., 2010).

La Nutricion suele tomdarsela con liviandad en muchos dmbitos,
hasta que se observan las dificultades en la prdctica diaria, alli donde
la diferencia entre la teoria y la realidad se hacen mds evidentes. To-
dos estamos en contacto varias veces al dia con los alimentos y la
alimentacién en si mismo no es apreciada muchas veces en su ver-
dadera magnitud, siendo esta la base de nuestra salud en el presente

y futuro.

Una mala nutricion afecta no solamente a la salud fisica, esta
directamente relacionada con la salud mental de las personas, hoy
en dia es mucho mas fdacil conseguir comida chatarra que comida
saludable por lo facil, rapido y econdmico en su adquisicion, lamen-

tablemente esto nos afecta gravemente.

“La comida rdapida vy la bolleria industrial no solo son los peores
enemigos de la salud cardiaca, sino que al parecer también son con-

frincantes de la salud mental.
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Cientificos de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y
de la Universidad de Navarra (Espana) son los autores de una nueva
investigacion que constata que los consumidores de hamburguesas,
pizzas, donufts... tienen mas riesgo de desarrollar depresion™ (Patricia

Metey).

La prevalencia del sobrepeso y obesidad se ha convertido en
una enfermedad pandémica a nivel mundial, En los paises de Lati-
noameérica, el promedio esta alrededor del 30% con un aumento de
la prevalencia enfre el 0.5 - 2% anual, sin discriminar hombre y muje-
res; los datos muestran que en los varones la prevalencia de obesidad
oscila entfre el 20 y el 40%, mientras que las mujeres presentan cifras
entre el 30 y el 50%. (Robalin, 2012).

El problema no solo es lo que consumimos sino cudnto consu-
mimos, vemos que cada vez la porciones de comida répida crecen
cuando la necesidad del individuo disminuye por la falta de actividad
fisica, dando asi una doble afeccién a la salud, es por esto que es de
gran importancia saber cudl es la cantidad adecuada de alimentos

que debemos consumir.

En el ano 2012 Estados Unidos lanzd una campana en contra

del exceso de comida: “Nueva York, contra las raciones XXL".

"Las raciones han aumentado. Lo mismo ha pasado con la dia-
betes tipo 2, Io que puede causar amputaciones”, advierte el citado
anuncio, que muestra un ejemplo grdfico de coémo el tamano de los
refrescos se ha multiplicado en los Ultimos anos. Mensajes similares ad-
vierten sobre el consumo de grandes platos de hamburguesas o pao-

tatas fritas.
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Las porciones que se ofrecen son a menudo mucho mds gran-
des que las necesidades humanas”, ha senalado el responsable mu-
nicipal de Sanidad, Thomas Farley,” (ELMUNDO.es, 2012)

LAS PORCIONES HAN AUMENTADC

TAMBIEN LA DIABETES TIPO 2,
LA CUAL PUEDE CAUSAR AMPUTACIONES

Imagen 1. El incremento de porciones relacionado con amputaciones por diabetes. - Fuente www.EIMundo.es

Por otro lado los profesionales en nutricion trabajan ar-
duamente con la finalidad de minimizar el grave problema que vivi-
mos, pero lamentablemente no se le ha dado la importancia del co-
so, hoy en dia es muy fdcil conseguir aplicaciones informdticas co-
mercializadoras, infinidad de juegos, etc. Pero muy poco apoyo existe

en el campo nutricional orientado al profesional y al paciente.

“La falta de aplicaciones informdaticas sobre Nutricion, la poca
dindmica entre profesional-paciente y sobre todo el poco tiempo
que disponen los profesionales para realizar una evaluacion exhausti-

va al paciente, ha dificultado una valoracién nutricional completa y
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minuciosa, a pesar de la importancia de este aspecto en la salud”
(Amoroso, 2013).

Es por esto que nace la necesidad de desarrollar una herro-
mienta que ayude tanto a los profesionales de nutricibn como a sus
pacientes, permitiendo agilizar el frabagjo, retroalimentando al pacien-
te con informacion relevante y sobre todo permitir al nutricionista in-
centivar el cumplimiento de las recomendaciones indicadas a cada

paciente.

1.3 Andlisis de Sistemas pertinentes en el mercado

El sistemma mds conocido en el medio nutricional es Equilibra

(http://www.equilibra.ec/ ), por lo que se lo selecciond para un breve

andlisis, analizar sus puntos fuertes y débiles, en ambos casos esto

nos servirdn para el desarrollo de nuestra aplicacion.

Dicho software brinda informacion de dietas, ejercicios, estado
nutricional etc. Puede ser utilizado por nutricionistas y pacientes inde-

pendientemente.

Estd disponible para el uso de cualquier usuario en potencia,
incorpora en el programa 52 tipos de dietas para distintas necesido-

des nutricionales.

Cuenta con versiones estudiantil, familiar, personal y profesional.
La version familiar y personal estd disponible para su utilizacion en in-

fernet.

Entrevistamos a Carolina Amoroso, profesional en nutricion

quien nos da su opinidn sobre la funcionalidad del mismo:
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“Equilibra es un software que lo hemos utilizado en algunas

ocasiones, es de gran ayuda para un nutricionista.

1.3.1 Puntos positivos:

El cdiculo automdtico de calorias en el ingreso de menus al
programa es de gran ayuda para los profesionales de nutricion, ya

gue en una consulta médica esto es lo que mds tiempo toma.

El registro y lectura de historiales clinicos proporciona informa-

cion valiosa:

- Ingreso de historias clinicas.

- Configuracion de datos necesarios para las consultas de los

pacientes.

1.3.2 Puntos negativos

La version profesional se instala en un solo computador, mdaximo
en un alterno, si se quiere manejar el software en una Tablet, una por-

tatil en casa o desde un lugar publico, no se lo puede hacer.

El programa trae listas de alimentos previamente cargadas y a
pesar de tener un listado muy amplio en ocasiones nos falta alimentos

y nos obliga a fomar otros parecidos.

El programa no toma en cuenta a todos los grupos de pacien-

tes, por ejemplo pacientes con insuficiencia renal.
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Al estar disponible para cualquier usuario se puede dar un mal
uso de la aplicacion (por una nterpretacion demasiado amplia y dis-

crecional) y provocar graves afecciones en la salud.” (Amoroso, 2013)

1.3.3 Conclusiones al andlisis del programa Equis Libra

Los puntos favorables de Equilibra son muy destacables, por lo
qgue, como ponente, una nueva aplicacion informdtica a disenar,

como minimo deberd cubrirlos.

Adicional a esto se brindard la libertad de personalizar sus fun-
ciones en el mayor nivel posible, haciendo asi que nuestros usuarios
pueden acoplar el aplicativo a cualquier necesidad nutricional que

quieran atender.

El punto en el que se diferenciard enormemente serd en su utili-
zacion y acceso, Equilibra al estar libre de uso por cualquier usuario,
brindar menus precargados, etc. puede ser utilizado por personas que
no necesariamente son profesionales, ocasionando asi potenciales

riesgos en las salud nutricional de quienes lo utilicen.

La aplicacion servird Unicamente como un aliado entre el pro-
fesional de nutricion y su paciente, agilizando el trabajo del profesio-
nal, permitiendo al paciente contar con informacion importante y
segura para su nutricion diaria, y, sobre todo, recibiendo el aliento de

su nuftricionista cada vez que utilice nuestra aplicacion.
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1.4 Técnica de desarrollo orientado al usuario

sComo saber qué necesitan nuestros usuariose (Nutricionista y

Paciente)

En la actualidad existe un sin nUmero de aplicaciones interacti-
vas desarrolladas, pero 3que tanto nos facilitan la vida?, gson deso-
rrolladas segun las necesidades del usuario a las qué estdn enfocadas
o deben aqjustar sus necesidades a la prestacion de estas aplicacio-

nese

Muchas veces cuando vamos a desarrollar una aplicaciéon bus-
camos e investigamos las Ultimas herramientas de desarrollo, las que
estdn de moda, nos enfocamos en elaborar disenos impactantes y
vanguardistas, lo que buscamos es que la aplicacion se vea bien vy
cuente con la Ultima tecnologia. Pero esto no es lo importante por-
gue no nos asegura elaborar una herramienta Util que cubra las ne-

cesidades de quienes la van a utilizar.

Lo mds importante no es causar impacto, lo mds importante es
dar al usuario lo que el usuario necesita, para esto es imprescindible
“Identificar los usuarios de nuestro sistema y lo que ellos quieren hacer

con él. Suponer es bueno, pero averiguar es mejor”. (Travis).

Travis en su “Fabula del DISENADOR CENTRADO EN EL USUARIO”
nos ensena claramente cudles son los secretos para desarrollar apli-
caciones que cumplan con las expectativas de nuestros usuarios, pe-
ro no es el Unico, tenemos a Garrett quien concuerda con este pen-
samiento, incluso afirma que el éxito de una buena aplicacion de-

pende de este primer paso y alerta sobre los sitios web.
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“The most common reason for the failure of a Web site is not
technology it's not user experience either. Web sites most often fail
because—before the first line of code was written, the first pixel was
pushed, or the first server was installed—nobody bothered to answer

two very basic questions:

What do we want to get out of this producte

What do our users want to get out of ite (Garrett, 2011)

(Traduccidn)

La razon mds comun para el fracaso de un sitio Web no es la
tecnologia ni la experiencia del usuario. Los sitios Web fallan porque
antes de escribir la primera linea de codigo, el primer pixel, o instalar

el servidor nadie se molestd en responder a dos preguntas bdsicas:

5Qué queremos obtener de este producto?

5Qué quieren nuestros usuarios de éle” (Garrett, 2011).

Ahora bien, si ya tenemos identificados a nuestros usuarios, sa-
bemos cudles son sus tareas criticas y conocemos a profundidad qué
es lo que necesitan es importante generar herramientas que nos sir-

van para medir la funcionalidad de la aplicacion.

Lo importante es poder realizar una medicién empirica del

comportamiento del usuario.
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Los puntos a medir son:

“Cuanta gente logrard realizar exitosamente la tarea.

Cudnto tiempo le toma a la gente completar la tarea.

Satisfaccion: coémo se siente la gente al respecto del diseno”

(Travis)

Realizar la medicion de funcionalidad nos tomaria demasiado
tiempo si codificamos la aplicacion, incluso las correcciones podrian
afectar a ofros mdédulos o secciones que tenian un correcto funcio-

namiento.

Para realizar las pruebas de funcionalidad no necesitamos pro-

gramar, podemos recurrir a la técnica de prototipos en papel.

“La creacién de un prototipo de papel también puede ayudar
a mejorar el producto final: la etapa de prototipos es el momento
adecuado para capturar errores de diseno y cambiarlos de direccion
y la flexibilidad y facilidad de disposicion de papel fomenta la expe-
rimentacion vy la iteracion rdpida. En lugar de "utilizar' horas de valor
del coédigo de diseno que hemos utilizado para colocar una columna

en el lugar correcto, puede dibujar un prototipo”. (Shawn)

Lo importante es hacer que el prototipo en papel haga exac-
tamente lo que la aplicacion a futuro mostrard y procesara, cada bo-
ton que la aplicacion tenga deberd tener su prototipo para probarlo

y validarlo.

Durante las pruebas con este tipo de prototipos o cualquiera

que estemos utilizando es de suma importancia la retroalimentacion
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que podamos obtener, para esto debemos estar muy atentos a todas
las reacciones de nuestros probadores, si vemos que no encuentran
un botdn, no saben qué hacer luego de seleccionar alguna opcién,
estos son los puntos a corregir, incluso podemos dejar a nuestros usua-
rios buscar la manera de solucionar el problema en el que se encuen-

tran en determinada opcién de la aplicacion.

Jesse James Garrett nos brinda una muy buena técnica para
desarrollar aplicaciones enfocados al usuario, estd compuesta de 5

faces, donde cada una depende de la anterior.

1.4.1 Necesidades del usuario

=z Esta etapa es la base de la aplicacion es aqui en

donde conoceremos todo lo que el usuario espera tener del produc-
to final, es importante entender a profundidad todas las necesidades

para poderlas desarrollar.

Durante esta etapa se frata de obtener la mayor cantidad de

informacion posible.

En esta etapa también debemos definir los usuarios y roles que

manejaremos lo que nos permitird:

Investigar sus necesidades. (De informacién, formacion, etc.)

Definir escenarios.

Definir los procesos que realizan los usuarios en su tfrabajo diario.
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S 1.4.2 Especificar funcionalidades

Entendiendo las necesidades del usuario estamos listos para de-

finir cada una de las funcionalidades que el aplicativo brindard.

1.4.3 Estructura de la navegacion

En esta etapa se definird como el usuario navegara

en la aplicaciéon, es muy importante tener en cuenta las mejores téc-
nicas de usabilidad para facilitar al usuario el entendimiento de la

aplicacion.

Se define todos los flujos funcionales que tendrd la aplicacion,

correspondiendo con los flujos reales de los usuarios.

1.4.4 Diseno de la informacion

Se basa en los lugares en donde se colocardn las di-

versas opciones y la informacién que el usuario requiere, es importan-

te mantener un estdndar y un diseno claro en toda la aplicacion.

“La tecnologia moderna es compleja. La gente necesita inter-
faces que estén libres de desorden, de otra manera no pueden ver

qué opciones tiene disponibles” (Travis).

_ 1.4.5 Diseno visual
<>

disenos deberdn estar acorde al tipo de aplicacion a desarrollar re-

Finalmente estd el lado estético de la aplicacion, los

cordando siempre brindar al usuario una experiencia posifiva.
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Esta técnica serd la que nos ayude a desarrollar una herramien-

ta acorde a las necesidades de nuestros usuarios.

1.5 Andlisis con el usuario

1.5.1 Nutricionista

Para determinar qué es o que necesita un nutricionista se nos
permitié asistir a una consulta, en donde pudimos observar de inicio a

fin como se procede.

El nutricionista inicia consultando al paciente el porqué de su vi-
sita, si quiere ganar o perder peso, si lo hace por sugerencia médica,
por iniciativa propia etc. Indaga en su paciente posibles enfermeda-
des, patologias hereditarias, etc. Es una conversaciéon en donde reci-
be informacion valiosa que registra en el historial del paciente, datos
muy importantes como sus costumbres alimenticias, los alimentos in-
geridos recientemente e incluso resultados de exdmenes previamente

solicitados.

Adicional a esto foma varias medidas de la anatomia del pa-
ciente que luego son utilizadas para realizar cdlculos y determinar el

estado nutricional del paciente.

El diagndstico final se basa en la combinacion de las medidas
tomadas, patologias que el paciente sufre y sobre todo de la expe-
riencia que el nutricionista tenga para determinar el problema que

cada paciente pueda tener.
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Finalmente el nutricionista sugiere una dieta a su paciente en la
que especifica claramente los alimentos y cantidades a ingerir, si el
paciente requiere un meny especifico se elabora uno especial para
cada caso, esta tarea no es simple, al nutricionista le toma aproxima-
damente una o dos horas por lo que en estos casos suelen pedir al
paciente regresar al dia siguiente para que se le entregue el menu

adecuado para sus necesidades.

El nutricionista ademds indica una serie de recomendaciones
con relaciéon al deporte, ritmo de vida, costumbres saludables etc.,
dependiendo del caso y solicita al paciente una proxima visita de ser

necesario, indicando la fecha, segun la necesidad del paciente.

“Para realiza una evaluacion clinica del paciente es indispen-
sable realizar, previamente, una evaluacién nutricional. Esta nos per-
mitird valorar sus requerimientos nutricionales, asi como predecir la
posibilidad de presentar anormalidades asociadas en un futuro y eva-
luar la eficacia de un determinado tratamiento nutricional. Para ello
pueden utilizarse diferentes pardmetros sobre los cuales no existe una
uniformidad de criterios en cuanto a su utilidad, por consiguiente, ca-
da profesional deberd determinar el tipo de pardmetros a utilizar en
funcidon de su tipo de pacientes. Por esta razén es necesario un soft-
ware que contiene todos los métodos de evolucién, donde se guar-

dard informacidén como:
e Historiales clinicos
e Exdmenes biogquimicos

e Antropometria
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e Recordatorio de 24 horas con calorias consumidas

e Menus

e Progreso del estado nutricional”. (Amoroso, 2013)

No siempre el menu se entrega al paciente al finalizar la consul-
ta ya que en ocasiones el nutricionista necesita elaborar un mix espe-
cial de alimentos dependiendo del caso y necesidades de cada pa-
ciente, por lo que se solicita una préoxima visita en un periodo de 24

horas para la entrega.

“En ocasiones debemos dividir nuestros tiempos por lo
general se reciben consultas de pacientes en la manana y en la tar-
de elaboramos los menus especificos para cada paciente, midiendo
los valores caldricos que se requieran, la creacidn de un menU nos
toma de 1 a 2 horas, dependiendo del caso por los cdlculos que se

deben hacer para medir calorias.” (Cisneros, 2013)

1.5.2 Paciente

Durante la consulta se pudo notar cierta ansiedad del paciente
frente a su diagndstico y sobre todo frente a los alimentos y cantida-

des que formardn parte de su dieta diaria.

No se percibe la mejor de las reacciones al leer el menuU que su

nutricionista le sugiere.

“La poca dindmica existente entfre consultas entre profesional y
paciente, provocan que éste Ultimo abandone su plan dietético por
falta de motivacion permanente, seria importante poder incentivar
dia a dia al paciente para que siga su dieta” (Cisneros, 2013).

Pdgina |26



EnlLinea

Nutricién Inteligente

Es necesario encontrar la manera de que el paciente no perci-
ba el menU entregado por su nutricionista de una manera tan des
motivante, adicional a esto el paciente necesita incentivos constan-

tes para que no abandone su dieta.
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1.6 Objetivos

Una vez analizadas las necesidades del nutricionista y el pa-

ciente se plantean los siguientes objetivos a obtener en la aplicaciéon

Obtener las variables indispensables para conocer las necesi-

dades del usuario.

Disenar una estructura de la base de conocimiento, para datos

de ingreso, datos de respuesta, historiales.

Mostrar la informacién de manera natural y oportuna alentan-

do a mantener un estilo de vida y alimentacién saludable.

1.7 Alcances de la aplicacion

El prototipo final mostrard cémo se ingresard y mostrard la in-
formacioén, la forma en la que se presenta, las porciones utilizadas en
los alimentos y sus combinaciones que dependerdn de las recomen-

daciones dadas por el profesional en nutricion.

La aplicacion permitird realizar mediciones sobre el rendimiento

del producto final.

Una vez testeado el protofipo final, se realizardn recomenda-

ciones de mejoras en el caso de ser necesarias.

Al final se dardn conclusiones en base a la ayuda que la herra-

mienta puede haber dado frente a la problemdatica planteada.
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CAPITULO I

2.1 FUNCIONALIDAD

Luego de andlizar los requerimientos de los usuarios, referidos al
nutricionista y su paciente, contamos con la informacion necesaria

para detallar todas las funcionalidades que la aplicacién brindard.

Dividiremos la aplicacion en dos médulos:

2.1.1 Modulo Profesional Nutricion.

Este mddulo se enfoca en agilizar el trabajo cotidiano del profe-

sional en nutricion, previa la configuracion inicial necesaria.

Se subdivide en fres secciones:

e Configuracion

e Menus Alimentos

e Historias Clinicas

Configuracion.- Esta seccion permitird a cada profesional en nu-
tricion utilizar la aplicacion segun su realidad, la configuraciéon es la
base fundamental para el funcionamiento del resto del médulo, inclu-

so los datos estadisticos serdn tomados de esta configuracion.

Las opciones a configuracion en la aplicacion son las siguientes:
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2.1.1.1 Configuraciones Generales

Poblaciones.- Cada Nutricionista podrd ingresar el grupo o gru-
pos poblacionales con los que quiera frabajar, en este demo conta-
remos Unicamente con la poblacion Adulto que es el grupo con el

que trabajaremos.

Grupos IMC.- Significa de Indice de Masa Corporal, es la medi-
da que relaciona el peso y estatura de una persona, esto con el fin

de calcular si tiene sobrepeso u obesidad.

Para poder sacar el indice de Masa Corporal se necesita prime-

ramente dos datos importantes: estatura exacta y peso exacto.

Una vez tengamos estos datos se procede a calcular el

IMC con la siguiente formula:
IMC = Peso (Kg) / Estatura2 (Mt)

El indice de Masa Corporal es un método de cdlculo aceptado
universalmente para poder determinar el grado de sobrepeso u obe-
sidad de una persona. La ecuacion fue desarrollada a mediados del
siglo pasado por Louis Quetelet, matemdatico belga y se basa en re-

laciones entre el peso y la estatura de una persona... (Velasco)

Resultados del indice de Masa Corporal:

Resultados del IMC Tipo de Peso
Por debajo de 18.0 Peso menor que el normal
18.1-24.9 Normal
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25.0-29.9 Sobrepeso

30.0-34,9 Obesidad Grado 1
35-39,9 Obesidad Grado Il
40-60 Obesidad Mérbida

Imagen 2. Tipo de peso segtin IMC Fuente Velasco, José Maria

El usuario tendrd la opcidn de ingresar a esta pantalla y confi-
gurar tanto el tipo de peso como los resultados IMC, aunque esta to-
bla es la definida actualmente no sabemos si con el tiempo llegard a
cambiar, por lo que se deja abierta la posibilidad de modificar cual-

quier valor

2.1.1.2 Configuraciones pacientes

Ciudades.- Las ciudades se utilizardn para identificar el lugar en
el que el paciente reside, en esta pantalla se ingresardn al sistema

todas las ciudades que se llegardn a necesitar.

Al tener una configuracion por ciudad, en el futuro se podrdn
sacar datos estadisticos de sobrepeso, bajo peso, enfermedades, por
ciudad. Dato muy importante que podria ayudar a encontrar un pro-

blema nutricional masivo.

Nacionalidades.- Actualmente en nuestro pais contamos con
una considerable cantidad de personas que migraron a nuestro pais,
la nacionalidad permitird identificar el lugar de nacimiento de cada
paciente y asi se podrd extraer datos estadisticos de estados nutricio-

nales dependiendo del lugar de procedencia.
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Razas.- En nuestro pais existe variedad de razas, es importante
identificar a cudl pertenece cada paciente para poder tener infor-

macion estadistica sobre cudl es la que mayor problemas presenta.

La aplicacion permitird configurar el nUmero v tipo de razas que

cada nutricionista requiera.

Ocupaciones.- Muchas veces los problemas nutricionales de-
penden o estdn altamente relacionados con la profesion que los pa-

cientes tienen. (Cisneros, 2013).

Contar con datos estadisticos podria ayudarnos a tener reco-
mendaciones especiales dependiendo de la profesion y alertar a
nuestros pacientes antes de que caigan en un problema comun.
(Amoroso, 2013)

Es por esto que se vio la necesidad de ingresar las ocupaciones
como pardmetros permitiendo al nutricionista ingresar todas las que

su necesidad de pida.

Posteriormente estas ocupaciones serdn asignadas a cada pao-

ciente.

Instruccidn.- Es importante también saber si ciertos problemas
de nutricion se dan en determinado nivel de instruccién, por lo que se
vio la necesidad de configurar esta caracteristica del paciente, de-
jando la apertura de poder ingresar al programa, posteriormente, to-

das las que se necesiten.
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Estado Civil.- Los hdbitos alimenticios de una persona pueden
variar dependiendo de sus estado civil, por esto se permite configurar

y posteriormente ingresar los que se requieran.

Un dato estadistico sobre niveles de nutriciéon en base al estado

civil seria muy interesante y Util.

Religion.- En nuestro entorno la variedad de religiones y cos-
tumbres que cada regidn tiene ha crecido y seguird creciendo, razén
por la que se requiere tener una opcion abierta para ingresar al pro-
grama la religion del paciente, pues la misma, en determinado mo-

mento, puede incidir en su dieta.

Los datos estadisticos que posteriormente se lleguen a obtener

podrian ser muy interesantes.

e Configuraciéon Historial

e Configuracion Generales

Cuando un paciente acude a su consulta nutricional, lo primero

que se hace es una serie de preguntas como:

Motivo de consulta

e S§jexiste alguna enfermedad actual

e Antecedentes patoldgicos personales

e Antecedentes patoldgicos familiares

e Ffc.
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Estas preguntas pueden variar dependiendo de cada nutricio-
nista, es por esto que se permite en el programa, a cada nutricionista,
el ingreso de sus propias preguntas y podrdn agregar e inactivarlas en

cualguier momento.

Tipos exdmenes.- Un paciente que acude al nutricionista re-

quiere de exdmenes para identificar alguna posible enfermedad.

Cada nutricionista tiene su tipo de exdmenes a pedir, existen

algunos comunes pero ofros podrian variar.

Es por esto que la aplicacion permitird a cada nutricionista in-
gresar cudles son los exdmenes que pedirdn a sus pacientes segun su

necesidad.

Tipos de enfermedades y diagnéstico.- Al finalizar una consulta
se puede llegar a diagnosticar algun tipo de enfermedad que el pa-

ciente podria tener.

Las enfermedades pueden ser varias y dependen mucho del

enforno en el que se esté.

Por esta razén la aplicacion proporcionard la factibilidad de in-

gresar las enfermedades que el nutricionista considere necesarias.

Recomendaciones.- Para el cumplimiento de una dieta sobre
todo si es bastante estricta o que los pacientes necesitan es tener
una motivacion diaria que les aliente al cumplimiento de las reglas

alimenticias proporcionadas por su nutricionista.

Los tipos de motivacion no serdn iguales para todos, depende-

ran del nutricionista, del paciente y la patologia que cada uno tenga.
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Para cubrir esta necesidad la aplicacion brindard al nutricionis-
ta la facilidad de crear un paguete o banco de motivaciones o re-
comendaciones que posteriormente podrd asignar a cada uno de

sus pacientes dependiendo del caso.

2.1.1.3 Configuraciones MenUs

Tipos Categorias Alimentos.- Como resultado de una consulta
nutricional se necesita entregar al paciente el detalle de la dieta o

menU alimenticio a seguir.

El nutricionista podrd ingresar todos los tipos de categorias que

crea necesario.

Alimentos.- Para la elaboracién de una dieta es importante
contar con todos los alimentos dependiendo de la region e incluso de

la época del ano en la que se realiza el menu.

El nutricionista tendrd completa libertad de ingresar al progra-
ma todos los alimentos que crea necesarios para posteriormente utili-

zarlos en el armado del mend.

Por cada alimento ingresado se deberdn ingresar datos impor-
tantes sobre sus componentes ya que estos serdn utilizados para el

cdlculo de valores de cada menu.

Adicional, los alimentos ingresados en esta configuracion serdn
utilizados para el ingreso del historial del paciente, “Recordatorio 24
horas” en donde se especifica que ingirid el paciente en las Ultimas
24 horas.
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Preparaciones.- Un menuU estd compuesto por alimentos sueltos
como es el caso de las frutas, pero también contiene grupos de ali-
mentos en las que se especifican a detalle las cantidades, a esto lla-

MamMos preparaciones.

Con esta opcion el nutricionista podrd especificar al paciente
coémo deben combinar y preparar los alimentos como por ejemplo,
en el caso de una sopa, especificar, si tiene sal, qué cantidad tiene

etc.

Se podrd ingresar una foto que identifique a cada preparacion,
esta foto serd una gran aliada tanto para el nutricionista como para
el paciente: deberd verse de tal manera que incentive al paciente a

ingerir esa preparacion.

Periodos de las comidas.- Dependiendo de la edad, regién o
costumbres que cada persona tenga podria variar el nUmero de co-

midas al dia.

Es por esto que es importante para el nutricionista poder confi-

gurar esta informacion dependiendo de su realidad.

MenUs Alimenticios.- Toda la configuracion ingresada sobre

alimentos serd utilizada en esta seccion.

Cada nutricionista podrd ingresar la canfidad de menus que
crea necesario y especificard las calorias que corresponda a cada

uno de ellos.
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Los menuUs serdn de dos tipos:

General: No se especifica dias de la semana, el paciente podrd

distribuir las preparaciones o sus intercambios segun su necesidad.

Diario: Se especificard el menu a consumir cada dia de la se-

mana, las calorias se calculardn dependiendo del dia.

Al ingresar un alimento se podrd ingresara también un alternati-
vo, dando asi la factibilidad de que el paciente consuma otro segun

su afinidad o disponibilidad.

Se ingresardn las cantidades a consumir tanto en gramos como
en medidas caseras para ayudar asi el mejor entendimiento del pa-

ciente.

En cada menu se realizardn los siguientes cdlculos de manera

automdtica:

Calorias Proteinas = ( Sumatoria de proteinas x cantidad ) x 4

Calorias Grasa = ( Sumatoria de proteinas * cantidad ) x 9
Calorias Cho = ( Sumatoria de proteinas * cantidad ) x 4
VCT = Calorias Proteinas+Calorias Grasa+Calorias + Cho

Los alimentos se agrupardn por el periodo de comidas ingresa-

das en la configuracion inicial.

También se agrupardn por preparacion para facilitar el enten-

dimiento de cada menu.
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2.1.1.4 Historias Clinicas

Se podrd ingresar al programa N historias clinicas y N pacientes,
lo que el nutricionista necesite. El historial estd compuesto por varias
secciones que dependen directamente de las configuraciones inicia-

les ingresadas por el nutricionista.

Si en cualguier momento se llegara a requerir un dato no ingre-
sado en las configuraciones se lo podrd ingresar sin ningun problema

y utilizarlo en la seccidn que corresponda.

Se enlistardn todos los historiales en un reporte interactivo que
permitird al nutricionista elaborar sus propios graficos estadisticos y

reportes personalizados.

Las secciones del historial son las siguientes:

Datos de Filiacién.- Se ingresardn datos personales del pacien-
te, informacion como lugar de nacimiento, raza, ocupaciéon y todos
los que dependen de la configuracion para pacientes, servirdn en el

futuro para tomar datos estadisticos.

Preguntas Generales.- Cada nufricionista fiene su manera de
trabajar y de enftrevistar a sus pacientes, es por esto que en la confi-
guracion se cred la seccion de preguntas generales, tal configuracion
se mostrard en esta seccion las preguntas que el nutricionista necesite
hacerle a sus pacientes, lo hard en esta seccidén y podrd agregar

preguntas en la configuracion segun su necesidad.
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Mediciones.- Se ingresard datos importantes como peso, talla,

IMC, pliegues, peso saludable, grasa, efc.

Estos datos son necesarios para calcular el diagndstico del peso

del paciente.

El diagndstico del paciente depende de la configuraciéon ingre-

sada en Grupos IMC.

Exdmenes de laboratorio._ Generalmente antes de diagnosticar
una dieta a un paciente es de suma importancia conocer el estado
de salud, ya que de esto dependerdn los alimentos que formen parte

de la dieta a asignar.

Si el nutricionista requiere ingresar mdas tipos de exdmenes lo

podrd hacer.

En la historia clinica se muestran todos los tipos de exdmenes in-
gresados en la configuracion y la medida “desde” y *hasta”, lo que

esté en el rango normal.

El nutricionista podrd ingresar el valor resultante de los exdme-

nes realizados por el paciente, si es necesario en cada historial.

Frecuencia de consumo de alimentos.- Cada paciente tiene
sus costumbres alimenticias, es muy importante conocerlas para me-

jorarlas en el caso de ser necesario.

El nutricionista podrd agregar todos los alimentos que requiera

en esta seccion.
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Los periodos por los que se consultardn son: diario, semanal,

quincenal, mensual, ocasional.

Recordatorio de 24 horas.- “El recordatorio de 24 horas requiere
que los encuestados recuerden e informen todos los alimentos y be-
bidas consumidos en las Ultimas 24 horas o el dia anterior. Un recorda-
torio generalmente se administra sin previo aviso, por lo tanto permite

eliminar el problema de la reactividad” (Llames)

Diagnéstico.- Esla conclusion final a la que llega el nutricionista

luego del andlisis

Recomendaciones.- En esta seccidon cada nufricionista podrd
elegir del banco de motivaciones precargadas en las configuracio-
nes, seleccionando las que estén acorde a las necesidades de cada
uno de sus pacientes, estas motivaciones serdn cortas pero con un
mensaje muy claro, adicional se podrd cargar una imagen que in-

cremente la motivacion.

2.1.2 Modulo Pacientes

2.1.2.1 Pantalla principal

Motivacion._ Lo ideal seria que todo nutricionista pueda alentar
a sus pacientes a diario, ayuddndolos asi a seguir una alimentacion
acorde a sus necesidades. Por esta razén se deberd crear una sec-
cién en la pantalla principal en la que se muestre motivaciones para
cada paciente, estas recomendaciones se mostrardn de manera
aleatoria, una diferente cada vez que el usuario ingrese a la aplico-

. s

cion.
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Menu de hoy.- En la pantalla principal se mostrard el listado de

periodos de comidas que se haya configurado.

Al ingresar en cada periodo se mostrardn los alimentos que el
paciente deberd ingerir en ese periodo de comidas, los datos serdn

bdsicos pero necesarios para el paciente.

Nombre

Cantidad

Medida casera

Infercambios

Adicional se mostrard una foto, la cual serd de gran apoyo pa-
ra el seguimiento de la dieta, servird de aliciente para alentar al pa-

ciente a consumir los alimentos que le correspondan.

Datos importantes.- Mostrard datos sobre la préoxima visita, pe-

riodos de medicion y menuy semanal.

Al ingresar en la opcidon menu semanal el paciente podrd ver
todo su menU de cada semana, esto le permitird organizar sus com-

pras de alimentos y la preparacion de sus menus

TO Historial.- Esta seccién mostrard los siguientes datos:

e Fecha de Ultima visita

e Peso de la Ultima historia clinica
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e Elnombre y cantidad de calorias del menu asignado

2.1.2.2 Quiénes somos

Cada nutricionista podrd ingresar una breve descripcion en la
que detalle en tipo de trabajo que realiza, esta informacion ingresada

por cada usuario nutricionista serd la que se muestre en esta seccion.

2.1.2.3 Contdactanos

Se mostrard informacion importante para localizar al nutricionis-

ta, teléfonos, direcciones, correos electronicos, etc.
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CAPITULO III

DISENO DEL PROGRAMA

3.1 Diseno funcional de la aplicacion

Este capitulo explica las técnicas utilizadas para el diseno fun-
cional de la aplicacion, se define la estructura y su navegacion, bus-
cando siempre lograr la mejor experiencia para el usuario y que sea

lo mdas amigable posible.

La experiencia de usuario es el resultado de la infegracion de
varias disciplinas y cualidades La experiencia de usuario segun el pa-

nel de (Morville's, 2004) estd compuesta por siete elementos:

util
utilizable deseable
valioso
encontrable accesible
creible

Imagen 3. Elementos para mejor experiencia del usuario — Fuente (Morville’s, 2004)
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Util
Se refiera a la utilidad que da la aplicacion para los usuarios,

la capacidad de responder a sus necesidades y la capacidad de op-

fimizar sus tareas.

“Debemos tener la valentia y creatividad para preguntar si
nuestros productos y sistemas son Utiles y aplicar nuestro profundo co-
nocimiento del oficio y medio para definir soluciones innovadoras.”
(Morville's, 2004).

La utilidad de nuestra aplicacion estd enfocada directamente
en ayudar a nutricionistas y pacientes en la dura tarea de seguir una
dieta adecuadamente y sobre todo motivar para que no la abando-

nen.

Debemos minimizar el tiempo que un nutricionista se tfoma en
desarrollar una cita de manera manual, permitirle tomar toda la in-
formacion necesaria para diagnosticar y agilizar su tfrabajo mediante
formulas que automdticamente retornen la informacién necesaria

para diagnosticar a cada paciente.

Permitir al nutricionista dar motivaciones diarias a cada pacien-

te dependiendo del caso.

Utilizable
Hace referencia a la facilidad de uso, depende estrechamente
de poner en prdactica los conceptos de la ciencia de la interaccion

persona — computadora.
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El usuario tanto nutricionista como pacientes deberdn poder uti-
lizar nuestra aplicacion de una manera muy intuitiva sin mayor esfuer-
z0s y guardando siempre un estadndar de funcionalidad en sus diver-

sas opciones.

En el caso del nutricionista deberd tener pantallas estdndares
dependiendo de su tipo de funcionalidad y estardn agrupadas en
menus semejantes y claramente identificados para que asi logre en-

contrarlos por intuicién y con mucha facilidad.

El diseno funcional de la aplicacién se enfocard en los diferen-

tes componentes (Nielsen, 2012):

Facilidad de Aprendizaje (Learnability): Las opciones deben ser

faciles de utilizar desde la primera vez que utilizan la aplicacion.

Eficiencia (Efficiency): Para un usuario que ya aprendié el fun-
cionamiento a profundidad del diseno, la utilizacion de la herramien-

ta debe ser facil y réapida.

Facilidad de ser recordado (Memorability): Cuando los usuarios
vuelven a usar el diseno después de un periodo sin hacerlo, no deben
tardan en volver a adquirir el conocimiento necesario para usarlo efi-

cientemente.

Eficacia (Errors): Durante la realizacion de una tarea, gcudntos
errores comete el usuario?2, 3 Qué de graves son las consecuencias de

esos errores? El usuario debe poder resolver sus propios errores.

Satisfaccion (Satisfaction): El usuario debe sentir agrado al reali-

zar las tareas que le da la aplicacion.
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Deseable , i L
) ¢ Estd relacionada estrechamente con el diseno emo-

cional. Un sitio debe lograr la armonia entre los datos, la imagen, lo

grdfico y el manejo de marca.

La aplicacién a mdas de ser facil de utilizar debe contemplar to-
das las necesidades previomente citadas de un nutricionista utilizan-

do un interfaz amigable y simple.

Encontrable
Se refiere a la capacidad que tiene una aplicacion para
su navegacion. Los usuarios deben poder encontrar los elementos

gue corresponderdn a su necesidad.

Tanto nutricionistas como pacientes deberdn tener a la mano
las opciones mds frecuentes y poder encontrar de una manera rdpi-

da lo que necesitan.

Para un sitio serd importante tratar de garantizar el ac-
ceso a la mayor canfidad de personas en la mayor cantidad de con-

fextos.

“Al igual que nuestros edificios tienen ascensores y rampas,
nuestros sitios web deben ser accesibles a las personas con discapa-
cidad ( mdés del 10 % de la poblacién) . Hoy en dia, es un buen nego-

cio y lo ético. Con el tiempo, se convertird en la ley” (Morville's, 2004).
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Indica la necesidad de un portal de mostrar elementos

que lo muestren creible y confiable ante el usuario.

En nuestro caso al ser una aplicacion altamente configurable
toda la informacién que esta brinde serd ingresada por el usuario nu-
tricionista, la veracidad de informacion que el usuario paciente tenga
a la mano dependerd de que tan veraz es el profesional de nutricion

gue lo estd atendiendo.

La aplicacion deberd mostrar correctamente dicha informa-

cion.

Valioso
-/ Un sitio debe desarrollar valor para quien lo patrocina y
para el usuario que lo visita. Un sitio serd mds valioso para el usuario

en la medida en que ofrezca valores agregados.

“Adicional a esto cabe mencionar que al usuario no solo le mo-
tiva al uso de un producto o aplicacién la usabilidad. Los usuarios
también buscan ufilidad, entendida como el provecho, beneficio e

interés que produce su uso” (Montero, 2004)

Es por esto que debemos lograr ayudar al nutricionista en su
trabajo diario, facilitarle la manera de entregar a sus pacientes las

dietas e incentivarlos a seguirlas cada dia.

El paciente recibird informacion Util y de lo mds motivante para

mantener una vida saludable.
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3.2 Diseiio de navegacion

Hablar de diseno de navegaciéon puede parecer algo simple e
incluso intuitivo, al punto que en muchos casos no nos tomamos el
debido tiempo para planificarlo y desarrollarlo de la manera mads
conveniente, por el contrario dejamos que el diseno grdfico de la
aplicaciéon sea el que defina la navegacion o simplemente vamos
creando menus segun se vayan necesitando sin tomar en cuenta la
relacion que puedan ftener unos con ofros y de qué manera facilitar

el frabajo a nuestros usuarios.

“La navegacion de su sitio web es un componente clave que
directamente le afecta desde una perspectiva empresarial y de mar-
keting. Después de todo, la navegacion es a menudo lo que se inter-
pone entre el usuario y lo que desea que haga el usuario en su web.
Es por esto que necesita asegurarse de que la navegacion de su sitio
web ofrece una experiencia positiva desde el punto de vista de usa-
bilidad. En otras palabras, disenar la navegacion de una manera que
tenga sentido para los usuarios del sitio web y no hacer que sus usua-
rios hagan un montdn de frabajo para alcanzar su objetivo”
(Lehoucq, 2014).

Existen tres aspectos importantes al momento de disenar la es-

tructura de navegacioén en un sitio web:
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“Localizador.- Identificador de sitio. Es una manera para los

usuarios sepan en qué parte del sitio web estdn” (Lehoucq, 2014).

En la vida real cuando nos enconframos desubicados sin saber
en qué lugar estamos, esto nos provoca estrés y malestar, esto mismo
pasa cuando utilizamos una aplicacidon y no existe informacién de

donde estamos y como llegamos ahi.

Por esta razon es importante mostrar claramente cudl es la op-

cion que estamos utilizando.

3.2.1 Método de navegacién

“Para los visitantes, esta es la manera de saber dénde se puede
ir y como llegar alli. Le da acceso a las secciones principales de con-
tenido y a continuacion los lugares a los que se puede llegar que no
forman parte de la jerarquia de contenido primario. Por ejemplo,
cuando usted visita el sitio web de Apple y hace clic en la pestana
iPod, verd que la informacién se organiza en un orden jerdrquico: se
puede elegir enfre los productos iPod o aplicaciones relacionadas

con el iPod.” (Lehoucq, 2014).

B— Ei\ =

Products

Imagen 4. Ejemplo estructura sitio Web Apple - Fuente www.apple.com

Existen varios tipos de navegacion, hemos seleccionado los que

mas se aplican a la funcionalidad de nuestra aplicacion.
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Navegacién Global: Proporcionar una mirada general del al-
cance de todo el sitio. Aqui se mostrard las opciones generales con la
qgue contaremos tanto en el mddulo para nutricionistas como para

pacientes.

Navegacion local: Proporciona a los usuarios el acceso a lo que
estd "cerca", dentro de nuestras opciones generales cada una tendrd
sus diferentes subopciones que estardn agrupadas dependiendo de

su objetivo, se utilizard este tipo de menus para las configuraciones.

Suplementario de navegacion: Proporciona accesos directos a
contenidos relacionados que no pueden ser facimente accesibles a
través de la navegacion global o local. Este fipo de navegacion nos
servird de gran utilidad para ingresar directamente a una determina-

da seccidon de los historiales clinicos.

Ruta: Se conoce como un vinculo y responde a la pregunta,
"sCOmo puedo volver al punto de partida?" En nuestro caso, en los

dos mdédulos, serd el logotipo el que nos lleve al punto de partida.

Permitir volver a la pdgina de
inicio rapidamente._ “Es fundamental
para cualquier Sistema de Navegacion.
En un sitio web la pdgina de inicio sirve
como punto de partida y como lugar al
que volver cuando nos encontramos

perdidos, por eso debe ser sencillo ir

este punto desde cualquier parte del  imagen s. llustracion de la importan-
. . . . cia de un enlace al inicio de la pagina
sifio. Si nuestro usuario pierde el foco de - Fuente (kARP, 2013)

donde se encuentra en nuestra web, es
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muy factible que salga de la misma”. (KARP, 2013)

“La navegacién debe ser clara, concisa, consistente y facil-
mente identificable dentro de la pdgina. No se puede olvidar que
también debe ser transparente: nadie debe ser consciente de que

hay un sistema de navegacion o de que estd usandolo.” (KARP, 2013).

3.3 Estructura y navegabilidad de la aplicacion

Con la informacién adquirida en el andlisis y la investigacion
realizada contamos con las herramientas necesarias para definir la

estructura funcional de navegacion que nuestra aplicaciéon brindard.

Nuestra aplicacion estard dividida en dos modulos por lo que

diagramaremos la estructura de cada uno independientemente.

3.3.1 Mddulo Nutricionista

La estructura iniciard con Login, re direccionando a la pdgina

principal del mdédulo.

Se mostrard el menu principal con las principa-

NUTRICIONISTA les opciones a primera vista y las configuracio-

nes de manera local.

3.3.2 Mddulo Paciente

AT En este mddulo la estructura también iniciara
con Login para el caso de los pacientes. En la
pantalla principal muestra la mayor cantidad de informacidén relevan-

te para el paciente.
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Los siguientes graficos muestran la estructura y navegacion que

cada modulo tendra.
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Estructura Mdédulo Nutricionista

Inicio Mddulo Nutri-
cionista

! !

Menu Ali- Config. Ge-

Config. Config. His- Config. Me-
Pacientes torial nus

Historial
mentacion EEIES

Pacientes

Preguntas Categorias
Generales Alimentos

_>
_>
— Grupos IMC

Nacionalidades

Tipos Examenes Alimentos

Enfermedades Preparaciones
Diagndstico

Ocupaciones

Instruccion

Recomenda- Periodos Co-
ciones midas

Estado Civil

Tablas Emba-
razo

Imagen 6. Mapa estructura opciones EnLinea Nutricionista - Fuente EnLinea
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Estructura Mddulo Paciente

Inicio Mddulo Pa-
ciente

!

!

!

Detalle Menu
Diario

Detalle Menu

Semanal

Quienes
Somos

Contactenos

Salir

Imagen 7. Mapa de la estructura opciones de EnLinea Paciente - Fuente EnLinea
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3.4 Secciones

Once you're satisfied with your site structure, have a look at the
names you've come up with for your sections. If you have enough
content about a subject for it to be able to have it's own section, you
can bet people are searching for it as well. That's why it's very wise to
make sure your section names use the keywords people are searching
for!” (Joost de Valk, 2007).

Traduccioén

“Una vez definido correctamente la estructura del sitio es nece-
sario analizar los nombres de las secciones. Si existen temas relacio-
nados a un mismo tema se deberd crear una seccidon de este, segu-
ramente el usuario asi lo esperard. Es muy importante asegurarse de
que los nombres de las secciones utilicen palabras clave fdaciles de

encontrar”.
EnLinea Modulo Nutricionista tiene 3 grandes divisiones:
e Historiales Pacientes
e Menus Alimentos
e Configuraciones

Estas tres opciones se encontrardn siempre a la mano para que

el usuario pueda encontrarlas con facilidad.

Unicamente “Configuracion” tiene subdivisiones, agrupado en
base al tema al que se relacionan para evitar un largo listado desor-

denado que provoque confusidn al usuario. Cabe recordar que la
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configuracioén serd una de las funcionalidades a utilizar con muy poca
frecuencia por lo que es importante tenerlo claramente etiuetado y
de facil acceso para facilitar su utilizacion, por eso se evita tener un
drbol a 3 niveles y nos quedamos con 2, recordando asi a los usuarios

los tipos de configuraciones que pueden realizar.

Modulo Nutricionista

!

v
Menu Alimentacion Configuracién

!
. s . .

‘

Historial Pacientes

Inicio Mddulo Nutri-

cionista

' ' '

Menu Ali- Config. Config.

Historial

Config. His- Config. Me-

nus

torial

Pacientes mentacion Generales Pacientes

Imagen 8. Mapa de la estructura de las opciones de EnLinea Configuracion - Fuente EnLinea
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CAPITULO IV

ESTRUCTURA DE LA APLICACION

4.1. Esqueleto

En este capitulo se desarrolla la estructura de cada una de las
pdaginas de nuestra aplicacién, identificaremos cudl serd su esqueleto

y en dénde se encontrard cada objeto.

Contamos ya con la informacion necesaria de lo que nuestros
usuarios necesitas, estamos listos para materializar estas necesidades

de la futura aplicacion.

“Lo que define el diseno de una pdgina web es la forma de or-
ganizar los elementos que la componen. Hay miles de formas diferen-
tes, pero son pocas las que funcionan y adquieren el sentido que ne-

cesitamos para nuestro trabajo. . (Suez, 2013).

EnLinea manejard 2 modulos, cada uno orientado a un grupo
diferente de usuarios y funcionalidad. La estructura a manejar en co-
da uno de ellos dependerd del tipo de utilizacion y tareas a desarro-

llar.

El mdédulo Nutricionista serd transaccional, el usuario interactua-
ra con todas las opciones, se enfocara en brindar la mayor facilidad

para el manejo de las mismas.

El médulo Paciente se enfocard en un 100% en dar informacion
al usuario, estd enfocado netamente en la consulta de informaciéon

relevante para el paciente.
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Se definird la estructura mds favorable para cada uno de los

modulos en base a su funcionalidad y usuarios.

“Bdasicamente, los sitios web se componen y estructuran de la

siguiente manera:

4.1.1 Contenedor

Esto es lo que definimos en la regla Body o en algun div de
nuestra estructura. Dentro de este contenedor estardn todos los ele-
mentos del sitio, mo-

dulos, contenidos,

A Web Page

imdgenes, efc. QA X cwr ) @ D)

Contenedor

4.2. Logotipo

L ipo Navegador
Es la imagen [one [ Two [ Three )

de la empresa, que
identificard la marca

en todo el sitio.

Contenido Contenido

Puede ser el

logotipo de la em-

presa o el nombre. Al [ Footer ]

estar arriba acom-

panara la navega-

cién por todo el sitio

[

ayudando al reco- . .
Imagen 9. Objetos que forman parte de un contenedor sitio Web —
nocimiento  de 1a  Fuente (Morville’s, 2004)

marca.
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4.1.3. Navegacion

La forma mds aceptada y facil es el menuU horizontal, que siem-
pre tiene a mano lo mds importante del sitio web. Los menuUs vertica-
les pueden usarse como complementos o submenus de los horizonta-
les y siempre cerca de la linea horizontal del menuU principal y deben

ser visibles en el primer pantallazo, al entrar.

4.1.4. Contenido

Es lo mds importante y fundamental de una buena pdgina, lo
que mantiene al visitante cautivo e interesado. Si el contenido es ma-
lo o poco interesante, abandonard la pdgina en pocos segundos.
Para eso debe estar centralizado y enfocado y a la primera vista. El
mejor lugar debe ser para los contenidos. Para Google, el contenido

es elrey.

4.1.5. Footer

Localizado al final del sitio, abajo, generalmente dejamos ahi in-
formacion de Copyright y legales o menus secundarios. Aungue en los
Ultimos anos se usa mucho para incluir informacion de redes sociales,

direcciones, noficias.

4.1.6. Espacio Negativo

Esto es tan importante como el Espacio Positivo. También lla-
mado Espacio Blanco, es todo lo que no tiene informacion de ningun
tipo, pero que cumple un rol importantisimo para la web; nos ayuda a
tener espacios de respiracion, a equilibrar y dar balance a todo el
diseno. (Suez, 2013).
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La estructura de los dos mddulos contemplardn los objetos des-
critos por Gonzalo Suez, colocados en los lugares que permitan mejor

aprovechamiento y facilidad para el usuario.

Para identificar qué objetos y en donde ponerlos necesitaremos
la ayuda de nuestros usuarios ya que son ellos quienes lo utilizardn dio-
riamente, por lo tanto permitirdn desarrollar la estructura y navega-

cion mads simple para realizar sus tareas dentro de la aplicacion.

“El primer paso en el diseno de objetos o procesos es la repre-
sentacion mediante diagramas de su estructura, funcionamiento y
comportamiento, concretando asi las primeras ideas abstractas. En el
caso de productos interactivos con interfaz, como por ejemplo los si-
tios web, esta interfaz también es objeto de diagramacion, especifi-
cando cudl serd la organizacion y estructuracion visual de los diferen-

fes elementos.

Los diagramas se deben realizar a partir de la informacién re-
cogida durante las etapas de investigacion de la audiencia, en las
que se estudia a los usuarios con el objetivo de crear un producto que

satisfaga sus necesidades” (Ronda Ledn, 2007).

Erroneamente cuando creamos una aplicacion estamos
acostumbrados a desarrollarla y en el mejor de los casos elaborar
pruebas con el usuarios sobre su funcionamiento previo el lanzamien-
to de la aplicacion, tristemente cuando estd ya todo el cddigo desa-
rrollado e incluso el diseno implementado el usuarios nos dice que en
realidad no es lo que esperaba, le faltan opciones, le sobran o sim-

plemente no hacen lo que el necesita.
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Para cumplir con las expectativas replanteadas la aplicacion es
répidamente modificada, ocasionando danos colaterales en funcio-
nalidades ya aprobadas por el usuario, al final el producto terminado
cumple bajamente con las necesidades y en el mejor de los casos
cumple con lo solicitado pero infernamente tfenemos un conjunto de
parches desarrollados de Ultima hora para complacer a nuestros

usuarios.

En la actualidad existe una técnica muy buena por sus excelen-
tes resultados, rapida y muy poco costosa para desarrollar la aplica-
cion y permitir a nuestros usuarios probar si la funcionalidad que brin-
daremos en el producto final cumple con sus expectativas, incluso
nos permite desarrollar el sistema de navegacion y probar lo entendi-
ble y facil que este puede ser. Esta técnica se la conoce como proto-

tipos en papel.

4.2. Prototipos en papel

“El prototipaje en papel es una herramienta Util y realmente efi-
caz para la obtencion de requisitos de proyecto. Los resultados que
podemos obtener mediante algo tan sencillo como un par de rotula-
dores unos post-its agilizan, simplifican y solucionan muchas de Ias in-

cognitas que surgen en las primeras fases de desarrollo casi sin costo.

Los prototipos en papel son uno de los recursos pre-codigo por
excelencia. Lo mds interesante de este método es que permite de-
tectar y solventar errores en fases previas a la implementacion de co-
digo, lo que supone un ahorro de energia y dinero que puede dividir

por cien los costes del proyecto.” (Marc Pifarre).
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La técnica de prototipos en papel inicié6 como algo tan simple
como tomar una hoja y un I&piz, graficar las diferentes opciones de la
aplicaciéon y probar con el usuario. Los prototipos en papel han cau-
sado resultados tan buenos que ciertas companias se han dedicado

a desarrollar herramientas para facilitar la elaboracién de prototipos.

4.2.1 Herramientas prototipaje.

Mybalsamiq: Cuanta con una versién web y la opcidn de descarga e
instalacion en un PC, disponible enwww.mybalsamig.com/

Save roject itV o BEXEE TEREQ

Mockups | Symbol Libs (38 =

Listado de Pacientes

Ediing 4w > B X B &
Layering T3, B B B, ros: 185,13

Menus Alimentos

Parametrizacion Genera

Parametrizacion Historiall

Imagen 10. Interfaz de Nybalsamiq - Fuente www.mybalsamiq.com

Mockflow : También cuenta con su version web y de descarga,
en sus versiones para Windows y Mac, estd disponible en

www.mockflow.com.

MockFlow Diseno Nube ofrece servicios en linea para planificar, cons-

truir y compartir el trabajo de los disenadores
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Project  Edit  Images  Chat & save [ Present ]

components

&

S
enlinea
Historiales Pacientes

7| Layout Builder

Mens Alimentos

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historiales

Rectangle

leon

Choose any Page as Master:

Apply Master

Il Hide this page in Navigation

Save Page to MockStore/File

r o+ o

@ Spacebar+ Lef click to Scroll

Imagen 11 Interfaz de Mockflow - Fuente www.mockflow.com

Mencionaremos tfambién a:

Hotcloo(http://www.hotgloo.com) .

Cacoo (https://cacoo.com/lang).

Lumzy (http://www.lumzy.com/).

MockupScreens (http://www..com/).

Efc.
Dentro de las herramientas de prototipado la mds increible que

he encontrado es el Prototipo de DoCoMo que ‘convierte’ cualquier

hoja de papel en una tablet para usar con lentes computarizados.
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La compania
japonesa de teleco-
municaciones NTT
DoCoMo mostré una
tecnologia de prototi-
po en la exhibicion

Ceatec de Japodn.

La tecnologia

esencialmente toma

Imagen 12. Herramienta para disefiar prototipos Do-
como - (Williams, 2013)

cualqguier superficie de
papel -una hoja de
papel para escribir o la pdagina de un libro- y con el toque de un dedo

lo convierte en un display ante tus ojos.

El sistema de navegacion funciona con una sortfija censora de

movimiento, la cual se usa en el dedo para navegar.

La interfaz estd entre una serie de prototipos para pantallas que
se usan sobre la cabeza, mostradas por la japonesa NTT DoCoMo, el

operador celular mas grande de Japon (Williams, 2013)

Una vez definidos los prototipos en papel de cada pantalla,
con la ayuda de futuros usuarios se realizaron las pruebas necesarias,
esto nos permitird encontrar futuras falencias tanto en funcionalidad

como en estructuraciéon de pantallas.
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A contfinuacién se muestran las pantallas con ejemplos de co-

mentarios mds relevantes, las demds pantallas de detallardn en los

Anexos 1.

Prototipos en papel inicial pantalla tipos exdmenes

LOGO

U=suario: Juan Perez

Historial Pacientes TIPOS EXAMENES Canecelar |Eliminar] | Grabar]
Mlend Alimentacidn
P arametros Generalefp
Fardmetroz Paciented
Parimetros Historial Eliming 1D |Mombre |Poblacidn |Estado
Farimetros Menus P a .
.
Ol .

Obsesrvaciones

Agregar valor de referencia desde
Aagregar valor de referencia hasta

Prototipos en papel inicial pantalla tipos exdmenes

LOGO

Bienvenido Juan Perez Logout

Historial Pacientes

Mend Alimentacion

Tipos de Exdmenes

I Cancelar II Eliminar I IGlaball

Pardmetios Generales P

Pardmetros Pacientes P

Pardmetros Historial (] ID |Mombre |Poblacién |ValorRefDesde|ValorRefHasta | Estado
Parimetrozs Menus » a f -
a 2 hd

a 3 4

HNuevo
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CAPITULO V

5.1. Diseino y programacion

Teniendo claro las necesidades del usuario, las opciones de la
aplicaciéon e incluso la estructura que manejaremos y su correcta fun-
cionalidad, podemos iniciar con el diseno y programacion de la apli-

cacion.

5.1.1 Programacion del aplicativo

En la actualidad la gran mayoria de nuestras actividades de-
penden del internet, el cual estd formado un sin nUmero de sitios web.
En sus inicios la mayor parte de sitios fueron estaticos, su actualizacion

era muy lenta, costosa y dependia de un informdatico.

Con el tiempo esto cambid y se generalizé el uso de pdginas
web dindmicas, logrando asi actualizaciones permanentes, visitas re-
currentes y lo mds valioso, se logrd interaccién directa con el usuario

final y su sitio web.

5.1.1.1 Herramientas y lenguajes

Para lograr una pdagina web dindmica esta debe tener a mas
de codigo html, una base de datos para almacenar la informacion y

un lenguaje de programacion para manipularla.

“Java.- Sun Microsystems desarrollé Java es uno de los lengua-
jes de programacion mds populares en Internet. Java es un lenguaje

de codigo abierto, lo que significa que estda disponible libre de costo.

Pagina | 66



EnlLinea

Nutricién Inteligente

Se puede utilizar para el desarrollo de un programa indepen-
diente, asi como applets individuales utilizados en sitios web comple-
jos. Es adecuado para el desarrollo del sector financiero, aplicaciones

empresariales y software de negocios pequenos.

PHP.- Se ufiliza para indicar el lenguaje de hipertexto procesa-
dor PHP y es un lenguaje de script interpretado. Es el mds adecuado

para la programacion del lado del servidor.

Es un lenguaje de codigo abierto y es compatible con los siste-

mas operativos basados en Unix y de Windows.

Python.- Es un lenguaje dindmico que significa que el desarro-
llador puede escribir y ejecutar el coddigo sin necesidad de un compi-

lador separado para el propdsito.

Es compatible con multiples paradigmas de programacion co-
mo la programacion orientada a objetos, programacién estructura-

da, e incluso la programacioén funcional en cierfa medida.

Ruby._ Se desarrolld en el ano 1993 por Yukihiro Matsumoto co-
mo lenguaje de programacion para ofrecer un balance de la pro-

gramacion funcional, junto con la programacion imperativa.

Es un lenguaje de programacion dindmico y soporta multiples
paradigmas de programacion como modelo funcional, imperativa y
orientada a objetos y se utiliza como marco de varios programas vy
aplicaciones basadas en web. (GIROLAMI D. G., 2010)
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NET.- Es un framework desarrollado por Microsoft en el ano 2000
y se utiliza como marco de varios programas y aplicaciones basadas

en web.

Se trata principalmente de un marco basado en Windows. Es
compatible con la infraestructura de Common Language (especifi-
cacion abierta describiendo coédigo ejecutable y el entorno de eje-
cuciéon adecuado para él. NET Framework) y utiliza diferentes idiomas
dela CLl, como C #, F #, J #, Visual Basic. NET, junto con muchos otros

idiomas” (www.noticias2d.com, 2013).

El lenguaje a utilizar dependerd mucho de las necesidades vy el
conocimiento que tenga el personal a desarrollarlo, existe cierta incli-

nacién a uno, u otro dependiendo de cuan facil y rdpido es.

El sitio web Noticias2D, realizd una encuesta en linea para saber
cudl es el lenguaje de programaciéon de sitios web preferido, estos

fueron los resultados:

Total: 126 Votos
. @ pHP 30.2%

. D Ruby 38.1%

Imagen 12. Porcentaje de utilizacion de diferentes lenguajes de programacion web. Fuente
www.noticias2D.com

Existe mayor inclinacion a utilizar PHP aunque Java no estd muy

atrds, podria decirse que hoy en dia el mds utilizado es PHP, incluso
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muchas herramientas de gestiéon de contenido tienen como base PHP

por ejemplo: Jombla, Wordpres, etc.

5.1.1.2. Sistemas de gestion de contenido

El Centro de Apoyo Tecnoldégico a Emprendedores - bilib — reali-
z6 un estudio sobre sistemas de gestion de contenidos web, analizan-
do las bondades de los mejores gestores de contenido del mercado

actualizado a 2012.

Dentro de las herramientas que se analizaron en el estudio es-

tan las siguientes: Drupal, eZ Publish, Joomla, Liferay.

Drupal.- "No estd dirigido a un tipo de escenarios especifico. El
limite de este CMS lo impone el desarrollador; al igual que ocurre con
muchos otros CMS, es necesario disponer de un buen conocimiento y

experiencia en dicha solucion para sacarle el mdximo partido.

Entre sus puntos a favor estan:

Se encuentra entre en los primeros puestos (top 5, 10y 20), de la

mayor parte de los

ranking que aparecen en Internet.

Se encuentra en la primera posicion en el PageRank de Goo-

gle.

La visidn de los usuarios con respecto a este CMS es positiva en
un 70%.
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Es uno de los CMS mds mencionados en los blogs y en redes so-

ciales sobre un 40%

Dispone de gran documentacion, 65 libros impresos, de los cua-

les 13 fueron lanzados en 2011.

Joomla.- Es un potente CMS que permite crear sitios Web ele-
gantes, dindmicos e interactivos de forma simple. Para extraer todo el

potencial de Joomla se requiere:

- Conocimiento y experiencia, ya que su maxima versatilidad

se obtiene de la integracion.

- Adaptaciéon y desarrollo de nuevos mdédulos.

Algunos de los datos mas significativos que reflejan la impor-

tancia de este CMS son:

En 2011, obtuvo una media semanal de descargas de 86.547, el

segundo CMS mds descargado, después de WordPress.

Dispone de una gran documentacion, en total 65 libros impre-

sos, de los cuales 13 fueron lanzados en 2011.

Estd de las primeras posiciones en el PageRank de Google

La vision de los usuarios con respecto a este CMS es positiva en

casi un 50%.

Es uno de los CMS mds nombrado en redes sociales y blogs.
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WordPress.- Fue en sus inicios un CMS orientado al desarrollo de
Blogs, pero ha evolucionado hacia uno de los CMS de uso general
mds completos del mercado, es uno de los CMS mds conocidos, utili-
zados y descargados del mercado, el motivo se encuentran es la
sencillez de uso e implantacién, dirigido a sitios Welb donde se requie-

re una presencia bdsica en Internet y de comunicacion.

Algunos de los datos mds significativos que reflejan la importan-

cia de este CMS son:

Es la solucion mds usada en la actualidad con una cuota del

mercado del 55%.

Dispone de mds de 600.000 descargas medias mensuales.

Dispone de mds de 80 libros editados, reflejo del nivel de sopor-

te que ofrece el producto.

La vision de los usuarios con respecto a este CMS es positiva en

un 75%." (Centro de Apoyo Tecnoldégico a Emprendedores, 2012)

Las diferentes herramientas analizadas son de alta calidad y
cuentan con una gran popularidad en el nuestro entorno, aunque sus
funcionalidades son muy similares. Es por esto que el estudio conclu-

ye que:

“No existen grandes diferencias entre ellos, si bien existen algu-
nas diferencias que hacen que ciertos CMS sean mds adecuados que
ofros dependiendo del fipo de escenario” (Centro de Apoyo

Tecnoldégico a Emprendedores, 2012).
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Es decir, todo dependerd de la experiencia del desarrollador, el
grado de soporte que logre encontrar y de qué tan grande es el pro-

yecto a realizar.

Si bien existen muchas herramientas en el mercado que nos
permiten desarrollar sitios web, para nuestra aplicacion hemos deci-
dido utilizar una herramienta completamente nueva en el dmbito de

desarrollo web.

5.1.1.2. APEX

APEX es una herramienta de Oracle, por lo tanto garantiza la
estabilidad y confianza ya conocida por todos quienes manejan esta

base de datos.

“Oracle es una de los principales sistemas de bases de datos
usado a nivel empresarial. Esta base de datos es desarrollada por la
empresa del mismo nombre Oracle Corp. Es famosa porque garanti-
za la administraciéon rdpida y eficiente de datos, lo que es fundamen-
tal para cualquier empresa. Muchos usuarios conocen bases de datos
o0 han manejado administradores de base de datos como la popular
Microsoft Access o Mysql. Estos programas estdn pensados para ma-
nejar un volumen limitado de datos. Superado el limite la lentitud en
la recuperacion es un sinftoma de que el sistema no soporta una car-

ga de datos muy grande.

Grandes empresas a nivel mundial han puesto su confianza en
Oracle para en manejo total de su informacion, “por ejemplo: todo el
sistema de indexacién de Yahoo funciona sobre Oracle. Otras empre-
sas que usan esta base de datos son: General Motors (EE.UU), General

Electric (EE.UU), Intel Corporation (EE.UU), HP (Bélgica.Inglaterra y
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EE.UU.), Phillips (Bélgica, Holanda y EE.UU.), Yahoo (EE.UU.), Alcatel

(Francia),British Gas (Inglaterra)”. (Ticona, 2011).

Denfro de su base de datos Oracle nos brinda la factibilidad
de desarrollar aplicaciones web de una manera muy fdcil, répida y

segura.

5.1.1.3.1 ;Qué es Oracle Application Express?

Oracle Application Express (Apex) es una herramienta de desa-
rrollo web que permite compartir datos y crear aplicaciones persona-
lizadas de forma rdpida. Con ayuda de un explorador web vy sin ne-
cesidad de contar con conocimientos avanzados de programacion,
se podrdn desarrollar y desplegar potentes aplicaciones, rapidas y

seguras.

El desarrollo de aplicaciones con Apex estd basado en el explo-
rador y permite desarrollar aplicaciones desde cualquier PC conec-

tado en red, utilizando para ello tan sdlo un explorador web actual.

La tecnologia Apex se basa y usa como nucleo SQL y PL / SQL,
el propio Apex se encarga de muchas de las funciones subyacentes
comunes a todas las aplicaciones basadas en web; esto permite al
programador centrarse en la logica especifica de la aplicacion.

(Isaac Naranjo, 2014).

Oracle Apex brinda dos opciones para el desarrollo de una
aplicacion, la descarga gratuita de la version estdndar de su base de
datos que incluye Apex, o utilizar su sitio gratuito que nos brinda un
espacio de desarrollo para crear aplicaciones y sitios web

http://apex.oracle.com/i/index.html.
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5.1.1.3.2. ;Por qué APEX?

Hemos elegido esta herramienta por lo rdpido y sencillo que es
el desarrollo, adiciona a esto por la investigacidon que se requiere pa-
ra su utilizaciéon, ya que al ser nueva y conocida por pocas personas
en nuestro pais, quienes la utilizan no han explotado todas las bon-
dades en cuando a diseno visual que esta herramienta permite. En su
gran mayoria han enfocado la utilizacién de dpex para sistemas co-
merciales, manipulacion de datos, etc., limitdndose a utilizar los dise-
nos y templates que Apex nos da, dejando de lado toda la apertura
que brinda para manipular y personalizar sus templates, logrando te-
ner el diseno de interfaz que se requiera, tal como lo demostramos en

nuestra aplicacion.

5.1.2. Diseno
5.1.2.1. Colores

Para iniciar con el diseno es importante saber cudl es la gama
de colores con los que frabajaremos, esto generalmente lo definen
los colores de la marca. En nuestro caso al ser una herramienta nueva
y por lo tanto una marca nueva lo primero a definir son los colores de

la marca y su logotipo.

Antes de elegir los colores que utilizaremos en nuestra aplica-
cion necesitamos saber coémo estos influenciardn a nuestros usuarios,

que mensaje estamos queriendo dar.

Psicologia del color:
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“Debemos tener en cuenta la psicologia del color cuando di-
senamos. Los colores no solo destacan la apariencia del color, tam-
bién influyen en el comportamiento humano. Haremos bien, pues, en
considerar el impacto de los colores que vamos a usar con respecto

al publico al gue apuntamos”. (CECC, 2011).

En nuestro caso los colores deberdn provocar relajacion, positi-
vismo, perseverancia, salud que es lo que necesitamos que sientan

nuestros usuarios al ingresar a la aplicacion.

“Es sabido por los psicdlogos la influencia emocional que des-
encadenan los colores en el espiritu humano. Las respuestas emocio-
nales varian enormemente dependiendo del color y de la intensidad
de éste, asi como de las diferentes combinaciones de colores que se

pueden dar.

Verde: Es el color mds franquilo y sedante de todos. Es el color
de la calma indiferente, no tfransmite alegria, tristeza o pasion. Su

nombre deriva del latin "viridis" (que tiene savia).

Estd asociado a conceptos como naturaleza, salud, dinero,
frescura, crecimiento, abundancia, fertilidad, plantas, bosques, vege-

tacion, primavera, frescor, esmeralda, honor, cortesia, civismo y vigor.

Azul: Es el simbolo de la profundidad. Inmaterial y frio, suscita
una predisposicion favorable. La sensacion de placidez que provoca
el azul es distinta de la calma o reposo terrestres, propios del verde.
Expresa armonia, amistad, fidelidad, serenidad, sosiego, verdad, dig-
nidad, confianza, masculinidad, sensualidad y comodidad.
Este color se asocia con el cielo, el mar y el aire. El azul claro puede

sugerir optimismo.” (Moreno, 2004).
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Como Luciano Moreno lo describe es su articulo los colores ver-
de y azul serdn nuestros mejores aliados ya que cumplen con las cua-
lidades que necesitamos para incentivar a nuestros usuarios no solo a
utilizar la aplicacioén sino a cumplir con la meta principal que es man-

tener una buena nutricién y mejor su estilo de vida.

El Azul y verde serdn nuestros colores predominantes por lo tan-

to es lo que necesitamos para disenar nuestro logotipo.

5.1.2.2. Logotipo

Nuestro logotipo es quien nos representard y describird lo que
nuestra marca proporciona, es de vital importancia su correcto dise-

no y el mensaje que este dara.

“La agencia britdnica de diseno e identidad corporatfiva Big
Cat Group propone cinco principios que todo disenador o empren-

dedor debe seguir para asegurar un logotipo funcional.

Caracteristicas

Simple: Un logo simple es facil de recordarlo y la pregnancia, es
decir que la gente lo capte e identifiqgue mas fdcil. La mayoria de los
mejores logos del mundo son sencillos, no tienen muchos colores y

tampoco incluyen figuras complejas.

Memorable: Los buenos logos deben permanecer en la mente
del cliente, este punto estd aliado con el anterior, pues entre mds

sencillo sea una imagen mads facil serd guardarla en la mente.

Atemporal: Un buen logotipo debe trascender en el tiempo vy
perdurar durante varios anos, es posible que se le realicen cambios
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minimos a lo largo de su historia, pero debe mantener su misma esen-
cia, de lo conftrario los receptores se confundirdn y no podrdn recor-

dar una imagen que cambia todo el tiempo.

Versdtil: Al crear un logo es necesario pensar que debe ade-
cuarse a un amplio nimero de medios y aplicaciones y en todos

debe verse bien.

Apropiado: El logo debe ser disenado de acuerdo al target pa-
ra el que va dirigido, usando los colores, las formas y las texturas ade-

cuadas para generar empatia en el publico objetivo.” (Jaén, 2013).

Para iniciar con el diseno de nuestro logotipo es importante sa-

ber qué queremos proyectar para asi plasmarlo mediante un grdfico.

Mensaje: Nuestro proyecto estd netamente enfocado en ayu-
dar tanto al nutricionista como al paciente a mantener una vida sana
y saludable, consumiendo los alimentos que dependiendo del caso
mas les favorezcan, todo con la ayuda de nuestra herramienta mulfi-
media, quien se convertird en su aliada a la hora de saber qué ali-

mentos consumir.

Es indispensable definir palabras claves que describen a la

marca, en nuestro caso son: salud, peso, alimentacion, tecnologia.

Los colores primarios que seleccionamos para el logotipo son
verdes y azules, ya que proyectan calma, salud, armonia, serenidad,

sosiego, confianza, optimismo.
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Queremos proyectar lo sencilla que nuestra aplicacion serd tan-

to para los usuarios nutricionistas como pacientes.

Q/
(\-

enlinea

nutricion inteligente

Imagen 13. Logotipo enlinea - Fuente EnLinea

Nombre: EnLineq, tiene un doble significado, uno informdtico vy
otro nutricional, proyecta la dualidad de nuestra aplicacion, es una
herramienta en linea (internet) para ayudar a mantener el cuerpo

sano, es decir “en linea”.

Manzana Verde: Proyecta la alimentacion sana y saludable, la
linea en la parte inferior representa al cable de un ratédn de compu-

tador, representando la parte informdatica.

Verde, azul y blanco: Serdn nuestros colores, el azul, predomi-
nante, que brinda confianza y optimismo, el verde es la salud que se
logrard con aplicacion de la herramienta y el blanco proyecta calma
y tfranquilidad, muy necesaria para la perseverancia que gueremaos

incentivar.

Eslogan: “Nutricion Inteligente”. Nuestra aplicaciéon no estd di-
senada para incentivar a las personas a bajar de peso, nuestra apli-
cacion tiene la finalidad de incentivar a los usuarios a mantener una
nutricién sana y balanceada, manejandola inteligentemente, enfati-

zando la importancia de la salud mds que de la apariencia.

Padgina |78



EnlLinea

Nutricién Inteligente

5.1.3 Diseino grdfico templates

Tenemos ya todo lo necesario para definir el diseno de nuestros
templates, los colores que primardn serdn los de nuestro logotipo,

azul, verde y blanco.

"Qué es un template: Un template es un conjunto de archivos
que determinan la estructura y el aspecto visual de un sitio web vy fie-

ne como ventaja principal disminuir tiempos y costos de desarrollo.

Un template es la solucion ideal para muchos sitios web institu-
cionales, ya que permiten resolver el aspecto grdfico del sitio en for-
ma rdpida y eficiente. Por supuesto que dependerd de cada empre-
sa comprar un template o elegir un diseno web a medida.” (Mariano -
Blog de Glidea, 2013).

Utilizaremos un template basdndonos especificamente en los
colores, la estructura o esqueleto del mismo estdn ya definidas y
aprobadas por el usuario, la utilizacidon de templates nos permitirdn

dar color a nuestras estructuras.

5.1.3.1 Elementos del template

“5Qué elementos se contemplan dentro de un template?

En general se contemplan todos los elementos que tienen que

ver con la estructura y el aspecto grdfico de un sitio web.

Regiones: Son las dreas donde van los bloques de contenido. En
la mayoria de los casos se pueden observar el encabezado, el con-
tenido principal, las columnas y el pie de pdgina. Luego segun el

template y las opciones que tenga, podemos contar con ofro fipo de
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regiones para darle mayor flexibilidad al sitio” (Mariano - Blog de

Glidea, 2013)

La aplicacion Enlinea tendrd la distribucion de las regiones en

basé a los siguientes mddulos que manejamos:

Nutricionista: Encabezado, menU vertical izquierda, drea de

trabajo derecha:

LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacidn

TIPOS MENUS | cancelar | |Eliminar]| | Grabar |

Pardmetros Generales > Nombre Men: |
Parametros Pacientes } Estado:
Parametros Historial P
Parametros Menus ’ Editar ID |Mend Estado Agregar Alimentos
(] 1
o 2
Ol

MNuevo

Imagen 14. Estructura sitio web Enlinea nutricionista - Fuente EnLinea
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Paciente: Encabezado, menuU horizontal superior, drea de infor-

macion, pie de pdagina.

LOGO

Inicio CuienesSomaos Contactanos

Salir

Foto Recomendacion

itulo Recomendacién._ Texto Recomendacio

.
Ment de hoy
Foto Dlesayuno
Clezayunc
Fota Media Media Mafiana
IMafiana
Foto Almuerzo
Almuerza
Foto Media Media Tarde
Tarde
Foto Merienda
Merienda

Datos Importantes
Fridsima Wisita: 14 Enero 200
Foto
Frésima
Wizita
Feriodos Medicion: 20 dias
Foto
Feriados
Medicidn
Menil Semanal
Foto Mend
Semanal

Tu Historial

Cltirma Wisita: 29 Moviembre 2012

Periodos Yisitas: 15 diaz

Meni: Dieta para hipertenso

Facebook

Datos contdctos Nutricionista

Imagen 15. Estructura sitio web Enlinea paciente - Fuente EnLinea

Gama de colores: Por lo general se utilizan entre dos y fres colo-

res principales que hacen a la estética del sitio. Podemos tener un co-

lor de base para el fondo, otro color para los links y finalmente otro
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color que se puede aplicar en algunas regiones como el header vy el
footer.” (Mariano - Blog de Glideaq, 2013).

EnLinea utilizard como colores principales el azul y verde, com-

bindndolos con el blanco y gris y azul en diferentes tonalidades.

GAMA DE COLORES ENLINEA

Cabecera

Texto logo

Menu Pacientes
Fondo area trabajo Pacientes

Fondo area trabajo Nutricionistas

Imagen 16. Diferentes colores a utilizar en la aplicacién EnLinea - Fuente EnLinea

Tipografias: “Un template contempla los tamanos que deberian
tener las tipografias, como el tipo de fuente a utilizar a lo largo de to-
do el sitio.” (Mariano - Blog de Glidea, 2013).

Tamano de fuente: “"Corresponde a la propiedad font-size. Co-
mo norma es recomendable utilizar un tamano de fuente igual o su-
perior a los 10px. No obstante, es conveniente emplear tamanos de
fuente alrededor de los 14px si la audiencia del sitio web supera los 40

anos .

Tipografia: “Es la propiedad font-family del CSS. Los tipos de
fuente mds recomendados son aquellas especialmente disenadas

para ser mostradas en pantalla (y no en papel). Estas son las Arial,
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Georgia, Times, Verdana o Courier entre otras. Ante la duda, Verda-
na”. (Rodriguez, 2010).

MenUs de navegacion: “Por lo general se contempla un menuy
principal y uno secundario. Es importante que el diseno del menu
principal esté cuidadosamente disenado. Que sea legible y quede
claro cuando el usuario hace hover sobre el botdn. El menu principal
del sitio es el medio de navegacion que tiene el usuario y por ende
también deberia ser un elemento atractivo y agradable a la vista.
(Mariano - Blog de Glidea, 2013).

Utilizaremos 2 tipos de menus, vertical para el nutricionista y ho-
rizontal para el paciente. Contemplard los colores base de la aplica-

cion vy la tipografia ya definida.

MenU Nutricionista

Ciudades
Macionalidades
Razas
Ocupaciones
Instruccisn
Estado Civil

Religidn

MenU Paciente

Inicio QuienesSomos Contactanos Salir
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Imagen 17 Estructuras menu EnLinea, nutricionista - Fuente EnLinea

Botones: "Los botones son fundamentales en el sentido que los

entendamos como verdaderos call to action. Es decir como elemen-

tos donde queremos que el usuario haga click para que interactue

con el sitio”. (Mariano - Blog de Glidea, 2013).

Los botones estardn adecuadamente ubicados dentro de
nuestras paginas si luego de las pruebas en prototipos en papel esta-

mos seguros de que el usuario los encontrard con facilidad.

Mantendremos siempre el mismo estadndar de botones tanto en

diseno como en ubicacién para permitir una rdpida  adaptaciéon al

aplicativo.

“Formularios: En todo sitio web hay al menos un formulario de
contacto que tiene elementos como las etiquetas (labels) y los cuo-
dros de texto (form-text). El diseno de los formularios tfambién se con-
templa en todo template y es muy importante cuidar la legibilidad
del texto (contraste y tamano de la fuente), para que la persona que

completa el formulario no se sienta frustrada.

Un template de excelencia no solo fiene la versatilidad vy flexibi-
lidad que uno necesita, sino que también tiene ese cuidado y proliji-
dad en todos sus elementos que terminan siendo cualidades diferen-

ciales” (Mariano - Blog de Glidea, 2013).
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El mddulo Nutricionista contiene formularios en la gran mayoria
de sus pdginas, su diseno esta orientado a ser sencillo y simple de ufili-
zar, evitando sobrecargarlos de disenos innecesarios, ya se serd una

pantalla en la que el nutricionista permanecerd la mayor parte de

tiempo.
Cancelar Eliminar Grabar
D Nombre Desde Hasta Estado Registro
102  Obesidad Grado!| 30 349 Activa  ~
103  Obesidad Mérbid: 40 60 Activa  ~
104  Bajo Peso 0 18,5 Activa =
105  Sobrepeso 25 29,9 Activa =
106  Obesidad Grado! 35 39,9 Activa ¥
141 Normal 19 249 Activo  ~
1-6

Imagen 18. Ejemplo formularios EnLinea nutricionista - Fuente EnLinea
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Desarrollo del Templates:

Contamos ya con la gama de colores a utilizar, los objetos, sus
ubicaciones, tipografia, etc., incluso tenemos ya el template como

grafico, es el momento de pasarlo a la web, para esto utilizaremos la

tecnologia CSS que nos brinda grandes ventajas.

(¢ /
enlinea

Services Testimonials Contact

Correr hoy es tu mejor
opcidn ... date 15
minutos y tu dia serd
el mejor mmmm s

Ment de hoy Datos importantes
% Desayuno W | Préxima visita
Media Mafi A en 3 dias.
p ‘ edia Mafana —
|‘ Aliseis :’Jm’ Préxima medicién
_ BN en 3 dias.
« Media Tarde
o Menu Semanal
H-"_i Merienda "//

Imagen 20. Template EnLinea paciente - Fuente EnLinea

5.1.3.2. CSS3

“Mientras que HTML nos permite definir la estructura una pdgina
web, las hojas de estfilo en cascada (Cascading Style Sheets o CSS)

son las que nos ofrecen la posibilidad de definir las reglas y estilos de

representacion.
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Las hojas de estilo nos permiten definir de manera eficiente la
representacion de nuestras pdginas y es uno de los conocimientos
fundamentales que todo disenador web debe manejar a la perfec-

cion para realizar su tfrabagjo.

La primera version de CSS fue publicada a fines del ano 1996 vy
fue logrando popularidad y aceptacion hasta llegar a la version 2.1,
estandar actual que ofrece gran compatibilidad con la mayoria de

los navegadores del mercado.

A partir del ano 2005 se comenzd a definir el sucesor de esta
version, al cual se lo conoce como CSS3 o Cascading Style Sheets Le-
vel 3. Actualmente en definicion, esta version nos ofrece una gran va-
riedad de opciones muy importantes para las necesidades del diseno
web actual. Desde opciones de sombreado y redondeado, hasta
funciones avanzadas de movimiento y transformacion, CSS3 es el es-

tandar que dominard la web por los siguientes anos. (Damidn , 2010).

EnLinea tiene un factor comun dentro de su template y es el uso
de esquinas redondeadas, en épocas anteriores la Unica manera de
hacerlos seria teniendo las imagenes de las cuatro esquinas para lo-
grarlo, afortunadamente CSS3 nos permite hacerlo utilizando Unica-

mente codificacion.

“La propiedad CSS3 border-radius te permite crear esquinas re-
dondeadas en cualquier tipo de caja de un modo muy sencillo sin
necesidad de utilizar imdagenes de fondo o de esquina y multiples efi-

quetas divs para el diseno.

Las esquinas redondeadas se pueden crear de modo indepen-

diente utilizando las cuatro propiedades border-*-radius que definen
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cada esquina del recuadro (border-bottom-left-radius, border-top-
left-radius, etc.) o definir las cuatro de modo simultdneo usando sélo

la propiedad border-radius.” (Shopicardia, 2013).

Con la ayuda de css3, utilizando hojas de estilos tenemos ya
creadas las plantillas listas para nuestra aplicacion, ahora es momen-

to de hacerla dindmica utilizando la herramienta Apex de Oracle.

La aplicacion estard disponible para los navegadores Firefox y
google crome, se recomienda su utilizacion en dispositivos moviles por
parte de los pacientes, ya que el modulo del nutricionista es mds

complejo.
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CONCLUSIONES

EnLinea es una aplicacion desarrollada con la finalidad de
ayudar en el dmbito nutricional, puede aportar a nuestro entorno de

las siguientes maneras:

En el campo de nutricion el trabajo es en su netamente ma-
nual, por falta de software destinado al dreq, lo que ocasiona mucho
tiempo en las consultas y pos consultas, El producto final de EnLinea
facilitard el trabajo y permitird al nutricionista dedicar mdas tiempo a

orientar a sus pacientes sobre las mejores costumbres alimenticias.

El nutricionista tendrd en sus manos una herramienta que permi-
tird incentivar a sus pacientes dia a dia dependiendo del caso, tan
personalizado que si quisieran incluso podrian dirigir un mensaje de

motivacion directo a una sola persona.

Para un paciente es muy dificil iniciar una dieta dejando de lo-
do sus alimentos favoritos, sobre todo si el menU a seguir es una hoja
con texto y nombres de alimentos muy poco apetitosos, EnLinea brin-
da un menU muy motivante con fotografias que invitaran al paciente
a consumir los alimentos que necesita. Ver los platillos ya preparados
les provocard consumir lo que su nutricionista les pide, confirmando

en cada imagen que podemos comer rico y saludable.

Es muy importante no jugar con la salud de las personas, no
podemos auto diagnosticarnos una dieta o tomar la dieta de algun
conocido porgue le resultd, detrds existe una gran cantidad de facto-
res importantes que se deben tomar en cuenta, por eso nuestra apli-

cacion depende netamente de un profesional de nutricion para que
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diagnostique a cada paciente, evitando asi una mala utilizacion de

la misma.

Con la ayuda de profesionales de nutricion hemos logrado
identificar y proporcionar las variables mds importantes al momento
del diagndstico y lo mdas importante detectamos un gran cantidad de
datos muy variantes, dependiendo de cada profesional y dmbito en
el que se desarrollen por lo que vimos la necesidad de desarrollar una
herramienta altamente configurable, permitiéndonos ser faciimente

adaptables a la realidad de cada nutricionista.

La calidad y veracidad de informacion que los pacientes ten-
gan en sus manos dependerd totalmente del nutricionista, si aprove-
cha bien las bondades de la aplicaciéon tendrd éxito, caso contrario si
los mensajes de motivacion son errdneos, los menuUs no cuentan con
imagenes que inviten a consumir los alimentos y la informacién no es

correcta, seguro que no tendrdn los resultados esperados.

El prototipo desarrollado es lo suficientemente avanzado como
para analizar el buen uso por parte un nutricionista, permitiéndonos

realizar un andlisis inicial.

Como le demuestra el siguiente grdfico existe muy buena
aceptacion y predisposicion por parte del nutricionista para su utiliza-
cién, como resultado final podriamos concluir que respecto a las en-
cuestas realizadas el sistema cubre con las expectativas del nutricio-

nista agilizando su trabagjo.
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EVALUACION DEL SISTEMA
INFORMATICO "EN LINEA"

m Excelente

m Bueno
Regular

= Malo

¢, Cémo califica al sistema informatico multimedia propuesto?

Andlisis: El 90% de profesionales calificd a “En linea” como un
sistema informdtico multimedia excelente, el 10% lo calificé como

bueno.

Se adjunta formato de encuestas y resultados. Anexo?2

Pagina |91



EnlLinea

Nutricién Inteligente

RECOMENDACIONES

En linea cuenta con una amplia gama de variables, lo que
permitird obtener datos muy importantes en el drea nutricional se su-
giere utilizar la aplicacion en futuros estudios en los que se pueden
descubrir problemas alimenticios globales, ya sea por tipo de religion,

profesiones, lugar de nacimiento, etc.

Inicialmente la aplicacion estaba orientada a trabajar de la
mano con una bdscula conectada a la aplicaciéon, dicho artefacto
ayudaria a automatizar el proceso, pero durante el desarrollo del
mismo se evidencié que lo Unico que lo evitaria seria digitar un par de
numeros en la aplicaciéon y de manera desfavorable encareceria

demasiado el producto.

Por otro lado nuestros usuarios llegaron a pensar que la aplico-
cion es una funcionalidad mds de la bdscula, sugiriendo asi la utiliza-
cion frecuente de la misma, algo que es completamente desfavora-
ble en la dieta de una persona, uno de los errores mds comunes es
realizar mediciones de peso semanales e incluso diarios, por esta ra-
z6n recomendamos evitar involucrar la aplicacion con una bdscula,
y resaltar la importancia de una buena alimentacion y no la tortura

de realizar mediciones de peso demasiado frecuentes.

Adicional a esto y como recomendacion general, la experien-
cia adquirida en el desarrollo de este proyecto ha sido muy favoro-
ble, existen pues dos puntos importantes a destacar como resultado

de aprendizgje:

Incursionar en nuevas dreas: La informdatica y multimedia se en-

foca al desarrollo de aplicaciones, lamentablemente comunes, es
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decir, sitios web comerciales, educativos, sistemas contables, indus-
triales, publicidad, juegos etc. Incluso en nuestra etapa estudiantil en
la mayoria de proyectos nos enfocamos a estos mismos temas. Pero
no nos damos cuenta que existen muchisimas dreas que estan practi-
camente olvidadas, una de ellas es el campo de la nutricibn que
cuenta con muy poca ayuda informdtica y multimedia. Motivar a los
estudiantes a frabajar sobre estas dreas abandonadas aportaria mu-

chisimo de una manera mutua.

Tesis multidisciplinarias: Los temas de tesis desarrollados actual-
mente se los realiza individualmente y en algunos casos en parejas,
pero lamentablemente de la misa drea, en nuestro caso tuvimos la
suerte de frabajar en un equipo multidisciplinario (Informdatico muilti-

media — Nutricionista).

Para este tipo de proyectos es muy dificil contar con el apoyo
necesario de los profesionales, ya que por falta de fiempo la informa-
cion proporcionada no es la suficiente, sugiero trabajar con egresa-
dos que estdn por obtener su titulo y que el proyecto de tesis sirva pa-
ra las dos dreas. En nuestro caso el desarrollo de esta aplicacion servi-
réd como parte fundamental para el tema de tesis de mis companeras
de nutricion, el equipo estuvo formado practicamente por 5 profesio-
nales: Un profesional de nutricion (Director de tesis nutricion), dos
egresadas de nutricién (fuente de informacién con disponibilidad a
tiempo completo), un egresado de multimedia (Desarrollo de la apli-

cacioéon), un disenador (Director de tesis multimedia).

La ventaja de formar un equipo multidisciplinario enfocado a
un proyecto comun de tesis es que las dos partes aportan en un cien

por ciento para que los resultados sean los mejores.
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ANEXOS 1
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PROTOTIPOS EN PAPEL INICIALES
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USUARIO|

Caro

CONTRASERNA|

%k k k ok ok




LOGO

Usuario: Juan Pérez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

VVVV

Parametros Menus

GRUPOS IMC

| Cancelar | | Eliminar|

| Grabar |

Eliminar

Nombre

Desde

Hasta

Estado

O

O

O

Nuevo

Observaciones(en todas las pantallas Nutricionista)

Agregar la palabra Bienvenido antes del nombre

Agregar opcién de desconectarse




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

POBLACIONES

| cancelar| | Eliminar |

|Grabar|

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Eliminar

Nombre

Desde

Hasta

Observacion

Estado

Parametros Menus

VVVV

O

O

O




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

CIUDADES

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVVv

Eliminar

Ciudad

Estado

O

O

O

Nuevo

Observaciones(en todas las pantallas Nutricionista)

Titulos con mayuscula solo la primera letra




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

NACIONALIDADES | cancelar | | Eliminar | | Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar ID [Nacionalidad Estado

O | .
O | -

(] 3

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes RAZAS Cancelar | | Eliminar | | Grabar |
Menu Alimentacién
Parametros Generales
Parametros Pacientes
Parametros Historial ID |Raza Estado
Parametros Menus 1 |Mestiza Activo W
2 Montubio Activo v
3 Afroamericano |Activo v




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

OCUPACIONES

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar ID

Ocupacion

Estado

O | .

O | -

(] 3

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

INSTRUCCION

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar ID

Instruccion

Estado

O | .

O | -

(] 3

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

ESTADO CIVIL

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar ID

Estado Civil

Estado

O | .

O | -

(] 3

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

RELIGIONES

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar

Nombre

Estado

O

O

O

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

PREGUNTAS GENERALES

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Pregunta
Orden
Estado:

Examinar

Preparaciones Ingresadas

Editar

ID |[Pregunta

Orden

Estado

O

O

O

Nuevo

Observaciones

Agregar funcionalidad para tener preguntas de opcién multiple




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

TIPOS EXAMENES

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Historial

Eliminar

Nombre

Poblacion

Estado

VVVV

Paradmetros Menus

O

O

O

Nuevo

Observaciones
Agregar valor de referencia desde
Agregar valor de referencia hasta




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

TIPOS ENFERMEDADES | cancelar | [ Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Paradmetros Menus

V|V

Eliminar ID |Nombre [Descripcion Estado

O | .
O | -

(] 3

Nuevo

Observacion

Poder ingresar tabla de embarazo, en una nueva pagina




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

RECOMENDACIONES | cancelar | | Eliminar | | Grabar |
Titulo:
Descripcion:
Foto:]Examinar
Estado:
Preparaciones Ingresadas
Editar ID |Nombre [Foto Estado
1
[ 2
O 3

Nuevo

Observaciones

Cambiar Descripcion por Recomendacion

Agregar la opcidn tabla de embarazo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

CATEGORIAS DE ALIMENTOS

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Eliminar

Nombre

Estado

O

O

O

Nuevo

Observaciones

Cuando existen muchos mostrar en varias paginas




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes ALIMENTOS Cancelar I Eliminarl
Menu Alimentacidén

Parametros Generales ’

Parametros Pacientes ’

Parametros Historial || |Eliminar|iD Tipo Categoria|Nombre |Cant |Calorias |Proteinas |Grasas |CHO |Sodio |Potasio|Calcio|Fibra Estado

Parametros Menus

>

1 |Seleccionar v

000

I Nuevo I

Observaciones

Agregar Hierro,Humedad,Frecuencia
Agregar gramos (gra) en cantidad




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

PREPARACIONES

| cancelar | | Eliminar | | Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

Nombre:

Foto: Examinar

Estado:

Preparaciones Ingresadas

Editar ID [Nombre

Foto

Estado

O

O

O

Nuevo




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

TIPOS PERIODOS COMIDAS | cancelar | | Eliminar | | Grabar |
Nombre:

Foto: Examinar

Estado:

Tipos Periodos Comidas

Editar ID |Nombre Foto Estado

O

O

O

Nuevo

Observaciones

Agregar un orden para mostrar en la pantalla del paciente




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

TIPOS MENUS

| cancelar | | Eliminar | | Grabar |

Parametros Generales

Nombre Menu:

>
Parametros Pacientes ’ Estado:
Parametros Historial ’
Parametros Menus ’ Editar ID [Menu Estado Agregar Alimentos
(. 1
(- 2

O,

Nuevo

Observaciones

Ingreso y modificacion de Menu en una nueva pantalla

Agregar
Comentarios
Calorias
%Cho
%Proteinas
%Grasa
Tipo

Total Calorias CHO
Total CaloriasPRO
TotalCaloriasGRA




LOGO

Usuario: Juan Perez

Historial Pacientes AGREGAR ALIMENTOS MENUS | Cancelar | |EIiminar| |Grabar
Menu Alimentacién

Parametros Generales >

Pardmetros Pacientes ’ Tiempo comida |Desayuno v

Pardmetros Historial > Alimento Pan v

Parametros Menus ’ Cantidad (gr) 10

ALIMENTO CANTIDAD (GR) PRO GRASA
DESAYUNO
Queso Crema 100 110 8

MEDIA MANANA

ALMUERSO

MEDIA TARDE

MERIENDA

CENA

Observaciones
Agregar
Tipo Menu
Tipo Alimento
Medida Casera
Dia de la semana

Para los alimentos cargados agregar

Sum Proteinas
Calorias Proteinas
%Adecuacion Calorias
Grasa

Calorias Grasa
%AdecuaciénGrasa
Cho

Calorias Cho
%AdecuaciénCho
VTC

Intercambio




USUARIO|

Caro

CONTRASERNA|

%k k ok ok




LOGO

Inicio

Quienes Somos

| Contactanos

Salir

Foto Recomendacidén

Titulo Recomendacion._Texto
Recomendacion

Menu de hoy

Desayuno
Foto Desayuno

Foto Media Media Mafiana

Mafiana

Almuerzo
Foto Almuerzo
Foto Media Media Tarde
Tarde
Merienda

Foto Merienda

Datos Importantes

Foto Préxima
Visita

Foto Periodos
Medicién

Foto Menu
Semanal

Proxima Visita: 14 Enero 2014

Periodos Medicion: 20 dias

Menu Semanal

TU Historial

Ultima Visita: 29 Noviembre 2013

Periodos Visitas: 15 dias

Menu: Dieta para hipertenso

Facebook

Datos contactos Nutricionista




LOGO

Inicio

Quienes Somos | Contactanos

| Salir

Foto Preparacion

Titulo Preparacion Alimento

Cantidad

Medida Casera

Datos contactos Nutricionista
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USUARIO|

Caro

CONTRASERNA|

%k k k ok ok

[LOGIN




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Poblaciones

| Cancelar | | Eliminar |

|Grabar|

Parametros Generales

O | 1D |Nombre

Desde

Hasta

Observacion

Estado

Parametros Pacientes

D 1 |Adulto

18

65

Activo

v

Parametros Historial

Parametros Menus

VIV




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Grupos IMC

[ cancelar| | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

O

Nombre

Desde Hasta Estado

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

O .

Normal

19

25 Activo v

O

v

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Ciudades

| Cancelar | |EIiminar|

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Ciudad

Estado

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVVv

Cuenca

Activo V¥

v

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Nacionalidades

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

VVVV

Parametros Historial D ID [Nacionalidad Estado
Parametros Menus D 1 |Ecuatoriana Activo ¥
O v
(] v




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Razas

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

D ID |Raza Estado
D 1 |Mestiza Activo v
O v
O v




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Ocupaciones

Cancelar | |EIiminar|

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

D ID |Ocupacién Estado
D 1 Ingeniero Activo v
O v
(] v

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Instruccion

| cancelar | [ Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

D ID |Instruccion Estado
D 1 Primaria Activo v
O v
O v

Nuevo




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Estado Civil

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

Estado Civil

Estado

Soltero

Activo

000

Nuevo




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Religiones

| Cancelar | |EIiminar|

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

D ID [Nombre Estado
D 1 Catolica Activo v
O v
O

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Preguntas Generales |

Cancelar | [ Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

Pregunta

Enfermedad actual

Orden 10
Estado: |[Acti ¥
Opciones Respuestas | Eliminar Seleccionadal Nuevo |
Descripcion Estado
) |Gripe v
() |colesterol v
0O v
Listad Preguntas Generales Nuevo
Editar |Pregunta Orden Estado
Motivo consulta 1 v
Enfermedad actual # 10 v
Antecedentes Patoldgicos Familiares 20 v




Bienvenido Juan Pérez Logout
LOGO

Historial Pacientes Tipos de Exdmenes | cancelar | | Eliminar | | Grabar |

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial ID |[Nombre [Poblacién ValorRefDesde ValorRefHasta Estado

VVVV

Parametros Menus 1 |Colesterol |Adulto 0 200

0000
4

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Enfermedades Diagndstico

[Cancelar| | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

Vv Vv

ID [Nombre

Descripcion

Estado

1 Hipotiroidismo

Patologia caracterizada por una hipofuncion
tiroidea debido a trastornos congénitos,
secundario a cirugia

v

dl:l 00

Nuevo




Bienvenido Juan Pérez Logout
LOGO
Historial Pacientes Ingreso de Recomendaciones | Cancelar | | Eliminar | | Grabar |
Menu Alimentacion
Parametros Generales ’ Titulo:
Parametros Pacientes ’ Recomendacién
Parametros Historial ’ Foto:|Examinar
Parametros Menus 4 Estado: v
Listado de Recomendaciones
ID Titulo Recomendacion Imagen Estado
Las grasas Las grasas saludables como aceite de v
saludables oliva, aguacate y frutos secos regulan los
niveles de colesterol en la sangre, son
antioxidantes y promueven un buen
desarrollo cerebral. Evita la margarina,
mantequilla, manteca o nata. iElige lo
gue te hace bien!
1
2 v
3 v

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Tablas Embarazo

| cancelar | | Eliminar | | Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

Nombre
Imagen [Examinar
Estado: v
ID Nombre Imagen Estado
Peso para la talla v
P Imagen de la tabla
1 segun la edad
2 v
3 v

Nuevo




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Tipos de categorias de alimentos

| cancelar | | Eliminar |

| Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VVVV

D ID [Nombre Estado
D 1 Embutidos
D 2 Pescados y Mariscos
D 3 Leguminosas
<< Anterior Siguiente >>

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes Alimentos Cancelar Eliminar Grabar

Menu Alimentacion

Parametros Generales ’ Buscar Alimentos

Parametros Pacientes ’

Parametros Historial ’ ID |Tipo Categoria (Nombre Cantidad |Calorias |Proteinas |Grasas |CHO [Sodio |Potasio |Calcio |Fibra|Hierro|Humedad |Frecuencias|[Estado
Parametros Mends > 1 [Seleccionar ¥]p,n moide 1] 288 011] o021/ o5/ 2| o1 o8/ 1| 001 0 1|Activo

0000




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

Preparaciones | Cancelar | | EIiminarl | Grabar |
Nombre:
Foto: Examinar
Estado:
Preparaciones Ingresadas
ID |[Nombre Foto Estado
1 Ensalada de frutas c Foto preparacién Activo

Nuevo




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Tipo Periodos Comidas

| cancelar | | Eliminar| | Grabar |

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Paradmetros Menus

V|V

Nombre:

Foto: Examinar

Estado:

Orden

TipoPeriodosComidas
ID |[Nombre Orden Foto Estado
1 Desayuno orden Foto Activo

Nuevo




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

ListadoMenusAlimentacion

Parametros Generales Alimentos [ID Nombre Comentarios Tipo Estado
Dieta hiposddica.
. . . . . . 1800kcal. 5 tiempos de o )
Parametros Pacientes Ver / Editar | Alimentos Dieta para hipertenso Diario Activo

comida. Sodio max:
2400mg

Parametros Historial

Parametros Menus




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Menus Alimentos Mantenimiento

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V

<< Regresar

Nombre

Comentarios

Calorias
%Cho

%Proteinas

%Grasa TotalCaloriasCHO

Tipo TotalCaloriasPRO
Estado TotalCaloriasGRA




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacion

Ingreso Alimentos Menu

|Grabar

Parametros Generales

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

V|V Vv

Tipo Menu

Tiempo comida

Tipo Alimento

Alimento

Cantidad (gr)
Medida Casera

D|’a|

Cargar

Calculos
Sum Proteinas Grasa
Calorias Proteinas Calorias Grasa

%Adecuacion Calorias| %Adecuacion Grasa

Cho

Calorias Cho

%AdecuacionCho

VTC |:|Adecuacién

%AdecuacionCalorias| %AdecuaciénGrasa

25, ¢ §

SE2EZf sE 3 3 3%
Comida Preparac Alimento E E § E E g E E E g E
Desayuno |Te de|Agua 5(1 taza 0 0 0
Desayuno |Te de|Te| 1]1 cuchd ol of] 50 o
MediaMafiana__ [ [ | L[ 1] | L[
Amuerso | | | | L[ 1] | L[
MediaTarde| [ [ | L[ 1] | L[
Merienda | [ [ | L[ 1] | L[
Cena L L[ | L[ 1] LI ]
Calculos

Sum Proteinas Grasa Cho VTC D%Adecuacién
Calorias Proteinas Calorias Grasa Calorias Cho

%AdecuacionCho




Bienvenido Juan Pérez Logout
LOGO

Historial Pacientes Pacientes | Nuevo Paciente |

Menu Alimentacién

Parametros Generales ’ Identificacion|[Nombre [Fecha Nacimiento |Genero |Residencia |Ocupacidon |Instruccién |Estado Civil[Religion
Parametros Pacientes ’ Ver / Editar Paciente
Parametros Historial ’ Ver / Editar Paciente

Parametros Menus ’ Ver / Editar Paciente




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Editar Pacientes

Parametros Generales

| << Regresar]

Parametros Pacientes

Parametros Historial

DATOS FILIACION

Parametros Menus

VIV VWV

Identificacion

Nombre :

Residencia:

Fecha Nacimiento:

Género:

Embarazada

Lugar Nacimiento

Nacionalidad:

Raza:

Ocupacion:

Instruccién:

Estado civil:

Religion:

IR IR R ILIR

Usuario

Clave

Estado Registro:

Eliminar




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial Pacientes

| Nuevo Paciente

Parametros Generales

Identificacion

Nombre

Fecha Nacimiento

Genero

Residencia

Ocupacion

Instruccion |Estado Civil

Religion

Parametros Pacientes

Historiales

Parametros Historial

Historiales

Parametros Menus

VVVV

Historiales




LOGO

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial - Preguntas Generales Juan Pérez

Pardmetros Generales > |<< Regresar |
Parametros Pacientes }
Parametros Historial ’ Pregunta Respuesta Opcion [SiNo

Parametros Menus




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial - Mediciones

Parametros Generales

| <<Regresar |

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VIV VWV

Pliegue suprailiaco:

Pliegue Suprailiaco:

Otros

Circunferencia cintura:
Circunferencia cadera:

| calcular]

|Siguiente >>]

Peso (kg):

Talla (metros):

IMC

Pliegue Tricipital:

Pliegue Bicipital:

Peso Saludable xx
Porcentaje Grasa xx
Di1agnostico xx
Genero xx

Edad xx
Calorias

ICC




LOGO | Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes Historial - Exdmenes de laboratorio
Menu Alimentacién
Pardmetros Generales P | <<Regresar |
Pardmetros Pacientes >
Parametros Menus > Examen Desde Hasta Valor
Urea 15 36
Glucosa Basal 70 100
HDL Colesterol 6 12
LDL Colesterol 25 92
Trigliceridos 9] 150
Bilirrubina Total 3 1




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial -Frecuencia Consumo Alimentos

Parametros Generales

| << Regresar

Parametros Pacientes

Parametros Historial

_.—Siuiente >>

Parametros Menus

VIV VWV

Categoria Alimento

Alimento

Diario Semanal

Quincenal

No

Observacion




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial - Recordatorio de 24 horas

Parametros Generales

| << Regresar |

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VIV VWV

_.—Siuiente >>

Comida v
Alimento v
Cantidad
| Cargar |
Alimentos Recordatorio
Total Proteinas 0,21 Total 10,13 Total CHO 0,94 95,77
Comida Alimento | Cantidad|Total Proteinas |Total Grasas |TotalCho  |Eliminar
X

X




LOGO

Bienvenido Juan Pérez

Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial - Diagnostico

Parametros Generales

<< Regresar

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VIV VWV

Enfermedades

Enfermedad

Seleccionar

Diagnéstico, observaciones, visitas, medicion, menu

Diagnostico

Diagnostico Nutricional
Periodos Medicién
Periodo Visita Nutricionista

Observacion
Menu

_.—Siuiente >>




LOGO

Bienvenido Juan Pérez Logout

Historial Pacientes

Menu Alimentacién

Historial - Recomendaciones

Parametros Generales

<< Regresar

Parametros Pacientes

Parametros Historial

Parametros Menus

VIV VWV

Seleccionar

Titulo

Descripcion

Imagen




USUARIO|

Caro

CONTRASERNA|
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LOGO

Inicio

Quienes Somos

| Contactanos

Salir

Foto Recomendacidén

Titulo Recomendacion._Texto
Recomendacion

Menu de hoy

Desayuno
Foto Desayuno

Foto Media Media Mafiana

Mafiana

Almuerzo
Foto Almuerzo
Foto Media Media Tarde
Tarde
Merienda

Foto Merienda

Datos Importantes

Foto Préxima
Visita

Foto Periodos
Medicién

Foto Menu
Semanal

Proxima Visita: 14 Enero 2014

Periodos Medicion: 20 dias

Menu Semanal

TU Historial

Ultima Visita: 29 Noviembre 2013

Periodos Visitas: 15 dias

Menu: Dieta para hipertenso

Facebook

Datos contactos Nutricionista




LOGO

Inicio

Quienes Somos | Contactanos

Salir

Foto Preparacion

Titulo Preparacion Alimento

Cantidad

Medida Casera

Datos contactos Nutricionista
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“CREACION Y VALIDACION DE UN SISTEMA INFORMATICO
MULTIMEDIA “EN LINEA” PARA LA UTILIZACION DE LOS
PROFESIONALES DE NUTRICION EN LA CONSULTA Y EVALUACION
NUTRICIONAL DE ADULTOS DE LA ZONA URBANA, DEL CANTON

CUENCA, PROVINCIA DEL AZUAY. ANO 2015~

ENCUESTA PARA LOS PROFESIONALES EN NUTRICION
PREVIO A LA UTILIZACION DEL SISTEMA INFORMATICO

MULTIMEDIA

INSTRUCTIVO

1. Todas las preguntas del formulario tendran una sola
respuesta.

2. Los datos obtenidos no seran divulgados, seran
unicamente para el uso en este proceso de investigacion.

3. El formulario solo debe ser llenado con esfero de color
azul o negro.

4. Cualquier interrogante que se le presente, por favor

preguntar a la persona que esta aplicando la encuesta.



DATOS DE CONSULTA

1. ¢ Ultiliza algun sistema operativo, programa o aplicacién en su consulta?
Si O No O

2. ¢Qué tipo de sistema operativo utiliza para la recoleccién y registro de
los datos del paciente en la consulta?
Historia clinicaen Word O
Base de datos en Excel (O
Sistema informatico nutricional [
Método manual (O

3. ¢Qué tiempo le toma realizar la consulta nutricional al paciente?
Menos de 30 minutos O
De 30 a 60 minutos (O
Més de 60 minutos O

4. Parametros que evalla en sus pacientes adultos en consulta externa

e Datos de filiacion:
Cédula Si No (O
No D

No

Nombre Si

O

Edad Si
Sexo Si No

Fecha de nacimiento Si No

Lugar de nacimiento Si No

Nacionalidad Si No

Oo0oo0o0o0o0O0O0

Residencia Si No

O0000O0



Raza
Ocupacion.
Instruccién
Estado civil.
Religion

Correo electrénico

Clinica

Motivo de consulta

Enfermedad Actual

Antec. Patologicos Personales

Antec. Patologicos Familiares

Consume cigarrillo

Consume drogas

Consume alcohol

Preferencias alimentarias

Rechazos alimentarios

Alergias alimentarias

Intolerancias alimentarias

Medicamentos y/o suplementos

Actividad fisica

Condiciones Socio- econémicas

Medidas antropométricas:

Peso

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

OO0 0000

O 00OO0ODO0OO0ODO0OOOODODOOOO

0O 0O

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

0000000 O0OODOO0ODOOO OO0 00 O

OO



Talla

M

Peso Saludable

Circunferencia cintura

Circunferencia cadera

ICC

Plieque subescapular

Plieque tricipital

Plieque bicipital

Pliegue suprailiaco

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0ODRO

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

0000 O00O0O0O



Peso ideal si O No O
Examenes bioquimicos s 0O No O
Diagnostico Nutricional si O N O

Recordatorio de 24 horas:
Aplicacion de record. de 24 horas Si 3J No O
Calculo de calorias consumidas S 0 No O
1. ¢Qué tiempo le toma planificar las prescripciones al paciente?
Menos de 30 minutos (O
De 30 a 60 minutos (O
De 60 a 120 minutos (O
Mas de 120 minutos O
Mas de 24 horas O
2. ¢Las prescripciones son entregadas al paciente personalmente?
SiQ No O
Si su respuesta es No, especifique qué medio utiliza

3. ¢Qué prescripciones entrega al paciente posterior a la consulta?
e Plan alimenticio:

Ejemplo de menu segun requerimientos, patologias, y preferencias
alimentarias SO No (O




Ciclo de minutas segun requerimientos, patologias, y preferencias

alimentarias si O No O
e Recomendaciones si J No O
e Motivaciones si O No O

GRACIAS POR SU COLABORACION



“CREACION Y VALIDACION DE UN SISTEMA INFORMATICO
MULTIMEDIA “EN LINEA” PARA LA UTILIZACION DE LOS PROFESIONALES
DE NUTRICION EN LA CONSULTA Y EVALUACION NUTRICIONAL DE
ADULTOS DE LA ZONA URBANA, DEL CANTON CUENCA, PROVINCIA DEL

AZUAY. ANO 2015”

ENCUESTA PARA LOS PROFESIONALES EN NUTRICION
POSTERIOR A LA UTILIZACION DEL SISTEMA INFORMATICO

MULTIMEDIA

1. ¢{Como califica al sistema informatico multimedia propuesto?
EXCELENTE(O
BUENO (J
REGULAR(J
MALO(])

2. Tiempo empleado en su consulta con el sistema informatico
multimedia propuesto
Menos de 30 minutos (J

De 30 a 60 minutos (]

Mas de 60 minutosD



3. ¢Considera que el sistema informatico multimedia ofrece todos los
parametros necesarios para brindar una consulta nutricional
completa?

Si () No (O
¢Por qué?

4. ¢Utilizaria el sistema informatico multimedia en sus consultas
posteriores?
Si () No (O
¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION



EnlLinea

Nutricién Inteligente

GRAFICOS ECUESTAS

Padgina | 102



Grafico N°1
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

UTILIZACION DE PROGRAMAS
O SISTEMAS INFORMATICOS
NUTRICIONALES

m Utiliza
= No utiliza

¢ Utiliza algun sistema operativo, programa o aplicacién en su
consulta?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 83% de los profesionales en Nutricion encuestados utilizan
sistemas operativos, programas o aplicaciones en su consulta, mientras que
el 17% no utilizan ningun tipo de programa o aplicacién, quienes o hacen

manualmente.



Grafico N°2
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

TIPO DE SISTEMA UTILIZADO

33% 337

= Word
m Excel
m Sistema Informatico

Nutricional
®m Mas de un sistema

¢ Qué tipo de sistema operativo utiliza para la recoleccion y
registro de los datos del paciente en la consulta?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El programa Excel y otros Sistemas Informdaticos Nutricionales
son los mds utilizados por los profesionales en Nutricion para la recoleccion
y registro de datos de sus pacientes, ocupando cada uno el 33% de los
encuestados, le sigue el 21% de los profesionales que utilizan mds de un
sistema para su consulta, y el programa menos utilizado es Word con un
13%.



Grafico N°3
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

TIEMPO DE CONSULTA

® Menos de 30 min
m De 30 a 60 min
= Mas de 60 min

¢ Qué tiempo le toma realizar la consulta nutricional al
paciente?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 76% de los profesionales encuestados tardan de 30 a 60
minutos en realizar la primera consulta, el 14% tarda mds de 60 minutos, vy

solamente el 10% requiere un tiempo de menos de 30 minutos.



Grafico N°4
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdatico multimedia “En Linea”

DATOS DE FILIACION

m Excelente
m Bueno

= Regular
= Malo

Parametros que evalla en sus pacientes en consulta externa

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: Este grdfico representa los profesionales que incluyen datos
relevantes e importantes en la primera consulta del paciente en la primera
parte de la historia clinica que incluye datos de filiacion. Los datos incluidos
en la encuesta fueron un total de 14, se realizd un sistema de calificacion
(anexo N° 4) para segun los datos que el profesional utiliza en su consulta
se lo colocaria como excelente, bueno, regular, o malo. Ningun profesional
obtuvo la calificacién de excelente, el 66% de profesionales encuestados

fueron calificados como bueno, el 31% regular, y el 3% malo.



Grafico N°5
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

DATOS CLINICOS

m Excelente
m Bueno

= Regular

= Malo

Parametros que evalua en su paciente adulto en consulta
externa

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: En lo que se refiere a datos clinicos que el profesional evalia
y utilizando el mismo sistema de calificacién del grdfico anterior, se obtuvo
que el 45% fue excelente, de la misma manera un 45% obtuvo bueno,

seguido por un 10% regular.



Grafico N°é
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

DATOS ANTROPOMETRICOS

m Excelente
m Bueno

= Regular

= Malo

Parametros que evalua en su paciente adulto en consulta
externa

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis; El 59% de profesionales encuestados obtuvieron la
calificaciéon de regular por no valorar todos los pardmetros requeridos en
anfropometria en adultos para una evaluacion completa, le sigue el 21%
de profesionales que obtuvieron la calificacidon bueno, el 17% excelente, y

finalmente el 3% malo.



Grdfico N°7
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

EXAMENES BIOQUIMICOS

® |ncluye
® No incluye

Parametros que evalla en su paciente adulto en consulta
externa

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 86% de profesionales encuestados dentro de su consulta si

incluyen exdmenes bioquimicos, mientras que el 14% no los incluyen.



Gradfico N°8
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

® |ncluye
® No incluye

Parametros que evalla en su paciente adulo en consulta
externa

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: Todos los profesionales encuestados incluyen diagndstico

nutricional en su consulta.



Grafico N°9
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

RECORDATORIO DE 24 HORAS

m Completo
® Incompleto

Aplicacion y célculo de Recordatorio de 24 horas

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 90% de los profesionales encuestados aplican y calculan el
recordatorio de 24 horas, considerdndoselo completo segun el sistema de
calificacion (anexo N°4), mientras que el 10% solamente lo aplican, siendo

esto incompleto.



Grafico N°10
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la utilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

TIEMPO UTILIZADO PARA
PRESCRIPCIONES

729

m Menos de 30 min
m De 30 a 60 min
219 De 60 a 120 min
79 m Mas de 120 min
09 09
m Mas de 24 hrs

¢ Qué tiempo le toma planificar las prescripciones para el
paciente?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 72% de los profesionales encuestados tardan de 30 a 60
minutos en planificar las prescripciones para su paciente, seguido de un
21% a quienes les foma menos de 30 minutos, el 7% tardan de 60 a 120

minutos, ningun encuestado tarda mdas de este tiempo.



Grafico N°11
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdatico multimedia “En Linea”

ENTREGA DE
PRESCRIPCIONES

m Personalmente
m No personalmente

¢La prescripciones son entregadas al paciente personalmente?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 97% de profesionales encuestados hacen la enfrega de
prescripciones personalmente, mientras que el 3% utilizan otros medios para

hacerlo, ejemplo: mail, mensajes de texto.



Grafico N°12
Encuesta para los profesionales en Nutricion previo a la ufilizacion del

sistema informdtico multimedia “En Linea”

PRESCRIPCIONES
ENTREGADAS AL PACIENTE

m Excelente
® Bueno
Regular

= Malo

¢ Qué prescripciones entrega al paciente posterior a la
consulta?

Fuente: Encuesta previa a la utilizacién de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: Segun el sistema de cadlificacion (anexo N°4), el 55% de
profesionales obtuvieron la calificacion de bueno, el 28% excelente,

seguido del 17% regular.

1.1 Resultados posteriores a la utilizacidn del sistema

informatico multimedia “En Linea”



Grafico N°13
Encuesta para los profesionales en Nutricidon posterior a la utilizacion

del sistema informdatico multimedia “En Linea”

EVALUACION DE EL SISTEMA
INFORMATICO "EN LINEA"

m Excelente
m Bueno

Regular
= Malo

¢ CGomo califica al sistema informatico multimedia propuesto?

Fuente: Encuesta posterior a la utilizacion de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 90% de profesionales calificdé a “En linea” como un sistema

informdtico multimedia excelente, el 10% lo calificd como bueno.



Grafico N°14
Encuesta para los profesionales en Nutricidon posterior a la utilizacion

del sistema informdatico multimedia “En Linea”

TIEMPO EMPLEADO EN
CONSULTA CON "EN LINEA"

m Menos de 30 min
® De 30 a 60 min
Méas de 60 min

Tiempo empleado en su consulta con el sistema informatico
multimedia propuesta

Fuente: Encuesta posterior a la utilizacion de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: Utilizando “En Linea”, el 79% de profesionales encuestados
tardd de 30 60 minutos en la primera consulta (incluyendo entrega de

prescripciones al paciente), el 21% tardd menos de 30 minutos.



Grafico N°15
Encuesta para los profesionales en Nutricidon posterior a la utilizacion

del sistema informdatico multimedia “En Linea”

SISTEMA COMPLETO

mSj
mNo

¢ Considera que el sistema informatico multimedia ofrece todos
los parametros necesarios para brindar una consulta nutricional
completa?

Fuente: Encuesta posterior a la utilizacion de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: El 90% de profesionales encuestados consideraron a “En
Linea” un sistema informdtico multimedia completo, el 10% no lo considerd

completo.



Grafico N°14
Encuesta para los profesionales en Nutricidon posterior a la utilizacion

del sistema informdatico multimedia “En Linea”

QUIENES UTILIZARIAN "EN
LINEA"

uSj
® No

¢ Utilizaria el sistema informatico multimedia en sus consultas
posteriores?

Fuente: Encuesta posterior a la utilizacion de “En linea”

Elaborado: Autoras

Andlisis: Todos los profesionales en Nutricion si utilizarian el sistema

informdtico multimedia “En Linea™ en sus consultas posteriores.
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LOGIN

Username anitadn

Password M
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Nutricidn Inteligente

Poblaciones

Poblaciones Cancelar Eliminar

Observacion Estado

61  Adulto 18 65 Activa  ~

Grupos IMC



EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Grupos IMC

Poblaciones

Grupos IMC

OO o o O

O

103

104

105

141

Estado

Obesidad Grado | 30 349 Activa -
Obesidad Mdrbidze 40 B0 Activa -
Bajo Peso 0 185 Activa -
Sobrepeso 25 299 Activo -
Obesidad Grado | 35 399 Activa -
Normal 19 249 Activo -

1-6

Cancelar

Eliminar

Grabar




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Ciudades

Ciudades Cancelar Eliminar Grabar

D Ciudad Estado
1 Cuenca Activo =
61 Guayaquil Activo -
62  Quito Activo -
= - ; N
ﬁ T 63 Santo Domingo Activo
— 64  Machala Activo ¥
Nacionalidades
65 Durén Activo -
Razas
66 Manta Activo -
Ocupaciones
2 67  Portoviejo Activo =
Instruccion
68  Loja Activa
Estado Civil
69  Ambato Activo
Religion =
Fila(s) 1-10de 47 ~ Siguiente (2
»




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Nacionalidades

Ciudades

| >Naci0na|idades

Razas

Ocupaciones
Instruccion

Estado Civil

Religion

Nacionalidad

Estado

61 Ecuatariana

Activa ~

62 Peruana

Activo

63  Calombiana

Cancelar Eliminar Grabar




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Razas

Cancelar Eliminar Grabar

Raza Estado
61  Mestiza Activo =
62 Montubio Activo  ~
63 Afroecuatoriano Activa -
] i i -
Ciudades 64 Indigena Activo
: 65  Blanco Activo ¥
Nacionalidades
ﬁ 66  Otros Activa =
Razas
1-6
Ocupaciones
Instruccion
Estado Civil

Religion



EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Ocupaciones

Ciudades

Nacionalidades
Razas

@ Ocupaciones
Instruccion

Estado Civil

Religion

upaciones

D Ocupacion Estado

1 Ingeniera Activa  ~
2 Doctor Activo  ~
g Ama de Casa Activo  ~
21 Estudiante Activa  ~
22 Abogado Activa  ~
23 Enfermera Activo  ~
24  Dentista Activa  ~
25  Odontdlogo Activa  ~
26  Chaofer Activo  ~
28  Profesor Activo |L]

Fila(s) 1-10de 31 - Siguiente (3

Cancelar




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Instruccion

Cancelar Eliminar Grabar

Instruccion Estado
41 Primaria Incomple: Activo -
42 Primaria Complets Activo -
43 Secundaria Incom Activo =
F i i -

e 44 Secundaria Comp Activo
z : .

et iaias ] 45 Superior Incomple Activo
46 S ior Complet: Acti -

Reas & uperior Completc ivo
: 47 Analfabeto Activo v

Ocupaciones
1-7
d Instruccion

Estado Civil

Religion




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Estado Civil

tado I Cancelar Eliminar Grabar
41 Soltero Aclivo  ~
42 Casado Activo =
43 Unidn Libre Activo  ~
Gilldades 44  Divorciado Activo  ~
Nacionalidades < e Activo
1L =05
o

Ocupaciones

Instruccion

|:>Estaco Civil

Religion




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Religiones

Ciudades

Nacionalidades
Razas
Ocupaciones
Instruccion

Estado Civil

[ EReIigi()n

oo oo Q@ O o

47

Nombre Estado
Catdlica Activo
Protestante Activo  ~
Ateo Activo
Evangelico Activo -
Testigo de Jehove Activo -
Mormonisma Activo
Budismo Activo

=T

Cancelar

Eliminar

Grabar




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Preguntas Generales

l1‘ngresn de Preguntas Generales

Oraan &0
Eststo A o,
Preguniss Generaks T —— — - -
P Opciones Respuestas Eliminar Seleccionados ) Mueva Opcion )|
Tipos Examenes
Descripclon  Estsdo
Aciva

[ Fume
[ oee =)

Ememenases Diagndation

Recomendaciones S

TablssEmDarazn s

Listad Preguntas Generales { Nuzvo |

Editar Pragunta Ordsn

S0 Mioiko de consulfa

|
ga_

FEEEEEEEEE



EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Tipos de Exdmenes

Tipos de Examenes Cancelar I Eliminar I Grabar ]
Valor Ref Hasta Estado Registro
L Colesterol Adulto ~ ] 200 Activo -
61 Sodio Adulto ~ 135 145 Activo -
81 MNeutrafilos Adulto ~ bb 75 Activo -
82 Linfocitos Adulto ~ 17 45 Activo -
e 83 Monocitos Adulto » 2 10 Activa =
@Tipos Erana 84 Eosindfilos Adulto ~ 1 4 Activo -
] 3 - i i
Enfermedades Diagndstico & Basdfilos Adulto 2 15 Activo
: 86  Hemoglobina Adulto ~ 13 17 Activo -
Recomendaciones
87  Hematocrito Adulto -~ 45 52 Activo -
TablasEmbarazo
EEEA s e = =
Fila(s)1-10de 34 ~ Siguiente (3)
(_ Nueva )




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Enfermedades Diagnédstico

Tipos Enfermedades Diagni

Patologia caracterizada por una hipofuncidn Es
41 Hipotiroidismo tiroidea debido a trastornos congénitos, - Activo -
secundario a cirugia, déficit de yodo 3

Es una clase de dislipidemia gue se caracteriza -
43 Hiperrigliceridemi: por el incremento de triglicéridos en la sangre. - Activa -
S5e aconseja un consumo adecuado de acidos grasos

Patologia caracterizada por un disturbio crédnico -
44 Digbetes Mellitus ti que reside en la resistencia a la accidn de la - Activo =
insulina a nivel de los tejidos. Generalmente

Preguntas Generales

Tipos Exdmenes

ﬁEnf@rmgdadeg Diagndstico Es una enfermedad silenciosa, controlable de -
45  Hipertension Arteri; ~ etiologia maltiple que reduce la calidad v la < Acive -

expectativa de wvida. Es importante gque el

Recomendaciones

TablasEmbarazo E= una clase de dislipidemia en donde existe un -
1 Hipercolesterolem incremento de colesterol. Las caracteristicas - Activo -

_ fundamentales del plan de alimentacidn para el

preparaciones de alta densidad energética, un
21 Anorexia mend de € tomas/dia. A veces puede ser necesaria v Active -
la complementacidn o suplementacidn nutricional.

Ez una patologiz gue se caracteriza por la -
22 Hipertiroidismo hiperfuncionalidad tircidea con produccidn - Activo  *
aumentada de las correspondientes hormonas.

Ez un sindrome gque se caracteriza por la -
61 Insuficiencia Renal disminucidn progresiva y permanente de la funcidn - Activo -
global de los rifiones con pérdida del parénguima

Patologlas crdnicas de origen multifactorial, con =«
62 Sobrepeso y Obes aumento importante de la morbimortalidad, en - Activo -
donde existe un incremento anormal en el

Nuevo




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Recomendaciones

Ingreso de Recomendaciones Cancelar x Grabar ]

Titulo

Recomendacion

Preguntas Generales
Imagen No se ha seleccionado ningdn archivo.

Tipos Examenes —
Estado Activo ~

Enfermedades Diagndstico

- Recomendaciones

TablasEmbarazo

Listado de Recomendaciones
‘/O'. @ (Aocnnesv)‘(Nuevo)

1D Titulo Recomendacion

Estado Registro

Las grasas
saludables como
aceite de oliva,
aguacate y frutos
secos regulan los
niveles de colesterol
en la sangre, son
J 361 Las oA antioxidantes y
saludables
promueven un buen
desarrollo cerebral.
Evita la margarina,
mantequilla,
manteca o nata.
iElige lo que te hace
bien!

Los alimentos
integrales reducen
las grasas, previenen
enfermedades

i Por qué cardiovasculares,

o consumir algunos tipos de

alimentos cancer, protegen

integrales? contra la diabetes y
ademas mejoran tu
digestidn.._
iPREFIERE LO
INTEGRAL!




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Tabla Embarazo

Tablas Embarazo

imagen | Examinar.. | Mo se ha seleccionado ningdn archive,

Estado Reqistro Activo

Preguntas Generales

P () (CAcoones ) | (CNueve )

Tipos Examenes

Enfermedades
Diagndstico Tablas Del Clap
Recomendaciones Peso para la talla segin Edad Gestacional
Talla en em
ablasEmbarazo 140 143 146 149 152 155 158 181 184 167
Sem,  Perc,
192 145 151 154 157 160 163 166 169

13 10 386 400 413 42E 428 422 456 472 400 522
% 51,3 531 549 570 SBE 607 627 651 6T 604

423 438 452 467 483 501 5L8 534

569 SE5 803 623 644 BEB  B90 TL2

15 10 404 418 433 449 463 478 494 513 530 546
90 531 S50 569  SA0 OB 628 49 674 EBE TIE

16 0 41,3 428 482 459 473 489 505 524 541 559
90 536 555 573 595 614 634 655 6BO 02 725

17 10 424 437 452 469 48B4 499 516 536 553 5.1
90 40 559 578 600 6L9 639 660 EBE  Tog  Til

3 10 42F 442 457 474 489 505 522 541 558 5M7

20 540 559 57.8 0.0 519 6319 66,0 685 TO.E 73,1

19 10 436 451 461 484 499 516 533 553 571 589

90 540 559 57,8 e00 616 639 660 GBS TOE T

20 10 445 451 476 494 510 526 544 564 583 B2

1ttps://apex.oracle.com/pls/apex/fip=80451:38:17089967564333: NQziu:# %0 M5 564 383 S0E £24 &4 665 BB TIA AT
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Tipos de Categorias de Alimentos

Tipos de categorias de alimentos Cancelar I Eliminar I Grabar ]

1D Nombre Estado Registro
41 Embutidos Activo  ~
42 Pescados y Marist Activo -
43 Leguminosas Activo ¥
44 Oleaginosas Activo -
45 Semillas Activo  ~
@: Categorias Alimentas 46 Especias Aclivo =
4 47 Verduras Activa =
Alimentos
: 48  Frutas Activa =
Preparaciones
[ 49 i i i -
Periodos Comidas Tiberculos y Raict Activo
50 Cerealesy Derivac Activo -
Categorias_alimentos
Fila(s) 1-10de 18 + Siguiente (>
(_ Nuevo )
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Alimentos

(_Cancelar ) (_ Eiminar )(_Grabar )
Pan de molde integ 46 -
2 Lechey Derivados  »  Leche pasteurzada 1 59 03 03 05 43 1,57 92 0 0 885 NO + Activo
3 Leche y Denvados - Leche en polvo de: 1 345 35 01 45 0 [1] 1.4 0 02 07 NO Activo
Categorias Alimentes a Lochey Deivados o Leche an f 182 5 % = 2 0 "o 2 2 o NO - —_—
(g Ao o e =
- 8 5 Lechey Denvados CQueso de comida 1 218 18 A5 03 25 g8 475 o .03 619 5l . Activo
" Preparaciones =
6 Leche y Denvades . CQueso de mesa 1 23 2z 14 03 6.7 1 S04 o .01 586 NO Activo
Pesicdos Comidas
7 Lechey Dedvades 5  Queso crema 1 21 08 18 o1 0 [] 3,36 [ 02 NO . Activo
] Leche y Denvades - Cuesllo 1 2,68 18 21 01 25 72 314 o 02 58 NO Activo
9 Leche y Denvados - Huevo 1 158 A2 RA 02 1,44 147 53 o 03 737 s, Activo
10 Leche y Dedvados - ‘Yema de huevo 1 3.2 A5 28 0 85 1 127 0 07 55 NO Activo
1 Leche y Denvados - Clara de huevo 1 &7 Al 0 0 1.7 154 1 0 1] 689 NO Activo
12 Lechey Denvados Leche descremada 1 37 4 0 05 A7 1,55 121 0 1] 3l . Activo
13 Leche y Denvados - Queso pamesano 1 393 36 26 03 0 o 116 0 o NO o Activo
14 Leche y Deavades - Cueso mozarellz 1 233 2 16 02 0 1] 0 0 o f=1 - Activo
15 Lechey Dedvados . |  Leche evaporada 1 132 07 07 12 0 0 232 0 0 NO . Activo
18 LecheyDedvades .,  Yogurleche descre 1 5 03 02 05 65 1.9 12 [ 0 NO . Active
Fuajs) | - LUde 28 . HIgUIEnte




EnLinea
Nutricidn Inteligente

Preparaciones

Preparaciones

Nombre

Foto Mo se ha seleccionado ningdn archivo.

Estado Activo  «

Preparaciones

B D Clssonss ) | (ume)

Estado
Categorias Alimentos
Alimentos
Preparaciones
Periodos Comidas
Activo

/S B Ensalada de frutas con avena
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Tipos de Periodos Comidas

Cancelar Create

Tipo Periodos Comidas

Nombre

Foto No se ha seleccionado ningln archivo.

Estado Registro Activo ~
Orden

TipoPeriodosComidas

l'? (Cir ) (_Acciones v ) ‘ ( Nuevo )

Nombre

Categorias Alimentos

Alimentos

Preparaciones

I:>Pen'odos Comidas e Loy

Activo
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Listado Menus Alimentacion

A

4

Ver/EditarNombre

V4
Ver/EditarNombre
7

Ver/EditarNombre

4

Ver/EditarNombre

4

Ver/FditarNomhbre

Alimentos

Alimentos

Alimentos

Alimentos

Alimentos

202

161

12

141

81

Dieta para
Insuficiente Renal
Cronico

Dieta para obeso

Dieta para
hipertrigliceridemia

Dieta para
hipercolesterolemia

Dieta para
hipertenso

Dieta hiposodica,
hipoprotéica con
restriccion de liquidos a
1000ml/dia

Dieta de 1500kcal. 5
tiempos de comida.

Dieta de 1800kcal. 5
tiempos de comida. Na:
menos de 2400mg

Dieta de 2000 calorias
Proteinas: 15%
Grasa:25% CHO: 60%

Dieta hiposdédica.
1800kcal. 5 tiempos de
comida. Sodio max:

Calorias

1800 Diario
1500 Diario
1800 Diario
2000 Diario
1800 Diario

Listado Menus Alimentacion

@ ( Acciones v) i ( Nuevo )

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo
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Nutricidn Inteligente

MenuU Alimentos Mantenimiento

<< Regresar

nus Alimentos Manteni

Nombre Dieta para hipertenso

Dieta hiposddica. 1800kcal. 5
tiempos de comida. Sodio max:

Comentarios 2400mg
66 de 500
Calorias 1800
%Cho 55 TotalCaloriasCHO 990 Gramos 247 5
% Proteinas 15 TotalCaloriasPRO 270 Gramos 67,5
%Grasa 30 TotalCaloriasGRA 540 Gramos 60
Tipo Diario

Estado Activo ~

Eliminar




EnLinea

Nutricidn Inteligente

Alimentos

<< Regresar

Siguiente ==

Ingreso Alimentos Menu Dieta para hipertenso

Tipo Menu Diario

Tipo Comida —-—---—— Seleccione —

Tipo Alimento ----—---—- Seleccione —

2N

Cantidad (gr)

Medida Casera

Dia Lunes

Sum Proteinas
Calorias Proteinas

%AdecuacionCalorias 171,69

Grase 0279 |

Calorias Grasa 565,11

¥ Calorias Cho

%AdecuacionGrasa 8584 %AdecuacionCHO 46,82

VCT 185425  %Adecuaciéon 103,01

Alimentos Ingresados

R

G Chesiones ) |

= :iTpc Orden m—i

Preparacion
Batido de
Dy naranjilla
Batido de
EESIVAIO naranjilla
Desayuno
Desayuno
Tpc Orden : 2
Preparacion
Media .
Maftana Jugo de frutilla
Media .
Mafiana Jugo de frutilla
Media
Mafiana

Almuerzo Arroz

Almuerzo Arroz

Almuerzo Aoz

Almuerzo Aoz

Almuerzo Arroz

Tpc Orden : 4
Preparacion
Media
Tarde
Media
Tarde
Tpc Orden : 5
Preparacion
Ensalada de
Merienda tomate
perejilado
Ensalada de
Merienda tomate
perejilado
Ensalada de
Merienda tomate
perejilado

Alimento Intercambio De

Leche
descremada

Naranjilla

Pan integral

Queso de
comida

Intercambio De

Galletas
integrales

Intercambio De

Pimienta

Aceite de
oliva
Cebolla
perla

Arroz flor

Intercambio De

Uva

Yogurt
natural
desnatado

Alimento Intercambio De

Tomate rifién

Perejil

Cebolla
colorada

Cantidad

200

60

50

30

Cantidad

60

200

26

Cantidad

3]

60

Cantidad

120

200

Cantidad

70

Medida Cacera

3/4 taza

1 unidad pequefia

1 unidad

1 rodaja

6 unidades
medianas

c/n

1 paquete

1 pizca

1/2 cucharada

1 cucharadita

6 cucharadas

Medida Cacera

12 unidades

1vaso

Medida Cacera

1 unidad pegueiia

1/2 cucharadita

1 cucharada

Tot Proteinas
8
6
35 1,
57 4,
17,8

Tot Proteinas
]
0
2,08 3,
2,68 3,

Tot Proteinas

92 1,

Tot Proteinas

14,004 13,97

Sum Proteinas

Calorias Proteinas |2

%AdecuaciénCalorias 171,69

Grasa 6279

Calorias Grasa 565,11

%AdecuaciénGrasa 55,84  %AdecuacionCHO 46,82
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Nutricidn Inteligente

Pacientes

iento de Pacientes

e ( Acciones ¥ ) ‘ ( Nuevo Paciente )
Nombre Genero
A 0103779328 e 14NOV-1980 M M ey Ingeniero A Casado Catdlica
Ver!Edltar Segovia Racar g Completo
Paciente
j Ana Carolina SOheor
Ver/Editar 0103608840 Cisneros 12-MAY-1989 F Totoracocha Mutricionista Cop Casado Catdlica
: mpleto
Paciente Cardoso
_/* Santi Gran Colombia T
Ver/Editar 030153239 A 07-ABR-1989 ] 20-172 y Unidad Estudiante P Casado Catalica
: villavicencio Completo
Paciente MNacional
') : Maria Paz Quito, mitad del Secundaria s
Ver/Editar 0103448732 e 04-DIC-2000 F =i Estudiante e Saoltero Catdlica
Paciente
& : Ciudadela de los :
. Carolina Superior =
Ver/Editar 0104965793 23-ENE-1991 F ingenieros. Villa Mutricionista Soltero Catalica
: Amaoroso Completo
Paciente 52B
4 Superior
Ver/Editar 0103608840 Pepita Perez  07-MAY-1997 E Cuenca Ama de Casa Completa Casado Catdlica
Paciente




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Pacientes > Ver Editar Paciente

" HISTORIAL - Datos de Filiacién

G
Identificacion 130153239

Nombre Santiago villavicencio

Gran Colombia 20-172 y Unidad Nacional
Residencia

38 de 500
Fecha Nacimiento 07-ABR-1989 It

Genero
*Embarazada
Lugar Nacimiento
Nacionalidad
Raza

‘Ocupacion
Instruccion
Estado Civil
Religion
Usuario

Clave

Estado Registro

Eliminar

) Femenino @ Masculino

~Seleccione—
Cuenca -
“Ecugtorara -
Mestiza -
Estudiante o
‘Superior Complets
Casado -
Catdica -

amar

0802

Active  «
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Nutricidn Inteligente

Historial de Pacientes

Historial de Pacientes

‘yov ) & w (Accionﬁv)‘ (_Nuevo Pacients )

Fecha

Historiales Identificacion Hombre e Residencia i0 Instruccion Estado Civil Religion
Nacimiento

Historiales Hernan Segovia 14-NOWV-1580 M Mut Azuay Racar Ingeniero Superior Completo Casado Catdlica
Historiales 0103608540 ga“f Can e 12MAY-1989  F Totoracocha Nutricionista Superior Completo Casado Catdlica
Historiales 030153239 Santiago vilavicencio 07-ABR-1989 M ﬁ;i::g;bmha AL Estudiante Superior Completo Casado Catdlica

it 2 - E 2 = Secundaria e
Historiales 0103448732 Maria Paz Lopez 04-DIC-2000 E Quito, mitad del mundo Estudiante Incompleta Soltero Catalica
Historiales 0104965793 Carolina Amoroso 23-ENE-1991 E Ciudadela de los ingenieros. Villa 528 Nutricionista Superior Completo Soltero Catdlica
Historiales 0103608240 Pepita Perez O7-MAY-1997 i Cuenca Ama de Casa Superior Completo Casado Catdlica
Historiales 0103954228 Sandra Flores 27-MAR-1978 F cuenca Ama de Casa Superior Completo Casado Catdlica
Historiales 0301640058 Andrea Gutierres 17-0CT-1934 F azogues Ama de Casa Secundaria Completa Casado Catdlica
Historiales 0103779328 Mireya Tello 16-0CT-1936 F Aw Don Bosco Doctor Superior Completo Casado Catdlica
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Historial Pacientes > Historiales

Historial Carolina Amoroso
‘ /Q, @ (_Acciones w ) [ Mueva Historia
d Periodo Medicion Periodo Peso c Diagnostico 0Obs Interna
Editar  02-FEB-2014 13:44 T 7  Dieta para sobrepeso  Normal Paciente con IMC dentro del range normal  Paciente con estado nutricional normal.
1-1
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Examenes de laboratoric Frecusncia Consume Alimentos Recordatorio de 24 horas  Diagnostice  Recomendacionss

® © O O O O Q
Respuesta Opcion 5iNo Seq Id
Paciente acude 2 com=ulta para asignaciém
de plan dietético para bajar de peso
Maotivo de consulta 1
Enfermedad Actual Gripe NO 2
Anemia NO 3
Colestercl = 4
Ho refiere
A tes Patoldgicos Py | 5

>» Siguiente



EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Examenes de laboratorio Frecuencia Consumo Alimentos Recordatorio de 24 horas  Diagnostico  Recomendaciones
-

o ® © © 1 O 0]

HISTORIAL - Mediciones

Todos

Peso (kg) 56
Talla (metros) 156

MC 23,01
Pliegue Subescapular 15
Pliegue Tricipital 15
Pliegue Bicipital 15
Pliegue Suprailiaco 15

Peso Saludable 55597
Porcentaje Grasa 355,16
Diagnostico Normal
Género F
Edad 24,03
Calorias 1366,5996

Circunferencia Cintura 70

Circunferencia Cadera 98 |

icc 71 |
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Examenes de laboratorio Frecuencia Consumo Alimentos Recordatorio de 24 horas  Diagnostico  Recomendaciones

o Q ® o O O Q

Historial - Examenes de laboratorio

SEQ_ID EXAMEN DESDE HASTA VALOR 1
22 Urea 15 36 o
' Glucosa Basal 70 100 0
24 Creatinina 6 1,2 0
2 HDL Colesteral 23 92 0
% LDL Colesterol 0 150 0
o7 Trighcéridos 0 150 0
% Bilrrubina Total 3 1 ]
2 Bilrrubina Directa 03 18 0
aw Bilrrubina Indirecta 0 11 ]
31 Fosfatasa Alcalna 34 104 0
2 GOT 13 39 0
;3 Potasio 35 51 0
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Exdmenes de laboratorio Frecuencia Consumo Alimentos Recordatorio de 24 horas  Diagnostico  Recomendaciones
o o] @ ® Q@ Qo o

Historial - Frecuencia Consumo Alimentos

CATEGORIAALIMENTO ALIMENTO DIARIO  SEMANA  QUINCENAL MENSUAL OCASIONAL NO OBSERVACION 1

1 rodaja

Leche y Derivados Queso de comida 1

2 unidades

Leche descremada 1

Queso mozarella

2 wasos

Yogurt 2
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Examenes de laboratorio Frecuencia Consumo Alimentos Recordatorio de 24 horas Diagnostico Recomendaciones

© © © © L o 8]

istorial - Recordatorio de 24 horas
Comida Desayuno =
Alimento | |

E3

Cantidad (gr)

|

Alimentos Recordatorio

Total Proteinas 27,1 Total Grasas 9,4 Total CHO 81,4 VCT 513,6

Alimento Cantidad  Total Proteinas  Total Grasa Total Cho  Eliminar
Desayune  Pan de molde integral 7o T 42 322 x
Almuerzo Pechuga de pollo &0 1.4 1,2 0 ®
Zanahoria 80 8 ] 8 x
Merienda Manzana silvestre 120 12 0 31,2 |
“ogurt leche descremada 200 § 4 10 X
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Preguntas Generales Mediciones Examenes de laboratorio Frecuencia Consumo Alimentos Recordatorio de 24 horas  Diagnostico Recomendaciones
o @ o @ © L ] 9]

Historial - Diagnostico
Enfermedades

Anorexia
| Diabetes Melitus tipo I
Hipercolesterolemia
. Hipertension Arterial
| Hipertiroidismo
' Hipertrigliceridemia
W ipotiroidismo
Insuficiencia Renal Crénica
. Sobrepeso y Obesidad

Diagnostico, observaciones, visitas, medicion, menu

Diagnostico Normal

Paciente con IMC dentro del rango normal

Diagnostico Nutricional

40 de 4000
Periodos Medicion 7 dias
Periodo Visita Nutricionista 7 dias

= Paciente con estado nutricional normal.
Observacion

Dato interno del nutricionista

Menu Dieta para sobrepeso -
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Historial Pacientes > Nueva Historia o Editar

Freguntas Gensrales  Madiciones  Examenss de lsboratorie Frecuencia Consume Alimentos  Recordatorio de 24 horas Disgnostico Recomendaciones
@ O O @ O 4 L

Acihidad fislea El diia flene 1.440 miwics. | UTILEZA 30 PARA MOVERTE!

Anima Puede que no > [ e (e,
7 Tomaréa s ‘corparal, 3yuda 3 fu dig ¥ Bodnas, que fu el =:igue
il o agua! ¥ tuUida te SonTelra




EnlLinea

Nutricidn Inteligente

Login Pacientes

Username invitado

Password
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Intro Pacientes

=0

nutrc

Inicio

N intelig

QuienesSomos Contactanos

Menu de Hoy
Desayuno
8| vedia Marana
Almuerzo

<38 | Media Tarde
Merienda

¥ | proxima Visita 30.DEC 14

ﬂ Periodos Mediciones 30
ol

Q{// Menu Semanal

Bebe agua diariamente
Tomar 6 a 8 vasos de agua pura al dia regula
tu temperatura corporal, ayuda a tu digestion y
a eliminar toxinas, ademas ayuda a que tu piel
luzca espléndida, asi que jToma agua! Y tu
vida te sonreira

Tu Historial

Ultima Visita: 30-NOV-14
Ultima Visita: 30

Ultima Visita: 30

Ultima Visita: Dieta para
hipercolesterolemia

En Linea

32
‘E’la

Ing. Diana Lopez: 0995734146
Lcda. Ana Carolina Cisneros:
0998159772
Lcda. Carolina Amoroso: 0984600830
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MenU de Hoy Detalle

enlinea

n inteligente

Inicio QuienesSomos

Contactanos

<< Regresar

Jugo de mora

Encebollado

Arroz con seco de
carne

Alimento  Cant Medida Casera
Mora silvestre 60gr  1/3 de taza

Azucar 10gr 1 cucharada
Alimento Cant Medida Casera
Tomate rifion 60gr 1/3 de tomate
Cebolla colorada 20gr 1/3 de cebolla
Aguacate 20gr 1/8 de aguacate
Limaon sutil 10gr 1 cucharadita
Alimento Cant Medida Casera
Cebolla perla 10gr 1 cucharada
Carne de res magra 70gr 2 onzas y media
Aceite de oliva 5gr 1/2 cucharadita
Arroz integral 50gr 1/2 taza
Aceite de oliva agr 1/2 cucharadita
Tomate rificn 60gr 1/3 de tomate

En Linea

%’A Ea

i

Ing. Diana Lopez: 0995734146
Leda. Ana Carolina Cisneros:
0998159772

Lcda. Carolina Amoroso: 0984600830






