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RESUMEN

abstract

El vegetarianismo es un modo de vida que cada día va creciendo en el Ecuador, sin embargo se observa que hay gran 
desconocimiento sobre el tema, lo cual dificulta la interacción social de personas vegetarianas con no vegetarianas. 

Este proyecto busca mediante teorías como el diseño editorial, diseño multimedia, ilustración digital y fotografía, diseñar 
un kit que incluye 5 productos diferentes con información necesaria sobre vegetarianismo pretendiendo así mejorar la 
percepción que la sociedad tiene sobre este nuevo y cada vez más frecuente modo de vida.
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objetivos y alcances

· Objetivo General
Contribuir a la comprensión e inclusión de las personas vegetarianas en la sociedad, 
mediante la creación de una publicación análoga y multimedia que informe sobre este 
estilo de vida

· Objetivos Específicos
La creación de un producto impreso analógico
La creación de una aplicación movil

· Alcances
Al final, se tendrá como resultado una publicación análoga impresa y un producto 
multimedia, los dos con información necesaria que pretenda mejorar la percepción 
que la sociedad tiene sobre el vegetarianismo  además se añadirá la ubicación de varios 
restaurantes de la ciudad para una mejor orientación en la misma.

Las muestras de los productos serán a nivel de prototipo
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CAPÍTULO 1
dIAGNÓSTICO
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1.1.1 EL VEGETARIANISMO
	 ·Historia 
	 · Qué es ser vegetariano
	 · Tendencias vegetarianas
	 · Ventajas y desventajas
	 · Situación actual

1.1 marco teórico
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HISTORIA 
Según las investigaciones de IVU WORLD VEGFEST (2013), alrededor de 1840 fue empleado por primera vez el término 

“vegetariano”  para referirse  únicamente  a la forma de alimentación mediante derivados de plantas, además de todos 

los valores éticos relacionados con el veganismo. En 1847 el término más utilizado fue “dieta vegetal” que significaba 

cualquier tipo de vegetación  refiriéndose a los adherentes del  “Sistema de Pitágoras”. Finalmente la palabra “vegetariano” 

se utilizo formalmente el mismo año en Inglaterra, por motivo de la reunión inaugural de la Sociedad Vegetariana. 

La Sociedad Vegetariana era una empresa conjunta con Alcott Casa y la Iglesia Biblia Cristiana (BCC), de Salford, cerca de 

Manchester. El BCC propuso incluir huevos y productos lácteos en la compañía del “vegetariano” pero la elección quedó 

para cada individuo, esta nueva definición sigue siendo utilizada hoy en día. 

Sin embargo, la mayoría de vegetarianos en la india son lacto- vegetarianos y en Estados Unidos mediante encuestas 

realizadas mostro que el 66% de los vegetarianos eran lacto  ovo vegetarianos.  Donald Watson y amigos en 1944 ideó el 

termino VEGANO.  La pronunciación hoy en día más común es  “veegun” siendo políticamente correcta su pronunciación. 

(párr.12)
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QUÉ ES EL 
VEGETARIANISMO 
“La palabra “vegetariano”, tomada por los fundadores de 

la Sociedad Vegetariana Británica en 1842, proviene de la 

palabra latina “vegetus”, que significa “ íntegro, sano, fresco 

o vigoroso” (como en “homo vegetus” una persona mental y 

físicamente vigorosa).

 El significado original de la palabra implica una filosofía 

equilibrada y un sentido moral de vida, mucho más que una 

dieta de frutas y vegetales.” (Ayala,2007,pág.8)

El vegetarianismo no es solo una dieta, es un estilo de 

vida donde se deja de considerar comida a todo producto 

de origen animal y se lo reemplaza por  los diferentes 

productos vegetales.

 El vegetariano no ve diversión a ningún tipo de evento 

donde se maltrate al animal ni tampoco considera vestuario 

a la utilización de cuero o producto provenientes de un 

animal. 

TENDENCIAS 
VEGETARIANAS
De acuerdo a la Unión vegetariana (2013), existen diferentes 

variantes que está filosofía y estilo de vida abarcan y que se 

pueden clasificar del siguiente modo: 

· Vegetariano: En su dieta no incluyen carne y ningún 

derivado de animal  como lácteos, huevos y miel. 

·Vegano: Su dieta esta basada exclusivamente en 

productos vegetales, sin alteración de ningún tipo. Pero 

tienen un deber ético al rechazar el uso de animales para 

cualquier fin como vestuario o diversión. 

·Ovo-Vegetariano: Incorporan huevos 

·Lacto-Vegetariano: Incorporan lácteos 

·Api-Ovo-Lacto-Vegetariano: Su dieta incluye alimentos 

de origen vegetal pero también sus derivados, como miel, 

huevos y lácteos.WW

·Api: Incluye miel en su alimentación y se puede referir 

a cualquiera de las variantes anteriores, como puede ser 

api-ovo-lacto-vegetariano, api-ovo-vegetariano, api-lacto-

vegetariano o simplemente api-vegetariano. (párr.3)
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS 
Aunque ser vegetariano es una decisión personal que toman muchas personas es necesario conocer sus ventajas y 

desventajas dependiendo que tan estricta en su dieta.

VENTAJAS
Fernández (s.f.) indica que “Si la dieta vegetariana está bien 

planificada no tiene por qué haber carencias nutricionales, 

además esta dieta es baja en grasas y prácticamente no 

tiene ingesta de grasas saturadas ni colesterol.” (párr.3)

Como también se reduce la posibilidad de estar expuestos 

a tratamientos hormonales a los que son sometidos los 

animales y al ser rica en fibra previene diferentes tipos de 

cáncer. Por otro lado es mínima en grasas y calorías por lo 

que reduce la tendencia a la obesidad y el riesgo de padecer 

diabetes tipo 2.(párr.4)

DESVENTAJAS
“El principal problema de esta dieta es el bajo aporte de 

proteínas de calidad por lo que deberemos combinar muy 

bien los distintos alimentos que tomamos para conseguir 

todos los aminoácidos necesarios. En muchas ocasiones 

puede estar recomendado tomar suplementos de proteínas. 

También existe el riesgo de padecer déficit de vitaminas del 

grupo B, de calcio y hierro.” (Fernandez,2013,párr.7) 

Sin embargo esta dieta se debe realizar cuidadosamente 

junto a un nutricionista ya que mientras más limitada sea, 

más planificada debe ser, es decir reemplazar la carne por 

alimentos con los mismos nutrientes y así mantener una 

dieta equilibrada.
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SITUACIÓN ACTUAL
 
Sabemos que en el Ecuador no hay datos específicos que permitan establecer el porcentaje de vegetarianos que habitan, 

pero la demanda es cada vez mayor.  En Cuenca, esta tendencia está presente al ver que en restaurantes se han agregado 

platos vegetarianos a sus menús, así como también ha incrementado el numero de restaurantes exclusivamente para 

vegetarianos.

Gómez (2011) dice que “Aunque no existen estadísticas que indiquen el número de restaurantes vegetarianos que hay en 

la actualidad, es posible comprobar su aumento tomando como referencia la cantidad que había hace 10 años, cuando los 

dedos de las manos sobraban para contabilizarlos. Ahora es posible encontrarlos en todos los puntos de la urbe, aunque aún 

siguen siendo minoría en comparación a los tradicionales.” (párr.4). Sin embargo no todos los que van a estos restaurantes 

son vegetarianos, la mayor cantidad son carnívoros que llevan su vida como cualquier persona, y una cantidad mínima es la 

que va en busca de platos vegetarianos. 

“Según una encuesta realizada a nivel mundial, por la revista Times y la CNN, el mayor porcentaje de personas (32%) se 

vuelve vegetariano por razones de salud, un 21% por defensa y respeto a los animales, un 15% por la presencia

Wde aditivos y hormonas en las carnes, un 13% por rechazo al sabor de la carne, un 6% por razones religiosas y un 4% por 

preocupación hacia el planeta.” (Gómez, 2011,párr.11) 
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1.1.2 DISEÑO EDITORIAL
	 ·Que es diseño editorial
		  ·Maquetación
		  ·Jerarquización
		  ·Retícula
		  ·Formato
	 · Composición 
		  ·Tipografía
		  ·Imágenes
		  ·Color
	 ·Tipos de Publicaciones
		  ·Libro
		  ·Revista
		  ·Periódico
		  ·Boletín 
		  ·Folleto promocional y de servicios

1.1 marco teórico
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DISEÑO EDITORIAL
Constantemente nos encontramos rodeados de diferentes 

tipos de publicaciones como revistas, folletos, periódicos, 

libros, etc. que compiten para llamar nuestra atención, 

pero solo, una buena imagen y  un diseño editorial limpio 

aumentan la decisión de compra.

“El diseño editorial desde el punto de vista del diseñador 

gráfico, tiene como propósito el observar la publicación 

como un proyecto de imagen y diseño. Primero se debe 

observar el tipo de producto que se va a publicar (periódico, 

folleto, revista. etc.) y tomándose como punto de referencia, 

se define el contenido y el tipo de lector al que se va a llegar.” 

(Manjarrez de la vega,2007,pág.12)

Dentro del diseño editorial tenemos: 

Maquetación - Jerarquización  - Retícula - Formato 

Composición  - Tipográfia - Imágenes  - Color
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MAQUETACIÓN
Una buena maquetación depende mucho de la organización de los elementos visuales y escritos dentro del espacio ha 

utilizar, el objetivo es poder comunicar información al usuario de una forma sencilla y rápida.  “La maquetación de una 

publicación hace referencia a la ubicación del contenido (texto y/o imágenes) y  como se relacionan estos elementos entre 

sí y con la publicación como un todo.  La maquetación puede cambiar por completo la forma de ver y leer una publicación. 

Una buena maquetación puede hacer que se fácil orientarse por la publicación y que sea agradable leerla, mientras que una 

publicación mal diseñada puede dejar al lector confundido y frustrado.” (Bhaskaran,2006,pág.60)

JERARQUIZACIÓN
“La jerarquía hace referencia a los diferentes estilos tipográficos empleados por el diseñador para guiar al lector por 

la maquetación. En general, cuando mayor y más dominante sea el elemento, más alta será su posición en la jerarquía. 

Una de las principales tareas del diseñador cuando diseña cualquier  publicación es crear una jerarquía visual fuerte y 

coherente en la que los elementos más importantes destaquen y el contenido se organice de forma lógica y agradable .” 

(Bhaskaran,2006,pág.61). Un buen uso de la jerarquía atrae al lector y logra facilidad en la  lectura, la organización del texto 

tanto en tamaños, fuentes y equilibrio gráfico logran una fuerza visual que para el lector se vuelve agradable.

RETÍCULA
Haslam explica que; “El formato del libro determina las 

proporciones externas de la página; la retícula determina 

las divisiones internas de la página, y la composición influye 

en la posición de los elementos. El uso de una retícula aporta 

consistencia al libro, así como coherencia a la forma global.” 

(Haslman,2006,pág.42). Existen diseñadores que tratan de 

desafiar los parámetros básicos e incluso querer ignorar 

el uso de las retículas como también diseñadores que 

consideran que la utilización de retículas permite centrarse 

en el contenido y no en la forma, la retícula proporciona un 

mecanismo de formalización de estas relaciones. 

FORMATO
Haslam (2006), afirma que el formato de un libro depende 

de la altura y la anchura de las páginas en su interior, este 

termino muchas de las veces es mal utilizado cuando 

se hace referencia a un tamaño definido. Sin embargo 

hay libros de tamaños distintos.  “Existen tres formatos 

característicos: Vertical (la altura es mayor que la anchura), 

Apaisado (la anchura es mayor que la altura) y Cuadrado. 

Un libro puede ser de cualquier formato y tamaño, pero por 

razones practicas, de producción y estéticas, hay que obrar 

con prudencia al diseñar un formato para la experiencia 

lectora. Una guía de bolsillo debe caber en un bolsillo.”  

(Haslam,2006, pág.30)
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TIPOGRAFÍA
“La tipografía hace referencia a la manera en la que las ideas escritas reciben una forma visual y puede afectar radicalmente 

a como percibimos un diseño. Los tipos de fuentes tienen personalidad propia y son un excelente medio para comunicar 

emociones. Un tipo de fuente puede ser autoritativo, relajado, formal, informal, austero o humilde, mientras que un tipo 

de fuente gráfico es casi una imagen por derecho propio.  El debate entre visibilidad y legibilidad es una consideración 

importante para el diseñador de publicaciones.” (Haslam,2006,pág.68)

En el diseño gráfico, la tipografía ocupa un lugar importante en el diseño editorial, ya que transmite comunicación a través 

de lo impreso, para ello el diseñador utiliza imágenes y textos que son las herramientas principales para que el lector 

muestre interés por la lectura y tenga una correcta fluidez.

IMÁGENES
“Las imágenes desempeñan un papel integral en la 

identidad visual de cualquier publicación; pueden cambiar 

de forma espectacular su aspecto estético, tanto como 

elemento subsidiario de un texto principal o como fuerza 

conductoras de todo diseño. 

La forma de usar las imágenes en las publicaciones depende 

de toda una serie de factores como quien es el publico 

objetivo de la publicación o que función tendrán dichas 

imágenes.” (Haslam,2006, pág.74). Una imagen debe 

comunicar su mensaje instantáneamente, por lo que es 

importante que el diseñador sepa elegir la imagen correcta 

según la publicación. Para ello, debe haber un correcto 

equilibrio entre el texto y la imagen lo que proporciona una 

buena legibilidad del mismo.

COLOR
Un color efectivo puede llegar hacer que una casa sea 

acogedora, una oficina se sienta segura, un diseño gráfico 

llame la atención, o simplemente una  portada de un libro 

comunique su contenido. 

Haslam (2006) nos dice que “Reconocemos y relacionamos 

el color desde muy pequeños, Aprendemos a hacer 

asociaciones con ciertos colores que permanecen toda 

la vida con nosotros. Como resultado de ello, los colores 

pueden tener diversos significados y pueden vincularse a 

diferentes emociones.” (pág.80)

“El color se describe en términos de valor, que es la claridad 

y oscuridad de un color, o la cantidad relativa de blanco o 

negro en un tono.” (Whelan, (s.f.), pág.9)

COMPOSICIÓN
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TIPO DE PUBLICACIONES
Como explica Manjarrez de la Vega (2007), En el medio editorial, tenemos diferentes tipos de publicaciones, cada una con un 

propósito diferente que busca satisfacer la necesidad de comunicar, es por eso que es necesario para el diseñador entender 

cada publicación y así resolver un problema de comunicación determinado. (pág.71)

·Libro: “Es un impreso encuadernado que desarrolla extensamente un tema acorde con su titulo” (pág.72), este puede ser 

desde un libro atractivo de formato diferente hasta un típica novela de ficción en donde lo primordial es la legibilidad del 

texto.

·Revista: “Son publicaciones periódicas, interesadas en un tema en particular y dan cabida a una serie de textos similares, 

artículos” (pág.74), Estás dependen se su imagen para lograr personalidad en ellas y se clasifican en diferentes volúmenes  

pero su diseño debe ser constante aunque innovador. “

·Periódico: “Es un boletín no institucional que aparece regularmente y contiene noticias de índole general sobre lo que 

sucede en un área geográfica o del conocimiento.”(pág.75), Un periódico tiene diferentes géneros que pueden cubrir 

diferentes tipos de noticias, este debe ganarse la confianza del lector para poder mantener su público. 

·Boletín: “Son publicaciones periódicas que buscan informar sucesos y opiniones que trascienden en el interior de una 

organización.” (pág.76)

·Folleto promocional y de servicios: “Es una publicación no encuadernada utilizada, generalmente, para transmitir 

información publicitaria de los productos o servicios de una empresa.” (pág.77).  Estos llevan información reducida y se 

pueden presentar de formas diferentes ya sea por tipo de papel, cantidad de hojas, formato, etc. 
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1.1.3 DISEÑO MULTIMEDIA
	 ·Que es Multimedia

		  ·Experiencia de usuario

		  ·Usabilidad

		  ·Arquitectura de la información

		  ·Diseño de información y de interacción 

		  ·Diseño  de Interfaz  

	 ·Diseño de aplicaciones

	 ·Proceso de diseño y desarrollo de una aplicación

		  ·Conceptualización

		  ·Definición

		  ·Diseño

		  ·Desarrollo

		  ·Publicación

	 ·Identidad visual

		  ·Íconos 

		  ·Color

		  ·Tipografía

1.1 marco teórico
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DISEÑO MULTIMEDIA
Según Echegaray (2012). El termino “Multimedia” es la 

combinación  de diferentes medios en uno, siendo así toda 

información digital que reúne textos, imágenes, videos 

y sonidos.Cuando la persona tiene control al manejar la 

información, se esta utilizando la interactividad que es 

propia de la web. 

“La multimedia posee una analogía con la manera en 

que las personas nos relacionamos con el entorno: no 

empleamos un solo sentido de percepción a la vez, sino 

que integramos la experiencia perceptual a través de 

lo que tocamos, escuchamos y vemos.  Los elementos 

multimediales (imagen, movimiento, sonido) suponen 

una experiencia sumamente enriquecedora de acceso a 

la información ya que convergen sus recursos en un único 

mensaje.” (Echegaray,2012, pág.17)
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EXPERIENCIA DEL 
USUARIO
Garreta & Mor, (2011) nos dicen que la experiencia de 

usuario esta completamente relacionada con el conjunto 

de sensaciones, percepciones, razones y satisfacción de 

la persona de acuerdo a la interacción que tiene con el 

producto. 

La experiencia que el usuario llega a tener esta ligada a 

la afectividad, el significado y el valor de la interacción 

persona-ordenador. Se debe tener en cuenta “las 

percepciones del usuario en relación con los aspectos más 

prácticos como la utilidad, la facilidad de uso y la eficiencia 

de un sistema. Al contrario que las disciplinas precedentes, 

la experiencia de usuario nace de una perspectiva menos 

científica, más subjetiva y más centrada en el placer que en 

el rendimiento.” (pág.14)

USABILIDAD
MMA Spain (s.f.) nos explica que “No es solo adaptar la web 

al entorno móvil sino respetar los estándares de usabilidad 

para dispositivos móviles y optimizar la funcionalidad 

del sitio móvil.” De esta forma el usuario podrá tener una 

experiencia agradable con el móvil ya que se podrá evitar la 

descarga lenta de imágenes, movimientos no necesarios en 

la pantalla al momento de visualizar toda la información, 

interminables clicks , entre otros. Este sitio móvil debe ser 

visualmente igual o similar a los navegadores web móviles 

que están en auge. 

“La velocidad de carga y la velocidad de navegación, son 

las primeras variables que hay que acometer para lograr la 

optimización de la web al contexto móvil.  La estructura de 

los sitios móviles también debe estar optimizada para los 

buscadores y visitantes, siendo amigables para lograr así un 

mejor posicionamiento orgánico.” (MMA spain,(s.f.).Pag.23)
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ARQUITECTURA DE LA INFORMACIÓN
La arquitectura de la información según Jesse J.Garret (2011) es tanto una nueva idea como una vieja práctica, ya que es 

muy antigua. Desde que el ser humano ha compartido información ha tenido que tomar decisiones para estructurar dicha 

información y así otras personas lleguen a entenderla y practicarla. “Debido a que la arquitectura de la información tiene 

que ver con cómo las personas procesan información cognitiva, se ha de considerar que ésta puede provenir de cualquier 

producto que requiera que sus usuarios entiendan la información presentada.” 

Cuando la información esta enfocada netamente a productos  como sitios de información corporativa o a productos 

orientados a la funcionalidad estas consideraciones se vuelven mas criticas. (pag.88) 

-Estructura del contenido 

“Comúnmente, la arquitectura de la información, necesita esquemas que ubiquen por categoría de una manera creativa, 

esto depende de los objetivos planteados para el sitio, conocer las necesidades del usuario, y luego el contenido que será 

incorporado en nuestro sitio. Podemos lograrlo creando tal esquema de categorización en dos formas: desde arriba hacia 

abajo, o desde abajo hacia arriba.” (Jesse J.Garret, 2011,pag.89)



. : : 29

DISEÑO DE 
INFORMACIÓN Y DE
INTERACCIÓN 
Haslam explica que; “El formato del libro determina las 

proporciones externas de la página; la retícula determina 

las divisiones internas de la página, y la composición influye 

en la posición de los elementos. El uso de una retícula aporta 

consistencia al libro, así como coherencia a la forma global.” 

(Haslman,2006,pág.42) 

Existen diseñadores que tratan de desafiar los parámetros 

básicos e incluso querer ignorar el uso de las retículas como 

también diseñadores que consideran que la utilización de 

retículas permite centrarse en el contenido y no en la forma, 

la retícula proporciona un mecanismo de formalización de 

estas relaciones. 

DISEÑO DE 
INTERFAZ
“Cuando se habla de Sitios Web, se denomina interfaz 

al conjunto de elementos de la pantalla que permiten 

al usuario realizar acciones sobre el Sitio Web que está 

visitando. Por lo mismo, se considera parte de la interfaz 

a sus elementos de identificación, de navegación, de 

contenidos y de acción.” (Echegaray,2012, pág15).

Estos elementos deben ofrecer servicios determinados al 

usuario, para que este se sienta satisfecho de encontrar lo 

que buscaba cuando visitó el sitio web. Por esta razón cada 

elemento que es incluido en el diseño de interfaz debe tener 

un propósito para así causar un efecto sobre el usuario. 

DISEÑO DE APLICACIONES MÓVILES
“Una aplicación no deja de ser un software. Para entender un poco mejor el concepto, podemos decir que las aplicaciones 

son para los móviles lo que los programas son para los ordenadores de escritorio.”

(Javier Cuello,2013,pág.21) 

Para elaborar una app móvil o un sitio web, el diseñador llega al momento en el que debe pensar y plasmar de forma grafica 

la interacción del sitio o aplicación, es por ello que para lograr este paso con eficiencia es necesario que exista un vinculo 

diseñador - usuario y así mediante estudios de usabilidad recopilar toda la información posible para aprender de el. 

“El diseño de la web móvil puede ser Fijo, Flexible/Elástico o Líquido, en función de la estructura que se desea lograr según 

las necesidades del proyecto.”  

(MMA spain,(s.f.),pág.17)
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Javier Cuello (2013), nos dice que para este proceso es 

necesario conocer las pautas generales para la creación de 

una app que comienzan desde la concepción de la idea 

hasta el análisis posterior de su publicación, siendo estas 

las siguientes: 

Conceptualización:  llega a ser la ideación de la 

aplicación de acuerdo a las necesidades del usuario 

(pág.30)

-Ideación

-Investigación

-Formalización de la idea 

·Definición: 
En este paso se conceptualiza el usuario al que va 

dirigida la aplicación como también se presentan 

las bases de funcionalidad. (pág.31)

-Definición de usuarios

-Definición funcional

·Diseño: 
Pasar de la ideación a algo tangible, creando 

prototipos para ser probados y continuando con el 

diseño final a presentar (pág. 32)

PROCESO DE DISEÑO Y DESARROLLO DE 
UNA APLICACION MOVIL

-Wireframes

-Prototipos

-Test con usuarios

-Diseño visual”

·Desarrollo: 
Dar vida a los diseños a través  del programador para 

finalmente corregir los errores funcionales del app y 

esperar su aprobación.  (pág.32)

-Programación del código

-Corrección de bugs

·Publicación: 
La app finalmente está a disposición de los usuarios, 

continuo comienza el seguimiento a través de comentarios 

y  estadísticas para evaluar el comportamiento de la app y 

modificarla si es necesario. (pág.33)

-Lanzamiento

-Seguimiento

-Actualización
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IDENTIDAD VISUAL

ÍCONO
-Icono de Lanzamiento
Una aplicación es un producto que estará junto a muchos otros peleando por llamar la atención del usuario, por lo que 

este ícono  es el packaging  que lo envuelve. Según Javier Cuello (2013) “Este ícono servirá para representar a la app en las 

diferentes tiendas de aplicaciones junto a las pantallas y textos promocionales como elemento de venta para convencer al 

usuario de descargarla.” (pág.237)

-Íconos interiores
“Su función puede ser la de mejorar la utilización del espacio, en este caso, el ícono resume visualmente algo que en forma 

de texto sería muy extenso o complejo de entender.” (Javier Cuello,2013,pág.243), es decir estos íconos tienen la obligación 

de transmitir visualmente la acción que ejecutan en la app.

COLOR
El color actúa de diferente manera en el diseño de una 

aplicación, su uso abarca encabezados, fondos, textos, 

botones y otros elementos que están en la interfaz. El color 

por si mismo es capas de dar significado a los diferentes 

elementos de la app para la legibilidad del usuario. Pero 

existen colores según Javier Cuello (2013)  “que deben 

emplearse de forma cuidadosa porque tienen connotaciones 

que no pueden obviarse. Se llaman justamente “colores 

reservados” ya que su uso debería limitarse. (pág.270), 

Estos colores son: 

-Rojo: Para errores y alertas importantes. 

-Amarillo: Prevención, toma de una decisión.

-Verde: Mensajes de éxito y confirmación.

TIPOGRAFÍA
“Como en cualquier diseño, el objetivo de la fuente 

tipográfica es conseguir que el texto se lea con claridad. Esto 

se logra no solo con una adecuada elección de la fuente, 

sino también gestionando su tamaño, separación entre 

líneas, ancho de columnas y contraste visual con el fondo.” 

.”(Javier Cuello,2013,pág.256).

En este ultimo punto, es necesario saber que el contraste es 

importante y se debe dar entre la tipografía y el fondo para 

una buena visualización en la pantalla.
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1.2.1  entrevistas
	 ·María del Carmen

	 ·Jaime Matovelle

	 ·Ting Ting Chen

1.2 investigación de campo
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ENTREVISTAS

1. ¿Por que decidiste adoptar el estilo de vida vegetariano?

2. ¿Cuántos años llevas siendo vegetariano?

3. ¿Cómo es tu salud bajo esta alimentación?

4.¿Crees que la sociedad tiene conocimiento suficiente 

sobre el vegetarianismo?

5. ¿Te ha resultado difícil llevar una vida vegetariana, ya 

sea por la sociedad, nutrición, salud, etc.?

6. ¿Conoce suficientes lugares para vegetarianos en la 

ciudad de Cuenca?

7. ¿Cómo es tu calidad de vida? 

PREGUNTAS A 
VEGETARIANOS
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1). Desde que inicie mi alimentación complementaria no 

me agrado el sabor del pollo ni del pescado, con el tiempo 

rechazaba todo tipo de carne que trataban de incluir en mi 

dieta, a excepción del huevo, por lo que fue un reto para mis 

padres ya que en nuestra sociedad la carne es un alimento 

principal que no puede faltar en una dieta cotidiana, mas 

aun, para una niña que esta en desarrollo, por lo que 

vieron la necesidad de adquirir más información sobre una 

alimentación vegetariana equilibrada y eventualmente 

todos en mi hogar adoptamos este tipo de dieta. 

Posteriormente, se convirtió en una decisión con mayores 

bases científicas ya que pude investigar los efectos de la 

carne en el organismo y las ventajas de llevar una dieta rica 

en vitaminas, minerales, antioxidantes, etc. 

maría del carmen
Nutrición y Dietetica

”No se necesita matar 
 para sobrevivir”

2). Se podría decir que alrededor de 20 años.

3) Tengo una salud muy buena, me hago controles 

frecuentes con exámenes de sangre,  no tengo ningún tipo 

de déficit o complicación. Me mantengo con un buen nivel 

de energía durante el día y realizo actividad física  diaria 

para favorecer al régimen que llevo.

4). Este estilo de vida ha ganado mucho auge en los últimos 

años, muchas personas en nuestro medio la han adoptado 

por moda o como régimen para bajar de peso, comienzan su 

dieta sin una guía nutricional profesional y como resultado 

se producen comorbilidades futuras, por lo que considero 

que falta aun mucha mas información.

5). Al inicio en la etapa escolar  si fue difícil ya que mi 

refrigerio era diferente y me sentía excluida de mis 

compañeros, en las primeras invitaciones sociales a las 

que asistía debía solicitar de favor que no me brinden 

preparaciones con carne lo cual pudo haber causado cierto 

malestar, sin embargo, con el paso de los años, mi entorno 

social respeto mi régimen alimentario y en la actualidad no 

tengo problema alguno.

6). No son suficientes, de todos los restaurantes 

exclusivamente vegetarianos que han abierto, solo 

considero que 3 son los mas aceptables en cuestión de 

higiene, menú y combinaciones alimentarias, lo cual limita 

mucho al momento de elegir.

7). Considero que mi alimentación favorece mucho a 

mi salud integral ya que a pesar del estrés, horarios 

prolongados de estudio, contaminación ambiental, entre 

otros factores que influyen negativamente en el organismo, 

ser vegetariana contribuye a contrarrestar estos efectos en 

cierta medida, ya que es baja en toxinas a diferencia de una 

alimentación carnívora. 
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1). Mi mayor motivación fue el aspecto espiritual, ya que 

llegué a comprender la ley del karma, la cual indica que 

toda acción tiene una reacción. Si tú por comer algo, tienes 

que matar, eso implica que adquieres una deuda que 

tendrás que pagarla.

2). Soy vegetariano desde el año 1988, cuando me inicié en 

un sendero espiritual en la India, a los 27 años.

3). Desde que empecé una dieta vegetariana he notado 

ostensiblemente que mi salud mejoró, ya que los alimentos 

vegetarianos proporcionan una dieta alcalina, contraria a la 

acidez que ocasiona la alimentación animal;  hay que saber 

que lo que realmente enferma y mata al individuo es el PH 

ácido en su sangre.

4). No, vivimos en la era de la discordia, el hombre vive 

obnubilado, podría haber información, pero por lo 

general, nuestra sociedad no entiende. Los tiempos que 

estamos viviendo hacen que el hombre esté en estado de 

confusión permanente, por lo que podríamos decir que la 

peor enfermedad de la humanidad es la anemia moral, 

vivimos enfocados en satisfacer placeres mundanos, en 

estas circunstancias, se nos hace difícil adquirir una dieta 

vegetariana, haya o no, correcta información. Este hecho 

se hace palpable cuando le hablas de vegetarianismo a un 

carnívoro, él no piensa en la salud, en cómo suplir la proteína 

animal que tanto “lo nutre”, él piensa en lo rico que es una 

carne asada, un pollo cocinado, una hamburguesa de vaca, 

entonces puedes explicarle el vegetarianismo de la mejor 

manera, pero él priorizará el placer que siente al comer a un 

animal asesinado y cocinado. 

5). Absolutamente no, cuando tú haces consciencia y te 

riges por valores morales y espirituales, tienes la fortaleza 

necesaria para salir adelante en tus principios.

6). Si, si tu vida se basa en principios cósmicos, encontrarás 

que en cada paso, hay comida vegetariana en abundancia 

para ti.

7). Mi calidad de vida es excelente, vivo con principios 

cósmicos, busco en cada paso de mi vida la evolución y la 

iluminación. He comprendido que la única razón por la que 

se nos dio el cuerpo humano, es para liberar nuestra alma, la 

misma que está sumida bajo los grilletes de la mente. Tuve 

la fortuna de comprender que al liberarse de la esclavitud 

mental se consigue vivir en una paz y felicidad permanente, 

ese es mi camino, esa es mi meta y gracias a Dios hacia allá 

voy, hacia la morada de nuestro padre celestial.

Jaime Matovelle 
Médico Cirujano - homeópata

”Toda acción tiene una
reacción es la ley del karma”
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1). Elegí  este estilo de vida por mi familia, ya que por parte 

de mi mama todos son vegetarianos y desde pequeña 

me inculcaron a serlo, por eso que soy vegetariana desde 

siempre.

2). Toda la vida, desde que nací hasta hoy,  nunca me ha 

llamado la atención comer carne, no te puede dar ganas 

algo que no has probado y aparte mi cuerpo tampoco esta 

acostumbrado.

3). Excelente, no he tenido ninguna enfermedad grave 

desde que tengo memoria, obviando dejando a lado las 

pequeñas  enfermedades que tienen todos como gripes, 

dolor de cabeza, etc.  pero más graves a causa de mi forma 

alimenticia no.

4). No, la mayoría de la gente piensa que ser vegetariano 

es comer lechugas o solo ensaladas, no tienen idea de lo 

que realmente es ser vegetariano y muchos de ellos hacen 

bromas pesadas sobre el tema, pero por otra parte se 

ve un cambio en  la sociedad ya que avanzado tanto que 

son capaces de crear productos vegetarianos para poder 

remplazar la carne sin ningun problema, eso es una gran 

ayuda para la gente que quiere convertirse en vegetariana 

pero se les hace dificil el cambio drástico de un estilo de vida 

a otro. 

5). En el Ecuador si,  porque  no hay mucha gente que apoye 

ni respete esta ideología. La gente  muchas de las veces hace 

bromas pesadas por ser diferente, y si sales a comer con 

personas que no te conocen bien es  difícil por el bombardeo 

de preguntas y bromas,  en eventos sociales a la hora de la 

comida también se vuelve incomodo ya que uno no sabe 

que le van a servir en ese momento, es por eso que existen 

muchas circunstancias que los vegetarianos debemos pasar 

dentro de la sociedad.

6). Conozco, pero son pocos, dentro de la ciudad creo que hay  

3 o 4 lugares que ofrecen comida vegetariana, sin embargo 

existen  otros lugares que incluyeron en sus menús platos 

vegetarianos pero no presentan una gran variedad por lo 

que que evito ir a esos lugares.

7). Excelente, ser vegetariana no me ha causado molestia 

en ningún sentido, obviamente se que no todas las 

personas pueden estar de acuerdo conmigo, por situaciones 

de la vida personal de ellos,  pero eh podido demostrar 

personalmente que es posible ser vegetariana y vivir bien, 

es posible tener una vida saludable, diferente, sin necesidad 

de matar algun animal para incluir en mi plato  carne. Si te 

pones una meta la puedas cumplir por ti solo.

ting ting  chen
Estudiante de Diseño Gráfico

”No te puede dar ganas de 
algo que no has probado ”
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	 ·Live Vegan - App Móvil

	 ·New Leaf - Kit de supervivencia Vegetariana

	 ·Vegan Scanner - App Móvil

	 ·Veggie - Más vegetal más natural

1.3 homólogos
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LIVE VEGAN - APP
Es una marca que nace en Quito Ecuador como una empresa 

que se proyecta a ser líder del mercado en nuestro campo. 

Nos enfocamos en ayudar a un grupo de gente reducido al 

cual no se le ha tomado en cuenta, es decir, la comunidad 

vegana. Hacemos más sencilla la transición del cambio a un 

estilo de vida alternativo y saludable. Ofrece lugares donde 

comer, tips de alimentación, recetas y recomendaciones del 

bienestar diario.

-Función: Brinda información sobre el vegetarianismo 

como estilo de vida alternativo y saludable.

-Forma: Se ha usado una gráfica minimalista, usando 

fondos degradados con colores pasteles y un logotipo muy 

orgánico, se usa una simbología simple para la navegación 

con un texto en sans serif que facilita la lectura.

-Tecnología: Aplicación Móvil desarrollada para IOS 8.

imagen 6
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NEW LEAF - KIT
VEGETARIANO 
Un curso “de todo en uno” de impacto para el 

vegetarianismo, este kit de supervivencia ofrece infografías, 

guías, actividades divertidas y mucha orientación sobre 

cómo retirar la carne de su dieta de manera saludable. El kit 

contiene alimentos de muestra, recetas rápidas, tarjetas de 

preguntas y respuestas extraíbles y una guía, todos creados 

para hacer la transición de verduras lo más fácil y menos 

doloroso posible.

-Función: Este kit funciona como una guía para las personas 

que están por convertirse en vegetarianos y ayudarlos paso 

a paso para esta nueva etapa.

-Forma: En este proyecto se trabaja de excelente forma la 

tipografía, empezando desde su logotipo, se mezclan tipos 

serif y san serif formando llamativas composiciones, la gama 

de colores turquesas y rojos crean sobre el fondo blanco un 

muy buen contraste que llama mucho la atención. Dentro 

de la gráfica se pueden apreciar distintos símbolos que 

forman un textura para aun mas acentuar el tema al que 

va dirigido.

-Tecnología: Impresión offset 

imagen 7
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VEGAN SCANNER - 
APP MÓVIL
Esta aplicación del joven desarrollador Florian Bussmann es 

una simple revisión de los contenidos de los alimentos para 

su evaluación, el consumidor al escanear el código de barras 

del producto, permite la verificación de los ingredientes del 

producto y así asegurarse de que el producto es vegano o 

vegetariano. Posee una base de datos en línea en la que 

se enumeran muchos miles de productos, cada vez que 

se evalue  el producto escaneado, el consumidor después 

de unos pocos, observa los resultados de su análisis. El 

proyecto está todavía en su infancia y la base de datos está 

en constante expansión.

-Función: Servir de ayuda para el publico vegetariano al 

comprar algún producto, para que así puedan analizar si en 

verdad es natural.

-Diseño: Se aplica una grafica  minimalista, sencilla pero 

que aporta la información necesaria, se usa una sola gama 

de color verde, aplica tipografía sans serif.

-Tecnología: Aplicación Móvil desarrollada para IOS 8, 

aplica el código de barras para la lectura de los productos y 

una gran base de datos que se actualiza permanentemente.

imagen 8
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VEGGIE - MÁS 
VEGETAL 
Veggie es un periódico especializado en la cocina 

vegetariana de la ciudad de Medellín , el cual se reparte de 

forma gratuita cada semana en los diferentes restaurantes 

vegetarianos de la ciudad. Está dividido en 6 secciones 

donde se habla de lo último de la gastronomía vegetariana, 

tendencias en la ciudad,  nuevas recetas, mejores sitios 

de comida y tips/guías para cocinar revelando pequeños 

secretos. Este periódico también cuenta con una app, en 

la que los usuarios podrán descargar todos los números 

semanales.

-Función: Informar al público sobre temas relevantes 

acerca del vegetarianismo además de varios puntos que 

igualmente son de mucha importancia.

-Forma: en este proyecto se aplica un grafica simple con 

técnicas de aguzamiento que llamarán la atención del 

usuario, usando colores que representen lo natural con 

buenos contrastes para que el usuario no se pierda mientras 

lee, igualmente la tipografía aporta de excelente manera, 

con títulos San Serif y contenido en Serif.

-Tecnología: Aplicación Móvil desarrollada para IOS 8

imagen 9
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	 ·Marco Teórico

	 ·Investigación de campo

	 ·Análisis de homólogos

1.4 conclusiónes
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1. Marco teórico
-El vegetarianismo es una forma de vida que tiene sus complicaciones, pero cada vez va mejorando en nuestra sociedad , 

la gente va tomando conciencia sobre este tema, pero aun así no dejan de ser una minoría, ante esta realidad es necesario  

aportar con nuevas ideas que fundamenten este estilo de vida.

-Este estilo de vida tiene algunas ventajas,  que van ligadas a la salud, calidad de vida y medio ambiente, lo que hace 

necesario darlas a conocer, si aplicamos el diseño editorial junto con sus teorías de cromática, tipografía, formato, etc.; La 

gente podrá informase sobre el tema del tal manera que estas ventajas puedan ser conocidas y aplicadas. 

-Las aplicaciones móviles son una forma de interacción que en la actualidad han roto muchos esquemas y han permitido 

estar en la vanguardia en el campo de la comunicación, enlazar este tema con el vegetarianismo nos dará una forma 

diferente de concientizar a la sociedad  sobre esta forma de vida. 
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2. Investigación de campo
-En la sociedad de cuenca se ve el incremento sobre el conocimiento de este estilo de vida, pero también se evidencia que la 

mayoría de gente no la acepta ni la respeta lo que provoca la parcialidad hacia este grupo de personas. 

-Se pudo evidenciar la falta de material que recopile información sobre el vegetarianismo para darlo a conocer en la sociedad. 

Es por eso que es necesario aplicar el diseño para  mejorar la comunicación de este tema.

-En si la idea general que se pudo obtener es la buena calidad de vida que pueden llevar la personas al optar esta alternativa 

alimenticia sin necesidad de consumir carne. 

3. Análisis de homólogos
-Se pudo verificar la importancia que tiene el involucrar elementos funcionales como la tipografía, cromática, interactividad 

,etc. en cada diseño para mejorar la estética visual del mismo. 

-De acuerdo a la funcionalidad de cada uno de estos proyectos se pudo analizar que aportan de una manera u otra a la 

comunicación e interactividad  del usuario con este estilo de vida. 
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CAPÍTULO 2
programación



. : : 49

pr
og

ra
ma

ci
ón



50 : : .imagen 11



. : : 51

	 ·Target
		  ·Vegetarianos
		  ·No Vegetarianos
	 ·Persona design

2.1 segmentación de mercado
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vegetariano
Grupo socioeconómico: Media a media alta 

Geo Referencial: Cuenca - Ecuador

Zona: Urbana

Edad: 18 a 25 años 

Género: Masculino - Femenino 

Hábitos: Aprecia la vida, optimista, tranquilo, ecologista. 

Características Psicográficas: Vegetariano con creencias religiosas, deportista, saludable, evita el alcohol y el tabaco, 

protege a los animales y medio ambiente, es menos propenso a enfermedades. 

Personalidad: Positivo, amable, confiable, consciente, compasivo, responsable, tranquilo, perceptivo, bien informado, 

conforme con su estilo de vida. 

Frecuencia de consumo: En cualquier momento que lo necesite, es un usuario potencial, interesado y con necesidad de 

información.

Mi nombre es Germán Matovelle, tengo 21 años, soy cuencano y estoy en 7mo ciclo de Ingeniería Mecánica Automotriz en 

la Universidad del Azuay.

Mi vida ha sido llena de bendiciones y no me ha costado trabajo llevarla, pues los verdaderos artífices de los éxitos que 

he conseguido han sido mis padres, hermanos, y demás familiares, que han estado conmigo incansablemente ayudando 

a cumplir mis objetivos. En mi hogar, vivimos de una forma distinta a la común, es una combinación de costumbres 

ecuatorianas con costumbres de la India. 

Practicamos el vegetarianismo, una dieta que a más de saludable, es amorosa, pues no consumimos ningún tipo de carne 

ni huevos, ya que no los consideramos comida; también seguimos las enseñanzas de un maestro de la India llamado Sant 

Sadhu Ram Singh Ji, quien profesa el amor, el amor al prójimo, el amor a uno mismo.

“El amor y la compasión, están primero que el placer y la razón.”

PERSONA DESIGN

TARGET
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no vegetariano
Grupo socioeconómico: Media a media alta 

Geo Referencial: Cuenca - Ecuador

Zona: Urbana

Edad: 18 a 25 años 

Género: Masculino - Femenino 

Hábitos: Extrovertido, sociable

Características Psicográficas: Jóvenes, entusiastas, impulsivos y rebeldes.  Gastan parte de sus ingresos en ropa, comida 

rápida, conciertos, discotecas, eventos sociales. Consumen carne y son mas propensos a enfermedades.

Personalidad: Extrovertido, espontáneo, activo, sociable, confiado, curioso, energético, aventurero, estado de animo 

cambiante, dependiente, seguro de su estilo de vida. 

Frecuencia de consumo: Usuario habitual, ocasional y curioso de información nueva. 

Mi nombre es Cristian Ormaza, tengo 23 años, soy de Cuenca y estudio Diseño Gráfico en la Universidad del Azuay, soy muy 

sociable, confiado y aventurero.

Desde pequeño fui inculcado a las costumbres, creencias y forma de alimentación de mi familia, por lo que me siento 

conforme y no tengo problema alguno, estoy por terminar mi carrera y pienso estudiar una maestría en otro país.  

Me agrada el deporte especialmente jugar fútbol pero los fines de semana prefiero salir con amigos al cine, bares, 

restaurantes, discotecas o lo que se presente en el momento, me gusta conocer gente, su forma de pensar y sus razones de 

ser diferentes en la sociedad, como también me gusta viajar y conocer las costumbres que la gente tiene en otros lados ya 

que de esta forma tengo una visión mas amplia del mundo.

PERSONA DESIGN

TARGET
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	 ·Forma
	 ·Función
	 ·Tecnología

2.2 partidos de diseño
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Formato
·Kit: El formato dependerá de los productos que se realicen 

para este kit. 

·App: Se ha decidido desarrollar la aplicación en ios para  

iPhone, el tamaño  es de 1.136 por 640 píxeles. 

Empaque
·Kit: Este será para los productos que contenga el kit, el 

tamaño dependerá de lo que se presente para el mismo.

Diagramación
·Kit y app: En los dos casos el estilo de diagramación ha 

utilizar será el previamente investigado en el marco teórico, 

de esta forma se usara correctamente el manejo de texto, 

imágenes, ilustraciones mediante el uso de retículas y 

según el producto que se realice. 

Tipografía
·Kit: Se manejara una combinación entre la tipografía serif 

y sans serif para una atracción, jerarquización y legibilidad 

en la lectura.

·App: Se utilizara una tipografía sans serif ya que esta 

permite una mejor legibilidad en la lectura y es de excelente 

uso en dispositivos móviles.

Cromática
-Kit y app: Para ambos casos se utilizaran los mismos colores 

FORMA

de esta forma existirá una jerarquía entre ellos, estos serán 

colores fríos y cálidos siendo naturales y fuertes para así 

representar el vegetarianismo y llamar la atención del 

publico objetivo. 

Se harán pruebas directamente en la pagina 

http://colorschemedesigner.com/ 

Ilustración
·Kit y app: El tipo de ilustración es vectorial 2d 3d para 

representar de forma simple el vegetarianismo. 

Fotografía
-Kit y app: Se realizara una producción fotográfica sobre 

diferentes tipos de alimentos vegetarianos.

Elementos
·Kit y app: Para una correcta justificación del diseño en los 

productos se usaran los elementos básicos como línea, 

punto, plano contorno, textura, asimetrías, etc. 

Estética 
-Kit y app: La estética que se manejara en los productos son 

asimetrías ya que estas están relacionadas con los jóvenes 

por su estilo dinámico.  

Figuras
-Kit y app: Se manejaran formas y figuras sencillas, colores 

planos, trazos simples e irregulares.
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Al ser productos nuevos en el medio, su función está en dar información suficiente sobre el vegetarianismo y de esta forma 

ayudar a mejorar la relación de los vegetarianos en la sociedad.

El kit sobre el vegetarianismo contendrá una guía de nutrición, noticias, recetas, preguntas y respuestas, para de esta 

forma comprender mejor sobre este estilo de vida. Al incluir la aplicación móvil en el kit se podrá encontrar la ubicación 

de restaurantes, recetas rápidas, actividades y diversa información para hacer la transición de carne a verduras lo mas 

fácil posible. Todo esto mediante POSIBLES soluciones gráficas en productos como tarjetas, libros, infografías entre otras 

posibilidades.  

·Kit 

·Empaque

Materiales: Papel bond, papel couche, adhesivos, grabado laser, corte laser, etc, de esta forma se dará diversidad y original 

al producto final.

Acabados: Los tipos de color a usar es RGB para pantalla y CMYK para la impresión, la impresión será laser y offset.

·Aplicación móvil

Sistema operativo : Se utilizara para el IOS de Apple 

Diseño de interfaz: Se comenzara con los bocetos a mano, posteriormente un boceto digital y pruebas en pantalla.    Los 

programas que se van a utilizar son Adobe Ilustrador  y pixate.

Diseño y programación : Mockups como appcelerator y fluid ui 

Lugar de descarga: La aplicación se encontrará en línea 

FUNCIÓN

TECNOLOGÍA
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	 ·Producto
	 ·Precio
	 ·Plaza
	 ·Promoción

2.3 plan de negocios
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producto
Clasificación del producto: Producto de consumo, ya que los consumidores finales compran para uso propio.

Producto de consumo: Productos de comparación, ya que el consumidor piensa, selecciona y compra, por lo general lo 

compara con otros productos.

Niveles del producto:

·Producto básico:  Kit sobre el vegetarianismo, donde se encontrara un conjunto de elementos que formaran parte del 

producto final incluyendo la aplicación móvil.

·Producto real: Lo que se pretende vender es el vegetarianismo expresado en un kit de una manera dinámica, saludable y 

accesible a través de la imágen, el diseño y la calidad del mismo.

·Producto aumentado: El plus que tendrá el producto es la aplicación móvil, ya que el kit tendrá un código para el acceso 

libre a la misma. 

A través de estos productos se pretende brindar la información suficiente sobre el vegetarianismo, noticias, recetas, nutrición, 

restaurantes en la ciudad entre otras, y así comprender mejor sobre este estilo de vida.

LAS 4 P
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precio
Fijación de precios basada en el valor:  Combinación 

perfecta de calidad y un buen servicio buscando un precio 

aceptable

Fijación de precios basada en costos: En los tipos de 

costos, se eligió costos fijos ya que los precios no varían 

según la producción. 

Precio de los competidores: Se considerara costos, 

precios y ofertas del mercado de los competidores. 

Producto aumentado: El plus que tendrá el producto es 

la aplicación móvil, ya que el kit tendrá un código para el 

acceso libre a la misma. 

A través de estos productos se pretende brindar la 

información suficiente sobre el vegetarianismo, noticias, 

recetas, nutrición, restaurantes en la ciudad entre otras, y 

así comprender mejor sobre este estilo de vida.

plaza
El kit completo sobre el vegetarianismo podrá ser adquirido 

en librerías, supermercados, restaurantes vegetarianos, 

islas en centros comerciales, universidades y aeropuertos.

La app móvil se encontrara en línea para su compra

promoción
Para un mayor alcance con el target escogido, se 

publicitaran los productos mediante redes sociales que son 

medios de fácil acceso y no muy costosos, pero también se 

promocionara con un evento de lanzamiento del producto 

con ayuda de publicidad impresa y BTL dentro de la ciudad.
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Fortalezas
- No hay mayor competencia en el área del vegetarianismo 

en Cuenca

- La calidad con la que se presentaran los productos 

- No existe una aplicación móvil sobre el vegetarianismo en 

Cuenca 

- No existen productos impresos nacionales sobre el mismo 

tema 

Oportunidades
- Los jóvenes cada día están mas preocupados por el cuidado 

del medio ambiente y los animales

- Al ser productos nuevos no cuentan con una competencia 

directa 

Publicidad
Se publicitará en medios masivos de fácil acceso y no tan costosos (Facebook, twitter e instagram), publicidad impresa y 

campañas BTL dentro de la ciudad. 

Promoción de ventas 

Se utilizará la promoción de ventas en el lanzamiento de los productos  combinando los mismos, es decir al adquirir el 

producto impreso, se entregara un código para descargar y suscribirse a la aplicación gratuitamente. 

ANÁLISIS FODA

COMUNICACIONES 
INTEGRADAS DE MARKETING

Debilidades
- El poco interés de ciertas personas sobre el vegetarianismo

- El target de no vegetarianos puede no sentirse atraídos por 

adquirir estos productos

Amenazas
- La competencia de productos extranjeros que traten sobre 

el vegetarianismo

- Mal manejo para la publicidad de estos productos

- El precio final del producto
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CAPÍTULO 3
dIseño
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	 ·Diez ideas
	 ·Tres ideas
	 · Idea final

3.1 ideación
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10 IDEAS

Para empezar con las ideas se fijo 9 parametros de diseño

y dentro de estos diferentes opciones que se puedan 

convinar entre si creando ideas diferentes.

Se seleccionó de cada parametro una opción diferente y se 

convino entre si cada idea, de esta forma se pudo crear 10 

ideas diferentes.

A cada idea se le asigno un nombre de acuerdo al elemento 

mas fuerte de cada una.

1. EMOCIÓN



. : : 69

2. NATIVA

3. NATURAL

4. CALIDA
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5. SENSACIÓN

6. CREATIVA

7. GEOMÉTRICA
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8. REALISTA

9. ORGÁNICA

10. PERSONALIZADA
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3 IDEAS

-Funcional 

-La tipografía se puede utilizar tanto

para la aplicación como para el kit

-La cromática es natural

-Su forma puede ser orgánica -real

-Personalizado 

-Con la fotografía de salud se puede utilizar

tanto alimentos como personas en diferentes

acciones

-La tipografía se puede utilizar tanto para la aplicación 

como para el kit

-Accesible

-Al ser bidimensional es de fácil

elaboración

-La percepción del usuario

definira el color

-El empaque puede ser 

interactivo al ser reutilizable 

natural
creativa

orgánica

Bidimensional - Por emocioness - Creativa

Serif - Geométrica - Reutilizable

Ios - Personalizada - Logotipo

Bidimensional - Naturales - Realista

Serif y sans serif - Orgánica - decorativo

Ios - Personalizada - Isologo

Bidimensional - Por sensaciones - Salud

Serif y sans serif - Orgánica - desechable

Ios - Nativa- Isotipo
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IDEA FINAL

Bidimensional - Naturales - Realista
Serif y sans serif - Orgánica - Decorativo
iOS - Personalizada - Isologo

Se puede combinar cierto puntos de las 

otras dos ideas como son:

-Color por emociones

-Empaque reutilizable

- Fotografía

natural

creativa

orgánica
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	 ·Bocetos
	 ·Concreción

3.2 bocetación
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LOGOTIPO TOMATO

Partiendo de la fotografía de un tomate se realizó la 

vectorización del mismo ya que este es un vegetal llamativo 

y muy utilizado por los vegetarianos, luego se le añadió el 

ícono de ubicación creando una composición entre  los dos 

elementos para finalmente obtener el logotipo final del 

producto.

En cuanto a la  tipografía se utilizó sans serif para dar énfasis 

al nombre y a su vez como símbolo de sobriedad y elegancia 

al tratarse de un kit completo.

Finalmente, se agregó en la parte inferior, un eslogan con 

el fin de indicar de que se trata la marca final y crear un 

logotipo completo. 
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CONCRECIÓN
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GRÁFICA

Partiendo de fotografías de diferentes frutas y verduras 

se realizó la vectorización de 55 íconos mediante la ley de 

la Gestalt, ley del cierre, de esa forma se logró obtener un 

sistema de diseño para la realización de los productos.

Finalmente, se añadio a cada ícono una sombra intermedia  

logrando obtener la gráfica definitiva.
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CONCRECIÓN
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	 ·Folleto Informativo
	 ·Mapa
	 ·Recetario
	 ·Juego
	 ·Aplicación movil		

3.4 diseño final
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kit
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CONTENIDO CONDICIONANTES

TARGET: 
De 18 a 25 años

vegetarianos y no vegetarianos

MORFOLOGÍA:
Colores cálidos y fríos

Ilustración plana

TECNOLOGÍA:
Colores RGB y CMYK

Adobe Illustrator , Adobe Photoshop

Invision , Just mind

SOPORTE:
Impreso

Multimedia

FOLLETO INFORMATIVO
Temas sobre el vegetarianismo, nutrición historia, pasos a 

seguir, etc

MAPA
Ubicación de los diferentes restaurantes vegetarianos de la 

ciudad de Cuenca

RECETARIO
Una variedad de recetas fáciles  de cocina vegetariana para 

el desayuno, almuerzo y merienda

JUEGO
Un juego de cartas con consejos vegetarianos a seguir

APP
Incluye recetas, consejos y la ubicación de restaurantes 

vegetarianos en Cuenca
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FOLLETO INFORMATIVO

Se generó un proceso de diseño  para la elaboración del 

folleto, mediante diseño editorial y utilizando la gráfica 

propuesta con los respectivos contenidos  informativos, se 

armó todo el folleto,  obteniendo asi un total de 22 páginas 

con suficiente información.
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PORTADA

CONTRAPORTADA
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PÁGINAS 
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MAPA

Con la ubicación de 8 restaurantes vegetarianos en la ciudad 

de Cuenca, se diseño un plegable basado en la gráfica 

elaborada, donde se encuentra ilustrado un mapa de la 

ciudad con la respectiva ubicación de cada restaurante y su 

dirección.
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tiro
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retiro

portada
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RECETARIO

Mediante recetas vegetarianas sugeridas, se creó un 

recetario que contiene 7 desayunos, 7 almuerzos y  7 

meriendas, para el diseño de este, se realizó una producción 

fotográfica de los platos finales y los ingredientes para cada 

receta obteniendo en cada hoja un diseño basado en la 

gráfica y en la fotografía.
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PORTADA

CONTRAPORTADA
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JUEGO

Se logró conseguir 20 diferentes consejos dados por 

personas vegetarianas, con estos consejos se creó un juego 

de cartas con el objetivo de que sea más dinámico el seguir 

estos consejos, El juego consta de 55 cartas y en cada una 

de ellas 8 íconos diferentes, sin embargo entre carta y carta 

siempre existira un icono repetido, el objetivo del juego es 

encontrarlo antes del oponente.
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APLICACIÓN MOVIL

Bajo el mismo sistema de imágen pero con variantes en el 

formato se planteo una aplicación movil que contiene las 

direcciones de los restaurantes vegetarianos en Cuenca, 

consejos  y recetas vegetarianas semanales, el objetivo 

de la aplicación es resumir en un dispositivo todo lo que 

contiene el kit logrando un manejo más rápido de toda la 

información vegetariana necesitada.
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menú

pantalla 
principal
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restaurantes

direcciónes
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días

consejos
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productos 
finales
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conclusiones
El objetivo del proyecto fue concientizar a la sociedad sobre el vegetarianismo, un estilo de 

vida que esta creciendo en el Ecuador y esta tomando fuerza, mediante el diseño editorial 

y multimedia se creo un kit que contiene 5 diferentes productos con información suficiente 

sobre el tema.

La grafica para el proyecto fue basada en fotografías de frutas y verduras como también de 

material bibliográfico buscado, se vectorizó cada fotografía hasta lograr iconos diferentes y 

formar un sistema de diseño para los productos.

Una  de las etapas que mayor tiempo tomo fue la diagramación del recetario ya que para 

ello se recolecto información y luego se distribuyo en cada pagina del recetario, se realizo 

una producción fotográfica de los platos y los ingredientes de cada receta logrando que sea 

mas llamativo.

La forma visual de todo el proyecto es original y atractiva, por el uso de colores, formas, 

tipografía de acuerdo con el target y logrando a su vez un proyecto completo.

La manera de comprobar que este proyecto funciones fue realizando prototipos de los 

productos propuestos tomando en cuenta las limitaciones técnicas como colores, tipografía, 

materiales, interactividad, etc.

Se pudo comprobar con la validación que el proyecto funciona. 
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recomendaciones

Recomiendo a los futuros diseñadores que se interesen un poco más sobre el tema ya que 

este esta creciendo y tomando fuerza en el país, existe suficiente información  pero no existen 

productos diseñados que resuelvan problemas para este grupo de personas vegetarianas. 

Respetar cronogramas para no atrasarse con el tiempo al final, aprovechar las clases de tutorías 

ya que siempre se sacan ideas positivas de compañeros y tutores, realizar pruebas de impresión 

para verificar la calidad de impresión de los productos y por ultimo guardar y tener de respaldo 

todos los procesos del proyecto.
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Se ha usado google shortenes para la 
optimizacion de espacio y estética.

Link:http://goo.gl
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