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RESUMEN

Este trabajo investigativo tiene como objetivo proponer un “Programa ludico para
mejorar la atencion en nifios(as) de 6 a 8 afios que presentan dificultades en el
aprendizaje del centro integral de desarrollo humano “DHUM?”, el cual est4 dirigida a
infantes que tienen la necesidad de mejorar dificultades en su capacidad atencional;

dificultades que repercuten en su aprendizaje.

En el programa se detalla un diagndstico individual, que refleja problemas atencionales
y que implican bajo rendimiento escolar, siendo ocho casos especificos, quienes fueron
evaluados individualmente; son nifios que demostraron bajas capacidades atencionales y
dichas dificultades atencionales interferian en su aprendizaje. Se plantearon 30
actividades ladicas, con el fin de cumplir con el objetivo del programa, mejorar la
atencion en nifios y nifias de 6 a 8 afios; para desarrollar este programa se necesito la
colaboracion de padres y directivos del Centro Integral de Desarrollo Humano
(DHUM).

Finalmente se exponen los resultados obtenidos por medio de un estudio de casos,

conclusiones generales y las recomendaciones de la investigacion
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ABSTRACT

This research work aims to propose a "Ludic program to improve the attention on 6 to 8
years old children who have learning difficulties and attend DHUM Integral Human
Development Center”. This center is directed to children who need to improve their

attention span difficulties that affect their learning.

The program details an individual diagnosis that reflects attention problems and as
consequence, poor school performance. We evaluated eight specific cases individually;
they are children who showed very low atentional skills that interfered with their learning
process. We proposed 30 recreational activities to fulfill the program’s objective, so as to
improve the attention in 6-8 years old children. In order to develop this program, we
needed the collaboration of parents and principals of DHUM Integral Human Development

Center.

Finally, we presented the results obtained by means of a case study. as well as the general

conclusions and recommendations of the investigation.
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INTRODUCCION.

En la actualidad, cuando se habla de dificultades en el aprendizaje casi siempre estan
ligados a problemas emocionales y/o atencionales, ya sea que esté relacionado a
conflictos familiares o por presiones en el entorno escolar, situaciones que muchas
veces los nifios no logran asimilar y que conforme no logren ser resueltas, acumulan una
serie de factores como fatigabilidad, impulsividad, inseguridad como también falta de
atencion, ocasionando un retraso en el desarrollo de su aprendizaje. Siendo estas

caracteristicas las que provocan una inestabilidad emocional en el nifio (a).

En el Centro Integral de Desarrollo Humano, acuden 25 nifios siendo doce hombres y
trece mujeres, de dicho grupo fueron seleccionados 8 casos, quienes tras una evaluacion
individual evidencian dificultades de aprendizaje y bajas capacidades atencionales, es
por ello que este trabajo de investigacion pretende elaborar una propuesta basada en la
metodologia ludica que permita mejorar la atencion y el rendimiento escolar y tras

emplear actividades recreativas permitan evidenciar el progreso en cada infante.

La metodologia ludica pretende fomentar el pensamiento creativo, promover el
desarrollo adecuado del pensamiento, imaginacion y, mejorar procesos atencionales, y a
la vez ofrecer una alternativa educativa y de recreacion que podria aliviar las
dificultades de atencion y de aprendizaje ante la que se enfrentan algunos nifios al no
responder adecuadamente a un proceso de ensefianza, y solamente a través del juego

proporcionarles nuevas oportunidades de progresar.



De esta manera, el primer capitulo se basa en la Teoria Evolutiva Piaget, quien describe
cada etapa del desarrollo del nifio desde su nacimiento hasta la adolescencia, y denota
que el ser humano es un ser que aprende a través de la experiencia, integrando tres

areas: cognicion, afecto y habilidades sociales.

En el segundo capitulo abarca lo referente a la Aprendizaje experiencial y la atencion,
se describe la importancia de un buen aprendizaje a través de la experiencia ligado a una
buena atencion en el desarrollo de la nifiez, ofrece una inmensa oportunidad para

conectar lo tedrico con lo préctico.

El tercer capitulo abarca lo referente a la metodologia ludica, se ha considerado al
juego como el motor de un aprendizaje significativo, varios autores describen que a
partir del juego simbdlico nuevas estructuras han de integrarse en el pensamiento l6gico

del nifio a lo largo de su desarrollo.

En el cuarto y quinto capitulo se desarrolla la aplicacién y el andlisis de treinta
actividades ludicas sub divididas en tres areas lectoescritura, légico matematica y
sociabilizacion, describiendo el proceso, metodologia, y estudio de casos en donde se
puede apreciar en un 100% resultados positivos luego de haber empleado dichas

actividades como estrategia para mejorar dificultades atencionales y de aprendizaje.

Finalmente, se expondra las respectivas conclusiones generales y recomendaciones de la

investigacion.



EDAD EVOLUTIVA SEGUN LA TEORIA DE
PIAGET DE LOS NINOS ENTRE @ A SANOS




Capitulo/|
Edad evolutiva seguin lateoria de Piaget de los nifios entre 6 a 8 afios

1. Introduccién

En este capitulo, se revisara la teoria evolutiva de acuerdo a los aportes de Piaget, para
quién lafuncién simbdlica en € nifio o nifia se desarrolla entre los 3 y 7 afios de edad a
través de actividades ludicas 0 juegos simbdlicos, mediante los cuales, e menor llega a
conocer e mundo que le rodea, aunque no ddl todo, como lo haria un adolescente o un
adulto.

Por ello, € nifio es capaz de asimilar la relacion existente entre las acciones que realiza
con los deseos de recibir y dar carifio, es decir, que en su contexto, todo es facil e incluso
agradable segun su percepcion infantil. De tal manera, € juego representa para é, la

forma més apropiada para aprender y demostrar sentimientos.

1.1. Antecedentes de la teoria de Piaget.

Decia Piaget que “educar es adaptar al nifio al medio social adulto, es decir transformar
la constitucion psicobiologica del individuo en funcién del conjunto de aguellas
realidades colectivas a las que la conciencia comun atribuye un cierto valor” (Guevara,
2008, p. 17.). De esta manera, indica que lainteligencia se relaciona directamente con la
capacidad de adaptacion al medio por parte de todos los seres humanos. Asi pues, este
proceso de equilibrio se determina por larelacion entre laacomodacion y laasimilacion,
es decir por la incorporacion de informacion nueva a conocimiento que puede ser
transformado en funcién de ella. El nifio o nifia que llega a periodo preoperatorio en €
que se desarrolla € pensamiento, tiene posibilidades de asimilar interiormente las
representaciones elementales caracterizadas por las acciones y percepciones. De esta
manera, € desarrollo del pensamiento del nifio ira acorde a su comportamiento, junto con
el desarrollo del lenguaje en esta etapa. Esto le permitira emplear signos 'y simbolos para
comunicarse y transmitir ideas y opiniones sobre situaciones diarias con sencillez y no

solo como una forma de diversion.
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Piaget es considerado
como una de las mentes mas creativas del siglo XX. Su trabgjo, basado en la observacion,
el razonamiento y lainvestigacion, describe la evolucién o e desarrollo del pensamiento
del nifio y la construccion y la adquisicion del conocimiento. A su enfoque se lo conoce
como psicologia evolutiva o genética, pues describe una serie de periodos con
caracteristicas cualitativamente diferentes entre si. Dichos periodos sensitivos
condicionan los efectos que tienen las experiencias educativas sobre € desarrollo de los

alumnos. (Centro Virtual de Aprendizaje, 2001a)

Conforme a la teoria de Piaget, |a psicologia evolutiva demuestra que el desarrollo del
nifio se da en forma ordenada, paso a paso, por etapas, cada una con caracteristicas
diferentes. Sin embargo este proceso depende mucho de la maduracion fisica o
psicol6gicadel nifio o nifiay es por o tanto un proceso ordenado gradual mente, en €l que

cada paso debe continuar sin saltarse ninguno.

“En varias ocasiones Piaget habl6 de su gran preocupacion por la practica de acelerar €
desarrollo intelectual en los nifios, contraria a la de facilitar su proceso natural”
(Labinowicz, 1987, p. 157). Es evidente que en este caso, € problema radica en la
solicitud de los maestros y padres de familia por hacer que los nifios y nifias avancen en
forma acel erada, sin detenerse a meditar | os ef ectos negativos que pueden derivar deello,
ya que a no permitir su desarrollo natural, no se obtiene ninglin efecto positivo, puesto
que degjar a nifio o nifia desarrollarse en la etapa que le corresponde, promueve €

descubriendo de nuevos conocimientos, sensaciones 'y caminos.

1.2. Clasificacion de estadios.

Para Piaget, |0 que primaen el aprendizaje es “el pensamiento, infiere que es importante
el estudio de los procesos de pensamiento en los nifios y nifias, 10 que se conocen como
etapas del desarrollo cognitivo o cognoscitivo, facilitando de estaforma laidentificacion
en e proceso intelectua” (Centro Virtual de Aprendizaje, 2001a). Los aspectos
inherentes con la cognicion, inteligencia y desarrollo moral, han sido investigados por
Piaget para presentar los resultados de sus investigaciones enfocados sobre todo en los
conceptos 16gicos y matematicos. Su teoria ha sido aplicada especialmente en la préctica

11



educativay en el disefio curricular de la educacion basica que se basa en una ensefianza

de enfoque constructivista.

Piaget e Inhelder (2007) sefialan aspectos general es en éstas etapas.

* Los estadios que diferencian una etapa de otra, suelen caracterizarse por las adquisiciones
y cambios que se presentan conforme a avance de laedad, por |o que pueden ser fécilmente

observables e identificables.

* En cada estadio suelen presentarse desviaciones en casos individuales como grupales,
debido a muchos factores externos e internos. ambiente socia, interrelaciones,

antecedentes familiares, etc.

* En € nivel cognitivo en cada estadio, no es un hecho aislado de cada uno, sino que se
interrelacionan conforme el nifio o nifia va creciendo, desarrollandose y por lo tanto la

adquisicion de nuevos conocimientos se estructuran en un solo conjunto.

Carretero (2005) afirma que “las investigaciones piagetianas no indagan como se
comportan |os nifios en condiciones de aprendizaje escolar, sino como van evolucionando
sus esquemas 'y su conocimiento alo largo de diferentes edades”(p.48). Es por ello que e
desarrollo cognitivo se facilita cuando e estudiante involucra actividades con
experiencias o situaciones que requieren un proceso de asimilacién y acomodacion. Es
fundamental, entonces, que se realicen actividades y materiales adecuados para la edad
del nifio, tomando en cuenta su desarrollo cognoscitivo y su capacidad paralaresolucion
de operaciones mentales 0 motrices y que se utilicen estrategias de aprendizaje que

involucren alos estudiantes en un proceso de ensefianza aprendizaje activo.

Cada estadio o etapa responde a nuevas necesidades y estimulos del nifio que se adapta a
lo que el medio ambiente le exige. Los esquemas que va aprendiendo se acumulan y se
incorporan a su mente, es decir, construye su inteligencia equilibrando su mente alo que
le rodea. Este progreso se produce simultaneamente en tres ambitos: € fisico, €
intelectual y el afectivo. Por gemplo, cuando un nifio empieza a andar (ambito fisico),
puede resolver unos problemas con desplazamientos de objetos (ambito intelectual) que

antes no podia hacer y tiene que adaptarse a una nueva relacion afectivacomo ir a buscar
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al padre o la madre (dmbito afectivo). Los estadios se suceden en € orden que hemos

mencionado y su duracién depende del grado de maduracién de cada nifio.

1.2.1. Etapa sensomotora de 0 a 2 afos.

Carretero (2005) destaca que en esta etapa, “el nifio pasadel comportamiento reflgjo que
supone una completa indiferencia del yo y e mundo a una organizacion intencionada y
coherente de sus actuaciones puramente practicas, es decir, sin actividad representativa

organizada.” (p.48)

En esta etapa, se evidencian todas aquellas conductas que han sido adquiridas
hereditariamente o a través del contexto: sus primeras emociones, la percepcion entre si
mismosy el mundo que los rodea, asi como ladiferenciacion de susemocionesy € inicio
de su sociaizacion con € mundo exterior. El lengugje provoca las siguientes tres
novedades. € inicio del pensamiento, la elaboracion de las primeras intuiciones y €

comienzo de la socializacion.

Carretero (2005) posteriormente menciona gue “el nifio conseguira un logro cognitivo
gue supone & comienzo de un comportamiento inteligente y € cual con € tiempo podra
generalizarse, amuchas situaciones, se basa en la distincion entre mediosy fines.” (p.48)
Asi desarrollard nociones de tiempo, espacio y causalidad. Cada una dependera de las
experiencias del nifio, puesto que, cadaindividuo es diferente y por lo tanto su desarrollo
no esta determinado exclusivamente por sus experiencias. Posteriormente tendra la
necesidad de utilizar simbolos y més tarde, aparecera el lenguaje, e rasgo dominante de

esta etapa.

La etapa sensomotora comprende toda inteligencia pragmatica, es decir que se requiere
la permanencia de los objetos y la adquisicion del esqguema medios-fines, en busca de la

solucion de problemas.
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1.2.2. Etapa preoperacional de 2 a7 afos.

Para Piaget este periodo esta caracterizado por la capacidad de utilizar representaciones
de objetos o acontecimientos. Esta es |a capacidad de representar o desarrollar en €l nifio
campos como laimitacién, € dibujo, € juego simbdlico y especiamente, €l lengugje.

Piaget (1981), en su libro Psicologia del nifio sefiala que “el instrumento esencial de la
adaptacion es el lengugje, que no es inventado por €l nifio, sino que le es transmitido en
formas ya hechas, obligadas y de naturaleza colectiva’ (p.65), es decir, € nifo
experimenta a través de su yo y su relacion con su entorno, situaciones en las que va
interiorizando conceptos y dando significacion a cada una de sus experiencias, las cuales

son construidas por € através delaimitaciony del juego simbdlico.

Durante €l periodo preoperatorio “segun Piaget, 10s nifios son egocentricos, es decir,
tienden aver e mundo y las experiencias de los demés desde su propia perspectiva [...]
suelen considerar que todos |os deméas comparten sus sentimientos, acciones” (Woolfolk,
2006, p. 34.) y seran capaces de redlizar acciones mentales, interiorizadas, que
representan un pensamiento l0gico. Asi se pone en manifiesto la aparicion de nociones
como la conservacion, la seriacion y la clasificacion que tienen un rasgo principal: su

caracter reversible.

A esta edad, € nifio debe surgir y empezar a interactuar con un mundo desconocido,
donde aquellas personas como |os miembros de su familiay su mundo hasta ese momento,
quedan fuera. Piaget sostiene que, a partir de los reflgjos innatos, € nifio va aumentando
cada vez sus esguemas y que progresivamente se manifiestan de menor a mayor
complgjidad, permitiéndole mostrar sus experiencias con €l medio.

El desarrollo del nifio esta estrechamente ligado con aspectos intelectuales, afectivos,
sociales y motores. Se forma asi circulo de interacciones que van a influir de manera
automatica y directa sobre € desarrollo de unas y otras, ya sea facilitdndolo, frenandolo
o incluso anulandolo y provocando € retroceso 0 estancamiento del nifio en conductas o

actitudes ya superadas.
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1.2.3. Etapadelasoperacionesconcretasde 7 a 11 afos.

Piaget infiere que el nifio
es capaz de llevar a cabo procesos de cambio de opinién; capaz de ahorrar; ain
dependiente de la apariencia de las cosas para tomar decisiones, se hace menos
egocéntrico; estructura €l tiempo y € espacio; entiende los nlmeros; comienza a pensar

de formalégica. (Citado por Morrison, 2005, p.95)

Abarca (2007) por otra parte, sefiala que los nifios toman en cuenta el punto de vista de
otrosy su moral es mas autonoma, es decir esta en la capacidad de discernir entre lo justo
y lo injusto y ha podido desarrollar sus propias perspectivas y opiniones orientada a su
capacidad intelectual.

Piaget (citado en Wolfoolk 2006, p.34) destaca que |os nifios que “se encuentran en esta
etapa utilizan imagenes mentales y simbolos durante el desarrollo del pensamiento”, es

decir, las tareas mental es se vinculan con |os objetos concretos.

El nifio de seis a ocho afios entra en la etapa que Piaget ha denominado *“operaciones
concretas”. Esto significaque es capaz de utilizar €l pensamiento pararesolver problemas,
puede usar larepresentacion mental del hecho y no requiere operar sobre laredidad para
resolverlo. Sin embargo, |as operaciones concretas estan estructuradas y organizadas en
funcién de fendmenos concretos, sucesos que suelen darse en € presente inmediato; no
se puede operar sobre enunciados verbales que no tengan su correlato en larealidad. La
consideracion delapotencialidad (lamaneraquelos sucesos podrian darse) o lareferencia
a sucesos o situaciones futuros, son destrezas que € individuo logrard d llegar a la
adolescencia, d tiempo de llegar a las operaciones formales. (Centro Virtual de
Aprendizaje, 2001a)

Son caracteristicas de los nifios en |a etapa de | as operaciones concretas: € poder realizar
tareasaun nivel mucho mésalto del que podian en laetapapre operacional, tienen ademas
una mejor comprension de conceptos espaciales, de la causalidad, la categorizacion, €

razonamiento inductivo y deductivo, y de la conservacion.
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1.2.4. Etapa de las operaciones formales de 11 a 15 afios.

A partir de los 12 o 15 afios, con la aparicion y establecimiento del estadio de las
operaciones formales, periodo en e razonamiento se denomina pensamiento formal o
hi potéti co-deductivo, porque permite llegar a conclusiones a partir de suposiciones, sin
necesidad de que el problema exista, €l adolescente va a ser ya capaz de un pensamiento
|6gico apartir de hipétesisformul adas verbalmente, liberandose delo real y construyendo

diferentes mundos posibles.

Piaget, segin Richmond (2000), destaca que “el pensamiento formal permite a los
adolescentes examinar su propio estilo deviday €l de la sociedad en la que se encuentra,
dudar y debatir las creencias y valores mantenidos por € y cuantos lo rodean” (p.121),
por |o tanto, lainteraccion con el grupo de pares ayuda a proponer sus propias opiniones

eideas que lo haran diferenciarse de los otros.

Piaget infiere que lainteligencia se desarrolla“apartir de unabase bioldgica de laespecie
humana, y como todas las conductas humanas responde a una necesidad ya sea
fisioldgica, cognitiva, emocional-afectiva y socia” (Centro Virtual de Aprendizaje,
2001a). Segun este autor, las necesidades crean desequilibrios fisicos, organicos,
mentales, para restaurar e desequilibrio surgen las acciones que buscan satisfacer la
necesidad y en el caso del desarrollo delainteligencia, eslaaccion con uno mismoy con

los objetos del mundo o que promueve y produce e desarrollo cognitivo.

1.3. Areas: cognitiva, afectivay social

1.3.1. Area cognitiva

De acuerdo a la teoria de Piaget, a medida que € nifio crece, utiliza graduamente
representaciones mas complejas para organizar lainformacion del mundo exterior que le
permite desarrollar su inteligencia y pensamiento para lo cua hace referencia a la

presencia de tres tipos de conocimiento:

a) El conocimiento fisico, proceso que adquiere € nifio através de la manipulacion de
los objetos que estan a su alrededor y que mediante su interaccion con € medio,

logra dar significados a su aprendizagje.

16



b) El conocimiento |6gico matemético, proceso que surge de una abstraccion reflexiva
ya que este conocimiento no es observable, es por ello que cada conocimiento que
tiene @ nifio, 1o construye en su mente a través de las relaciones y la manipulacién
con los objetos, y es por medio de cada experiencia que se logra un aprendizaje
significativo y através de la estrechainteraccién con |os mismos.

c) El conocimiento social, es €l conocimiento que adquiere €l nifio en su relaciéon con

su grupo de paresy los adultos. (LIiguaipuma, 2011, p.32)

Conforme a lo descrito, los nifios sienten curiosidad en forma natural, sobre todo en el
sentido de comprender e mundo que o rodea. La mayoria de los nifios suelen prestar su
atencion a diversos objetos o actividades, pero de lamismamanera en que logran prestar
atencion, degjan de hacerlo si es que no las encuentran interesantes. Sin embargo, puede
ser que se dediguen a trabajar en problemas que captan su interés, en un tiempo
considerable hasta llegar a dominarlos completamente, incluso aumenta su entusiasmo,
interésy complgidad, si esquelogran descubrir estrategias de pensamiento o selesayuda

adescubrirlas.

El desarrollo cognitivo segun propone la teoria de Piaget
€s una construccion mental y activa por parte del sujeto. El progreso cognitivo aparece
por e desequilibrio del conocimiento anterior que se restaura y se regjusta a
conocimiento nuevo. Durante € desarrollo cognitivo vuelven a aparecer, nuevos objetos
0 experiencias que no conocemos 'y gue en este sentido, son problemas a solucionar con
las estructuras cognitivas previas y con las acciones que realizamos con |os nuevos
objetos de conocimiento. A medida que transcurre e desarrollo, las estructuras mentales
serédn més estables, ya se habra construido un mundo de nociones, conceptos cognitivos
y afectivos con los que los nifios y los adultos afrontan la solucién de problemas, las

novedades, |os objetos nuevos, [os sentimientos nuevos, etc. (Reeduca, 2009)

Woolfolk (2006, p.34) sefiala que existen varios principios que van a caracterizar laforma

en que los nifios de esta edad piensan:

a) ldentidad: eslacapacidad quetiened nifio deidentificar un objeto y mencionar s sigue
siendo & mismo aun cuando tenga otra forma.
b) Reversibilidad: esla capacidad que obtiene el individuo para cancelar mentalmente el

cambi6 que se realizd. Puede cumplir la operacion inversay restablecerse laidentidad.
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¢) Compensacion: esla capacidad que tiene € individuo para concentrarse en méas de una
dimensién importante, disminuyendo su egocentrismo; por |o tanto, es un principio que
establece que los cambios en una dimension podrian contrarrestarse con los cambios de

otra

En términos generales €l nifio en esta edad va alograr realizar las siguientes operaciones

intel ectua es:

Clasificar objetos de acuerdo a cada caracteristica, siendo cada vez mas abstractas.
Ordenar series de acuerdo a una dimension particular (longitud, peso, etc.).
Trabgjar en € arealdgico matemética.

Comprender |os conceptos de tiempo y espacio.

Poder distinguir entre larealidad y la fantasia.

Por otro lado, hay un perfeccionamiento en la capacidad retentiva, su capacidad para
memorizar. Por una parte aumenta la capacidad de retener, y por otra, mejora la calidad
del almacenamiento y la organizacion del material. Se enriquece e lenguaje, aumenta el
vocabulario y hay un desarrollo de la atencién y la persistencia en unatarea. El lenguaje
se vuelve mas socializado y remplaza a la accion. Los nifios llegan a desarrollar su
conocimiento 10gico, puesto que construyen a través de su mente y a traves de las
relaciones con |os objetos, un conocimiento con caracteristicas propias que los diferencia
en cada una de sus experiencias.

Dentro del pensamiento cognitivo de Piaget, los nifios no se limitan a la recoleccion
infinita de informacion, su capacidad para aprender tiene limites, esto debido a que €
proceso de asimilacién y acomodacion, puede ser un proceso mas lento o normal, de
acuerdo a cada una de las capacidades que implica €l pensar: poder clasificar, ordenar,
modificar conceptos de acuerdo a cada experiencia... Por g emplo, |0s nifios comprenden
poco a poco, aprenden con la experiencia, los refuerzos y metodologias numéricas le
permitan desarrollarse. Asi pues, en las operaciones|6gico mateméticas, € nifio construye
estructuras internas por medio de la accion y la relacion, y mejora su capacidad
intelectual, que conforme a la adquisicion de nuevas estructuras cognitivas le permite

desarrollar nociones primordiales como clasificacion, seriacion y la nocion de nUmero.
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Todos los aspectos cognoscitivos del nifio requieren de interacciones constantes dentro
del medio a que pertenece, y se relacionan con las areas afectiva y socia, que estan
entrelazadas en conexion continua. Por ello, su proceso de aprendizaje debe planificarse
de manera didéactica através de procesos que le permitan interaccionar con objetosreales,

pertenecientes a su realidad: personas, juguetes, ropa, animales, plantas, etc.

1.3.2. Area afectiva

Haeussler (2000) destaca que
el desarrollo emociona o afectivo se refiere al proceso por el cua e nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en e mundo
que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona unica y distinta. A través de este proceso €
nifio puede distinguir las emaciones, identificarl as, mang arlas, expresarlasy controlarlas.
Es un proceso complgjo que involucra tanto los aspectos consientes como los

inconscientes. (p.55)

El nifio en laetapa escolar, se caracteriza particularmente por el afecto, por ser un periodo
en e que los vinculos paternos deben ser afianzados, para formar un nifio con apego
seguro, autonomia, y autorrealizacion. La mayor parte de la energia del nifio esta4
inclinada hacia la megiora de su yo y a la conquista del mundo. Hay una busgueda
constante de nuevas estructuras cognoscitivas y destrezas que e permitan desenvolverse

en € futuro en € mundo de los adultos.

“La vida afectiva y la vida cognoscitiva, aunque distintas, son inseparables” (Piaget,
2009, p.16). El papel del desarrollo emocional en e aprendizaje es menos evidente que
el desarrollo intelectual. Pero debemos mencionar que muy pocas acciones o Ssituaciones
alas que estamos expuestos son meramente intel ectuales, casi todas tienen un contenido
emocional. Cuando nos referimos a aspecto afectivo o emocional también incluimos
actitudes, sentimientos, valores y motivaciones de cada experiencia, accion o situacion.
Todo dlo influye en lo que aprendera una persona a lo largo de sus experienciasy en €l

uso que hara de su aprendizgje.

El desarrollo afectivo influye en € aspecto cognoscitivo del nifio. Un desarrollo afectivo

pobre influye en aspectos del desarrollo intelectual, puede provocar dificultades en la
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memoria, la percepcion, la atencion y disminuir las asociaciones mental es satisfactorias,
por lo tanto, el nifio emocional mente sano puede adquirir estructuras cognoscitivas mucho
méas complejas ligadas a un proceso socio-afectivo que le permitird interactuar con el

contexto escolar-familiar sin dificultad.

De acuerdo con Piaget

e nifio y la nifla en esta etapa van desarrollando progresivamente una mayor
diferenciacion de sus emociones, aunque falte todavia una cierta conciencia y
racionalizacion de las mismas. Le motivan la actividad y € gjercicio, pero no existe un
sistema de motivaciones organizado. El avance se produce a partir de los 6 afios en la
direccién ya emprendida de estabilidad, control y matizacion, consiguiéndose un gran
salto en cada aspecto. Los intereses y motivaciones son mucho mas variados que en la
etapa anterior, descentrdndose de si mismo para compartirlos y gustarlos a entorno.
(Moreno y Rodriguez, 2002, p.78)

Piaget ademas infiere que

dentro del &rea afectiva los nifios se agrupan y ordenan en sistemas, siendo ahora las
motivaciones secundarias las organizadoras de los demés. Tanto las sociaes
(comunicacion e interaccion) y las del logro (competicion, resultados), como las de
conocimiento (disonancia, evaluacion, curiosidad). Por 1o tanto adaptarse a cada uno de
los aprendizajes escolares les permitird obtener estabilidad emocional, desarrollando su
seguridad, confianza en si mismo y con los demés (etapa del desarrollo del yo y
personalidad: mayor independencia), sobre todo en las actividades fisicas. (Moreno y
Rodriguez, 2002, p.78)

1.3.3. Area social

La etapa escolar también esta marcada en € érea social por un cambio importante. En
cuanto a mangjo de las relaciones interpersonales del nifio, su grupo de pares se
caracterizan por ser del mismo sexo, sobre todo durante sus primeros afios de vida. Entre
los escolares pequefios (6 y 7 afos), es caracteristica la cooperacion mutua, que implica
dar y tomar, sin embargo alln estd motivada por sus propios intereses. En los escolares
mayores (8 a 10 afios), |as relaciones interpersonales se caracterizan por la amistad; por
ello, los lazos entre e grupo de pares son mutuamente compartidos, pues se trata de una

relacion de compromiso que en ocasiones se Vuelve posesiva 'y demanda exclusividad.
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La capacidad de sociadlizacion y la capacidad de cooperacion permiten grandes
modificaciones en lavida afectivadel nifio. Piaget caracteriza esta etapa con “laaparicion
de nuevos sentimientos morales, una organizacion de lavoluntad y unamejor regulacion
de lavida afectiva. El nuevo sentimiento moral que surge es el de respeto mutuo deigual

aigual con losotros nifios y nifias” (Centro Virtual de Aprendizaje, 2001a).

Cuando involucramos a los padres, el nifio va aumentando su nivel de independenciay
distancia como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y afectiva. El tiempo
destinado por los padres a cuidar a sus hijos entre 6 y 12 afios sigue siendo muy
importante, puesto que los nifios se dirigen a ellos principamente en busca de afecto y
orientacion para formar vinculos confiables y duraderos como afirmacion de su

competenciay valor como personas.

Progresivamente, se va tendiendo entre € nifio y sus padres, una corregulacion de su
conducta, que esta determinada por la comunicacion, por reglas y acuerdos mutuos, que
simultaneamente preparan a nifio para su etapa escolar. Los docentes comienzan, en este
periodo, a tener una mayor importancia, se convierten en sustitutos de los padres en €
colegio; sinembargo, € vaor quele asignen al nifio seradeterminado por lademostracién
de sus capacidades. L os profesoresimparten valoresy transmiten | as expectativas sociales

al nifo y através de su actitud hacia é, colaboran con & desarrollo de su autoestima.

Otro elemento del area social es € juego. El juego tiene como funcion dar oportunidades
de aprendizaje. Oportunidades, en las que e infante puede ir ganando confianza en sus
habilidades parahacer unavariedad de cosas. Con €l juego, entraen contacto con el grupo
de paresy serelaciona con ellos, aprendiendo ainteractuar, aceptar y respetar normas. El
juego ofrece diversos modos socialmente aceptables, por los que € nifio aprendera a

competir, adescargar energiay aconvivir en €l grupo a cua se encuentrainmerso.

Hay dos tipos de juegos que predominan durante este periodo segun las teorias
piagetianas:

* Juego deroles: (6-7 afios) tiene un argumento que representaunasituacion delavidareal.

Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia ordenada y una duracion temporal

mayor. Hay una coordinacién de puntos de vista, lo gque implica una cooperacion. El
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simbolismo aqui setransformaen colectivo y luego en sociaizado, es unatransicion entre
el juego simbdlicoy € dereglas.

* Juego de reglas. (8-11 afios) implica respeto a la cooperacion social y a las normas,
existiendo sancién cuando ellas se transgreden. Este juego es €l que va a persistir en la
adultez. (Centro Virtual de Aprendizaje, 2001a)

1.4 Conclusiones.

Podriamos llegar a varias conclusiones:

Teniendo en cuenta | as etapas que Piaget sefidla para comprender el desarrollo de los
nifios, se ha de tomar en consideracion |os procesos psicobiol 6gicos en los que cada
infante estd inmerso. A lo largo de cada etapa surgira su evolucién, paso a paso,
tomando en cuenta su individualidad. Apresurar o forzar los aprendizajes no es
beneficioso, puesto que cada ser humano aprendera de acuerdo a su experiencia
individual.

La educacion de los nifios de 6 a 8 afios tiene que estar dirigida a aspectos afectivos,
cognoscitivosy sociales paraformar nifios con madurez en estastres areasy segin los
argumentos o los motivos de una exigencia por parte de los educadores.

Los nifios de 6 a 8 afos de edad, dentro del estadio de operaciones concretas,
demuestran poder adoptar otros puntos de vista. Considerando mejor una perspectiva,
una representacion de transformaciones y situaciones estéticas, tienen la capacidad de
operar mentalmente sobre representaciones del mundo que los rodea. Las operaciones
gue realizan son el resultado de transformaciones de objetos y situaciones concretas.

Los nifios poseen unos atributos que los diferencian de sus semejantes y que con
relacion a aprendizaje, los individualizan respecto de los otros. El aprendizaje se
produce en cada nifio de forma singular, en funcion de las interacciones particulares

que establece con e entorno, los adultos y sus pares.

El educador debe armar un marco genera e indispensable para desarrollar una

programaci én razonablemente comun paratodo €l grupo (qué, cdmo y cuando ensefiar
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y evaluar) y hacer factible, en dltimo término, e proceso de ensefianza y aprendizaje
del alumnado.

La teoria de Piaget se ha ido elaborando a partir de muchas experiencias y de la
recoleccion de muchos datos. Los ultimos estudios la han perfeccionado en algunos
aspectos y sigue siendo valida como punto de referencia y explicaciéon globa de la

evolucion psicol 6gica de los seres humanos.
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ATENCION




Capitulo 11

Aprendizaje experiencial y la atencion

1. Introduccion.

El aprendizgje experiencia es activo y genera cambios en las personas y en su entorno.
Cada ser humano lo interioriza, utilizay transforma de acuerdo los ambientes fisicos y
sociales para extraer 10 que contribuya a experiencias valiosas y establecer un fuerte

vinculo entre &l entorno escolar y lacomunidad.

Como hemos podido evidenciar, la educacion experiencial ha sido tomada como una
alternativa novedosa para realizar intervenciones a grupos de nifios y adolescentes con
problemas de aprendizgje. Esta aternativa metodologica combina en su aplicacion:
actividades y juegos grupales en los que se permite la reflexion y retroalimentacion de

los nifios y nifias.

Entre los pedagogos que trabajaron la teoria del aprendizaje experiencial, encontramos
al maximo exponente: David Kolb, quién aport6 y desarrollé un modelo de aprendizaje
basado en experiencias, pues "la experiencia se refiere atoda la serie de actividades que
permiten aprender” (Centro Virtual de Aprendizaje, 2001Db).

La importancia de esta metodologia radica en que permite obtener una evaluacion,
fundamentada en |a experienciapara crear conocimiento en €l nifio o nifia. El aprendizaje
experiencia es un método cada vez més conocido y utilizado, ya que poco a poco haido
demostrando su efectividad y validez. Hablamos de un proceso de construccion directo
en e que & sujeto basa sus conocimientos en un proceso ciclico: hacer, reflexionar,
conceptualizar y aplicar. Es por ello que abarcano solo €l interior de la personasino todo
su entorno. Esta metodologia ha irrumpido dentro del campo educativo como una
alternativa adecuada para poder redlizar diferentes tipos de intervencion a los diferentes

grupos poblacionales que presenten problemas de aprendizaje.

En este tipo de aprendizaje, € sujeto cumple un papel fundamental dentro del proceso de

ensefianza, ya que basa sus conceptualizaciones y percepciones en sus propias vivencias
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y experiencias y usa un proceso de retroalimentacion que permite a la persona obtener

aprendizajes significativos.
1.1. Conceptos

2.1.1 Aprendizaje experiencial

El aprendizaje es experiencia, todo lo demas, es informacion
ALBERT EINSTEIN
Se puede considerar que € aprendizaje experiencia segun Yturralde (2015)

como la forma mas natural, primitiva y real de crear aprendizgjes. El aprendizgje
experiencial es una poderosa metodologia constructivista que es utilizada de manera
consciente, planificaday dirigida para ser utilizada como un sistema formativo adaptable

a los diversos egtilos de aprendizaje. El aprendizaje experiencial ofrece una inmensa
oportunidad para conectar |o tedrico con lo préctico. Debemos aprender a desaprender y
aprender a aprender. Aprender de nuestros aciertosy errores, pero s somos inteligentes
podemos aprender de los aciertos y errores de los demas, acortando tiempos y

optimizando resultados.

Kolb incluye ademés

el concepto de estilos de aprendizaje dentro de su model o de aprendizaje por experiencia
y lo describe como algunas capaci dades de aprender que se destacan por encima de otras
como resultado del aparato hereditario de las experiencias vitales propias y de las
exigencias del medio ambiente actual... LIegamos aresolver de manera caracteristicalos
conflictos entre e ser activo y reflexivo y entre € ser inmediato y analitico. Algunas
personas desarrollan mentes que sobresal en en la conversién de hechos dispares en teorias
coherentes y, sin embargo, estas mismas personas son incapaces de deducir hipétesis a
partir de su teoria, 0 no se interesan por hacerlo; otras personas son genios |6gicos, pero
encuentran imposible sumergirse en una experienciay entregarse aella. (Centro Virtual

de Aprendizaje, 2001b)

El aprendizaje y sus multiplesteorias, encuentran en ésta, una que representa no solo una
formadellegar amejorar € aprendizaje, sino también de cambiar lasociedad haciallegar
al compromiso, la responsabilidad, aplicando basadas en la experiencia del
docente.
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El modelo constructivista segun Yturralde (2015) se centra en la persona, se fundamenta
en sus experiencias previas, a partir de las cuales construye nuevas estructuras mentales,
que deben ser continuamente modificadas. El constructivismo considera que la
construccion se produce: segun Piaget, cuando e sujeto interactia con € objeto del
conocimiento; segin Vigotsky, cuando € aprendizaje se realiza en interaccion con otros,
segun Ausubel, cuando es significativo para e sujeto.

Kolb, determina que

la concepcidn constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de que la
finalidad de la educacién que seimparte en las instituciones es promover |0s procesos de
crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura del grupo a que pertenece.
Estos aprendizgjes no se producirdn de manera satisfactoria a no ser que se suministre
una ayuda especifica mediante la participacion del alumno en actividades intencionales,
planificadas y sistematicas, que logren propiciar en éste una actividad menta
constructivista. (Citado por Diaz y Herndndez, 2010, p. 35.)

Es importante tomar en cuenta que las estructuras cognitivas del estudiante tienen una
serie de antecedentes y conocimientos previos, un vocabulario y un marco de referencia
personal, lo cua es ademas un reflgo de su madurez intelectual. Este conocimiento
resulta crucia para el docente, puesto que € estudiante debe adquirir cada estructura

cognoscitivay potenciar su aprendizaje.

El aprendizaje que sigue esta metodologia, representa no sdlo una forma de mejorar €
conocimiento, sino también de modificar la sociedad creando compromiso y

responsabilidad en e proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dewey (2004), propone sobre € aprendizaje experiencia:

* Que e aumno tenga una situacion de experiencia auténtica, es decir, que exista una
actividad continua en la que esté interesado por si mismo.

* Que surja un problema auténtico dentro de esta situacion como un estimulo para e
pensamiento.

* Quee alumno posealainformacion y hagalas observaci ones necesarias paratratarlo.
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* Que las soluciones sugeridas e hagan ver que es € responsable de desarrollarlas de

un modo ordenado.
* Que e alumno tenga la oportunidad de comprobar sus ideas por su aplicacion, de

aclarar su sentido y de descubrir por si mismo su validez.

Dewey (2004) describe la naturaleza de la experiencia cuando experimentamos algo,
actuamos sobre ello, hacemos algo con ello y después sufrimos o padecemos las
consecuencias. Hacemos “algo” sobre unacosay después ella“hace” como respuesta: tal
es la combinacion peculiar. La conexion de estas dos fases de la experiencia mide su
fecundidad o valor. La mera actividad no constituye una experiencia. Es dispersiva,
centrifuga, dispensadora. La experiencia como ensayo supone cambio, pero €l cambio es
una transiciéon sin sentido a menos que esté conscientemente conectada con la ola de
retorno de las consecuencias que fluyen de ella.

Segun Diaz y Hernadndez (2010), para Ausubel, e aprendizaje implica una
reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que € aprendiz
posee en su estructura cognitiva, es decir, € estudiante es un procesador contindo de
informacion, y es por ello que cuando descubre, interactla, generay progresa atraves de
un conjunto de experiencias se logra una estructura cognitiva mas ampliay significativa

logrando intel ectual mente aumentar sus conocimientos.

Definiendo atraveés de fases un aprendizaje significativo, en € que se puede observar que

€S un proceso continuo.
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Figura 1. Mapa conceptual con € concepto de aprendizaje significativo. Fuente: Diaz y Hernandez, 2010.

1.2. Laatencién.

La atencién puede ser definida como la capacidad que tiene todo ser humano, para captar
y seleccionar aquellos estimulos que llegan de su alrededor. Por giemplo, si un alumno
que esta en clase, no esta prestando atencion alo que dice e maestro, sino que piensaen
lo que hara cuando acabe lahorade clase, no sabra qué hadicho €l profesor. Esto se puede
facilmente confirmar si sele pide al final de la clase que haga un breve resumen del tema
tratado.

De acuerdo a Orta (2006) “la atencion es el proceso cognoscitivo mas basico al nivel de
entrada y procesamiento de informacion, y es fundamental para que otros procesos del
aprendizaje como €l aprendizaje, memorialenguajey laorientacion, entre otros, selleven

acabo.” (p.1)

Los estudios referentes al desarrollo de laatencidn, lamemoriay las funciones g ecutivas
han demostrado que uno de los principal es actores que influyen sobre estos tres procesos

eslaedad. El desarrollo estasfunciones siguen un patrén muy semejante. Durante lanifiez
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y la adolescencia aparecen, se desarrollan y se mejoran, conservandose relativamente
estables durante la edad adulta, aunque pueden tener una desaceleracion negativa o
disminuir conforme avanzalaedad (Castillo, Gomez y Ostrosky, 2009, p.43).

Las funciones gecutivas se determinan a través de la observacion de que las éreas
cerebrales prefrontales estédn involucradas en estrategias cognitivas, tales como la
solucion de problemas, formacién de conceptos, planeacién y memoria de trabagjo.

Parte fundamental del papel del docente, radica en buscar, encontrar y aplicar diferentes
métodos y técnicas de ensefianza dentro y fueradel aula que puedan ayudar a aprendiz a
mantener su atencion durante € tiempo necesario, para poder captar los contenidos
impartidos, esta es una tarea ardua, sin embargo, es totalmente necesaria para evitar

dificultades de los nifios en su entorno escolar.

El docente debe buscar y aplicar métodos y estrategias destinadas a mantener la atencion
de sus aumnos. Este es un punto muy importante pero a la vez un tanto dificil de
conseguir, puesto que diversas habilidades atencionales en la infancia son menos

desarrolladas que las del adulto.

Alfageme (2001) refiere que € proceso normal de desarrollo atencional del ser humano,
los nifios y nifias, tienden a distraerse con mayor rapidez, ya que para ellos es mas dificil
controlar su mente y cuerpo y guiarlos de manera adecuada hacia los contenidos que
reguieren aprender, mientras que en los adultos, la falta de atencion es menos comun.

Deestamanera, se puede decir que laatencion esfundamental parael aprendizaje, aquella

persona que no presta atencion a lo que se le esta explicando, dificilmente podra luego
desarrollar o aplicar un conocimiento que no ha captado.
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2.2.1. Tiposde atencion

Ballesteros y Reales (2000) distinguen diversos tipos de atencién y los clasifican segin

criterios:

» Origeny naturaleza de los estimulos

e Actitud del sujeto

» Manifestaciones motoras y fisiol bgicas
* Interésdel sujeto

* Y como ultimo criterio modalidad sensorial

De acuerdo con esta clasificacion Ballesteros y Reales (2000), ha descrito conceptos de

cadatipo de atencion.

1.2.1.1.Atencién internay externa.

La atencién interna es la capacidad que tiene un individuo para atender sus propios
procesos mentales 0 a cualquier estimulo que se le presente, laatencion externaserefiere
aaguellos estimul os externos que son captados por un individuo. Este tipo de atencién se
define por € origen y la naturaleza de los estimul os.

1.2.1.2.Atencion voluntaria einvoluntaria.

Laatencion voluntariaradicaen laplenadisposicion quetiene un individuo paracentrarse
en una actividad determinada; la involuntaria depende de la fuerza del estimulo con €
gue llegue a una reaccion inmediata, de acuerdo al grado de atencion voluntaria
podriamos hablar de una atencion sostenida. Este tipo de atencion se define por la actitud
del sujeto.

1.2.1.3.Atencién abiertay encubierta.

La atencion abierta es aguella que reacciona a través de respuestas motoras tras

presentarse cualquier estimulo perceptible; sin embargo, la atencion encubierta no tiene
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una respuesta perceptible. Criterio que segun Ballesteros y Reales (2000) corresponde a

las manifestaciones motoras y fisioldgicas.

1.2.1.4.Atencion dividida y selectiva.

La atencion dividida es aquella con la que un individuo puede responder a una serie de
estimulos presentados simultdneamente; la atencidén selectiva, aguella en la que €
individuo puede centrar su atencion de acuerdo asu interés haciaun solo estimulo, aunque
en e ambiente se le presenten diversos estimulos. Esta clasificacion depende del interés
del sujeto.

2.2.1.5. Atencién visual-espacial y auditiva-temporal.

Responden a estimulos sensoriales y simultaneamente; la visual tiene que ver con €
espacio y laauditivacon € tiempo que dure €l estimulo. Algunos g emplos son € ver una
peliculay escuchar laradio, respectivamente.

De acuerdo a estos criterios de clasificacion de la atencion hemos descrito que los seres
humanos respondemos a una serie de estimul os en lamedida que se nos presenten 'y en la
medida que sean perceptibles y logren captar nuestra atencion.

2.2.2. Test que evaluan la atencion.

Laatencion esun factor muy importante en €l ser humano sobre todo en el &ambito escolar.
En este sentido, varios autores han creido conveniente crear diversos reactivos que
permitan eval uar |os distintos tipos atencion en los seres humanos. La causa principal que
determind &l nacimiento de los test que evalUan la atencidn fue porgue se evidencio que
las dificultades de aprendizaje en muchos casos son resultado de lafalta de atencion. Por
lo tanto, los reactivos no solo pueden diagnosticar déficit de atencion sino ademas
problemas de hiperactividad. (TDHA) Existen diversos test que permiten evauar el
déficit de atencion: Test Caras, D2, AGL, Test CSAT (test de Atencion Sostenida en la
Infancia), entre otros. Por |o tanto, €l presente trabajo de investigacion tiene por objetivo
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estudiar el test CSAT debido a que en los siguientes capitulos la informacion y
fundamentacién tedrica de esta categoria sera llevada ala préactica

2.2.2.1. Test CSAT.

LaCSAT, Children Sustained Attention Task, en espafiol Tareade Atencién Sostenidaen
la Infancia fue desarrollada por Mateu Servera 'y Jordi Llabrés. Fue origina mente una
tarea computarizada paralaevaluacion delaatencion sostenidaen lainfanciay se publico
en el afio 2004. LaCSAT original es unatareade vigilanciaparanifiosentre 6 y 11 afios.
Ademas existe una version online de CSAT que es una modificacion de esta prueba para
que pueda ser utilizada en edades distintas y de distinta manera. De este modo, y como
puede leerse méas a profundidad en el manual descargable, la CSAT-online constade hasta
5 secuencias temporales (la CSAT original es una unica secuencia de aproximadamente
7,5 minutos): 3, 6, 9, 12 y 15 minutos (todo ello muy aproximado puesto que depende de
muchas variables al trabgjarse con internet, incluido el tiempo de reaccion del sujeto). A
pesar de la variabilidad de tiempo (entre ordenadores o sujetos) € nimero de estimulos
por secuencia no varia. De este modo, como indica e manual, se puede utilizar la

secuencia més apropiada a cada edad (Serveray Llabrés, 2011).

El test CSAT evalla la capacidad de atencion sostenida del nifio mediante unatarea de
vigilancia. Dentro de las variables para la evaluacion se considera por una parte las
puntuaciones directas de aciertos, tiempo de reaccién alos aciertosy errores de comision,
gue asu vez son transformadas en percentiles en funcion del grupo dereferenciadel sujeto
(4 grupos), y de su sexo. Por otra parte, |os indices combinados de la Teoria de Deteccion
de Sefiales se interpretan en términos de respuesta neurocognitiva de atencion. Se han

adaptado |os siguientes indices.

Caracteristicas de la prueba: (a) target o estimulo objetivo = doble, presenciade un 3
precedido por un 6, (6-3) (b) respuesta: apretar la barra de espacio del ordenador cada
vez que se dé d target. (¢) numero de estimulos que se presentan en pantalla: 600 (d)
duracion del estimulo en pantalla = 250 milisegundos (€) intervalo interestimular: 500
milisegundos (f) por centaje de presentaciones del tar get: la combinacion 6-3 sedaen

el 30% de parejas que aparecen durante toda la prueba. (g) duracion total dela prueba:
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7 minutos y 30 segundos. (h) nUmero maximo de aciertos. 90 (i) nimero maximo de

errores de comision: 100*. (Servera, 2011)

L os problemas atencional es son de el evada frecuenciatanto en el @mbito escolar como en
el &mbito clinico. Los maestros se quejan frecuentemente de conductas de fata de
atencion en més de la mitad de sus alumnos, mientras la tasa de prevaencia de los
trastornos por déficit de atencion con hiperactividad esta alrededor del 5% en lapoblacién
normal pero puede quintuplicarse entre la poblacion clinica infantil (con independencia

de si setrata de problemas internalizados o externalizados. (Garcia-Celay y Leon, 2007)

Dentro de la atencion sostenida existen dos tipos de tareas que estan interrel acionadas
pero que conservan ciertas diferencias. Por un lado, las tareas de gecucion continua
(CPT) y por otro lado, lastareas de vigilancia (TV1). Por supuesto que en ambos casos se
trata de tareas ssimples y dirigidas sobre todo al mecanismo atencional. Esencialmente,
las CPT son tareas en donde €l nifio debe emitir, de manera constante, algin tipo de
respuesta dicotdmica (confirma o rechaza el estimulo) durante periodos prolongados de
tiempo. Por otra parte en las TV €l nifio debe permanecer en aertay solo responder de
vez en cuando ante la presenciade un determinado estimul o objetivo o target. Existecierta
tendencia a proponer € término CPT para ambos tipos de prueba pero ello no es del todo
correcto ya que aunque se centran en el mismo mecanismo atenciona lo hacen desde

paradigmas diferentes. (Garcia-Celay y Leodn, 2007)

El test se lo puede aplicar en distintos rangos de edad y en varias secuencias, entre las
edades de 6 a 10 afios se aplica €l reactivo en un tiempo de 6 minutos (2 secuencias); de
11 a 14 anos se aplica en un tiempo 9 minutos (3 secuencias); de 15 a 17 afos se aplican

12 minutos (4 secuencias), y por Ultimo de 18 afios se aplican 15 minutos (5 secuencias).

1.3. Corrientes conceptuales.

Ballesteros y Reales (2000) refieren que:
los estilos de aprendizgje y su relacién con los métodos de ensefianza vienen siendo
estudiados por muchos autores. La teoria de los estilos de aprendizaje debe repercutir
directamente enlasformas de ensefiar, analizaron laimportancia de conocer y de gjustarse
a estilos de aprendizaje para desarrollar métodos mas apropiados para € desarrollo de

cada alumno.
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A través de la historia, filésofos y pedagogos, han analizado y han surgido nuevos
métodos, técnicas y estrategias didécticas, con e Unico fin de brindar a nifio, nifia y
adol escente en formacion, una educacion de calidad, que les permita estar capacitados y
comprometidos con € desarrollo de su sociedad.

No hay duda de que el rendimiento académico est4 intimamente relacionado con los
procesos de aprendizaje. Para ellos, muchos trabgjos fueron realizados con la intencion

de comprobar esarelacion.

Laevauacion es e camino para confirmar si realmente la metodol ogia sel eccionada, en
el plano educativo, estéd dando los frutos deseados. Incluso la evaluacion debe estar
enfocada no solo en medir o cognoscitivo sino que también debe estar organizada y ser
aplicada, tomando en consideracion aspectos psicol 0gicos y emocionales de la poblacién
educativa.

Alfageme (2001) sefida que € rendimiento académico es e objetivo de mayor
importancia en la educacion, y un requisito previo para poder alcanzar un nivel més alto
dentro del programa de educacion en el pais; no hay que evitar hablar sobre la seleccion
de un buen método didéactico, e mismo que aplicado reflge su efectividad en €

rendimiento académico dd estudiante.

Ballesteros y Redes (2000) también facilitan un diagndstico sobre el alumno de una
manera técnica y objetiva que la simple observacién a sistémica. Todo esto
contextualizado en lapropuesta pedagdgicade | os estilos de aprendizaje. Paralos autores,
los términos, estilos de aprendizaje y estilos cognitivos que inundan €l mundo educativo
han terminado por volverlo un campo confuso; a pesar de las recomendaciones
metodol 6gicas emitidas por las ingtituciones educativas cada afio, son los docentes los
gue mejor conocen cud debe ser aplicado a su aula, de ahi que no exista consenso entre
colegas sobre la mejor opcidn para coordinar € proceso de ensefianza-aprendizaje y el

rendimiento académico.

Es importante considerar €l aprendizaje de los alumnos como una manera efectiva de
mejorar los conocimientos. Uno de los métodos de aprendizaje mas efectivos debe partir
de la experiencia del aprendiz. Para €llo, € ciclo del aprendizaje planteado por Kolb

permite que el alumno procese lainformacién de manera efectiva.
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Hemos de afirmar que real mente es interesante el poder hablar de un aprendizaje basado
en laobservacion, conceptualizacion y experimentacion, sobre todo desde la experiencia.
Dentro de estainvestigacion se quiere demostrar que este tipo de metodologia es posible

y que sobre todo dafrutos.

1.4. Estilos de aprendizaje.

Un estilo de aprendizaje es laforma en que | os estudiantes perciben larealidad a partir de
los diferentes estimulos que reciben del entorno y como responden a ellos. Es decir que
hablamos de como maneja cada uno la nueva informacion, como la asimilay como la
utiliza después. Cada persona tiene su propia forma de aprender, sin embargo, existen
ciertas situaciones que nos llevan a determinar un estilo de aprendizgje; es importante

decir que este estilo no tiene relaciéon con e comportamiento o caracter de cada persona.

Magalhaesd”Amoriny Siquiera (2004), refiere que Kolb es quien daunaexplicacion méas
exacta, de ahi que basandonos en su teoria podemos afirmar que el desarrollo maximo del
aprendizaje se da cuando las dimensiones. afectiva, perceptiva, simbdlica vy
comportamental se integran a maximo, y esto se da cuando existe € aprendizae

experiencial.

El trabgo de Kolb “se direcciona a conocimiento de como se aprende y asimila la
informacion, de cémo se solucionan los problemas y se toman decisiones. Esos
cuestionamientos e [levaron aelaborar un model o que denomind experiencial, con el cual
busca conocer e proceso de aprendizaje basado en la propia experiencia”. (citado por

Magalhaes d"’Amorin y Siquiera, 2004, p.1)

Es importante que cada uno de |os docentes determine un estilo de aprendizaje para cada
grupo de estudiantes; en ocasiones puede utilizar varios métodos seguin las necesidades
de los aumnos, pero siempre tomando en cuenta si e estilo seleccionado ha sido
pertinente y ha permitido que los nifios aprendan, seleccionen, organicen y utilicen la
informacion. Dicho esto, lateoria de Kolb se concentra en lo experiencial, su proceso de
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aprendizaje se diferencia de otras teorias cognitivas, aunque para llegar a estas

conclusiones haya tenido que basarse en estas teorias.

2.4.1. Las cuatro dimensiones del aprendizaje segun Kolb.

Kolb (citado por Magalhaes d"Amorin y Siquiera, 2004)
concibe e aprendizaje como un proceso por € cua ocurre el desarrollo ddl individuo. La
relacion entre aprendizaje y desarrollo difiere de algunas concepciones tradicionales en
las cuales los dos procesos son colocados como relativamente independientes. El autor
mas bien sugiere que € aprendizagje es un proceso subordinado pero no envuelto
activamente en € desarrollo del individuo. Por lo tanto, para aprender € individuo se
apropia de las conquistas que su desarrollo le proporciond aungue este aprendizaje no
cambia el curso del desarrollo en si. EIl modo como es modelado el curso del desarrollo
puede ser descrito, segin € nivel de estructura integrativa, en cuatro modos de

aprendizaje:

La estructura afectiva: su objetivo pretende alcanzar la felicidad de la persona, hace
referencia como su nombre lo dice a los sentimientos y emociones del ser humano;

tambi én tiene una vinculacion directa con la parte éticay de valores.

Dimensidon perceptiva: es la forma en la cua las personas captan su entorno, sus
diferentes contenidos, experiencias y vivencias, esta relacionado con la parte cognitiva
del ser humano y la forma de captar, asimilar y acomodar la informacién que después

seré usada.

Laestructurasimbdlica: estadimension abarcalas creencias, concepciones ideol 6gicas,
rituales, identidad, forma de comunicarse, relacion con la cultura, avances de la cultura

de cada persona.

Laestructura comportamental: serefiere alaformade actuar de las personas, es decir,
alaformaderelacionarse con los demas, i nteractuar con ellos, desenvol verse socia mente

y laforma de reaccionar ante los diferentes estimul os que se le presente.

Kolb habla de la existencia de momento méximo en € desarrollo del ser humano y su
aprendizaje cuando las 4 dimensiones mencionadas anteriormente estdn en su punto

maximo. Existen momentos en que cada una de las dimensiones se desarrolla por
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separado; una pueden encontrarse en auge y las otras yo, aun asi, e autor sostiene que €

desarrollo pleno del ser humano se dacuando las 4 dimensiones se encuentran en armonia.

2.4.2. Caracteristicas.

Segun Ocafa (2010) Kolb identificd dos procesos principales del aprendizge: la
percepcién y € procesamiento. El autor decia que para aprender a procesar contenidos se
debe partir de dos supuestos:

- Laspersonas perciben através de la experiencia concretay directa.

- Laspersonas perciben através de la experiencia abstracta.
Al andlizar esto podemos darnos cuenta que existen dos tipos de personas. las que
aprenden mientras hacen las cosas por si mismasy las experimentan y las que aprenden
observando y reflexionando sobre |os diferentes procesos, por |o tanto, estos procesos se
complementan con aguellainformacion que sirve parareforzar el crecimiento persona y
el desarrollo de habilidades y destrezas de cada ser humano.

Esevidente que si realizamos un andlisis, este favorece a aprendizaje tedrico por encima
de los demas aprendizajes. Por ello en algunas asignaturas |os aprendices pragméticos
aprovechan sus capacidades, pero los reflexivos generalmente deben seguir un ritmo de
aprendizaje que no les permite desenvolverse adecuadamente o realizar su proceso de

reflexion de formaideal.

Una de las aportaciones mas vaiosas de la educacion basada en experiencias es el
desarrollo del pensamiento reflexivo como unafuncion principal de lainteligencia, de la

que dicho sea de paso se desprende el acto de reflexion.
Dentro de la ensefianza reflexiva se denota una postura constructivista ya que € proceso

mediante €l cua se reflga la experiencia incluye muchos significados, practicas e

ideol ogias las que enfocadas en el mundo educativo nacen de la ensefianza reflexiva.

37



2.5. Conclusiones

El aporte de Kolb destaca el aprendizaje orientado a la elaboracion de aprendizajes
basados en la propia experiencia, es decir, alatomaen consideracion delaindividualidad
de los infantes para desarrollar su pensamiento de manera optimayy eficaz.

El aprendizaje experiencia es importante pues no solo desarrolla la memoria del
individuo sino sus habilidades, destrezas, y diferentes capacidades a través de la

participacion activa en su aprendizaje.

El aprendizaje de los nifios en las edades de 6 a 8 afios inicialmente ocurre dentro del
mundo que le rodea, es por €llo, que ha de asociarse en la experiencia vivida por 1os que
conforman su mundo (familiares, escuela, grupo de pares), ya que de la estrecharelacion

gue existan en su contexto, se formaran aprendizajes significativos.

En los nifios(as) de 6 a 8 afos de edad se producen una serie de cambios en las estructuras
cognitivas, estas han de ser modificadas por procesos de asimilacién-acomodacién y de
acuerdo alaindividualidad de las experiencias que se les presenta se podran generar los

aprendizajes.

El educador debe potenciar un aprendizaje constructivista que propicie €
desarrollo del pensamiento critico del aprendiz, lo que significaque aunque € aprendizaje
dentro de las aulas sea importante, no va a ser el Unico. Para ello los docentes deben
buscar estrategias parallegar alos estudiantes con propuestas novedosas que fomenten el

aprendizaj e desde distintas dimensiones.
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Capitulo 111

Metodologias ludicas

3. Introduccion

En la actualidad, existe una estrecha relacion entre el juego y el aprendizaje, pues se
reconoce en el juego un potencial medio para promover el desarrollo infantil y el
aprendizaje. Distintos autores, que se revisaran a lo largo del estudio, hablan de las
bondades que el juego ofrece para mejorar el trabajo docente, entre ellas el desarrollo
fisico-emocional que permite el conocimiento de la vida social; asi como también la

adquisicion de conceptos y la resolucién de problemas.

Desde luego, el juego como método de ensefianza resulta Gtil al momento de incluirse
como estrategia didactica pues facilita la participacion entre docente y estudiante,
ademas de que proporciona el desarrollo de estructuras cognoscitivas, capacidades,
habilidades y destrezas, para adquirir nuevos conocimientos a traves de experiencias

lGdicas.

El juego es una actividad fundamental de la infancia (y de la vida adulta) en ella se puede
desarrollar la imaginacion, la creatividad, el pensamiento, la atencidn, asi como otras
habilidades que permitan al nifio desarrollarse en el entorno que le rodea. Este ambiente
de hecho tiene un papel muy importante tanto en el desarrollo de la personalidad en

nifios y nifias cuanto como valor educativo.

Por lo tanto
el juego representa un aspecto esencial en el desarrollo del infante, en cuanto esta ligado
al desarrollo del conocimiento, afectividad, motricidad y de la socializacion del nifio. En
pocas palabras el juego es la vida misma del nifio. En los programas de educacion pre-
escolar, el juego debe ocupar el lugar principal y construir el eje organizador de toda la

actividad educadora (Zapata y Zapata Zonco, 1989).
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3.1. Concepto

El juego es considerado como el motor que ayuda a que el ser humano conecte su
realidad fisica con la espiritual. Este no tiene limites determinados, se puede encontrar en
diferentes momentos y tener como fundamento otras actividades como el pensamiento y
los movimientos fisicos y corporales. “El juego es un fendbmeno cultural que tiene una
importante funcion social y que esta conformado por un conjunto de rasgos que lo

diferencian de otras actividades humanas” (Aizencang, 2005, p.160).

A lo largo de los afios, hemos encontrado que muchos autores han relacionado el juego
con la educacion y el aprendizaje. Esto ha determinado la importancia del juego dentro
de la educacidn, por ello se han desarrollado teorias, analisis criticos y corrientes de

pensamiento sobre su aplicacion desde el enfoque pedagdgico.

El juego esta incluido en la educacion primaria, desde este espacio se motiva el
desarrollo y cuidado de la disposicion, capacidad y perspicacia al juego. Este cometido
debe aplicarse no sélo a lograr mejorar el desarrollo motriz sino todas las areas, lo que
implica el reconocimiento del juego como parte fundamental del aprendizaje holistico en
los niveles de basica, asi como un medio para la educacién y la formacién de los nifios y

nifias de 6 a 8 afos en etapa escolar.

Con el juego el nifio de 6 a 8 afios lograra agilidad, aprendera reglas de comportamiento,
se pueden ensayar roles, explorar una gama variada de objetos, materiales y texturas;
también se logra el desarrollo de la fantasia y creatividad en los diferentes juegos tanto
individuales como grupales, ademés de fomentar la interrelacion entre los nifios con el

medio y la sociedad.

La concepcion psicoldgica del juego es una manifestacion natural y cognitiva del nifio,
se caracteriza como una actividad ladica, como una modalidad infantil de expresion e
interaccion con el medio. Esta es construida espontaneamente por el pequefio para poder

enfrentarse a la realidad, por momentos superarla o adaptarse a ella. (Aizencang, 2005)
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3.2. Clasificacion del juego

Entre los estudiosos que han intentado clasificar los juegos se encuentra Piaget quien
menciona en unos de sus trabajos el surgimiento del juego recreativo desde una
perspectiva genética, se destaca su relacion con las diversas fases del desarrollo mental
infantil en la evolucion del juego desde adaptaciones puramente reflejas hasta el
momento en que el nifio y la nifia se someten por si solos a las reglas previamente
establecidas o inventadas por ellos. En este sentido, presenta un paralelismo entre la
aparicion de los distintos tipos de juegos y los estadios del desarrollo: los juegos de
ejercicio que consisten en exploraciones sensorio motoras; los juegos simbdlicos que
implican la representacion de un objeto por otro, la atribucion de nuevos significados a
varios objetos, las sugerencias de temas como: ser el papa, ser el médico, ser la
educadora, etc., y finalmente los juegos de construccién, que constituyen el transito entre

los dos primeros.

Existen tres grandes categorias que permitiran a lo largo del estudio dar una explicacion
e interpretacion del juego segln la estructura del pensamiento del nifio. Primero
brevemente veremos los tres criterios de clasificacion y la evolucion del desarrollo
infantil, modificacién de esquemas, capacidades, habilidades y destrezas motrices y
cognitivas, promoviendo el aprendizaje lGdico, para luego pasar a la explicacién

piagetiana del juego.

3.2.1. El juego de ejercicio.

Como lo menciona Aizencang (2005), “las interacciones lddicas posibilitan la
consolidacion y coordinacion de los esquemas de accion y progresiva organizacion
interna”, esta primera etapa se caracteriza por el hecho de prolongar la ejecucion de
alguna accién por el puro placer funcional. Comienza en el periodo sensorio motriz y
aparece marcando una pequefia diferenciacion respecto de la asimilacion adaptativa, es
decir, repite la accion por el placer del ejercicio funcional y el placer ligado al dominio

(mirar por mirar, mirar al revés, manipular por manipular...).
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Piaget sefiala que: “[...] un esquema no es jamas en si mismo lidico o no ladico y su
caracter de juego no proviene sino del contexto o del funcionamiento actual” (Piaget,
1990)

El juego de ejercicio evoluciona, solo a través de un correcto empleo de este primer
juego, donde se podra desarrollar la imaginacion y creatividad que encaminard ya a un
juego simbdlico, en la que ya se puede potenciar la socializacion y posteriormente
orientacion a un juego de reglas que nos conduce a que el desarrollo del nifio sea méas

pragmatico y que aumente su nivel de estructuras cognitivas.

3.2.2. El juego simbdlico.

Aizencang (2005) describe que “la consolidacion de una nueva estructura mental explica
la posibilidad de las ficcion en las actividades infantiles y con la ficcion, la evocacion y
representacion de objetos en situaciones ausentes”, es decir, el juego simbolico aparece
como una actividad predominantemente asimiladora y esa través del simbolo que el
sujeto va a representar un objeto ausente bajo una forma de representacion ficticia
(efecto de la accion deformante de la asimilacion), donde la ligadura entre el significante
y el significado estard en funcién de los intereses puramente subjetivos y lejos de la

funcién convencional que ejercen los signos en el lenguaje socializado.

El juego simbolico evoluciona cuando el infante ha desarrollado su capacidad para
reconocer entre fantasia y realidad lo que contribuye al potenciamiento de la capacidad
de ordenar, planificar y clasificar maltiples destrezas que aportaran a la construccién de
su personalidad, dando como resultado los juegos colectivos, siendo parte de escenas
ludicas en las que interacciona de manera mas compleja y organizada con el grupo de

pares.

Morrison (2005) ha definido al juego simbdlico como “la habilidad de un nifio para hacer
de un objeto algo diferente”, por lo tanto, a traves de la experiencia el nifio logra pensar y
desarrollar su capacidad para recordar situaciones que le permitan tener un aprendizaje
significativo, no solo por sus vivencias, sino también por las experiencias de los otros, lo

gue permite mejorar sus estructuras representativas y cognoscitivas.
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3.2.3. El juego reglado.

Piaget segun Sarlé (2001) incluye
los juegos de combinacidn sensorio-motriz (carreras, lanzamientos de canicas, de bolos,
etc.) y los intelectuales (cartas, damas, etc.). Por otro lado diferencia los juegos que
suponen competencia entre los jugadores (en los que la aceptacion de la regla es
imprescindible para jugar) y los juegos regulados por un codigo transmitido de

generacion en generacion o acuerdos improvisados.

De acuerdo a la evolucion del nifio el juego de reglas implica que empiece a relacionarse
con el grupo de pares, interaccionando y formando reglas con otros jugadores, lo que
permite desarrollar estructuras cognitivas, destrezas y habilidades de acuerdo a su
realidad. Sin embargo, las estrategias o reglas de juego pueden cambiar ya que se debe

emplear estrategias o reglas de acuerdo al grado de conocimiento del infante.

Piaget incluy6 los mecanismos ludicos en los estilos y formas de pensar durante la
infancia. Para el autor, el juego se caracteriza por la asimilacion de los elementos de la

realidad sin tener que aceptar las limitaciones de su adaptacion.

Esta aportacion se menciona en La formacion del simbolo en el nifio etapa en la que se
explica el juego y la clasificacion del mismo. Aqui se hace referencia a los juegos
anteriormente descritos; el juego infantil es simplemente producto de la asimilacién del
nifio después de haber construido, desarrollado capacidades y habilidades principalmente
por el propoésito de lograrlo, hasta que finalmente pueda involucrarse con su entorno y

potenciar sus estructuras cognitivas y motrices.

Piaget sefiala que en resumen, los juegos de reglas son
juegos de combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamiento de canicas, 0 bolas,
etc. o intelectuales (cartas, damas, etc.) con competencia de los individuos (sin lo cual la
regla seria indtil) y regulados por un cédigo transmitido de generacion en generacion o

por acuerdos improvisados (Reyes, 1998, p.76).
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3.3. Concepcidn del Juego segun Piaget.

Piaget infiere que
la participacion en situaciones ludicas parece colaborar en el paso de la inteligencia
practica a la representativa para posibilitar el despliegue de la imaginacién creadora y de
la accion transformadora del nifio, que resulta su motor de pensamiento y su razén

(citado por Aizencang, 2005).

Piaget, “precursor de este enfoque, concibe el juego como una de las mas importantes
manifestaciones del pensamiento infantil” (citado por Aizencang, 2005). Por lo tanto, el
juego se halla totalmente ligado al pensamiento, y a todas las destrezas, habilidades que
se desarrollen mediante el mismo. Las actividades ludicas solo cuando han sido

correctamente potencializadas Ilegan a promover inteligencias multiples en el nifio.

Ademas, es interesante de ver como lo ludico queda subsumido y transformado en el
pensamiento del adulto donde Piaget menciona que “[...] haciendo participar como
asimilador a esta imaginacion creadora que permanecera como motor de todo

pensamiento ulterior y aun de la razén” (citado por Reyes, 1998, p.76).

Piaget sefiala ademés
que en relacion con el juego el nifio se vinculan al desarrollo cognoscitivo, el mismo
autor amplia el valor de la actividad ludica y la presenta como una instancia de fuerte
impacto, en el desarrollo general del sujeto. Asi le asigna la condicion de ser una forma
de actividad especialmente poderosa que fomenta la vida social y constructiva del nifio.
En la medida, en cambio, en el que el equilibrio alcanza permanencia, la imitacion y el
juego se integran en la inteligencia; la primera se vuelve reflexiva y la segunda
constructiva. Por otra parte la representacion cognoscitiva alcanza entonces el nivel
operatorio gracias a la reversibilidad que caracteriza el equilibrio de una asimilacion y de

una acomodacion generalizadas (citado por Aizencang, 2005, p.45).

Piaget segun Bernabéu y Goldstein (2009) menciona que “a traves de la actividad
ludica, el nifio desarrolla nuevas estructuras mentales” (p.49), por la que es
imprescindible aplicar situaciones de juego como método de ensefianza, pues estimula

cada una de sus estructuras y capacidades que a futuro promovera su atencion,
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creatividad, y por supuesto mejorara su desempefio en el area académica, siendo un

medio fundamental para la estructuracion del lenguaje y del pensamiento.

3.3.1. Los juegos didacticos.

Decroly (2009) describe que los juegos educativos son otra forma de ofrecer al nifio
materiales que favorezcan el desarrollo de ciertas funciones mentales. La importancia de
un sistema de juegos didacticos radica en promover una mejor comprension, dirigidos a

concentrar la atencién de los nifios y nifias y a favorecer su creatividad.

Ademas, refiere que estos importantes juegos didacticos pueden sintetizarse como:

3.3.1.1. Juegos visuales motores.

Este juego ocupa la mayor atencion del nifio de manera activa, siendo estos juegos los
que fijen la atencién del nifio y lo mantienen concentrados en una actividad especifica,
ademaés desarrollan la logica a través de ensayo-error. Pueden ser de cubos, bloques,
clasificacion, etc.

3.3.1.2. Juegos motores y audio motores.

Este juego logra en los nifios una mayor percepcién, ya que consigue experimentar y
coordinar sus capacidades sensoriales y entrenarlas de manera que puedan identificar

objetos, sonidos, texturas, etc.

3.3.1.3. Juegos visuales.

Este juego se dirige preferentemente a la observacion, al desarrollo de los capacidades
intelectuales mas que capacidades sensoriales y son ejercicios de atencién mediante
iméagenes impresas, tales como los juegos visuales de color, de forma y colores, con

piezas sueltas, con objetos que faltan, juegos de loteria, domino, etc.
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Decroly (2009) menciona también que los juegos deben despertar el interés del nifio y el
medio en el que viven, por lo tanto, la ensefianza nos va encaminado a que el aprendiz

tenga estimulos ladicos para propiciar un aprendizaje significativo.

3.4. Caracteristicas

Garaigordobil (2003) describe que el juego es una actividad espontanea, voluntaria y
libremente elegida, en la que el nifio debe sentirse libre para actuar como quiera, elegir
como representar y como utilizar los medios con los que realizarlo, en las que se re ajusta
a las pautas de cada juego sobre todo cuando es grupal, y se organiza, coordina y coopera

para acatar las reglas de juego.

El juego es de mucha importancia por eso se utiliza en diversas ocasiones para permitir a
los nifios mejorar sus relaciones inter e intrapersonales en donde reglas, normas y
libertad, ayudan a su autonomia y responsabilidad en cada una de las actividades que

realiza.

“El juego es autoexpresion, descubrimiento del mundo exterior y de si mismo”.
(Bautista, 2002) Por lo tanto el juego el nifio expresa su personalidad integral, en la que
le es posible descubrir, explorar, experimentar diversas situaciones que se le presenten
cuando juega y socializa, permitiéndole desarrollar inteligencias multiples, siendo una
actividad significativa a traves del cual va formando y reestructurando progresivamente

sus conceptos sobre el mundo.

“Gran parte de los juegos de razonamiento l6gico, juegos simbolicos y motores son
juegos en los que generalmente el nifio juega solo” (Garcia, Vanegas y Vanegas A.,
2010) y por tanto le permitira mejorar sus capacidades perceptivas, sensoriales, motrices

y cognoscitivas.

El juego es una actividad natural del hombre y es primordial especialmente en la vida de
los nifios, porque es su forma natural de acercarse y de entender la realidad que le rodea.
Resulta facil reconocer la actividad ladica, sabemos perfectamente cuando un nifio esta

jugando o esté haciendo otra cosa. (Garcia et al., 2010)
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El juego es la forma natural que tienen los nifios y nifias de aprender. Constituye una
actividad indispensable en sus vidas que le permite desarrollarse en todas sus facetas:
intelectual, social, fisica, afectiva o moral. (Arranz y Garcia, 2011)

El juego representa un aspecto esencial en el desarrollo infante, en cuanto esta ligado al
desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la motricidad, y de la socializacion del
nifio. En los programas de educacién preescolar, el juego debe ocupar el lugar principal y
constituir el eje organizador de toda la actividad educadora. (Zapata y Zapata Zonco,
1989)

3.5. Beneficios del juego en el aspecto cognoscitivo y ludico

"El juego origina cambios cualitativos en la psique infantil, puesto que tiene para el
nifio un carécter semidtico y estimula el desarrollo de sus estructuras intelectuales, El
juego permite al nifio crearse en un mundo independiente semejante al del adulto y

dotarse de su propia autonomia". (Gervilla, 2006, p.69)

Los juegos de rol (la casita, mama y pap4, policias y ladrones, el doctor, etcétera) suelen
ayudar a construir la autoestima del nifio, mientras otros contribuyen con sus capacidades
cognitivas, como por ejemplo los que estimulan su pensamiento abstracto, porque les
ensefian como resolver problemas, imaginar situaciones y soluciones. Por otra parte, los
videojuegos son muy Utiles para estimular la motricidad fina de los muchachos, porque
suelen exigirle mucha precision con dedos o brazos, sin contar con que permiten al nifio
adquirir habilidad viso espacial, es decir, conocer de distancia o profundidad. Es
importante mantenerse atento a los contenidos de los juegos, incluyendo los de video,
porque aquellos que estimulan la agresividad o actividades antisociales como la el robo o

el asesinato pueden alterar la personalidad del muchacho. (Castillo, 2012, p.44)

En las actividades que realizan los nifios de 6 a 8 afios en la institucion, surge y se
desarrolla el juego de imitacidn, se perfeccionan las actividades de construccion con
bloques, y los juegos didacticos, los juegos de movimiento o motrices comienzan a
ocupar un lugar importante dentro de la actividad libre; se crean los juegos de agua y
arena, que estimulan e interesan poderosamente a los educandos, influyen en su estado
emocional y favorecen el desarrollo de habilidades. Las pompas de jabon, los juguetes de

cuerda o los titeres, entre otros objetos, también les gustan mucho, y deben utilizarse con
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frecuencia, en especial para llamar la atencion de aquellos que no encuentran algo que

los motive.

Al concluir, los nifios y nifias, pueden imitar diversas acciones de la vida diaria, que con
frecuencia ven realizar a las personas que los rodean o que los educadores les han
mostrado con particular intencién pedagdgica, para asi contribuir a que ellos asimilen los

modos de conducta social e inicien el camino hacia las acciones y relaciones ludicas.

Todas esas posibilidades que han ido adquiriendo permiten iniciar desde los 2 afios de
edad la formacién de los componentes fundamentales los juegos recreativos simbélicos;
es decir, las acciones ludicas, la utilizacion de objetos sustitutos de otros, la adopcion de
un rol y las relaciones con otros nifios. En las edades comprendidas de los 3 a los 6 afios,
el nifio y la nifia tienen la posibilidad de realizar diferentes tipos de juego, que son
propuestos por los educadores o seleccionados por si mismos, con lo que se posibilita la

formacion y perfeccionamiento de los juegos simbdlicos.

Por otro lado, los nifios entre 5 y 6 afios se caracterizan por interesarse
considerablemente por los juegos con contenido social, y por alcanzar un nivel superior
en el desempefio de los juegos simbdlicos; es asi como surgen juegos como el hospital, la
fabrica, los constructores, etc., que imitan, en gran medida, lo que sucede en el contexto

social.

Sin embargo, su comportamiento en el desempefio de esos papeles es mas orientado
cuando los adultos les ensefian ciertos detalles caracteristicos de las profesiones. Como
resultado de las actividades donde ellos adquieren el conocimiento del mundo
circundante, aprenden muchas cuestiones de los aspectos esenciales de la profesion de
los trabajadores, por lo que les surge el interés hacia la representacion de roles de pilotos,
mecanicos, médicos, etc. Por supuesto, esto depende también de las vivencias que les

proporcione el medio que los rodea.

48



3.6. Conclusiones.

La concepcion del juego limitada a los objetivos didacticos reduce considerablemente
sus multiples posibilidades formativas, la posicién en el otro extremo, es decir, la que
preconiza la no intervencion del adulto como principio fundamental, practicamente priva
a la pedagogia infantil de uno de los instrumentos mas valiosos para contribuir al

desarrollo de la infancia en estas edades

De acuerdo a las experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con
vivacidad y sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy importante que vaya
conociendo una buena gama de juegos y materiales para enriquecer mejor Sus

experiencias

Entre las edades de 6 a 8 afios los nifios se caracterizan por realizar juegos que permitan
interaccionar con su grupo de pares, lo que posibilita la formacion y el correcto

desarrollo de deferentes habilidades y destrezas.

Por medio del juego el infante mejora sus capacidades cognoscitivas aportando estas

capacidades a la construccion de su personalidad.

Se debe priorizar la ensefianza con procesos ludicos, en cuanto a que el aprendizaje se
ven ligado al desarrollo del pensamiento, atencion, afectividad y socializacion del infante
y es por ello que el juego debe ocupar un lugar principal para construir un aprendizaje

significativo en cada aprendiz.

Se ha comprobado que por medio del juego de la manipulacion y a interaccion con el

objeto, los nifios responden adecuadamente a sus procesos cognoscitivos.
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TIPS PRE USO PARA MEJORAR LA ATENCION EN LECTO-ESCRITURA:

“HARITUE EL LUGAR ACORDE A LA ACTIVIDAD.

-ESTABLECER RAPPORT.

- TOMAR EN CUENTA EL TIEMPO ESTABLECIDO.

-EXPLIQUE CADA CONSIGNA DE CADA ACTIVIDAD,

- PREPARE LOS MATERIALES CON ANTERIORIDAD,

- SE RECOMIENDA QUE CUANDO SEA ACTIVIDAD FUERA DEL AULA SEA ESPACIOS COMODOS
“EL AULA NO DEBE CONTAR CON DEMASIADOS ESTIMULOS DISTRACTORES

“MOTIVAR CON ESTIMULOS POSITIVOS CUANDO TERMINE LA ACTIVIDAD.

- PREPARE MATERIALES DE FACIL ACCESO Y QUE ENTRETENGAN AL ESTUDIANTE

El objetivo principal en la lectura y escritura esta en elaborar actividades que capten la
atencion de los nifios, con actividades ludicas de manera que produzcan mejoria en su
escritura, comprension y fuidez lectora, ademas de crear aprendizajes signifcativos.




RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE TARJETAS CON PICTOGRAMAS QUE COMIENCEN - ENTREGUE PICTOGRAMAS DE MAYOR A MENOR COMPLEJDAD, CON EL
PRINCIPALMENTE CON SILABAS GON LAS QUE USTED ORJETIVO DE MEJORAR SU ATENCION

HAYA O ESTE TRABAJANDO, CON LA FINALIDAD DE QUE MEJORE SU TENGA ENCUENTA EL TIEMPO Y LOS PICTOGRAMAS QUE NO RECONOCE,
LECTURA DE MANERA QUE SE PUEDA CORREGIR CON OTRAS
- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE  ACTIVIDADES
MANERA QUE NO HAYA INQUIETUDES MIENTRAS LA REALIZA “REUNA LOS PICTOGRAMAS QUE HA RECONOCIDO EL NINO(A) Y EMPIECE
- ENSENE CON UN EJEMPLO PARA GENERAR LA ATENCION, CON EL A REALIZAR EL CUENTO
PROPOSITO DE QUE CULMINE LA ACTIVIDAD CON EFICACIA

TITULO: LECTURA DE PICTOGRAMAS
OBJETIVOS MOTIVAR LA ATENCION ¥ LA COMPRENSION DE LA

e~ LECTURA A TRAVES DE PICTOGRAMAS
o Qa EDAD PARA )
_____ K \_ . APLICAR: 0-8 ANOS
[ |
: I . . .
I | RECURSOS: Cuentos diddcticos, figuras lamativas, palabras
j TIPS
/
/ _ _ N , v DESARROLLO:  El cuento es creado por el nifiola) con diferentes pictogra-
! Entregar dwersos F|gums.qv palabras prop|0|on~su inferés, \ mas para la formacion del mismo, promoviendo su
\ se recomienda esfas OCE_V'd?jdes |C“0”do el nifo (o) este H imaginacion, creatividad, pensamiento, concentracion,
% Cpremelntoellesr ) comprension, motivacion y, sobre todo la atencion
\ Se pueden entregar pictogramas de acuerdo a la ’
\\I asignatura que se q‘uievm f m‘bqjor., pofenciado su '/ WPARA QUE LA HACEMOS?
: oprendzaje significativo : Realizamos la lectura utilizando pictogramas para mejorar su
---- \ ) g afencion  comprension lectora, estimulando a que €l nirio (a)
\
N Z ot se interese por la lectura
Nl 460MO LA HACEMOS?

~Copie en una haoja palabras y escoja figuras para crear

su cuento, poemas o didlogos.

~Organice a los estudiantes en grupos pequefios.
“Distribuya los tarjetas enfre los grupos.

“Pida a cada grupo que lea el texto en voz alfa, enfatizando
las figuras

“Invite a que cada grupo intercambie figuras y palabras



EJEMPLOS:
“Entregue a cada grupo farjefas de diferentes imdgenes
*Pida a cada nifio que lea las far jetas tomando en cuenta las imdgenes.
“Pida a los nifios que comiencen a elaborar su cuento.
“Mofiveles a que reflexionen sobre las disfintas imdgenes
SIMBOLOGIA:
RECUERDE QUE:

- Utilizando mefodologia ludica permite al nifio explorar su imaginacion, su creatividad, logica, concentracion y a la vez para mejorar
la comprension lectora

- 3e puede ufilizar también para trabajar normas y reglas, utiizando pictogramas y palabras acordes a o que se quiera pofenciar.

- Se puede utilizar en el campo ferapéufico en el drea de lenguaje, lbgico matemdtico.

éyéaEmW?
Loty pictognamary ayudan

a éwatemmm
Mmeonar ’!/

Esta actividad fue desarrolada con imagenes disefadas de acuerdo a la edad de los nifios



RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INCIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS MOTIVACIONALES,
DE MANERA QUE PROMUEVAN EL INTERES POR LA AGTIVIDAD.
“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD

-ES REOMENDABLE QUE A LOS NINOS (AS) DE 6 ANOS, SE LES LEA EL
CUENTO, YA QUE LOS NINOS (AS) DE ESTA EDAD AUN NO RECONOCEN
TODAS LAS LETRAS.

-— e = -

y TIPS

i Entregar diferentes cuentos para lograr la atencion \
| que se requiere, se recomienda que el docente les lea H
% el cuento elegido a los nifios (as) de 6 afios. /

v Se recomienda entregar diversas figuras y palabras /,/
de acuerdo a la edad. 7

- DETERMINE UN TEMPO DE LECTURA PARA LOS NINOS DE 7 A & ANCS,
CON LA FINALIDAD DE MEJORAR SU FLUDEZ LECTORA

“REPITA EL CUENTO SI USTED LO CREE NECESARIO

MUESTRE CADA UNA DE LAS IMAGENES SEGUN EL CUENTO ELEGDO,
CON LA FINALDAD DE QUE EL NINO (A) RECONOZCA LOS PERSONAJES
DEL GUENTO.

TITULO: CUENTO LUDICO

OBJETIVOS CAPTAR LA ATENCION DEL NINO A TRAVES DE LA
LECTURA DE CUENTOS.
EDAD 6-7 ANOS

PARA APLICAR:

RECURSOS Cuenfos, hojas, pizarra, marcadores.
TIEMPO: 00 minufos.
DESARROLLO:

El cuento es leido por el nifiola), luego se le presentard imagenes
que previamente el nifiola) debe seleccionar si constaron en el cuento g ha
leido anteriormente, esto ayuda a que el nifola) mejore su atencion en la
lectura, ayudando a la identificacion y comprension del cuento.

(PARA QUE LO HACEMOS?

Se realiza esta actividad para mejorar la afencion y comprension
en la lectura, mofivado por imdgenes que propicien la comprension del
fexto

40MO LA HACEMOS?
“Escuche o lea el cuento.
~Organice a los esfudiantes.
“Distribuya las tarjetas individuamente
~Pida a los estudiantes que escuchen o lean con atencion el cuento
“Invife a que cada estudiante separe las tarjetas que ha
idenfificado en su cuenfo.



EJEMPLOS:
“Entregue a cada grupo farjefas de diferenfes imagenes
~Pida a cada nifio que lea las farjetas tomando en cuenta la lectura leida
~Pida a los nifios que comiencen a elegir las tarjetas con imdgenes que esfuvieron en su lectura
“Motiveles a que reflexionen sobre las distintas imagenes

SIMBOLOGIA:

RECUERDE QUE:

“Recuerde que cada vez que usted muestre un cuenfo, debe ser un cuento que lame su atencion, Y que promueva su inferés en la lectura
- Utlizando tarjetas después de una lectura permife al nifio comprender la lectura con mayor eficacia




RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

- COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DE GIMNASIA
CEREBRAL.

-EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, GON LA
FINALIDAD DE QUE NO HAYA NQUETUDES AL MOMENTO DE REALIZAR
LA ACTIVIDAD.

“ENTREGUE LOS DADOS ALFABETICOS Y ENSENE CON UN EJEMPLO DEL
COMO REALIZAR LA ACTIVIDAD.

.I.3. Actividaa; 1. J

7 A 8 ANOS, QUE MANERA QUE FORMEN LAS PALABRAS POR SI SOLOS
Y EVDENCIAR SU ATENCION AUDITIVA

-DETERMINE UN TIEMPO PARA FORMAR CADA PALABRA CON EL FIN DE
LOGRAR LA CAPACDAD ATENCIONAL.

- CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA FORMADO CORRECTA E
INCORRECTAMENTE, CON LA FINALIDAD DE PODER TRABAJAR EN
AQUELLAS PALABRAS QUE LE ES DIFICIL RECONOCER.

- SE RECOMIENDA LEER LAS TARJETAS DE PALABRAS A LOS NINOS DE

TITULO: TABLA LECTORA.
OBJETIVOS DESARROLLAR EL RECONOCIMIENTO DE LETRAS,
SILABAS, PALABRAS E IMAGENES

EDAD PARA APLICAR 6-8 ANOS

_____ J . RECURSOS TABLA, TARJETAS, DADOS tarjetas de 5x8 cm
I I
| ' TEMPO 60 minutos
y TIPS
/ N\ DESARROLLO: Escoja diferenfes farjefas con palabras de menor a mayor
i Se puede utilizar para reconocer palabras de ' complejidad, escoja las imdgenes de acuerdo a la palabra que haya seleccionado. Las
] alfabeto con el afan de mejorar su lecturay | consignas pueden ser muy simples o muy complejas, de acuerdo con el nivel lector
! escritura, cuando los nifios aln no reconocen / delos nifos
N todas las palabras se recomiendan g Inviteles a adecuar cada dado con la palabra que este en la tabla lectora, al igual que
N solamente silabas que estén reconociendo. [~ escoger 4 adecuar laimagen a la que corresponde la palabra
: | Inviteles a que utiicen el dado para que formen la palabra que se les muestre,
————— \ Faluiuiaiate posteriormente pida al nifio que seleccione laimagen a la que corresponde la palabra

previamente formada

SNo- LPARA QUE LO HACEMOS? Se redliza esta actividad para mejorar la lectura y la
afencion, de manera que se pueda evidenciar el reconocimiento de letras, sflabas y
las palabras.

460MO LO HACEMOS?
“Entregamos diferentes farjefas en las que se
considera la palabra para que se adecue €l dado la
creacion de la palabra



SIMBOLOGIA:

RECUERDA QUE:

- Se debe tener en cuenfa cada palabra y la imagen
~Verificar la atencion que se tomd a cada una de las palabras.
“Escuchar la palabra que se ha creado

-Recuerda que cuando frabajamos con este tipo de actividad logramos que el nifiola) inferiorice lefras, silabas, palabras y ala vez mejore
su afencion

“Recuerda que cuando realice estos ejercicios debe fomentar la lectura y escritura para la comprension lectora

“Recuerde que ala edad de 6 los nirios (as) reconocen simbologia y es mds facl para que pueda iniciar la lecto - escrifura
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

- COMO INCIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS AUDITIVOS, CON
LA FINALIDAD DE PRIORIZAR ¥ MEJORAR SU CAPACDAD ANTENCIONAL
AUDITIVA

"PREPARE LOS MATERIALES DE AUDIO AGUERDO AL NIVEL DECONOGIMIENTO
DE LOS NINOS (AS), DE MANERA QUE SE VAYA GRADUALMENTE
AUMENTANDO SU COMPLEJDAD.

- PREPARE LAS IMAGENES DE ACUERDO AL AUDIO QUE HA PREPARADO
A LOS NINOS (AS) DE 6 A & ANOS, CON EL OBJETIVO DE QUE PUEDA
REALIZARSE LA ACTIVIDAD SINCRONIZADA

sonido y asociado con |a imagen y de acuerdo a la
\ edad. Recuerde entregar objetos diferentes para )
v,y lograr la atencion que se requiere y mejorarla 7
! capacidad perceptiva.
|

7 - -~ o~ ~
N
/,/ \\\
_____ 7 oo oo
| |
| |
; TIPS R
/ \

/ \
// Se pueden utilizar diversas figuras de mayor amenor  \\\
| complejidad cuando los nifios (as) reconozcan el i
\ ]
\

- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CON
LA FNALDAD DE QUE EL NINO (A) LOGRE REALIZAR LA ACTIVDAD
EFICAZMENTE

DETERMINE UN TIEMPO DE AUDIO PARA LOS NINOS DE 7 A & ANOS, DE
MANERA QUE SE PUEDA EVDNCIAR LA CAPACIDAD ATENCIONAL DEL NINO
(A)

~ REPITA EL AUDIO MINIMO DOS VECES Y POSTERIORMENTE MUESTRE
CADA UNA DE LAS IMAGENES SEGUN EL CUENTO ELEGIDO

TITULO: SONIDOS E IIMACENES.

OBJETIVOS: DENTIFICAR IMAGENES DE ACUERDO AL SONIDO ¥
ESCRBIR LO ESCUCHADO ¥ VISTO.

EDAD

PARA APLICAR:  6-8 ANOS

RECURSOS: Audio & imdgenes
TEMPO: 00 minutos.
DESARROLLO:

Presente a los nifios(as) las lustraciones, luego reproduzca los soni-
dos indistinfamente, a partir de ello que los nifos puedan asociar el sonido con
la imagen mostrada anferiormente
Oriéntelos de acuerdo al grado de complejidad de un sonido y/o imagen, mues-
fre imagenes y sonidos en in intervalo corfo de 7 segundos de modo que
propicien su afencion y su inferés.

(PARA QUE LO HACEMOS?

Realizamos esfa actividad con el fin de mejorar la atencion y que
desarrolen infeligencias mulfiples y a la vez puedan empezar a discriminar
sonidos € imdgenes, favoreciendo la lectura y escritura

60MO LO HACEMOS?
“ Explique al nifio las reglas anfes de comenzar
“Presentfe una a una las tarjetas con los graficos anfes de empezar
a reproducir los sonidos



~Guielos cuando no reconozean el sonido y/o imagen
“Invife a que reproduzcan el sonido que escuchan

- 3e va desarrolando complejidad a medida de sus aciertos.
“Elogien y siga mofivandolos a que culminen la actividad

SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

“Presente cada una de las tarjetas de menor a mayor complejdad
“Reproduzca el sonido de un animal y que lo puedan discriminar con la imagen anferiormente presentada
~Pida a'los nifios (as) que elijon la Tarjeta con la que Tuvieron mayor complejidad
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

~COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR
SU CONCENTRACGION.

EXPLIQUE LASCONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD Y MUESTRE
Un EJEMPLO ANTES DE COMENZAR EL EJERCICIO, CON EL OBJETIVO DE
QUE EL NINO (A) PUEDA REALIZAR LA ACTIVDAD SIN NINGUNA INQUIETUD.
- REPITA EL EJERCICIO GRADUALMENTE AUMENTANDO SU COMPLEJDAD,

DE MANERA DE TRABAJAR EN SU CAPACIDAD ATENCIONAL
“PRPORCIONE AYUDA CUANDO LE SEA DIFICIL RECORDAR LA PALABRA O
RECONOCER UNA IMAGEN

- CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA ELEGDO CORRECTA E
INCORRECTAMENTE, CON LA FINALDAD DE PODER TRABAJAR Y
MEJORAR SU RENDIMIENTO.

TITULO: LETRAS DESORDENADAS.

OBJETIVOS RECONOCER LA IMAGEN Y ORDENAR LA
oo e PALABRA ADECUADAMENTE
o NS EDAD -

_____ / . PARA APLCAR: 6 A 8 ANOS

| |

,: TIPS :\ RECURSOS: Tarjetas, palabras desordenadas

, > TEMPO: 45 minufos.

) Se pueden entregar figuras relacionados a la \
| asignatura que se quiera trabajar, potenciado su \
\ aprendizaje significativo, incluyendo tarjetas de 1 DESARROLLO

\ acuerdo a la edad de los nifios(as), empleando mas )

Presente a los nifios las imdgenes con la lefras desordenadas, pida que

reconozean la imagen y que formen la palabra con las letras desordenadas.
Guielos cuando estén empezando a leer y a reconocer lefras, muestre lefras

para que formen con cada lefra palabras monosidbicas, se toma el fiempo de
N ;ST resolucion para realizar gjercicios con mavor complejidad

b e -

(PARA QUE LO HACEMOS?

Se realza esta acfividad con el afdn de mejorar su lectura y
reconocimiento correcto de las lefras, promoviendo su concentracion con
imagenes llomativas

460MO LO HACEMOS?
“Explique al nifio las reglas antes de comenzar
“Presente una a una las far jetas con los graficos y letras
desordenadas.
~Guielos cuando no reconozean la figura o lefra



- 3e va desarrolando complejidad a medida de sus acierfos.
“Elogien y siga mofivandolos a que culminen con eficacia la actividad

SIMBOLOGIA:

Le
L

ol

“Presente cada una de las tarjefas de menor a mayor complejidad
“Muestre cada una de las sflabas
~Pida a'los nifios (as) que ¢ljjon la Tarjeta con la que Tuvieron mayor complejidad, en el caso de que Tuvieren

EJEMPLOS:

RECUERDE QUE:
“Recuerde alos nifos que las experiencias parficulares infervienen en sus apreciaciones y pueden dar una inferpretacion disfinta a la que
presenta las figuras
“Recuerde que deben ser figuras que lamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés y que por medio de este se dé un aprendizaje
significativo.
“Recuerde que cuando los nifios (as) empiezan a leer es recomendable que se presenten figuras que formen una palabra monosiaba
“Recuerde que los nifos aprenden mejor cuando tienen la oporfunidad de inferactuar directamente con los objefos
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

- COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DE GIMNASIA
CEREBRAL, CON LA FNALIDAD DE MEJORAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL
- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE
MANERA QUE EL NINO (A) PUEDA REALIZAR LA ACTIVIDAD CON EFICACIA,
ENSENE CON UN EJEMPLO ANTES DE COMENZAR EL EJERCICIO

- PREPARE EL AUDIO CON ANTERIORDAD PARA SER REPRODUCDO,
POSTERIORMENTE ~ SEPARE  LAS  ILUSTRACIONES ¥ MUESTRE
INDISTINTAMENTE, CON EL OBJETIVO DE QUE EL NINO (A) DISCRIMINE Y
ASOCIE CON EL AUDIO PREVIAMENTE REPRODUCIDO.

_____ /’ Mmoo o
| }
| [}
| [}
7/ N
\
TIPS S
] \
) q q . \
I Reproduzca diversos sonidos que propicien su I
\ interés, utilice estos sonidos para realizar un cuento, B
\ incentivando a que el nifio(a) sea creativo. )/
N /

- REPITA EL EJERCLCIO, GRADUANDO SU NIVEL DE COMPLEJDAD, DE
MANERA QUE SE TRABAJE ATENCION, CONCENTRACION Y RETENCION

- MUESTRE CADA UNA DE LAS IMAGENES EN UN TEMPO DETERMINADO,
PRPORCIONE AYUDA CUANDO LE SEA DIFCIL RECORDAR LO QUE HA
ESCUHCADO O LA ILUSTRACION

- CUANTIFIQUE LAS ILUSTRACIONES QUE HA ELEGDO CORRECTA E
INCORRECTAMENTE, PARA  POSTERIORMENTE TRABAJAR EN  SUS
DIFICULTADES.

TITULO: IDENTIFICANDO 1.OS ANIMALES.
OBJETIVOS DENTIFICAR EL SONDO DE LOS ANMALES

EDAD PARA APLICAR 6-8 ANOS

RECURSOS Grabadora, nifos, hojas, ldpiz.
DESARROLLO

Esta actividad se la redliza con el afdn de mejorar su concen-
tracion, pofenciando su afencion para reconocer de manera efectiva los
dversos sonidos

LPARA QUE LO HACEMOS?
Realizamos para mejorar su afencion y concenfracion,
motivado por sonidos lamativos que propicien su inferés

£60MO LO HACEMOS?
“Explique al nifo () las reglas antes de comenzar.
“Hagale escuchar uno a uno cada sonido.
- Guielos cuando no reconozcan el sonido de un animal
“Invife a que imaginen en su mente la figura complefa
- e va desarrollando complejidad a medida de sus acierfos.
“Flogien y siga motivandolos a que culminen con eficacia la actividad



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

“Reproduzca el sonido de un gafo e incentive a que el ninola) pueda reconocerlo
“Relacione los animales y su habitat
“Reproduzca los sonidos de menor a mayor complejidad propiciando el intereés del nifio (a).

RECUERDE QUE:
“Recuerde a los nifios que las experiencias parficulares intervienen en sus apreciaciones y pueden dar una inferprefacion distinta a la que escuchan.
“Recuerde que deben ser sonidos que llamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés y que por medio de este se dé un aprendizaje significativo
“Recuerde que los nifos aprenden mejor cuando hay un aprendizaje ludico.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

~ COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR - ESCOJA CADA ILUSTRACION AL AZAR

SU CONCENTRAGION. - PRPORCIONE AYUDA CUANDO LE SEA DIFICIL RECCONOCER LAS
- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD. ILUSTRACIONES.

~ MUESTRE UN EJEMPLO ANTES DE COMENZAR EL EJERCICIO

TITULO: BINCO.

OBJETIVOS: ESCUCHAR Y RECONOGER LA
PALABRA SEGUN CORRESPONDA

L7 N EDAD
// \\ PARA APLICAR:  6-8 ANOS.
_____ 7 Sooooq
! I _ - A _
| : RECURSOS: Caja, fichas, nifios(as), Tarjefas.
) TIPS
y \ DESARROLLO:
H \ Esta actividad se la realiza con el afdn de mejorar su concen-
' Reproduzca tarjetas con letras y objetos diversos ' fracien, pofenciando su atencion para reconocer de manera efectiva los
! que propicien su interés e imaginacidn y se recree ] diversos objefos y reconocimiento de lefras potenciando la lectura
\ cuando empiece el juego, evidenciando su J
N atencion al mismo. Elogie cada vez que . (PARA QUE LO HACEMOS?
! observe que el nifio(a) muestre interés. | Redlzamos para mejorar su  afencion Y concentracion,
Hompmpnymyn NS gy H mofivado por fichas diddcticas que propicien su comprension lectora
\ ,/
N3 o 260MO LO HACEMOS?
RN ~-7 - Explique al nifio (a) las reglas antes de comenzar

“Hdgale escuchar lenfamente la ficha que ha sido obtenida para
que pueda identificar suimagen y la letra correspondiente.
Invite a que cologuen su ficha en la Tabla completa

- Se va desarrolando complejidad a medida de su grado de escolaridad

“Elogien y siga motivandolos a que culminen con eficacia la actividad



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

RECUERDE QUE:

- Obtenga una ficha al azar.

~Para empezar reconozca con ellos el primer objefo o letra

-Reproduzca diversas imagenes o letras de acuerdo al grado de escolaridad propiciando €l inferés del nifo (a)
“Entregue Tabla para que el nifio complete la actividad luego de haber escuchado el cuento

~Recuerde a los nifos deben fener estimulos que propicien su inferés en el cuento.
“Recuerde que deben ser cuentos o fdbulas que llamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés.
“Recuerde emplear cuentos de acuerdo a su grado de escolaridad

chabian que?
Cuande Cos nifiss thabajar cop
bingoe promueve l capacidad, de

f nacisn o identficact
connecta de lethnas.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR
SU CONCENTRACION Y CAPACIDAD ATENCIONAL, CON EL OBJETIVO DE
QUE RESPONDA DE MANERA EFECTIVA A LA ACTIVIDAD.

“ EXPLIQUE LAS CONSIGNAS Y ENSENE CON UN EJEMPLO ANTES DE
EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA DE QUE NO HAYA INQUIETUDES
EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

~ REPITA EL EJERCICIO AUMENTANDO SU COMPLEJDAD, DE MANERA
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QUE SE REFUERCE SU CAPACDAD ATENCIONAL.
- MUESTRE CADA UNA DE LAS PRESENTACIONES EN UN TEMPO
DETERMINADO, POSTERIORMENTE, PRPORCIONE AYUDA CUANDO LE SEA
DIFCIL RECORDAR LA PALABRA

CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA ELEGIDO CORRECTA E
INCORRECTAMENTE, CON LA FINALIDAD DE TRABAJAR POSTERIORMENTE
SOLO EN SUS FALENCIAS.

TITULO: PALABRAS ESCONDIDAS.

_oosa OBJETIVOS: ENCONTRAR PALABRAS ESCONDIDAS EN UN
- s DETERMINADO TIEMPO
_____ 7  — EDAD
! | PARA APLICAR:  6-8 ANOS
I
; 11PS A
K N TEMPO: 60 MINUTOS
) Se recomienda entregar hojas de actividades it - -
! de menor a mayor complejidad, fomentado su ; RECURSOS Nifoslas), hojas, ldpiz.
N aprendizaje significativo. )
\ Ademés se recomienda que entreguen dibujos /! DESARROLLO , , ‘
\ llamativos para lograr la atencidn que se /s 0 EsTTo | sed la reol;zo oon el afdn de mechjror Su conc]e;n-f
, requiere y mejorar la ' racion, pofenciando su- afencion para- reconocer de manera efectiva
:- S capacidad perceptiva., i las dversas palabras escondidas.
/
\\ 7 LPARA QUE LO HACEMOS?
\\\ giad Realizamos para mejorar su afencion y concentracion,
R Sntad motivado por palabras escondidas en un dbujo que propicie su inferés

60MO LO HACEMOS?

“Explique al nifo () las reglas anfes de comenzar

“Redlice esfe ejercicio de menor a mayor complejidad a medida
de sus aciertos y del grado de escolaridad

“Elogien y siga mofivandolos a e culminen con eficacia la actividad



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

“Muestre el dbujo y en la lista las palabras que deben ser enconfradas.
- Muestre dbujos de menor complejidad a mayor complejidad segun su desarrolo

RECUERDE QUE:
“Recuerde a los nifos que las experiencias parficulares infervienen en sus apreciaciones y pueden fener diferentes avances.
“Recuerdes que deben ser dbujos que lamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés y que por medio de esfe se dé un aprendizaje significativo.
“Recuerde que los nifios aprenden mejor cuando hay un aprendizaje lidico.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

- COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DE GIMNASIA- - REALICE EL EJERCICIO GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR
CEREBRAL COMPLEJDAD.

- PREPARE PREVIAMENTE LA HOJA DE ACTIVDADES Y EXPLIQUE LAS - PROPORCIONE AYUDA CUANDO LE SEA DIFICIL FORMAR LA PALABRA
CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, CON EL OBJETIVO DE  POR MEDIO DE COLORES.

PREVENIR ERRORES - CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA FORMADO CORRECTA E
- SE RECOMEENDA QUE SE MUESTRE DOS EJEMPLOS, PARA PREVENIR  INCORRECTAMENTE

DUDAS EN EL NINO (A)

TITULO: CUBOS ALFARETICOS.

OBJETIVOS: ENCONTRAR PALABRAS EN CUBOS DE COLORES POR
MEDIO DE CLAVES.

EDAD
PARA APLICAR:  6-8 ANOS.

RECURSOS: 60 minutos.

Entregue diversos cubos que propicien su interes, D ) &
utilice palabras que se puedan relacionar con TEMPO: Mifos, hojas, lpiz.
diferentes asignaturas, incentivando a que el nifio(a)

aprenda en varias areas de estudio. DESARROLLO ). . , . g
Realice cubos de acuerdo a |a edad de los nifios. Esta actividad se la realiza con el afdn de mejorar su concentracion,

refencion, comprension, potenciando su afencion para reconocer de manera
efectiva las diversas palabras por medio de claves.

(PARA QUE LO HACEMOS?
Para mejorar su atencion, concenfracion, com prension, mofivado por
cubos de colores que propicie su inferés

£60MO LO HACEMOS?
“Explique al nifio (a) las reglas anfes de comenzar
“Realice esfe ejercicio de acuerdo al grado de escolaridad
“Elogie y siga mofivdndolos a que culminen con eficacia la actividad




SIMBOLOGIA:

]

o 9

EJEMPLOS:

“Muestre las consignas y en la lista las palabras que deben ser enconfradas mediante preguntas clave
“Redlice ejercicios de menor complejidad a mayor complejidad segun su desarrollo.
“Muestre consignas claras y dindmicas que propicien el inferés del nifo (a)

RECUERDE QUE:

~Recuerde a los nifios que las experiencias parficulares intervienen en sus apreciaciones y pueden dar una
interpretacion disfinta

“Recuerde que deben ser palabras que llamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés y que por
medo de esfe se dé un aprendizaje significativo

* Recuerde que los nifios (as) se mofivan cuando hay actividades dindmicas y lidicas

Esta acfividad es redlizada por diversos aufores, sin embargo fue adaptada de acuerdo a la edad de los nifios
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR - REALICE EL EJERCICIO GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR
SU CONCENTRACION Y RETENCION COMPLEJDAD, INTERCAMBIANDO SU DIRECCIONALIDAD, ES DECIR
“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CONEL  ORDEN ASCENDENTE O DESCENDENTE
AFAN DE PREVENIR ERRORES - MUESTRE CADA UNA DE LAS PALABRAS LUEGO DE QUE EL NINO(A)
“ENSENE UN EJEMPLO PARA EVITAR ERRORES EN EL DESARROLLO DE  HAYA PRONUNCIADO TODAS LAS PALARRAS
LA ACTIVDAD. - CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA FORMADO CORRECTA

ESCUCHE LA PALABRAS MONOSILARICAS Y POSTERIORMENTE E INCORRECTAMENTE, DE MANERA QUE SE PUEDA TRABAJAR
REPRODUZCA LAS PALABRAS EN ORDEN DESCENDENTE Y/0  POSTERIORMENTE EN SUS DIFICULTADES ¥ AUMENTAR SUS ACIERTOS.
ASCENDENTE

TITULO: PALABRAS MONOSILAPBICAS.

NN OBJETIVOS: ESCUCHAR Y RECONOCER PALABRAS MONOSILABAS.
o EDAD _
ettt | Spy— y PARA APLICAR:  6- 7 ANOS.
| |
! TIPS '\\ RECURSOS: Nifios(as), hojas, 1apiz.
/
/ \
) Realice audios y palabras que propicien su intereés. ' DESARROLLO:
! Se puede organizar grupos para agregar complejidad \ Esta actividad se la redliza con el afan de mejorar su concentracion,
) y mayor discernimiento de las palabras. | refencion, comprension, pofenciando su afencion para reconocer de manera
\ /! efectiva las diversas palabras por medio de audio.
\ /
\: H (PARA QUE LO HACEMOS?
\——\ @ fe=— ! Redlizamos para mejorar su atencion, concentracion, comprension
\ /
N3 74 J00MO LO HACEMOS?
RN ot “Explique al nirio (a) las reglas anfes de comenzar

*Redlizamos este ejercicio cuando los nifos(as) estén empezando
a reconocer las lefras.
- Se empieza con lefras para mejor reconocimiento.
“Elogie y siga motivandolos a gue culminen con la actividad reconociendo
palabras monosidbicas.



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

RECUERDE QUE:

“Muestre las consignas y en la lista las palabras que deben ser enconfradas medionte preguntas clave
“Redlice ejercicios de menor complejidad a mayor complejidad segun su desarrolo.
“Realice dindmicas que propicien el inferés del nifio

“Recuerde que se empieza por lefras para que el nifio pueda discriminar cuando escuche palabras.
“Recuerde que deben ser palabras sencilas y féclles de reconocer.
~Recuerde que los nifios (as) se mofivan cuando hay actividades dindmicas y ludicas




\;@
=)\ ACTIVIDADES
. DArQ MeJjorar

o atencion en
i@gﬂ' o Matematica




Actividades para mejorar la atencion en Légica
matematica en ninos de 6 a S anos.

TIPS PRE USO PARA MEJORAR LA ATENCION EN LOGICA MATEMATICA

“HABITUE EL LUGAR ACORDE A LA ACTIVIDAD QUE VAYA A REALIZAR

“ESTABLECER RAPPORT.

- PREPARE LOS MATERIALES CON ANTERIORIDAD, CON EL FIN DE EVITAR LA IMPROVISACION,
ADEMAS EXPLIQUE CADA CONSIGNA DE CADA ACTIVIDAD, PARA PREVENIR ERRORES EN EL
DESARROLLO DE CADA AGTIVDAD.

- SE RECOMENDA QUE CUANDO SEA UNA ACTIVIDAD FUERA DEL AULA SEA ADECUE EL LUGAR
“MOTIVAR CON ESTIMULOS POSITIVOS CUANDO TERMINE LA ACTIVIDAD, CON EL FIN DE ESTI-
MULAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL Y MEJORAR SU DESEMPENO ACADEMICO.

- PREPARE MATERIALES DE FACIL ACCESO Y QUE ENTRETENGAN AL ESTUDIANTE

El objetivo principal de realizar actividades en logica matematica es mejorar la capacidad atencional de los nifios con
actividades ludicas, que promuevan la logica y la resolucion de problemas, optimizando su desempefio y sus capacidades
intelectuales.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DE LOGICA

“PREPARE CON ANTERIORIDAD LAS TARJETAS, DE MANERA QUE SE EVITEN ERRORES EN EL TRANSCURSO DE LA ACTIVIDAD.

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CON EL FIN DE PROMOVER EL INTERES DEL NINO (A)

~MUESTRE LAS ILUSTRACIONES INCOMPLETAS GRADUANDO SU NIVEL DE COMPLEJDAD

- MUESTRE CADA UNA DE LAS ILUSTRACIONES COMPLETAS, PORTERIORMENTE DE QUE EL NINO(A) HAYA REALIZADO TODA LA ACTIVDAD
CUANTIFIQUE LAS ILUSTRACIONES QUE NO HA RECONCCIDO CON LA FINALIDAD DE TRABAJAR POSTERIORMENTE CON SUS DIFICULT ADES

TITULO: FIGURAS INCOMPLETAS.
OBJETIVOS COMPLET AR FIGURAS PROMOVENDO DESTREZAS

_-7I3~ SENSO- PERCEPTIVAS
S SN EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
/ \
_____ Y] Sooooq
| ! RECURSOS: Tarjetas con figuras incomplefas
; TIPS A ¢ 0 69
i~ Y TIEMPO: 30 minutos
) Entregue diversas figuras que propicien su interés, Y\
| de menor a mayor complejidad cuando los nifios (as) | DESARROLLO: Presente al nifio los usfraciones incompletas, se le pide que observen
i reconozcan la figura completa. ) con detenimiento los elementos de la lusfracion, motivelo para que, a partir de las
v\ Entreguen objetos diferentes para lograr la atencion /! mismas, reconozcan la parfe que falfa de la imagen.
\\ que se requiere y mejorar la capacidad [ Guielos cuando se les haga dificil reconocer la parte que falfa a una figura y resalten
I perceptiva. ! la g mds se acerque a dicho confenido. Silos nifios no mencionan la prediccion
| I correcta, afiddala a la lista Pida a los nifios que comenten las diversas respuestas
_____ \ |
\ /
NN /’/ (PARA QUE LO HACEMOS? Redizamos para mejorar su  afencion y
< o concentracion, motivado por llustraciones lamafivas que propicien su inferés
60MO LO HACEMOS?

Explique al nifio las reglas antes de comenzar
“Presente una a una las tarjefas con los graficos
~Guielos cuando no reconozean la parte que le falfe a una figura
“Invite a que imaginen en su mente a figura completa
- Se va desarrollando complejidad a medida de sus aciertos.



EJEMPLOS:

RECUERDE QUE:

“Presente cada una de las farjefas de menor a mayor complejidad
“Muestre cada una de los imagenes.

~Pida a los nifios (as) que elijan la arjeta con la que Tuvieron mayor complejidad

“Recuerde a los nifos que las experiencias parTiculares infervienen en sus apreciaciones y pueden dar una
inferprefacion disfinta a la que presenta las figuras.

“Recuerde que deben ser figuras que lamen su afencion y se pueda evidenciar su inferés y que por medio
de este se dé un aprendizaje significafivo

~Recuerde que los nifos aprenden mejor cuando tienen la oportunidad de interactuar directamente con los
objefos.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION

~EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD.

~ESCUCHE LA PALABRAS

~REPRODUZCA LAS PALABRAS EN ORDEN DESCENDENTE.

~REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD.

- MUESTRE CADA UNA DE LAS PALABRAS EN UN TEMPO DETERMINADO. LUEGO DE QUE EL NINO(A) HAYA PRONUNCIADO TODAS LAS PALABRAS
“CUANTIFIQUE LAS PALABRAS QUE HA FORMADO CORRECTA E INCORRECT AMENTE.

TITULO: “MI QURLE]

OBJETIVOS: DESARROLLAR LA CAPACIDAD PERCEPTVA,
SENSORIAL Y ATENGIONAL

EDAD )
PARA APLICAR  7-8 ANOS

RECURSOS: MI QUBE, NINOS (AS)

Es recomendable aplicar esta actividad para TEMPO: 60 MNUTOS

promover la resolucion de problemas. DESARROLLO.

Se le expone la consigna a los nifios (as) previamente antes de co-
menzar la acfividad, presentar los diferentes cubos, esto ayuda a que mejore
sus capacidades senso-percepfivas y a la vez desarrola la atencion, se realiza
el ejercicio de distintas maneras pidiendo al nifio que forme figuras por colores.
Mi Qube parece un rompecabezas y juega como un juego de mesa Disefiado
en Nueva Zelanda esfe juego de mesa estratégico se puede jugar de cuafro
maneras diferentes y luego se monfa como un rompecabezas difici
“Desarrola concepfos matematicos y habiidades de razonamiento espacial
“Perfecto para fodas las edades y etapas - 7 afos hasta adultos, -4 personas
Disefio de madera durable durard toda la vida (IQ IDEAS , 2008)

(PARA QUE LO HACEMOS?
Se realiza esta actividad para mejorar la atencion y la capacidad sen-
so-perceptiva, motivado por texturas que pofencien sus inteligencias mulfiples.

60MO LA HACEMOS?
“Explique al nifo () las reglas antes de comenzar.




“Presente una a una los fexturas una a una
~Guielos cuando se les haga dificil reconocer la textura
“Invite a que imaginen en su mente un objeto con esa fextura
- Se va desarrolando complejidad a medida de sus acierfos.
“Elogien y siga mofivandolos a que culminen con eficacia la actividad

SIMBOLOGIA:

o
¥

EJEMPLOS:
“Presente cada una de las texturas.
~Coloque las texturas de menor a mayor complejidad
“Proporcione pistas en el caso que el nio (a) lo requiera
“Pida al nir“xo(og> que mencione el orden en el que se le presentaron las fexturas.

RECUERDA QUE:
“El nifio fiene un aprendizaje significativo cuando tiene confacto directo con el objefo
- Se pueden ufilizar diversas texturas de menor a mayor complejidad cuando los nifios (as) reconozean la fextura.
- Se puede pedir al nifio que imaginen un objeto de acuerdo a la textura que estén focando
- Se puede realizar esta actividad de acuerdo ala edad de los nirfios(as)




RECOMENDAGIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, CON LA FINALDAD DE PREVENIR ERRORES EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.
“RECUERDE APLICAR LAS CARTILLAS PARA EDADES ENTRE 6 A 8 ANOS, DE MANERA QUE EL NINO (A) RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS ACTVIDADES,
- REALICE LOS EJERCICIOS GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD.

“MUESTRE CADA UNA DE LAS CARTILLAS EN UN TIEMPO DETERMINADO, PARA EVIDENCIAR SU RESULTADO.

-CUANTIFIQUE SUS ACIERTOS Y ERRORES CON EL FIN DE CORREGIR COMN ACTIVIDADES SIMILARES

TITULO: MINI ARCO

NI OBJETIVOS REALIZAR DIVERSAS ACTIVIDADES PARA
,/' AN MEJORAR LA ATENCION.
T z — i EE\FA;DA APLICAR:  6-8 ANOS
| | . - L
) TIPS

J/ \ TEMPO: 45 MINUTOS.
! Se recomienda utilizar secciones variadas de acuerdo 3
I ala edad del nifio (). I RECURSOS Humanos, actividades de mini arco.
\ Se recomienda que se realicen actividades ,
\ individuales. / DESARROLLO:

AN i Hl sistema de aprendizaje de Mini Arco consiste en cartilas 0 ma-
| 1 nuales de ejercicios y pregunfas y un tablero que confiene fichas de contral,
N @ [/ ! utiizandose €l mismo estuche para fodos los manuales” (Arisma, S. A, 2010)

N '
N3 gl (PARA QUE LO HACEMOS?
RO ~-7 “Mini Arco es un ejercicio psicomotor que desarrola la psicomotri-

cidad fina coordinada, agudiza la concentracion y la memoria, y favorece el
frabajo mental a través de la percepcion visual, frabajando en diferenfes
dreas del conocimienfo en varios niveles progresivos a fravés de ejercicios de
pensamiento y logica” (Arisma, S A, 2010)

460MO LO HACEMOS?
“Mini Arco ofrece la posbiidad de trabajar en forma individual o en

grupo indiscriminadamente, teniendo en cuenta el avance de cada nifio o nifia”
(Arisma, S A, 2010)



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
“Muestre cada una de las carfilas.
“Indique las consignas del ejercicio
~Separe cada figura de acuerdo a su cartila
“Realice diversas actividades para reforzar capacidad atencional

RECUERDE QUE:
“Que debe explicar claramente las consignas.
“Determinar sila actividad es grupal o individual
“Dejor que el nifio (a) fermine la actividad
“Recuerde que puede realizar esfa actividad para reforzar su imaginacion, su pensamiento, atencion y creatividad
“Recuerde que aplicar actividades de mini arco se refuerza motricidad, pensamienfo y afencion.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DE LOGICA

~EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, CON LA FINALIDAD DE PREVENIR DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVDAD.
- MUESTRE LAS ILUSTRACIONES ¥ DEJE QUE EL NINO ORDENE SEGUN EL CREA CONVENENTE

“REALICE EL EJERCICIO GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD.

- MUESTRE CADA UNA DE LAS SECUENCIAS CORRECTAS, LUEGO DE QUE EL NINO(A) HAYA REALIZADO LA ACTIVDAD

-CUANTIFIQUE LAS SECUENCIAS QUE HA FORMADO CORRECTA E INCORRECT AMENTE

TITULO: “SECUENCIA DE FIGURAS”.

OBJETIVOS: FOMENTAR QUE EL NINO/ A DISCRIMINE
FORMAS Y COLORES

EDAD {
PP PARA APLICAR:  7-8 ANOS
o N A TIEMPO: 45 MINUTOS,
/’ s

e oo 1 RECURSOS: Figuras geométricas

] |

] 1

’ S DESARROLLO:
/// TIPS \ Se les expone las consignas a los nifios (as) se les muestra la fabla de figuras indicamos

_ - _ \ que deben colocar cada una de las figuras geométricas y simulfaneamente luego de que se anuncie la
! Se recomienda que se utilice esta tabla con diversas ‘I figura, esto ayuda a que mejore sus capacidades auditivas, senso-percepfivas y a la vez potenciando

\ figuras o simbolos. ! la atencion, se redlice varias veces el ejercicio hasta que, alguno de los nifios (as) haya completado la
‘\ Se recomienda que se utilice la tabla para separar ,' fabla geométrica, se culmina realizando preguntas especificas acerca de las formas y figuras de las
A / j i
N unidades, decenas y centenas. /// magenes que esfdn focondo

| f , .

I ! (PARA QUE LO HACEMOS?:

(R \ Pttt 4 Se redliza esta actividad para que los nirios (as) mejoren su capacidad auditiva, atencion

MR 0 focalizada, discriminacion de formas y calores e inferiorizacion de los mismos
N N g P
R S {0MO LO HACEMOS?

ldenfificar y sefalar rectangulos, los circulos, los cuadrados y

los friangulos de los objetos de la clase

Contar €l numero de rectdngulos, circulos, cuadrados y fridngulos, y

escribir las cantidades en el cuaderno

Escuchar al docente cuando comience la actividad, para utiizar cuadrados,

tridngulos, circulos y rectangulos segun se enuncie

Completar la fabla de figuras

ldentificar las figuras enunciadas por el docente y las formas geométricas en cada caso
Hacer composiciones libres cuando hayan completado la tabla de figuras geométricas de

dstinfos tamarios y colores previamente vistas



SIMBOLOGIA

EJEMPLOS:
“Dividir una hoja A4 en 9 cuadrados
~Repartir, al azar a cada nifio, un grupo de 9 figuras separadas, por ejemplo: 2 tridngulos, 3 clrculos, | rectangulo y 3 cuadrados
*Pida que peguen una figura en cada cuadrado y reparta fichas a los nifios
“Diga el nombre de una figura Los nifios que fengan esas figuras en su farjefa deben cubrirla con una ficha
~(ana quien cubra una hilera horizontal, vertical o diagonal

RECUERDA QUE:
“Deben tener una posicion adecuada en la mesa
- Se deben entregar diferentes Tablas geométricas con el proposifo de que cada uno de los nifios (as) peymanezcan afentos a su fabla
- Esta actividad también puede ayudar a mejorar sus relaciones inferpersonales.

chabian que?
Cuandae be nealinar estasy
actividadely pn@mmmwﬁ nine a gue
mejone bl capacidad auditiva.

Esfa actividad fue adaptada del fest Wisc, se ha fomado como referencia y se creado disefios acorde a la edad de los nifios
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

~COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION (TILDE)

-EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD CON LA FINILDAD DE REALIZAR OPTIMAMENTE EL EJERCLCIO.
- MUESTRE LAS ILUSTRACIONES PARA QUE EL NINO (A) REPRODUZCA LAS ILUSTRACIONS EN UN ORDEN ESTABLECIDO,
-REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD.

“MUESTRE CADA UNA DE LAS SECUENCIAS CORRECTAS UNA VEZ TERMINADA LA ACTIVIDAD.

-GUANTIFIQUE LAS SECUENCIAS QUE HA FORMADO CORRECTA E INCORRECT AMENTE

TITULO: SECUENCIA LOCICA.

OBJETIVOS DESARROLLAR LOGICA MATEMATICA A
TRAVES DE SECUENCIAS

EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS

TEMPO: 40 MINUTOS

RECURSOS: PowerPaint, computadora, nifios.
DESARROLLO:

Les indicamos que deben recordar cada posicion de los imagenes pre-
sentadas y reproducirlas nuevamente guidndose por los ejemplos anteriores, esfo

Se recomienda utilizar nimeros, letras y/u objetos

Se recomienda elogiar todos sus logros y motivar ayuda a que mejore su pensamiento, capacidad de atencion a dos o mas estimulos
cuando tenga dificultad para realizar ejercicios. y asociarlos. Lo imporfante es que puedan realizar secuencias, a fravés de la
retencion, ya sea en orden ascendente como descendente, se culmina realizando
preguntas especificas acerca de las imdgenes que estan viendo Y relacionar con

su entorno.

(PARA QUE LO HACEMOS?
Para potenciar su capacidad de raciocinio, comprension  numérica,
orden, bgica, secuencias, seriacion, rapidez perceptiva, etc

60MO LO HACEMOS?
“Redlizar los secuencias con imdgenes, lefras nimeros.
“Escuchar al docente cuando comience la actividad
-Completar con la seriacion que se indique en la consigna
“ldentificar las canfidades enunciadas por el docente y realizar
el ejercicio de secuencia en cada caso.
“Hacer composiciones libres cuando hayan completado la lista de

cantidades, consignas previamente vistas.




SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:

Enunciado de numeros, letras, imdgenes.

- Entregar a cada nifio el material para que pueda redlizar las diferentes series de numeros, letras y/o imagenes
- Ordenar de menor a mayor y de mayor a menor

- Realizar correspondencias entre dos 0 mds series.

- Escoger y colocar el nimero en secuencia es decir, que viene anfes y la que viene después en el orden adecuado

RECUERDE QUE:

Cuando se Trabaja seriacion se recuerda que los nifios mejoran su capacidad logica
- Se recuerda que se puede trabajar operaciones mafemdticas.

- De acuerdo al avance se pueden emplear secuencias de mayor complejidad

- Que al frabajar con este ejercicio fambién estamos reforzando lectura y escritura
- Alrealizar estos ejercicios se puede reforzar contenidos bdsicos.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS (AS) CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CAPACDAD LOGICA

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE NO HAYA INQUETUDES POSTERIORMENTE

“ELABORE OPERACIONES CON CLAVES, DE MANERA QUE PROMUEVA LA ATENCION DEL NINO.

- REALICE EL EJERCICIO PROGRESIVAMENTE DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, SEGUN EL DESEMPENO DEL NINO (A)

- MUESTRE CADA UNA DE LOS RESULTADOS LUEGO DE QUE EL NINO(A) HAYA RESUELTO TODAS LAS OPERACIONES

- GUANTIFIQUE LAS OPERACIONES QUE HA RESUELTO INCORRECTAMENTE, DE MANERA QUE POSTERIORMENTE TRABAJE EN SUS DEBILIDADES.

TITULO: “LANZA Y SUMA”.

OBJETIVOS REALIZAR OPERACIONES MATEMATICAS DE MENOR A
MAYOR COMPLEJDAD.
e . EDAD )
,/ \\ PARA APLICAR:  6-8 ANOS
4 \
“““ ! too=e TEMPO 50 MINUTOS
= TIPS =
) N RECURSO" Tabla, nifios (as).
/ \
/ \
/ SBEATELURRISIES NG \ DESARROLELSOTO actividad se debe realizar cuando se frabaja cada uno de los nime
1 1 .
! mente '?‘S tapas_ para que s den cuenta_dg Que todos ! ros, se desarralla por nivel de aprendizaje de menor a mayor complejidad
I los conjuntos tienen 5 elementas, o indistintamente !
N de acuerdo al grado de conocimiento del nifio (a). ) 4 PARA QUE LO HACEMOS? Para desarrolar su capacidad logica matemdtica, de-
N g sarvollar su pensamienfo, y mejorar Su comprension, y a la vez promoviendo su
) g capacidad de resolucion de operaciones de menor a mayor complejidad
|
| A
ooy - . 460MO LO HACEMOS?
KN J “Lanza y Suma
SN2 e “Prepare tableros de juego como el del dibujo y dbujelos con tiza en el piso
S ot “Forme grupos de parejas para que jueguen uno contra uno

“De a cada equipo un conjunto de fichas y a cada jugador una bolsa de
fréjoles selladas

“Explique a los nifios que cada miembro del equipo debe tirar su bolsita de
fréjoles sobre el fablero de juego

-Después, debe identificar los nimeros en que cayeron

“Mostrar los numeros colocando las fichas necesarias y ver cudntas son
~Gana el equipo con la suma més alfa en cada vuelta



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
~ Aqui vamos a frabajar con el numero 5.
“Entregar a cada nifio fapas de diferentes gaseosas.
“Pedirles que pongan 5 tapas de una sola marca

“Luego, solcitarles que pongan sobre la mesa 5 fapas combinando dos tapas de diferentes gaseosas.
(4 de una marca y | de ofra)
*(3 de una marca y 2 de otra)
*(2 de una marca y 3 de otra)
(I de una marca y 4 de otra)

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios estén aprendiendo a sumar:
~Cuando se trabaja multiplicacion es recomendable que los nifios dominen suma y resta
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL
-EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CON LA FINALIDAD DE QUE DESARROLLE EL EJERCICIO EFICAZMENTE
- OBSERVE LA ILUSTRACION Y FORME LA FIGURAVISTA EN LA HOJA DE ACTIVIDADES
REALICE EJERCICIOS DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD CONFORME AL DESEMPENO DEL NINO (A)
“ELOGE AL NINO CUANDO SU DESEMPENO HA SIDO EFICAZ, CON LA FINALIDAD DE QUE EL NINO (A) SE SIENTA MOTIVADO.
“PRESTE ATENCION CUANDO LE HAYA SDO DIFICULTOSO ARMAR UNA FIGURA

TITULO: PENTACONO LOCO

OBJETIVOS: ARMAR UNA SECUENCA GON DIFRENTES PENTAGONOS
R POTENCIANDO SU ATENCION Y CAPACDAD
R o~ DE ORGANIZACION PERCEPTIVA

4 \ EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS

[ — [ —

i 1
j TIPS : TEMPO: 60 MINUTOS

J Se recomienda dejar a los nifios que armen una Y RECURSO: Penfdgonos, carfilas, nifios

figura promoviendo su capacidad atencional. \
] DESARROLLO:

\ / Con esta actividad se desarrola la capacidad atencional, la logica,

N ’ capacidad de resolucion de problemas y capacidad perceptiva, se promueve
: mediante pentagonos que contienen diversas figuras que promueven el interés
! en el nifio (a)

AN ghe (PARA QUE LO HACEMOS?
S _- Para desarrolar su capacidad logica, su pensamiento, y mejorar su
~- comprension, y a la vez promoviendo su capacidad de resoluciones logicas.

60MO LO HACEMOS?
“Leer las consignas.
“Mostrar las cartilas a reproducir
~ Ubicar los pentdgonos de colores para formar la secuencia de la carfila
Empezar a armar la secuencia con los pentdgonos
“Mostrar pistas cuando se les haga dificl armar la secuencia
- Aumentar el grado de complejidad segun el avance



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
~ e inicia con la consignas.
- Se muestra la cartila con la lustracion a formarse.
- Se les da fodos los pentdagonos de colores para que las armen
“Muestre pistas cuando le sea dificulfoso redlizar la actividad

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad para mejorar la capacidad afencional
“Redlizando este tipo de acfividades se puede lograr capturar la afencion del nifio
- Se Redliza esfa actividad para mejorar logica, pensamiento.

aqudand&wqﬁwmmwww
periamients t atencion.

Esta actividad fue adaptada del test Wisc, se ha fomado como referencia y se creado disefios acorde a la edad de los nifios.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULTADES.
ENSENE LAS ILUSTRACIONES CON EL FIN DE QUE EL NINO LAS ORDENE SEGUN EL CREA CONVENEENTE

~REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL.

- MUESTRE LUEGO DE CULMINADOS LOS EJECICIOS, CADA UNA DE LAS ILUSTRACIONES.

-CUANTIFIQUE LOS ACERTOS Y SUS ERRORES, DE MANERA QUE POSTERIORMENTE SE PUEDA TRABAJAR EN SUS DIFICULT ADES.

s TITULO: “TARJETAS DE SECUENCIAS.
//’ \\\ OBJETIVOS ARMAR UNA HISTORIA POR MEDIO DE IMAGENES.
l, * .
Pl ---- T EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
| TIPS |
7 N TIEMPO: 30 MINUTOS
/ \
/ "\ RECURSO Tarjetas, nifoslas)
I Se recomienda dejar a los nifios que se ubiquen en I Esta actividad se debe realizar para mejorar la
\ cualquier lugar del patio 0 aula, y antes de realizar / atencion, capacidad senso-perceptiva
N otra actividad académica. /)
AN '/ DESARROLLO
: I Para desarrollar su razonamiento 1ogico, su capacidad organizativa, su
Lo - . secuencia, su rapidez mental, su comprension y atencion
\ /
DNy ’,/ LPARA QUE LO HACEMOS?
R g Para desarrollar su razonamiento l0gico, su capacidad organizativa, su

secuencia, su rapidez mental, su comprension y atencion

£60MO LO HACEMOS?
“ Explicar las consignas
~Observar las diferentes graficos mostrados por el tufor a cada grupo.
- Emplear mayor dificulfad segun el progreso de los nifos(as)
Realzar dferentes ejercicios mejorando la logica, empleando mayor complejdad



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
- Se muestra las representaciones graficas
- Se realiza el primer ejercicio.
- Se confintia con el gjercicio aumentando complejidad

RECUERDE QUE:
- Es recomendable realizar esta actividad para mejorar drea de socializacion
~Recuerde que cuando se trabaja estas acfividades, también trabajamos funciones bdsicas y ejecutivas.
“Recuerde que esfa actividad debe ser activa, porque mientras mds entrefenida mayor afencion grupal se obtendra




.lﬂ Actividaa; 1. l

RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CON LA FINALIDAD DE QUE EL NINO (A) CULMINE LA ACTIVIDAD SIN DIFICULTAD
“REPRODUZCA LA SECUENCIA SEGUN LA CARTILLA, AVANCE CON EL NIVEL DE COMPLEJDAD SEGUN CONFOME EL DESEMPENO DEL NINO (A)

- GUANTIFIQUE LAS SECUENCIAS QUE HA FORMADO CORRECTA E INCORRECTAMENTE, CON EL FIN DE CORREGIR DEBILIDADES CON ACTIVIDADES

SIMILARES
TITULO: “RPALANZA LOCICA”
OBJETIVOS: GOLOCAR CADA BLOQUE DE MANERA QUE
EL NINO LOGRE EQUILIBRAR LA BALANZA
/’/ \\\ EDAD PARA APLICAR 6-8 ANOS
_____ / T N—— TEMPO 30 MINUTOS
| |
|
) TIPS :\ RECURSO Cartilla, blogues, balanza, nifios(as).
/ \
/ \
/ Se recomienda dejar a los nifios que cologuen las \ DESARROLLO:
| piezas segln su criterio, no mostrar ninguna sefial \ Esta actividad se debe realizar cuando se necesita mejorar aspectos
Y que manifieste si tiene aciertos o falencias, 1 de percepcion, afencion, logica, se desarrolla capacidades y habiidades infelec-
\ ya que esto evidenciara la atencion y retencion /! fuales.
N de cada nifio (a). ,/ )
I g (PARA QUE LO HACEMOS?
: ! Para desarrollar su capacidad logica, ademads de desarrollar su pensa-
""" N //' T mienfo, y mejorar su afencion, su capacidad de retencion, su orden y logica
IR LCOMO LO HACEMOS?
S~-7 “Explicar las consignas

~Redlizar un ejemplo con la primera carfila

“Después, debe identificar cada bloque.

~Colocar en orden logico cada blogue

“Dejar en posicion horizontal luego de colocados los blogues de manera
que la balanza lbgica este equiibrada



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
“Explicar las consignas del ejercicio.
“Realizar el primer ejemplo con ayuda del docente.
~Colocar en la balanza cada bloque.

“Nivele la balanza de manera que quede en posicion horizontal

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad para mejorar capacidad de pensamiento logico.
~Cuando se trabaja en refencion y memoria se recuerda que se debe comenzar con series de nimeros pares.
- Se recuerda que esfo ayuda a que el nifio pueda mejorar su atencion
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS SIMILARES A LA ACTIVIDAD.

~EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, CON EL OBJETIVO DE QUE EL NINO(A) NO TENGA INQUETUDES EN EL TRANSCURSO DE LA
ACTIVDAD.

“REALICE LAS CARTILLAS PARA ARMAR CON EL OBJETIVO DE FORMAR LAS SECUENCIAS

- REALICE EL EJERCICIO GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD

-CUANTIFIQUE LAS CARTILLAS QUE HA FORMADO CORRECTA E INCORRECTAMENTE, GON EL FIN DE CORREGIR DEBILDADES.

TITULO: “ROMPECAREZAS NUMERICO”.

OBJETIVOS: ARMAR UN ROMPECABEZAS FORMADA

POR BLOQUES NUMERICOS.
PN EDAD _
7 NN PARA APLICAR:  6-8 ANOS
’ \\
_____ / - -
| 1 TIEMPO: 60 MINUTOS
| TIPS |
7 3, RECURSO Blogues numéricos, nifiosas)
/ Se recomienda dejar a los nifios que ordenen \
1| libremente los blogues para que se den cuentade que |1 DESARROLLO | o
\ todos tienen nimeros diferentes. ! , _EsTo actividad se debe realizar para mejorar la atencion, logica
'\ Serecomienda dejar que armen indistintamente,ya /,/  Mafemafica, orden, secuencia
& que esto ayudara a que pueda focalizar i , )
N ’ (PARA QUE LO HACEMOS?

I de mejor manera su atencion. v 4 4
Para desarrolor su capacidad logica matematica, desarvollar su

pensamienfo, y mejorar su capacidad perceptiva

N e 260MO LO HACEMOS?
S~ Explicar las consignas.

- Armar el rompecabezas por secuencia numérica,

~Formar la figura especificada en las consignas.

“Mostrar dferentes figuras.

“Realizar diferentes figuras mejorando la lbgica mafemdtica y empleando
mayor complejidad

“Realizar rompecabezas ufiizando secuencias matemdticas para poder
formarlos



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
“Explicar los consignas.
“Recolectar las piezas enumeradas
“Formar la figura especificada en el primer gjercicio.

“Mostrar diferentes figuras.
- Completar las figuras de menor a mayor complejidad

RECUERDE QUE:
- Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifos estén aprendiendo a sumar.
~Que las piezas deben tener una dimension exacta, se recomienda medidas ded cm por 9 cm para que no pierda el objefivo principal

chabian que?
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ACTIVIDADES ) N

............. para mejorar
la atencion en

dociabilinacion




Actividades para mejorar la
atencion en Socializacion en ninos de
Cas anos.

TIPS PRE USO PARA MEJORAR LA ATENCION EN SOCIALIZACION:

“HARITUE EL LUGAR ACORDE A LA ACTIVIDAD.

-ESTABLECER RAPPORT.

- PREPARE LOS MATERIALES CON ANTERIORIDAD,

“REALICE ACTIVIDADES INICIALES PARA CREAR UN AMBIENTE DE CONFORTABILIDAD.

- RECUERDE QUE ESTAS ACTIVDADES DEREN PROMOVER LA SOCIALIZACION

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS DE CADA ACTIVIDAD, ADEMAS TOMAR EN CUENTA EL TEMPO ESTABLECIDO
- SE RECOMEENDA QUE CUANDO SEA UNA ACTIVIDAD FUERA DEL AULA SEAN EN ESPACIOS COMODOS
“MOTIVE CON ESTIMULOS POSITIVOS CUANDO TERMINE LA ACTIVIDAD

El objetivo principal de elaborar actividades en socializacion es mejorar habilidades sociales
en cada uno de los nifios, promoviendo la seguridad y el trabajo en equipo de manera
adecuada.




N3l Actividad, Te:. |

RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

~COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU ATENCION Y SOCIALIZACION

~EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, CON LA FINALIDAD DE PREVENIR ERRORES EN EL GRUPO,
“ENSENE TODAS LAS ILUSTRACIONES CON EL FIN DE PROMOVER EL INTERES DE LOS NINOS

-REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD

~MUESTRE LAS ILUSTRACGIONES Y COLOQUELAS EN EL TABLERO PARA COMENZAR LA ACTIVDAD

CUANTIFIQUE LAS ILUSTRACIONES QUE HA FORMADO CORRECT AMENTE CADA NINO

TITULO: “MEMORIZA”
OBJETIVOS: MEMORIZAR LAS FIGURAS ¥ RECORDAR DONDE ESTAN SUS PARES

/" ‘\\ EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
_____ / \‘h ———n TEMPO: 45 MINUTOS
| |
|
) TIPS :\ RECURSO: Tarjetas, consignas, nifios.
/ \
/ \
/ Se recomienda dejar a los nifios que se ubiquen . DESARROLLO: Esta actividod se debe redlzar para mejorar la atencion,
| en cualquier lugar del patio o aula de sesion, para | capacidad de retencion y memorizacion del nifio por medio de far jefas ludicas, que
i que cada uno de los nifios(as) no interfiera en cada y permifan al nifio no solo interactuar con sus pares, también le permite
\ postura corporal, ni en sus funciones ejecutivas. ) mejorar aspectos infelectuales
\ /
A d . .
| f (PARA QUE LO HACEMOS?
| j Para desarrollar su capacidad de retencion, desarvollando inteligencias
---- \ //' T mulfiples, mejorando sus habilidades sociales y — a su vez atencion.
NG 460MO LO HACEMOS?
S~-7 “Explicar las consignas.

Observar cada tarjeta y recordar su par.

Establecer las reglas internas en el juego.
“Redlizar diferentes ejercicios mejorando la logica, memoria graduando
su nivel de complejidad



SIMBOLOGIA

EJEMPLOS:

Se indica las consignas del ejercicio

~ Se muestran las lustraciones.

- Se colocan en un fablero todas las lustraciones al revés con la findidad de que el nifio reconozca
- Hl afdn es de potenciar su capacidad de retencion

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad para mejorar aspectos de socializacion
“Recuerde que las lustraciones debe ser lamativas con el afan de promover el inferés
“Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas.
“Recuerde que esta actividad debe ser enfrefenida para mejorar la afencion
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

- COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS DINAMICOS QUE FOMENTE SUS HABILIDADES SOCIALES

- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE TODOS LOS INTEGRANTES NO TENGAN DIFICULTADES EN EL DESARROLLO DE
LA ACTIVDAD.

-~ ENSENE LAS ILUSTRACIONES Y DETERMINE EL TEMPO PARA REALIZAR LA ACTIVDAD, CON EL FIN DE PROMOVER EL INTERES Y SU ATENCION

~ PROPORCIONE AYUDA 8 LOS NINOS - ASI LO REQUIEREN

TITULO: DIFERENCIAS LOGICAS

OBJETIVOS: DIFERENCIAR ATENTAMENTE LAS REPRESENT ACIONES GRAFICAS
EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
TIEMPO: 60 MINUTOS.

RECURSO: Dibujos, ldpiz, nifios(as)

Se recomienda realizar esta actividad luego de
una actividad que haya requerido una sola postura
corpdrea.

DESARROLLO:

Esta actividad se debe readlizar para mejorar la
atencién, capacidad senso-perceptiva.

Se debe mostrar tarjetas a los ninos para que evidencien las
diferencias de cada objeto. Se aumenta el grado de complejidad
de acuerdo al avance del nino. Se les presenta tarjetas
diferentes a cada grupo con el que se trabajara cada grupo
debe sacar las diferencias correctas, de manera que luego se
infercambien las farjetas.

(PARA QUE LO HACEMOS?

Para desarrolar su capacidad sensorial, promoviendo Su
capacidad infelectual, social y por ende su afencion
£60MO LO HACEMOS?

“Explicar las consignas

- Observar las dferencias de cada grafico

“ Emplear mayor dificultad segun el progreso del nifio

- Redlizar diferenfes ejercicios mejorando la logica sensoridl,
empleando mayor complejidad




SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
- Se muestra las representaciones graficas
- e redliza el primer ejercicio
- Se contindia con el ejercicio aumentando complejidad

RECUERDE QUE:
“Recuerde que las consignas deben ser claras.
“Recuerde que esta actividad debe ser dindmica para que se obfenga mayor afencion

Esta actividad fue adaptada del fest Wisc, se ha fomado como referencia y se creado disefios acorde a la edad de los nifos.
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

~COMO INCIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU Concentracion

- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, CON EL OBJETIVO DE PREVENIR INQUIETUDES EN EL TRANSCURSO DE LA ACTIVIDAD.
“REALICE EL EJERCICIO AUMETANDO SU NIVEL DE COMPLEJDAD.

- MUESTRE CADA EJERCICIO COMPLETO LUEGO DE QUE EL NINO(A) HAYA REALIZADO TODAS LAS ACTIVDADES

“CUANTFIQUE LOS SUS ACIERTOS Y SUS FALENCIAS, PARA EVIDENCIAR SU CAPAGDAD DE ATENCION

TITULO: “ESCUCHA, COLOREA Y ESCRIBE EL NUMERO”

OBJETIVOS: DISCRIMINAR, COLOREAR Y ESCRIBIR EL NUMERO POR
MEDIO DE AUDIO.

EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS

Es preferible aplicar en un aula sin muchos estimulos TEMPO 60 MINUTOS

distractores, para obtener mejores
resultados.

RECURSO: Cd, reproductor de cd, lapices de colores, nifioslas).

DESARROLLO:
Esta actividad se debe redlizar cuando se trabaja cada uno de los nimeros,
se desarrola por nivel de aprendizaje de menor a mayor complejidad

(PARA QUE LO HACEMOS?

Para desarrollar su capacidad logica mafemdtica, desarrollar su pensamiento,
4y mejorar su comprension, su capacidad de retencion, discriminacion e identificacion
de colores y nimeros.

60MO LO HACEMOS?
“Explicar las consignas
“Reproducir el cd
“Despugs, debe identificar los numeros que se escucharon
“Escribir los nimeros escuchados.
“ldentificar los colores.
~ Utlizar los lapices de colores segun lo que se escucha
“Luego de terminar la actividad mostrar la hoja de resultados para evidenciar
su refencion, y afencion




SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
“Explique las reglas de la actividad
“Reproduzca el cd
“Escuche afenfamente los nimeros.
~ Utlice correctamente los lapices de colores
- Anote los nimeros con los lapices de colores
~Verifique sus aciertos o errores luego de reproducir fodo el ejercicio.

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios estén aprendiendo a sumar.
~Cuando se trabaja mulfiplicacion es recomendable que los nifios dominen suma y resta

BE BB R B R R R-sR R R R R R R B
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-C0MO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONGENTRACION

“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULTADES
“ENSENE LAS ILUSTRACIONES CON EL FIN DE QUE EL NINO NO TENGA INQUIETUDES DURATE EL DESARROLLO DE LA ACTIVDAD

*DEJE QUE EL NINO RECONOZCA EN LAS ILUSTRACIONES SUS ABSURDOS

-REALICE EL EJERCICIO GRADUALMENTE DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL
-CUANTIFIQUE LOS ACERTOS Y SUS ERRORES, DE MANERA QUE POSTERIORMENTE SE PUEDA TRABAJAR EN SUS DIFICULTADES.

TITULO: “ARSURDOS".

OBJETIVOS: DIFERENCIAR ATENTAMENTE LOS ABSURDOS POR MEDIO
DE REPRESENTACIONES GRAFICAS

EDAD
PARA APLICAR:  6-8 ANOS

TIEMPO: 45 MINUTOS.

Se recomienda realizar esta actividad luego de una RECURSO: Tarjetas, nifios .
actividad que haya requerido demasiado control 0
rigidez. DESARROLLO:
Esta acfividad se debe realizar para mejorar la afencion, capacidad de
discriminar una imagen de ofra

LPARA QUE LO HACEMOS?
Para desarrolor su capacidad sensoridl, desarrollando inteligencias
muitiples y, a su vez atencion

£60MO LO HACEMOS?
+ Explicar las consignas.
+ Observar las diferencias de cada grafico y sefialar sus absurdos
~ Emplear mayor dificuttad sequn el progreso del nifola)
- Realizar diferentes ejercicios mejorando la logica sensorial, empleando
mayor complejidad




SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
- Se muestra las representaciones grdficas.
- Se redliza el primer ejercicio

- 3e aumenta complejidad
- Se registra cuantos aciertos y/o errores comefe

RECUERDE QUE:
“ Es recomendable realizar esta actividad después de una close de matemdticas o lecto-escrifura
“Recuerde que las consignas deben ser claras y de acuerdo a la edad de 6 a & afos.
“Recuerde que esfa actividad puede ser dnamica para que, mientras mds enfrefenida mayor atencion se obtenga

chabian que?
Cuands thabajos con abmundon

o 0o caacidad, atencionad
dle Con NI Y NiFlaky

Esta actividad fue adaptada del fest Wisc, se ha fomado como referencia y se creado disefios acorde a la edad de los nifios.
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RECOMENDAGIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

~COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION Y SOCIABILIZACION

- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULTADES
“ENSENE LAS ILUSTRACIONES CON EL FIN DE QUE EL NINO LAS ORDENE SEGUN EL CREA CONVENENTE

-REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACDAD ATENCIONAL

- PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL 6RUPO DE PARES CON EL QUE ESTE TRABAJANDO

TITULO: DOMINO DE ANIMALES.
OBJETIVOS: DENTIFCAR LOS ANIMALES POR MEDIO DEL DOMING.
EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS

TIEMPO: 45 MINUTOS.

TIPS

RECURSO: Tarjeta de dominds, nifos.

Se recomienda realizar esta actividad antes de una

actividad matemdtica DESARROLLO:

Esta actividad se debe realizar para mejorar la atencion, la capacidad de
lbgica, orden y socializacion
Existen varios aufores que han disefiado dominds para infantes, sin embargo esfa
actividad ha sido disefiada de acuerdo al programa y la edad a la que nos enfocamos.

(PARA QUE LO HACEMOS?:
Para desarrollar su raciocinio, su capacidad para frabajar en grupo, coo-
peracion, desarrolando infeligencias mlfiples y, a su vez atencion

£60MO LO HACEMOS?

“Explicar las consignas

- Observar cada tarjeta de domind con cada grafico

“Emplear consignas claras para evitar confusiones

“Realizar diferentes ejercicios mejorando la lbgica, comparierismo, orden,
folerancia ante un fracaso




SIMBOLOGIA

EJEMPLOS:
~ Se indcca las consignas del ejercicio

- Se muestra las representaciones graficas.

~ Se realiza el primer juego

~ Se confinta con el ejercicio aumentando complejidad

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios vaya a comenzar actividades en mafematicas o lectfo-escrifura
“Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas.
“Recuerde que esta actividad puede ser dnamica para que, mienfras mas entfrefenida mayor atencion se obtenga




RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

-GOMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION Y SOCIABILIZACION
“EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE REALICE SIN DIFICULTADES
“ENSENE LAS HOJAS DE ACTIVIDADES CON EL FIN DE QUE EL NINO LOGRE RESOLVER POR MEDIO DE DADOS
-REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL
PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE PARES CON EL QUE ESTE TRABAJANDO
CUANTIFIQUE SUS ERRORES CON EL FIN DE PODER TRABAJAR POSTERIORMENTE EN SUS DEBILIDADES

TITULO: “DADO MATEMATICO.

L7 . OBJETIVOS: REALIZAR OPERACIONES MATEMATICAS POR MEDIO DE UN
/ O\ JUEGO DE MESA
_____ 7 ——————
[ | g
! TIPS | EDAD PARA APLCAR -8 ANOS
9 >, TEMPO 45 MNUTOS
! \
| Se recomienda realizar esta actividad para reforzar I RECURSO: Tabla, dado, regas, nifios(as)
\ conocimientos matematicos. B
\ // DESARROLLO:
N ol Esfa actividad se debe realizar para mejorar la atencion, memoria,

comprension, socidlizacion, razonamiento logico - matemafico.

N / (PARA QUE LO HACEMOS?
~ e Para desarroalar su pensamiento logico matematico, desarrolando infe-
e ~- ligencias mutiples y, a su vez afencion

460MO LO HACEMOS?

“Explicar las consignas.
Mosfrar cada regla inferna del juego

“Emplear el dado matematico para cada infegrante

- Se redliza cada operacion luego de los lanzamientos de los dados, fanfo
Signo como nuimero

~Gana el jugador que ha concluido la tabla con el mayor numero de
aciertos mafematicos.



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
-3¢ lonzan los dos dados.
-3¢ redliza el primer gjercicio

~ e confintia con el gjercicio hasta culminar con la fabla numérica

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios tengan dificulfad para socializar-
“Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas.
“Recuerde que esta actividad puede ser dindmica para que, mienfras mds enfrefenida mayor afencion se obtenga.




RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRAGION Y SOCIABILIZACION
EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE EL EJECCIO SE LO REALIGE SIN DIFICULTADES
ENSENE LAS ILUSTRACIONES GON EL FIN DE QUE EL NINO RECUERDE LA ILUSTRACION SEGUN EL CREA CONVENIENTE

- REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL

~ PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE PARES CON EL QUE ESTE TRABAJANDO

TITULO: OBJETO OCUITO
OBJETIVOS DENTFCAR EL OBJETO ESCONDDO PARA IMPULSAR SU

oo~ ATENCION Y COOPERACION GRUPAL
/// N EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
\
_____ 7 ——————
' ! TIEMPO: 00 MINUTOS
|
; TIPS )
i N RECURSO: Computadora, acfividad en PowerPoint, nifos.
) Se puede realizar esta actividad con diferentes \
| asignaturas o temas especificos., para potenciar | DESARROLLO:
\ cada una de sus capacidades que les permitira 1 Esta actividad se debe realizar para mejorar sus capacidades viso-perceplivas y
\\ interactuar dentro y fuera de un grupo ! fomentar la, participacion grupal, dnamismo y, orden.
\ /
) :/ (PARA QUE LO HACEMOS?
: ! Para desarrolar su pensamienfo logico, percepeion, atencion, cooperacion grupal
_____ . -
\ / 2
DN ool 460MO LO HACEMOS?
R e “ Explicar las consignas.

Mosfrar cada rega del juego
“Emplear en cada grupo normas de cooperacion y orden
- Se realiza grupos y se enfrega la computadora con la actividad lista para
ejecutar, cada infegrante del grupo deberd estar atento a cada ejercicio,
para que no exisfan errores
~Gana el grupo que ha idenfificado mayor numero de objefos



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
- Se explica con un ejemplo, para que no existan dudas.
-Cada infegrante debe estar afenfo a cada una de las presentaciones, debido a que son continuas y requieren atencion
- 3e realiza el primer ejercicio
- 3e contintia con el ejercicio hasta cuminar con los objetos.

RECUERDE QUE:
s recomendable realizar esfa actividad cuando los nifos fengan dificulfad para socializar
~Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas
“Recuerde que esfa acfividad puede debe ser realizada en una aula

chabian que?
Lo nifisw panticipar de mej
(w computadona,




) |438 tividad 1s.§ |

N | |~
RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

~ 0MO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION Y SOGIABILIZACION
~ EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVIDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULTADES.
~ ENSENE LAS ILUSTRAGIONES CON EL FIN DE QUE EL NINO LAS ORDENE SEGUN EL GREA CONVENENTE
REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACDAD ATENCIONAL
~ PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE PARES GON EL QUE ESTE TRABAJANDO

TITULO: “SECUENCIA LONPOS”.

OBJETIVOS FORMAR FIGURAS MEDIANTE SECUENCIAS, PARA FOMENTAR PAR-
TICIPACION GRUPAL, DINAMISMO Y FUNCIONES BASICAS

EDAD PARA APLICAR: 6-8 ANOS
e S TEMPO 15 MINUTOS.

_____ . oo RECURSO Caja lonpos, nifios.

,i TIPS ;¢

A M\ Esta acfividad se debe redlizar para mejorar la atencion selectiva, socializacion,
// Sepuede realizar esta actividad en el aula paramejor \',  razonamiento logico
desempefio. 1 Lonpos es un innovador juego de paciencia, acompariada de refos confinuos, enfrena-
Se recomienda realizar esta actividad para reforzar 1 mienfo de infeligencia y de la diversion de larga duracion en el juegol Se compone de 12
\ interaccion y desarrollo del pensamiento grupal ) bloques de construccion en diversas formas. El jugador comienza con un problema dado
AN +~ que consisfe en un pequeiio nimero de blogues de consfruccion El objefivo es eliminar
| cada problema dado moviendo los blogues de consfruccion en un friangulo o rectangulo
! (de acuerdo con la version del juego) o la construccion de una piramide con los blogues
N ’ de construccion restantes,
\ e e desarrolla nuevas habilidades en el pensamiento espacial, geometria, enfrena la me-
S -7 moria a corfo plazo - Todos estos son fambién categorias estandar de un test de infeli-
~- gencia. Para los jugadores jovenes, habilidades moforas son enfrenados por subir, bajar,
dando vueltas y girando los pequefios blogues de consfruccion Debido a que sélo hay 12
blogues de construccion por partido, Lonpos no crea un lio confuso como es el caso, por
ejemplo, con un rompecabezas de 1000 piezas. (Lonpos, 1983)

(PARA QUE LO HACEMOS?
Para desarrolar su pensamiento perceptivo, sulogica matematica, desarrolan-
do inteligencias multiples y, a su vez afencion



¢0mMO LO HAGEMOS:
“Explicar las reglas del juego.
“Emplear en cada secuencia las fichas para realizar la actividad
“Debe parficipar cada uno de los infegrantes del grupo.
-Emplear estimulos posifivos cuando los nifios (as) muestran inferés por la actividad
~Gana el grupo que ha concluido con la secuencia designada y quienes
fengan el mayor numero de aciertos.

SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
~ Se indica las consignas del ejercicio.
- e colocan las fichas a formarse
- Se realiza el primer ejercicio.
+ e contintia con el ejercicio hasta culminar con las secuencias

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios fengan dificultad para Socidizar y concentrarse en una actividad

“Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas
“Recuerde que esta actividad ayuda a la inferaccion grupal y a mejorar concentracion en cada actividad




i v 1o

N | |

RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD

-GOMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION Y SOCIABILIZACION

-EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULT ADES.
“ENSENE CON UN EJEMPLO CON EL FIN DE QUE EL NINO REALICE LA ACTIVIDAD SIN DIFICULT AD.

- REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL
~PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE PARES CON EL QUE ESTE TRABAJANDO,

TITULO: COLOURS - LOCIC & CREATIVITY

OBJETIVOS  FORMAR FIGURAS DE ACUERDO A UN MODELO PARA MEJORAR
ATENCION E INTERACCION GRUPAL
EDAD PARA APLICAR 6-8 ANOS
TEMPO: 30 MINUTOS
e~ RECURSO: Mesa, caja colours, nifios(as)
-7 S DESARROLLO
. N Esta actividad se debe realizar para mejorar la afencion, cooperacion, comprension, socializacion,
_____ h S, capacidad perceptiva, efc.
L : “En este juego, ufiiza diferentes colores, se trata de infroducir el color bdsico para los nifios a
TIPS I través de este juego Esta es la mejor manera de fomentar el desarrollo infelectual, creativo y
i O sensorial, esfimulacion de los nifios con colores interesantes y que permife un sinfin de posibiidades
f \ para la creacion y la exploracion. Al usar este juguete educativo que puede inspirar la curiosidad
natural de su hijo y fomentar un ambiente de aprendizaje organico, proporcionando una base s6-
i i ivi lida para una vida fuerte, estable e intelectualmente satisfactorio” hittp://wwwmphonline com/
‘\\ S rec?nngljg?;j? r::s::izggdeess’[ ?szcg\gg(? dpara // books/ nsefggggeToﬂs.ospx?%pcode=LCCOLOUHS
- La clave para el aprendizaje
- La base del éxifo
\ ’ - El camino a la sabidurfa
N e Creatividad
S _- - Un proceso mental y social que implica la generacion de nuevas ideas o concepfos
- Hlacto de convertir las ideas nuevas e imaginafivas en la realidad
- El camino para ser un inteligente

(PARA QUE LO HACEMOS?
Para desarrolar su pensamiento logico, percepcion, afencion, pensamiento, desarrallando
integramente aspectos cognifivos

460MO LO HACEMOS?
“ Explicar las consignas.
~Mostrar cada objeto del juego
“Entregar el material para cada grupo.
- 3e realiza cada ejercicio luego de terminada cada secuencia
~Gana el grupo que ha concluido la actividad con el mayor nimero de acierfos



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio.
- Se entregan las fichas a cada grupo

- Se realiza el primer ejercicio
- Se continda con el ejercicio hasta culminar de formar cada

RECUERDE QUE:
“Es recomendable realizar esta actividad cuando los nifios fengan dificultad para socidizar y realizar actividades en grupo.
“Recuerde que las consignas deben ser claras y concisas
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RECOMENDACIONES PREVIAS A APLICAR LA ACTIVIDAD:

COMO INICIO PREPARE A LOS NINOS CON EJERCICIOS PARA MEJORAR SU CONCENTRACION Y SOGIABILIZ ACION
- EXPLIQUE LAS CONSIGNAS ANTES DE EMPEZAR LA ACTIVDAD, DE MANERA QUE EL EJECICIO SE LO REALICE SIN DIFICULTADES
- ENSENE LAS PALABRAS CON EL FIN DE QUE EL NINO LAS RECONOZCA
+ REALICE EL EJERCICIO DE MENOR A MAYOR COMPLEJDAD, CON EL FIN DE POTENCIAR SU CAPACIDAD ATENCIONAL.
~ PROMUEVA LA SOCIALIZACION DEL GRUPO DE PARES GON EL QUE ESTE TRABAJANDO

TITULO: “PARES”.
OBJETIVOS DENCTFICAR IMAGENES A TRAVES DE PRESENTACIONES

L SN EDAD
,/ NN PARA APLICAR:  6-8 ANOS
_____ Y] A -
: ! TIEMPO: 45 MINUTOS.
; T1PS A
, *\ RECURSO: PowerPoint, computadora, nifos(as).
) Se recomienda dejar a los nifios que Se ubiquen \
! en parejas para que cada uno de los nifios (as) se ' DESARROLLO:
\ integre en cada participacion y eleccion de cada ! Esta actividad se debe redlizar para mejorar la afencion, memoria,
\ imagen / comprension, socializacion, razonamiento lbgico, capacidad viso perceptiva
"\, Se recomienda realizar esta actividad para reforzar i )
! lectura, ldgica y sociabilizacin. ' ¢PARA QUE LO HACEMOS?:
I I Para desarroallar su pensamiento lbgico, su capacidad percepfiva, aglidad,
""" N //' T desarrolando concentracion y parficipacion grupal
<< ol L60MO LO HACEMOS?:
RN Explicar los consignas del juego

- Mostrar las imdgenes a cada grupo.

- Integrar diferentes imdgenes en cada diapositiva por igual a cada grupo

- Emplear las reglas para dar inicio al juego

- Escoger para que cada nifio empiece a buscar las imagenes.

- Se realiza cada ejercicio luego de que cada imagen confinuamente
Gana el grupo que ha identificado mayor numero de objetos.



SIMBOLOGIA:

EJEMPLOS:
- Se indica las consignas del ejercicio
- Se realiza el primer gjercicio.

- Se confintia con el gjercicio hasta culminar con las imdagenes.

chabian que?

S gencicise intenactiv




CONCLUSIONES:

El objetivo principal, del aprendizaje ltdico, es el juego, una estrategia educativa que
debe aprovecharse de manera creativa en todos los niveles de la educacion para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al emplear ejercicios didacticos ayudara a los docentes a crear y adaptar actividades de
acuerdo a la edad y a la individualidad de cada nifio, permitiendo explotar todo su
potencial de una manera divertida y diferente. Se ha comprobado que, al adecuar
actividades ludicas, los infantes responden adecuadamente a un proceso de
recuperacion pedagdgica, ejercitando y estimulando sus funciones ejecutivas.

Las actividades aplicadas a las tres &reas lectoescritura, logico matematico y
socializacion ayudaron a consolidar los procesos cognoscitivos, afectivos, sociales y
puede emplearse con una variedad de prop6sitos, dentro del contexto de aprendizaje,
pues construye autoconfianza e incrementa la motivacion en el estudiante.

El valor para la ensefianza que tiene la ludica es el hecho de que se combina la
participacion, la colectividad, el entretenimiento, la creatividad, la competicion, que en

la actualidad es un método eficaz que propicia un aprendizaje significativo.




APLICACION Y ANALISIS DEL PROGRAMA
LUDICO PARA MEJORAR LA ATENCION




CAPITULO V.

APLICACION Y ANALISIS DEL PROGRAMA LUDICO PARA MEJORAR LA
ATENCION EN NINOS DE 6 A 8 ANOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE ASISTEN AL CENTRO INTEGRAL DE DESARROLLO
HUMANO.

5. Introduccién.

El presente capitulo se encuentra detallado la informacion que se obtuvo de las
fichas individuales y la entrevista que se aplico a los padres de familia de los nifios que
asisten al “Centro Integral de Desarrollo Humano” DHUM, con el fin de proponer y
analizar el programa lidico para mejorar la atencidon en nifios de 6 a 8 afios, que
presentan problemas de aprendizaje, fueron seleccionados 8 casos especificos, los
mismos que se detectaron dificultades en su atencion y que desencadenan un bajo

rendimiento escolar.

Una vez seleccionados ya los casos, se realizd una evaluacién individual
utilizando para ello el test CSAT (Tarea de Atencion Sostenida creado por Mateu
Servera & LLabres) y un cuestionario para padres, con el fin de erradicar los problemas
de aprendizaje que presentan los nifios, y a su vez mejorar su atencion utilizando

actividades ludicas.

5.1. Metodologia.
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5.1.1. Descripcion de la muestra.
En el Centro Integral de Desarrollo Humano, de la ciudad de Cuenca, existen 25

nifios siendo doce hombres y trece mujeres, de dicho grupo se han dividido segun los

criterios de inclusion y exclusion mencionados a continuacion:

CRITERIO DE INCLUSION:

. Nifios de 6 a 8 afios
. Asisten al Centro Integral de Desarrollo Humano.
. Coeficiente intelectual Normal o Superior

CRITERIO DE EXCLUSION:

. No cumplen el rango de edad.

. Dificultades psicoldgicas.

. Coeficiente intelectual bajo el rango de lo normal.

. Nifios que se encuentren bajo medicacion farmacoldgica

De acuerdo a estos criterios hemos tomado ocho casos que presentan dificultades en su
aprendizaje y que repercuten en su atencion, y los que se trabajara para recuperarlos y

evidenciar su mejoria.

5.1.2. Proceso.

Etapas del proceso: este proceso consta de cinco etapas de intervencién y

ejecucion del Programa (fase de investigacion, analisis de casos, fase de planificacion,
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fase de ejecucion y aplicacion de las actividades y por ultimo la fase de

evaluacion),las que seran explicadas a continuacion.

Fase de investigacion: se realizd una investigacion sobre cada una de las teorias
como bases cientificas en cuanto al desarrollo cognitivo segun Piaget, informacion que
se detall6 en el primer capitulo; en el segundo capitulo, se investigd sobre aprendizaje
experiencial y atencién y por ultimo el tercer capitulo que refiere a las metodologias
ludicas (el juego) como proceso de ensefianza, esta informacién nos permitio pasar a una

segunda fase.

Fase de analisis de caso: luego de haber obtenido el diagnéstico individual, se
selecciond los 8 casos a intervenir, dichos casos fueron seleccionados de acuerdo a los
criterios de exclusion e inclusion mencionados anteriormente, con el afan de obtener las
fichas individuales, iniciando el proceso de valoracidén se aplic6 4 reactivos; 2 test
psicoldgicos (Test de la familia y test de la casa) y 2 test de atencion ( test Caras y
Csat), test que nos ayudd a fundamentar nuestro proyecto, asi como también se aplic
una encuesta a padres de familia para evidenciar la realidad escolar que presentaban los

nifios esta fase nos tomd dos semanas. (Véase ANEXO 2)

Fase de planificacidn: se procedio a elaborar el programa ludico, que constd de
treinta actividades, dividas en tres areas lectoescritura, l6gica matematica y socializacion,
actividades que fueron seleccionadas estratégicamente en conjunto con los directivos del
Centro Integral de Desarrollo Humano, con la finalidad de mejorar la atencién de nifios y
nifias de 6 a 8 afios y a su vez cumplir con los objetivos incluidos en cada una de las

actividades del programa.
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Para la elaboracion de cada actividad, tuvimos como referente test que ayudan a
mejorar la atencion, lo cual nos permitié crear materiales y actividades para la edad de
los 8 nifios, sin embargo, también se utiliz6 material previamente citado y mencionado

en el capitulo 4.

Fase de ejecucion y aplicacion: luego de haber seleccionado, evaluado y
diagnosticado a los 8 nifios, procedimos a la aplicacion de las actividades, que
permitieron a los nifios desempefiarse adecuadamente durante el proceso de recuperacion

pedagdgica, se aplicaron actividades grupales e individuales.

Se ejecutaron 30 actividades cada una con objetivos especificos, en un tiempo de
aplicacién de cuatro semanas, una hora diaria, con la finalidad de evidenciar la mejora en

el aprendizaje y en sus funciones ejecutivas.

Fase de evaluacion: siendo la Gltima fase y tras haber realizado minuciosamente
cada etapa, procedimos a evaluar el programa ludico para mejorar la atencion en nifios de
6 a 8 anos que asisten “DHUM”, tomando como referente el juego como método de
enseflanza, se obtuvieron resultados positivos tras emplear actividades novedosas y
entretenidas que permitan la evolucién del nifio y erradique dificultades atencionales y
de aprendizaje.

Para ello también se realizd el re test de uno de los reactivos “Csat” para
corroborar la evolucion de cada nifio, mostrando en un cuadro comparativo los

resultados iniciales y resultados posteriores a la aplicacion del programa.
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5.1.3. Instrumentos que se aplicaron.
Se realizaron diferentes técnicas para la recoleccion de datos, como método

previo para obtener el diagnostico individual de cada caso.

La Revision documental: esta fue aplicada en el “Centro Integral de Desarrollo

Humano”. Lo aplicamos para obtener informacion, constelacion familiar y un historial

del nifio, para un diagndstico individual.

Encuesta: se realiza una encuesta a los padres de familia, para tener informacion
mas completa y cercana de cual es la realidad escolar de cada nifio y ubicar que

funcionalidad presenta la dinamica familiar. Véase Anexo 2.

Los Test o Baterias: con la finalidad de realizar un analisis cualitativo y global
del cada nifio, se aplicé individualmente a cada caso para saber su nivel de habilidad y

destrezas, su estado emocional y nivel de atencion.

Las baterias aplicadas fueron:

TEST PROYECTIVOS:

. Test de la Familia.

Autor: Louis Courman.

Este es un test proyectivo que nos permite evidenciar el estado emocional, la
personalidad, las relaciones y el sistema familiar para el nifio, esta es una prueba
individual, que se puede aplicar desde los 6 afios de edad en adelante, se le presenta una
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hoja en posicion horizontal, se le entrega un lapiz, y se le da la consigna que dibuje una

familia, de manera que concluido el dibujo se realiza preguntas proyectivas.

. Test de la Casa.

Autor: John n. Buck y W.L. Warren.

Esta es una prueba proyectiva que nos permite evaluar sobre el papel de su propia forma
de vida, los vinculos afectivos que le unen a su familia y también su relacion con el
mundo exterior, esta es una prueba individual, que se puede aplicar desde los 5 afios de

edad en adelante.

TEST DE ATENCION.

. Test Csat.

Autor: M. Servera y J. Llabrés.

EvalGa la capacidad de atencion sostenida del nifio mediante una tarea de
vigilancia tipo CPT (Continuous Performance Test), esta prueba esta dirigida a nifios(as)
de edades comprendidas de 6 a 11 afios de edad, en un tiempo de 7 con 30 minutos
aproximadamente, en diferentes secuencias. Esta es una prueba en linea lo que permite

evaluar los datos en base a diversos factores.
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. Test Caras.

Autor: Thrustone.

Este test permite evaluar la atencion y la aptitud para percibir rapida y
correctamente semejanzas y diferencias en patrones de estimulacion parcialmente
ordenados, se puede evaluar individualmente o de manera grupal, en un periodo de

tiempo de tres minutos y seis minutos.

Toda la informacién obtenida mediante las técnicas anteriormente mencionadas

sera procesada y tabuladas a través de Microsoft Word y Microsoft Excel.

5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

5.2.1. ANALISIS CUANTITATIVO.

Para procesar la debida informacion se utilizé el analisis de una variable

cuantitativa y se presentaron los resultados en graficos de barras que nos

permitieron observar  las diferencias y los avances que se dieron, tras efectuar el

programa ludico.
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A) Analisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia.

Encuesta a Padres de Familia. (VER ANEXO 2.)

TABLA 1. Andlisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia.

Pregunta 1: ¢Considera usted queé la institucion educativa a la que asiste

su hijo(a) emplea técnicas didacticas?

TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.

OCASIONALMENTE

NUNCA

INVESTIGADORAS: D.C; P.T

GRAFICO 1.

éConsidera usted qué la institucion
educativa a la que asiste su hijo(a)
emplea técnicas didacticas?

HSIEMPRE ™ OCASIONALMENTE M NUNCA

En esta pregunta se obtuvo un resultado satisfactorio, puesto que los padres han
respondido que las instituciones actualmente emplean técnicas didacticas, lo que nos

ayuda a promover el aprendizaje ludico y significativo.
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TABLA 2 Andlisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia.

Pregunta 2: ¢Su hijo (a) realiza por si solo las tareas?
TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.

OCASIONALMENTE

INVESTIGADORAS: D.C; P.T

GRAFICO 2

éSu hijo (a) realiza las tareas
por si solo?

B SIEMPRE ™ OCASIONALMENTE ™ NUNCA
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TABLA 3. Andlisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia.

Pregunta 3: ¢Como considera la ensefianza del entorno escolar?

TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.
REGULAR
MALA

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 3

¢Como considera la ensenanza del
entorno escolar?

B BUENA M REGULAR M MALA

Por lo que concierne a esta pregunta, los resultados que los padres de familia nos han
proporcionado, indican que el 100% de los nifios tiene una buena ensefianza escolar.

Obteniendo un resultado favorable que nos permitira tener un mayor avance.
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TABLA 4 . Andlisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta 4: ¢Su hijo tiene dificultades para relacionarse con sus pares?
TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.
NO 8 100%

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 4.

éSu hijo (a) tiene
dificultades al
relacionarse con sus pares?.

\ 100 % ’

N NO

Los padres consideran que sus hijos no presentan dificultad para relacionarse con el
grupo de pares, sostienen que se sienten confiados y satisfechos por sus logros y buenas

relaciones, esta es una respuesta positiva, ya que se nos facilitara el trabajo grupal.
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TABLA 5. Anélisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia.

Pregunta 5: ¢Como es el comportamiento de su hijo (a) dentro de la escuela?

TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.
BUENO 4 50%
REGULAR

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 5.

é¢Como es el comportamiento de su hijo (a)
dentro de la escuela?

® MUY BUENO BUENO ™ REGULAR

En importante mantener un buen comportamiento dentro de la escuela, conforme a los
resultados obtenidos el 50 % de la muestra mantienen un muy buen comportamiento, el

oro 50% mantiene un buen comportamiento.
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TABLA 6 Anélisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta 6: ¢Su hijo (a) se distrae con facilidad?

TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.

NO

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 6.

éSu hijo (a) se distrae con facilidad?

Hg ENO

El 100 % de los padres de familia han contestado que sus hijos se distraen con
facilidad, este es un dato muy importante debido a que podria relacionarse con las
dificultades de atencién que los nifios han mostrado.
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TABLA 7 Analisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta 7: ¢ Cree que un programa ladico beneficiaria a su hijo?
TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.
NO

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 7.

éCree que un programa ludico beneficiaria a su hijo?

ES ENO

El 100 % de los padres de familia han contestado que un programa ltdico beneficiaria a
sus hijos, este es un dato muy importante y positivo debido a que esto nos ayudara a
trabajar de mejor manera en el programa.
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TABLA 8. Anélisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta 8: ¢Considera que su hijo necesita ayuda para mejorar su atencién?
TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.

NO

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.

GRAFICO 8.

é¢Considera que su hijo necesita ayuda para
mejorar su atencion?

Hg ENO

Esta pregunta es de mucha importancia debido a que el 100 % de los padres de familia
consideran que sus hijos necesitan mejorar su capacidad atencional, este es un dato

muy interesante debido a que podria relacionarse con las dificultades académicas que
los nifios han presentado.
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TABLA 9. Andlisis grupal de la encuesta realizada a los padres de familia

Pregunta 9: ¢Considera que su hijo necesita ayuda y tutoria de tareas?
TOTAL DE ENCUESTAS : 8

RESPUESTA: PADRES. PORCENTAJE.
NO

INVESTIGADORAS: D.C; P, T.

GRAFICO 9.

éConsidera que su hijo necesita ayuda y tutoria de
tareas?

Es ®no

Esta pregunta es de mucha importancia debido a que el 100 % de los padres de familia
consideran que sus hijos necesitan supervision de tareas, sin embargo la mayoria de

padres menciona que, por razones laborables, les es imposible supervisar las tareas de
sus hijos.
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B) RESULTADO GRUPAL DEL TEST CSAT.

Tabla comparativa de la evaluacion inicial y evaluacion posterior a la aplicacion del

programa ludi

co.

TABLA 10.

Tabla comparativa de la evaluacion inicial y evaluacién posterior a

la aplicacion del programa ladico.

TEST CSAT TAREA DE ATENCION SOSTENIDA
TOTAL DE NINOS : 8
RESULTADOS: INICIAL. RETEST.
NINOS ACIERTOS | ERRORES | ACIERTOS | ERRORES.
ADRIANA 170 59 21
LESLIE 112 69 26
GABRIELA 101 66 42
ROMINA 241 69 25
GIULIANA 119 60 22
JUAN MARTIN 120 60 21
AMELIA 170 65 20
ARIADNA 59 60 18

INVESTIGADORAS: D.C; P.T.
GRAFICO 10.

CUADRO COMPARATIVO GRUPAL TEST CSAT.

250
200

ADRIANA

 Rnrd i il

LESLIE ~ GABRIELA ROMINA GIULIANA  JUAN AMELIA  ARIADNA
MARTIN

B ACIERTOS HERRORES D ACIERTOS RETEST ™ ERRORES RETEST

En el cuadro comparativo podemos apreciar que en la evaluacion inicial los nifios

obtuvieron pocos

actividades ludicas para evidenciar mejores resultados, demostrando que el 100% de la
muestra obtuvo un diagndéstico de capacidad atencional normal.

aciertos y un alto grado de errores, es por ello que empleamos
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5.2.2. ANALISIS CUALITATIVO DE CASOS.

Luego de obtener el diagnostico individual de los ocho nifios, se realiza un
cronograma de intervencion pedagdgica, con 30 actividades ludicas, para los 8 nifios (as)
que presentan dificultades atencionales, cuyo objetivo es mejorar la atencién

optimizando su desemperio escolar.

Este plan de intervencion esta planificado, de acuerdo al objetivo general el
mismo que indica, “realizar un programa de lidico para mejorar la atencion en los nifios
(as) de 6 a 8 afios” que presentan problemas de tipo atencional y que repercuten en su

bajo rendimiento académico, el mismo que esta descrito en cada uno de los casos.

Se coordin6 conjuntamente con los nifios y padres de familia los dias y las horas

que se aplicara el programa.

5.3. ESTUDIO DE CASOS.

Se realiza el estudio y analisis de cada caso, luego de aplicar la encuesta a cada
padre de familia, el estudio de caso estd comprendido, por el motivo de consulta,
constelacion familiar, y diagndstico, ademas del resumen de las sesiones aplicadas a cada
nifio. Sin Se debe mencionar que a todos los casos se aplicd las treinta actividades
ludicas y se realizo el re test del Csat (Tarea de Atencion Sostenida) cuyos resultados son

claramente apreciables.
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5.3.1. CASO |

NOMBRES: ADRIANA
FECHA DE NACIMIENTO: 15 DE ABRIL DE 2007
EDAD: 7 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA PiO DOCE.

A) MOTIVO DE CONSULTA:

La madre refiere que necesita que se trabaje en aspectos de atencion, ya que le
cuesta concentrarse y acatar drdenes en la escuela, sus calificaciones no son bajas pero,

sin embargo la menor calificacion es en el area de lengua y literatura.

B) CONSTELACION FAMILIAR

Durante los 7 meses de edad Adriana ya se mostraba inquieta; Al afio un mes,
cuando ya camind, hacia demasiadas travesuras no acataba las 6rdenes. A los dos afios
era muy dificil que la nifia se concentre en una sola actividad. A la edad de tres afios, una
de sus travesuras que mas le llamo la atencion, fue cuando le metié al gato en la
secadora, faltando poco para prenderla, pero antes de hacerlo, se da cuenta y detiene el

hecho.

En la escuela, la nifia ingresa a preescolar a los 4 afios de edad a la Unidad
Educativa “Luis Cordero”, su actitud fue buena, era muy juguetona, no tenia quejas de

las docentes.
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A los 5 afos de edad, ingresa a la Unidad Educativa “Pio Doce” donde se
encuentra hasta la actualidad. Véase (ANEXO 3) ficha completa en la que incluye

historia personal, familiar y test evaluados.

C) ENTREVISTAS.

Entrevista a la madre: La madre refiere que la nifia en casa le cuesta acatar
las reglas, se le tiene que repetir varias veces las érdenes para que las cumpla, en
ocasiones es despistada, olvida con facilidad, madre comenta que en cuanto a nivel
académico ha aumentado su descontrol, y su falta de atencion, menciona que

necesita que le supervisen ocasionalmente las tareas ya que a veces no entiende.

D) DIAGNOSTICO.

La nifla actualmente no presenta dificultades en su esfera emocional y
conductual, lo que se relaciona con un buen manejo y comunicacion dentro de su entorno
familiar. La nifia muestra una seguridad en si misma, por lo que le permite tener facil
contacto con el entorno que le rodea, establecimiento de reglas y normas adecuadas,
dando como resultado una buena comunicacion con sus miembros familiares,
asociandose a que pueda tener un comportamiento independiente.

En el area pedagogica se identifica fatigabilidad e impulsividad. Se proyecta
exigencia, asi como con un buen nivel de entusiasmo, alegria y dinamismo. Muestra
facilidad para la expresion de sentimientos positivos, seguridad ante las relaciones

interpersonales, mostrandose confiada al interactuar con otros.
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E) RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplicé las 30 actividades ludicas divididas en tres areas: 10 actividades de légica matematica, 10 actividades de
lectoescritura y 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesién # | 60 minutos Figuras Completar  figuras La nifia coopera, al principio se muestra un poco inquieta. En
1 incompletas. promoviendo destrezas senso- ocasiones le cuesta reconocer el objeto o figura que falta, sin

_ embargo logra responder a la mayoria de tarjetas
perceptivas. satisfactoriamente.

Area l6gica matematica.

Sesion # | 60 minutos Mi Qube Desarrollar  la  capacidad | Se explica las consignas de la actividad y el tiempo en el que debe

2 puzzle. perceptiva, sensorial y | realizarlo, se muestra tranquila y realiza la actividad sin mayor
atencional.  Area  ldgica | dificultad, en ocasiones realiza preguntas sobre las variantes que se
matematica. presentan en la actividad, logra terminar la actividad antes del

tiempo establecido.

Sesion # | 60 minutos Mini arco Realizar diversas actividades | Se explican las consignas y el tiempo en el que debe realizar la

3 para mejorar la atencion. | actividad, se le entrega la tabla de fichas y las cartillas, la nifia se
Area logica matemética. muestra atenta a las instrucciones, realiza la actividad sin mayor
dificultad, se aumenta el grado de complejidad, debido a la
respuesta satisfactoria.

Sesion # | 60 minutos| Secuenciade | Fomentar que el nifio/a| La nifia responde satisfactoriamente a la actividad, terminando la
4 figuras. actividad antes del tiempo. En el desarrollo de la actividad la nifia

discrimine formas y colores. ) e )
muestra impulsividad, le cuesta permanecer en su lugar de trabajo.

Area l6gica matematica.
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Sesioén # | 60 minutos Secuencia | Desarrollar l6gica matematica | Se realiza ejercicios previos a la actividad para mejorar el
5 I6gica. a través de secuencias. Area | desempefio y la capacidad atencional de la nifia, posteriormente se
I6gica matematica. indica las instrucciones para que pueda realizar la actividad
“SECUENCIA LOGICA” en la computadora, la nifia se muestra

participativa logra culminar la actividad sin dificultad.
Sesion # | 60 minutos| Lanzay suma. | Realizar operaciones La nifia se muestra activa, atenta, organizada y entusiasmada, se le
6 matematicas de menor a mayor| indican los dados y se le presenta la hoja de desafios que debe
complejidad. Area ldgica | realizar, se va aumentando el grado de dificultad hasta que culmine
matematica. toda la actividad, en ocasiones realiza los ejercicios
impulsivamente, teniendo que mencionarle que aun tiene tiempo

que lo haga tranquila sin presionarse.

Sesion # | 60 minutos| Pentdgono | Armar una secuencia con | La nifia tiene actitud positiva, se le indican los pentagonos con el
v loco. diferentes piezas potenciando | objetivo que pueda armarlos de acuerdo a las tarjetas ilustradas, se

su atencién y capacidad de
organizacion perceptiva. Area

l6gica matematica.

va aumentando el grado de dificultad hasta que culmine toda la
actividad, en ocasiones tiene dificultad para armar las secuencias,

pero logra culminar toda la actividad.
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Sesion # 60 Escucha, Discriminar, colorear y escribir| Se entregan los materiales para que pueda cumplir con la actividad,
8 minutos coloreay | el nimero por medio de audio. luego se rep_roduce e_I audio paulatinamente, en ocasiones la nifia se
_ . _ _ muestra ansiosa y pide que se reproduzca nuevamente el audio, y
escribeel | Area l6gica matematica. se va aumentando el grado de dificultad hasta que culmine toda la
numero. actividad proporcionandole la ayuda y la motivacion necesaria.
Sesion # 60 Balanza Idgica | Colocar cada bloque de manera | En ocasiones la nifia se muestra preocupada debido a que la
9 minutos que el nifio logre equilibrar la | balanza logre su equilibrio, se le motiva a que culmine todo el
balanza. Area lbgica ejercicio, acertando en reproducir las ilustraciones.
matematica.
Sesion # 60 Rompecabezas | Armar un rompecabezas La nifia se muestra atenta y comunicativa, realiza varias preguntas
10 minutos numérico. | formada por bloques antes de iniciar, culmina la actividad sin mayor dificultad.
numeéricos. Area légica
matematica.
Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencién y la | En esta actividad la nifia se ha mostrado tranquila, interesada por
11 minutos | pictogramas. | comprension de la lectura a | o aterial con el que se trabajara, se inicia de menor a mayor
través de pictogramas. Area - _ _ g
L ectoescritura. complejidad, evidenciando su evolucion.
Sesion # 60 Cuento ludico. | Captar la atencion del nifio a| La nifia se muestra interactiva, emocionada por las ilustraciones
12 minutos través de la lectura de cuentos. | 9u€ se le presentan, logra realizar la actividad sin dificultad,

Area Lectoescritura.

desarrollando su capacidad atencional.
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Sesion #

60 minutos

Tabla lectora.

Desarrollar el reconocimiento

La nifia se muestra atenta a cada instruccion, realiza la actividad
con normalidad, se mantiene motivada, concentrada en el material y

13 de letras, silabas, palabras e ) )
o . en las ilustraciones presentadas.
imagenes. Area
Lectoescritura.
Sesion # | 60 minutos| Sonidos e | ldentificar imagenes de | La nifia permanece atenta y muy concentrada en la actividad,
14 imégenes. | acuerdo al sonido y escribir lo desarrolla la act|V|da}d sin dificultad, no tiene interrogantes, escucha
_ . claramente cada sonido y reconoce la imagen correctamente.
escuchado y visto. Area
Lectoescritura.
Sesion # | 60 minutos Letras Reconocer la imagen y ordenar| Se inicia la actividad satisfactoriamente, previamente la nifia realiza
15 desordenadas la palabra adecuadamente. u_n~ ejercicio para mejorar su capam_dad I6gica ){’razonamlento, la
i _ nifia se divierte activando su pensamiento y atencion.
Area Lectoescritura.
Sesion # | 60 minutos | Identificando | Identificar el sonido de los Se inicia previamente con dindmica para mejorar sus destrezas y
16 los animales. animales habilidades, evolucionando notablemente, ya que la nifia permanece
) _ activa y concentrada en la actividad, potenciando su atencion y
Area Lectoescritura. Comprensién_
Sesién # | 60 minutos Bingo. Escuchar y reconocer la palabra| Esta es una actividad grupal, la nifia interactia y participa
17 segiin corresponda. Area positivamente desarrollando destrezas y habilidades grupales, a su

Lectoescritura.

vez se observa gue hay un avance en su atencion.
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Sesion # 60 Palabras Encontrar palabras escondidas| Se le explica las consignas de la actividad a realizarse, sin embargo
18 minutos escondidas. | en un determinado tiempo. la rnna_n_]uestra una actlt_ud posmv_a,_ aunque por mom(_entos muestra
. _ fatigabilidad, logra terminar la actividad sin mayor dificultad.
Area Lectoescritura.
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en cubos de| Se entrega la hoja de trabajo, la nifia desarrolla la actividad sin
19 minutos alfabéticos. colores por medio de claves. mayor_dlflcultad, se ,puede eV|den_C|ar que la nifia s divierte y
i _ potenciando su atencion y sus capacidad perceptivas.
Area Lectoescritura.
Sesion # 60 Palabras Escuchar y reconocer palabras| La nifia muestra predisposicion para realizar la actividad, se puede
20 minutos | o osilabicas. | monosilabas. Area evidenciar que se prolonga el nlyel de aFenc_lo_n en una actividad u
_ orden. No tiene dificultad en realizar el ejercicio.
Lectoescritura.
Sesion # 60 Memoriza. | Memorizar las figuras y| Se inicia la sesion con un ejercicio para mejorar la capacidad
21 minutos recordar donde estan sus pares. retentl\_/a, _Ia nifia trabaja en grupo, se muestra _part|C|pat|va,
] o comunicativa y concentrada en la actividad, en ocasiones muestra
Area de Sociabilizacion. impulsividad, sin embargo culmina la actividad sin mayor
dificultad.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar atentamente las | Se inicia la sesién con un ejercicio para desarrollar destrezas en
) minutos l6gicas representaciones gréaficas. | sociabilizacién, la nifia se muestra activa, demuestra compafierismo
Area de Sociabilizacion. y se adapta al grupo con el que trabaja, culmina el ejercicio
satisfactoriamente.
Sesion # 60 Tarjetas de | Armar una secuencia por medio| En esta sesion, la nifia en el desarrollo de la actividad se muestra
23 minutos SECUENCIas. | g jmagenes. Area de tranquila, coopera con el grupo, potenciando su atencion y

Sociabilizacion.

pensamiento y sus habilidades sociales.
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Sesion # | 60 minutos| Absurdos. | Diferenciar atentamente los | Se realiza esta actividad en grupos, se explica las instrucciones a
24 absurdos por medio de | seguir de la actividad, posteriormente se entrega el material y se
representaciones graficas. Area | organiza a cada grupo, la nifia se integra al grupo sin dificultad,
de Sociabilizacion. coopera y participa, reforzando sus habilidades y destrezas.
Sesion # | 60 minutos| Domino de | Identificar los animales por | La nifia se muestra entusiasta y participativa, se mantiene
o5 animales. | medio del domino. Area de | entretenida con las ilustraciones, desarrollando su atencion y
Sociabilizacion. pensamiento l6gico y capacidades para relacionarse con sus pares.
Sesion # | 60 minutos Dado Realizar operaciones | Se entrega el material, se indica el tiempo para poder realizar,
26 matemético. | matematicas por medio de un explicando las consignas, Ia_nlna se muestra com_unlcatlva, y
) i coopera con su par, se mantiene concentrada y animada en la
juego de mesa. Area de actividad.
Sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos Objeto Identificar el objeto escondido | Se dan las indicaciones correspondientes, la nifia trabaja en el
27 oculto para impulsar su atencion y | ordenador, se muestra atenta y coopera con su par, lo que potencia
cooperacion grupal. Area de | su atencidn, comprensién y sociabilizacion.
Sociabilizacion.
Sesion# | 60 minutos| Secuencia | Formar  figuras  mediante | Se entrega el material para el uso correcto, se explican las
8 lonpos. secuencias, para  fomentar ms_trucc_lones, la nifia permanece _actlva, coopera con su par,
L evidenciando el desarrollo de habilidades, ademas de mejorar su
participacion grupal, | atencién y logica.
dinamismo y funciones
bésicas. Area de

Sociabilizacion.
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Sesion # | 60 minutos| Colours logic | Formar figuras de acuerdo a un | Se realiza la actividad en grupo de pares, se explica las
29 & creativity. _modelo _p,ara mejorar atencion € | jnetrcciones y se entrega el material de la actividad ludica, la nifia
interaccion grupal. Area de N N S B
Sociabilizacion. participa de manera positiva, evidenciando su atencion en la
actividad.
Sesioén # | 60 minutos Pares. Identificar im&genes a través de| En esta actividad se indica al grupo las consignas de la actividad, se
30 presentaciones. Area de ensefia el material, la nifia se mantiene concentrada e interesada en

Sociabilizacion.

la actividad.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO I.

TABLA 11. RESULTADO INDIVIDUAL CASO I.
TEST CSAT.

Resultados Resultados Posteriores.
Iniciales.

Aciertos. | Errores | Aciertos. Errores.

Puntuacion 40 170 59 21
directa.

Porcentaje 56% 99% 82% 21%

Percentil. 0-5 95-100 10-15 0-5

Valoracion. Muy Muy Normal | Muy Baja
Baja. Alta.

GRAFICO 11.

CUADRO COMPARATIVO

ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES

G) CONCLUSION DEL CASO.

Durante el proceso de aplicacion del programa ladico, se participo

dindmicamente con la nifia, no se presentaron dificultades durante el mismo; en ciertas
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actividades se trabajo de manera conjunta con los nifios y en algunas actividades que se

aplicaron individualmente.

Podemos concluir que, después de haber aplicado actividades ludicas en las tres
areas, se puede evidenciar que la nifia mejora notablemente, ha aumentado sus aciertos
y ha disminuido el porcentaje de errores.

Al tomar el juego como una estrategia de un proceso de ensefianza aprendizaje,
la nifia ha podido responder satisfactoriamente a una serie de estimulos por un tiempo

prolongado, mejorando su capacidad atencional.

5.3.2. CASO 1.

NOMBRES: LESLIE XXXX.
FECHA DE NACIMIENTO: 29 DE NOVIEMBRE DEL 2008.

EDAD: 6 ANOS 0 MESES.

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA “MARIA AUXILIADORA

A) MOTIVO DE CONSULTA: Padre refiere que Leslie necesita mejorar
su atencion y sus dificultades en el area l6gica matematica, area en la que le cuesta
trabajar y concentrarse.

B) CONSTELACION FAMILIAR.

Padre refiere que Leslie desde el afio y medio empezo con dificultades en el area
de lenguaje y en el area motriz, situacion que preocup0 a los padres y decidieron buscar

ayuda profesional, para trabajar en estas areas, asistiendo al Centro Integral de
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Desarrollo Humano (Dhum), donde hace un afio y medio dejé las terapias, entregandose

formalmente un informe sobe sus mejorias y recomendaciones.

El padre refiere que le costaba socializar, y de la misma forma con ayuda
profesional Leslie estd progresando. Véase (ANEXO 4) ficha completa en la que

incluye historia personal, familiar y test evaluados.

C) ENTREVISTAS.

Entrevista al padre: El padre refiere que la nifia tiene dificultad en sus
trazos, y en el area de razonamiento Idgico matematico, sin embargo el padre
menciona que poco a poco ha ido mejorando, comenta ademéas que Leslie tiene
dificultad para relacionarse con sus pares, situacion que se estd trabajando

actualmente.

D) DIAGNOSTICO.

La nifia actualmente presenta dificultades en su area emocional, Leslie es una
nifia que muestra rasgos de introversion, asociados a una poca valoraciéon de si misma,
desencadenando una necesidad de afecto y atencion, lo que desencadena su dificultad
para relacionarse con su grupo de pares.

En cuanto al area pedagdgica se observa un déficit en sus de capacidades
atencionales, fatigabilidad e impulsividad, por lo tanto al existir estas variables
psicologicas y pedagogicas, el rendimiento académico, se ve perjudicado creando un

grado de ansiedad en la escuela, repercutiendo en su falta de atencidn y concentracion.
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E) RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplicd las 30 actividades ludicas divididas en tres areas: 10 actividades de lectoescritura, 10 actividades de

I6gica matematica, 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD | OBJETIVO EVOLUCION
Sesion 60 Figuras Completar figuras | Se realiza una dindmica inicial, para establecer rapport, se le indica las
# minutos | incompletas. | promoviendo consignas de la actividad a realizarse, en ocasiones le cuesta diferenciar las
1 destrezas senso- imagenes respondiendo impulsivamente, sin embargo logra responder a la
perceptivas. Area | mayoria de ilustraciones satisfactoriamente a las figuras incompletas.
I6gico matematica
Sesion 60 Mi qube Desarrollar la | Para motivar a la nifia se realiza una actividad posteriormente se explica las
# minutos puzzle capacidad perceptiva, con_signas de la actividad y el tiempo en el_que de_tge realizarlo_, se muestra
2 ] ) ansiosa y coloca los cubos de acuerdo a la ilustracion, en ocasiones duda y
sensorial y atencional. | regliza preguntas sobre cémo podria armarlo sin demorar mucho, logra terminar
Area légico la actividad poco después del tiempo establecido.
matematica.
Sesion # 60 Mini Arco | Realizar Se le entrega la tabla de fichas y las cartillas, la nifia trabaja sin mayor
3 minutos diversas dificultad, se aumenta el grado de complejidad, debido a las respuestas
actividades para | positivas.

mejorar la atencion.
Area I6gico
matematica.
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Sesion # 60 Secuencia | Fomentar que el nifio/a | La nifia en esta sesion coopera y se observa que puede formar las secuencias
4 minutos | de figuras. | discrimine  formas y | sin mayor dificultad, notando su evolucién en atencion y pensamiento.
colores. Area ldgico
matematica.
Sesion # 60 Secuencia | Desarrollar  l6gica En esta sesion la nifia se divierte y logra desarrollar todos los ejercicios,
5 minutos I6gica. | matematica a través de potenciando su razonamiento l6gico y resolucion de problemas.
secuencias. Area logico
matematica.
Sesion # 60 Lanzay Realizar operaciones | La nifia muestra interés por la actividad, realiza sin inconvenientes, se distrae
6 minutos | suma. matematicas de menor a | €N facilidad, sin embargo culmina la sesion con la mayoria de sus aciertos.
mayor complejidad.
Area l6gico
matematica.
Sesion # 60 Pentagono | Armar una secuencia con | En esta sesién la nifia trabaja con dificultades para armar las secuencias, se le
7 minutos loco. diferentes piezas orienta y con ayuda logra realizar la actividad.

potenciando su atencion y
capacidad de
organizacion perceptiva.
Area l6gico
matematica.
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Sesion # 60 Escucha, Discriminar, colorear y | Se explican las consignas, la nifia se muestra entusiasta y con predisposicién para
8 minutos colorea y escribir el nimero por | realizar el ejercicio, acertando en cada item, desarrolla capacidad de discriminar y
) medio de audio. Area | reconocer.
escribe el | 16gico matematica.
namero.
Sesion # 60 “balanza Colocar cada blogue de | En esta actividad la nifia logra realizar sin ninguna duda o inquietud trabaja muy
9 minutos logica™ manera que el nifio logre conce_ntrada y lo realiza muy bien, de manera que se desarrolla su capacidad
. atencional.
equilibrar la balanza.
Area l6gico
matematica.
Sesion # 60 Rompecabezas | Armar un Se efectla la actividad sin mayor dificultad, en ocasiones la nifia muestra cansancio y
10 minutos numérico. Rompecabezas. Area fatigabilidad, se le motiva a terminar el ejercicio
I6gico matematica.
Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencion y la | Se puede apreciar que la nifia estd atenta para empezar el ejercicio, logrando
11 minutos | pictogramas. comprension  de  la reconocer cada pictograma, promoviendo su pensamiento y razonamiento logico
] verbal.
lectura a través de
pictogramas. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Cuento ludico. | Captar la atencion del | La nifia se muestra interactiva, emocionada por las ilustraciones que se le presentan,
12 minutos nifio a través de la logra realizar la actividad sin dificultad, desarrollando su capacidad atencional.

lectura de cuentos. Area

lectoescritura
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Sesion # 60 Tabla lectora. | Desarrollar el | La nifia atiende a cada instruccion, realiza la actividad con normalidad, se mantiene
13 minutos reconocimiento de motivada, concent_ra_lda en el material y en las ilustraciones presentadas, promoviendo
] su destrezas y habilidades
letras, silabas, palabras e
imagenes. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Sonidos e Identificar imagenes de | Se desarrolla la actividad promoviendo destrezas auditivas y perceptivas, la nifia
14 minutos iméagenes. acuerdo al sonido y | recreasu pensamiento y su ejecucion y desempefio es acertado.
escribir lo escuchado y
visto. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen y | Se puede identificar que la nifia ha mejorado su capacidad perceptiva y auditiva,
15 minutos | desordenadas. | ordenar la  palabra | puesto que la nifia logra realizar sin ninguna inquietud.
adecuadamente.  Area
lectoescritura
Sesion # 60 Identificando Identificar el sonido de| Se logra desarrollar sus capacidades auditivas, la nifia se ha mantenido concentrada e
16 minutos | los animales. los animales. Area interesada en realizar esta actividad, mejorando su pensamiento y atencion.
lectoescritura
Sesion # 60 Bingo. Escuchar y reconocer la | Esta es una actividad grupal, la nifia desarrolla su destreza auditiva, logra reconocer
17 minutos palabra seguin cada palabra sin ninguna duda.

corresponda. Area

lectoescritura
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Sesion # 60 Palabras Encontrar palabras | Se le explica las consignas de la actividad a realizarse, se observa un buen desarrollo
18 minutos escondidas. | escondidas en un | €N cuanto a nivel atencional, la nifia realiza la actividad acertadamente.
determinado tiempo.
Area lectoescritura
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en | Se puede observar en este ejercicio que la nifia muestra interés, realiza cada item sin
19 minutos alfabéticos. | cubos de colores por | dificultad, culminando con eficacia y antes del tiempo establecido.
medio de claves. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Palabras mono-| Escuchar y reconocer| Realiza este ejercicio con facilidad, reconoce las palabras y se muestra concentrada,
20 minutos silabicas. palabras monosilabas. evolucionando en el area atencional.
Area lectoescritura
Sesion # 60 Memoriza. Memorizar las figuras y | La nifia trabaja en grupo, se puede observar que la nifia trabaja sin dificultad
21 minutos recordar donde estan sus | integrandose de manera adecuada en el grupo y se mantiene concentrada, culmina la
pares. Area actividad sin mayor dificultad.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar atentamente | Se inicia la sesién con un ejercicio para desarrollar destrezas en sociabilizacién, la
29 minutos logicas las representaciones | nifia en esta ocasion la nifia trabaja muy bien logrando resultados éptimos.
graficas. Area
sociabilizacion.
Sesion # 60 Tarjetas de | Armar una secuencia por| En esta sesion, la nifia muestra un buen nivel de capacidad atencional, realiza el
23 minutos secuencias. | edio de iméagenes. ejercicio con la mayoria de aciertos.

Area sociabilizacion.
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Sesion # 60 Absurdos. | Diferenciar  atentamente | Se realiza esta actividad en grupos, la nifia logra mejorar sus habilidades y destrezas,
24 minutos los absurdos por medio de | se ha mostrado muy comunicativa y se integra sin dificultad.
representaciones gréaficas.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Domino de | Identificar los animales por| Esta es una actividad que se desarrolla en grupos, se puede observar que la nifia se
o5 minutos animales. | oio del domino. muestra entusiasta y p,artlmpatlva,_se mafnt_lene entretc_anlda con las |Igstra0|ones,
i o desarrollando su atencion y pensamiento l6gico y capacidades para relacionarse con
Area sociabilizacion. Sus pares.
Sesion # 60 Dado Realizar operaciones | Para esta sesidn se le indican los materiales a utilizarse, la nifia se muestra contenta y
26 minutos | e matico. | matematicas por medio de predisposicion para realizar la actividad, se le aumenta el grado de dificultad debido a
) sus logros.
un juego de mesa.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Objeto Identificar el  objeto | Se explican las instrucciones para que la nifia trabaje en el ordenador, se le motiva a
27 minutos | oculto. escondido para impulsar que cul_mme todo el ejercicio, se puede observar gue la nifia trabaja sin dificultad y
B | sin ansiedad.
su atencion y cooperacion
grupal.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia | Formar figuras mediante | Se entrega el material al grupo para el uso correcto se explican las instrucciones, la
8 minutos lonpos secuencias, para fomentar | nifia permanece atenta, se mantiene entretenida e interesada en el ejercicio,

participacion grupal,
dinamismo y funciones
basicas. Area
sociabilizacion.

mejorando sus capacidades atencionales.
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Sesion # 60 Colours logic | Formar  figuras  de | Cada grupo de par realiza esta actividad, se  observa a la nifia quien se desempefia
29 minutos acuerdo a un modelo | muy bien y entusiasta en la actividad, cuando lo realiza se concentra terminandola

para mejorar atencion e | satisfactoriamente

interaccion grupal. Area

sociabilizacion.

& creativity.

Sesion # 60 Pares. Identificar imagenes a| Esta es una actividad grupal, la nifia logra participar adecuadamente en el grupo
mantiene un buen manejo de las relaciones con sus pares, se divierte y a su vez

30 minutos través de presentaciones. !
desarrolla su atencion.

Area sociabilizacion.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO II.

TABLA 12 RESULTADO INDIVIDUAL CASO IlI.
TEST CSAT.
Resultados Iniciales. Resultados Posteriores.
Aciertos. | Errores. Aciertos. Errores.
Puntuacioén 32 112 69 26
directa.
Porcentaje 89% 99% 96% 26%
Percentil. 0-5 95-100 10-15 0-5
Valoracion. Muy | Muy Alta. Normal Muy Baja
Baja.
GRAFICO 12.
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES

G) CONCLUSIONES DEL CASO.

Luego de haber realizado un trabajo continuo de 30 sesiones ludicas, como

proceso de recuperacion pedagogica, se puede apreciar el desarrollo positivo que se ha
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logrado con la nifia, si bien fueron actividades que se aplicaron individualmente como
también grupales, se pudo observar la evolucion de la nifia.

Los resultados fueron alentadores, resultados que se asocian a un proceso
continuo, dindmico y Optimo que permitieron que la nifia mejore y explote sus

potenciales de manera divertida.

Podemos concluir que fue fundamental realizar actividades ludicas y elaborar el
material el mismo que nos sirvié para poder superar las dificultades que inicialmente la
nifia presentaba, al tomar como referente el juego como una estrategia de aprendizaje se

optimiza el nivel de educacion y permite a la nifia mejorar sus capacidades y destrezas.

5.3.3. CASO IIlI.

NOMBRES: GABRIELA XXX
FECHA DE NACIMIENTO: 15 DE ABRIL DEL 2006.
EDAD: 8 ANOS 7 MESES.

INSTITUCION: LA ASUNCION.

A) MOTIVO DE CONSULTA: Madre refiere que Gabriela tiene
dificultades académicas, especialmente en escritura y matematicas, no presenta
tareas, debido a su distraccion y descuido (siempre olvida algo), no da recados o
notificaciones enviadas de la escuela, ademas maestra refiere que necesita que se

mejore sus trazos y su presentacion.
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B) CONSTELACION FAMILIAR.

Durante el cuarto afio de edad, Gabriela ingresa a la escuela, donde se
presentaron inconvenientes en el orden y aseo de sus tareas realizadas, incumplimiento
de tareas, olvido de cuadernos, libros, o materiales de trabajo, situacion que preocup6 a
las maestras, remitiéndola al Departamento de Consejeria Estudiantil, donde empez6 a
reforzar areas débiles.

A los 6 afios de edad, tuvo dificultades en reconocer ciertos fonemas, la madre
menciona que mas por su distraccion, su falta de atencion, se le dificultaba leer, pero
con ayuda de su hermana mayor, logro superar y mejorar, sin embargo, las
recomendaciones mas comunes de la maestra fueron que mejore su letra, que repita
materia, que culmine la actividad. = Véase (ANEXO 5) ficha completa en la que

incluye historia personal, familiar y test evaluados

C) ENTREVISTAS.

Entrevista a la madre: padre refiere que la nifia tiene dificultad en sus
trazos, y en el area de razonamiento logico matematico, sin embargo padre
menciona que poco a poco ha ido mejorando, comenta ademéas que Leslie tiene
dificultad para relacionarse con sus pares, situacion que se estd trabajando

actualmente.

D) DIAGNOSTICO.
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La nifia actualmente presenta dificultades en su area emocional que muestra
rasgos de introversion, asociados a una inseguridad y poca valoracion de si misma,
desencadenando una necesidad de afecto y atencién, lo que desencadena su bajo
rendimiento como su falta de atencion y descuido. Al existir estas variables psicoldgicas
el rendimiento académico, su atencién y dedicacion se ve perjudicado. De la misma
manera en la que las sensaciones de inseguridad, asociados a rasgos de introversion, se
proyectan en el momento de relacionarse con el medio escolar, creando un grado de
ansiedad en la escuela, repercutiendo en sus dificultades académicas y su falta de
atencion.

En cuanto al area pedagdgica Gabriela, en los dos test evaluados arroja
resultados con baja capacidad atencional, lo que posiblemente también este

desencadenando sus dificultades en el aprendizaje, en su distraccion, retencion.
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E) RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplicé las 30 actividades l0dicas divididas en tres areas: 10 actividades de l6gica matematica,10 actividades de

lectoescritura, 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesion # 60 Figuras Completar  figuras Se realiza una dinamica inicial, la nifia participa, muestra una muy buena
1 minutos | incompletas. | promoviendo destrezas capacidad perceptiva, lo que ayuda a que termine la actividad sin
senso- perceptivas.  Area | dificultad
I6gica matematica.
Sesion # 60 Mi qube Desarrollar la capacidad | Para motivar a la nifia se realiza una actividad posteriormente se explica
2 minutos puzzle. perceptiva, sensorial y | las consignas de la actividad y el tiempo en el que debe realizarlo, se
atencional. Area légica | muestra ansiosa y coloca los cubos de acuerdo a la ilustracion, en
matematica. ocasiones duda y realiza preguntas sobre como podria armarlo sin
demorar mucho, logra terminar la actividad poco después del tiempo
establecido.
Sesion # 60 Mini arco Realizar diversas | Se le entrega la tabla de fichas y las cartillas, la nifia trabaja sin mayor
3 minutos actividades para mejorar la | dificultad, se aumenta el grado de complejidad, debido a las respuestas
atencion.  Area  logica | positivas.
matematica.
Sesion # 60 Secuencia de | Fomentar que el nifio/a| La nifia trabajé de forma adecuada, muy activa y emocionada con la
4 minutos figuras. discrimine formas y actividad, se divierte y menciona que las actividades son de su agrado.
colores.

Area l6gica matematica.
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Sesion # 60 Secuencia | Desarrollar I6gica | En esta sesion la nifia logra desarrollar todos los ejercicios,
5 minutos I6gica. matematica a través de | promoviendo su razonamiento ldgico y resolucion de problemas,
secuencias. Area ldgica | motivada por una serie de ejercicios ladicos.
matematica.
Sesion # 60 Lanza y suma. | Realizar operaciones | La nifia muestra interés por la actividad, realiza sin inconvenientes, ha
6 minutos matematicas de menor a evolucionado en cuanto a capacidades atencionales y fatigabilidad.
mayor complejidad. Area
I6gica matematica.
Sesion # 60 Pentagono | Armar una secuencia con | En esta sesion la nifia trabaja con dificultades para armar las secuencias,
7 minutos loco diferentes piezas | se le orienta y con ayuda logra realizar la actividad.
potenciando su atencion y
capacidad de organizacion
perceptiva. Area ldgica
matematica.
Sesion # 60 Escucha, Discriminar, colorear y| Se explican las consignas, la nifia se muestra entusiasta y con
8 minutos coloreay | escribir el nimero por medio predisposicion para rea!lza_r (_el gjercicio, acertando en cada item,
) ) desarrolla capacidad de discriminar y reconocer.
escribe el de audio.
NUMET0. | Area l6gica matematica.
Sesion # 60 Balanza Colocar cada bloque de| En esta actividad la nifia se evidencia la mejora en su capacidad
9 minutos l6gica manera que el nifio logre| atencional, se muestra atenta y concentrada obteniendo resultados
equilibrar la balanza. positivos.
Area ldgica matematica.
Sesion # 60 Rompecabezas| Armar un Se efectla la actividad sin mayor dificultad, en ocasiones la nifia muestra
10 minutos | as numérico. Rompecabezas  Area cansancio y fatigabilidad, se le motiva a termina el ejercicio

logica matematica.
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Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencion y la| En esta sesion ha logrado reconocer cada pictograma, promoviendo su
11 minutos | pictogramas. | comprension de la lectura a | pensamiento y razonamiento l6gico verbal.
través de pictogramas. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Cuento Captar la atencion del nifio a| La nifia se muestra interactiva, emocionada por las ilustraciones que se le
12 minutos ludico. través de la lectura de cuentos. prese_ntan, logra realizar la actividad sin dificultad, desarrollando su capacidad
i ) atencional.
Area lectoescritura
Sesion # 60 Tabla lectora. | Desarrollar el reconocimiento | La nifia atiende a cada instruccion, realiza la actividad con normalidad, se
13 minutos de letras, silabas, palabras e | mantiene motivada, concentrada en el material y en las ilustraciones ludicas,
imagenes. Area lectoescritura | promoviendo sus destrezas y habilidades atencionales.
Sesion # 60 Sonidose | Identificar imégenes  de | Se desarrolla la actividad promoviendo destrezas auditivas y perceptivas, la nifia
14 minutos imégenes. | acuerdo al sonido y escribir lo recrea su pensamiento y su ejecucion y desempefio es acertado.
escuchado y visto. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen y ordenar| Se puede identificar que la nifia ha mejorado su capacidad perceptiva y auditiva,
15 mIinutos | yacordenadas | la palabra adecuadamente. puesto que la nifia logra realizar sin ninguna inquietud.
Area lectoescritura
Sesion # 60 Identificando | Identificar el sonido de los| Se logra desarrollar sus capacidades auditivas, la nifia se ha mantenido
16 minutos | los animales. | animales. Area lectoescritura. | concentrada e interesada en realizar esta actividad, mejorando su pensamiento y

atencion.
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Sesion # 60 Bingo Escuchar y reconocer la | Esta es una actividad grupal, la nifia desarrolla su destreza auditiva, logra
17 minutos palabra segun corresponda. | reconocer cada palabra sin ninguna duda.
Area lectoescritura.
Sesion # 60 Palabras | Encontrar palabras| Se le explica las consignas de la actividad a realizarse, se observa un buen
18 minutos | o ondidas. | escondidas en un desarrollo en cuanto a nivel atencional, la nifia realiza la actividad
] _ acertadamente.
determinado tiempo.
Area lectoescritura.
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en cubos| Se puede observar en este ejercicio que la nifia muestra interés, realiza
19 minutos | alfabéticos. de colores por medio de cada |ter_n sin dificultad, culminando con eficacia y antes del tiempo
establecido.
claves.
Area lectoescritura.
Sesion # 60 Palabras | Escuchar y reconocer Realiza este ejercicio con facilidad, reconoce las palabras y se muestra
20 minutos mono- palabras monosilabas. concentrada, evolucionando en el &rea atencional.
silabicas. Area socializacion.
Sesion # 60 Memoriza. | Memorizar las figuras y| La nifia trabaja en grupo, se puede observar que la nifia trabaja sin
21 minutos recordar donde estan  sus dificultad mtegran_dose de _m_anera_adecuada en el grupo y se mantiene
concentrada, culmina la actividad sin mayor dificultad.
pares.
Area socializacion.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar atentamente las| Se inicia la sesibn con un ejercicio para desarrollar destrezas en
22 minutos l6gicas. representaciones gréficas. somablllzaglor_l, la nifia en esta ocasion la nifia trabaja muy bien logrando
) S resultados optimos.
Area socializacion.
Sesion # 60 Tarjetas de | Armar una secuencia por En esta sesion, la nifia muestra un buen nivel de capacidad atencional,
23 minutos | secuencias. | medio de iméagenes. realiza el ejercicio con la mayoria de aciertos.

Area socializacion.
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Sesion # 60 Absurdos. | Diferenciar atentamente los | Se realiza esta actividad en grupos, la nifia logra mejorar sus habilidades y
24 minutos absurdos por medio de destrezas, se ha mostrado muy comunicativa y se integra sin dificultad.
representaciones gréaficas.
Area socializacion.
Sesion # 60 Domino de | Identificar los animales por | Esta es una actividad que se desarrolla en grupos, se puede observar que
o5 minutos | animales. | medio del domino. Area | la nifia se muestra entusiasta y participativa, se mantiene entretenida con
socializacion. las ilustraciones, desarrollando su atencion y pensamiento ldgico y
capacidades para relacionarse con sus pares.
Sesion # 60 Dado Realizar operaciones | Para esta sesion se le indican los materiales a utilizarse, la nifia se muestra
26 minutos matematico. matematicas por medio de contenta y predisposicion para realizar la actividad, se le aumenta el
un juego de mesa. | grado de dificultad debido a sus logros.
Area
sociabilizacion.
Sesion # 60 Objeto Identificar el objeto | Se explican las instrucciones para que la nifia trabaje en el ordenador, se
27 minutos oculto. escondido para impulsar su | le motiva a que culmine todo el ejercicio, se puede observar que la nifia
atencion y  cooperacion | trabaja sin dificultad y sin ansiedad.
grupal. Area
sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia | Formar figuras mediante | Se entrega el material al grupo para el uso correcto se explican las
g minutos lonpos. secuencias, para fomentar instrucciones, Ia_ niﬁa_ permanece atenta, s mantiene _ entretenida e
interesada en el ejercicio, mejorando sus capacidades atencionales.
participacion grupal,
dinamismo y  funciones

bésicas.

Area sociabilizacion.
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Sesion # 60 Colours Formar figuras de acuerdo a | Cada grupo de par realiza esta actividad, se observa a la nifia quien se
29 minutos | logic un modelo para mejorar | desempefia muy bien y entusiasta en la actividad, cuando lo realiza se
& atencion e interacpién concentra termindndola satisfactoriamente
grupal. Area
creativity”. | sociabilizacion.
Sesion # 60 Pares. Identificar imagenes a través | Esta es una actividad grupal, la nifia logra participar adecuadamente en el
30 minutos de presentaciones.  Area | grupo mantiene un buen manejo de las relaciones con sus pares, se

sociabilizacion.

divierte y a su vez desarrolla su atencion.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO Il1.

TABLA 13. RESULTADO INDIVIDUAL CASO IlIl.

TEST CSAT.

Resultados Iniciales. Resultados
Posteriores.

Aciertos. | Errores. | Aciertos| Errores.

Puntuacion 27 101 66 42
directa.
Percentil. 0-5 95-100 10-15 0-5

Valoracion. Muy |[Muy Alta. | Normal | Muy Baja

Baja.

GRAFICO 13.

CUADRO COMPARATIVO

ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO.

Es fundamental crear estrategias ludicas, para establecer un aprendizaje
significativo, es por ello que los resultados arrojados fueron positivos tras la aplicacion
de 30 actividades en tres areas; lectoescritura, 16gico matematico y sociabilizacion.

En el proceso de recuperaciéon, la nifia participd de manera divertida
desarrollando su capacidad atencional; en ciertas actividades se trabajé de manera
conjunta con los nifios y en algunas individualmente, mostrando su evolucién al final de

la aplicacién.

Se puede apreciar el avance que la nifia ha logrado, ha cumplido con cada uno de
los objetivos planteados, se puede destacar el desarrollo de capacidades y destrezas que
se han potencializado, la cooperacion y la participacion fue importante para obtener

estos resultados.

5.3.4. CASO 1V.

NOMBRES: ROMINA XXX
FECHA DE NACIMIENTO: 25 DE JULIO DEL 2008.

EDAD: 6 ANOS 4 MESES.

INSTITUCION: “VICTOR GERARDO ARBELAEZ”.

A) MOTIVO DE CONSULTA: Madre refiere que, la nifia tiene dificultad

para reconocer fonemas, dificultad para reproducir dictados, sin embargo,
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actualmente recibe clases de recuperacion en la institucion, pero el cambio ha sido

minimo.

B) CONSTELACION FAMILIAR.

Ingresa a la escuela a la edad de 4 anos en la Unidad Educativa “Victor
Arbeldez” donde se encuentra hasta la actualidad, su desempefio académicamente se
tornd sin dificultad, pero en cuanto a socializacion tuvo inconvenientes con su grupo de
pares, ya que le costaba compartir juguetes.

A los 5 afios de edad, en segundo de basica, Romina empieza a presentar
dificultades en reconocimiento de fonemas, le cuesta leer, lo que ha ocasionado que la
nifia se retrase en area de lectoescritura, en muchas ocasiones no realiza las actividades
propuestas, teniendo que culminar las actividades en casa. Véase (ANEXO 6) ficha

completa en la que incluye historia personal, familiar y test evaluados

C)ENTREVISTAS.

Entrevista a la madre: en la entrevista con la madre refiere que la nifia
tiene dificultad en la lectura de fonemas, lo que ha ocasionado que la mama asista a
la escuela para tener varias conversaciones con la maestra para que pueda mejorar
en esta area, menciona ademas que estas dificultades ha retrasado su nivel de

aprendizaje y atencion en lectura y escritura.
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D) DIAGNOSTICO.

La nifia actualmente no presenta dificultades en el area emocional y conductual,
lo que se relaciona con un buen manejo y comunicacion dentro de su entorno familiar.

La nifia muestra una seguridad en si misma, por lo que le permite tener facil
contacto con el entorno que le rodea, establecimiento de reglas y normas adecuadas,
dando como resultado una buena comunicacion. Es una nifia que expresa rasgos
asociados a la extroversion, la seguridad emocional, teniendo la capacidad para
responder a diferentes situaciones en su vida con éxito, debido a su seguridad y
valoracion de si misma. En cuanto al area pedagdgica se observa una baja capacidad
atencional, lo que se asocia a sus dificultades en el aprendizaje y dificultad en el area

atencional.
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E) RESUMEN DE LAS SESIONES.

En el cronograma establecido se aplico las 30 actividades ludicas divididas en tres areas: 10 actividades de l6gica matematica, 10 actividades de
lectoescritura y 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesion # 60 Figuras Completar figuras | Se realiza una dindmica inicial, para establecer empatia, posteriormente se le
1 minutos incompletas. | promoviendo destrezas | indica las consignas de la actividad a realizarse, trabaja sin dificultad, su actitud en

senso-perceptivas.  Area | la sesion fue primordial ya que ayudaron a que culmine exitosamente.
I6gica matematica.

Sesion # 60 Mi qube puzzle. | Desarrollar la capacidad | Para motivar a la nifia se realiza una actividad posteriormente se explica las
9 minutos perceptiva, §ensorial y | consignas de la actividad y el tiempo en el que debe realizarlo, se muestra ansiosa
atencional. Area logica |y coloca los cubos de acuerdo a la ilustracion, en ocasiones duda y realiza
matematica. preguntas sobre como podria armarlo sin demorar mucho, logra terminar la
actividad poco después del tiempo establecido.
Sesion # 60 Mini arco. Realizar diversas| Se le entrega la tabla de fichas y las cartillas, la nifia trabaja sin mayor dificultad,
3 minutos actividades para mejorar la se aumenta el grado de complejidad, debido a las respuestas positivas.

atencion.

Area logica matematica.

Sesion # 60 Secuenciade | Fomentar que el nifio/a| La nifia en esta sesion coopera y se observa que puede formar las secuencias sin

4 minutos figuras. discrimine formas y colores. mayor dificultad, notando su evolucion en atencion y pensamiento.
Area l6gica matematica.
Sesion # 60 Secuencia Desarrollar l6gica En esta sesion la nifia se divierte y logra desarrollar todos los ejercicios,
5 minutos I6gica. matematica  a potenciando su razonamiento Idgico y resolucion de problemas.
través de
secuencias. Area logica
matematica.
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Sesion # 60 Lanza y suma. | Realizar operaciones | La nifia muestra interés por la actividad, realiza sin inconvenientes, se
6 minutos matematicas de menor a | distrae con facilidad, sin embargo culmina la sesién con la mayoria de sus
mayor complejidad. Area | aciertos.
l6gica matematica.
Sesion # 60 Pentdgono | Armar una secuencia con | En esta sesion la nifia trabaja con dificultades para armar las secuencias, se
7 minutos loco. diferentes piezas le orienta y con ayuda logra realizar la actividad.
potenciando su atencion y
capacidad de organizacion
perceptiva.
Area l6gica matematica.
Sesion # 60 Escucha, Discriminar, colorear y | Se explican las consignas, la nifia se muestra entusiasta y con
8 minutos colorea y escribir el namero por | predisposicion para realizar el ejercicio, acertando en cada item, desarrolla
) medio de audio. Area | capacidad de discriminar y reconocer.
escribe el | |4gica matematica.
ndmero.
Sesion # 60 Balanza lI6gica| Colocar cada bloque de | En esta actividad la nifia logra realizar sin ninguna duda o inquietud
9 minutos manera que el nifio logre | trabaja muy concentrada y lo realiza muy bien, de manera que se
equilibrar la balanza. Area | desarrolla su capacidad atencional.
I6gica matematico.
Sesion # 60 Rompecabezas| Armar un Se efectua la actividad sin mayor dificultad, en ocasiones la nifia muestra
10 minutos numérico. Rompecabezas cansancio y fatigabilidad, se le motiva a termina el ejercicio

Area l6gico matematica.
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Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencion y la | Se puede apreciar que la nifia estad atenta para empezar el ejercicio, logrando
11 minutos | pictogramas. | comprension de la lectura a | reconocer cada pictograma, promoviendo su pensamiento y razonamiento légico
través de pictogramas. Area | verbal.
lectoescritura
Sesion # 60 Cuento Captar la atencién del nifio a | La nifia se muestra interactiva, emocionada por las ilustraciones que se le
12 minutos ludico. través de la lectura de | presentan, logra realizar la actividad sin dificultad, desarrollando su capacidad
cuentos. Area lectoescritura | atencional.
Sesion # 60 Tabla lectora. | Desarrollar el | La nifia atiende a cada instruccion, realiza la actividad con normalidad, se
13 minutos reconocimiento  de  letras, mantlen_e motivada, concentrada_t en el material y en las ilustraciones presentadas,
] o promoviendo su destrezas y habilidades
silabas, palabras e imagenes.
Area
lectoescritura
Sesion # 60 Sonidos e | Identificar  imégenes de | Se desarrolla la actividad promoviendo destrezas auditivas y perceptivas, la nifia
14 minutos imagenes acuerdo al sonido y escribir | recrea su pensamiento y su ejecucion y desempefio es acertado.
lo escuchado y visto. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen vy | Se puede identificar que la nifia ha mejorado su capacidad perceptiva y auditiva,
15 minutos | desordenadas ordenar la palabra puesto que la nifia logra realizar sin ninguna inquietud.
adecuadamente. Area
lectoescritura
Sesion # 60 Identificando | Identificar el sonido de los| Se realiza una actividad inicial para incentivar la concentracion, despues se le
16 minutos | los animales. Area entrega Ig h(_)ja de trabajo y los d_ados, Ia_nlnz_a _reallza la actividad, en ocasiones se
animales le hace dificil y se confunde, realiza los ejercicios de suma y resta con los dados.

lectoescritura
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Sesion # 60 Bingo. Escuchar y reconocer la| Esta es una actividad grupal, la nifia desarrolla su destreza auditiva, logra
17 minutos palabra segn corresponda. reconocer cada palabra sin ninguna duda.
Area lectoescritura
Sesion # 60 Palabras Encontrar palabras | Se le explica las consignas de la actividad a realizarse, se observa un buen
18 minutos escondidas escondidas en un | desarrollo en cuanto a nivel atencional, la nifia realiza la actividad acertadamente.
determinado tiempo. Area
lectoescritura.
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en cubos | Se puede observar en este ejercicio que la nifia muestra interés, realiza cada item
19 minutos alfabéticos. | de colores por medio de | sin dificultad, culminando con eficacia y antes del tiempo establecido.
claves. Area lectoescritura.
Sesion # 60 Palabras Escuchar y reconocer | Realiza este ejercicio con facilidad, reconoce las palabras y se muestra
20 minutos mono palabras monosilabas. Area | concentrada, evolucionando en el area atencional.
o lectoescritura.
Silabicas.
Sesion # 60 Memoriza. | Memorizar las figuras y | La nifia trabaja en grupo, se puede observar que la nifia trabaja sin dificultad
21 minutos recordar donde estdn sus | integrandose de manera adecuada en el grupo y se mantiene concentrada, culmina
pares. Area sociabilizacion. | la actividad sin mayor dificultad.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar atentamente las| Se inicia la sesidn con un ejercicio para desarrollar destrezas en sociabilizacion, la
29 minutos l6gicas. representaciones graficas. nifia en esta ocasién la nifia trabaja muy bien logrando resultados 6ptimos.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Tarjetas de | Armar una secuencia por | En esta sesién, la nifia muestra un buen nivel de capacidad atencional, realiza el
23 minutos secuencias. | medio de imagenes. Area | ejercicio con la mayoria de aciertos.

sociabilizacién.
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Sesion # 60 Absurdos. | Diferenciar atentamente los | Se realiza esta actividad en grupos, la nifia logra mejorar sus habilidades y
24 minutos absurdos por medio de destrezas, se ha mostrado muy comunicativa y se integra sin dificultad.
representaciones gréaficas.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Domino de | Identificar los animales por | Esta es una actividad que se desarrolla en grupos, se puede observar que la nifia se
o5 minutos animales. | medio del domino. Area | muestra entusiasta y participativa, se mantiene entretenida con las ilustraciones,
sociabilizacion. desarrollando su atencion y pensamiento logico y capacidades para relacionarse
Ccon sus pares.
Sesion # 60 Dado Realizar operaciones | Para esta sesién se le indican los materiales a utilizarse, la nifia se muestra
26 minutos matematico matematicas por medio de un | contenta y predisposicion para realizar la actividad, se le aumenta el grado de
juego de mesa. Area | dificultad debido a sus logros.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Objeto Identificar el objeto | Se explican las instrucciones para que la nifia trabaje en el ordenador, se le motiva
27 minutos oculto escondido para impulsar su | a que culmine todo el ejercicio, se puede observar que la nifia trabaja sin dificultad
atencion y  cooperacion | y sin ansiedad.
grupal. Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia | Formar figuras mediante | Se entrega el material al grupo para el uso correcto se explican las instrucciones,
8 minutos lonpos secuencias, para fomentar | la nifia permanece atenta, se mantiene entretenida e interesada en el ejercicio,
participacién grupal, | mejorando sus capacidades atencionales.
dinamismo y  funciones
bésicas. Area

sociabilizacién.
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Sesion # 60 Colours logic | Formar figuras de acuerdo a | Cada grupo de par realiza esta actividad, se observa a la nifia quien se desempefia
29 minutos | o creativity. | un modelo para mejorar muy bien y entusiasta en la actividad, cuando lo realiza se concentra terminandola
. B satisfactoriamente
atencion e interaccion grupal.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Pares. Identificar imégenes a través | Esta es una actividad grupal, la nifia logra participar adecuadamente en el grupo
30 minutos de presentaciones. Area | mantiene un buen manejo de las relaciones con sus pares, se divierte y a su vez

sociabilizacién.

desarrolla su atencion.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO IV.

TABLA 14. RESULTADO INDIVIDUAL CASO IV.

TEST CSAT.
Resultados Iniciales.| Resultados Posteriores.
Aciertos. | Errores. | Aciertos. Errores.
Puntuacion 63 241 69 25
directa.
Porcentaje 88% 99% 92% 25%
Percentil. 0-5 95-100 10-15 0-5
Valoracion. Baja. |Muy Alta.| Normal Muy Baja
GRAFICO 14.
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO.

Se puede evidenciar que la nifia muestra un avance, en los resultados arrojados se
puede apreciar que la nifia ha podido mejorar y ampliar satisfactoriamente su capacidad
atencional, resultados que favorecen a este proceso pedagogico, es decir tras ejecutar

sesiones en un tiempo prolongado ayudo a que la nifia pueda mejorar.

Al utilizar el juego en recuperacion pedagogica, ha propiciado el desarrollo de las
aptitudes, las relaciones, y potencializando su capacidad atencional, la nifia durante la
aplicacion se mostré atenta y dinamica, las actividades fueron adaptadas de acuerdo a su

edad para que pueda responder de manera adecuada al proceso.

5.3.5. CASO V.

NOMBRES: GIULIANA
FECHA DE NACIMIENTO: 20 DE JUNIO DEL 2008
EDAD: 6 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA PASOS

A) MOTIVO DE CONSULTA: La nifia presenta dificultades escolares, la
maestra refiere que durante las clases no se presta la atencion necesaria y se distrae con

facilidad, provocando que no entienda de manera adecuada los contenidos tratados en
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clases. Los padres asisten al centro buscando ayuda, puesto que les preocupa mucho

que se vea afectado su proceso de lectoescritura.

B) CONSTELACION FAMILIAR:

Desde pequefia, Giuliana fue una nifia un poco inquieta. Al inicio de su periodo
escolar, no presentd dificultad alguna; sin embargo, durante los Gltimos meses, ha
presentado problemas de concentracion en el aula.

La maestra remite que la nifia se demora excesivamente realizando las tareas
escolares y que en ocasiones no termina las mismas. Su mama refiere que en casa, realiza

las tareas con lentitud y que al ser perfeccionista le cuesta mas aun terminarlas.

Véase (ANEXO 7) ficha completa que incluye historial personal, familiar y test evaluados.

C) ENTREVISTA:

Mamaé y padrastro: refieren que Giuliana es una nifia educada y servicial, muy
dulce. La nifia presenta dificultades escolares ya que es inquieta y le cuesta permanecer en
su puesto en la escuela, lo que hace que no logre terminar sus actividades llevando trabajo
extra a casa. La nifia se muestra agotada al realizar las tareas pero en casa las realiza

mayormente sola y con supervision de ellos.
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D) DIAGNOSTICO:

Giuliana actualmente no presenta dificultades psicologicas, mantiene buenas
relaciones emocionales con su familia, incluso con su padrastro con quien mantiene muy
buena relacion. Igualmente tiene buenas relaciones con su entorno, es decir, con sus pares.
No se detecta dificultades de tipo psicoldgico en la nifia. En cuanto al area pedagdgica es
evidente la presencia de distraibilidad por diferentes factores que la afectan mas de lo
normal, sobre todo su inquietud de no permanecer en un lugar determinado y sus dudas al

momento de realizar las actividades. Es por esto que es evidente una dificultad atencional.
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E) RESUMEN DE LA SESIONES.
En el cronograma establecido se aplicd las 30 actividades ludicas divididas en tres areas: 10 actividades de lectoescritura, 10 actividades de

I6gica matematica, 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencién y la comprension de la| Luego de realizar una dinamica inicial, se le indico la consigna de la
1 minutos pictogramas. | lectura a través de pictogramas. Area| actividad a realizarse, durante esta sesion la nifia se mostré muy
lectoescritura inquieta e impulsiva ya que le costaba guardar silencio.
Sesion # 60 Cuento ludico. | Captar la atencion del nifio a través de la| Después de la actividad inicial, la nifia continuaba mostrandose
2 minutos lectura de cuentos. Area inquieta, pero logramos terminar correctamente la actividad,
lectoescritura durante la que la nifia participd mucho en ocasiones perdiendo el
hilo de la historia.
Sesion # 60 Tabla lectora. | Desarrollar el reconocimiento de letras, | Después de una dindmica muy divertida sobre adivinanzas, la nifia
3 minutos silabas, palabras e iméagenes. Area | empezd a trabajar. Tuvo dificultades debido a la lectura, sin
lectoescritura. embargo, con ayuda, logro realizar la actividad.
Sesion # 60 Sonidos e Identificar imagenes de acuerdo al sonido| Después de una actividad inicial de concentracién, Giuliana trabajé
4 minutos imagenes. y escribir lo escuchado y visto. Area| de forma adecuada y muy entusiasta, en ocasiones cometia errores
lectoescritura debido a su respuesta apresurada.
Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen y ordenar la palabra| Previamente se realiza una actividad de Idgica para incentivar un
. 4 buen desempefio; cuando se le entrega la hoja de trabajo la nifia la
S minutos desordenadas | adecuadamente. Area examina con cautela y quiere iniciar el trabajo sin mas distraccion,

lectoescritura

en ocasiones realiza preguntas por confusion de las letras pero
logra culminar la actividad sin mayor dificultad.
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Sesion # 60 Identificando | Identificar el sonido de los animales. Como actividad inicial se entabla una conversacion sobre sus
6 minutos | los animales. Area lectoescritura deportes favoritos y si los practica, y cudl es el deporte que
menos le gusta. Después se procede a realizar la actividad, la
nifia identifica los animales del audio sin dificultad y al
finalizar quiere continuar trabajando por lo que se repite el
audio y ella continda trabajando.
Sesion # 60 Bingo. Escuchar y reconocer la palabra segin| Esta es una actividad grupal. Se realiza una introduccion
7 minutos corresponda. Area lectoescritura presentando a cada uno de los nifios, su edad y escuela a la
que asisten. La nifia se muestra muy activa y en ocasiones
distrae al grupo, realiza preguntas para asegurarse de hacer lo
correcta y culmina exitosamente la actividad.
Sesion # 60 Palabras | Encontrar palabras escondidas en un| Se realiza una actividad inicial corta de un juego de manos. La
8 minutos | escondidas. | determinado tiempo. Area nifia presenta dificultades en la lectura, sin embargo, realiza la
lectoescritura actividad correctamente con ayuda en la lectura. Pide ayuda ya
que se le dificulta y dice que las palabras pasan muy rapido.
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en cubos de colores| Se realiza una actividad sencilla de inicio en la que debe
9 minutos | alfabéticos. | por medio de claves. Area armar un rompecabezas de 12 piezas; se explica las consignas

lectoescritura

de la actividad entregandole la hoja de trabajo y Giuliana se
muestra un poco inquieta al momento de realizarla pero

termina la actividad.
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Sesion # 60 Palabras Escuchar y reconocer| Se inicia la actividad con una tarea de buscar el objeto escondido en el aula;
10 minutos | monosilabicas.| palabras se explica la actividad a la nifia y se le entrega los materiales, la nifia inicia la
monosilabas. Area sesion trabajando rapidamente pero se cansa aproximadamente en la mitad
lectoescritura por lo que se permite un receso corto y luego se termina la actividad.
Sesion # 60 Figuras Completar figuras | Se realiza una actividad de lectura para iniciar la sesion, posteriormente se explica
11 minutos incompletas. | promoviendo  destrezas | la consigna a la nifia quien se muestra muy distraida y se equivoca repetidamente;
senso- perceptivas. Area | por lo que, se pausa la actividad y se conversa con ella pidiéndole que se concentre
I6gica matematica. y que realice el esfuerzo necesario para terminar. A continuacion la nifia se muestra
mas tranquila y realiza la actividad con menos dificultades que en el inicio.
Sesion # 60 Mi qube puzzle.| Desarrollar la capacidad | Se realiza una actividad inicial “pareme la mano”; después se entrega el material y
12 minutos perceptiva, sensorial y | se le explica la actividad a la nifia, quien durante el tiempo establecido realiza la
atencional. Area ldgica | actividad sin distraerse y con muchas ganas.
matematica.
Sesion # 60 Mini arco. Realizar diversas | Después de realizar una actividad para incentivar su concentracion, se entrega a la
13 minutos actividades para mejorar | nifia el material necesario para trabajar (cartilla y tabla de fichas) y se le explica la

la atencion. Area légica

matematica.

consigna; la nifia se muestra atenta a la explicacion, realizando la actividad con
muchas ganas y sin pedir ayuda. Se realiza varias actividades de la cartilla de mayor

complejidad y la nifia lo logra sin equivocarse.
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Sesion # 60 Secuencia de | Fomentar que el nifio/a | Se realiza una actividad inicial de rapport sobre su familia y la relacién sobre sus
14 minutos figuras. discrimine  formas  y | hermanos contando una historia familiar. Después de esto se le presenta los
colores.  Area  logica | materiales y se explica las consignas y tiempo en el que se debe realizar la
matematica. actividad. La nifia se muestra un poco desanimada pero termina la actividad.
Sesion # 60 Secuencia | Desarrollar I6gica | Se realiza un dibujo libre con acuarelas como actividad inicial. Se le explica la
15 minutos l6gica. matematica a traves de | actividad en la computadora, y se le permite realizarla. La nifia se muestra muy
secuencias. Area ldgico | segura realizando la consigna por si misma, puede manejar correctamente la
matematica. computadora y se muestra muy participativa.
Sesion # 60 Lanzay Realizar operaciones | Se realiza una actividad inicial para incentivar la concentracion, después se le
16 minutos suma matematicas de menor a | entrega la hoja de trabajo y los dados, la nifia se muestra un poco obstinada cuando
mayor complejidad. Area | se le corrigen los errores y no muestra muchos &nimos de repetir las consignas
I6gico matematica. incorrectas, es necesario pausar la actividad y continuar después, obteniendo
resultados positivos.
Sesion # 60 Pentdgono | Armar una secuencia con | Se realiza una actividad previa para mejorar su concentracion, luego se le presenta
17 minutos loco. diferentes piezas el mate_rlal a utlllzgr (pentag9nos), con el _opjetlvo_Qe gue pueda armar las
) B secuencias de las tarjetas; la nifia realiza la actividad pidiendo ayuda en ocasiones
potenciando su atencion y | de dificultad.
capacidad de organizacion
perceptiva.
Area l6gico matematica.
Sesion # 60 Escucha, Discriminar, colorear y | Se realiza una actividad inicial para incentivar la capacidad auditiva de la nifia. Se
18 minutos colorea y escribir el numero por | entrega el material necesario para realizar la actividad y se da inicio; la nifia se
) medio de audio. Area | muestra muy segura al realizar la actividad, termina tranquila y entrega su hoja con
es9r|be el | 16gico matematica. un pequefio error que ella no nota.
namero.
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Sesion # 60 Balanza Colocar cada blogue de | Como actividad inicial, cantamos una cancién de los animales con mimica, después
19 minutos logica manera que el nifio logre | se explica a la nifia lo que debe hacer y se le presentan fotografias con las
equilibrar la balanza. Area | secuencias que debe seguir para lograr el equilibrio de la balanza. La nifia realiza la
légica matematica. actividad muy feliz y al terminar pide continuar con mas secuencias por lo que se le
permite manipular libremente el material logrando el equilibrio de la balanza.
Sesion # 60 Rompecabez | Armar un Se realiza una actividad inicial para incentivar el razonamiento l6gico, después se
20 minutos | as numérico. Rompecabezas er_1:[rega el_materlal_ necesario a la nifia y se le dan las indicaciones pertinentes. La
. _ _ nifia trabaja tranquila y no presenta dificultades.
Area légico matematica.
Sesion # 60 Memoriza. | Memorizar las figuras VY| Se realiza una actividad de seleccién de pares, luego de dar las indicaciones
21 minutos recordar donde estan sug MEcesarias, _Ia nifia empieza a trapa_jar de manera adecuadg y aunque en ocasiones
duda, no le impide terminar la actividad, se muestra muy animada a trabajar.
pares.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar atentamente las | Se realiza una actividad en grupo, al iniciar jugamos “piedra, papel o tijera”, después
22 minutos légicas. rgpresent§0|9r1_es . ,graflcas. trata de sobresalir dando sus opiniones.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Tarjetasde | Armar una secuencia por Trabajo grupal. Se inicia con un pequefio juego en el exterior en equipos. Después
23 minutos secuencias. | medio de imagenes. Ared se pasa a la actividad, la nifia coopera en la actividad, participando activamente con

sociabilizacién.

Sus pares.
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Sesion # 60 Absurdos. | Diferenciar atentamente los| Se inicia esta actividad grupal sin dificultad, en esta ocasién cambiamos los grupos
24 minutos absurdos por medio de de la sesién anterior y Giuliana trabaja sin Qific_u,ltad, participando con su pareja y
demostrando un gran avance y buena comunicacion.
representaciones gréficas.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Domino de | Identificar los animales por| Se realiza nuevamente la actividad en grupo, la nifia se muestra muy feliz realizando
o5 minutos animales. | medio del domino. Area| actividades grupales y participa de manera adecuada, respetando turnos y dando
sociabilizacion. opiniones que ayudan al grupo.
Sesion # 60 Dado Realizar operaciones | Se realiza la actividad grupal. Se inicia con una actividad de memoria. Se entrega el
2% minutos matemético. matematicas por medig de | material y se da las indicaciones. La nifia se muestra inquieta e impulsiva por lo que
un juego de mesa. Area | se le pide que mantenga el orden, a pesar de esto, colabora y cumple un papel
sociabilizacion. fundamental dentro del grupo. Es la mas entusiasta de trabajar.
Sesion # 60 Objeto Identificar el objeto | Se realiza la actividad en parejas. Aunque tiene un excelente grado de comunicacion
27 minutos oculto. escondido para impulsar su | con su pareja, se muestra un poco cansada y participa no tan activamente como en
atencion 'y  cooperacion | ocasiones anteriores, se conversa con ella y explica que durante las primeras horas
grupal. Area | de la tarde estuvo jugando basquet y que se siente agotada.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia | Formar figuras mediante | Se inicia la actividad con un juego de manos entre las nifias, actividad en parejas. La
28 minutos lonpos. secuencias, para fomentar | nifia muestra dudas al momento de realizar la actividad, sin embargo, intenta
participacién grupal, | participar en la actividad y tiene una actitud de calma y concentracion.
dinamismo y funciones
basicas. Area
sociabilizacion.
Sesion # 60 Colours logic | Formar figuras de acuerdo | Se realiza esta actividad en parejas. Durante esta sesién se evidencia el avance de la
29 minutos & creativity. a un modelo para mejorar | nifia en cuanto a su impulsividad, ya que, logra controlar sus movimientos, se
atencion e interaccion | mantiene en su puesto y participa sin hacer alborotos y pidiendo a su compafiero
grupal. Area | que colabore.

sociabilizacion.
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Sesion #
30

60
minutos

Pares.

Identificar  imagenes a
través de presentaciones.
Area sociabilizacion.

Se inicia directamente con la actividad. La nifia se muestra muy participativa y es
un lider positivo dentro del grupo. Comprende la actividad muy bien y se muestra
competitiva, desarrollando asi mas aun su habilidad de concentracién.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO V.

TABLA 15. RESULTADO INDIVIDUAL CASO V.

TEST CSAT.
Resultados Iniciales. | Resultados Posteriores.
Aciertos. | Errores. | Aciertos. Errores.
Puntuacion 24 119 60 22
directa.
Porcentaje 67% 99% 83% 22%
Percentil. 0-5 95-100 15-20 0-5
Valoracion. Muy |Muy Alta. | Normal Muy Baja
Baja.
GRAFICO 15.
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO:

En conclusion podemos decir que es evidente el avance en Maria Giuliana luego
de la aplicacion de las actividades ludicas, ha mejorado mucho en la parte de

concentracion y atencion y esto se ve reflejado en los resultados.

Ha sido un proceso muy beneficioso para la nifia, puesto que la actividad ludica
como estrategia pedagdgica es fundamental en la educacion, ya que facilita la expresion,

la espontaneidad y la socializacion.

Durante el proceso, la nifia ha logrado enriquecer el desarrollo de la nifia,
brindandole mejores posibilidades en su desenvolvimiento fomentando su creatividad y

el pensamiento.

5.3.6. CASO VI

NOMBRES: JUAN MARTIN

FECHA DE NACIMIENTO: 21 de enero del 2008

EDAD: 6 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA PASOS
A) MOTIVO DE CONSULTA:

La mama refiere que el nifio presenta dificultad en la atencion ya que al
momento de hacer las tareas le cuesta mucho trabajo quedarse sentado o se distrae y

no culmina rapidamente las mismas.
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B) CONSTELACION FAMILIAR:

Juan Martin fue desde pequefio muy inquieto. Durante los Gltimos meses, esto ha
empeorado notablemente; al principio tanto su mama como su profesora pensaron que
era algo momentaneo y que iba a pasar, sin embargo, el nifio no ha mostrado mejoras.
Esta dificultad ha empezado a repercutir en su aprendizaje de forma negativa, ya que su
mama refiere que las tareas enviadas al hogar él no sabe como hacerlas y que no
entiende bien los contenidos, mientras que sus comparieros si lo hacen. Véase (ANEXO

8) la ficha completa en la que se detalla historia personal, historia familiar y test

evaluados.

C) ENTREVISTAS:

Mama: la mamé remite que Juan Martin tiene dificultades de concentracion en la
escuela, lo que le dificulta un aprendizaje correcto. El nifio es muy dulce y un poco

timido. Tiene buena relacion con su hermano menor.

D) DIAGNOSTICO:

El nifio no presenta dificultades familiares, tiene una buena relacion con su
hermano con quien se identifica y comparte mucho. Con su mama tiene relacion buena.
No se identifica mayormente con ella. Con su padre tiene una relacion cercana.

En cuanto a la parte pedagogica, el nifio presenta dificultades de concentracion
ya que se distrae facilmente y se agota con rapidez al realizar las diferentes tareas. Se
muestra impaciente lo que nos lleva a darnos cuenta de la falta de atencion que presenta

en todo momento, siendo esta area la de mayor dificultad y en la que se va a trabajar.
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E) RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplicd las 30 actividades ludicas divididas en tres areas: 10 actividades de lectoescritura, 10 actividades de

I6gica matematica, 10 actividades de socializacion.

SESION| TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencion y la comprensién de la lectura | Luego de realizar una dindmica inicial, se le indicé la
1 minutos | pictogramas. a través de pictogramas. Area lectoescritura consigna de la actividad a realizarse, el nifio se muestra

retraido y no habla mucho ni realiza preguntas sin
embargo, realiza la actividad aunque con algunos errores.

Sesion # 60 Cuento ludico. | Captar la atencién del nifio a través de la lectura de | Realizamos una actividad inicial y luego se explico la

2 minutos cuentos. Area lectoescritura consiga de la tarea a realizar, el nifio realiza la actividad
sin muchos animos y se nota que no realiza mucho
esfuerzo para realizar la actividad.

Sesion # 60 “tabla lectora”. | Desarrollar el reconocimiento de letras, silabas, | Después de una dinamica muy divertida sobre
3 minutos adivinanzas, se dio inicio al trabajo. El nifio se muestra
_ mucho mas concentrado que en la sesion anterior y realiza
lectoescritura la actividad sin mayores problemas. Pregunta
ocasionalmente como realizar la actividad y pide ayuda.

palabras e imagenes. Area

Sesion # 60 “sonidos e Identificar imagenes de acuerdo al sonido y escribir | Se realiza una actividad inicial para la concentracion. El
4 minutos . , lo escuchado y visto. Area lectoescritura nifio trabaja muy bien y se muestra feliz con el uso de
1mmagenes”. . . . L
nuevos materiales de trabajo. Logra culminar la actividad
de forma adecuada y sin dificultades.
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Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen y ordenar la | Previamente se realiza una actividad de ldgica para incentivar un buen
5 minutos desordenadas | palabra adecuadamente. Area desempfaﬁo; se entrega_ la hoja d~e trab_aj_o_y se d_an las ir_1dicaciones
_ necesarias para la actividad. El nifio al inicio trabaja muy bien pero se
lectoescritura cansa de la actividad rapidamente.
Sesion # 60 Identificando Identificar el sonido de los animales.| Como actividad inicial se entabla una conversacion sobre sus deportes
6 minutos | los animales. Area lectoescritura favoritf)s y §i_I(_)s practi_ca}, y cuél e~s el deporte que menos _Ie gusta.
Después se inicia la actividad, el nifio se muestra muy participativo y
emocionado con la actividad acertando en todas las consignas y sin
dudar.
Sesion # 60 Bingo. Escuchar y reconocer la palabra| Esta es una actividad grupal. Se realiza una introduccién presentando a
v minutos seglin corresponda. cada uno de Io_s nifios, su ec_ia_d y escuela a Ia_ que asisten. !EI nifio se
. _ muestra tranquilo pero participa en las ocasiones necesarias, no se
Area lectoescritura mantiene como lider pero interactlia de manera adecuada.
Sesion # 60 Palabras Encontrar palabras escondidas en un | Se realiza una actividad inicial corta de un juego de manos. El nifio tiene
8 minutos escondidas. determinado tiempo. Area | un nivel de lectura acorde a su edad cronoldgica por lo que no le cuesta
lectoescritura trabajo la lectura, en ocasiones tiene errores de memoria pero logra
superarlos.
Sesion # 60 Cubos Encontrar palabras en cubos de | Se realiza una actividad sencilla de inicio en la que debe armar un
9 minutos alfabéticos. | colores por medio de claves. Area | rompecabezas de 12 piezas; se explica las consignas de la actividad
lectoescritura entregandole la hoja de trabajo y Juan Martin realiza la actividad sin
mayores contratiempos. Pide que se cambie de actividad pero se le
explica que no se puede y continla trabajando.
Sesion # 60 Palabras Escuchar y reconocer palabras | Se inicia la actividad con una tarea de buscar el objeto escondido en el
10 minutos | monosilabicas”.| monosilabas. Area lectoescritura aula; se explica la actividad al nifio y se le entrega los materiales, el nifio

trabaja con concentracion pero se muestra cansado por lo que es
necesario motivarlo.
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Sesion # 60 Figuras Completar figuras | Se realiza una actividad de lectura para iniciar la sesion, posteriormente se explica
11 minutos | incompletas. | promoviendo destrezas | la consigna a Juan Martin, quien realiza la actividad muy contento. No presenta
senso- perceptivas. Area | dificultad alguna, incluso se nota el esfuerzo que realiza en las Ultimas tarjetas y
I6gico matematica. logra terminar la actividad sin errores.
Sesion # 60 Mi qube Desarrollar la  capacidad | Se realiza una actividad inicial “pareme la mano”; después se entrega el material
12 minutos puzzle. perceptiva,  sensorial y |y se le explica la actividad al nifio, quien inicialmente no comprende bien la
atencional.  Area ldgico | actividad pero después de ayudarle, la realiza con muchos animos.
matematica.
Sesion # 60 Mini arco. | Realizar diversas actividades| Después de realizar una actividad para incentivar su concentracion, se entrega al
13 minutos para mejorar la atencion. nlno'el materla_l~necesar|_o para tra}b:fuar (cartilla y tabla de fichas) y se, Ig explica la
. _ _ consigna; el nifio trabaja muy rapido comentando que le parece facil y que se
Area ldgico matematica. divierte mucho, por lo que se realiza la actividad con resoluciones mas dificiles
gue le toman mas tiempo y en una ocasion se confunde pero al finalizar no se
rinde y lo vuelve a realizar desde el inicio.
Sesion # 60 Secuencia de | Fomentar que el nifio/a| Se realiza una actividad inicial de rapport sobre su familia y la relacion sobre sus
14 minutos figuras. discrimine formas y colores. herma}nos contando una hlstorla_famlllar._Despues de esto se le preser?ta los
) _ _ materiales y se explica las consignas y tiempo en el que se debe realizar la
_60 Area logico matematica. actividad. El nifio se muestra un poco inseguro pero intenta realizar la actividad
minutos de manera rapida y finalizo.
Sesion # 60" Secuencia | Desarrollar l16gica matematica| Se realiza un dibujo libre con acuarelas como actividad inicial. Se le explica la
15 légica. a través de secuencias. Area | actividad en la computadora, y se le permite realizarla. EI nifio maneja muy bien

l6gico matematica

la tecnologia por lo que no se le dificulta el trabajo y lo realiza sin contratiempos.

193




Sesion # 60 “lanza y Realizar operaciones | Se realiza una actividad inicial para incentivar la concentracién, después se le
16 minutos suma” mateméticas de menor a | entrega la hoja de trabajo y los dados, el nifio dice que no sabe dividir por lo que
' mayor complejidad. Area | se realizan solo sumas y restas, las realiza sin mayor dificultad ayudandose de los
I6gico matematica. dedos.
Sesion # 60 Pentdgono | Armar una secuencia con | Se realiza una actividad previa para mejorar su concentracion, luego se le presenta
17 minutos loco. diferentes piezas potenciando el mate_rlal a utlllze}r (pentag_cznos), con el objetivo de que pueda armar las
B ) secuencias de las tarjetas; al nifio le cuesta armar las secuencias pero no se rinde
su atencion 'y capacidad de | facilmente y con ayuda logra culminar la actividad.
organizacion perceptiva.
Area ldgico matematica.
Sesion # 60 Escucha, Discriminar,  colorear vy | Se realiza una actividad inicial para incentivar la capacidad auditiva del nifio. Se
18 minutos colorea y escribir el nimero por medio | entrega el material necesario para la actividad y se da inicio; el nifio duda en
) de audio. Area ldgico | algunas ocasiones y pide que se repita el audio, al momento de escribir los
es?nbe el | matematica. nimeros pide que se apruebe si es correcto o no.
namero.
Sesion # 60 Balanza Colocar cada blogue de | Como actividad inicial, cantamos una cancion de los animales con mimica,
19 minutos logica manera que el nifio logre | después se explica a Juan Martin lo que debe hacer y se le presentan fotografias

equilibrar la balanza. Area
I6gico matematica.

con las secuencias que debe seguir para lograr el equilibrio de la balanza. El nifio
realiza rapidamente la actividad, en una ocasion comete un error por lo que se le
pide que observe bien y corrige inmediatamente su error.
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Sesion # | 60 minutos| Rompecabezag Armar un Se realiza una actividad inicial para incentivar el razonamiento I4gico, después se
20 numérico. Rompecabezas. entrega el material necesario y se le dan_ las _|nd|_c§0|ones pertinentes. El nifio dice
i} _ _ que le gusta mucho la actividad y la realiza sin dificultades.
Area légico matematica.
Sesion # | 60 minutos| Memoriza. | Memorizar las figuras y| Se realiza una actividad de seleccion de pares, luego de dar las indicaciones
21 recordar donde estdn sus| necesarias, el nifio trabaja bien con su compafiera de equipo y colabora de manera
pares. Area sociabilizacion. | adecuada. Existe una buena comunicacion.
Sesion # | 60 minutos| Diferencias | Diferenciar atentamente lag Se realiza una actividad en grupo, al iniciar jugamos “piedra, papel o tijera”, Juan
22 I6gicas. representaciones gréaficas. Martin participa en el grupo adecuadamente y de forma activa.
Area sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos| Tarjetasde | Armar una secuencia por| Trabajo grupal. Se inicia con un pequefio juego en el exterior en equipos. Participa
23 secuencias. | medio de imagenes. Area| pero comete un errory al ser corregido por una de sus compafieras, se remite a
sociabilizacion. participar no tan activamente como al inicio.
Sesion # | 60 minutos| Absurdos. | Diferenciar atentamente los| Se inicia esta actividad grupal sin dificultad, en esta ocasion cambiamos los
24 absurdos por medio de grupos de~la sesion anterior y el nifio trabaja sin dificultad, cooperando con
_ o su compafiera.
representaciones gréaficas.
Area sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos| Domino de | Identificar los animales por| Se realiza nuevamente la actividad en grupo, el nifio se pone un poco ansioso por
o5 animales. | medio del domino. Area| el trabajo pero participa de manera adecuada comprendiendo el objetivo de la

sociabilizacion.

actividad.
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Sesion # | 60 minutos Dado Realizar operaciones Se realiza la actividad grupal. Se inicia con una actividad de memoria. Se entrega
26 matemético matematicas por medio de un el material y se da las indicaciones. El nifio se deja guiar por una de las nifas, y
juego de mesa. Area | participa segun le indica la lider del grupo.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Objeto oculto. | Identificar el objeto | Se realiza la actividad en parejas. El nifio participa de manera entusiasta y
97 minutos escondido para impulsar su | logra realizar la actividad correctamente.
atencion y  cooperacién
grupal. Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia | Formar figuras mediante | Se inicia la actividad con un juego de manos entre los nifios, actividad en parejas.
8 minutos lonpos secuencias, para fomentar | El nifio se muestra inseguro al inicio pero con las indicaciones pertinentes logra
participacion grupal, | realizar la actividad esforzandose por hacer un buen trabajo.
dinamismo y  funciones
bésicas. Area
sociabilizacion.
Sesion # 60 Colours logic | Formar figuras de acuerdo a | Se realiza esta actividad en parejas. El nifio trabaja muy contento y participa con
29 minutos | o creativity. | un modelo para mejorar su compafiera de la mejor manera posible.
atencion e interaccion grupal.
Area sociabilizacion.
Sesion # 60 Pares. Identificar iméagenes a través | Se inicia directamente con la actividad. El nifio se muestra competitivo y en
30 minutos de presentaciones. Area | ocasiones parece incomodo pero termina la actividad de forma correcta y muy

sociabilizacién.

feliz pidiendo que se repita la actividad.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO VI.

TABLA 16. RESULTADO INDIVIDUAL CASO VI.

TEST CSAT.
Resultados Iniciales. Resultados Posteriores.
Aciertos. | Errores. Aciertos. Errores.
Puntuacion 40 120 60 21
directa.
Porcentaje 40% 99% 83% 21%
Percentil. 0-5 95-100 15-20 0-5
Valoracion. Muy | Muy Alta. Normal Muy Baja
Baja.
GRAFICO 16.
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO:

El proceso ladico aplicado, ha dado muy buenos resultados que repercuten
positivamente en el desempefio escolar del nifio ya que, en la parte atencional ha

mejorado notablemente como podemaos ver reflejado en la aplicacion del re test.

Al realizar actividades recreativas el nifio ha participado y se ha mostrado
dindmico con el material con el que se trabajé como proceso de ensefianza aprendizaje,

potenciando en el nifio el desarrollo de su imaginacion, creatividad y pensamiento.

5.3.7. CASO VII.

NOMBRES: AMELIA
FECHA DE NACIMIENTO: 20 DE FEBRERO DEL 2007
EDAD: 7 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA ASIAN AMERICAN SCHOOL

A) MOTIVO DE CONSULTA: Los padres refieren que la nifia se distrae
muy facilmente en el aula y no realiza sus trabajos como deberia; conversa con sus
compafieras de aula y esto provoca que la nifia no comprenda bien las tareas a

realizar.
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B) CONSTELACION FAMILIAR.

Desde pequeiia Amelia fue una nifia muy inteligente, no presentd dificultades,
tiene un medio hermano mayor y un hermano menor con los que mantiene muy buenas
relaciones. Durante sus primeros afios de escolarizacion la nifia no presento dificultad

alguna, siendo una de las mejores estudiantes del aula.

La preocupacion actual radica en que el espacio fisico donde se desarrollan las
clases diarias es muy pequefio en comparacion con el namero de alumnos que tiene la
escuela, esto dificulta que la nifia se concentre en clases. La maestra remite que la nifia

conversa con sus amigas todo el tiempo y que por esto no realiza las tareas asignadas.

Véase (ANEXO 9) la ficha completa, historia personal, historia familiar y test

evaluados.

C) ENTREVISTAS:

Entrevista a los padres: los padres remiten que Amelia se distrae facilmente en
clases debido a que el espacio donde se desarrollan las mismas no es adecuado.
Anteriormente no habia presentado dificultades pero su falta de atencion empezé a
repercutir en sus calificaciones, por lo que se ven preocupados Yy asisten al centro para

resolver las dificultades.
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D) DIAGNOSTICO:

La nifia actualmente no presenta problemas emocionales que puedan dificultar su
desempefio escolar, ya que tiene buenas relaciones familiares y también buenas
relaciones sociales dentro del contexto educativo.

En el éarea pedaglgica, la nifia presenta dificultades atencionales y de
concentracion, sin presentar un problema de aprendizaje especifico. Por lo que al ser el

area de dificultades, se procedera a trabajar en las mismas.

200



E) RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplicd las 30 actividades ludicas divididas en tres &reas: 10 actividades de lectoescritura, 10 actividades de

I6gica matematica, 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO | ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION

Sesion # | 60 minutos | Lectura de Motivar la atencién y la | Luego de realizar una dinamica inicial, se le indicé la consigna de las actividades a
1 pictogramas. realizarse, durante esta sesion la nifia se mostr6 un poco timida, retraida. Logro

comprension de la - . : ¢
trabajar de manera adecuada pero fue necesario repetir la orden varias veces.

lectura a través de
pictogramas.
Area lectoescritura.

Sesion # | 60 minutos | Cuento ludico. | Captar la atencion del | Después de la actividad inicial, la nifia se mostré un poco mas tranquila, sin embargo,
2 nific a través de la | realiz6 la actividad con mucha inseguridad. Después de incentivar la actividad con
lectura de cuentos. palabras de motivacion, la nifia logré realizar la actividad con éxito.

Area lectoescritura.

Sesion # | 60 minutos | Tabla lectora. | Desarrollar el Después de una dindmica muy divertida sobre adivinanzas, la nifia empez0 a trabajar
3 reconocimiento de letras, | con entusiasmo. Tiene un nivel de lectura muy avanzado, por lo que, no le resulto
silabas, palabras | muy dificil culminar con éxito esta tarea.

e imagenes.

Area lectoescritura.
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Sesion # | 60 minutos Sonidos e | Identificar imagenes de | Se puede decir que ha habido avances notables en el proceso de la nifia; después de
4 imagenes. acuerdo al sonido vy | unaactividad inicial de concentracion, la nifia trabajé muy bien y sin errores en el
escribir lo escuchado Yy | proceso de esta actividad..
visto. Area
lectoescritura.
Sesion # | 60 minutos Letras Reconocer la imagen y | Previamente se realiza una actividad de l6gica para incentivar un buen desempefio; la
5 desordenadas | ordenar la palgbra nifia se muestra muy activa al momento de realizar la actividad, se muestra tranquila y
adecuadamente. Area | atenta a la orden cuando se le entrega la hoja de trabajo, al final de la actividad la nifia
lectoescritura. la califica como muy divertida
Sesion # | 60 minutos | Identificando | Identificar el sonido de losf Como actividad inicial se entabla una conversacion sobre sus deportes favoritos y si
6 los animales. animales. Area los practica, y cuél es el deporte que menos le gusta. Después se procede a realizar la
actividad, la nifia se muestra muy activa, concentrada y contenta, identifica cada
lectoescritura. animal con mucha rapidez y mucha emocion.
Sesion # | 60 minutos Bingo. Escuchar y reconocer la | Esta es una actividad grupal. Se realiza una introduccion presentando a cada uno de
7 palabra sggun los nifios, su edad y escuela a la que asisten. La nifia se muestra timida y retraida. No
corresponda. Area | tiene entusiasmo de participar. Realiza la actividad correctamente pero no busca
lectoescritura. sobresalir en el grupo y casi no habla.
Sesion # | 60 minutos Palabras | Encontrar palabras | Se realiza una actividad inicial cortita de un juego de manos. La nifia durante la
8 escondidas. escondidas en un | actividad se muestra muy participativa y quiere realizar todo ella sola, no presenta

determinado tiempo.
Area lectoescritura.

errores y lee sin dificultad las palabras mostradas.
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Sesion # | 60 minutos Cubos Encontrar palabras en | Se realiza una actividad sencilla de inicio en la que debe armar un rompecabezas de
9 alfabéticos. | cubos de colores _por | 12 piezas; se explica las consignas de la actividad entregandole la hoja de trabajo y la
medio de claves. Area | nifia lo realiza sin dificultad, mostrandose entusiasta y contenta de trabajar.
lectoescritura
Sesion # | 60 minutos Palabras Escuchar y  reconocer| Se inicia la actividad con una actividad de buscar el objeto escondido en el aula; se
10 monosilabica | palabras monoslabas. . expl_ic_a la ac_tividad alanifiay se le entre_ga los materiales, la nifia trabaja tranquila y
) participa activamente durante toda la sesion.
S. Area lectoescritura.
Sesion # | 60 minutos Figuras Completar figuras | Se realiza una actividad de lectura para iniciar la sesion, posteriormente se explica la
11 incompletas. | promoviendo destrpzas consigna a la nifia que se muestra un poco ansiosa de trabajar, durante el trabajo la
senso- perceptivas. . Area | nifia logra realizarlo sin problema ni dificultades, presentando un poco de dificultad
I6gico matematica. solo en las tarjetas de mayor complejidad (faltaban 4 objetos).
Sesion # | 60 minutos Mi qube Desarrollar la capacidad | Se realiza una actividad inicial “pareme la mano”; después se entrega el material y se
12 puzzle. perceptiva, sgnsorial y | le explica la actividad a la nifia, quien la realiza sin mayor dificultad y durante el
atencional. . Area logico | tiempo establecido, en ocasiones se muestra un poco inquieta pero después de
matematica. motivarla con palabras, la nifia continua trabajando sin dificultad.
Sesion # | 60 minutos | Mini arco. | Realizar diversas Después de realizar una actividad para incentivar su concentracion, se entrega a la
13 actividades para mejorar la| nifia el material necesario para trabajar (cartilla y tabla de fichas) y se le explica la
atencion. . Area l6gico consigna; la nifia presta atencion y parece no entender bien, sin embargo, realiza la
matematica. actividad satisfactoriamente. Se realiza el ejercicio varias veces y con distintos
grados de complejidad de acuerdo a su buen desempefio.
Sesion # | 60 minutos | Secuencia de | Fomentar que el nifio/a| Se realiza una actividad inicial de rapport sobre su familia y la relacion sobre sus
14 figuras. discrimine 'formas y| hermanos contando una historia familiar. Después de esto se le presenta los materiales
colores. Area ldgico| y se explica las consignas y tiempo en el que se debe realizar la actividad. La nifia se
matematica. muestra un poco desanimada pero termina la actividad.
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Sesion # | 60 minutos Secuencia | Desarrollar I6gica Se realiza un dibujo libre con acuarelas como actividad inicial. Se le explica la
15 I6gica. matematica a través de actividad en la computadora, y se le permite realizarla. La nifia se muestra tranquila y
secuencias. . Area loégico | no presenta dificultad al momento de realizar la actividad
matematica.
Sesion # | 60 minutos Lanzay Realizar operaciones | Se realiza una actividad inicial para incentivar la concentracion, después se le entrega
16 suma. matematicas de menor a Ia_t flqja de trabajo y los qlados, Ia_l nifia realiza la actividad, en ocasiones se le hace
- dificil y se confunde, realiza los ejercicios de suma y resta con los dados.
mayor complejidad. .
Area ldgico matematica.
Sesion # | 60 minutos Pentdgono | Armar una secuencia con | Se realiza una actividad previa para mejorar su concentracién, luego se le presenta el
17 loco. diferentes PIEZ3S | material a utilizar (pentagonos), con el objetivo de que pueda armar las secuencias de
potenciando su atencion y ) ~ - ) o _ o
capacidad de organizacion las tarjetas; a la nifia se le dificulta realizar la actividad ya que se distrae facilmente,
perceptiva. . Area 10gico | sin embargo se le llama la atencion y al final logra terminar la actividad de manera
matematica.
adecuada.
Sesion # | 60 minutos Escucha, Discriminar, colorear Yy | Se realiza una actividad inicial para incentivar la capacidad auditiva de la nifia, la
18 coloreay escribir el numero por | nifia se muestra tranquila en un inicio. Se entrega el material necesario para realizar la
) medio de audio. . Area | actividad y se da inicio; al principio la nifia se muestra muy insegura y duda al
es?rlbe el | 16gico matematica. realizar la actividad, sin embargo, termina la actividad en un tiempo preciso. (Con
namero.

algunos errores).
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Sesion # | 60 minutos Balanza Colocar cada bloque de | Como actividad inicial, cantamos una cancién de los animales con mimica, después
19 logica. manera que el nifio logre se explicaa la nifia lo que debe hacel_r yse le presentan fotografle}i con las secuencias
- gue debe seguir para lograr el equilibrio de la balanza. La nifia se muestra muy
equilibrar la balanza. . entusiasta y realiza la actividad sin dudar y con mucha rapidez.
Area l6gico matematica.
Sesion # | 60 minutos | Rompecabezas| Armar un Se realiza una actividad inicial para incentivar el razonamiento logico, después se
20 numérico. Rompecabezas ep:[rega gl materlgl necesario a la nifia y se le dan las |nd|caC|oqes pertlnen'Fes. La
i _ _ nifia realiza la actividad sin mayor dificultad y se muestra muy activa y tranquila.
Area l6gico matematica.
Sesion # | 60 minutos | Memoriza. | Memorizar las figuras y | Se realiza una actividad de seleccion de pares, luego de dar las indicaciones
21 recordar donde estdn sus | necesarias, la nifia empieza a trabajar de manera adecuada y se muestra tranquila.
pares. Area
sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos | Diferencias | Diferenciar atentamente | Se realiza una actividad en grupo, al iniciar jugamos “piedra, papel o tijera”, después
29 logicas las representaciones | la nifia se muestra tranquila y no muy participativa en el grupo pero trabaja de
graficas. Area | acuerdo a lo que los demas hacen. Se muestra insegura en la actividad.
sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos | Tarjetasde | Armar una secuencia por | Trabajo grupal. Se inicia con un pequefio juego en el exterior en equipos. Después se
23 secuencias. | medio de imagenes. Area | inicia la actividad, la nifia coopera con el grupo un poco mas activa que en las
sociabilizacion. ocasiones anteriores, sin embargo, se muestra alin un poco retraida.
Sesion # | 60 minutos Absurdos. Diferenciar atentamente Se inicia esta actividad grupal sin dificultad, en esta ocasion cambiamos los grupos
24 los absurdos por medio de | de la sesién anterior y la nifia trabaja tranquila y coopera mucho con el grupo

representaciones gréficas.

Area sociabilizacion.

exponiendo sus ideas sin temor.
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Sesion # | 60 minutos | Domino de | Identificar los animales| Se realiza nuevamente la actividad en grupo, la nifia se muestra entusiasta durante la
o animales. por medio del domino presentacion del material y la indicacion de las actividades. Participa muy
’ o activamente en la actividad y se le nota muy feliz.
Area sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos Dado Realizar operaciones | Se realiza la actividad grupal. Se inicia con una actividad de memoria. Se entrega el
26 matematico matematicas por medio de | material y se da las indicaciones. En esta ocasion la nifia se muestra poco
un juego de mesa. Area | participativay no lidera el grupo. Realiza la actividad sin participacion notable.
sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos Objeto Identificar el  objeto | Se realiza la actividad en parejas. La nifia se muestra tranquila y entusiasta al utilizar
27 oculto escondido para impulsar | el ordenador para la actividad. Trabaja en parejas muy bien y existe un buen grado de
su atencion y cooperacion | comunicacion y sociabilidad con su par.
grupal. Area
sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos Secuencia | Formar figuras mediante | Se inicia la actividad con un juego de manos entre las nifias, actividad en parejas. La
8 lonpos secuencias, para fomentar | nifia se muestra muy contenta, al momento de realizar la actividad participa

participacion grupal,
dinamismo y funciones
basicas. Area
sociabilizacion.

abiertamente y trata de corregir los errores que comete su comparfiera. Realiza la
actividad en el tiempo correcto y se nota el avance en cuanto a sociabilizacion.
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Sesion # | 60 minutos | Colours logic | Formar figuras de acuerdo | Se realiza esta actividad en parejas. La nifia tiene una actitud muy positiva. Desarrolla
29 & creativity a un modelo para mejorar | la actividad tranquila y se puede evidenciar que su capacidad de concentracién ha ido
atencion e interaccién | aumentando al avanzar el proceso.
grupal. . Area
sociabilizacion.
Sesion # | 60 minutos | Pares. Identificar imagenes a| Se inicia directamente con la actividad. La nifia comprende claramente la consigna y
30 través de presentaciones. . se muestra tranquila, no muy competitiva en cuanto a nimero de pares, y tranquila.

Area sociabilizacion.

Se evidencia que la nifia no se esfuerza demasiado por obtener pares por lo que no
sobresale en el grupo.
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F) CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO VII.

TABLA 17. RESULTADO INDIVIDUAL CASO VII.

TEST CSAT.

Resultados Iniciales. Resultados

Posteriores.

Aciertos. | Errores. | Aciertos Errores.
Puntuacion 50 170 65 20
directa.

Porcentaje 60% 99% 85% 20%
Percentil. 0-5 95-100 15-20 0-5
Valoracion. Muy | Muy Alta. | Normal Muy Baja

Baja.
GRAFICO 17.
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO:

Se puede evidenciar que después de un proceso de trabajo de 30 sesiones con
material ladico, la nifia ha mejorado su proceso atencional, dando como resultado un
incremento notable en los aciertos tanto como una reduccion de los errores.

Dentro del proceso de ensefianza se ha adaptado a las necesidades individuales
de la nifia, se ha podido corroborar la eficacia de emplear actividades que permitan la
interaccién del nifio y el objeto, mejorando su capacidad atencional y la mejora en las

tres areas trabajadas.

5.3.8. CASO VIl

NOMBRES: ARIADNA
FECHA DE NACIMIENTO: 08 de julio del 2006
EDAD: 8 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA CEDFI

A) MOTIVO DE CONSULTA: La nifia presenta dificultades
escolares, aunque ha mejorado, la maestra refiere que necesita refuerzo en
cuanto a su atencidn y atraso en los contenidos escolares. El padre asiste al

centro buscando ayuda para mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje.
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B) CONSTELACION FAMILIAR.

Ariadna empieza a presentar dificultades escolares en tercero de basica. La
maestra remite que es muy distraida y que esto provoca que no termine a tiempo las

tareas escolares encomendadas.

La nifia tiene vacios en cuanto a ciertos contenidos por lo que, asistié durante las
tardes a “procesos” que es un programa brindado por su misma escuela, en el que
ayudan a los nifios para mejorar; debido a esto, la nifia mejora, pero su padre asiste al
centro buscando que la pequefia logre tener todos los conocimientos acorde a su edad

para tener un mejor rendimiento escolar.

Su padre dice que la nifia es muy inquieta, su madrastra la califica como
distraida y olvidadiza. Véase (ANEXO 10) la ficha completa que incluye historia

personal, historia familiar y test evaluados.

C) ENTREVISTA:

Al padre: el padre habla sobre su hija como una nifia tranquila, educada. En
ocasiones presenta dificultades en casa ya que no comprende bien las tareas y se distrae

con todo.

La nifia se esfuerza por realizar las tareas pero en la escuela tampoco rinde de

manera adecuada. Presenta dificultades que repercuten en sus calificaciones.
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D) DIAGNOSTICO:

La nifia no presenta dificultades emocionales, sin embargo existe sobre
valorizacion de sus abuelos paternos, que es comprensible tomando en cuenta que
comparte muchisimo mas tiempo con ellos y son quienes se encargan mayormente de su
cuidado y bienestar.

En cuanto a la parte pedagdgica, presenta notables dificultades en su
concentracion, en la aplicacion de los test se notaba su facil distraccion y su
agotamiento e inquietud. Por lo tanto es el area de mayor dificultad en la que es

necesario trabajar.
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E)

RESUMEN DE LA SESIONES.

En el cronograma establecido se aplico las 30 actividades Iudicas divididas en tres areas: 10 actividades de lectoescritura, 10 actividades de ldgica
matematica, 10 actividades de socializacion.

SESION | TIEMPO| ACTIVIDAD OBJETIVO EVOLUCION
Sesion # 60 Lectura de Motivar la atencion y la comprensién | Luego de realizar una dinamica inicial, se le indicé la consigna
1 minutos | pictogramas. qe la lectura a través de pictogramas. | de la actividad a realizarse, la nifia se mostrd6 muy tranquila,
Area lectoescritura. participando en la actividad de manera adecuada y con una
actitud segura.
Sesion # 60 Cuento Captar la atencion del nifio a través de| Realizamos una actividad inicial y luego se explico la consiga de
2 minutos ludico. la lectura de cuentos. la tarea a _realiz_ar, Ia nifia la realiz6 sin o_lificultades y haciendo
i _ uso de su imaginacion de manera sorpresiva. No tuvo preguntas
Area lectoescritura. sobre la sesion pero se mostrd entusiasta de continuar trabajando
al dia siguiente.
Sesion # 60 Tabla lectora. | Desarrollar el reconocimiento de | Después de una dinamica muy divertida sobre adivinanzas, se
3 minutos Igtras, silabas, palabras e iméagenes. | dio inicio al trabajo. La nifia tuvo una actitud de calma y
Area lectoescritura. concentracion aungue en ocasiones se distraia sumergida en sus
propios pensamientos. Logré terminar la tarea sin mayores
dificultades.
Sesion # 60 Sonidos e | Identificar imagenes de acuerdo al | Después de una actividad inicial de concentracién, la nifia
4 minutos imagenes. sonido y escribir lo escuchado y visto. | trabajo de forma adecuada, muy activa y emocionada con la

Area lectoescritura.

actividad, calificandola como divertida. Presentd confusion en
una ocasion pero antes de que se pueda corregir el error ella
misma lo hizo. Tuvo una actitud muy positiva.
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Sesion # 60 Letras Reconocer la imagen y ordenar | Previamente se realiza una actividad de légica para incentivar un buen
5 minutos desordenadas. | la palabra adecuadamente. Area | desempefio; apenas se entrega la hoja de trabajo y se dan las instrucciones
lectoescritura. pertinentes, la nifia inicia el trabajo de manera adecuada. Existen palabras
que le cuestan un poco mas de tiempo pero ella demuestra su habilidad y
logra cumplir todos los objetivos sin problema.
Sesion # 60 Identificando los | Identificar el sonido de los| Como actividad inicial se entabla una conversacion sobre sus deportes
6 minutos | animales. animales. Area lectoescritura. | favoritos y si los practica, y cudl es el deporte que menos le gusta. Después
se procede a realizar la actividad, la nifia se divierte mucho durante la
actividad y logra realizarla durante el tiempo establecido y de manera
correcta.
Sesion # 60 Bingo. Escuchar y reconocer la palabra | Esta es una actividad grupal. Se realiza una introduccién presentando a cada
7 minutos segun corresponda. Area | uno de los nifios, su edad y escuela a la que asisten. La nifia es participativa
lectoescritura. y pide ser escuchada cuando tiene dudas. Se muestra un poco decepcionada
cuando no gana, sin embargo, es un lider positivo del grupo.
Sesion # 60 Palabras Encontrar palabras escondidas | Se realiza una actividad inicial corta de un juego de manos. La nifia tiene un
8 minutos escondidas” en un determinado tiempo. Area | nivel muy avanzado de lectura, por lo que, no le cuesta trabajo leer las
" | lectoescritura. palabras, en ocasiones comete errores por la repeticion de palabras en voz
alta, pero sigue intentado hasta lograr pasar el nivel y culminar la actividad.
Sesion # 60 “cubos Encontrar palabras en cubos de| Se realiza una actividad sencilla de inicio en la que debe armar un
9 minutos alfabéticos”. colores por medio de claves. rompecabezas de 12 piezas; se explica las consignas de la actividad

Area lectoescritura.

entregandole la hoja de trabajo y Ariadna se muestra un poco reacia a
realizar la actividad debido al cansancio después de su entrenamiento. En
esta ocasion es necesario incentivarla con un “premio” para que realice la
actividad.
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Sesion # 60 Palabras Escuchar y reconocer palabras Se inicia la actividad con una tarea de buscar el objeto escondido en el aula;
10 minutos monosilabicas. | monosilabas. Area se explica la actividad a la nifia y se le entrega los materiales, la nifia trabaja
lectoescritura. muy bien, pero el trabajo le parece tedioso por lo que sus animos son bajos,
sin embargo realiza la actividad lo mas rapido posible para terminar.
Sesion # 60 Figuras Completar figuras promoviendo| Se realiza una actividad de lectura para iniciar la sesion, posteriormente se
11 minutos incompletas. destrezas senso- perceptivas. expllca la consigna a Ar|§Qna, quien realiza la actividad muy at_enta. En las
i _ _ tarjetas de mayor complejidad parece frustrada al no recordar bien todo lo
Area logico matematica necesario sin embargo, se le muestra nuevamente la primera tarjeta y la nifia
obtiene un resultado favorable.
Sesion # 60 Mi qube puzzle. | Desarrollar la capacidad | Se realiza una actividad inicial “pareme la mano”; después se entrega el
12 minutos perceptiva, sensorial y | material y se le explica la actividad a la nifia, quien se muestra muy
atencional. Area I6gico | participativa aungque en ocasiones parece no comprender o distraerse por lo
matematica gue requiere un poco de ayuda.
Sesion # 60 Mini arco. Realizar diversas actividades | Después de realizar una actividad para incentivar su concentracion, se
13 minutos para mejorar la atencién. Area | entrega a la nifia el material necesario para trabajar (cartilla y tabla de

I6gico matematica

fichas) y se le explica la consigna; la nifia inicia la actividad sin reparos, lo
hace muy bien por lo que continuamos realizandola en mayor grado de
complejidad, a lo que ella responde adecuadamente.
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Sesion # 60 Secuenciade | Fomentar que el nifio/a| Se realiza una actividad inicial de rapport sobre su familia y la relacion
14 minutos figuras. discrimine formas y colores. sobre sus hermano_s contando una historia far_niliar. Dgspués de esto se le
i o o presenta los materiales y se explica las consignas y tiempo en el que se
Area logico matematica debe realizar la actividad. La nifia se muestra tranquila y realiza las
secuencias indicadas sin dificultad
Sesion # 60 Secuencia Desarrollar 16gica matematica a | Se realiza un dibujo libre con acuarelas como actividad inicial. Se le
15 minutos légica. través de secuencias. Area | explica la actividad en la computadora, y se le permite realizarla. La nifia
I6gico matematica realiza la actividad de forma muy répida y efectiva. Se muestra segura y
tranquila.
Sesion # 60 Lanzay suma. | Realizar operaciones Se realiza una actividad inicial para incentivar la concentracién, después se
16 minutos matematicas de menor a mayor le entrega la hoja de trabajo y los dados, la nifia no se muestra muy feliz
complejidad. Area logico realizando la actividad y le cuesta concentrarse, admite que las matematicas
matematica no son su materia favorita. Finalmente logramos motivarla para que finalice
el ejercicio.
Sesion # 60 Pentadgono loco | Armar una secuencia con | Se realiza una actividad previa para mejorar su concentracion, luego se le
17 minutos diferentes piezas potenciando su | presenta el material a utilizar (pentagonos), con el objetivo de que pueda
atencion 'y capacidad de | armar las secuencias de las tarjetas; la nifia realiza la actividad con
organizacion perceptiva. Area | dificultad debido a que se distrae y en ocasiones intenta conversar sobre
I6gico matematica otros temas por lo que se le motiva a prestar atencion a la actividad.
Sesion # 60 Escucha, colorea | Discriminar, colorear y escribir| Se realiza una actividad inicial para incentivar la capacidad auditiva de la
18 minutos y el nimero por medio de audio. nlﬁa Se en_t~rega el material _ngcesario para rea_lliza_r _Ia gctividad y s,e da
i inicio; la nifia no presenta dificultades en el ejercicio incluso en nimeros de
escribe el Area logico matematica 3 cifras.
namero.

215




Sesion # 60 Balanza l6gica | Colocar cada blogue de manera | Como actividad inicial, cantamos una cancién de los animales con mimica,
19 minutos que el nifio logre equilibrar la después se expll_ca a la nifia lo que debe hacer y se le presgntan fotografias
| T con las secuencias que debe seguir para lograr el equilibrio de la balanza.
balanza. Area logico La nifia esta muy motivada pero sostiene la balanza con inseguridad y en
matematica una ocasion coloca los blogues en sentido contrario pero lo corrige bien.
Sesion # 60 Rompecabezas | Armar un Rompecabezas Se realiza una actividad inicial para incentivar el razonamiento ldgico,
20 minutos numerico. Area l6gico matematica fjes_pues_ se entre_ga el mat_erlal necesario a la nifia y se le dan las
indicaciones pertinentes. Ariadna parece un poco ansiosa, por lo que fue
necesario pausar la actividad y conversar con ella, quien habla sobre una
dificultad presentada entre comparieros en la escuela, se le motiva con
respecto a la solucidn del problema y se continua la actividad con éxito.
Sesion # 60 Memoriza. Memorizar las figuras y recordar | Se realiza una actividad de seleccién de pares, luego de dar las indicaciones
21 minutos donde estan sus pares. Area | necesarias, la nifia trabaja con su compafiero adecuadamente, hay buena
sociabilizacion. empatia entre ellos y ella se muestra como lider, respondiendo mas
rapidamente y casi sin errores.
Sesion # 60 Diferencias | Diferenciar  atentamente las | Se realiza una actividad en grupo, al iniciar jugamos “piedra, papel o tijera”
22 minutos 16gicas. representaciones graficas. Area | arjadna es un lider dentro del grupo, se equivoca y reconoce sus errores
sociabilizacion. ] N
avance Que hemos tenido en el aspecto de concentracion tanto G
sociabilizacion.
Sesion # 60 Tarjetas de Armar una secuencia por medio | Trabajo grupal. Se inicia con un pequefio juego en el exterior en equipos.
23 minutos secuencias. de imagenes. Area Durante la actividad la nifia se muestra muy activa y en cierto momento no

sociabilizacién.

permite que los demas participen abiertamente, al ser la mayor, trata de
corregir los errores de los demas nifios.
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Sesion # 60 Absurdos. Diferenciar  atentamente los | Se inicia esta actividad grupal sin dificultad, en esta ocasién cambiamos los
24 minutos absurdos  por  medio ) de | grupos de la sesion anterior y la nifia trabaja sin dificultad, reconociendo
representaciones graficas. Area | los absurdos en las imagenes y cooperando con su compafiera.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Domino de Identificar los animales por | Se realiza nuevamente la actividad en grupo, Ariadna respeta los turnos y
o minutos animales. medio del domino. Area | es quien toma la posta para que los demés respeten su turno, se muestra
sociabilizacion. cooperativa y un poco ansiosa pero de manera positiva.
Sesion # 60 Dado Realizar operaciones Se realiza la actividad grupal. Se inicia con una actividad de memoria. Se
26 minutos matematico. matematicas por medio d’e un entrega el material y se da las indicaciones. La nifia no se muestra muy
juego de mesa. Area contenta pero trabaja de manera adecuada con el grupo, haciendo valer sus
sociabilizacion. opiniones y formando parte fundamental del grupo.
Sesion # 60 Objeto oculto. | Identificar el objeto escondido | Se realiza la actividad en parejas. La nifia se muestra pacifica, tiene una
27 minutos para impulsar su atenciép y | buena comunicacién con su pareja de trabajo y logra realizar la actividad
cooperacion  grupal.  Area | con éxito.
sociabilizacion.
Sesion # 60 Secuencia lonpos| Formar figuras mediante | Se inicia la actividad con un juego de manos entre los nifios, actividad en
8 minutos secuencias, para  fomentar | parejas. La nifia tiene dudas sobre la actividad, por lo que realiza preguntas
participacion grupal, dinamismo | y pide ayuda pero finalmente logra realizar la actividad en parejas
y funciones basicas. Area | colaborando.

sociabilizacién.
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Sesion # 60 Colours logic & | Formar figuras de acuerdo a un | Se realiza esta actividad en parejas. La nifia se muestra muy contenta
29 minutos creativity. modelo para mejorar atencig')n e | realizando la actividad con su pareja y logran culminar exitosamente el
interaccién grupal. Area | ejercicio. Se muestra muy contenta.
sociabilizacion.
Sesion # 60 “pares”. Identificar imagenes a través de | Se inicia directamente con la actividad. La nifia es el lider dentro del grupo,
30 minutos presentaciones. en ocasiones se sobresalta pero logra controlarse en seguida, es competitiva

y logra encabezar el grupo.
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F)

CUADRO COMPARATIVO DEL RESULTADO INDIVIDUAL CASO VIlIlI.

TABLA 18. RESULTADO INDIVIDUAL CASO VIII.
TEST CSAT.
Resultados Iniciales. Resultados Posteriores.
Aciertos. | Errores. Aciertos. Errores.
Puntuacion 29 59 60 18
directa.
Porcentaje 40% 59% 85% 18%
Percentil. 0-5 10-15 15-20 0-5
Valoracion. Muy Normal. Normal Muy Baja
Baja.
GRAFICO 18
CUADRO COMPARATIVO
ANTES DESPUES

ACIERTOS ERRORES
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G) CONCLUSION DEL CASO:

La nifia ha logrado potenciar su pensamiento y aspectos atencionales, tras la
aplicacion de actividades ludicas, la nifia mostro colaboracion y dinamismo, actitud que
ayudo fundamentalmente en todo el proceso.

La nifia ha conseguido explotar sus funciones ejecutivas, creatividad, percepcion
atencion, afectividad y procesos cognoscitivos que le permitirdn desempefiarse en su

entorno escolar eficientemente.
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CONCLUSIONES GENERALES.

Cuando se habla de metodologias lUdicas cas siempre estan
ligados a desarrollo del pensamiento, destrezas y habilidades que
impulsan a dicente a interiorizar diferentes conceptos; a tomar € juego
como referente en la enseflanza ayudamos a potencializar y a orientar su
aprendizaje, sin embargo cuando existen dificultades, ya sea que esté
involucrado a conflictos familiares o por dificultades escolares,
situaciones que muchas veces retrasan el aprendizaje, provocando en cada
nifio inestabilidad emocional, que en muchas ocasiones no logran ser
resueltas, viéndose en lanecesidad de recurrir arecuperacion en diferentes

areas de aprendizaje.

La asesoria terapéutica, como modalidad para mejorar las capacidades
atencionales y de aprendizaje, busca disminuir las dificultades en €
desarrollo intelectual del nifio, dichos procesos hacen referencia a un
conjunto de habilidades que permiten a ser humano resolver
problemas, adaptarse a nuevas situaciones, transformar e pensamiento
en acciones, anticiparse, elegir y alcanzar objetivos establecidos, asi

como regular conductas internas y externas, etc.

Es por estas razones que se redizd una investigacion como
fundamentacién tedrica para poder aplicar € programa ludico como
método terapéutico, permitiendo a los nifios tener una vida mas

llevadera, adaptada y adecuada; dentro de éstas se incluyen procesos
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importantes como la atencion, memoria, pensamiento, capacidades
perceptivas, motivacion, fluidez verbal, imaginacién, creatividad,
flexibilidad mental, inteligencia fluida, abstraccién, razonamiento,
formacion de nuevos conceptos, regulacion emociona y empatia

mostrando la importancia de este tipo abordaje.

La propuesta de crear un programa ludico, pretende mostrar
actividades divertidas que permitan potenciar e desempefio de los nifios,
nifias de 6 a 8 afos. Parala puesta en préctica se planted un programa de
intervencion, tomando como referente € juego, se planificaron 30
sesiones, para evidenciar una mejora en su atencion y por ende en su
aprendizge. La aplicacion constante de actividades ludicas ayuda a
mejorar y desarrollar las funciones ejecutivas, favoreciendo a los
dicentes con dificultades de aprendizaje, mejorar y a lograr e éxito
escolar, siendo evidente que si e tiempo de aplicacion del programa se

prolonga | os resultados positivos se incrementarian en mayor nivel.

Entre las multiples actividades didacticas que se puede empl ear en
la aulas de clase, nos centramos en las actividades |Udicas, la cua nos
permitio enfatizar sobre la importancia de la lidica como método de
ensefianza para erradicar dificultades de aprendizaje y atencionales, para
ello se redlizaron diagndsticos individuales para erradicar dichas

dificultades.
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Considerando la ludica como un aporte positivo dentro de la
educacién, nos permitié elaborar diagnosticos individuales, resultados
que nos proporcionaron informacion para realizar sesiones que empleen
actividades|Udicas para mejorar € proceso de aprendizagje, abordando
mediante el estudio de casos el cumplimiento de cada uno delos objetivos
formulados en las tres diferentes &reas; brindar apoyo, erradicar
dificultades académicas y mejorar € proceso educativo através del juego

representan |os beneficios que tiene este programa.

El andlisis cuantitativo permite visualizar los resultados de la
aplicacion del programa, de este modo se realizo la primera aplicacion del
test CSAT, evidencidndose que & 100% de la muestra presentaba
dificultades en su capacidad atencional, los ocho nifios mostraron altos
grados de fatigabilidad, impulsividad y poca resistencia a permanecer
concentrados por un tiempo prolongado, tras aplicar actividades |udicas
aptas paralaedad de los nifios se procedi6 ala segunda aplicacion del test
CSAT, obteniendo resultados favorables en un 100%, es decir los nifios
han mejorado sus capacidades atencional es, corroborando laimportancia
de potenciar €l pensamiento, atencion y estructuras cognitivas en los nifios
y nifias através del juego, propiciando cambios positivos y de largo plazo
gue les incentivarén a alcanzar un equilibrio en su entorno escolar y que

influya de maneraintegral en su desarrollo.

Al cumplir con las expectativas planteadas enla aplicacion

de este Programa Ludicoy luego de haber adaptado actividades y
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elaborado €l material paralosnifiosy nifias con dificultades en su atencion
y que a su vez repercutian en su aprendizaje, nos quedacomo experiencia
gratificante e haber ayudado a mejorar € progreso cognitivo y educativo
delosinfantes, generando en nosotras experienciasinolvidablesy con la
vision de gue la educacién debe potenciar siempre € desempefio integral
de un estudiante, por lo tanto sera un proceso continuo que permitira

factibilidad en la aplicaci6n de este programa en un futuro.
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RECOMENDACIONES.

El presente trabgjo investigativo, indicalaenorme influenciaque tiene el
juego en e aprendizaje, por e€lo se considera que este tema no sea
ignorado, S no gue se sigan implementando mayores investigaciones y
abordaje sobre teméticas ludicas para la formacién pedagdgica. Se
recomienda ademas, utilizar los reactivos empleados en este proyecto,
debido a la veracidad de los resultados obtenidos durante el proceso de

aplicacion.

Se recomienda a docentes y psicoterapeutas del Centro Integral de
Desarrollo Humano (DHUM), continuar empleando actividades lUdicas
como proceso de una recuperacion pedagdgica, puesto que, se ha podido
evidenciar una mejoria en su aprendizaje, es indispensable crear habitos,
para no perder los logros que se han obtenido luego de aplicar €

programa.

Es muy importante €l apoyo y la participacion de los padres de familiaen
un proceso de recuperacion psicopedagdgico, pues ayuda a superar sus
dificultades de aprendizaje, a tener unabuenainteraccion familiar motiva

al nino ameorar y reforzar capacidades y destrezas individuales.

Es muy importante actualizar actividades |Udicas para que promueva €l
interés de los nifios que presenten dificultades académicas y pueda

explotar habilidades, destrezas y capacidades cognoscitivas en cada nifio.
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Es necesario concientizar apadres, psicélogosy docentes sobre
la necesidad de crear estrategias que permitan a los nifios (as) la
participacion constante y continua en los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Las instituciones que se encargan de acoger a nifios y nifias que
presenten  dificultades  psicopedagdgicas  deben  capacitarse
constantemente y disponer del material adecuado, para poder abordar y
brindar la ayuda necesaria, sin olvidar que dentro del proceso se debe

integrar a sistemafamiliar, para optimizar la recuperacion.

En & caso de los psicologos educativos es necesario ampliar
nuestra vision en e proceso psicoterapéutico, ya que, como psicologos
nos enfrentamos a una serie de desafios y de diversos casos en |0s que nos
vemos en la obligacion de establecer las mejores estrategias en €l aspecto
cognitivo, afectivo y socia paralaevolucion de cadanifio, es por ello que
se recomienda eercer con responsabilidad, ética, y amor a esta

maravillosa labor.
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1. EL PROBLEMA:

1.1 Planteamiento del problema

La dificultad en la atencién en los nifios y nifias de 6 a 8 afios de
edad que asisten al Centro Integral de Desarrollo Humano dela Ciudad de
Cuenca.

En la actualidad se habla de las constantes dificultades en las
instituciones educativas sobre e bajo aprovechamiento de nifios y nifias,
lo que haocasionado que padres de familia o docentes tengan lanecesidad
de remitir alos nifios a nivelacion o recuperacion pedagogica en diversas
areas de estudio, por 1o gue manifiestan que |os estudiantes amas de tener
bajo rendimiento, muestran dificultades en la atencion y concentracion,
lo cua resulta muchas de las veces frustrante tanto para los padres de
familia puesto gue no saben cdmo pueden ayudar a mejorar € proceso de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos. Es por ello que consideramos
conveniente abordar este tema de vital importancia, dentro de una
ingtitucion y, razén por la cua nos vemos en la necesidad de especificar
los factores que conllevan a que los nifios presenten dificultad en €
aprendizgje, realizando e andlisis correspondiente hemos detectado 10s
siguientes factores existentes en nifios (as) que presentan dicha dificultad
en el areade atencion: baja autoestima, carencia de normas 'y reglas, hijos
Unicos, separacion de padres, ausencia de un progenitor, déficit de
atencion con hiperactividad, dificultad para concentrarse, fata de

responsabilidad, habitos de estudio inexistentes, poca preocupacion y/o
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apoyo por parte de los padres de familia, conocimientos deficientes de
acuerdo asu nivel de edad.

Al redizar e andlisis correspondiente se encontraron los
siguientes factores sinérgicos. Nifios retraidos, carencia afectiva,
dificultad para concentrarse, falta de normasy reglas, habitos de estudio

inexistentes.

1.2 Objetivos de la investigacion Objetivo

general:

Disefiar y aplicar un programa ludico para meorar la atencion en
nifios(as) de 6 a 8 anos que presentan dificultades en e aprendizaje del

Centro de Desarrollo Integral de Desarrollo Humano “DHUM”.

Objetivos especificos:

. Evaluar la atencién de los nifios(as) de 6 a 8 afios.

. Disefiar el programa ladico para mejorar la atencion. ¢ Aplicar €

programa ludico para mejorar la atencion.

. Evaluar |os resultados obtenidos del programa.
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13 Justificacion o importancia de la investigacion.

Al haber planteado este problema, podemos no solo implementar
otra metodologia de ensefianza, sino que a través de las metodol ogias
|Gdicas, podremos evidenciar un aprendizaje significativo; este programa
Servira para generar una mejora en su atencion, motivacion, creatividad,
etc.

Posee una significativa importancia, ya que apoyandonos en la
teoria del aprendizagje significativo podemos abarcar |as consecuencias
gue conllevaladificultad en el proceso de aprendizaje enlosnifiosy nifias,
y de esta manera brindar una solucion ante la problematica que agueja
tanto a padres, hijos y docentes del Dhum, razén por la cual hemos
considerado fundamental elaborar este proyecto con la intencién de
ayudar alosnifiosamejorar lacalidad de ensefianzaque se esta brindando
en e Centro.

Mediante este proyecto también se lograra una mejor interaccion
entre docente y educando, a elaborar y aplicar propuestas innovadoras

gue seran consideradas dentro del programa.

MARCO TEORICO:

21 Fundamentacioén tedrica.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO SEGUN
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AUSUBEL:
Al hablar de aprendizaje significativo, hablamos de un aprendizaje
de calidad en el que e educando es parte primordial de este proceso, es €l

sujeto que es responsable de construir su propio aprendizaje.

El aprendizaje significativo presupone tanto que e aumno
manifiesta una actitud de aprendizaje significativo, es decir, una
disposicion pararelacionar introduccion sustancia y no arbitrariamente el
nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el material que
aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable con
su estructura de conocimiento sobre una base no arbitrariay no a pie de
laletra (Ausubel, 1961)

(http://dialnet.unirioja.es/servlet/arti cul 0?codi go=48298)

Hablamos de aprendizaje significativo como una forma de
motivacion a alumno a aprender, una forma de responsabilizarlo de sus
propios conocimientos y de hacerle formar parte de su proceso de
educacion, es decir, que hablamos de un aprendizaje que sirva a los
estudiantes, que les permita ser personas con criterios formados que
puedan defenderse € diario vivir a través de sus propias percepciones y

conclusiones de las cosas.

El aprendizaje significativo requiere de un espacio de mediacion
entre el conocimiento y € aprendizae de los sujetos, que permita

compartir experiencias y saberes en un permanente proceso de
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negociacion y construccion colectiva de nuevos conocimientos, que dara
como resultado aprendizajes relevantes paralavida, que tengan sentido y
sean funcionales para la cotidianidad de los sujetos, pues e aprendizaje
significativo atiende al saber, a saber ser, a saber hacer y a tener la
determinacion para hacerlo; asi, €l sentido Ultimo del aprendizge lo
tenemos gque encontrar en los haceres y no en los decires. Para de la
experienciaparticular al conocimiento colectivo es renovarse, evitando la
exclusion de saberes;, € aprendizaje significativo es ante todo una
negociacion entre e recuerdo y 1o nuevo, una confrontacion con nuestros
supuestos 0 modelos cognitivos para desbloguearlos, es compartir para
confrontar visiones y vivencias diferentes posibilitando la reconstruccién
del didlogo colectivo; e desblogqueo nos ayudara a que €l aprendizaje
desemboque en conocimiento, sin que éste sea capital personal Sino
conocimiento compartible.

Antiguamente en las aulas escolares se daba e aprendizaje por
recepcion, es decir, 1o que se explicaba dentro del aula, aprendizaje
repetitivo; mientras que se veia a aprendizaje por descubrimiento, como
significativo.

Ni & aprendizgje significativo ni & aprendizaje por
descubrimiento son absol utos. Mas bien, cadauno de ellos se puede situar
en un continuo repeticion-significativo y recepcion-descubrimiento. Por
razones logicas, la mayor parte del aprendizaje en €l sadén de clases,
especialmente € de los alumnos de mayor edad, es aprendizaje por
recepcion significativo. Sin embargo, para ciertos tipos de aprendizaje, y

en los alumnos menores, cierta proporcion de aprendizaje por repeticion
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y por descubrimiento puede ser conveniente; sin embargo es de mucha
importancia buscar maneras de que el aprendizaje significativo pueda ser
incluido en lavidadiaria del estudiante de diversas maneras.

TEORIA DEL JUEGO SEGUN PIAGET.

Sus teorias son muy complegjas y elaboradas y han tenido una amplia
influencia en | as investigaciones posteriores sobre lainfancia.

Se interesd por € desarrollo del juego infantil y por elo se dedicd a
observar a sus propios hijos.

Lo mas destacado de su Teoria es la afirmacion de que € nifio necesita
jugar porqgue eslaunicaforma que tiene para poder interaccionar con larealidad.
Es decir utilizar estrategias | idicas en un proceso de recuperacion
pedagogica puede ayudar a afianzar sus conocimientos adquiridos y
fortalecer su aprendizaje Descubrio e desarrollo intelectua y lo dividié

en cuatro estadios:

-Sensorio motor (0-2 afios)

- Pre operacional (2-6 afos)
-Operacional concreto (6-12 anos)
-Operacional formal (12 o mas)

A partir de esta clasificacion distribuy6 por edades | os diferentes tipos de
juego:
-Sensorio motor: Funcional/Construccién

-Pre operacional: Simbdlico/Construccion

-Operacional concreto: Reglado/Construccion
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-Operacional formal: Reglado/Construccion
Segun Piaget, € nifio desarrolla sus estructuras cognitivas a

relacionarse con su entorno por medio de las experiencias a las que va
siendo sometido a lo largo de su vida. Para comprender las ideas que

expuso sobre el juego hay gque tener en cuentalos siguientes mecanismos:

-Asimilacion: Se produce cuando € nifio se amoldaalas
situaciones externas y obtiene elementos de ella.
-Acomodacion: Implica una modificacion de su organizacion
actual como respuesta alos elementos del medio.
-Equilibrio: Se trata de comportamientos adaptados donde |as dos

formas de actuaciones anteriores guardan un equilibrio.

Piaget concibe a juego como ligado a pensamiento del nifio, siendo su
aparicion la expresion de una predominancia o polaridad que es lade la
asimilacién sobre la acomodacién. Emplear entonces estrategias |Udicas
estaria en continuidad con € desarrollo del pensamiento y seria en
palabras de Piaget: “..la expresion de una de las fases de esta
diferenciacion progresiva; es e producto de la asimilacion que se disocia
de la acomodaciéon antes de reintegrarse en las formas de equilibrio
permanente que haran de ella su complementario a nivel del pensamiento
operatorio o racional.” Es interesante ademas como lo lddico luego
guedara subsumido y transformado en €l pensamiento del adulto donde
“...haciendo participar como asimilador a esta imaginacién creadora que
permanecera como motor de todo pensamiento ulterior y aun de la razén.”
Por lo tanto las estrategias|Udicas se hallan ligadas ala totalidad del pensamiento,
y ayudan adesarrollar alin més su desempefio afectivo, social y cognitivo.

Estasdosfunciones se hallan indiferenciadas durante el primer sub estadio

del periodo Sensorio motriz denominado “El ejercicio del reflejo. “Es lo
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mismo decir que e juego se reconoce por una modificacion, de grado

variable, de las relaciones de equilibrio entre lo real y el yo.” En la

Formacion del simbolo en €l nifio.
“En efecto, el egocentrismo infantil es un fenomeno de indiferenciacion:
confusion del punto de vista propio con €l de otro, o de laaccion delas

cosas Y las personas con la actividad propia”. (Ibid. pag. 101.)

La pedagogia moderna aspira a superar los métodos conductistas de la
pedagogia tradicional y, para €llo las herramientas |Gdicas se muestran
COmMo recursos adecuados y atrayentes. De modo que S se aspira a una
renovacion pedagogica la ludica resulta necesaria a sistema educativo.
Segun Piaget: “...el significado esta simplemente asimilado al Yo, es
decir, evocado por interés momentaneo o satisfaccion inmediata, y €
significante consi ste entonces menos en unaimitacion mental precisa, que
en unaimitacion por medio de cuadros materiales en los cuales|os objetos
estan ellos mismos asimilados a titulo de sustitutos del significado, segin

las semejanzas, que son muy dudosas y muy subjetivas.”

A laactividad |adica se le considera como unaforma placentera de actuar
sobre los objetos y sobre sus propias ideas; en este sentido, jugar es una
manera de intentar entender y comprender e funcionamiento de las cosas
y larealidad externa cuya exigencia de acomodacion a ella acabaria por
romper psicol6gicamente a nifio. Desde este punto de vista, podriamos

considerar que se asemeja en al gunos aspectos ala teoria psicoanalitica.

La ludica es una dimensién que cada dia ha venido tomando mayor
importancia en los ambientes educativos, particularmente porgue parece
escapar a la pretension instrumentalista que caracteriza a la escuela. La
|Gdica se presta a la satisfaccion placentera del nifio por halar solucion a
las barreras exploratorias que le presenta el mundo, permitiéndole su auto
creacion como sujeto de la cultura, de acuerdo con lo que sefiala al
respecto Huizinga: "La cultura humana ha surgido de la capacidad del

hombre parajugar, para adoptar una actitud ladica’ (Huizinga 1987).
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Estudiosos del juego (Ferrari 1994: 47-49) destacan que puede

empledrsele con una variedad de propositos dentro del contexto de
aprendizgje. Sefialan que dos de sus potencialidades basicas, las més
importantes, son la posibilidad de construir autoconfianza e incrementar
la motivacion en € jugador. Es un método eficaz que posibilita una
préactica significativa de aquello que se aprende; €l juego en laeducacion
ha servido como motivador y a veces como recurso didactico; sin

embargo, en la practica pedagdgica no se ha explorado suficientemente su
potencial como espacio de conocimiento y de creatividad. De este modo
las estrategias ludicas en un proceso de recuperacion pedagdgica han
servido como creador de un aprendizgje significativo en un individuo.
Carlos Alberto Jiménez V. un reconocido y prolifico autor
latinoamericano, estudioso de la dimension ludica, describe: "la ludica
como experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa
toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni
una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica,
social, cultural y bioldgica. Desde esta perspectiva, la lUdica esta ligada
a la cotidianidad, en especial a la busgueda del sentido delaviday ala

creatividad humana."

ATENCION Y FUNCIONESEJECUTIVAS.

¢Laatencion es unafuncién gecutiva? ¢Setiene en cuentalafuncion o la
localizacién funcional? No hay dudas de gue existen relaciones entre la
atencion y las funciones gecutivas. Para Barkley, Narbona, Pineda y
muchos més, la atencion es una de las funciones gjecutivas. Laatencion y
las funciones gecutivas se relacionan por su ubicacioén anatébmica, y
también colaboran entre ellas.

Rebollo y colaboradores (2006) piensan que laatencién no esunafuncion

gjecutiva, sSino que colabora para que éstas se integren. Por |o tanto, una

alteracion de la atencion no seria un sintoma de disfuncion gjecutiva. La
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atencion puede colaborar con las funciones gjecutivas y, en ese sentido,
podria pensarse que la falla atencional las perturba.

Las funciones g ecutivas ayudan a captar o que hay arededor y gecutar
una serie de acciones para cumplir con un objetivo. Es € conjunto de
herramientas y de habilidades que nos permiten tener e pensamiento
estructurado, poder planificar, organizar y gecutar un plan de accion.
(Portellano: 2005) Es la capacidad para resolver problemas cotidianos,
desde el estudio hasta el hogar.

Estas se empiezan adesarrollar desde lalactancia hasta aproximadamente los 18

anos de edad y algunos estudios creen que hastala edad adulta.

Las funciones gecutivas son la base de nuestra conducta, teniendo la
capacidad para planificar, organizar, resolver problemas y aumentar la
eficiencia cognitiva.  Estas son las encargadas de hacer que nuestro
pensamiento se transforme para que responda de una forma eficaz y se
adapte al medio ambiente del modo més eficiente posible.

Para que logremos cumplir con un objetivo planteado y con € fin de
llevarlo a cabo, debemos de poner a funcionar diversas estrategias, las
cuales con las bases de las Funciones Ejecutivas, segin lo menciona
Portellano (2005):

+ Planificacion y organizacion de unaconductay las secuencias para
lograrlo.

+ Capacidad para seleccionar objetivos.

« Ubicacion parainiciar un plan de accion y mantenerlo.

« Capacidad para evitar lainterferencia de estimulos irrelevantes.
+  Programacion de actividades para al canzar |a meta propuesta.

« Monitorizacién de la puesta en marchadel plan de accion.

+ Hexibilidad Mental para corregir errores e incorporar conductas
nuevas.

« Capacidad prospectiva, valorando las consecuencias de la
actuacion.

+ Regulacion delaintensidad y € tiempo empleado.
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« Vaoracion paracumplir con las metas.

¢Cuando se necesita gercitar las Funciones Ejecutivas?
Se necesitan reforzar y trabajar cuando hay una falta de capacidad en organizar,

planificar y gecutar tareas de forma ordenaday algunas de las

caracteristicas siguientes:

Se distrae con facilidad.

« Esimpulsivo.
» Dificultad en laresolucion de problemas.
+ Dificultades en la planificacion de actividades.

« Dificultad en evocar palabras o e vocabulario correcto y
adecuado.

+ Dificultad en tareas de rutinas largas.
« Lentitud en realizar cambios de actividades o de rutinas.

+  Sentirse perdido ante situaciones nuevas.

3. METODOLOGIA:

3.1 CARACTERISTICASDE LA INVESTIGACION.

Este proyecto esfactible, yaque a efectuar una averiguacion en base ala
necesidad de los nifios, se obtendra su utilizacion de formadirectacon los
mismos, siendo de facil gecucion en las que se han propuesto en €

programa.

3.1.1 CRITERIOSDE INCLUSION Y DE EXCLUSION:

CRITERIO DE INCLUSION:

* Niflosde 6 a8 afos
e Asisten a Centro Integral de Desarrollo Humano.

» Coeficiente intelectual Normal o Superior
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CRITERIO DE EXCLUSION:
* No cumplen € rango de edad.
» Dificultades psicol 6gicas

» Coeficiente intelectual bajo € rango de lo normal.
 Niflos que se encuentren bao medicacion
farmacol 6gica

3.2 Ben€ficiarios.

Como beneficiarios directos seran

* Los nifios(as) quienes va orientado €l programa de recuperacion
pedagdgica.

L os beneficiarios indirectos seran

* Ingtituciones Educativas a los que asisten los nifios(as)
indistintamente

¢ Padresdefamilia

e Centro Integral de Desarrollo Humano

Este programa se articula ademas como e proceso de una idea innovadora

utilizando como complemento las metodol ogias I Udicas.

Técnicas einstrumento de recoleccion de datos.

Para recolectar datos en la presente investigacion se realizaran las siguientes
técnicas.

Para evaluar las destrezas de |os nifios (as) de 6 a 8 afios se les aplicar&

1. Fichapsicolégicas

2. Test CSAT
0 A los padres
1 Encuesta

243



Se aplicara el programa ludico paramejorar la atencion durante ocho
sesiones en base a estrategias ludicas. 0 Serealizaratambién la
investigacion bibliografica en varias fuentes de informacion.

Dentro de los test que vamos a emplear tenemos:

- Test CSAT, creado por Mateu Servera 'y Jordi Llabres en e 2011. Cabe
mencionar que se aplicara el test de CSAT alosnifios(as) a inicioy al fina

del proceso para obtener los resultados y realizar el respectivo andlisis.

3.3 Procesamiento y analisis.

Para procesar la informacion adquirida, se utilizaran los programas de
Microsoft Office Excel y Microsoft Word, con la finalidad de que los
resultados obtenidos sean claros y precisos.

4. ESQUEMA DE CONTENIDOS

4.1 Partes que conformaran e informefinal del trabajo de
graduacion.

» Capitulo 1. Edad evolutiva segin lateoriade
Piaget de los nifios entre 6 a 8 afios

* Introduccion
« AreaAfectiva
+ AreaSocia
+ AreaCognitiva

e Conclusiones
Capitulo 2: Aprendizaje experiencia y la atencion.

e Introduccion
*  Concepto
» Corrientes Conceptuales
» Caracteristicas

* Conclusiones Capitulo 3: Metodologias | udicas.
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* Introduccion.
*  Concepto
» Clasificacion ddl juego
» Caracteristicas

¢ Conclusiones

Capitulo 4: Programa ludico para mejorar la atencion en nifios(as) de 6 a 8 anos
» Elaboracion del programa

¢ Conclusiones

Capitulo 5: Aplicacion y andlisis del programa lidico para mejorar la atencion.

¢ Conclusiones Generales.
 Recomendaciones.

» Bibliografia = Anexos.

5. MARCO ADMINISTRATIVO:
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5.1 Cronograma.

5.2 Presupuesto.

El presente proyecto tiene un costo total de $500 aproximadamentey las fuentes
de financiamiento seran de las mismas investigadoras.

ACTIVIDAD MES1 MES?2 MES3 MES4 MES5 MES6
Elaboracion del Marco
tedrico
XX [X]|X
Evaluar y Diagnosticar
la atencion.
XXX |X
Disefiar programa. X XXX
Aplicar del programa X[ X|X|X
Evaluacion del
programa
X[ X|X[X]|X|X
Conclusiones X
Bibliografia
Detalles Costo
Transporte 100 ddlares
Copias 50 dolares
Test 50 dolares
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Materiales Ludicos 200 dolares
Impresiones 100 ddlares
Total 500 dolares

5.3 Referenciasbibliogréficas. » Kevin Carroll. el trabajoy €

juego. Meéxico: Mc Graw Hill, 2010.

>

YV V

MOYLESJANET R., EL JUEGO EN LA EDUCACION
INFANTIL Y PRIMARIA (22ED.) MORATA, 1998

PEREZ Caero Mavilo, San Marcos, educar jugando,
Lima, 1998.

Ruiz de Velasco Angeles y Javier Abad Molina: El juego
simbalico, Barcelona, 2011.

Piaget, J. La formacion del simbolo en € nifio, Buenos
Aires, Fondo de Cultura Economica, 1990.

Piaget, J. Inhelder, B. Psicologia del nifio, Madrid, Ed.
Morata, 1981.

Piaget, J. y colaboradores. La representacion del mundo
en €l nifo, Madrid, Ed. Morata, 1981.

Portellano, J.A. (2005) Como Desarrollar la Inteligencia.
Entrenamiento neuropsicologico de la atencion y las
funciones gecutivas. Espafia: Cepe

Rosdlli, M. Jurado, MB., y Matute E. (Abril, 2008) Las
Funciones Ejecutivas a Traves de la Vida. Revista
Neuropsicologia, neuropsiquiatriay Neurociencias, Vol.8,
No.1, pp. 23-46:, Florida.
online-psicologia.blogspot.com/2007/11/teoras-y-
desarrollo-deljuego.html

http://www.psi cogenetica.com.ar/Eljuegoenel nino.pdf
http://dia net.unirioja.es/servlet/arti cul 0?codigo=48298

> http://www.scielo.cl/sciel 0.php?pid=S07180705200300

0100007
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ANEXO 2

1.- ¢(Considera usted qué lainstitucion educativa ala que asiste su hijo(a)

emplea técnicas didacticas?

Siempre Ocasionamente Nunca

2.- ¢Su hijo (a) realiza por si solo lastareas?

Siempre Ocasionalmente Nunca

3.- ¢Como consider a la ensefianza del entorno escolar ?

Buena Regular Maa

4.- ¢Su hijo tiene dificultades para relacionar se con sus par es?

Si No

5.- ¢Como es e comportamiento de su hijo (a) dentro dela escuela?

Muy bueno Bueno Regular

6.- ¢Su hijo (a) sedistrae con facilidad?

Si No

7.- ¢Creequeun programa ladico beneficiaria a su hijo?

Si No

8.- ¢Considera que su hijo necesita ayuda para mejorar su atencion?

Si No
9.- ¢Considera que su hijo necesita ayuday tutoria de tareas?

Si No
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ANEXO 3.

DIAGNOSTICO DEL CASO |
DATOSDE IDENTIFICACION.

NOMBRES: ADRIANA

FECHA DE NACIMIENTO: 15 DE ABRIL DE 2007
EDAD: 7 ANOS

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA PiO DOCE

NOMBRE DEL PADRE: ADRIAN
EDAD DEL PADRE: 28
PROFESION:

INSTRUCCION: SUPERIOR

NOMBRE DE LA MADRE: LOURDES
EDAD DE LA MADRE: 28
PROFESION: SECRETARIA

INSTRUCCION: SUPERIOR.

A) MOTIVO DE CONSULTA: Madre refiere que necesita
gue se trabaje en aspectos de atencion, ya que le cuesta
concentrarse y acatar ordenes en la escuela, sus calificaciones
no son bajas pero, sin embargo la menor calificacion es en
lenguayy literatura.
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B) ANTECEDENTESDISFUNCIONALES.

Durante los 7 meses de edad Adriana ya se mostraba inquieta; al
afno un mes, cuando ya camin0, hacia demasiadas travesuras no acataba
las 6rdenes. A los dos afios era muy dificil que la nifia se concentre en una
solaactividad. A laedad detres afios, una de sustravesuras que masllamo
la atencion, fue cuando metié al gato en la secadora, faltando poco para

prenderla, pero antes de hacerlo, se da cuenta y detiene el hecho.

Enlaescuela, lanifaingresaapreescolar alos 4 afios de edad ala
Unidad Educativa “Luis Cordero”, su actitud fue buena, era muy
juguetona, no tenia quejas de las docentes. A los 5 afios de edad, ingresa

a la Unidad Educativa “Pio Doce” donde se encuentra hasta la actualidad.

Adrianasiempre hasido revoltosa, inquieta, aunque sefidlaque la
materia que le preocupa es en lengua, ya que, es la que tiene menor
calificacion y en este afio ha aumentado su descontrol y falta de atencion,
teniendo que asistir alosllamados de lamaestra por su poca colaboracion,
inquietud, ademas se le comunicaalanifia que en la escuelahay camaras
para que se controle y mejore su atencion en e aula de clases, en muy
pocas ocasiones no ha traido los deberes debido a su falta de atencién,

mencionando en casa que no tiene deberes.

Larelacion con los comparieros es buena, sin embargo a veces, es
grosera, les pega cuando le molestan demasiado, en lacasaesigual, sele

da normas y reglas y no las cumple, razén por la cua se ha empleado
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castigos los mas frecuentes son “jalones”, “cuando hablo con ella parece

gue nada se le quedara, no me comprende, parece que hablara con el aire”,
comenta ademas, que ella es la que més trata de que se cumplan las
normas, ya que su esposo las olvida y no las cumple, muestra
preocupacion ya que Adriana empieza a manifestar su falta de atencion,
mas acentuada desde septiembre del  presente afio, ya que se presentaron
dificultades muy fuertes desde que su esposo ingreso nuevamente a la
universidad, presentandose una serie de conflictos entre ellay su esposo,
mencionando a sus hijas sobre una separacion definitiva 'y ademas sobre
el divorcio, comenta que ahora las cosas ya estan solucionadas pero, que
no ha conversado aln sobre este tema, con sus hijas y que a pesar de que

las cosas ya estan solucionadas, Adriana sigue comportandose igual.

C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR.

Adriana proviene de un hogar estructurado por su padre Adrian de
28 afos de edad, su madre Lourdes de 28 afios de edad, su hermanamayor
Estefania de 9 afios, siendo Adriana de 7 afios, tuvo un embarazo no
planificado pero, la recibieron con carifio, durante e embarazo tuvo
dificultades, se lerealiz6 cesarea, ya que se le adelanto el parto naciendo
a las 37 semanas, durante e parto, no sufrié ninguna complicacion, la
etapa de desarrollo se torna normal, la nifia sufre de alergias respiratorias

teniendo que medicarse (ventolin), la nifia no utiliza mucho €
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medicamento, aunque tuvo que utilizar mas seguido, en septiembre del

presente afo, araiz de inconvenientes con Su esposo.

La madre describe que tiene carécter fuerte y que no tiene mucha
paciencia, a igual que su esposo, con su hermanatiene dificultades apesar
gue Adriana siempre se ha mostrado carifiosa, siempre hay discrepancias
y desacuerdos entre las dos, € padre no colabora cuando tiene que
establecerse las reglas dentro del hogar, y que por estarazén Adriana, no
colabora, ni presta atencion cuando se le ordena algo, € padre es muy
flexible, la nifia en las tardes pasa con su abuela materna, ya que por

trabaj o, los padres no pueden quedarse a cargo de la nifia.

En cuanto al area afectiva es carifosa, |o demuestra facilmente, es

solidaria con los demés.

En cuanto al area cognitiva Adriana no muestra mayor dificultad,
aunque la materia que menor calificacion tiene es en lengua, por lo que

también refiere que desearia que mejore en esta area.

Adriana es independiente, se integra de manera adecuada al grupo
de pares, rasgos de personalidad extrovertida, juegasin dificultad. Lanifia
duerme sola, seviste sola, come por si misma, realiza sus deberes, muestra
dificultades de atencion, es decir, en concentrarse en una sola actividad y
comportarse de manera adecuada., facilidad para la expresarse de y

seguridad que le permite interactuar facilmente con el medio quelerodea.
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D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA.

E) EVALUACION PSICOLOGICA.

TEST PROYECTIVOS:

Test dela Casa:

La casa es grande, ubicada en € centro de la hoja, o que podria
asociar con una extroversion, la casa es visible, con ventanas laterales y
puertas abiertas, 10 que se relaciona a un ambiente de comunicacion,

buenas relaciones familiares, facil habilidad de contacto, sensibilidad,
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detalistay sofiadora. El tamafio del dibujo se relaciona con sentimientos

de seguridad, valoracion de si misma, en sus capacidades y habilidades.

Al referirse a dibujo menciona que la mama esta cocinando, su
hermana realizando la tarea, y ellallega a su casa después de jugar con

Sus amigas.

Test dela Familia

Dibujo Formal:

Iniciasu dibujo deizquierdaa derecha con lafigura paterna, luego
su hermana mayor, su madre, a continuacion ella y en un margen de
distancia considerabl e dibujaaun nifio. Lasfiguras son de tamafio normal
y cercano unos de otros, casi sin poder diferenciar en donde termina un
dibujo y comienzan los otros, pues los rasgos son muy unidos entre las
figuras, en especial las manos, |o que podria proyectarnos la necesidad de
estar extremadamente cercana a las figuras o de controlarlas. Los brazos
son largos, lo que podria asociarse con seguridad de si misma en relacion

con sus habilidades.

Parece que el persongje principal es el padre, pues es dibujada en
primer lugar y mucho mas detallado, por 1o que se proyecta como €
protagonista de la familia y con mayor autoridad que € resto de los

miembros.

F) EVALUACION PEDAGOGICA

255



TEST CSAT:

Lanifiadurante la aplicacion se muestra atenta, aunque se levanta,
a partir de los 3 minutos se levanta, y se muestra impaciente, se muestra
indice de fatigabilidad, segin los resultados su atencion sostenida se

evidencia de capacidad atencional muy baja.

Test Caras.

La nifia durante €l test se evidencia tranquilidad, muestra interés,

atencidn, su resultado arroja resultados dentro el rango normal..

G) DIAGNOSTICO.

La nifla actualmente no presenta dificultades en su esfera
emociona y conductual, o que se relaciona con un buen manego y
comunicacion dentro de su entorno familiar. La nifia muestra una
seguridad en si misma, por lo que le permite tener fécil contacto con €l
entorno que le rodea, establecimiento de reglas y normas adecuadas,
dando como resultado una buena comunicacion con sus miembros
familiares, asocidndose a que pueda tener un comportamiento

independiente.

En e area pedagdgica se identifica fatigabilidad e impulsividad.
Se proyecta exigencia, asi como con un buen nivel de entusiasmo, alegria
y dinamismo. Muestra facilidad para la expresion de sentimientos
positivos, seguridad ante las relaciones interpersonales, mostrandose

confiada al interactuar con otros.
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H) RECOMENDACIONES.

- Iniciar el proceso de apoyo pedagdgico, aplicando el

programa ludico para mejorar problemas de atencién sostenida.

- Se recomienda trabgjar con padres para reforzar aspectos

atencionales.

- Serecomiendatrabajar con Adrianaen habitos atencionales.
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TEST CSAT.

CSAT-1I

Children Sestzined AHretioa Tesd

Cddigo: 4639 Fecha evaluaciom: 2014-11-26

Nombre: Acnana Joselin, Lopez Utz
Fecha de Nacimiento: 2007-04-15
Grupoe de edad: 10
Sexo: Femenino
Tipo d= pracha: targ=: doble (secuencia de £ minmos)
Grafico de distraccion: no

Aundio: no
Aciertes Errares Tiempo
Puntuacion directa 4 170 456
Porcentaje 56 % a9 a5 -
Percentil 0.3 a5 - 100
Valoracidn Nuy haja Muy ala
CSAT-I1
#
Childvan Sustained Attintisn Tast
Cddizo: 4778 Fecha svaluacion: 2015-03-30
Nombre: Adiare Joseln Ldpez COriz
Fecha de Nacimients: 2007-04-15
Grupo de edad: 10
Sexw: Fomenno
Tipo de prueba: target doble [sccuencie do € minutos)
Grifico de distraccién: ao
Audie: o
Axieriuy Errures Tiempu
Pontuacidn dirccta 59 21 335
Poreentaje 21% 11 % -
Iercentil 10 - 1% -4
Valoracion Normal Muy Baja
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ANEXO 4.

DIAGNOSTICO DEL CASO 1.

DATOSDE IDENTIFICACION:

NOMBRES: LESLIE XXXX.

FECHA DE NACIMIENTO: 29 DE NOVIEMBRE DEL 2008.
EDAD: 6 ANOS 0 MESES.

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA “MARIA

AUXILIADORA”.

NOMBRE DEL PADRE: DIEGO XXXX.
EDAD DEL PADRE: 38 ANOS.

PROFESION: EMPLEADO PRIVADO.

INSTRUCCION: SUPERIOR.

NOMBRE DE LA MADRE: SANDRA
EDAD DE LA MADRE: 29 ANOS.
PROFESION: PROFESORA

INSTRUCCION: SUPERIOR.

A) MOTIVO DE CONSULTA: Padrerefiereque Ledlie
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necesita mejorar su atencién y sus dificultades en e area légica
matemética, en laque le cuestatrabajar y concentrarse.

B) ANTECEDENTESDISFUNCIONALES.

Padre refiere que Ledlie desde e afio y medio empezd con
dificultades en € area de lengugje y en & &rea motriz, situacion que
preocupo alos padres y decidieron buscar ayudaprofesional, paratrabajar
en estas areas, asistiendo al Centro Integra de Desarrollo Humano
(Dhum), donde hace un afio y medio dgo las terapias, entregandose
formalmente un informe sobe sus avances y mejorias, ademéas de
recomendaciones.

A los dos afios Leslie empieza a mostrar rasgos de timidez, padre
refiere que le costaba socializar, y de la misma forma con ayuda
profesional Leslie esta progresando.

A los cuatro afios asiste a la institucién “Planeta Indigo”, maestras
mencionaban que Leslie mostraba dificultad parainteractuar con su grupo
de pares, dificultad en su motricidad, € ritmo de gecucién y sus
movimientos. A los 5 afios ingresa a la Unidad Educativa “Maria
Auxiliadora” donde se encuentra hasta la actualidad, se ha trabajado
mucho conjuntamente con la institucién, en su momento se le pensaba
tomar como caso de inclusion estudiantil, pero debido a su mejoria que ha
evidenciado se ha descartado su inclusion, sin embargo, refiere ademas
gue la maestra tiene trato personal debido a que se demora en copiar y a
terminar actividades en clase, ademas de tener dificultad en € &rea de

|6gica matemética.
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Ledlie desde los 5 afios asiste a Centro Integral de Desarrollo
Humano en €l &rea de nivelacion pedagbgicay tutorias de tareas, hastala
actualidad, donde trabaja aspectos de motricidad, ademas trabaja en areas
de Lectoescritura, l6gica matematica, y aspectos de socializacion,
informes describen que se ha meorado aspectos de sociaizacion,

motricidad.
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C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR.

Leslie proviene de un hogar estructurado por su padre Diego de 38
anos de edad, su madre Sandra de 29 afios de edad, siendo Ledlie hija
Unica de 6 afios de edad, quienes provienen de una cultura econémica
media alta, la madre durante e embarazo, tuvo nauseas, € parto fue
ceséarea por la ubicaciéon en la que se encontraba la bebé, no existieron
complicaciones; En cuanto a la etapa de desarrollo se torna normal hasta
el ano y medio, edad en la que empieza a recibir terapias de lenguaje y

motricidad, terapia que culmind hace un afio atras, debido a su mejoria.

La comunicacion en casa es muy buena, se ha establecido normas
y reglas conjuntamente con Su esposa, menciona que antes le costaba
cumplir normasy reglas, pero conforme haido creciendo hamejorado, sin
embargo, es alamadre a quien mas hace caso, se han establecido horarios
para jugar, comer, ademas, padre se describe como un buen padre,
carifioso, alegre, amoroso, confiable, preocupado, estricto cuando tiene

gue serlo.

En cuanto a é&rea afectiva Ledlie es carifiosa, solidaria con los
deméas, mantiene buena comunicacion con |os papés.

En cuanto a area cognitiva, tiene dificultades en motricidad,
copiar dictados, y dificultades en el area matemética.

En cuanto ala personalidad Leslie tiende amostrarse callada, evita

la mirada directa de las personas y las situaciones comprometidas, sin
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embargo cuando se siente en un lugar seguro, interactla con facilidad,

duerme sola, socializa cuando se siente en confianza.

D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA.

E) EVALUACION PSICOLOGICA.

Durante las entrevistas la nifia se muestra inicialmente tranquila,
callada, hace preguntas del porqué de los dibujos, colabora en la mayor
parte de actividades, se le observa timida y durante las evaluaciones se

muestra temerosa un poco insegura, Sin embargo cooperay conversa.

TEST PROYECTIVOS:

Test dela Casa:
La casa es grande, ubicada en € la parte izquierda de la hoja, la

casa es visible, con ventanas laterales y puertas abiertas, 10 que se
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relaciona dificultad de comunicacién, poca habilidad de contacto,
sensibilidad, detallistay sofiadora.
El tamafio del dibujo se relaciona con sentimientos de inseguridad,

dificultad en lavaloracion de si misma, en sus capacidades de socializar.

Test dela Familia.

Dibujo Formal:

Iniciasu dibujo deizquierdaaderecha con lafigura paterna, luego
se dibuja a si misma y posteriormente a su madre. Las figuras son de
tamario normal y muy cercano unos de otros, casi sin poder diferenciar en
donde termina un dibujo y comienzan |os otros, pues |os rasgos son muy
unidos entre las figuras, en especia las manos, |0 que podria proyectarnos
la necesidad de estar extremadamente cercana a las figuras o de
controlarlas. Los brazos son largos, |0 que podria asociarse con seguridad
de si misma en relacion con sus habilidades. Parece que e persongje
principal es el padre, pues es dibujada en primer lugar y mucho mas
detallado, por lo que se proyecta como el protagonistade lafamiliay con

mayor autoridad que € resto de los miembros.

F) EVALUACION PEDAGOGICA.

TEST CSAT:

Ledlie durante la aplicacién se muestra un poco retraida, se
evidencia fatigabilidad e impulsividad segun los resultados su atencién

sostenida arroja un resultado de capacidad atencional muy baja.
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Test Caras.

La nifia durante €l test se evidencia tranquilidad, muestra interés,

atencion, su resultado se encuentra dentro €l rango normal a su edad.

G) DIAGNOSTICO.

La nifia actualmente presenta dificultades en su &rea emociona,
Leslie es una nifla que muestra rasgos de introversion, asociados a una
poca vaoracion de si misma, desencadenando una necesidad de afecto y
atencion, 1o que desencadena su dificultad para relacionarse con su grupo
de pares.

En cuanto a area pedagdgica se observa un déficit en sus de
capacidades atencionales, fatigabilidad e impulsividad, por lo tanto al
exigtir estas variables psicolégicas y pedagdgicas, € rendimiento
académico, se ve perjudicado creando un grado de ansiedad en laescuel

repercutiendo en su falta de atencién y concentracion.

H) RECOMENDACIONES.

- Iniciar €l proceso de apoyo pedagdgico, aplicando e
programa ludico para mejorar problemas de atencién sostenida.
- Se recomienda trabgjar con padres para reforzar aspectos

atencionales.

- Serecomiendatrabajar con Adrianaen habitos atencionales.
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TEST CSAT.

CSAT-II

Chrilcrer Sustained Attestion Text

Codigo: 4640

Fecha evaloacion: 2014 11 27

Nombre: Leshie, Trail=s
Fecha de Nacimiento: 2008-11-25
Grupoe de edad- 10

Sexo: Femenino

Tipo de prucha- target doble (secuenciz de § minutoz)

Grifico de distraccion: no
Andin: no
Acieries Errores Tiempo
Puntwacion directa 32 112 391
Porcentaje g9 9% 00 % .
Percentil D=3 95 - 100
Valoracion Moy haja Muy alta
CSAT-11
Children Sesiglesd Liiwtioe Ter
Codiga: 4779 Fecha evalaacian: X015-M03-30
Nombre: Lesh= Ulrgles
Fecha de Nacimieato: 200£-11-29
Gropo de edad; 1U
Bexo; Femenmo
Tipo de prueba: target dobl= (s=cnencia de & minmios)
Grifico de distraccion: no
Auadio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 69 P o) 324
Porceatage 26 % 26% -
Percentil 10 - 15 D-5
Yaloracion Nermal Moy baja
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ANEXO 5

DIAGNOSTICO DEL CASO 1.

DATOSDE IDENTIFICACION:

NOMBRES: GABRIELA XXX

FECHA DE NACIMIENTO: 15 DE ABRIL DEL 2006.
EDAD: 8 ANOS 7 MESES.

INSTITUCION: LA ASUNCION.

NOMBRE DEL PADRE: PATRICIO XXXX.
EDAD DEL PADRE: 48 ANOS.
PROFESION: EMPLEADO PRIVADO.

INSTRUCCION: SUPERIOR.

NOMBRE DE LA MADRE: XIMENA EDAD DE LA
MADRE: 46 ANOS.
PROFESION: ABOGADA.

INSTRUCCION: SUPERIOR.

A) MOTIVO DE CONSULTA:
Madre refiere que Gabriela tiene dificultades académicas,
especialmente en escrituray mateméticas, no presenta tareas, debido a su

distraccion y descuido (siempre olvida algo), no da recados o
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notificaciones enviadas de la escuela, ademés |la maestra refiere que

necesita que se mejore sus trazos y su presentacion.

B) ANTECEDENTESDISFUNCIONALES.

Durante e cuarto afo de edad, Gabriela ingresa a la escuela,
donde se presentaron inconvenientes en el orden y aseo de sus tareas
realizadas, incumplimiento de tareas, olvido de cuadernos, libros, o
materiales de trabajo, situacion que preocupd alas maestras, remitiéndola
al Departamento de Consgjeria Estudiantil, donde empez6 areforzar areas
débiles.

A los 6 aflos de edad, tuvo dificultades en reconocer ciertos
fonemas, la madre menciona que més por su distraccion, su fata de
atencion, seledificultabaleer, pero con ayudade su hermanamayor, logro
superar y mejorar, sin embargo, las recomendaciones mas comunes de la
maestra fueron que mejore su letra, que repita materia, que culmine la

actividad, etc.

A los 8 afios, la nifia ha empezado a tener mayor dificultad en
dictados, ya que se retrasa, en realizar actividades en clase, las cuaes la
mayoria de actividades tiene que culminarlas en casa, maestrarefiere que
es debido a su poca colaboracion y/o atencion en clase, en varias

ocasiones, por su distraccion o poco interés no trae los deberes copiados,
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situacién que a los padres ha preocupado, razén por la cual han decidido

gue €l nifio asistaanivelacion y tutorias en e Centro Integral de

Desarrollo Humano (Dhum)

La madre muestra preocupacion, ya que manifiesta que, no sabe
gué hacer para que Gabriela mejore, refiere ademas que desde que la
maestra dejo reemplazo empezaron més los llamados de atencién, y su
falta de dedicacion y € interés, olvida donde deja | as cosas, sus deberes,
sus obligaciones, en casa es desordenada, no cuida sus materiales, no tiene

habitos de estudio.

C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR.

Gabriela proviene de un hogar estructurado por su padre Patricio
de 48 afios de edad, su madre Ximenade 47 afios de edad, Estefania de 19
anos de edad, siendo Gabriela de 8 afos de edad, quienes provienen de
una cultura econdmica media, la madre tuvo un embarazo sin ningdn
riesgo, € parto fue normal, no tuvo complicaciones durante € parto la
etapa de desarrollo se tornanormal hasta €l afio dos meses edad en laque

empieza a caminar y adecir sus primeras palabras.

La comunicacién en casa es buena, a pesar de que € tiempo que
pasan los papas es poco, debido a su trabgjo, padres han establecido
normasy reglas conjuntamente, menciona gque Gabrielatiene unaestrecha

relacion con su hermana mayor, ya que es lague estd més pendiente de la
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nifia cuando no tiene clases en la universidad, y ayuda a redlizar tareas
escolares, ahora han establecido horarios para jugar, comer, pero sobre
todo pararedlizar sus tareas, debido alas sugerencias de la maestra, para
crear habitos de estudio. Madre se describe como un buena padre,

responsabl e, dedicada, preocupada por sus hijasy carifiosa.

En cuanto al &rea afectiva Gabriela es una nifia poco carifiosa,
dificil de demostrar sus emocionesy sentimientos. En cuanto al area
cognitiva, madre refiere que ha mostrado dificultad en trazosy en

atencion, ademas de copiar dictados, y dificultades en el area matemética.

En cuanto a la personalidad Gabriela tiende a mostrarse callada,
evita la mirada directa de las personas, reservada, sin embargo en
ocasiones con € grupo socializa cuando alguno de sus comparieros

inGteractla con dlla.

D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA.

E) EVALUACION PSICOLOGICA.
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Durante las entrevistas la nifia se muestrainicialmente tensa,
temerosa antes de realizar |a prueba, impaciente, poco comunicativa,

durante las evaluaciones Gabriela se muestra callada.

TEST PROYECTIVOS:

Test dela Familia Dibujo Formal:

Inicia su dibujo de izquierda a derecha dibujando primero a su
hermana mayor, luego su padre, su madre, y en un margen de distancia
considerable se dibujaasi mismo. Lasfiguras son pequefios, € padre més
peguefio que el de los demas miembros de la familia, pues los rasgos no
son muy unidos entre las figuras, 0 que podria proyectarse a una

necesidad de atencion y afecto y desvalorizacion de lafigura paterna.

El persongje principal es la hermana, pues es dibujada en primer
lugar vy, por lo que se proyecta como €l protagonista de la familiay con

mayor importancia que el resto de los miembros.

TEST DE LA CASA:

L a casa es pequefia, ubicada en la parte superior de lahoja, o que

podria asociar con unatimidez, suavidad, asociadas a personas sofiadoras
eimaginativas la casa es visible, con ventanas laterales y puertas
abiertas, |0 que se relaciona a un ambiente de comunicacion, buenas

relaciones familiares,
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El tamafio del dibujo se relaciona con sentimientos de inseguridad,

timidez, asociadas a necesidad de proteccion.

F) EVALUACION PEDAGOGICA.

TEST DE CSAT:

La nifia durante la prueba se observa que es temerosa, impaciente,
callada, a los dos minutos su postura ha cambiado y muestra signos de
fatigabilidad, por o que ha obtenido un rango menor del valor normal, 1o

gue se relaciona con una capacidad de atencion sostenida muy baja.

TEST DE CARAS:
La nifia ha obtenido una puntuacion inferior a su rango de edad,

asociada a dificultades atencionales y discriminacion de diferencias.

G) DIAGNOSTICO.

L a nifia actualmente presenta dificultades en su areaemocional, 1o
gue se relaciona con falta de atencidn y su desempefio académico.

Gabrielaes unanifiaque muestrarasgos de introversion, asociados
a una inseguridad y poca valoracion de si misma, desencadenando una
necesidad de afecto y atencion, o que desencadena su bajo rendimiento
como su falta de atencién y descuido.

Se observa un déficit en sus de capacidades atencionales. Se

proyecta timidez, asi como un bajo nivel de entusiasmo. Muestra poca
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facilidad para la expresion de sentimientos positivos, seguridad ante las

rel acionesinterpersonal es, mostrandose reservadaal interactuar con otros.

Al existir estas variables psicol6gicas, € rendimiento académico,
se ve perjudicado creando un grado de ansiedad en la escuela,

repercutiendo en su falta de atencion y concentracion.

Gabrielaen las evaluaciones en los dos test pedagégi cos evaluados

arroja baa capacidad atenciona, lo que posiblemente este

desencadenando sus dificultades en el proceso ensefianza - aprendizaje.
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H) RECOMENDACIONES.

- Iniciar proceso motivacional con lanifia, paratrabajar
recursos que le permitan resolver e conflicto emocional causado por las

necesi dades de afecto.

- Trabgjar anivel atencional con actividades |Udicas que
permitan la mejora en su capacidad de sostener su atencion y

potencializar su aprendizaje y desempefio escolar.

- Trabajar con habitos de estudio para potencializar su

rendimiento académico.
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TEST CSAT.

CSAT-II

Phdren teatsnmed Asethom 1o

Cndigo: 40645

Fecha evalucinn: 2004 11 I8

Nombre:
Tlecha de Nacmuente:

Grupo de edad:
fexa:
Tipw de prucla:

Cakcisla , Pena

2005-04-15

12

Tervenins

Larped dobbe {eecumeia Cod muimele:)

Grabhco de dizlracoion: o
Al no
Aciertas Errores Tizmpo
Punmacitn directa 7 101 401
Darcentaje R 991 -
ercentil C-15 L5100
Yalvracoun Mluy baja Dy Alla
CSAT-11
CLddom Fusluizal Al azivz Tal
Coadigo: 4750 Techa evaluaciom: 20015-03-30
Mombre: Cabnelz |, Pefla
Fecha de Nacumientos 2006-02 15
Grupn de edad: 10
Seaw: Temrmun
Tipe de prmehas tareet dohle (arencnoie de & mimnna)
Graboe de dislracendn: oy
Audie: oo
Agderios Errores Ticmpa
TMumtmacion directa ] 2 3le
Porcenraje 63 3 47 -
Perceall 1313 0-Z
Valaracism MNurmal Muy baja
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ANEXO 6.
DIAGNOSTICO DEL CASO IV.

DATOSDE IDENTIFICACION:

NOMBRES: ROMINA XXX
FECHA DE NACIMIENTO: 25 DE JULIO DEL 2008.
EDAD: 6 ANOS 4 MESES.

INSTITUCION: “VICTOR GERARDO ARBELAEZ”.

NOMBRE DEL PADRE: ERNESTO XXXX.

EDAD DEL PADRE: 46 ANOS.
PROFESION: EMPLEADO PRIVADO.

INSTRUCCION: SECUNDARIA.

NOMBRE DE LA MADRE: PAOLA
EDAD DE LA MADRE: 32 ANOS.
PROFESION: EMPLEADA PRIVADA.

INSTRUCCION: SECUNDARIA.

A) MOTIVO DE CONSULTA:
Madre refiere que, lanifiatiene dificultad parareconocer fonemas,
dificultad para reproducir dictados, sin embargo, actualmente recibe

clases de recuperacion en lainstitucion, pero el cambio ha sido minimo.
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B) ANTECEDENTESDISFUNCIONALES.

Ingresa a la escuela a la edad de 4 afios en la Unidad Educativa “Victor
Arbeldez” donde se encuentra hasta la actualidad, su desempefio
académicamente se tornd sin dificultad, pero en cuanto a sociaizacion se
mostraron, tuvo inconvenientes con su grupo de pares, ya que le costaba
compartir juguetes.

A los 5 afos de edad, en segundo de basica, Romina empieza a
presentar dificultades en reconocimiento de fonemas, le cuestaleer, o que
ha ocasionado que la nifia se retrase en area de |lectoescritura, en muchas
ocasiones no realiza las actividades propuestas, teniendo que culminar las
actividades en casa, maestra refiere que la nifia tiene dificultades en
mencionar silabas y en reproducir dictados, actualmente la nifia esta
recibiendo clases de refuerzo en la institucion, para que mejore lecturay

escritura, sin embargo & cambio es minimo.

La relacién con los comparieros es buena, sin embargo, en pocas
ocasiones, Romina ha llegado a casa mencionando que dos de sus
comparieros le agreden, situacion gue ha preocupado a la madre y ha

asistido alaescuela para tratar estos inconvenientes.

En casala situacion es parecida ya que larelacion con sus hermanos no es
buena, Rominatiene muchas discrepancias con sus hermanos, en especial
con e menor, en pocas ocasiones ha tenido que castigarla porque agrede

a su hermano menor.
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C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR.

Romina proviene de un hogar estructurado por su padre Ernesto de
46 afnos de edad, su madre Paolade 32 afios de edad, Clara hermanamayor
de 11 afos, Ernesto de 4 afios de edad, siendo Romina segunda hija de 6
anos de edad, quienes provienen de una cultura econdmica media, la
madre tuvo un embarazo normal, € parto fue cesérea debido a que no
encajaba la bebé, no tuvo complicaciones durante € parto, |a etapa de
desarrollo se torna normal, madre refiere que la comunicacion en casa es
buena, se ha establecido normas y reglas conjuntamente con su esposo,
menciona que antes era dificil poner reglas, debido a que los nifios
pasaban con su abuela materna, a pesar de €llo es ala madre a quien méas
hace caso.

Madre se describe como estricta, ordenada, carifiosa, pendiente
siempre de sus hijos.

En cuanto al érea afectiva Romina es carifiosa, mantiene buena
comunicacion con sus padres, con sus hermanos tiene discrepancias, pero
saben sobrelevarlo. En e &rea cognitiva muestra dificultad para

reconocer fonemasy en el arealdgica matemética.

En cuanto ala personalidad Romina tiende a mostrarse
extrovertida, tiene facil manego para socializar con las personasy las
situaciones cotidianas, interactliay mantiene una actitud siempre

positiva.
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D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA.

E) EVALUACION PSICOLOGICA.

Durante laentrevista Romina se muestraa egre, dindmica, curiosa,

esponténea, durante la prueba muestra atencion, y predisposicion para

realizar.

TEST DE LA FAMILIA

Redliza & dibujo desde laizquierda a derecha, se observa que €
primer dibujo es su padre lo realiza con mayor detalle, seguida por su
madre, su hermana, se dibuja a si misma, a su hermano y por ultimo un
perro, los miembros de la familia se encuentran ubicados en e centro de

la hojatodos, adaptados como sensibilidad, imaginacion y sociabilidad.
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TEST DE LA CASA.

L a casa es grande decorada por un jardin, 1o que se asocia con una
persona extrovertida, con sensibilidad, ventanas laterales y puertas
abiertas, nifios con confianza en si mismo, con gusto por las relaciones
socialesy la comunicacion, bien conectado con € mundo de las ideas.

El tamafio del dibujo se asocia a que la nifia expresa toda su
imaginacion, con un camino lineal, asociadas a una persona con caracter

abierto con la capacidad de escuchar alos demas.

F) EVALUACION PEDAGOGICA.

TEST DE CSAT:

La nifia durante la prueba se muestra impaciente por redizar, le
[lama la atencion la computadora y se muestra motivada para comenzar
luego de varios minutos en €l test mencionasi ya mismo setermina, yase
muestra con fatiga, su postura ha cambiado y muestra signos de
fatigabilidad, por o que ha obtenido un rango menor del valor normal, 1o

gue se relaciona con una capacidad de atencion sostenida baja.

TEST DE CARAS:
La nifia durante la prueba se muestra alegre, cooperay esta atenta
a las consignas y a la explicacion sobre la aplicacion, los resultados

obtenidos muestran ha al canzado un resultado acorde a su edad.
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G) DIAGNOSTICO.

La nifia actualmente no presenta dificultades en e area emociona
y conductual, lo que se relaciona con un buen manegjo y comunicacion
dentro de su entorno familiar.

La nifia muestra una seguridad en si misma, por lo que le permite
tener facil contacto con el entorno gque le rodea, establecimiento de reglas
y normas adecuadas, dando como resultado una buena comunicacion. Es
una nifia que expresa rasgos asociados a la extroversion, la seguridad
emocional, teniendo la capacidad para responder a diferentes situaciones
en su vida con éxito, debido a su seguridad y valoracién de si misma.

En cuanto al area pedagdgica se observa una baja capacidad atencional, 10
gue se asocia a sus dificultades en el aprendizaje y dificultad en € area

atencional.

H) RECOMENDACIONES:

Iniciar proceso ladico con lanifia, paratrabajar capacidades
atencionales, y mejorar su dificultad en lectoescritura.

- Trabgjar a nivel atencional con actividades ludicas que
permitan lamejoraen su capacidad de sostener su atencion 'y potencializar
su aprendizaje y desempefio escolar.

- Trabgjar con habitos de estudio para potenciaizar su

rendimiento académico.
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TEST CSAT

CSAT-11

Children Sustained Attention Test

Cadigo: 4648

Fecha evaluacidn: 2014-11-30

Nombre: Bomina, Torres
Fecha de Nacimiento: 2008-07-25

Gropn de edad: 8

Sexo: Femenno
Tipo de pruehba: tarcet doble (secuencia de € mimitos)

Grafico de distraccion: no

Audio: no
Adertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 63 241 435
Porcentaje 88 % 90 % -
Percentil 0-5 95 - 100
Valoracién Muy baja Muy alta
CSAT-11
Children Sestained Atteation Test
Codigo: 4781 Fecha evaluacion: 2015-03-30
Nombre: Romina Torres
Fecha de Nacimiento: 2008-07-23
Grupo de edad: 8
Sexo: Femenino
Tipo de prueha: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grifico de distraccion: no
Audio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 69 25 435
Porcentaje 02% 25%
Percentil 10 - 15 D-5
Valoracion Normal Mauy baja
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ANEXO 7.

DIAGNOSTICO CASO V
DATOSDE IDENTIFICACION:

Nombresy Apéellidos: Giuliana X XXXXXXX

Fecha de nacimiento: 20 de junio del 2008
Edad: 6 aflos

Nivel deescolaridad: Segundo de basicalnstitucion:
Unidad Educativa Pasos.

Fecha actual: 24 de noviembre del 2014

Nombredel padre: Ricardo XXXXXXXXX

Edad: 28 afos

Nombredela madre Rossana X X X XXXXXXX
Edad: 29

Ocupacion: Comerciante

A) MOTIVO DE CONSULTA:

La nifia presenta dificultades escolares, la maestra refiere que

durante las clases no se presta la atencién necesaria y se distrae con
facilidad, provocando que no entienda de manera adecuadalos contenidos
tratados en clases. Los padres asisten al centro buscando ayuda puesto que

les preocupa mucho que se vea afectado su proceso de |ectoescritura.
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B) ANTECEDENTESDISFUNCIONALES:

L os padres solicitan acompanamiento ala nifa, buscando mejorar
su atencion y prevenir futuras dificultades escolares.

Inicialmente en su etapa escolar no presentaba ninguna dificultad,
aunque siempre fue una nifia inquieta, presentaba tareas tanto en casa
como escolares de forma correcta.

Hace 2 meses y medio aproximadamente Giuliana empieza a
mostrar mucha inquietud dentro del aula, conversa mucho con sus
comparieras, juega en clases y se distrae facilmente; esto imposibilita el
correcto desempefio de la nifia en las tareas escolares.

Tardamucho tiempo haciendo lastareas y suele ser perfeccionista
por lo que le cuesta aln mas terminar y necesita que se le llame
constantemente la atencion para regresar y finalizar sus tareas.

En casa, redliza las tareas bajo la presion de su mama, quien
solamente le hace quedarse sentada y le insiste para continuar; sin
embargo, refiere que la nifia siempre entiende lo que debe hacer; dentro
del proceso de lectoescritura la mami refiere que presenta mayores
inconvenientes y que finge no poder hacerlo cuando se encuentra en casa
de sus abuelos que la miman en exceso; en casa lo hace pero se cansa

facilmente.

C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR:

Madre soltera se casd con Andrés (padrastro) cuando la nifiatuvo
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1 afio y medio. Giuliana vivié con su mama, abuelos y tios hasta dicho
matrimonio. Giuliana nace e 20 de junio del 2008, su desarrollo
psicomotor fue adecuado, sostuvo la cabeza a los 2 meses, se sentd sin
apoyo alos 5 meses y medio, no gated sino que repto hasta los 11 meses
en gue empezo a dar sus primeros pasos, camingd solaalos 12 meses.

Vivid en casa de sus abuelos con €llos, su tio, tiay su mamé hasta
los 18 meses en que su mama contrae matrimonio con Andrésy se mudan
avivir enunacasalos 3.

Estuvo en el centro de desarrollo infantil Estrellitas desde los 2
anos tres meses hasta los 4 afios, donde aprendié mucho y demostrd ser
una nifia muy inteligente, no presentd ninguna dificultad de tipo
académico ni social.

Cuando Giulianatenia 3 afios, su mamatuvo un aborto espontaneo
del cua Giuliana supo, ya que conocia del embarazo de su mamé; sobre
lapérdida sele explico que € bebé se fue junto a Dios. Luego de un afio
gueda embarazada nuevamente y tiene una bebé (Joagquind). Giuliana
reacciond muy bien ante el nacimiento de su hermana, es muy carifiosa,
protectora y atenta con ella, aunque en ocasiones se muestra celosa y
busca llamar la atencion de su familia.

A los 4 afos ingresa a la Unidad Educativa Pasos, en € que
contindaactualmente. En primero de basicano presentd dificultad alguna.
Actuamente en segundo de basica empieza a presentar cierta dificultad
debido a la falta de atencién, conversa mucho con sus comparieras y le

cuesta concentrarse en las clases y conversa mucho con sus comparieras.
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La nifiatiene muy buenas relaciones con su padrastro, |0 reconoce
como padre y son muy unidos. En general las relaciones con su familia
son muy buenas. Las reglas en casa las pone mama y son siempre las
mismas para ella como para su hermana.

Actual mente su padre esta proximo acasarse con unanuevapareja,
quien tiene una hija de otro matrimonio; é no vive en la ciudad, su lugar
de residencia es Guayaquil.

Sus abuelitos la miman mucho; lo que provoca muchas veces
discusiones en € hogar ya que ellos desautorizan alamamay a padrastro
en las normas y reglas que establecen con la nifia.

Giuliana es una nifia inquieta, le cuesta trabajo seguir Ordenes
cuando se encuentra realizando alguna actividad de su agrado; es muy
carifiosa y estable emocionalmente; sin embargo, cuando esta con sus
abuel os se pone excesivamente sensible y traviesa.

Situacion econdmica media alta.

D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA.

RC RC
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E) EVALUACION PSICOLOGICA:

TEST DE LA CASA:

La casa es de un tamafio proporcional alahoja, o que reflgaun
buen concepto de si mismo y una relacion adecuada con su ambiente.

La ubicacion delacasaen lamitad inferior, nos indica estabilidad
y seguridad personal.

El ligero sombrea miento en la perspectiva de |a casa demuestra
un poco de ansiedad.

La casa tiene puerta y ventanas de tamafio normal, lo que
demuestra una buena relacion con el medio exterior y buenas relaciones

emocionales.

TEST DE LA FAMILIA:

Dibujo formal:

La nifia inicia su dibujo de izquierda a derecha con la figura
materna, luego su hermana, ellay a final su padrastro. Esto significa que
ella ve a su madre como cabeza de hogar y valorizacion. El dibujo de su
hermana debido a los rasgos comunes entre ella, quiere decir que la nifia
presenta una buena identificacion y relacion con su hermana.

El padrastro esdibujado en ultimo lugar sin embargo lanifiarefiere
gue sus padres las protegen por o que se descarta la desval orizacion.

L as manos son de tamafio correcto y cercano unas de otras por o

gue podemos decir que existe una buenarelacion familiar.

F) EVALUACION PEDAGOGICA:
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TEST CARAS:

Giuliana se mostrd un poco insegura al momento de realizar € test,
incluso pidié ayuda o divagaba diciendo: “aqui cual sera?”. Tuvo buena
disposicion, refleggando una capacidad atencional normal dentro del rango

de edad.

TEST CSAT:
lanifia presenta un indice de atencién sumamente bajo acorde asu

edad, por o que se procedera atrabajar en mejorar esto.

G) DIAGNOSTICO:

Giuliana actuamente no presenta dificultades psicoldgicas,
mantiene buenas relaciones emocionales con su familia, incluso con su
padrastro con quien mantiene muy buena relacion. Iguamente tiene
buenas relaciones con su entorno, es decir, con sus pares. No se detecta

dificultades de tipo psicol6gico en la nifia.

En cuanto al area pedagdgica es evidente la presencia de
distractibilidad por diferentes factores que la afectan mas de lo normal,
sobre todo su inquietud de no permanecer en un lugar determinado y sus
dudas a momento de realizar las actividades. Es por esto que es evidente

unadificultad atencional.

H) RECOMENDACIONES:
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- Se recomiendan lecturas por las noches con preguntas de
comprension.

- Trabgjar en casa en tareas conjuntas de la familia que ayuden a
mejorar su atencion.

- Asistir atodas las citas (terapias).

- Armar rompecabezas en conjunto con sus papas.

- Conversar enlaescuelay pedir que seubiquealanifiaenlaprimera

filay no cercade cosas que le distraigan: |g os de ventanas o adornos.
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TEST CSAT.

CSAT-1I

Children Susinined Attentinn Tes:

Cadigo: 4637 Fecha evalnacion: 2014-11-26

Nombre: Giulianz, Cornejo Uestllo
Fechz de Nacimiento: 2008-06-20
Grupo de edad: 9
Yexn: Femeninn
Tipo de proeba: target dotle (secuencia d= 6 mimnos)
Grafico de distraceion: no

Andio; o
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 24 115 347
Porcentaje &7 % Q0 oh =
Percentil 0-5 035 - 100

Valaracidn Muy baja Muoy alta
CSAT-11
Children Smatained Ameation Test
Caédigo: 4782 Fecha evaluacion: 2015-03-30

MNombre: Giuliana, Comejo Castillo

Fecha de Wacimiento: 2008-06-20
Grupo de edad: 9
Sexo: Femenino
Tipo de prueba: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grilice de distraccion: no
Audiv: no
Aciertos Errorcs Ticmpo
Puntuacion directa &0 22 415
Porcentaje £0 % 22 %y =
Percentil 15 - 20 0-%5
Valoracién Normal Muy baja
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ANEXO 8.

DATOSDE IDENTIFICACION:
DIAGNOSTICO CASO VI

Nombresy Apédlidos: Juan Martin X XXXXXXX
Fecha de nacimiento: 21 de enero del 2008

Edad: 6 afios

Nivel deescolaridad: Segundo de basicalnstitucion:
Unidad Educativa Pasos.

Fecha actual: 25 de noviembre del 2014

Nombre del padre: Juan Pablo XXXXXXXXX
Edad: 41 afos

Ocupacion: Economista

Nombredela madre Gabrida X X X XXXXXXX
Edad: 30

Ocupacion: Ingeniera Comercial

A) MOTIVO DE CONSULTA:

La mamarefiere que @ nifio presenta dificultad en la atencion ya
gue a momento de hacer las tareas le cuesta mucho trabgo quedarse
sentado o se distrae y no culmina rapidamente las mismas.

B) ANTECEDENTES DISFUNCIONALES:
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La mama se encuentra preocupada por la dificultad que presenta
el nifio e momento de hacer las tareas, por lo que acude al centro DHUM
parasolicitar el acompafiamiento y ayuda hacia su hijo.

Juan Martin fue desde pequefio muy inquieto. Desde queinicié en
la guarderia las maestras decian que se distraia facilmente y que
ocasi ona mente no obedecia cuando se le decia que no haga al gunas cosas.

Durante los Ultimos meses, esto ha empeorado notablemente; al
principio tanto su mama como su profesora pensaron que era ago
momentaneo y que iba a pasar, sin embargo, € nifio no ha mostrado
mejoras. Esta dificultad ha empezado a repercutir en su aprendizge de
forma negativa ya que su mamarefiere que las tareas enviadas a hogar €
no sabe cémo hacerlas y que no entiende bien los contenidos, mientras
gue sus comparieros si 1o hacen.

También la maestra refiere que en clases € hace las actividades
con constante supervision y que le preocupa €l atraso que estd empezando
a presentar académicamente ya que € ain lee con dificultades y sus

comparieros presentan un nivel de conocimiento méas avanzado.

C) HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR:

Situacién economica: media alta

Juan Martin nace en Enero del 2008, después de 2 afios y medio
de matrimonio de sus padres. Durante e embarazo todo € desarrollo fue
normal, su mama no tuvo ninguna complicacion y nacié mediante parto
normal. Recién nacido sosteniala cabeza, quiso sentarse alos 2 0 3 meses,

gated alos 8 meses 'y camind por si solo a afio.
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Sus relaciones familiares son muy buenas. Tiene un hermano
menor al que cuiday protege mucho; con su madre es muy unido y tienen
unarelacién de mucha confianza; con su padre tienen una buenarelacion
y comparten muchos momentos juntos.

Juan Martin entré en primeras huellas a afio y medio hasta los 4
anos, luego, entrd en pasos donde continda sus estudios actualmente. La
maestra dice que Juan Martin es un nifio con un caracter dificil yaque es
muy impaciente, rabioso y hace las cosas demasiado rapido.

En casa es bastante respetuoso de las reglas y normas que ponen
sus papas, sin embargo, ocasionalmente hay que insistir para que cumpla
algunas cosas. El nifio no presenta ninguna dificultad de lengugje.

Actual mente sus papas estan separados, aparentemente el nifio no
ha presentado dificultades en cuanto aesto yaque sus papas|es explicaron
juntos la situacion y e nifio comparte los fines de semana (turnandose) y

los martes'y jueves con |os nifios.

D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA:
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E) EVALUACION PSICOLOGICA:

TEST DE LA CASA:

La ubicacion de la casa en lamitad inferior significa estabilidad y
seguridad personal. El dibujo de cosas extracomo paisgjey pajaros denota
infantilismo e imaginacion. La figura es proporcionada, reflgja un buen
concepto de si mismo y unarelacion adecuada con su ambiente. Dibuja el
techo con puertas y ventanas que significa un predominio de la vida

fantastica.

TEST DE LA FAMILIA:

Dibujo formal:

El nifio dibuja correctamente de izquierda a derecha. Se dibujaen
primer lugar asi mismo, luego asu hermano, su papay a fina asu mama.
Esto significa que tiene auto valorizacion y egocentrismo. Dibujar a su
madre en Ultimo lugar significa una relacion un tanto distante pero sin
dificultades ya que los rasgos son iguales en todas las figuras. El papa es
mas grande que € resto de figuras por lo que é lo valoriza mucho y se
identifica con él. Existe una buenarelacion e identificacion entre e nifio

y su hermano.

F) EVALUACION PEDAGOGICA:
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TEST CARAS: Juan Martin se mostro nervioso e impaciente al
momento de realizar los test. No teniatotal disposicion sino que queria
hacer |as cosas rapido y no bien. Su percentil de acuerdo alos resultados

se encuentra dentro del rango normal a su edad.

TEST CSAT: € nifio presenta un indice atencional bago en
comparacion a su edad, por lo que su capacidad atencional debera ser

trabajada.

G) DIAGNOSTICO:

El nifio no presenta dificultades familiares, tiene una buena
relacion con su hermano con quien se identificay comparte mucho. Con
su mamatiene relacion buena. No se identificamayormente con ella. Con
su padre tiene una relacion cercana.

En cuanto a la parte pedagdgica, € nifio presenta dificultades de
concentracion ya que se distrae fécilmente y se agota con rapidez a
realizar las diferentes tareas. Se muestra impaciente lo que nos lleva a
darnos cuenta de la falta de atencién que presenta en todo momento,

siendo esta &reala de mayor dificultad y en la que se vaatrabgjar.

H) RECOMENDACIONES:

- Trabgjar en casa en tareas conjuntas de la familia que ayuden a
mejorar su atencion.

- Asistir atodas las citas (terapias).
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- Armar rompecabezas, pintar en clave, hacer |aberintos, juego de
diferencias, etc. En conjunto con su mama o su papa.

- Conversar en laescuelay pedir que se ubigque a nifio en la primera
filay no cercade cosas que le distraigan: |g os de ventanas o adornos.

- Conversar en pedagogia para verificar s € nifio requiere

adaptaciones curriculares no significativas.
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TEST CSAT.

CSAT-1I

Children Sustained Attention Test

Codigo: 4638

Fecha evaloacion: 2014-11-26

Nombre: Juan Martin, Loyola Dominguez
Fecha de Nacimiento: 2008-01-21
Grupo de edad: 9
Sexo: Masculino
Tipo de prueha: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grifico de distraccién: no

Audio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 50 120 390
Porcentaje 50 % 99 % -
Percentil 0-5 95 -100
Valoracion Muy baja Muy alta

CSAT-1I

Children Sustained Attention Test
Codigo: 4783 Fecha evalnacion: 2015-03-30
Nombre: Juan Martin, [.oyvola Dominguez
Fecha de Nacimiento: 2008-01-21
Grupo de edad: 9
Sexo: Masculino
Tipo de prueba: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grifico de distraccién: no
Audio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 60 21 560
Porcentaje 83 % 21% -
Percentil 15-20 0-35
Valoracion Normal Muy baja
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ANEXO 9.

DIAGNOSTICO DEL CASO VII.

DATOSDE IDENTIFICACION:

Nombresy Apédlidos: Amelia XX XXXXXX

Fecha de nacimiento: 20 de febrero del 2007

Edad: 7 afios

Nivel de escolaridad: Tercero de basica

Institucion: Centro Educativo Asian American School.

Fecha actual: 24 de noviembre del 2014

Nombre del padre: René XXXXXXXXX
Edad: 34 afos

Ocupacion: Psicologo Clinico

Nombredela madre Marcga X XXXXXXXXX
Edad: 32

Ocupacion: Psicologa Clinica

A) MOTIVO DE CONSULTA:
Los padres se muestran preocupados debido al avance del
aprendizgje delanifia, yaque, lainstitucion unid dos paralelos este

ano y son muchos nifios dentro del aula, por lo que se facilitala
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distraccion de los nifios y creen que e aprendizaje va a un ritmo
muy lento. La profesorarefiere que la nifia se distrae facilmente y

conversa mucho con sus comparieras de clases.

B) ANTECEDENTES DISFUNCIONALES:

La mama se encuentra preocupada por la dificultad que presenta e nifio

el momento de hacer las tareas, por o que acude a centro DHUM para
solicitar el acompaiamiento y ayuda hacia su hija.

Durante los afios anteriores Amelia no ha presentado dificultades
relacionadas con su aprendizaje, seguin las maestras de afios pasados,
siempre fue un poco inquieta pero controlable y muy inteligente.

La preocupacion actua radica en que e espacio donde se encuentran los
nifios es pequefio y a ser un niumero elevado de alumnos, dificulta que
Amelia se concentre. La maestra remite € caso ya que dice que la nifia
conversa excesivamente en clases y que eso no permite que aprenda bien
las cosas.

Los padres estan preocupados ya que dicen que es evidente que la nifia
este aflo no esta aprendiendo al mismo ritmo que lo hacia en afios

anteriores.

C) HISTORIA PERSONALY FAMILIAR:

Amelianace e 20 de febrero del 2007, fue un embarazo planificado. El
desarrollo psicomotor de la nifia fue adecuado, sostuvo la cabeza a los 2
meses y medio, se sentd sin apoyo a los 6 meses, gated alos 8 meses 'y

aprendié a caminar solaal afio 1 mes.
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Desde pequefia siempre fue una nifia muy activa, le gustaban |os deportes.
Sus relaciones con sus pares son muy buenas ya que, tiene un caracter

suave. En ocasiones tiene dificultades pero generamente no. Es muy
amistosay carifiosa.

Entro en el centro de desarrollo infantil Estrellitas desde los 3 afios hasta
los 4 afios, donde no presentd problemas académicos, sino que se
destacaba por su entusiasmo.

A los 4 afos ingresa a centro educativo Asian American School, en €
gue continda actuamente. En primero de basica no presentd dificultad
alguna, segun los informes de la maestra, se destacaba mucho por sus
calificaciones y rapidez con la que realizaba las diferentes tareas.
Actuamente en tercero de béasica presenta dificultades de atencion y
concentracion. En el 2011 nace su hermano Nicolas.

Ameliaes unanifiaamable, educaday espontanea; siempre sonriente. La
nifia tiene muy buenas relaciones con su padre y con su madre.

Tiene una buena relacion con su hermano menor sin embargo en
ocasiones €ella pierde la paciencia y pelean debido a que Nicolas hace

muchas travesuras y no respeta el espacio de la pequefia.

D) HISTORIA FAMILIAR Y/O GENOGRAMA:
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E) EVALUACION PSICOLOGICA:

TEST DE LA CASA:

La casa es de un tamafio proporcional ala hoja, lo que reflgaun buen
concepto de si mismo y unarelacion adecuada con su ambiente.

La ubicacion central de la casa nos indica adaptaciéon a la realidad y
autocontrol.

Los trazos realizados por la nifia son ritmicos y libres, denotando
desinhibicion.

La casatiene puertay ventanas de tamario normal, |0 que demuestra una
buenarelacion con el medio exterior y buenas relaciones emocionales.

El dibujo del paisge denota la presencia de infantilismo.

TEST DE LA FAMILIA:

Dibujo formal:
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La nifiainicia su dibujo de izquierda a derecha con la figura paterna, la
misma que es dibujada de mayor tamafio que el resto de figuras; continta
con lafiguramaterna, su figura, y lade su hermano pequefio.

Losdibujosson localizados en laparteinferior delahojay son elaborados
con rasgos faciales y corporales que se consideran propios de la edad de
la nifia. Lo que demuestra un adecuado desarrollo acorde a su edad
cronoldgica.

L os mufiecos tienen brazos con normal separacion del cuerpo y muy cerca
los unos de los otros, |0 que podria identificarse como buenas relaciones
familiares entre los miembros.

Los ojos son dibujados con rasgos débiles que demuestran

infantilismo, inmadurez emocional y en general dependencia materna.

F) EVALUACION PEDAGOGICA:

TEST CARAS:. Lanifiarealizo € test sin dificultad y prestando
mucha atencién, sin embargo a medida que pasaba €l tiempo se noto que
la nifia se distraia viendo a otro lado, se le llamo la atencidn para que
continle y lo hizo De acuerdo a los puntajes obtenidos € resultado se

encuentra dentro del rango de su edad.

TEST CSAT: la nifia obtiene resultados bajos, por o que nos

indica que su indice de capacidad atencional no es optimo para su edad.

302



G) DIAGNOSTICO:

La nifia actualmente no presenta problemas emocionales que puedan
dificultar su desempefio escolar, ya que tiene buenas relaciones familiares
y también buenas relaciones sociales dentro del ambito educativo.

En e érea pedagdgica, la nifia presenta dificultades atencionales y de
concentracion, sin presentar un problema de aprendizaje especifico. Por

lo que a ser € dreade dificultades, se procedera atrabajar en las mismas.

H) RECOMENDACIONES:

- Se recomiendatrabgar en casa en diversas actividades que ayuden

aAmeliaarecuperar su atencion.

- Asistir atodas las citas (terapias).
- Conversar enlaescuelay pedir que seubique alanifiaenlaprimera

filay que se le llame por & nombre de manera cortés para mantener su

atencion en e aula.
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TEST CSAT.

CSAT-11

Children Soytained Artenticn Test

Codigo: 4652 Fecha evaluacion: 2014-11-26

Nombre: Amelia Zalamea Castillo
Fecha de Nacimiento: 2007-02-20
Grupo de edad: 10
Sexo: Femenino
Tipo de prueba: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grafico de distraccion: no

Audio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacidn directa 50 170 268
Porcentaje 50 % 99 % -
Percentil 0-5 95 - 100

Valoracion Muy baja Muy alta
CSAT-II
Children Sastained Attention Test
Cadigo: 4784 Fecha evalnacion: 2015-03-30

Nombre: Amelia, Zalame=a Castilla
Fecha de Nacimiento: 2007-02-2
Grupo de edad; 10
Sexo: Femmeninc
Tipo de prueba: target doble (s=cuencia de & minutos)
Grifico de distraccidn: no

Andio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion dirccta 60 20 120
Porcentaje RS %% 20% -
Percentil 15-20 0-5
Valoracidn Normal Muy baja
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ANEXO 10.
DIAGNOSTICO DEL CASO VI
DATOSDE IDENTIFICACION:

Nombresy Apellidos: Ariadna XX XXXXXX
Fecha de nacimiento: 08 de julio del 2006
Edad: 8 afios

Nivel de escolaridad: Cuarto de basica
Institucion: Unidad Educativa CEDFI

Fecha actua: 24 de noviembre del 2014

Nombre del padre: Damian X XXXXXXXX
Edad: 31 afios

Ocupacion: Industria

Nombre de lamadre; Claudia X X XXXXXXXX
Edad: 27

Ocupacion: Gerente de Marketing

A) MOTIVO DE CONSULTA:

La nifia presenta dificultades escolares, aunque ha megorado, la
maestra refiere que necesita refuerzo en cuanto a su atencion y atraso en
los contenidos escolares. El padre asiste al centro buscando ayuda para
mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje.

B) ANTECEDENTES DISFUNCIONALES:
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El padre asiste a centro por recomendacion de la maestra,
buscando llenar vacios que presenta la nifia debido a notables dificultades
presentadas en segundo y tercero de basica.

Ariadna empezd a presentar problemas escolares €l afio pasado en
tercero de basica. La profesorarefiere que es muy distraiday que incluso
en ocasiones esta tan distraida que se le pasa € tiempo y no termina de
hacer las tareas cuando debe. Es muy inquieta en clases y no presta
atencion por lo que € atraso que presenta en cuanto a los contenidos
escolares, es muy notable.

Actualmente ha megjorado un poco, asistio € afio pasado a cursos
por las tardes en la escuela, se llaman procesos y |e ayudaron a mejorar
un poco, ahi un psicdlogo hablaba con ella y hacian gercicios para
recuperar vacios que ya existian.

El papa dice que es muy inquietay laesposade su padrelacalifica

como distraida y olvidadiza.

C) HISTORIA PERSONAL:

Ariadna nacié en e 2006, fue un embarazo no planificado. Sus
papas no se casaron pero vivian juntos. Hasta que la nifia tuvo 4 afos en
gue se separaron. Actualmente la nifia vive con la mama y su abuela
materna: tio (15), tia (10)

Cuando naci6 era muy pequefia y |loraba muy suave. Sostuvo la
cabezaalos 2 meses; se sentd sin apoyo alos 7 meses, gated alos 8 meses
y camind a afio dos meses. Todo su desarrollo motriz fue normal.

En cuanto al lengugje, ella habl6 desde muy temprano sin
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presentar dificultades.

Entro ala guarderia “karku” a los 3 afios en donde no presento
ningunadificultad social ni académica. Despuésentrd alaalianzafrancesa
alos 4 afos. Finalmente entr6 a Cedfi alos 5 afios hasta la actualidad.

Cuando la nifiatenia 4 afos, sus papas se separan 'y ellavaavivir
en casa de su abuela materna con su mama, tios y abuela. Ariadna
actualmente mantiene buenas rel aciones con sus papas, abuelosy tios. En
ocasiones su abuelo paterno la mima mucho y se dan inconvenientes con
el padre, por desobediencia y contradicciones. Papa es quien le pone
l[imitesy reglas alanifia.

Es una nifia dominante, tiene una prima con la que se lleva muy
bien, sin embargo en la escuela a veces pelea con sus pares debido a su
caracter fuerte. En ocasiones es muy mal genio y vanidosa.

La nifia prefiere pasar més tiempo con su familia paterna debido a
gue tiene mayores atenciones de €llos.

Semanamente pasa 2 dias con papay 3 con mamay se turnan los
fines de semana

Situacion econdmica media

D) HISTORIA FAMILIAR Y (O GENOGRAMA:
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E) EVALUACION PSICOLOGICA:

TEST DE LA CASA:

La casa es de un tamafio proporcional alahoja, o que reflgaun
buen concepto de si mismay unarelacion adecuada con su ambiente.

La ubicacion central de la casa nos indica adaptacion alarealidad
y autocontrol.

La casatiene un techo con tgjas, que reflgja escrupul osidad.

Las paredes tienen limites reforzados, que significa esfuerzo que
puede ser consciente para mantener laintegridad del YO.

La casa tiene puerta y ventanas de tamafio normal, lo que
demuestra una buena relacion con el medio exterior y buenas relaciones

emocionales.

TEST DE LA FAMILIA:

Dibujo formal:
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La nifia dibuja de izquierda a derecha primero a sus abuelos
paternos, su padre, ellay al final dibujalafigura de su madre. Esto indica
unarelacién estrecha o dependencia de sus abuel os paternos y un sentido
de separacion entre familias limitado por ella misma. Reflgja admiracion
por sus abuelos. Los dibujos son de tamafio mediano, que se encuentra
dentro de lanormalidad.

El dibujo de si misma es mas detallado que e de los demés
miembros por |o que denota valorizacion y buen autoestima. El dibujo del

sol y las nubes significan fantasia e imaginacion.

F) EVALUACION PEDAGOGICA:

TEST CARAS: La nifa realizd € test un poco nerviosa, sin
embargo lo hizo con mucha lentitud. Se mostré segura a hacerlo. El
percentil obtenido de acuerdo a los resultados es equivalente a 20. Con
esto podemos decir que la nifa presenta problemas de aprendizaje.

TEST CSAT: Ariadna obtuvo resultados bgos acorde a su edad,

lo que nos indica que su capacidad atencional no esla adecuada.

G) DIAGNOSTICO:

La nifia no presenta dificultades emocionales, sin embargo existe sobre
valorizacion de sus abuelos paternos, que es comprensible tomando en
cuenta que comparte muchisimo més tiempo con ellos y son quienes se

encargan mayormente de su cuidado y bienestar.
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En cuanto a la parte pedagdgica, presenta notables dificultades en su
concentracion, en laaplicacion de los test se notaba su facil distraccion y
su agotamiento e inquietud. Por lo tanto es €l &rea de mayor dificultad en

la que es necesario trabajar.
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TEST CSAT.

CSAT-11

Children Sustained Attention Test

Codigo: 4646 Fecha evaluacion: 2014-11-28

Nombre: Aviadna Cedilo Munllo
Fecha de Nacimiento: 2006-07-08
Grupo de edad: 11
Sexo: Femenino
Tipo de prueba: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grifico de distraccion: no

Aundio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 29 59 464
Porcentaje 40 % 59 % -
Percentil 0-5 15-20

Valoracién Muy baja Normal
CSAT-1I
Children Sustained Attention Test
Codigo: 4875 Fecha evaluacion: 2015-03-30

Nombre: Ariadna. Cedillo Murillo
Fecha de Nacimiento: 2006-07-08
Grupo de edad: 11
Sexo: Femenino
Tipo de prueha: target doble (secuencia de 6 minutos)
Grafico de distraccién: no

Audio: no
Aciertos Errores Tiempo
Puntuacion directa 610 I8 366
Porcentaje 85% 18% -
Percentil 1520 0.5
Valoracion Normal Muy baja
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ANEXO 11

MATERIALESUTILIZADOS EN EL PROGRAMA.
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