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ABSTRACT

Objective: Compare self-medication and consumption of energy drinks in students from
medical school and other faculties of Universidad del Azuay during April 2013 to May
2014,

Materials and methods: A cross-sectional study on a sample of 502 students was
conducted, 251 were from medical school (population) and 251 from other faculties:
sample randomized in a population of 5800 students in proportion to the number of
members of each faculty. The data were obtained by means of a self-administered
questionnaire, and were analyzed in measures of central tendency, and frequency tables.
The comparisons were done using Chi-square test of independence, taking as significant p-
value less 0.05.

Results: From the study group (502 students), 53.5% were women: the average age was 21
(SD = 2.83), 94.1% were single. The group of medical students and other faculties were 21
as average age (p 0.081). The percentage of women was similar in both groups (56.6% and
50.6%, p 0.179). 96.4% and 98% of medical students and other faculties respectively,
consume some type of stimulant (p 0.278). The stimulant drug consumption (Alertex,
Despertol, Ritalin) was 52.2% among medical students and 37.5% in other faculties (p
<0.001). The consumption of stimulating beverages was 92-94% (p 0.380). In medical
students, 80% experienced adverse effects, and 73% (p 0.027) students from other faculties.
Conclusion: Data regarding self-medication and consumption of stimulants in students
from Universidad del Azuay is similar to other studies. Medical students consume more

stimulating than the other faculties.
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RESUMEN
Objetivo

Comparar la automedicacion y consumo de bebidas estimulantes en estudiantes de
medicina y otras facultades de la Universidad del Azuay durante abril de 2013 a mayo de

2014.
Materiales y métodos

Se realizd un estudio trasversal en una muestra de 502 estudiantes, 251 de medicina
(poblacidn) y 251 de otras facultades las cuales fueron aleatorizadas de una poblacién de
5800 estudiantes de manera proporcional al nUmero de integrantes de cada facultad. Los
datos se obtuvieron mediante un cuestionario auto administrado, se analizaron en medidas
de tendencia central, tablas de frecuencia y las comparaciones se realizaron con la prueba

del Chi cuadrado de independencia, tomandose como significativo el valor de p menor 0.05.
Resultados

Del grupo de estudio (502 estudiantes), 53.5% fueron mujeres, el promedio de edad fue de

21 afios (DS + 2,83), 94.1% fueron solteros.

El grupo de medicina y otras facultades tenian promedio de edad de 21 afios (p 0,081). El
porcentaje de mujeres fue similar en ambos grupos (56,6% y 50,6%, p 0,179). El 96,4% y
98% de estudiantes de medicina y otras facultades respectivamente, consumen algun tipo
de sustancia estimulante (p 0,278). El consumo con drogas estimulantes (alertex, despertol,
ritalina) fue 52,2% en medicina y 37,5% en otras facultades (p <0,001). El consumo de
bebidas estimulantes fue de 92 a 94% (p 0,380). En medicina el 80% presentaron efectos

adversos, y en otras facultades 73% (p 0,027).



Conclusion

La automedicacion y el consumo de bebidas estimulantes en estudiantes de la universidad
del Azuay son similares a otros estudios. Los estudiantes de medicina consumen mas

estimulantes que las otras facultades.

Palabras clave: Automedicacion, medicamentos estimulantes, bebidas estimulantes.



INTRODUCCION

La automedicacion es el uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las
personas. Este es un problema de salud publica a nivel mundial, debido a los riesgos
innecesarios que implica, incrementa la posibilidad de reacciones adversas o incluso
potencia la accion de medicamentos (1,2). Esta conducta puede ser en parte la respuesta
mas comun ante la enfermedad o en el caso de bebidas estimulantes la influencia social y
comercial. No existen estudios recientes a nivel nacional que nos permitan conocer la
prevalencia de este problema, razén por la cual se decide realizar un estudio mediante
encuestas, una investigacion de bajo costo, de la cual se pueda obtener informacién de una
poblacién susceptible como los estudiantes universitarios de ciencias de la salud
comparados con estudiantes de otras carreras (3), ya que los primeros mencionados tienen
mayor acceso y conocimiento del uso de farmacos por el medio en el que se desenvuelven

(4,5).

A nivel nacional se dispone de escasa informacion sobre el tema por lo cual este estudio
aporta datos locales en una poblaciéon universitaria, no implicé riesgos biolégicos ni
psicolégicos para los estudiantes que participaron en esta investigacion y los resultados
servirdn para la detecciéon temprana del comportamiento de riesgo en el ambito de la
automedicacién con estimulantes para tomar medidas de prevencién, ademas de abrir paso

a futuras investigaciones.

Nuestra percepcion es que los estudiantes de medicina se automedican y consumen mayor
cantidad de bebidas estimulantes, probablemente por la exigencia académica a la que estan
sometidos. Por lo mencionado nos planteamos que la automedicacién y consumo de

bebidas estimulantes es diferente entre los estudiantes de medicina y las otras facultades.
MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal, en 502 estudiantes de las facultades de la

Universidad del Azuay desde abril de 2013 a mayo de 2014, en la ciudad de Cuenca.



Se tomo al universo de medicina correspondiente a 251 estudiantes y una muestra de 251
de otras facultades que fueron aleatorizadas de una poblacién de 5800 de manera
proporcional al nimero de integrantes de cada facultad, quienes se encontraron
matriculados en el periodo mencionado. El nimero de estudiantes por cada facultad fue
574 de ciencias juridicas, 1177 de filosofia, 1061 de disefio, 1525 de administracion y 1463

de ciencia y tecnologia. De los cuales se aleatorizé a 25, 51, 46, 66, 63, respectivamente.

Para el andlisis estadistico se utilizé el software SPSS versidon 15; se establecieron variables
socio-demograficas (edad, sexo, estado civil) y caracteristicas de la automedicaciéon como
consumo de sustancias estimulantes y efectos adversos, que fueron recolectados mediante

un cuestionario auto administrado (6).

Los datos se analizaron en medidas de tendencia central, tablas de frecuencia y las
comparaciones se realizaron con la prueba del Chi cuadrado de independencia, tomandose

como significativo el valor de p menor 0.05.

RESULTADOS

Se estudié 502 estudiantes de la Universidad del Azuay durante el periodo abril 2013 a mayo
2014, de los cuales 251 son de medicina y 251 de otras facultades. El promedio de edad del
grupo de estudio fue de 21 afos (DS + 2,83), las edades oscilaron entre 17 y 34 afios. El
53,5% fueron mujeres, 94.1% solteros, 4,6% casados, 1% unién libre (Cuadro 1). El 97,2%

consumen algun tipo de sustancia estimulante (droga o bebida).

En el grupo de medicina la edad media fue de 21 afios y en otras facultades también (p
0,081). El porcentaje de mujeres en medicina fue 56,6% y en otras facultades de 50,6% (p
0,179). Se encontrd que el 96,4% y 98% de estudiantes de medicina y otras facultades
respectivamente, consumen algun tipo de sustancia estimulante (p 0,278). El consumo con
drogas estimulantes como alertex, despertol y ritalina fue 52,2% en medicina y 37,5% en
otras facultades (p <0,001). El consumo de bebidas estimulantes fue elevado en ambos
grupos de 92 en medicina y 94% en otras facultades (p 0,380); las de mayor consumo en el

grupo de medicina fueron las bebidas energizantes (V220, RedBull, Monster) seguido de



café y té. En otras facultades el orden de frecuencia de consumo fue café, bebidas
energizantes y té. El 80% de estudiantes de medicina presentaron efectos adversos entre
los mds comunes fueron neuroldgicos (cefalea, insomnio, mareo, vértigo, euforia, confusion
mental) y cardioldgicos (palpitaciones y taquicardia). El grupo de otras facultades presentd

73% de efectos adversos predominando los neuroldégicos (Cuadro 2).

Cuadro 1. Caracteristicas generales del grupo de estudio, Universidad del Azuay 2013 —

2014
Variables Frecuencia (n=502) Porcentaje
Sexo
Masculino 233 46,5
Femenino 269 53,5
Grupo etario
<20 afios 158 31,5
20-25 317 63,1
>25 afios 27 5,4
Estado Civil
Solteros 473 94,2
Casados 24 4,7
Unidn Libre 5 1,1

Fuente: formularios de recoleccién de datos

Elaborado por las autoras



Cuadro 2. Comparacion de la automedicaciéon y consumo de bebidas estimulantes en

estudiantes de medicina y otras facultades de la Universidad del Azuay 2013 — 2014

Variables Medicina (n=251) Otras Facultades (n=251) P

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Automedicacién?
S| 196 78,1 170 68,0 0,009
NO 55 21,9 81 32,0

Farmacos Estimulantes
(Alertex, Ritalina, despertol)

Sl 131 52,2 94 37,5 <0,001
NO 120 47,8 157 62,5

Consumo Bebidas
S 231 92,0 235 94,0 0,380

NO 20 8,0 16 6,0

Efectos Adversos
Sl 201 80,0 183 73,0 0,027
NO 50 20,0 68 27,0

1 Incluye: farmacos estimulantes, relajantes musculares, ansioliticos, antidepresivos, anfetaminas y cocaina.

Fuente: formularios de recoleccion de datos. Elaborado por las autoras



DISCUSION

La automedicacidn es una practica ampliamente extendida, por lo tanto es un problema de
salud publica y es mas frecuente entre 15 y 34 afios. Ademas los medios de comunicacidn,

especialmente el internet, han facilitado su accesibilidad (7).

En el 2011 en estudiantes venezolanos (240 estudiantes de la Universidad Pedagodgica
Experimental Libertador de Caracas) observé una prdactica de automedicacion irresponsable
en el 87% a pesar que reconocen las implicaciones de efectos adversos (8). En contraste con
la poblaciéon de estudio que el 72,9% se automedica con drogas como ansioliticos,

estimulantes, antidepresivos, relajantes musculares, anfetaminas o cocaina (p <0,001).

Se observé consumo de las drogas antes mencionadas en el 78,1% en medicina y 68% en
otras facultades (p 0,015), datos que se aproximan a los de la Universidad Técnica del Norte
de Ibarra en estudiantes de enfermeria en donde el 88% se automedican, evidenciando

mayor frecuencia de consumo en carreras relacionadas con ciencias de la salud (12).

Los datos mds cercanos a nuestra realidad son los recabados por la Universidad de San
Francisco de Quito (n=174), en la escuela de medicina, en donde la prevalencia de
automedicacién fue 68,4%. En el grupo de medicina el 78,1% afirmé automedicarse con
alguno de los farmacos de estudio (p <0,024) (13). Llama la atencién el elevado porcentaje
de automedicacion en la poblacidn descrita, pese al alto grado de conocimiento que implica

Su carrera.

En la facultad de medicina el 96,4% consumen algun tipo de sustancia estimulante. En
comparacion con un estudio realizado en el 2007 en la Universidad de Valparaiso, Chile,
Francisco Asencio tomé una muestra de 120 estudiantes de medicina, 92,5% consumian
algun tipo de sustancia para aumentar su rendimiento las mas frecuentes fueron café (80%)
seguido de modafinilo, cafeina y anfetamina (p 0,100) (9). Esto pudiera tener relacién tanto
con la exigencia académica que aumenta progresivamente, como la accesibilidad para
adquirirlas. En contraste con otras facultades en donde el porcentaje fue ain mayor (98%),

probablemente atribuido al desconocimiento de sus efectos adversos. La diferencia no fue



significativa entre los grupos de estudio (p 0,278). A pesar, que el porcentaje de
automedicacion especificamente con drogas estimulantes como alertex, despertol y ritalina
si lo fue (p <0,001). En ambos grupos se afirmé mayor consumo de dichas sustancias
durante exdmenes. Los datos obtenidos son similares a los establecidos por estudios
realizados en Sudamérica como en la Universidad del Nordeste de Argentina y en
poblaciones universitarias en Espafia que se aproximan al 90% de automedicacién en
facultades relacionadas con ciencias de la salud con el objetivo de concentrarse o aumentar

el estado de alerta (10,11).

En este estudio el consumo de bebidas estimulantes fue elevado en ambos grupos entre
92-94%, sin embargo, no mostré significancia estadistica (p 0.380). El consumo de bebidas
energizantes predomina en momentos de alta demanda de trabajo, siendo este el de mayor
uso en el caso de la facultad de medicina con un 84%. A diferencia de las otras facultades

en donde su mayor consumo fue del café con un 80%.

En la Universidad de Costa Rica en el 2012 se tomd una muestra de 91 estudiantes de
segundo afio de medicina, identificando al 89,01% como consumidores de bebidas
estimulantes, en orden de frecuencia: café, Coca-Cola, bebidas energizantes, similar a datos
de éste estudio en el grupo de medicina con 92% (p 0,382). Datos que coinciden con un
estudio realizado en el 2006, basado en una poblacidon de 4271 estudiantes universitarios,
afirmando el 94% de las personas, haber consumido bebidas energéticas mezcladas con
alcohol en los ultimos 30 dias (14,15). Al igual que valores encontrados en una investigacién
liderada por médicos egresados de la Escuela de Medicina San Juan Bautista (Puerto Rico),
en 296 estudiantes, el 87 por ciento de primer afio de medicina consumieron en exceso
estimulantes tales como: cafeina (56.2%), bebidas energizantes (27%), anfetaminas (8%),
nicotina (6.9%) y otros (1.8%); comparados con la facultad de medicina (p 0,0504) (16).
Tanto en esta investigacién como en otras, se evidencia que los estudiantes utilizan estas
bebidas para evitar sentirse cansados, tratar la deprivacién de suefio y mejorar su

desempeiio.



La mayoria de los estudiantes alrededor de dos tercios de la poblaciéon estudiada
presentaron efectos adversos (80% medicina, 73% otras facultades, p 0,027) entre los mas
comunes neurolégicos y cardioldgicos. En ciertos paises europeos como Noruega, Francia,

Dinamarca su venta es prohibida, debido al alto riesgo que dicha conducta representa (17).
CONCLUSIONES

La automedicacion y el consumo de bebidas estimulantes en estudiantes de la universidad
del Azuay son similares a otros estudios. Los estudiantes de medicina consumen mas

estimulantes que las otras facultades.
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ANEXO 1

7.

S|

AUTOMEDICACION Y CONSUMO DE BEBIDAS ESTIMULANTES
FACULTAD DE MEDICINA — UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD
SEXO ___Hombre ___ Mujer
EDAD afios

ESTADO CIVIL: Casado Divorciado Unidn libre Soltero____

¢Ha consumido alguna vez un medicamento que no ha sido recetado por un médico?

S| NO

Si su respuesta es “SI”, Marque con una X el consumo de la sustancia (Puede elegir mas de 1)

CONSUMO

SUSTANCIA
Sl NO

Medicamentos Estimulantes
(Alertex, Despertol, Ritalina)

Ansioliticos (valium, xanax,
buspar, omnalio, tranxilium)

Antidepresivos (paxil,
wellbutrin, altruline, xilorane,
triptanol, lyrica)

Relajantes Musculares

Anfetaminas

éAlguna vez ha consumido bebidas estimulantes?

NO



8. Sisurespuesta es “SI”, Marque con una X la sustancia consumida (Puede elegir mas de 1)

CONSUMO

SUSTANCIA
Sl NO

Bebidas
energizantes(V220,
Redbull, Rockstar, Monster)

Café

Té

9. A continuacién complete con una X la razén de consumo de las sustancias anteriormente marcadas.

RAZON DE CONSUMO

SUSTANCIA
Para Por
mantenerme | Paramejorarmi | Por consejo de un | conocimiento
despierto/a concentraciény | familiar y/o amigo. previo del
rendimiento medicamento
o sustancia.

Medicamentos Estimulantes (Alertex,
Despertol, Ritalina)

Ansioliticos (valium, xanax, buspar, omnalio,
tranxilium)

Antidepresivos (paxil, wellbutrin))
altruline, xilorane, triptanoi, lyrica)

Relajantes Musculares

Anfetaminas

Bebidas energizantes(V220, Redbull,
Rockstar, Monster)

Café

Té




10. A continuacidon complete con una X la situacion en la que consume las sustancias

anteriormente marcadas.

SUSTANCIA

SITUACION DE
CONSUMO

Ocasionalmente

Para el estudio
regular

Solo durante
examenes

Para realizar alguna
actividad fisica

Medicamentos Estimulantes (Alertex,
Despertol, Ritalina)

Ansioliticos (valium, xanax, buspar, omnalio,
tranxilium)

Antidepresivos (paxil, wellbutrin,
altruline, xilorane, triptanoi, lyrica)

Relajantes Musculares

Anfetaminas

Bebidas energizantes(V220, Redbull,
Rockstar, Monster)

Café

Té

11. A continuacion sefiale los efectos adversos que ha presentado después del consumo de las sustancias
anteriormente marcadas. (Puede seleccionar mas de una opcion)

__ Dolor de Cabeza
__Nausea/Vémito
___Diarrea/Estrefiimiento
___Dolor Muscular
___Sensacién de desmayo
___Vértigo/mareo
___Sintomas ansiosos
___Euforia

___Pérdida de peso
___Aumento de peso
___Confusion Mental

___Somnolencia

Insomnio

__Palpitaciones
___Taquicardia






