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RESUMEN

La inteligencia limite es un problema a nivel educativo. El objetivo de este estudio fue conocer
los indicadores de estrés y mecanismos de defensa de 6 a 17 afios con un C. 1. limite. Luego de
una evaluacion en 108 participantes, se obtuvo un C. | limite de 22 alumnos, se usé el bajo la
lluvia y Wisc 111, usando un enfoque de corte transversal, y un analisis cualitativo y cuantitativo.
Obtuvimos los siguientes resultados: segun los analisis expresivos y contenido los rasgos
prevalentes fueron: trazos (28%), nubes (23%), presion y lluvia (14%). De los indicadores de
estrés clasificados en tres, se encontrd niveles moderados de estrés (50%) y leves y graves
(22.50%). En los mecanismos defensivos se obtuvieron: aislamiento y represion con el 24%,
desplazamiento 15%, regresion 12% e inhibicion 9%. La inteligencia limite es un factor

predisponente para generar estrés; se requiere de adaptaciones curriculares.

Palabras claves: indicadores de estrés, mecanismos defensivos, coeficiente intelectual limite.
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ABSTRACT

Borderline intelligence is an educational problem. The objective of this study was to
determine the stress indicators and defense mechanisms used by 6 to 17 years old
participants with a borderline [Q. After an evaluation of 108 participants. the borderline 1Q
of 22 students was obtained. The Draw a Person in the Rain (DAPR) Test, and Wechsler
Intelligence Scale for Children WISC-III  were used through a cross-sectional approach,
and a qualitative and quantitative analysis. The following results were obtained: according
to expressive analysis and content, the prevalent traits were: strokes (28%), clouds (23%),
pressure and rain (14%). In regard to stress indicators classified into three, moderate stress
levels (50%), and mild and severe stress levels (22.50%) were found. In defense
mechanisms, the following was obtained: 24% isolation and repression, 15% displacement,
12% regression, and 9% inhibition. Borderline intelligence is a predisposing factor to

generate stress: therefore, curricular adaptations are required.

Keywords: Stress Indicators, Defense Mechanisms, Borderline 1Q
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Introduccion

El coeficiente intelectual limite representa un porcentaje considerable en la institucion donde se
realizo el estudio, existiendo muchos nifios con dificultades leves en el aprendizaje, problemas
conductuales y alteraciones en el rendimiento académico, aunque han existido pocos estudios
relacionados a nivel de Sudamérica en nuestro pais no existen registro de investigaciones
similares para conocer el nivel de esta problematica; por lo que fue necesaria la obtencion de
datos que permitiran tener un mejor conocimiento acerca del coeficiente intelectual limite y su
relacion con el estrés y los mecanismos defensivos que pueden llegar a tener atencién clinica
pertinente. De esa manera se pretende contribuir con la presentacion de esta investigacion, la
misma que ayudara para informar en la unidad educativa los resultados de dicha investigacion, y
concienciar que esta en sus manos tomar las medidas pertinentes para la inclusion adecuada de

estos estudiantes.

Las personas cuando interactian con el medio ambiente estan expuestas a situaciones que
producen reacciones en el organismo, no siendo estas diferentes entre nifios y adolescentes; el
estrés es una de estas respuestas reaccionando a situaciones que el organismo capta como
adversas o amenazantes; los individuos con un coeficiente intelectual limite a pesar de no
mostrar estigmas fisicos que los identifiquen dicha condicién puede significar una situacion
adversa que conlleva tener que afrontar el desconocimiento e incomprension del problema por
parte de educadores, padres entre otros, sin saber claramente como tratar y manejar a estos nifios
y adolescentes causando asi estrés, tension y frustracion propia; naciendo de esta manera ciertas
estrategias de afrontamiento como mecanismos de defensa para lidiar con dichas situaciones

mencionadas.



Por lo sefialado la presente investigacion propuso evaluar indicadores de estrés y mecanismos de
defensa en nifios y adolescentes en estudiantes de 6 a 17 afios con un coeficiente intelectual

limite.

De esta manera en el primer capitulo se presenta una argumentacion tedrica del coeficiente
intelectual, en lo que respecta al desarrollo, cambios y teorias en la nifiez y adolescencia, asi
como la inteligencia y el coeficiente intelectual, se destacan también el estrés y los mecanismos

de defensa.

En el segundo capitulo, se presentan conceptos y peculiaridades de la metodologia de esta
investigacion, ademas del empleo del test proyectivo persona bajo la lluvia, y Wisc I11. Por otra
parte, en este capitulo se expone los resultados estadisticos y cualitativos que demuestran que los
estudiantes con un coeficiente intelectual limite presentan indicadores de estrés y mecanismos de

defensa.

En el tercer capitulo, la discusion se enfoca en las diferencias significativas encontradas, las
cuales se relacionan a través de estudios efectuados acerca del tema, adicionalmente las
conclusiones se basan en los principales hallazgos, en tanto que las sugerencias dan lugar a que

se realicen estudios posteriores similares a este.

Se desea con este trabajo colaborar con mas elementos que concedan un mejor abordaje

terapéutico puesto que el coeficiente intelectual limite estd ligado al estrés



CAPITULO I

Coeficiente Intelectual, Indicadores de Estrés y Mecanismos Defensivos.

Introduccion
El ser humano desde el momento de su concepcidn atraviesa una serie de cambios tanto fisicos

como psicoldgicos los mismos que infieren en el desarrollo del proceso denominado ciclo vital;
este se divide en 3 periodos que son: infancia, adolescencia y adultez; el primero y el ultimo se

subdivide ademas en sube tapas.

1.1 Desarrollo en la Nifiez y Adolescencia
Las tareas evolutivas caracteristicas en un ser humano comienzan desde los primeros meses, con

el establecimiento de un buen lazo afectivo con los padres de respuesta a las exigencias

paternas, cambios de la alimentacién, control de esfinteres entre otras.

A medida que el nifio va creciendo debe ir superando la dependencia paterna y adquiriendo
autonomia en el entorno social; la escuela se presenta méas tarde como el contexto social y
aprendizaje de conocimientos mas importante dando lugar a nuevos y desconocidos retos de
contribuir al conocimiento personal o convertirse en acontecimiento que amenazan dicho
crecimiento A medida que el nifio llega a la edad escolar se transforma su cognicion y su

habilidad social por dos elementos: el juego social y el uso del lenguaje (Trianes, 2003).

A continuacion del desarrollo estd la pubertad considerada como el limite inferior de la
adolescencia y esta caracterizada basicamente por transformaciones fisicas del cuerpo humano,
maduracion de los genitales y de la capacidad de reproduccion asi como de vinculacion sexual;
por otro lado la adolescencia, consiste en una fase del desarrollo que continua a la pubertad y
en la que se da un conjunto de modificaciones tanto fisicas y psicologicas. (Pozo y Carretero,

1987).



Como se menciond anteriormente en esta fase el adolescente afronta distintas transformaciones
fisicas y psicoldgicas tales como: a) Aumento de conciencia e interés por los cambios que
ocurren en su cuerpo, posiblemente, por el desarrollo cognitivo que se da en esta etapa. b) En el
inicio de esta fase los adolescentes en su mayoria tienden a preocuparse principalmente por su
aspecto fisico ¢) Generalmente las adolescentes muestran mayor inconformidad con su cuerpo
que su género opuesto. d) Es claro que la apariencia fisica es un principal factor para encajar en

la sociedad. (Carretero, Palacios y Marchesi, 1998).

1.1.1 Cambios Cognitivos

Por cognicion se entiende el hecho de conocer o pensar, que abarca un intervalo extenso de
habilidades, como son: percepcion, atencion, memoria y resolucion de problemas; las
investigaciones efectuadas sobre el desarrollo de nifios y adolescentes demuestran que la

cognicién, madura y se torna mejor durante este periodo (Gémez, Ostrosky, Prospero, 2003).

1.1.2 Cambios cognitivos en la infancia

La primera infancia se da a partir del segundo mes y sexto afio de vida, la misma que se
distingue por un aumento de la produccion de conductas sensoriales y motrices, con un
significativo aumento en la capacidad de reaccion del nifio frente a la estimulacion ambiental.
Mientras que, en la segunda infancia (6 a 12 afios) y la adolescencia (12 a 18 afios) el desarrollo

de las funciones cognitivas son mucho mas complejas. (Rosselli, Ardilla, 2010)

El nifio en la primera etapa empieza a desarrollar sus capacidades de cognicién que son muy
notables, como la escritura, lectura y aritmética; lo cual le permite comprender su mundo y la
I6gica del mismo. Los logros académicos se vuelven sumamente importantes al estrechar la

relacion padre-hijo. El ajuste socio-emocional del nifio esta dado por la calidad de sus relaciones



familiares. (Garcia, Deval, Sanchez, Herraz, Guitierrez, Delgado, Kohen, Carriedo y Rodriguez,

2010).

Segun la teoria piagetiana, el desarrollo cognitivo final es alcanzado en la adolescencia, por lo
que es denominada etapa de las operaciones formales debido a que pasado esta etapa las
personas Yya no producirdn cambios en la forma de resolucion de conflictos. No obstante, en
algunos casos continuamos ampliando nuestra capacidad cognitiva y nuestros conocimientos.

(Piaget, 1955).

1.1.2 Teorias cognitivas del Desarrollo en los nifios y adolescentes.

a) Piagetiana:

- Etapas del Desarrollo Cognitivo segun Piaget. (1955)

1) Etapa Pre- operacional: los nifios de2-7 afios experimentan nuevos aprendizajes a

través de impulsos que se les aplique.

2) Operaciones concretas: (7- 11 afos), en esta etapa los nifios aumentan su capacidad de
observar, y empiezan a experimentar con nuevos contenidos. Mas siguen actuando con
los distintos factores que los rodean de tal manera que cuando el resultado varia no se

sabe su causa.

3) Operaciones formales: 12-16 afos, los adolescentes actian mediante un plan, sacando

posibles hipotesis para luego tratar de comprobarlas.

b) Vigotsky:

Para este autor, las personas son seres sociales, comenzando esta interaccion interpersonalmente

para luego introyectarla y convertirla en un conocimiento intrapersonal, llegando a ser



finalmente la consciencia; teniendo esta 4 nivelesfilogenético, socio-histérico, ontogenético y

micro genético. (Piaget & Vigotsky, 2008).

1.1.4 Lainteligenciay el Coeficiente Intelectual

a)

b)

Inteligencia: La medicion de la inteligencia se remonta a autores como Francis Galton,
James M. Cattell y Alfred Binet, entre otros; a este ultimo se le encargo el disefio de una
prueba que permitiera predecir los éxitos escolares, proposito con el que elabord la
primera prueba de inteligencia en 1905, ademas que permitiera distinguir entre los nifios
“retardados” y los que aun, con problemas de comportamiento fueran capaces de razonar

bien (Henao, Lopez y Suérez, 2013).

Como detallan Zapata, Alvarez, Aguirre y Cadavid (2012) en su investigacion, la
definicion de inteligencia segin Weschsler es la capacidad global para actuar con

consciencia, ser racional y para interactuar efectivamente con su ambiente.

Coeficiente Intelectual (Cl): Artigas (2010) nos indica que el Cl es una puntuacion
como resultado de la toma de algun de los test estandarizados disefiado para valorar la

inteligencia. Asi existen rangos entre estos:

Capacidad cognitiva nula CI 0-4: las caracteristicas que presentan son trastornos graves

en la lectoescritura y en el lenguaje, necesitando atencion clinica inmediata.

Discapacidad cognitiva profunda CI 5-19: las personas con este Cl se desenvuelven solo
con ayuda estructurada y bajo vigilancia constante, y a la vez con una atencion
personalizada en el ambito educativo. La motricidad y su autocuidado se vera optimizado

si es que se da un entrenamiento previo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Test_estandarizado
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia

e Discapacidad cognitiva grave Cl 20-34: pueden llegar a aprender tareas simples como el
abecedario y las operaciones matematicas simples, no obstante pueden manejar bien
destrezas como la lectura de palabras necesarias para su independencia. Por otro lado en
la vida adulta lograran desarrollar tareas bajo atencidn institucional. Si no hay existencia

de una morbilidad se desenvolveran éptimamente en el medio.

e Discapacidad cognitiva moderada Cl 35-54: seran capaces de conseguir un trabajo con
una correcta supervision, asi como también tener habilidades de autocuidado. Sim

embargo no llegaran a aprobar materias de un segundo nivel.

e Discapacidad cognitiva leve CI 55-69: son personas educables” en tanto al

desenvolvimiento en su comunidad, laboral como en lo personal.

e Inteligencia Limite Cl 70-84: en este estudio es de gran importancia este tipo de
inteligencia ya que se realiza la relacion de esta con indicadores de estrés y mecanismos
de defensa. Una de cada nueve personas ocupa este rango. Es un retraso ligero esta
presente en mas de 2/7 de la poblacién mundial. las personas con Inteligencia Limite se
caracterizan por tener un CI situado entre 70 y 85, siendo la media entre 85 y 115, los
valores entre 71 y 85 se colocan en el tipo de inteligencia limite, y menos de este valor se

considera discapacidad cognitiva.

Justo por debajo de lo que considera la OMS dentro de la normalidad se sitda este Cl. Las
caracteristicas principales que presentan los individuos que poseen este tipo de inteligencia es
que presentan déficit en la capacidad adaptativa al menos en dos de las siguientes areas:

comunicacion, autocuidado, vida familiar, relaciones inter e intrapersonales, empleo de



patrimonios comunitarios, control de impulsos, desenvolvimiento académico, disfrute de la vida,

bienestar fisico y seguridad (Rubio, 2010).

e Debajo de la media CI 85-99: Carecen de conflictos en su nifiez, ni limitaciones para

desenvolverse en el medio social.

e Media de coeficiente intelectual establecida CI 100: es la aparente normalidad que se

debe tener en cuenta en los test psicométricos

e Encima de la media Cl 101-114: es la persona que no demuestra tener una inteligencia

brillante pero posee una puntuacion significativa.

e Inteligencia brillante Cl 115-129: Es el opuesto del retraso mental, la poseen
profesionales importantes como en las ciencias de la salud, juridicos, administradores

industriales.

Superdotacién intelectual Cl 130-139: en esta categoria se encuentran los cientificos de

alto reconocimiento mundial.

1.2 Estrés en la Infancia y la Adolescencia

1.2.1 Introduccién: Entre los principales trastornos mentales de las personas con inteligencia
debajo de lo normal encontramos: esquizofrenia, trastornos: depresivos, maniacos, ansiosos y en
el aprendizaje, lo que conlleva a las personas a tener niveles altos de estrés (Novell, Rueda,

Salvador y Forgas 2015).

Los problemas de salud fisica y mental en la nifiez y adolescencia son altas debido a la etapa de
transicion que deben a travesar los chicos desde la nifiez a la etapa adulta, asi los problemas mas

encontrados en salud son: el estrés y las formas de afrontarlo, el estado de animo y el apoyo



social. Este ultimo puede ser especialmente importante en momentos de estrés, influyendo de
modo benéfico tanto en la valoracién como en el afrontamiento de las situaciones estresantes.

Barra, Cerna, Kramm y Veéliz (2006).

1.2.2 Concepto.

Tal como lo menciona Pinto, Aguilar y Gomez (2010) las personas cuando interactian con el
medio ambiente estan expuestos a situaciones que producen reacciones en el organismo, no
siendo estas diferentes en nifios y adolescentes; el estrés es una de estas respuestas reaccionando
a situaciones que el organismo capta como adversas 0 amenazantes, aqui se da un cambio a nivel
del sistema hipotalamico que libera la hormona  corticotropina y adenocorticotrépica,

responsables de los cambios fisicos y mentales del estrés.

De acuerdo con Rodriguez (2014) El estrés es un término de la psicologia para mencionar a
factores que interactian sobre el sujeto causdndole alteraciones emocionales, sociales,

psicoldgicas y fisiologicas las que afectan su la calidad de vida.

1.2.3 Inteligencia Limite y Estrés:

Como ya se ha dicho anteriormente las personas con capacidad de inteligencia limite (CIL) que
son las personas cuya inteligencia ha sido medida cuantitativamente y se encuentra entre 71 y 84,
siendo 100 el puntaje de la inteligencia normal, no muestran estigmas fisicos que las
identifiquen, como se ve en el caso de personas con discapacidad cognitiva quienes puntdan
entre 20 hasta 55. Ademas para muchos de los nifios, nifias y adolescentes con CI limite no se
dispone de pruebas bioldgicas que permitan un diagndstico etioldgico y es sin duda que por estas
razones en los nifios y adolescentes con inteligencia limite pasa muy desapercibida la causa del
fracaso escolar que manifiestan. Ello conlleva que, muchas veces, tengan que afrontar el

desconocimiento o incomprensién del problema por parte de educadores, profesionales de la



salud y padres, todos ellos sin saber claramente cdmo tratar y manejar a estos nifios y
adolescentes, lo que causa estrés y frustracion propia, trasmitiendo esta tension y estrés a sus

hijos o0 alumnos con ClI limite (Artigas, 2003).

1.2.4 Estrés en la Nifiez y Adolescencia.

El estrés en la nifiez y adolescencia ha incrementado en las Gltimas décadas. La modernidad y el
nuevo estilo de vida actual han traido sin duda alguna avances positivos, no obstante han dado
también una aceleracion en el ritmo de vida, individualismo, incertidumbre y sobre todo
competencia. Se suma a todo esto la expectativa que tienen los padres actuales con sus hijos,
quieren prepararlos para ser competentes en la sociedad, otorgandoles cursos extras de la
escuela, haciendo la agenda de sus hijos llena de responsabilidades y por ende quitandoles el
espacio necesario para recreacion y el compartir de calidad con ellos mismo, que son tan

necesarios para su crecimiento emocional y fisico saludables (Doro, 2013).

1.2.5 Causas de Estrés en nifios y adolescentes
e Existen situaciones, experiencias 0 sucesos que son los causantes de estrés a estos se les
denomina estresores, asi concordando con Torres (2002) se categoriza dichos estresores
en dos grupos, los primeros denominados acontecimientos mayores y hacen referencia a
grandes catastrofes o sucesos que ponen en riesgo la integridad fisica y mental de las
mismas personas 0 de personas cercanas a ellas, entre estos terremotos, violaciones,
muerte de un ser querido entre otras; el segundo tipo son los denominados estresores
menores, Lazarus los llamo ajetreos diarios, y se ha comprobado que en la actualidad
dichos ajetreos acumulados cotidianamente pueden causar mayor estrés y dafio

psicoldgico que un acontecimiento mayor.
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Ademas tenemos otra clasificacion de Davila y Guarino (2009) que sugieren que es de
gran importancia reconocer dos situaciones en las que se produce estrés, una de estas es
los cambios de la vida diaria, ya que producen gran presion en los nifios, nifias y
adolescentes produciendo en algunos individuos méas problemas adaptativos que en otros.
La otra es las situaciones incontrolables o conflictivas que atraviesan los nifios, nifias y
adolescentes causando respuestas como irritabilidad, nerviosismo, hostilidad y temor.
Estas situaciones pueden estar presentes en cualquier area de la vida de los nifios/as y

adolescentes.

En la infancia y adolescencia el estrés puede estar relacionado con situaciones o
experiencias vividas, relacionadas con todos sus contextos como el familiar, social y el
escolar, haciendo énfasis en este Gltimo las experiencias pueden ser llegar tarde a las
actividades escolares, las interacciones sociales en este espacio académico, ridiculizacién
y/o maltrato por parte de los profesores como regafios o Ilamadas de atencion o bien otras

medidas disciplinarias. (Martinez, Jiménez, Bautista y Miranda, 2009).

Asi se tiene acontecimientos principales que son los que provocan mayor estrés en los
nifios y adolescentes en tres areas, en la primera que es el contexto familiar estan:
nacimiento de un hermano, relacién conflictiva con y de los padres, muerte de abuelos y
cambio de domicilio, en la segunda area que es la escolar se encuentran: cambio de
escuela, de grado y de profesor, repeticion de un grado, estar suspensos en asignaturas,
aumento de tareas, y en la ultima area que es la social tenemos: pérdida de una amigo,
rechazo de los compafieros, ingreso en un grupo, relaciones con un chico o una chica

(Torres, 2002).
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e Por otro lado Doro (2013) que concuerda con nuestros autores citados con anterioridad al
mencionar que el miedo, ansiedad en los nifios y adolescentes, no es sino otra cosa que el
estres infantil y se da por cualquier situacién que necesite adaptacion, asi en un nifio o
adolescente tan solo una ida al dentista, las evaluaciones escolares, una agenda muy

ocupada, el nacimiento de un hermanito, entre otras, causaria estrés.

e Ademas también tenemos factores internos y externos a los que estan expuestos los nifios,
nifias y adolescentes en la edad escolar para adaptarse a su ambiente, pueden llegar a ser
tomados por los mismos en algin momento como amenazantes causandoles estres.

(Davila 'y Guarino 2010).

1.2.5 Mecanismos Defensivos

Ante el estrés existen distintas estrategias de afrontamiento, los que seran tomados en cuenta
para esta investigacién son los mecanismos de defensa, los mismos que son funciones
psicoldgicas reguladoras, encargadas de la disminucion tensional de la psiquis con el objetivo de

protegerla (Vels, 1990, pp, 156-180).

Desde la perspectiva psicoanalitica son funciones del Yo que se desarrollan ante el peligro
(ansiedad/estrés) que provienen de un conflicto, y que protegen al Yo consciente de dicho

conflicto (Pérez, 2011).

Las personas que desarrollan mayores patologias son aquellas que no son capaces de enfrentar
cantidades moderadas de ansiedad, asi la negacion y la represion son los mecanismos de defensa
mas usados por estas personas, ya que niegan o reprimen todos los peligros externos e internos

que les generan ansiedad o estrés (Freud, 1971).
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1.2.5.1 Mecanismos defensivos desde el punto de vista Psicoanalitico

Segun Vels (1990, pp. 156-180) los clasifica:

e Represion: es el hecho de impedir la exteriorizacion de recueros, ideas y emociones.

e Regresion: es el retorno al yo infantil, puesto a la falta de recurso para enfrentarse a una

realidad dada.

e Sublimacion: es la modificacion de deseos, comportamientos e impulsos moralmente

inaceptables por otros aceptables por la sociedad.

e Proyeccion: se trata de poner vivencias, rasgos o emociones rechazadas por si mismo

hacia el mundo o las demas personas.

e Introyeccion: Se trata de la adquisicidn de cualidades de personas representativas en uno

mismo.

e Racionalizacion: para evitar el conflicto o la frustracion, se dan argumentos que ocultan,

justifican o encubren los fallos o contrariedades.

e La Formacion Reactiva: consiste en adoptar una conducta o reaccion que excluye de la

conciencia a los elementos que intervienen en el conflicto.

Los procesos de intelectualizacion y sublimacion son los mecanismos analiticos mas utilizados
por los adolescentes puesto que en esta estapa se desarrollan aficiones relacionadas con lo
abstracto esta accion no suele ser consciente pero sirve para evitar problemas que se dan por
los impulsos sexuales. De esta manera se hace uso del pensamiento teorico adquirido en la

pubertad que es necesario para debatir temas relevantes. (Carretero, Palacios y Marchesi, 1998).

13



1.3 Estudios relacionados con el Coeficiente Intelectual Limite.

Con un estudio longitudinal durante once afios se determind la comparacion entre bebés al
momento de nacer que han tenido un peso menor a la normalidad (<1500 gr.) teniendo en cuenta
el peso de otros neonatos, se encontrd que las complicaciones entre ellos y de mayor porcentaje

CIL se debe al bajo peso y a la prematurez de los nifios. (Fajardo, Rojas & Mendoza, 2008).

Otros factores en la madre durante la gestacion también pueden causar el peso bajo y la
prematurez del nifio como son: el consumo excesivo de tabaco u otras drogas, infecciones
urinarias, desnutricion, falta de control prenatal, entre otros, incide en el desarrollo de
mecanismos defensivos asociados a la crianza y a la falta de una educacion inclusiva (Fajardo,
2008). Lo que coincide con algunos de los aspectos observados en la muestra seleccionada para

esta investigacion.

Ser madre adolescente se ha asociado con bajo peso al nacer de acuerdo a un estudio realizado en
Estados Unidos acerca de la juventud revelo que los adolescentes con CI limite iniciaron su vida
sexual antes y esto provoca la existencia de embarazos precoces. Por esto es importante elaborar

un estudio con las caracteristicas propuestas (Valdiviay Molina, 2003).

Los trastornos que se encuentran relacionados o asociados al coeficiente intelectual limite (CIL),
estan vinculados a la inteligencia fluida y a la memoria de trabajo, también a la capacidad de
inhibicion de respuesta y al lenguaje. Estas se evidencian en mayor o menor grado en el trastorno
de déficit de atencion (TDAH), trastorno del espectro autista (TEA), trastorno especifico del

lenguaje, en la dislexia (Artigas, Ratera y Nonell 2007).

Segun Pallares (2003), la inteligencia limite se puede describir en dos tipos, el primero esta en

directa relacién con la lesién cerebral y el segundo a un funcionamiento general bajo o
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denominado cultural- familiar, los cuales se separan en grupos segun las posibles causas del CIL.
El primero es muy nitido, esta basado en un mal funcionamiento de algin érgano en este caso el
cerebro o alguna area del mismo que se encuentre afectado provocando la dificultad para
adquirir conocimientos; en el segundo no existe un hecho normal con el cual se pueda
evidenciar las disfunciones cerebrales, no obstante se puede descubrir una correlacion en los
problemas intelectuales entre hermanos, ya que comparten tanto genes como el entorno donde

viven.

Dentro de la influencia genética tenemos las caracteristicas condicionantes del infante hacia su
medio, por otro lado las acciones que promoveran, limitardn o modificaran el desarrollo
cognitivo. Estas influencias ayudan a explicar la teoria de que el dominio de los genes aumenta

con el paso de los afios (Pallares, 2003).

En un estudio realizado por Artigas, Rigau y Garcia (2007) con nifios y adolescentes con Cl
limite se obtuvieron resultados que el 96.6% presentaba comorbilidad de estos el 61,24%
presentaba ansiedad y depresion lo que nos quiere decir que existe una gran comorbilidad de

inteligencia limitrofe y ansiedad o estrés.

Otro estudio de comorbilidad efectuado por Atuesta, Vasquez y Urrego (2008) sugiere que la
patologia que mas se presentd asociada al Cl Limitrofe fue TDAH y pronostican mas problemas
para este paciente con mayores dificultades del ajuste en los adultos. Por otro lado otras
comorbilidades de alta prevalencia fueron los trastornos del estado de &nimo como el depresivo
mayor Yy el ansioso. Se hace imprescindible por estas razones el pronto diagnéstico y debido

tratamiento, ya que de los resultados de esto dependera su futuro prondstico.
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Como nos indican Quyen, Davies, Hoven, Cohen, Jensen y Goodman (2010) en un estudio
realizado con nifios y adolescentes entre 9 y 17 afios sobre la capacidad de adaptacion, que no es
otra cosa que la capacidad de resistir, adaptarse, o recuperarse con facilidad, la cual evita que las
personas nos estresemos en mayor o menor grado. Como resultado del estudio obtuvieron que
los nifios, nifias y adolescentes en situacion critica por un porcentaje alto de adversidades
expusieron mas ajuste al presentar una inteligencia superior, concluyendo que las personas con

un Cl inferior presentan mas estrés.

Segun Rubio (2010) en otro estudio realizado concluy6 que los nifios con inteligencia limite
poseen dificultades concretas y una de las caracteristicas fundamentales es que son nifios lentos
en el aprendizaje, pero esto no interfiere al nivel que los mismos pueden alcanzar, dificultades o
trastornos en la adquisicion de competencias especificas como el calculo o la lectoescritura, la
conducta que tienen también es caracteristica puesto que son hiperactivos o hipo activos con

déficits atencionales dafiando de esta manera los procesos cognitivos y de aprendizaje.

De acuerdo a los estudios realizados, se ha podido determinar que los nifios y adolescentes
diagnosticados con una inteligencia limite, presentan mayores dificultades con su entorno tanto
sociales como emocionales a la vez que académico, por lo que suelen utilizar con mayor
frecuencia mecanismos defensivos tales como la represion, presentando ademas en mayor grado

rasgos depresivos y altos niveles de estrés y ansiedad (Fajardo, Vasquez y Mendoza; 2008).
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO
En este capitulo se abordara el método cualitativo y cuantitativo utilizado en esta investigacion,
el mismo que describe el disefio, tipo de participantes, los criterios de inclusion, exclusion y
algunas consideraciones éticas. También se hace referencia a los instrumentos utilizados: Test de
evaluacion del coeficiente intelectual WISC- |11, test proyectivo Persona Bajo la Lluvia con los
que se evaluaron las variables elegidas. Para finalizar se exponen los resultados obtenidos luego

del procesamiento de la informacion.

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo no experimental y de corte transversal para obtener la informacion.
Se refiere a una estrategia no experimental, ya que no hubo una manipulacién previa de las
variables, debido a que se evaluaron los fendmenos dentro de su ambiente natural; y transversal,
ya que la recoleccién de datos fue tomada en un tiempo Unico y determinado, usando el método
cualitativo para profundizar en los indicadores de estrés y mecanismos defensivos evaluados por
el test proyectivo persona bajo la lluvia, y el cuantitativo para medir la frecuencia de estos
indicadores dibujados por los nifios y adolescentes de la muestra, de este modo, la metodologia
cualitativa fue utilizada tanto para el analisis de las graficas como de las narrativas, permitiendo

una integracion de los diferentes elementos recopilados en la investigacion.
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2.2 POBLACION Y MUESTRA

Se selecciono a los estudiantes de la Unidad Educativa Eugenio Espejo de la provincia del
Azuay, canton Cuenca. La evaluacion inicial fue de 108 (100%) estudiantes que han sido
remitidos por sus tutores al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) de la Institucion,
para una valoracion a nivel cognitivo y emocional, los resultados de la evaluacion de la
inteligencia fueron de 26 (28%) (Ver anexos: 24, 25, 26 y 27) estudiantes con Coeficiente
Intelectual Limitrofe, 19 son de sexo masculino (21%) y 7 son mujeres (8%). A continuacion se
obtuvo el consentimiento informado de: el Director de la Institucion, (ver Anexo 1), cada
participante, quienes accedieron a formar parte de este estudio, recalcando su total anonimato y
comunicando los objetivos de la investigacion y por su condicién de minoria de edad, se obtuvo
también el consentimiento verbal de los padres o representantes.

Asi, finalmente, la muestra en estudio consistié en un grupo de 22 (24%) estudiantes de los 26
obtenidos anteriormente debido a limitaciones institucionales, 5 son de sexo femenino y 17 de
sexo masculino (ver Tabla 1), quienes eran referidos al DECE de dicha Institucion.

Los requisitos de inclusién y exclusion los mismos que se enumeran a continuacion.

Criterios de Inclusion.
1 Estudiantes que pertenezcan a la Institucion educativa Eugenio Espejo y que hayan firmado el
consentimiento.

2 Alumnos quienes han sido remitidos por sus docentes y diagnosticados con un CIL.

Criterios de Exclusion.
1 Estudiantes no remitidos.
2 Casos de psicosis.

3 Estudiantes con un CI mayor o menor a la muestra.
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Tabla 1 Datos descriptivos de los participantes seguin edad y sexo.

Edad Femenino Masculino %
6 0 1 5%
7 0 1 4%
8 1 3 18%
9 0 4 18%
10 0 3 14%
11 2 0 9%
13 1 0 5%
14 1 2 14%
15 0 3 13%
Total 5 17 100%

Los resultados de la tabla 1 nos muestran que existen mas estudiantes varones con un coeficiente
intelectual limite que mujeres. Existiendo el predominio de nifios entre 8 a 10 afios, y

adolescentes de 13 a 15 afios que presentan este tipo de inteligencia

Consideraciones para el analisis de resultados

Debido a las sugerencias realizadas por el tribunal revisor de este trabajo de investigacion, se
incrementd un aspecto importante para analizar los resultados. Siendo este la clasificacion por
grupos de edades siguiendo el Régimen Educativo del Ecuador. Resultados basados en esta
categorizacion. Se ha realizado la categorizacidn por grupos de edades siendo éstos: Educacion
Escolar con estudiantes que van desde los 6 hasta los 11 afios cumplidos, la segunda categoria

corresponde al Ciclo Basico con estudiantes desde los 12 hasta los 14 afios cumplidos, y
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finalmente tenemos el Ciclo Diversificado que corresponde a adolescentes desde los 15 hasta los

17 afios cumplidos. (Ver tabla 2)

Tabla 2Clasificacion de la muestra segun Régimen Educativo del Ecuador

Clasificacion n % Género

F % M %
Escolar 15 68 3 14 12 54
Ciclo Basico 4 18 2 9 2 9
Ciclo Diversificado 3 14 0 0 3 14
Total 22 100 5 23% 17 77%

Se observa que los resultados de la tabla 2 son: el 68% nifios de edad escolar; entre ellos hay el
predominio del género masculino con el 54% sobre el femenino que tiene el 14%, el 18% son de
ciclo basico; existiendo una igualdad en género presentando el 9% en los dos , y finalmente el 14
% corresponde a los estudiantes del ciclo diversificado; entre ellos predomina el género
masculino con el 14% sobre el 0 % del femenino, lo que nos indica que hay una prevalencia en

los nifios escolares y en varones que poseen inteligencia limitrofe.

2.3 Instrumentos

2.3.1 Test de inteligencia WISC 111

David Weschsler creador del WISC en 1949 construyé la primera “Escala de Inteligencia de
Weschsler para Nifios, al pasar los afios se vio necesario adaptar este test, asi se hicieron distintas
adaptaciones en diferentes afios, hasta 1991 donde el autor con sus colaboradores realizaron la
adaptacion para Estados Unidos y para nifios de 6 afios hasta los 16 afios 11 meses. EI WISC-III

consta de 13 su pruebas de las cuales 6 son verbales (Informacion, Analogias, Aritmética,

20



Vocabulario, Comprension y Retencion de Digitos) y 7 manuales (Completacién de Figuras,
Ordenamiento de Historias, Construccion con Cubos, Ensamblaje de Objetos, Claves, Laberintos
y Blsqueda de Simbolos). Dando 3 puntajes importantes: el primero el de la Escala Verbal que
corresponde a la suma de las 6 sub pruebas verbales, el segundo una Escala Matemaética que
corresponde a la suma de las 7 su pruebas matematicas, sumando las 2 escalas anteriores se
obtiene el ultimo la Escala Global de la cual se obtendra el puntaje para el Coeficiente Intelectual

(Ramirez y Rosas, 2007).

Segln Ramirez y Rosas (2007) las descripciones cualitativas de los puntajes del CI del Wisc IlI.

Cl Clasificacion
130ymas  Muy superior
120-129 Superior
110-119 Media alta

90-109 Promedio

80-89 Media baja

70-79 Limitrofe

69 y menos Intelectualmente
deficiente

2.3.2 Test persona bajo la lluvia (PBLL)
La prueba PBLL es una prueba proyectiva grafica que permite acceder a contenidos
inconscientes del evaluado, posibilitando realizar el diagnéstico estructural de personalidad y

medir aspectos psicoldgicos como estrés, ansiedad, depresion; entre otros (Pool, 2007).

Esta prueba tiene su base teorica en los trabajos realizados sobre figura humana, es definido
como un test proyectivo y su autoria no puede establecerse con claridad, sus antecedentes
histéricos pueden ser rastreados a partir de 1924. En la actualidad, la Persona Bajo la Lluvia
permite interpretar la imagen corporal del individuo bajo condiciones ambientales desagradables,

tensas o estresantes, en los que la lluvia representa al elemento perturbador o estresante, de este
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modo se plantea que el ambiente estresante que provee la lluvia propicia la emergencia de
defensas antes latentes en el individuo. Asi, al estar la persona bajo la lluvia, se agrega una
situacion de estrés en la que el individuo ya no logra mantener su fachada habitual, sintiéndose

forzado a recurrir a estas defensas.

a) Analisis de los recursos expresivos: incluye las dimensiones del dibujo, el emplazamiento,

trazos, presion, tiempo, secuencia, movimiento y sombreados.

b) Analisis del dibujo mismo: incluye orientacion espacial, posturas, borrados en el dibujo,
repaso de lineas, tachaduras, lineas incompletas, detalles accesorios y su ubicacion, vestimenta,
paraguas como defensa, reemplazo del paraguas por otros elementos, partes del cuerpo, identidad

sexual, y el dibujo de un personaje y no una persona.

c) Expresiones de conflicto con el dibujo: se refieren en general a cuadros psicopatolégicos que

se expresan en el dibujo, como neurosis, depresion, psicosis, enfermedades psicosomaticas, etc.

d) Mecanismos de defensa: se alude a mecanismos psiquicos con los que las personas enfrentan

eventos estresantes (Rojas, 2008).

2.4 Procedimiento
Fase 1: Se determinaron las pruebas méas adecuadas para el diagnéstico de inteligencia, estrés y
mecanismos defensivos en los alumnos desde los 6 hasta los 16 afios 11 meses con problemas de

rendimiento académico y conducta.

Fase 2: Previo consentimiento informado, se evalud el coeficiente intelectual a la muestra
determinada con el test de inteligencia. Luego se evalud indicadores de estrés y mecanismos
defensivos mediante la aplicacion del test proyectivo al grupo. La aplicacion se realizd de
manera individual.
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Fase 3: Posteriormente, se compararon los resultados para identificar si hay diferencias o

similitudes en los indicadores de estrés y mecanismos defensivos de la muestra.

Fase 4: Finalmente, se identificaron los indicadores de estrés categorizando estos en 3 niveles
leve, moderado y grave de acuerdo con los rasgos presentados en cada dibujo; identificando

ademas los mecanismos defensivos en el grupo.

A continuacion se detalla cada una de las fases; para la presente investigacion, el acceso
limitado a la institucién Eugenio Espejo, fue un elemento determinante para la configuracion de
la muestra. De este modo, se procedié a solicitar la participacion del DECE de la Institucion, ya
que se conocia de la existencia de un porcentaje alto de nifios, nifias, y adolescentes, que habian
sido referidos por sus profesores o tutores, por bajo rendimiento académico y disciplina. Se hizo
entrega de un oficio, en donde se detallaba los fines de la investigacion y los procedimientos que

se llevarian a cabo en la muestra seleccionada en donde se obtuvo la aprobacion de la institucion.

La institucion accedio a facilitar el uso de copias de evaluaciones de coeficiente intelectual
realizadas las autoras de este trabajo en el plazo de la ejecucion de practicas pre-profesionales
realizadas en dicha institucion. Se realiz6 la aplicacion de 108 test WISC Ill, de los cuéles 26
obtuvieron un resultado de Coeficiente Intelectual Limitrofe, criterio de inclusion primario para
la muestra. Debido a limitaciones de la institucién se pudo aplicar a 22 personas de la muestra
inicial obtenida, y con la que hemos trabajado en este presente estudio. Por lo tanto, en un primer
momento se procedio a la revision de las fichas de los estudiantes, para de esta forma tener en

cuenta aquellos que cumplian con las caracteristicas y requisitos de la investigacion.

Posteriormente, para la administracion del segundo instrumentos, se le pidi6 a la persona

encargada de la coordinacién del departamento estudiantil permitir el paso a la aplicacién de los
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participantes de manera individual para la ejecucién del test con su respectiva consigna, vale

recalcar que se nos dio un tiempo determinado de 10 minutos para la aplicacion de la misma.

Por tanto, para llevar a cabo esta investigacion se utilizo como primer instrumento el test de

inteligencia WISC 11, luego se aplico el test proyectivo de la Persona Bajo la Lluvia.

Debido a que la recoleccion de la informacion fue de manera individual, implico que fuera
posible considerar los elementos expresivos en las graficas como lo es la secuencia que se realizo
los elementos dibujados en cada una de ellas y el tiempo que llevé en cada uno la ejecucién de

éstos.

2.5 Plan de anélisis

Para el analisis de los datos del presente estudio se realizo, en primer lugar, la puntuacion de los
items, categorizados en 3 sesiones: analisis estructural con tres items (trazos, presion y
sombreado), un segundo analisis el de contenido con 4 items (borraduras, repaso de lineas y
tachaduras, nubes y lluvia) y finalmente una tercera parte los mecanismos defensivos descritos
siete que son: desplazamiento, regresion, anulacion, aislamiento, represion, inhibicién, defensas
maniacas, del test Persona Bajo la Lluvia. El estudio se realiz6 con nifios entre 6 y 16 afios de la
ciudad de Cuenca, con el fin de analizar los rasgos de las 3 sesiones nombradas con anterioridad.
La seleccién de los indicadores graficos de la Persona Bajo la Lluvia utilizados para la creacion
de las respectivas pautas de correccion, se fundamentd en lo planteado por diversos estudios
realizados para la evaluacion de poblacion mediante las producciones graficas con esta prueba.
De acuerdo a los resultados de estas investigaciones, se realiz6 una integracion de los
indicadores que aludieran a la persona bajo la lluvia, con el fin de observar la evolucion de ésta
ante la adversidad del entorno, especificamente en relaciébn al ambiente en donde se
desenvuelven como los indicadores de estrés, tension o ansiedad. Junto con ello, se incluyeron
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mecanismos defensivos utilizados por los participantes para defenderse de estas presiones del
medio. Ademas se recalcd la presencia de otros rasgos emocionales y de personalidad como los
de autoestima, evaluados por este reactivo. Cabe mencionar el rasgo mas importante analizado
en esta investigacion es la depresion, debido a ser un problema que necesita de atencion

psicoldgica.

Posteriormente, debido a que esta investigacion se realizd en una institucion educativa, se
analizo los indicadores a través de la categorizacion que nos otorga el Régimen Educativo del

Ecuador, con el objetivo de facilitar la lectura de los resultados de esta investigacion.

La evaluacion de los dibujos se realizd, en un primer momento, a través de las pautas de
correccion realizadas por el test, en donde se puntud la presencia o ausencia de los indicadores
seleccionados. Con el objetivo de facilitar la sistematizacion de las frecuencias de los distintos
indicadores gréaficos presentes en los dibujos segun las pautas, se utilizéd un analisis cuantitativo
descriptivo. Posteriormente se dio inicio a la correccion de la segunda pauta. Para esto, se
utilizaron los indicadores que arrojaron mayor frecuencia en el analisis cuantitativo, con el fin de
categorizar los indicadores de estrés en tres niveles de ansiedad o estrés, y ver la prevalencia de
los mecanismos de defensa utilizados, y finalmente, para complementar la informacién obtenida,
se llevd a cabo un andlisis de los indicadores emocionales sobresalientes y que pueden ser foco
de atencion clinica como son los rasgos de depresion presentes en los test analizados.
Finalmente, se investigaron estos rasgos depresivos para encontrar concordancia en la presencia
de estos rasgos en los participantes que presentan un nivel de estrés grave, situacion por la que se
recomendard atencion psicoldgica en estos nifios/as, estos indicadores seran resaltados con

asteriscos.

2.6 Analisis de los resultados
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En el siguiente apartado se presentaran los resultados obtenidos, los cuales se redactaran en
funcion de los objetivos especificos del estudio. En un primer momento se expondran los
resultados de los indicadores de estrés y mecanismos defensivos de cada dibujo, y la frecuencia
de los mismos para finalmente, determinar la existencia de indicadores de estrés y la

categorizacion por niveles.

2.6.1 Andlisis cualitativo

Se detalla en la muestra los indicadores de todo el test, segun la division realizada por el mismo
test que consta de un analisis estructural y un analisis de contendido y se realiza ademas el
analisis de los mecanismos de defensa caso por caso, (Ver Tabla 3), para posteriormente dar
lugar a el analisis de indicadores de estrés, agrupandolos por la clasificacién que dicta nuestro
régimen de educacion. (Ver tabla 4). Y finalmente de la misma manera se trabaja con los

mecanismos defensivos. (Ver Tabla 5)

Tabla 3 Analisis estructural y de contenido de los indicadores del test, y mecanismos
defensivos de los test persona bajo la lluvia.

Casos Andlisis Estructural Andlisis Contenido Mecanismos Defensivos
1. Casol Dimension: grande.- necesidad de Borraduras: auto Aislamiento: dibujos pobres,
6(afios) mostrarse, auto expansivo, agresivo. insatisfaccion, ansiedad y  aislados, frios. Figuras
Emplazamiento: superior.- euforico, agresividad paralizados, puede aparecer
Ver anexo 2 noble, espiritual Lluvia en un solo lugar: retratos o solo cabezas grandes.
Trazos: linea recta con ondulaciones.-  presion sobre él, ansiedad
tensién, ansiedad Ausencia de paraguas:
Presion: débil con lentitud, ansiedad,  falta de defensas
timidez. Partes del cuerpo:

cabeza grande.- deseo de
poder, vanidad,
dificultades para el
aprendizaje

Ojos como puntos.-
retraimiento, inseguridad
Dientes: agresividad oral
Cuello grueso:
sentimiento de
inmovilidad

Cuerpo con pantalones:
evasién, infantilismo

Sin manos: egoismo
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2. Caso?2

* (7afios)
Ver anexo 3
3. Caso3

(8 afnos)
Ver anexo 4

Dimension: pequefio.- timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad,
inadecuacién, dependencia.
Emplazamiento: Inferior.- falta de
imaginacion, instintivo

Trazos: linea recta con ondulaciones:

tensién y ansiedad
Presion: débil con lentitud: ansiedad,
timidez, depresion

Trazos: linea recta con ondulaciones:

tension, ansiedad.

Presion: débil con lentitud: ansiedad,
timidez.

Movimiento: rigidez.- amenazado por
el entorno, no adaptado

Piernas gruesas y
rellenas: sentimiento de
inmovilidad
Borraduras: ansiedad,
agresividad, auto
insatisfaccion

Detalles y accesorios su
ubicacion: derecha.-
obstaculos que él mismo
se pone; izquierda.-
acontecimientos sin
resolver

Nubes.- presion,
amenaza, ansiedad
Lluvia en un solo lugar:

presion sobre él, ansiedad

Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Partes del cuerpo: ojos
como puntos.-
retraimiento, inseguridad
Boca concava: pasivo,
complaciente

Cuello largo.- desarmonia

entre intelecto y emocion,
incoordinacion

Cuerpo con pantalones:
evasién, infantilismo
Asimetria de las
extremidades:
impulsividad,
coordinacion pobre, falta
de equilibrio
Borraduras: ansiedad,
auto insatisfaccion,
agresividad

Detalles, accesorios y su
ubicacion: sin lluvia.-
oposicionismo,
manipulacion , niega
presiones y conflictos del
medio, tension
Paraguas como sobrero:
confusidn de ideas:
Partes del cuerpo: 0jos
muy marcados.- rasgos
paranoides

Nariz marcada.- simbolo

falico, problemas
respiratorios

Boca concava.- pasivo,
complaciente.

Cuello angosto: depresion

Cabellos en punta:
agresividad

Cuerpo con pantalones:
evasion, infantilismo

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Regresion: lo vemos en
figuras perdiendo el equilibrio
como en ruinas. Hay confusion
de trazos.

Aislamiento: dibujos pobres,
aislados, frios. Figuras
paralizados, puede aparecer
retratos o solo cabezas grandes.
Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.
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4, Caso4
(8 afos)
Ver anexo 5

5. Casob
(8 anos)
Ver anexo 6

Dimensién: Pequefio: timidez,
auto desvalorizacion, inseguridad,
Temores, inadecuacion,
inferioridad, dependiente.
Emplazamiento: Inferior:
tendencia instintiva, falta de
imaginacion que frena su
crecimiento espiritual y psiquico.
Trazos: Linea recta con
ondulaciones: tension, ansiedad.
Linea pesada y empastada sin
dejar relieve: individuos lentos,
poca iniciativa, poco creativos.
Presién: Ejecucion lenta 'y
continua: pobreza intelectual,
Falta de imaginacion.
Sombreado: ansiedad

Dimension: Pequefio: timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad, temores,
inadecuacion, inferioridad, dependiente
Emplazamiento: Inferior: tendencia
instintiva, falta de imaginacién que
frena su crecimiento espiritual y
psiquico.

Trazos: Linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

Presién: Linea pesada y empastada sin
dejar relieve: individuos lentos, poca
iniciativa, poco creativos.

Gira la hoja al dibujar: oposicion,
rechazo de ordenes

Brazos largos y fuertes:
deseo de incorporar el
mundo, de aprisionarlo, de
contenerlo.

Pierna rellenas y
gruesas: signo de evasion,
infantilismo

Orientacion: Persona
Inclinada: falta de
equilibrio, inestabilidad,
se esta trastornando.
Dibujo de varias
personas: necesidad de
apoyo para seguir
adelante.

Detalles accesorios y su
ubicacion:

Nubes: presion,
amenaza, ansiedad
Lluvia en un solo lugar:
presion sobre él,
ansiedad.

Paraguas tipo lanza:
Recurre a la agresion
como defensa

Partes del Cuerpo: Ojos
como puntos:
retraimiento,

inseguridad.

Cuello Largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cuerpo con pantalones:
signo evasion, falta de
compromiso, infantilismo.
Sin manos: egoismo.
Identidad Sexual:
dificultades con

relaciones objetales
primarias.

Borraduras:
incertidumbre, auto
insatisfaccion, indecision,
ansiedad, agresividad.
Detalles accesorios y su
ubicacion:

Nubes: presion,
amenaza, ansiedad

Sin lluvia: oposicionismo,
manipulacién, Niega
presiones y conflictos del
medio.

Paraguas tipo lanza:
Recurre a la agresion
como defensa

Partes del Cuerpo: Ojos

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Regresion: lo vemos en
figuras perdiendo el equilibrio
como en ruinas. Hay confusion
de trazos.
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6. Caso6
(8 afos)
Ver anexo 7
7. Caso7
(9 afos)
Ver anexo 8

Dimension:

Pequefio: timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad, auto
insatisfaccion, ansiedad, agresividad,
temores, inadecuacién, inferioridad,
dependiente.

Emplazamiento: Superior: alegre,
euférico, idealista, noble, espiritual
Trazos: Linea recta: fuerza, vitalidad,
razonador, frialdad.

Presién: Linea pesada y pigmentada
con relieve: fuerza fisica, energia vital,
seguridad, extroversion, agresion.
Movimiento: Rigidez: sujeto
encerrado y protegido del mundo, se
siente amenazado por el entorno, no
adaptado.

Dimension: grande: necesidad de
mostrarse, de ser tenido en cuenta
indice de agresividad

Trazos: lineas tirantes.- tension
Movimiento: rigidez.- encerrado y
protegido del mundo

como puntos: retraimiento,
inseguridad.

Cuello Largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cabello muy sombreado:
regresién anal expulsivo.
Sin manos: egoismo.
Piernas Largas: lucha por
la autonomia, deseo de
independencia.
Borraduras:
incertidumbre, auto
insatisfaccion, ansiedad,
agresividad.

Repaso de lineas: alto
monto de ansiedad, bajo
nivel de tolerancia a la
frustracion, dificil
planificar tareas.

Detalles accesorios y su
ubicacion

Sin lluvia: oposicionismo,
niega presiones y
conflictos del medio.
Paraguas muy grande:
excesiva proteccion y
defensa, mala relacion con
figuras de autoridad, falta
de contacto.

Partes del Cuerpo. Ojos
como puntos:
retraimiento,

inseguridad.

Boca concava: pasivo,
complaciente.

Cuello Largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cuerpo cuadrado:
primitivismo, debilidad
mental.

Asimetria extremidades:
impulsividad,
coordinacion pobre, falta
de equilibrio.

Dedos unidos como
manoplas: torpeza
Detalles accesorios y su
ubicacion: sin lluvia:
oposicionismo, tendencia a
negar las presiones y
conflictos del medio.
Paraguas hacia la
derecha y tipo lanza: se

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Aislamiento: dibujos pobres,
aislados, frios. Figuras
paralizados, puede aparecer
retratos o solo cabezas grandes

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.
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8. Caso8
(9afios)

Ver anexo 9

9. Caso9
*(9afios)

Ver anexo 10

Dimension: timidez, aplastamiento,
inseguridad, sentimiento de
inadecuacion

Trazos: lineas con dngulos muy
agudos.- excesiva reaccion emocional,
hiper emotivo

Presion: débil ejecutado con lentitud:
ansiedad, timidez.

Tiempo: ejecucion precipitada.-
necesidad de liberarse rapidamente de
los problemas.

Movimiento: encerrado y protegido del
mundo, amenazado por el entorno

Tamario: pequefio: timidez,
aplastamiento

Emplazamiento: margen izquierdo.-
representa el pasado, lo inconsciente y
preconsciente; lo materno y lo

defiende del ambiente,
temor social, temor a la
figura paterna

Recurre a la agresion
como defensa

Partes del Cuerpo: Ojos
como puntos:
retraimiento, inseguridad
Boca convexa: amargura
Cuerpo cuadrado:
debilidad mental,
primitivismo

Manos: indicador de
control

Orientacion: persona
inconclusa: desgano,
indecision, abulia,
depresion.

Lineas incompletas. Alto
monto de ansiedad, bajo
nivel de tolerancia de
frustracion

Detalles accesoriosy su
ubicacion:

nubes.- presion, amenaza
Lluvia: en un solo lugar.-
hostilidad del medio
Escases de detalles
implica sensacion de
vacio, depresion.
Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Partes del cuerpo: 0jos
sin pupilas: inmadurez
emocional, negacion de si
mismo, dependencia
materna

Boca: linea concava Unica:

pasividad.

Orejas: preocupacién por
criticas y opiniones de
otros.

Cuello largo:
incoordinacion

Dibujo del cuerpo con
palotes: signo de evasion,
infantilismo

Sin manos: negacién de
dar Y/o recibir. Egoismo
Sin pies: inseguridad,
tristeza, desaliento
Orientacion: dubitativa.-
ambivalencia, falta de
decisién, incoordinacion.
Persona inclinada: falta
de equilibrio, persona que

Aislamiento: dibujos pobres,
aislados, frios. Figuras
paralizados, puede aparecer
retratos o solo cabezas grandes

Inhibicién:

Figuras pequenas, trazos
débiles, falta de partes o zonas
corporales que, por omision,
son las que manifiestan el
conflicto segun el tipo de
inhibicion.

Figuras sin pies y sin manos.
Aislamiento: dibujos pobres,
aislados, frios. Figuras
paralizados, puede aparecer
retratos o solo cabezas grandes.

Desplazamiento:

Necesidad de adicionar nuevos
objetos u otras figuras.
Regresion: lo vemos en
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10.Caso 10
* (9afios )
Ver anexo 11

primario, pesimismo, depresion, lo
traumatico, fatiga

Trazos: lineas tirantes: tension; lineas
recta definida pero tosca: tendencia
agresiva.

Presion: ejecutado con lentitud:
ansiedad, timidez, rasgos depresivos
Tiempo: dificultad para empezar el
dibujo dificultad para tomar
decisiones, para comenzar una tarea
nueva.

Movimiento: rigidez.- encerrado y
protegido del mundo, se siente
amenazado por el entorno.
Sombreado: ansiedad

Dimension: Grande.- necesidad de
mostrarse, de ser conocido, de ser
tomado en cuenta, indice de
agresividad.

Emplazamiento: margen izquierdo.-
representa el pasado, lo inconsciente y
preconsciente, lo materno y lo
primario, depresion.

Trazos: linea recta definida pero
tosca.- tendencia agresiva.

Presion: ejecutada con lentitud y linea
pesada y pigmentada.- ansiedad,
timidez, rasgos depresivos. Agresion
Tiempo: dificultad para concluir y
entregar el dibujo: dificultad para
despegarse del otro, para terminar el
vinculo

Movimiento: rigidez.- encerrado y
protegido del mundo, no adaptado,
despersonalizado

estd trastornada.

Repaso de lineas,
tachaduras: alto monto de
ansiedad, bajo nivel de
tolerancia a la
frustracion.

Detalles, accesorios y su
ubicacion.-dibujo de
varias personas:
necesidad de apoyo de
otros para seguir adelante.
Nubes: presidn, amenaza
Lluvia torrencial: mucha
presion , situacion muy
estresante

Paraguas como defensa:
ausencia: falta de
defensas

Partes del cuerpo: ojos
como puntos:
retraimiento inseguridad
Cuello grueso:
sentimiento de
inmovilidad.

Cuerpo cuadrado:
debilidad mental
Asimetria de
extremidades:
impulsividad,
coordinacion pobre.
Dedos tipo garra:
agresion, egocentrismo.
Sin pies: desaliento,
abatimiento, tristeza,
inseguridad.
Orientacion: hacia el
frente.- comportamiento
presente.

Borraduras:
incertidumbre, ansiedad,
descontrol, agresividad.
Tachaduras: alto monto
de ansiedad.

Detalles, accesorios y su
ubicacion:

Nubes.- presion,
amenaza.

Lluvia torrencial.- mucha
presion, situacion
estresante, agobiante.
Paraguas como defensa:
hacia la izquierda: se
defiende de la figura
materna y las pulsiones
infantiles.

Paraguas cubriendo
media cabeza:

figuras perdiendo el equilibrio

como en ruinas. Hay confusion

de trazos.

Anulacién: representando por
personas que necesitan borrar
permanentemente 0 necesitan

tachar una figura y hacer otra, o

hacen una cosa en tanto
verbalizan otra. También
suelen hacer un dibujo sobre
otros objetos ya realizados, de
alguna manera ocultandose.
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11.Caso 11

(10 afios)
Ver anexo
12

12.Caso 12
(10 afios)
Ver anexo 13

Dimensién: grande: necesidad de
mostrarse, de ser tenido en cuenta
Emplazamiento: izquierdo:
representa el pasado, lo inconsciente y
preconsciente, lo materno y lo
primario.

Trazos: excesiva reaccion emocional
Presién: linea pesada y pigmentada:
agresion, hostilidad frente al mundo
Movimiento: encerrado y protegido del
mundo

Dimension.- pequefio timidez,
aplastamiento, inseguridad
Emplazamiento: pasado, inconsciente,
materno, rasgos euforicos

Trazos: ansiedad, tensién
Movimiento: encerrado y protegido del
mundo.

retraimiento escape,
ocultamiento. Rectore de
la percepcion.

Partes del cuerpo: boca:
linea convexa Unica.-
amargura.

Cuello grueso:
sentimiento de
inmovilidad.

Cuerpo cuadrado:
primitivismo, debilidad
mental.

Asimetria de
extremidades:
impulsividad,
coordinacion pobre, falta
de equilibrio.

Mano dibujada en forma
inconclusa: sentimiento
de culpa.

Borrados: incertidumbre,
ansiedad, agresividad
Repaso de lineas,
tachaduras: alto monto de
ansiedad

Detalles accesorios :
Nubes: presion, amenaza,
ansiedad.

Paraguas: ausencia.- fala
de defensas

Partes del cuerpo: ojos
bizcos: rebeldia, hostilidad
hacia los demas.

Labios: dependencia oral
Dientes: agresividad oral,
conflicto sexual.

Cuello inmovilizado:
inhibicién sexual.
Cabello: agresion
Cuerpo: inmadurez
afectiva

Manos: indicador de
control

Pies desarmonia:
conflicto homosexual
Identidad sexual:
dificultades o conflictos en
relaciones objetales.
Orientacion: desgano,
indecision, abulia,
depresién

Detalles, accesorios y su
ubicacion: nubes:
presién, amenaza.
Lluvia: angustia
Paraguas: falta de defensas
Partes del cuerpo: ojos:

Anulacién: representando por
personas que necesitan borrar
permanentemente 0 necesitan

tachar una figura y hacer otra, o

hacen una cosa en tanto
verbalizan otra. También
suelen hacer un dibujo sobre
otros objetos ya realizados, de
alguna manera ocultandose.

Inhibicién:

Figuras pequefias, trazos
deébiles, falta de partes o zonas
corporales que, por omision,
son las que manifiestan el
conflicto segun el tipo de
inhibicion.

Figuras sin pies y sin manos.
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13.Caso 13
(10 afos)
Ver anexo 14

14.Caso 14
(11 afios)
Ver anexo 15

Dimension: grande: necesidad de
mostrarse, de ser reconocido,
teatralidad.

Emplazamiento: le gusta llamar la
atencion, tiende acaparar todo el

espacio posible, invade espacios ajenos.

Trazos: agresividad, impaciencia,
obstinacion

Movimiento: mucha actividad: exceso
de fantasia, actitud maniaca

Pequefio: timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad, temores,
inadecuacion, inferioridad,
dependiente.

Linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

Linea pesada y empastada sin dejar
relieve: individuos lentos, poca
iniciativa, poco creativos.

Rigidez: proteccion del mundo, no
adaptado, frecuente en adolescentes.

inmadurez emocional,
dependencia materna.
Cuello: sentimiento de
inmovilidad

Cabello: regresion anal-
expulsivo.

Cuerpo: primitivismo,
debilidad mental

Sin manos: negacién de
dar y/o recibir, egoismo
Sin pies: desaliento,
abatimiento, tristeza.
Orientacion: dubitativa:
ambivalencia, tendencias
obsesivas 0 paranoides
Detalles accesorios:
objetos debajo:
dependiente de presiones
instintivas, a veces
homosexualidad.

Varias personas:
necesidad de apoyo de
otros para seguir adelante.
Nubes: presién, amenaza,
ansiedad.

Lluvia: hostilidad
Rayos: presion que sacude
al sujeto

Objetos inanimados y
adornos: obstaculos
Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Partes del cuerpo: cara:
desconocimiento de si
mismo

Cuerpo con palotes:
signo de evasion, falta de
compromiso infantilismo,
no darse a conocer.

Sin manos: negacion de
dar y/o recibir, egoismo
Sin pies: desaliento,
abatimiento, inseguridad.
Borraduras:
incertidumbre, auto
insatisfaccion, ansiedad,
agresividad

Detalles accesorios y su
ubicacion:

Nubes: presion, amenaza,
ansiedad

Lluvia escasa: se siente
con posibilidades de
defenderse.

Ausencia paraguas: falta
de defensas.

Ojos sin pupilas:

Desplazamiento:

Necesidad de adicionar nuevos

objetos u otras figuras.

Defensas Maniacas: llena el

dibujo con detalles
innecesarios.

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o

tapadas, faltan los rasgos

sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cinturao a

nivel genital, tronco solo,
pobreza.
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15. Caso 15
(11 afios)
Ver anexo 16

16. Caso 16
(13 afios)
Ver anexo 17

Dibujo Pequefio: timidez, inseguridad,
sentimiento de inferioridad.
Emplazamiento: izquierdo:
representa el pasado , lo materno y lo
primario, introversion, debilidad, lo
traumatico

Trazos: Linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

Movimiento: rigidez, sujeto encerrado
y protegido del mundo.
Despersonalizado. Se siente amenazado
por el entorno. No tiene libertad para
actuar, no adaptado

Grande: necesidad de mostrarse, auto
expansivo, agresividad, teatralidad.
Superior: alegre, euforico, idealista,
noble, espiritual.

Linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

inmadurez, egocentrismo,
vaciedad, dependencia
materna.

Cuello grueso:
sentimiento de
inmovilidad

Sin pies: desaliento, falta
de resignacién,
inseguridad.

Sin manos: egoismo.
Piernas rellenas y
gruesas: sentimiento de
inmovilidad.

Posicion: Muy a la
izquierda: dependencia e
idealismo.

Nubes: presién, amenaza.
Lluvia escasa: representa
la hostilidad del medio a la
cual debe enfrentarse el
sujeto.

Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Ojos sin pupilas:
inmadurez emocional,
dependencia materna,
problemas de identidad.
Boca como linea concava
Unica: amargura.

Cuello angosto: depresion
Cuerpo cuadrado:
primitivismo, debilidad
mental.

Asimetria en
extremidades:
impulsividad,
coordinacion pobre. Falta
de equilibrio

Cabello con raya al
medio: indicador de
identificacion femenina y
resolucion del conflicto
por medio de mecanismos
compulsivos- obsesivos y
narcisistas.

Sin pies: desaliento,
abatimiento, falta de
ilusién, tristeza,
resignacion, falta de
confianza en si mismo,
inseguridad.

Borraduras:
incertidumbre, auto
insatisfaccion, ansiedad,
agresividad.

Lluvia torrencial: mucha
presion, situacion muy

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cinturao a
nivel genital, tronco solo,
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17. Caso 17
*(14 afos)
Ver anexo 18

18. Caso 18
(14 afios)
Ver anexo 19

Presion débil ejecutada con lentitud:
ansiedad, timidez, depresion, falta de
sinceridad.

Pequefio: timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad, temores,
inadecuacion, inferioridad,
dependiente, depresion.

Superior: alegre, euforico, idealista,
noble, espiritual

Linea recta con ondulaciones:
tensién, ansiedad.

Presion débil con lentitud: ansiedad,
timidez, ocultamiento, depresién, falta
de sinceridad.

Sombreado: ansiedad

Pequefio: timidez, auto
desvalorizacion, inseguridad, temores,
inadecuacion, inferioridad,
dependiente.

Izquierdo: lo pasado, inconsciente,
introversion, lo que queda sin resolver
Linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

Linea pesada y empastada sin dejar
relieve: individuos lentos, poca
iniciativa, poco creativos.

Rigidez: proteccion del mundo,
amenazado por el entorno, no adaptado.

estresante, no tiene
defensas. Ansiedad.
Charco de agua:
sufrimiento fetal.
Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Ojos muy marcados:
rasgos paranoides

Boca abierta: dificultad
de introyecciones
adecuadas.

Piernas rellenas y gruesas:
sentimiento de
inmovilidad.

Cuello Largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cuerpo con pantalones:
signo evasion, falta de
compromiso, infantilismo
Nubes: presion,
amenaza, ansiedad
Lluvia torrencial: mucha
presion, situacion muy
estresante, ansiedad.
Paraguas con rayas:
organicidad

Ojos como puntos:
retraimiento,

inseguridad.

Boca concava: pasivo,
complaciente.

Cuello inmovilizado:
inhibicion sexual.

Cuerpo con pantalones:
signo evasion, falta de
compromiso, infantilismo.
Cintura estrecha: comdn
en adolescentes,
restriccion forzada de
impulsos

Arboles: obstaculos que
Se pone.

Nubes: presién, amenaza,
ansiedad.

Lluvia en un solo lugar:
presion sobre él, ansiedad.
Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Ojos como puntos:
retraimiento,

inseguridad.

Paraguas tipo lanza:
Recurre a la agresion
como defensa
Sombreado: ansiedad

pobreza.

Desplazamiento:

Necesidad de adicionar nuevos

objetos u otras figuras.

Represion: figuras completas,

no sexualisadas, muy vestidas o

tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden

aparecer cortes en la cinturao a

nivel genital, tronco solo,
pobreza.

Inhibicién:

Figuras pequefias, trazos
débiles, falta de partes o zonas
corporales que, por omision,
son las que manifiestan el
conflicto segun el tipo de
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19. Caso 19
*(14afios)
Ver anexo 20

20. Caso 20
(15 afios)
Ver anexo 21

Grande: necesidad de mostrarse, auto
expansivo, agresividad, teatralidad.
Inferior: tendencia instintiva, falta de
imaginacion que frena su crecimiento
espiritual y psiquico.

Linea fragmentada o esbozada:
tensién, ansiedad.

Presidn débil con lentitud: ansiedad,
timidez, ocultamiento, depresién, falta
de sinceridad

Ejecucion lenta y continua: pobreza
intelectual, falta de imaginacion.
Sombreado: ansiedad

Tamanio: grande: necesidad de
mostrarse, de ser reconocido, auto
expansivo, agresivo.
Emplazamiento: superior: alegre,
noble.

Trazos: linea recta con ondulaciones:
tension, ansiedad.

Presion débil con lentitud: ansiedad,
timidez, depresion.

Movimiento: rigidez: frecuente en
adolescentes.

Ojos como puntos:
retraimiento,

inseguridad.

Cuello Largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cuerpo con pantalones:
signo evasion, falta de
compromiso, infantilismo.
Boca concava: pasivo,
complaciente.

Persona Inconclusa:
desgano, indecision,
depresion en un aspecto de
su vida.

Borraduras:
incertidumbre, auto
insatisfaccion, ansiedad,
agresividad.

Nubes: presion,
amenaza, ansiedad
Gotas de lagrimas:
angustia, ansiedad
Botones: inmadurez,
obsesivo, dependencia,
preocupacion social y
somatica

Ausencia de paraguas:
falta de defensas

Boca céncava: pasivo,
complaciente.

Cejas marcadas:
agresividad.

Cuerpo con pantalones:
signo evasion, falta de
compromiso, infantilismo.
Sin manos: egoismo.
Orejas: preocupacion por
criticas.

Cuello grueso:
sentimiento de
inmovilidad.

Detalles, accesorios y su
ubicacion:

Nubes: presién, amenaza,
ansiedad.

Lluvia torrencial: mucha
presion, situacion muy
estresante, no hay defensa
que le alcance.
Vestimenta: botones:
dependencia materna
Zapatos en puntas:
agresion.

Ausencia de Paraguas:
falta de defensas.

inhibicion.
Figuras sin pies y sin manos.

Inhibicién:

Figuras pequefias, trazos
débiles, falta de partes o zonas
corporales que, por omision,
son las que manifiestan el
conflicto segun el tipo de
inhibicion.

Figuras sin pies y sin manos.
Desplazamiento:

Necesidad de adicionar nuevos
objetos u otras figuras.

Represion: figuras completas,
no sexualisadas, muy vestidas o
tapadas, faltan los rasgos
sexuales secundarios, pueden
aparecer cortes en la cintura o a
nivel genital, tronco solo,
pobreza.
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Partes del Cuerpo:

Ojos sin pupilas:
inmadurez emocional,
egocentrismo, negacion de
si mismo o del mundo,
dependencia materna.
Boca abierta: dificultad
de introyecciones
adecuadas.

Orejas: preocupacién por
criticas u opiniones.
Cabello muy sombreado:
regresién anal-expulsiva.
Cuerpo con pantalones:
signo de evasion,
infantilismo.

Hombros: fachada de
seguridad,
sobrecompensacion de
sentimientos de
inseguridad e
inadaptacion, autoritario.
Brazos pegados al
cuerpo: dificultad para
conectarse, retraido,
rigidez, falta de
adaptacion.

Manos Ocultas: evasién
de los problemas.

21. Caso 21 Pequefio: timidez, auto Detalles, accesorios y su Regresién: lo vemos en
(15 afios) desvalorizacion, inseguridad, temores, ubicacion: figuras perdiendo el equilibrio
Ver anexo 22 inadecuacion, inferioridad, Nubes: presién, amenaza, como en ruinas. Hay confusion
dependiente. ansiedad. de trazos.
Izquierdo: lo pasado, inconsciente, Lluvia en un solo lugar:
introversion, lo que queda sin resolver.  presién sobre él,
Linea recta con ondulaciones: ansiedad.
tension, ansiedad. Ausencia de paraguas:

falta de defensas.

Partes del cuerpo: ojos
COMo puntos:
inseguridad, retraimiento.
Boca concava: pasivo,
complaciente.

Cuello largo: arrogancia,
desarmonia entre intelecto
y emocion,
incoordinacion.

Cabello con raya al
medio: resolucién del
conflicto por medio de
mecanismos compulsivos
obsesivos y narcisistas.
Cuerpo con pantalones:
signo de evasion.

Brazos pegados al
cuerpo: dificultad para
conectarse, retraido,
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rigidez, falta de
adaptacion.

Piernas gruesas: signo de
evasion, falta de
compromiso, infantilismo.

22. Caso 22 Tamario: grande: necesidad de Detalles, accesorios y su Desplazamiento:
(15 afios)  mostrarse, de ser reconocido, auto ubicacion: Necesidad de adicionar nuevos

Ver anexo 23 expansivo, agresivo. Nubes: presién, amenaza, objetos u otras figuras.
Emplazamiento: superior: alegre, ansiedad. Defensas Maniacas: llena el
noble. Lluvia escasa: siente con  dibujo con detalles
Trazos: linea recta con ondulaciones:  posibilidades de innecesarios.
tension, ansiedad. defenderse ante el medio.
Presion débil con lentitud: ansiedad, Rayos: presion que sacude
timidez. al sujeto.

Paraguas hacia la
derecha: se defiende del
ambiente, temor a lo
social, desconfianza hacia
las personas que lo rodean,
defensa por temor al
padre.

Partes del cuerpo: 0jos
como puntos:
inseguridad, retraimiento.
Boca concava: pasivo,
complaciente.

Cuerpo estrecho: ,
disconformidad con su
propio cuerpo

Asimetria en
extremidades:
impulsividad,
incoordinacion, falta de
equilibrio.

Sin pies: falta de ilusién,
tristeza, resignacion,
inseguridad.

Como se puede observar en la tabla 3 se realiza un analisis individual, para establecer las
similitudes o diferencias en los indicadores de estrés, los mecanismos defensivos, y en los

rasgos de personalidad y autoestima evaluados por este reactivo.

Los participantes que estan resaltados por un asterisco son los que presentan una posible
depresion, que mas adelante nos servira para analizar con otros indicadores. Como se puede

constatar en la Tabla 9 y 10.
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Es importante mencionar que a partir de este andlisis efectuado apareceran resultados y tablas
posteriores, que permitiran apreciar mejor los resultados obtenidos en esta investigacion, siendo

esta tabla la base para los siguientes resultados observados posteriormente.

Tabla 4 Rasgos sobresalientes del test proyectivo

Clasificacion Rasgos Numero %
Escolares Inseguridad 12 18%
Ansiedad 7 10%
Agresion 11 16%
Infantilismo 6 9%
Dependencia 4 6%
Debilidad Mental 6 9%
<4-Depresion 5 7%
Necesidad de ser 4 6%
tenido en cuenta
C. Basico Inseguridad 3 4%
Infantilismo 3 4%
Agresion 2 3%
C. Inseguridad 3 4%
Diversificado Infantilismo 2 3%
Total 68 100%

Se visualiza en la tabla 4 que el test proyectivo utilizado en la investigacién ademas otorga otros
rasgos de la personalidad del examinado, su imagen corporal y su reaccién frente a un elemento
amenazante, como lo es la lluvia que puede ser indicador de presiones ambientales. Entre los
mas relevantes en la muestra analizada estan inseguridad, ansiedad, agresion, infantilismo,
dependencia, debilidad mental, depresién, necesidad de ser tenido en cuenta, que son rasgos que
nos indican ademas indicios de autoestima baja, se nota que en los 5 participantes que presentan
una posible depresion, son los mismos que estan categorizados en el nivel grave de estrés (Ver

tabla 10) lo que nos indica que estos nifios/as necesitaran de atencion clinica.
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Tabla 5 Clasificacion de los indicadores de estrés segun el Régimen de Educacion del
Ecuador

Clasificacion Indicadores de Estrés N
Escolar Trazos, presion, 15
borraduras, sombreados,
repasos de lineas -
tachaduras, nubes, lluvia

Ciclo Basico Trazos, presion, 4
sombreados, borraduras,
nubes, lluvia
Ciclo Diversificado Trazos ,presion, nubes, 3
lluvia
Total 22

En la tabla 5 se describe los indicadores de estrés y se los clasifica segin edades que dicta el Régimen
Educativo de nuestro pais, cabe recalcar que hay presencia de indicadores de estrés en los tres niveles

antes mencionados.

Tabla 6 Prevalencia de los Mecanismos Defensivos.

Clasificacion Mecanismos Defensivos n

Escolar Aislamiento, Represion, 15
Regresion, Inhibicidn,
Desplazamiento, Anulacién
y Defensas Maniacas

Ciclo Basico Represion, Aislamiento e 4
Inhibicién.
Represidon, Regresidn, 3
Ciclo Diversificado  Desplazamiento y Defensas
Maniacas.
Total 22

Como se puede analizar en la tabla 5 existe la presencia de todos los mecanismos de defensa en

los estudiantes escolares, tres mecanismos en los de ciclo basico al igual que los de diversificado.

2.6.2 Andlisis cuantitativo

A continuacion se caracterizaran los indicadores de estrés mediante la divisién del Régimen
Educativo de cada indicador, la frecuencia por caso y el porcentaje del mismo (Ver tablas 7 y 8).
Para esto, se presentaran los resultados cuantitativos obtenidos en el analisis de los items de

estrés del dibujo, que se realiz6 mediante el andlisis de cada caso con los 7 indicadores que
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evalUa el test de la persona bajo la lluvia. (Ver tabla 9.), ademas se mostraran los indicadores de
estrés agrupados en tres niveles (Ver tabla 10) a continuacion se mostrara el analisis del
porcentaje de la prevalencia de los mecanismos defensivos segin cada caso; es decir los
mecanismos que mas se repiten en cada caso (Ver tabla 11). Se mostrard ademas el anélisis de la
frecuencia de cada mecanismo defensivo presentado por el test de la persona bajo la lluvia (Ver
Tabla 11). Finalmente se presentara un andlisis (Ver Tabla 12) de la frecuencia de mecanismos

defensivos segun la clasificacion de nuestro régimen educativo.

Tabla 7Prevalenciay porcentajes de indicadores de estrés segin el Régimen Educativo.

Indicadores Estudiantes Ciclo Basico Ciclo
Escolares Diversificado

Indicadores n % n % n %
Trazos 11 24 4 24 3 30
Presion 8 17 3 17 2 20
Sombreados 2 4 2 12 0 0
Borraduras 7 15 2 12 0 0
Repaso de lineas y 3 7 0 0 0 0
tachaduras

Nubes 10 22 3 17 3 30
Lluvia 5 11 3 17 2 20
Total 46  100% 17 100% 10 100%

El anélisis en la tabla 6 efectuada trata del andlisis de cada indicador de estrés por los 3
diferentes grupos efectuados por el régimen de educacion ecuatoriano. En donde podemos
observar en el primer grupo de escolares hay prevalencia de trazos con el 24%, presion con el
53%, nubes con el 22% y borraduras con el 15%. En el segundo que son el ciclo basico existe
predominio en los trazos con el 24%, presion, nubes y lluvia con el 17% y sombreados y
borraduras con el 12%. Finalmente en ciclo diversificado tenemos una vez mas trazos y nubes

con el 30%, presion y lluvia con el 20%, porcentajes altos que nos indican la presencia de estrés
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0 ansiedad en la muestra. Vale recalcar el indicador de trazos esta presente con el més alto

porcentaje en los 3 grupos de edades.

No obstante los indicadores con porcentajes bajos también nos indican la existencia de cierto

nivel de ansiedad.

Tabla 8 Analisis de frecuencia de los indicadores presentes en el test persona bajo la lluvia
en toda la muestra.

Indicadores Frecuencia %
Expresivos

Trazos 19 28%

Presion 10 14%

Sombreado 4 6%
Contenido

Borraduras 8 12%

Repaso de lineas y tachaduras 2 3%

Nubes 16 23%

Lluvia 10 14%

Total 69 100%

Se observa en la tabla 8 que existe 3 indicadores expresivos (trazos, presion y sombreado) con el
predominio en la categoria de trazos con el 28% que coincide con analisis anteriores, en los
indicadores de contenido (borraduras, repaso de lineas-tachaduras, nubes y lluvia)que son 4,

existe la sobresaliente de Nubes con el 23%.

Tabla 9 Analisis de la frecuencia de los indicadores de estrés por caso.

Caso Indicadores Indicadores Porcentajes
maximos presentes de
indicadores
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Caso 1l 7 4 5%
4 Caso 2 7 5 7%
Caso 3 7 3 4%
Caso 4 7 4 5%
Caso 5 7 3 4%
Caso 6 7 2 3%
Caso 7 7 1 1%
Caso 8 7 3 4%
4 Caso 9 7 6 8%
+Caso 10 7 6 8%
Caso 11 7 2 3%
Caso 12 7 3 4%
Caso 13 7 1 1%
Caso 14 7 3 4%
Caso 15 7 2 3%
Caso 16 7 3 4%
4 Caso 17 7 5 7%
Caso 18 7 4 5%
Caso 19 7 5 7%
Caso 20 7 4 5%
Caso 21 7 3 4%
Caso 22 7 3 4%
Total 7 75 100%

Se observa en la tabla 9 que los indicadores de estrés dados por el test son 7, mencionados ya

anteriormente, vemos que existen casos que oscilan desde uno hasta 6 indicadores existentes,

partiendo de este andlisis se clasificd en 3 niveles de estrés que son Leve, Moderado y Grave,

explicados mejor en la tabla 10.

Tabla 10 Niveles de los indicadores de estrés de la muestra.

Nivel

Caso

%

Total

%
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Grave Caso 2 % 5 22,50%
(7al 10%) Caso9 8%

Caso 10 8%

Caso 17 7%

Caso19 7%
Moderado Caso 1l 5% 12 55%
(4 al 6 %) Caso 3 4%

Caso 5 4%

Caso 11 4%

Caso 14 4%

Caso 16 4%

Caso 18 5%

Caso 21 4%

Caso 22 4%

Caso 8 4%

Caso 4 5%

Caso 20 5%
Leve Caso 6 3% 5 22.50%
(0 al 3%) Caso 7 1%

Caso 12 3%

Caso 13 1%

Caso 15 3%
Total 100% 22 100%

Tal como lo muestra la tabla 10, los 3 niveles de estrés se obtuvo del andlisis de cada caso de los

indicadores de estrés (ver tabla 9) con sus porcentajes, de tal manera que se le agrup6 de acuerdo

a los mismos, siendo las 3 categorias: Leve que oscila desde el 0 al 3%, Moderado que va desde

el 4 al 6 % y finalmente nivel Grave desde el 7 al 10%. Resaltando que el nivel moderado

obtiene el 55% siendo el de mayor prevalencia, y los dos restantes leve y grave se dividen con el

22,50%.
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Tabla 11 Anélisis de la frecuencia de los mecanismos defensivos por caso.

Caso Mecanismos Numero de  Porcentajes
del test mecanismos de
indicadores

Caso 1 7 1 3%
Caso 2 7 2 6%
Caso 3 7 2 6%
Caso 4 7 1 3%
Caso 5 7 2 6%
Caso 6 7 2 6%
Caso 7 7 2 6%
Caso 8 7 2 6%
Caso 9 7 2 6%
Caso 10 7 1 3%
Caso 11 7 1 3%
Caso 12 7 1 3%
Caso 13 7 2 6%
Caso 14 7 1 3%
Caso 15 7 1 3%
Caso 16 7 1 3%
Caso 17 7 1 3%
Caso 18 7 2 6%
Caso 19 7 2 6%
Caso 20 7 1 3%
Caso 21 7 1 3%
Caso 22 7 2 6%
Total 7 33 100%

En la tabla 11 se observa la existencia de 7 mecanismos descritos en el test aplicado, teniendo
como resultado el uso de 1 o 2 mecanismos defensivos en los casos, usando igual nimero de

mecanismos pero distintos en su contenido.

45



Tabla 12 Frecuencia de los mecanismos de defensa por casos.

Mecanismos Casos %
Defensivos

Desplazamiento 5 15%
Regresion 4 12%
Anulacion 2 6%
Aislamiento 8 24%
Represion 8 24%
Inhibicion 3 9%
Defensas Maniacas 3 9%
Total 33 100%

En los resultados de la tabla 11 se puede evidenciar que los mecanismos defensivos Aislamiento

y Represion son los més utilizados por los nifios/as y adolescentes con un CI Limitrofe. Ademas

se puede observar que existe la presencia en menor grado de todos los mecanismos defensivos

sustentados por el test persona bajo la lluvia.
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Tabla 13 Prevalencia de los mecanismos de defensa en los niveles del Régimen Educativo.

Nivel Mecanismo Casos %
Defensivos
Escolares Desplazamiento 2 9%
Regresién 3 13%
Anulacién 2 9%
Aislamiento 5 22%
Represién 8 35%
Inhibicién 2 9%
Defensas Maniacas 1 4%
Total 23  100%
Ciclo Basico Desplazamiento 2 29%
Regresién 0 0%
Anulacién 0 0%
Aislamiento 0 0%
Represién 3 42%
Inhibicién 2 29%
Defensas Maniacas 0 0%
Total 7 100%
Ciclo
Diversificado Desplazamiento 0 0%
Regresion 1 50%
Anulacién 0 0%
Aislamiento 0 0%
Represién 0 0%
Inhibicién 0 0%
Defensas Maniacas 1 50%
Total 2 100%

Se puede determinar en la tabla 12 que en estudiantes escolares y en los del ciclo basico hay
predominio del mecanismo Represion, finalmente en los estudiantes del ciclo diversificado se
observa una prevalencia en Regresion y Defensas Maniacas. Asi como también se observa la
inexistencia de Regresion, Anulacién, Aislamiento y Defensas Maniacas en los participantes del
ciclo basico, en el ciclo diversificado no existe presencia de todos los mecanismos excepto dos

Regresion y Defensas Maniacas.
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Tablal4. Relacion entre niveles de estrés y mecanismos defensivos prevalentes.

Niveles Mecanismo Numero %

de estrés prevalente

Grave Represion 2 11%
Desplazamiento 2 11%
Anulacion 2 11%

Moderado Represion 7 37%
Inhibicién 3 16%

Leve Represion 3 16%

Total 4 19 100%

En la tabla 14 se puede observar que se realizé un analisis por niveles de estrés (leve, moderado
y grave) antes ya obtenidos para relacionar con los mecanismos de defensa prevalentes, en donde
resultd la represion, desplazamiento y regresion con el 11% cada una en el nivel grave,
resultando en este nivel con menor nimero de participantes (5) que el nivel moderado (12) la
utilizacion de mas mecanismos defensivos. En el nivel moderado se obtiene nuevamente la
represion (37%) e inhibicién (16%), obteniendo mas defensas aplicadas que el ultimé nivel
(leve) en donde se encuentra el predominio de un solo mecanismo defensivo la represion (16%).
Concluyendo que en el nivel grave se obtiene el uso de mas mecanismos de defensa, y en el nivel
moderado menos que en el grave pero mas que en el leve. Y que la represion es la defensa mas

aplicada por los estudiantes con un Coeficiente intelectual limite en los 3 niveles.
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Capitulo 111

CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES.

El objetivo general de esta investigacion fue conocer los indicadores de estrés y mecanismos de

defensa en nifios/as y adolescentes de 6 a 17 afios con Cl limite a través de la aplicacion del test

de inteligencia Wisc 111 y el test proyectivo PBLL.

Seguidamente se expondran los principales resultados obtenidos que daran respuesta tanto a las

preguntas directrices como los objetivos planteados en la investigacion.

3.1 Conclusiones

Si bien en el primer objetivo especifico planteado: “Valorar el CI de los nifios y
adolescentes remitidos por bajo desempefio escolar y mala conducta”, fue inicialmente la
evaluacion a 108 (100%) estudiantes; de los cuéles el 20% de alumnos obtuvieron un Cl
limite en la aplicacion del test de inteligencia, y una prevalencia del género masculino
con el 21%.

En el siguiente objetivo: “determinar los indicadores de estrés y mecanismos de defensa
que se utilizan con mayor frecuencia”. Se puede concluir, partiendo segin los tres
niveles del Régimen Educativo que tenemos en todos los niveles la presencia de
indicadores de estrés, visualizandose una prevalencia en el los estudiantes de 6 a 14
afios (escolares y ciclo basico). Sobresaliendo reiteradamente la utilizacion de 4
indicadores: trazos (28%), nubes (23%), presion (14%) y lluvia (14%). Por otro lado en la
cuantificacién realizada por niveles se encontrd, que el nivel moderado de estrés con el
50% es el méas presentado en estudiantes con una inteligencia limite, el nivel grave y el

leve encontramos en el 22,50% respectivamente.
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En la clasificacion segun los niveles de escolaridad para determinar los mecanismos
defensivos mayor utilizados, se concluyd que en el nivel escolar se da con la prevalencia
de represion con el 35% y aislamiento con el 22%, en el ciclo basico sobresalen represion
con el 42%, inhibicién y desplazamiento con el 29% respectivamente. Finalmente en el
diversificado encontramos un predominio en represion, regresion y defensas maniacas
con el 50% cada una. Se concluye que el aislamiento, inhibicion, desplazamiento,
represion y defensas maniacas son las defensas méas usadas por este tipo de inteligencia.
Finalmente cabe resaltar que de las 5 participantes femeninas el 80% usan la represion
como defensa, asi como también, que el aislamiento puede llevar a la creacion de una
neurosis obsesiva si no es canalizado de la mejor manera. De esta manera se concluye
que el uso excesivo de estos mecanismos pueden alterar la salud emocional de quien los
emplean.

Para cumplir el Gltimo objetivo: Identificar la relacion entre el CIL, indicadores de estrés
y mecanismos de defensa”, se concluye que el nivel grave presenta un mayor nimero de
defensas, siendo represion, desplazamiento y regresion con el 11% cada uno de ellos los
de mayor utilizacion. Los estudiantes del nivel moderado presentan dos mecanismos de
defensa, represion (37%) e inhibicién (16%). Para finalizar los participantes que estan
dentro del rango leve presentaron un solo mecanismo defensivo reiterandose la represion
(16%). Esta altima constituye un problema para la salud mental ya que como lo menciona
Freud “lo reprimido se sintomatiza”, se puede evidenciar también que en el nivel grave de
estres existe una posible depresion que seria la causa de este mecanismo.

Cabe mencionar que en el andlisis de este trabajo surgieron resultados que no se los
considerdé como objetivo pero que vale mencionar como son los rasgos emocionales que
evalUa este test en donde se obtuvo en el primer nivel presencia de inseguridad con 18%,
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agresion con el 16% y ansiedad con el 10%. En el ciclo basico se encontr6 inseguridad e
infantilismo con el 4%. En el ciclo diversificado se encuentra inseguridad con el 4%.
Concluyendo asi que los rasgos méas presentados por alumnos con inteligencia limite son
inseguridad, agresion, ansiedad e infantilismo. El rasgo de depresion se encontrd (7%),
no obstante adquiere un foco de atencion debido a que los 5 estudiantes antes
mencionados que presentan un nivel grave de estrés son los que presentan estos rasgos

por lo que se recomienda una evaluacion clinica mas profunda

3.2 Limitaciones

Existen algunas limitaciones a tener en cuenta en el analisis de los resultados. En primer lugar, se
puede mencionar las caracteristicas de la muestra, ya que se contd con un tamafio reducido de
casos debido a restricciones de la institucion en la que se aplic. En segundo lugar, no fue
posible realizar una comparacién de los indicadores con un grupo control de nifios/as y
adolescentes con inteligencia normal. En tercer lugar, al ser un estudio de tipo transversal, no es
posible realizar un seguimiento de los casos a través del tiempo y, por ello, no es posible
registrar los cambios que pueden acontecer a lo largo de la vida y en sus distintas etapas del
desarrollo. Esta limitacion es comun en las investigaciones publicadas, que usa este método, sin

embargo, nuestros resultados son interesantes para continuar con el estudio de esta problemaética.

3.3 Recomendaciones

Respecto a futuros estudios, en relacion a los aportes y limitaciones de este estudio, resulta
relevante continuar con la investigacion de estudiantes diagnosticados con inteligencia limitrofe,
profundizando las caracteristicas emocionales que presentan estas personas; como en las

diferencias generales de los participantes en comparacion de géneros.
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Asimismo, se propone que los proximos estudios utilicen un mayor nimero muestral para
obtener resultados que puedan ser extrapolables a la poblacién nacional, y de esta forma, poder

comparar los resultados con un grupo control.

Con la presentacion de los resultados a la institucion participante se pretende informar y
concienciar que esta en sus manos tomar las medidas pertinentes para la inclusion adecuada de
estos estudiantes. Se sugiere de esta manera la realizacion de adaptaciones curriculares
personales para cada estudiante, con el mayor interés y ética por parte de los profesionales a
cargo, debido a que de estas adaptaciones dependera el mayor o0 menor avance que puedan llegar

a tener estos estudiantes en la parte académica.

Se recomienda ademas realizar una evaluacion clinica mas profunda a la muestra para tratar
posibles dafios emocionales producto de la falta de tratamiento correcto a estos nifios/as y

adolescentes conjuntamente con su familia.

Finalmente, cabe mencionar que es posible replicar el analisis complementario que presenta este
estudio en otras investigaciones, a través del analisis de las expresiones graficas como de las
narrativas, lo que permitiria acceder a los conflictos presentes en el mundo psiquico del nifio o
nifia. Esta metodologia, apuntaria al logro de una evaluacion psicoldgica comprensiva e integral

en éstos ante la presencia de una inteligencia limite.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cuenca, 05 de Enero del 2016

Licenciado
Walter Angulo
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA EUGENIO ESPEIO

D nuestras considernciones

Reciba un cordsal y atento saludo, n la vez solicitamos autonzacion pera realizar un
trabajo de investigactdn gque €S requisito Pam NUESIL incorporacion, solitado por ka
Universidad del Azuay. de In cunl somos estudiantes de la Focultad de Filosofia, camera
de Psicologia Clinsca, guienes hicimos pricticas pre-profesionales durante <l periodo
académico Octubre 2014 hasta Mayo 2015, con el objetivo final de aprovechar los datos
obtenides de estas pasantias para el trabajo de mvestigacion gue son uptomuadummlc el
9%, faltando ¢l 10% de datos, donde se necesita la colab on de la institucion
prestando registro de potas, permmitiendo la aplicacidn de test re y copias del trabajo
realizado dumante el peniodo de pasantias

En caso de la aceptacion de esta solicitud pondriamos a 35U disposicion Jos Itadas de
dicha investigacidn .

S

De antemano l¢ agradecomoes por a/tgrmon oportuns a esa sobicitud ¥ ? pedimos que su
respoests a la misma sea de m escnta.

Atentamente, C
'\. >

Jéssica 1 mbo
CL 03602627930

icla Espinoza
CL 0106848563
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ANEXO 25: CASO 24
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