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RESUMEN

El objetivo de éste trabajo de investigacion fue realizar un programa para mejorar las
relaciones afectivas entre los hijos de padres migrantes y sus cuidadores mediante el uso
de técnicas de comunicacion, asertividad, arte terapia Yy la inteligencia emocional. Para
ello, se presenta, inicialmente, aspectos tedricos sobre la migracién, las relaciones
afectivas y la teoria del apego. Posteriormente, se describen las técnicas aplicadas en las
intervenciones realizadas con los estudiantes y sus cuidadores en la Unidad
Educativa “Luis Monsalve Pozo” en la parroquia Miraflores de la ciudad de Cuenca. Asi
mismo, se describen las encuestas aplicadas a los estudiantes y cuidadores y los tests
proyectivos de La Familia y de la Figura Humana aplicadas a los hijos de padres
migrantes. La evaluacion realizada permitié obtener informacion relevante para
seleccionar técnicas de acuerdo a las particularidades de cada sujeto y a los objetivos

propuestos para lograr una convivencia armonica entre dichas poblaciones.

Palabras claves: asertividad, cuidador, inteligencia emocional, migracion, relacion afectiva.
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ABSTRACT

The aim of this research was to conduct a program to improve the affective relationships
among the children of migrant parents and their caregivers using communication skills,
assertiveness, art therapy and emotional intelligence. In order to achieve this objective,
the theoretical aspects of migration, affective relationships and the attachment theory
are presented. Subsequently, the techniques used in interventions carried out with
students and their caregivers in "Luis Monsalve Pozo" Educational Institution located
the Parish of Miraflores of the city of Cuenca are described. Likewise, the surveys
conducted to students and caregivers, and the Family and Human Figure projective tests
applied to the children of migrant parents are described. This evaluation allowed us to
obtain relevant information so as to select techniques according to the particularities of
each subject and to the objectives proposed in order to achieve harmonious coexistence

between these populations.

Keywords: Assertiveness, Caregiver, Emotional Intelligence, Migration, Affective

Relationship.

Lic. Lourdes Crespo

Dpto. Idiomas
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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion tuvo como objetivo realizar un plan de intervencién
dirigido a cuidadores e hijos de padres migrantes, con la finalidad de mejorar las relaciones
afectivas entre estas dos poblaciones, dentro de la unidad Educativa “Luis

Monsalve Pozo” de la parroquia Miraflores ubicada en la ciudad de Cuenca. La
importancia que tiene este programa se debe a que existen dificultades entre los estudiantes
con sus cuidadores, debido a que sus padres estan fueran del pais hace muchos afios y estan
a cargo de sus abuelos, tios o viven solos; para lo cual, se abordara temas relacionados con

la teoria del apego, relaciones afectivas y el fendmeno de la Migracién.

Para la obtencién de informacion se utilizara instrumentos como los tests proyectivos de la
Familia y la figura humana dirigidos a los estudiantes, ademas se aplicard encuestas
elaboradas por las autoras de la presente investigacion para complementar la informacion

recopilada a través de los tests, las mismas que seran aplicadas a representantes y alumnos.

La aplicacion del “Programa de intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre
cuidadores e hijos de padres migrantes”, se realizara a través de 2 sesiones con un tiempo
de 90 minutos cada uno, dirigidos a los cuidadores y 6 sesiones con un tiempo de 45
minutos dirigidos a los estudiantes, para el cierre de las sesiones se ejecutara una sesion
en la que los dos grupos se uniran con la finalidad de crear un ambiente adecuado entre
estas dos poblaciones. Las metodologia utilizada en los talleres sera previamente
seleccionada de acuerdo a las necesidades de cada grupo, las técnicas que se desarrollaran
son: arte terapia, técnicas de modificacion de conducta, habilidades sociales y técnicas de
relajacion. Para conocer la eficacia del programa se reevaluara a los estudiantes con los

tests proyectivos antes mencionados en el documento. Asi el sentido final del presente



trabajo es lograr que estas dos poblaciones mejoren sus relaciones afectivas dentro y fuera
del hogar, para que mantengan una comunicacion adecuada y que les ayude a consolidarse

como una familia unidad a pesar de las adversidades que les toco atravesar.



PROBLEMATICA

La Unidad Educativa “Luis Monsalve Pozo” ubicada en la parroquia Miraflores de la
ciudad de Cuenca, es un colegio mixto que cuenta con 400 estudiantes desde el Octavo afo
de Educacion General Bésica hasta el Tercero de Bachillerato General Unificado, ademas

cuenta con 14 paralelos.

Para realizar el andlisis de las necesidades més relevantes de la institucion, se utilizo
como herramienta el F.O.D.A, esquema de matriz de comparacion por pares y encuestas
realizadas por las autoras del programa, las mismas que fueron aplicadas a los estudiantes
desde los Novenos hasta los Terceros de Bachillerato, obteniendo como resultados que 56
estudiantes tienen uno o ambos padres en el exterior, sin embargo, la poblacién a

intervenir sera de 26 estudiantes quienes no viven con sus progenitores y 26 cuidadores.

Con el andlisis se llegd a evidenciar que existen dificultades como poco o mala
comunicacion, baja autoestima y problemas conductuales como agresion, desobediencia,
etc., entre cuidadores e hijos de padres migrantes, debido a la ausencia de las figuras
paternales que afectan el desarrollo integral de los estudiantes. Esta es la razon, por la que
se elaborara y aplicara un programa de intervencion en relaciones afectivas dirigido a
cuidadores e hijos de padres migrantes que ayudaran a mejorar la calidad de vida de los

alumnos tanto dentro como fuera de la institucion educativa.

Xl



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Coémo incide un programa de intervencion en relaciones afectivas sobre la interrelacion
entre cuidadores e hijos de padres migrantes de la Unidad Educativa “Luis Monsalve Pozo

de la ciudad de Cuenca, parroquia Miraflores?

JUSTIFICACION

Para realizar ésta investigacion en la Unidad Educativa “Luis Monsalve Pozo” de la
parroquia Miraflores se consideré muy importante trabajar las relaciones afectivas con los
estudiantes de hijos migrantes y sus cuidadores, ya que se ha observado que en la
mencionada institucidn existe un alto nivel de migrantes quienes han dejado al cuidado de
sus hijos a sus madres, hermanos mayores, tios y otras personas. Por ésta razon, es
sustancial realizar éste tipo de trabajo, ya que los estudiantes al no contar con sus
progenitores han desarrollado ciertas conductas desadaptativas y dificultades en sus
relaciones interpersonales lo que dificulta su desarrollo personal y académico, ademas sus
padres no estan presentes para que les cuiden, guien durante su adolescencia la que es una
etapa determinante para el desarrollo moral y ético de todo ser humano. Mediante ésta
investigacion, se podran desarrollar habilidades y potencialidades para que tanto los
cuidadores como los estudiantes, puedan establecer mecanismos y herramientas
necesarias que les permitan llevar a cabo una convivencia célida, arménica y adecuada con

quienes conviven en sus hogares.

2
2
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OBJETIVOS:
Objetivo general:
Desarrollar un Programa de intervencién para mejorar las relaciones afectivas entre
cuidadores e hijos de padres migrantes de la Unidad Educativa “Luis Monsalve Pozo” en

el afio 2015-2016.

Objetivos especificos:
- Determinar el tipo de relaciones afectivas y de convivencia entre cuidadores e

hijos de padres migrantes.

- Elaborar un Programa de Intervencion en relaciones afectivas entre cuidadores

e hijos de padres migrantes.

- Aplicar el Programa sobre relaciones afectivas a cuidadores e hijos de padres

migrantes.

- Reevaluar los resultados sobre la eficacia del programa de intervencion.

X



CAPITULO |

Marco teorico

Introduccion
Desde la existencia de la humanidad, tanto personas como animales se
desplazaban de un lugar a otro, en busca de alimentos, agua o se trasladaban para

satisfacer una necesidad.

Las personas actualmente contintan con dicho desplazamiento, para satisfacer
sus necesidades principalmente econdmicas, saliendo de los paises para obtener
mejores condiciones de vida y contribuyendo al desarrollo econémico de su

familia.

En el presente capitulo se abordara temas principales relacionados con la
migracion, ventajas, desventajas y las consecuencias, en el mismo documento se
daran énfasis en el tema de las clases de Migracidn, ya que existen varios

términos.

La causa méas importante por lo que personas del Estado Ecuatoriano han
abandonado su pais, es la basqueda de nuevas oportunidades econémicas y asi
brindar mejores condiciones de vida para su familia, principalmente para sus
hijos, quienes se quedan en el pais a cargo de cuidadores, siendo estos
principalmente sus abuelos, tios, hermanos o en otros casos de sus vecinos o

solos.

Ademas, es importante conocer sobre los principios de la migracion,

entendiendo principalmente que la migracion se refiere a que una persona o



varias abandonan su lugar natal (residencia) con la finalidad de establecerse en
otro pais, provincia o ciudad, debido a falencias econdmicas o sociales que

atraviese su estado.

Asi mismo, se abordara sobre la teoria del apego Y las relaciones afectivas que
se establecen entre los cuidadores y sus hijos, las habilidades sociales, la
inteligencia emocional y la comunicacion asertiva, ya que, como es conocido la
integracién de los vinculos afectivos durante la infancia les permite a los nifios
iniciar adecuadamente nuevas relaciones sociales fuera de la familia. Pues segln
el grado de afecto que se exprese o se perciba en esas relaciones, mostrara la
calidad de las mismas vy el bienestar del infante. Por ello, es importante conocer
coémo y cudndo los menores necesitan estar mas en contacto con sus cuidadores
para que desde pequefios tengan un desarrollo afectivo adecuado y, en su vida
futura las relaciones que establezcan con los otros sean arménicas donde puedan
expresarse de forma clara, directa, con respeto y sin menospreciar la opinion de
los demés. De igual forma, las relaciones e interacciones con los otros son
importantes en el desarrollo y bienestar psicoldgico de los seres humanos pues a
medida que los nifios van creciendo se van desvinculando y adquiriendo
independencia para entrar a la etapa de la adolescencia, juventud y adultez. Por
ello, es necesario conocer que durante los primeros afios de vida la relacién que
establezca el nifio con su cuidador va a ser muy importante y prescindible para su

futuro.



1. La Migracion

1.1. Definicion de la migracion.

Segun la Organizacion Internacional de las Migraciones (O1M):

“Migracion” es un término que ha sido utilizado para describir el
movimiento de personas en contextos y situaciones muy diferentes,
incluyendo invasiones, conquistas, desplazamientos forzados por
conflictos armados, por desastres naturales, por motivos mercantiles,
asentamientos coloniales, e incluso esclavitud. La comprension méas
familiar y moderna de la migracion, como el movimiento de
individuos o familias generalmente con propdsitos econémicos o
sociales, se ha convertido en la primera referencia en el uso

contemporaneo.

Segun varios autores, desde diferentes puntos de vista definen a la migracion
como:

La migracion se ha definido como un cambio mas o menos permanente de
residencia, implicando una modificacion en el conjunto de las actividades
econdmicas y sociales.

(Castillo., 2004).

Para Population Reference Bureau (2004) “Migracion es el movimiento
geografico de las personas a través de una frontera especifica con el proposito de
establecer una nueva residencia permanente o semipermanente...”. (Gonzalez.,
2011)Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, afirma que las personas

emigran, por razones econdmicas aspirando trabajar para mejorar su situacion



socioecondmica, otros enfrentan situaciones de pobreza en su pais de origen, por

lo que se ven obligados a emigran con la finalidad de sobrevivir.

Por lo tanto la Migracion es un fendmeno antiguo como la humanidad, ademas,
es considerado propio del ser humano, para la supervivencia del mismo, ya que
desde la existencia del hombre este se desplazaba de un lugar a otro con la
finalidad de satisfacer sus necesidades sean estas, relacionados con la

alimentacién, economia, politica, etc.

1.2. Historia de la migracion.
Segun Pedone (2000) uno de los fendbmenos sociales, econdémicos y politicos,
mas importantes que surgieron en las ultimas décadas del siglo XX y que cobrd

mucho interés, sin duda, alguna fueron las migraciones internacionales.

La misma autora manifiesta que, a comienzos de la década de 1990
incrementaron los fenémenos migratorios, no sélo de los paises periféricos a
paises centrales sino entre paises periféricos que se diferencian por su desarrollo
econdmico relativo. Los paises pobres caracterizados por una poblacion grande
con una poblacion econdmicamente mala y desempleada, fueron los primeros
sujetos candidatos a abandonar su pais natal en busca de mejores condiciones de

vida en paises ricos.

Desde la época capitalista las personas han formado parte del gran fendmeno
de la Migracion llegal, entre los siglos XVI y X1X aproximadamente surgieron

tres fendmenos de migracion importantes, el primero fue:

* El comercio de los esclavos Africanos a América, lo cuales, eran
vendidos, por los traficantes de personas, los duefios de las

plantaciones en América y los caciques africanos.



» El segundo periodo, corresponde al flujo de obreros de la India 'y
China hacia Sudafrica, los lugares de destino eran principalmente
Asia, Oceania y Ameérica, las personas eran trasladadas en forma
de siervos temporeros.

» El tercer periodo, corresponde a la migracion procedente de
Europa occidental hacia América y Australia, que empezé

aproximadamente en

el siglo XVII1, llegando a su apogeo en la primera década del
siglo XX. Las motivaciones y circunstancias que llevaron a mas
de 60 millones de personas a trasladarse permanentemente de su
pais nativo a América o Australasia fueron muy heterogéneas.
Para algunos era un acto de desesperacion; para otros, una
aventura, y para otros, la liberacion.

(Sutcliffe)

La migracion que ha surgido desde América Latina, ha sido de vital
importancia para formar parte de la migracién desde el Sur al Norte, la misma
que empez0 aproximadamente en los afios 60, ha sido en gran parte migracion a
Estados Unidos, aunque también la ha habido hacia Espafia durante los afios 80.
Asi mismo, otros paises europeos han recibido un niumero significativo de

refugiados provenientes de América Latina.

En la segunda mitad del siglo XX, la emigracion hacia los paises
desarrollados, fundamentalmente hacia los Estados Unidos, se ha convertido en
uno de los prodigios sociales de mayor importancia para algunos paises

latinoamericanos.



De manera igualmente importante, la emigracion hacia el norte se ha
convertido en un proyecto de vida para muchos latinoamericanos (Pellegrino,

2003).

1.3. Migracion en el Ecuador.
Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) indican que en el
afio 1950 el Ecuador entrd en el primer proceso migratorio internacional de su
historia, que fue provocado por la derrumbe en la exportacion de los sombreros

de paja toquilla denominados “Panama hat” (Sarmiento, 2009)

Ademas, la emigracién no es un proceso nuevo en el Ecuador, a partir de
septiembre del

2001, provoco que los ecuatorianos eligieran nuevos destinos para emigrar.

(Tipanluisa, 2011)

Segun Tipanluisa (2011) , indica que historicamente, el Ecuador ha mantenido
un proceso migratorio desde los afios treinta, siendo el destino principal Estados
Unidos, ya que es un pais subdesarrollado economicamente, después, en la
década de los sesenta, el pais, sufrié una dinamica de movilidad interna
caracterizada por los flujos rurales hacia las zonas urbanas, y a finales de los
noventa, estas dinamica y tendencias histéricas son remplazadas por nuevos
destinos, con caracteristicas y perfiles migratorios, distintos a las dindmicas de
movilidad anteriores. Es asi como se incrementa un flujo masivo de ecuatorianos

y ecuatorianas que emigra principalmente a Espafia e Italia.

En el Ecuador durante el afio 1950, se produjo el primer movimiento

migratorio de comunidades de Azuay y Cafar hacia los Estados Unidos.



Aproximadamente en el afio 2000 el Ecuador experiment6 el indicador mas alto
en relacién a la emigracion, alcanzando las 175.000 personas que salieron del
pais para residir en Estados Unidos, Espafia, Canada, Venezuela, etc. Sin
embargo los datos no son los exactos, ya que los canales de viaje que se
realizaban eran de manera ilegal

(Coyoterismo) (Cueva, 2013)

En todos los lugares existen personas que han abandonado su pais natal, en
busca de mejores condiciones de vida, no siempre relacionados con la economia,
es por ello, que Ecuador es uno de los paises que ha experimentado la salida de
varias personas para satisfacer sus necesidades econémicas y asi poder enviar

remesas econdmicas a sus familias para poder brindarles un futuro mejor.

1.4. Migracion en el Azuay.
La Provincia del Azuay, forma parte de la Ciudad de Cuenca, misma que ha
experimentado hacia algunos afios cambios econdémicos, en los sectores rurales
debido al fendbmeno de la migracion que se ha suscitado y actualmente se sigue

realizando.

La migracion de los azuayos no es un fenémeno pasajero ni actual. Se estima
que desde el afio 1998 aproximadamente dejaron el pais mas de medio millon de

ecuatorianos entre legales e irregulares, provenientes principalmente del Azuay.

Los hechos migratorios que se han generado en el Azuay hacia Estados
Unidos, Espafia, etc., se ha dado en gran magnitud de personas. Aungue existen
contradicciones y diferencias sobre estas cifras, sin embargo, la gran mayoria de
fuentes coinciden en sefialar que el Azuay es la provincia con el mas alto

porcentaje de poblacion emigrante.



(Rojas, B, Espinoza ,D, Cardenas ,F, Macero, D., 2011)

2. Clases de migracion.
Segun el, Derecho Internacional sobre Migraciones, en el Glosario sobre

Migracion, propone las siguientes definiciones para:

*  Migracion.
* Migracién legal.
* Migracion ilegal.
« Emigracion.
* Inmigracién
2.1. Migracion.
La migracion es, el movimiento de una poblacidn (una o varias personas),
hacia un territorio de otro estado, incluyendo migracién de refugiados, personas

desplazadas, arraigadas o migrantes econémicos.

2.1.1. Migracion Legal.
La Migracion de tipo legal, se refiere a; la entrada legal de un extranjero al
pais, mismo que posee un visa valida. Ademas, permanece dentro del pais legal y

es admitido sin ningln inconveniente.

2.1.2. Migracion llegal.
Debido a que muchos Ecuatorianos/as han ingresado a otros paises de manera
ilegal es necesario conocer, que Migracién llegal se refiere a: un acto en el que
la persona atraviesa la frontera; ya sea por mar, cielo o tierra, para ingresar a otro

estado, sin los requisitos necesarios de entrada legal en otro Estado.



La migracion de tipo ilegal, esta relacionada, con la migracion secreta, ya que
esta es aquella cuando un extranjero viola las regulaciones de ingreso al pais y

prolonga su estadia dentro del pais.

2.1.3. Emigracion.

La Emigracion es el acto de salir de un Estado con el propoésito de asentarse
en otro. Las normas internacionales de derechos humanos establecen el derecho
de toda persona de salir de cualquier pais, incluido el suyo. S6lo en determinadas
circunstancias, el
Estado puede imponer restricciones a este derecho.

2.1.4. Inmigracion.
Se refiere al proceso, por el cual, las personas no nacionales ingresan a un

pais con el fin de establecerse en él.

3. Causas y Consecuencias de la Migracion.

3.1. Causas.
Una de las causas mas importantes para que varios compatriotas, tomaran la
decision de abandonar el pais en busca de una mejor calidad de vida para su

familia, fue la atravesaba el pais en afios anteriores.

La migracion se increment6 en el afio 2000, durante el Gobierno de Jamil
Mahuad, cuando se dio el Feriado Bancario, por lo que varias personas
pertenecientes a las provincias de Loja, Azuay, Cafar, Cotopaxi, (Riascos.,
2010), se dirigieron a los paises Europeos y Estados Unidos, la mayoria

ingresando de manera ilegal a dichos estados.

En la actualidad la vigilancia de las fronteras se han incrementado, sin

embargo, no ha impedido que varias personas se dirijan a otros paises en busca



de una economia positiva, aungue, esta razon varia, en el presente la gente viaja

para reunirse con sus familiares.

3.2. Consecuencias.

Varias son las consecuencias que trae consigo la migracion, sin embargo, la
presente investigacion esta relacionada con las relaciones afectivas, es por ello
que se daré énfasis a las consecuencias a nivel familiar que se produce con las
personas que se queden dentro del pais, recibiendo las remesas, que son enviados

por sus familiares.

Cuando los padres han decidido salir del pais, sus hijos, se quedan desde muy
pequerios a cargo de sus abuelos, tios, primos, hermanos, etc. Segin Morales,

2011 las consecuencias son:

» Los nifios, nifias y adolescentes estén expuestos a abusos
sexuales, fisicos o verbales. Ademas que posean
sentimientos de tristeza, amargura, etc. Al no existir las
figuras paternas, son individuos que en la mayoria
presentan despreocupacion por sus estudios, también, que
sean personas con dificultades de conducta (agresividad,
irresponsabilidad, rebeldia, se refugien en el alcohol o
drogas, etc.).

» Las personas que quedan a cargo por lo general son los
abuelos, quienes asumen nuevos roles de paternidad, o en
casos extremos son los hermanos mayores quienes

prematuramente tienen que asumir estos roles.
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» En ocasiones los padres que han salido del pais, se olvidan
de sus hijos, por lo que, econdmicamente no los ayudan.

» Las familias se enfrentan a la desintegracion familiar por
el encuentro de una nueva pareja paterna o materna.

» Lapérdida de valores es otro de los aspectos que se da con
el fendmeno de la migracion ya que las personas que se
guedan y se van prestan mayor importancia a las cosas
materiales. (Avila,

2011)

» Las relaciones que se establecen entre los padres e hijos

son distantes y conflictivas.

En conclusion, el fendmeno de la migracion tiene varias ventajas, sin
embargo, a nivel familiar es un aspecto que destruye los vinculos de relaciones
afectivas haciendo que los nifios, nifias y adolescentes que se quedan a cargo de
otras personas sufran emocionalmente el abandono de sus padres llevandoles a

presentar dificultades a nivel social, escolar, personal, etc.

2. Relaciones Afectivas

2.1. Inteligencia emocional.
La inteligencia emocional (IE) segin Mayer y Salovey (1997) se

conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas que son:

la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la

habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
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pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual. (p. 68)

A continuacion se describen en qué consisten las cuatro habilidades
emocionales.

2.1.1. La Percepcion Emocional.

Esta habilidad consiste identificar y reconocer tanto los propios sentimientos
como aquellos que rodean al ser humano. Implica prestar atencién y descodificar
las sefiales emocionales de expresion facial, movimientos corporales y tono de
voz. Ademas, se refiere a la identificacion de las propias emociones y de las
condiciones fisiologicas y cognitivas que éstas conllevan, asi como, las

emociones de los demas.

2.1.2. La facilitacion o asimilacién emocional.
Esta habilidad implica tener en cuenta los sentimientos al momento de razonar
o solucionar problemas, ya que se centra en como las emociones afectan el
sistema cognitivo y como esos estados afectivos ayudan en la toma de
decisiones. Ayudan a priorizar los procesos cognitivos considerando aquellos
que son mas relevantes. De ésta manera favorece el razonamiento y el modo en

procesar la informacion.

2.1.3. La Comprensién Emocional.
La comprension emocional involucra la habilidad para extraer el repertorio de
sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se

agrupan los sentimientos. También implica una actividad retrospectiva y
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anticipatoria para conocer las causas generadoras del estado animico y las futuras
consecuencias de las acciones. Asi como, suponer la combinacion y el
significado de las emociones. Por ejemplo, los celos se consideran la

combinacion de amor a una persona y miedo a perderla.

2.1.4. La regulacion emocional.

Esta habilidad es la mas compleja de la Inteligencia Emocional, consiste en
estar abierto a los sentimientos positivos y negativos, reflexionar sobre ellos para
descartar o aprovechar la informacion en funcion su utilidad. Incluye regular las
emociones propias y las de los otros, permitiendo el desarrollo intelectual y

emocional

2.2. La comunicacion asertiva.

La asertividad consiste en una categoria de comunicacion que comprende una
forma de expresion consciente, congruente, clara, equilibrada y directa con la
finalidad de comunicar ideas y sentimientos o defender los derechos sin la
intencion de herir o de ser manipulados por los demas, pues implica valorar y

respetar de manera reciproca.

Para Caballo (1986), la asertividad o las habilidades sociales son:

Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones 0
derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas
en los demas y que, generalmente resuelve los problemas inmediatos de
la situacién mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas. (p.

3).
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Por lo tanto, la asertividad es un estilo de comunicacion abierto a las opiniones
ajenas, otorgandoles la misma importancia, aceptacion y respeto que a las
propias. Sin dejar de expresar lo que se quiere de forma directa y honesta. Las
personas asertivas son tolerantes, aceptan los errores, proponen soluciones
factibles y estan seguras de si mismas. En cambio, las personas poco asertivas o
con conductas pasivas evitan demostrar sus sentimientos y pensamientos por
temor a ser rechazados, incomprendidos o a ofender a otras personas.
Sobrevaloran las opiniones de los demas y desvalorizan las propias. Asi también,
existen las personas con conductas agresivas quienes sobrevaloran las opiniones
y sentimientos personales y desprecian los de los demas porque creen que son

muy vulnerables y deben comportarse de esa forma.

Por ésta razdn, es importante detectar los posibles déficits de estas
habilidades en la infancia y la adolescencia para evitar un posible y posterior
agravamiento que puede conllevar a angustia, sufrimiento y malestar a nivel

personal y social.

2.3. Arte terapia.

El arte terapia es un trabajo artistico-terapéutico que consiste en la expresion
de los sentimientos y pensamientos del ser humano. Segun Callején y Granados
(2003), la
Terapia Artistica o Arte Terapia es una “disciplina de ambito asistencial e
interdisciplinar que utiliza la expresion artistica y /o el proceso creativo como

recurso de relacion, ayuda, prevencidn y/o intervencion terapéutica”. Por ello,
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ésta técnica es muy importante aplicarla a todas las personas que tengan la

necesidad de expresarse de manera natural y sin ser presionados por nadie.

2.3.1. Modalidades del Arte Terapia.
Considerando los aspectos anteriormente mencionados, los arte terapeutas

trabajan el Arte Terapia con dos modalidades:

1. Evaluacién Psicologica: es habitual para realizar el diagndstico.
2. Dirigidas a un tratamiento y/o desarrollo:
- Individual: como herramienta de autoconocimiento y reflexion
personal y como elemento de reestructuracion
- Social: como herramienta de socializacion, interaccion y
comunicacion con los demas y con su entorno.
3. Aplicadas en dos &mbitos:
- Enel campo de la salud: hospitales, centros de menores, campos
de concentracion, etc.
- Enel &mbito escolar: con estudiantes regulares y con aquellos

con necesidades educativas especiales.

La actividad artistica permite el equilibrio de las emociones y del intelecto de
los sujetos, favoreciendo el desarrollo de capacidades y potenciales de
creatividad, autonomia, espontaneidad, entre otras. Ademas, proporciona un
medio concreto -no verbal- a través del cual una persona puede lograr, al mismo
tiempo, una expresion consciente e inconsciente que puede emplearse como un
agente de cambio terapéutico. La expresion artistica, de igual forma, contiene
una logica interna, una frase que comienza con el deseo de participar y que va

maés alla de un trabajo observado por el terapeuta o por los otros.

15



En conclusion, el trabajo en el arte terapia, las habilidades sociales como la
comunicacion asertiva y la inteligencia emocional permiten que las personas
puedan expresarse adecuadamente haciendo valer sus derechos y respetando el
de los otros, logrando, asi, una convivencia en la que todos puedan expresar sus

pensamientos y sentimientos sin temor a ser juzgados por los mismos.

3. Teoria del apego.

La teoria del apego es una de las construcciones tedricas muy importantes en
el bienestar y desarrollo socioemocional y psicoldgico del ser humano. El
surgimiento de ésta teoria, creada por John Bowlby forma parte fundamental de
la psicologia contemporanea pues considera la vinculacién afectiva como una
necesidad primaria.

Bowlby (1969) sostiene que:

la conducta instintiva no es una pauta fija de comportamiento que se

reproduce siempre de la misma forma ante una determinada estimulacion,

sino un plan programado con correccion de objetivos en funcion de la
retroalimentacién, que se adapta, modificandose, a las condiciones

ambientales. (p.65)

Actualmente son varios los autores que investigan, amplian y comprueban
empiricamente la teoria del vinculo, el que constituye un marco de referencia
unico en el estudio de los procesos afectivos en la infanciay en la edad adulta.
Por lo tanto, la calidad de las relaciones afectivas de los hijos con sus padres es

una continuacién de los vinculos de apego establecidos durante la infancia. Pues
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los adolescentes que establecieron vinculos seguros con sus padres,
posiblemente, iniciaran adecuadamente nuevas relaciones sociales fuera de la

familia con amigos, comparieros y primeras relaciones de pareja.

3.1. Definicion.
Segun Bowlby (1993), la necesidad de vinculacion entre el nifio y su madre
constituye una necesidad primaria y fundamental en el desarrollo de la
personalidad que cumple una funcion de supervivencia y proteccion para el nifio.

Pues para Bowlby (1993) el sistema de apego es:

como un sistema conductual preadaptado para combatir y reducir el estrés
y mantener un sentimiento de seguridad. Bajo condiciones normales, una
relacion de apego con un funcionamiento normal, en la cual el infante
puede sefialar abiertamente el malestar y recibir una respuesta sensible
por parte del cuidador, servira para amortiguar el choque del infante —y

del adulto— contra niveles extremos de la situacion atemorizante. (p. 5)

Para Bowlby (1958), la conducta de apego tiende a dirigirse
fundamentalmente hacia una figura en particular, que despierta en el nifio fuertes
sentimientos posesivos. Para ésta conducta Bowlby (1993), utilizé el término
monotropia para definir la tendencia manifiesta del nifio a apegarse a una figura
especifica. Sin embargo, existen otros cuidadores diferentes a la madre 0 a su
cuidador principal que pueden ser parte fundamental en el proceso de desarrollo
del nifio. Para Howes, Hamilthon & Althusen (1999), existen tres criterios que

permiten identificar relaciones de apego con varios cuidadores como:
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- A) El cuidador puede reconocerse, ya que ofrece al nifio cuidado fisico y

emocional.

- B) El cuidador esta presente a lo largo de la infancia del nifio de manera
continua o consistente.

- C) El cuidador hace una inversion emocional en pro del bienestar del
nifio.

Estos criterios confirman que existe un vinculo de apego entre el nifio y el

cuidador y no solo una relacion que establece con las personas que le rodean.

Segun Bowlby (1980), el modelo interno activo es una representacion mental
de si mismo y de las relaciones con los otros. Este se construye a partir de las
relaciones del sujeto con las figuras de apego lo que le sirve para dirigir su
conducta, para percibir e interpretar las acciones e intenciones de los demas. Lo
que constituye, ademas, la base de la propia identidad y de la autoestima, ya que
influye directamente en las relaciones sociales del sujeto. Por ejemplo, si una
persona, durante su infancia, tuvo un apego seguro con sus padres o0 cuidadores
que se mostraron afectuosos y estables, en su vida posterior tendra una actitud
de confianza en las personas con las que establezca sus relaciones. Por el
contrario, si un sujeto ha tenido experiencias negativas con sus figuras de apego,
posiblemente, no esperara nada positivo, estable o gratificante de las relaciones

que pueda establecer en su vida adulta.

3.2. Tipos de apego.
Un nifio a finales del primer afio de vida ya tiene la capacidad de realizar un
reconocimiento perceptivo de la persona, poder de recuerdo, intencionalidad en

las interacciones, etc., que le permiten ir construyendo representaciones mentales
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de cdmo son las figuras de apego y cual es el significado de las situaciones. Estas
capacidades, y la experiencia de aprendizaje acumulada, hacen que el nifio haya

adquirido un estilo de apego estable, que lo expresa en conductas.

Para Lafuente & Cantero (2010), las conductas de apego son manifestaciones
observables y cuantificables que el sujeto desarrolla con la finalidad de lograr y
mantener proximidad, contacto y comunicacion con sus figuras de apego, que

son personas mejor capacitadas que éste para enfrentarse al mundo.

De acuerdo a las relaciones que los nifios tengan con sus cuidadores, existen
tres tipos o estilos de apego, cada uno, con sus propias caracteristicas. Lopez

(2009), sefiala los siguientes:

3.2.1. Estilo de apego seguro.
La interaccion afectiva e intimidad entre los cuidadores y el nifio en sus
primeros meses de vida permiten que éste aprenda a sentirse seguro, valiosa

y confiar en los demas.

Los nifios con éste estilo de apego tienen un comportamiento activo y
confiado. Quieren a las figuras de apego, se sienten queridos, aceptados y
valorados en presencia e interaccion con estos y con el entorno al compartir
emociones. Ademas, han aprendido que sus cuidadores no les van a fallar, les
son incondicionales, los quieren, los valoran y los cuidan eficazmente. Los nifios
que no han comprendido la causa de la ausencia de sus cuidadores pueden
experimentar miedo o ansiedad sino han aprendido que sus cuidadores van a

volver.

En las separaciones breves, propias de la vida cotidiana, por ejemplo cuando

los cuidadores los dejan con parientes 0 amigos, cuando empiezan a ir a un
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centro infantil, etc. los nifios se rehdsan a quedarse, pero rapido aprenden que
estas separaciones no son un abandono y que las figuras de apego volveran
siempre. Y cuando esto sucede, reaccionan con alegria durante el reencuentro

con abrazos, besos, caricias, etc. recuperando, asi, la tranquilidad y la calma.

3.2.2. Estilo de apego ansioso y ambivalente.

El apego ansioso se produce cuando el cuidador deja de atender
constantemente las necesidades de proteccion del nifio, obstaculizando el
desarrollo del sentimiento de confianza que éste necesita. Los nifios con éste
estilo de apego suelen construir un patrén de inseguridad o duda en las
relaciones y muestran poca exploracion y juego. Siempre necesitan aprobacién y
la demostracion de que les quieren, ya que no estan seguros de la
incondicionalidad de las figuras de apego, de su disponibilidad de carifio ni de la
valoracion que hacen de ellos. Estan muy pendientes de la relacion y temen ser
abandonados por sus figuras de apego, por eso siempre las vigilan y poco se
separan de ellas, lo que les ocasiona a si mismos ansiedad en el ambiente donde

se desarrollan.

A estos nifios no les gusta las separaciones breves lo que dificulta el adaptarse
a otros cuidadores o al ingreso en centros infantiles. Cuando se reencuentran con
las figuras de apego, después de una breve separacion, se comportan de forma
ambivalente, por ejemplo, se acercan a saludar a su cuidador, pero cuando éste
pretende darles un abrazo, estos lo rechazan sin causarles ninguna reaccion
especial de alegria, se muestran enfadados, indiferentes e, incluso, llegan a pegar
y a esconderse de su cuidador. Es decir, desean fervientemente el reencuentro,

sin embargo, evitan un contacto carifioso
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y abierto. Después del reencuentro temen que se produzca una nueva separacion
Y por eso no se quieren separar, para nada, de sus figuras de apego, dejan de

jugar o de realizar cualquier otra actividad por estar junto a sus cuidadores.

Estos nifios lo que més desean es tener una relacion estable, incondicional e
intima con sus figuras de apego, sin embrago, debido a la inseguridad que poseen
dudan de poder mantenerla, consiguiendo unos momentos de bienestar y otros de
inestabilidad. Por ésta razon, siempre los cuidadores les deben confirmar el amor

que sienten por ellos y demostrar que estan pendientes mediante su presencia.

3.2.3. Estilo de apego evitativo.
Las causas que provocan éste estilo de apego son el rechazo emocional de los
cuidadores, la insatisfaccion de sus necesidades y demandas, la falta de
interaccion intima, la falta de disponibilidad, la ineficacia ante las ayudas que ha

necesitado el nifo, etc.

Esto origina rechazo y sufrimiento en los nifios ocasionando respuestas
inadecuadas hacia sus cuidadores, ya que han aprendido a vivir sin ellos, a no
expresar ni entender las emociones de los demas y a evitar el contacto
emocional. Lo que les lleva a convertirse en seres poco sensibles que temeny
rechazan la intimidad
(manifestaciones de carifio espontaneas y relajadas) y a comportarse indiferentes
con los demas, especialmente, en el aspecto afectivo. Ademas, en el contexto
escolar y social manifiestan dificultades para relacionarse con las educadoras o

los amigos de forma amable y afectiva.

Cuando ocurren las separaciones breves con sus figuras de apego, protestan

menos, debido a que han aprendido que estas no tienen respuesta. Y en el
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reencuentro, evitan las expresiones de carifio, interaccion e incluso pueden
rechazar las caricias, sin embargo pueden sentirse inseguros e insatisfechos.

Posiblemente, utilicen estas estrategias para sufrir lo menos posible.

3.2.4. Estilo de apego desorganizado.

En éste estilo de apego los nifios sufren de ansiedad y evitacion a la vez, pues
es la mezcla de los dos estilos de apego descritos anteriormente. Main &
Salomon (1986), utilizaron el término “desorganizado o desorientado para
describir los comportamientos antes no reconocidos de miedo, inusual,

desorganizado o conflictivos”.

Asi mismo, en éste estilo de apego “los nifos suelen tener la tendencia a tener
conductas estereotipadas, cambios inesperados en las relaciones con los demas,
tendencia a destruir los juguetes u objetos, relaciones conflictivas con los
compaiieros, dificultades para entenderse con las cuidadoras, etc.”. (Sanchez,

2011).

Las causas de éste patrén conductual que los nifios han desarrollado se debe a

que han sufrido maltrato o excesivo rechazo por parte de los cuidadores.

Los nifios con patrones desorganizados no han logrado controlar sus
emociones, razon por la cual, no pueden expresar sus emociones positivas y

acumulan o exceden sus emociones negativas.

Segln Sanchez (2011), no se debe considerar como patologias los estilos de
apego evitativo, ansioso y desorganizado, ya que son patrones de comportamiento

que tienen dificultades y deficiencias con la confianza y seguridad (estilo ansioso),



con la vida emocional y la intimidad (estilo evitativo). Los nifios que manifiestan

estas conductas suelen mostrarse frios, desorientados y distantes

3.3. Consecuencias de las relaciones de apego.

Cuando existen patrones de apego desordenados los nifios pueden manifestar
comportamientos incoherentes o acudir a extrafios en lugar de recurrir a su
cuidador. Es posible que esto se deba a los comportamientos hostiles, evasivos o
de temor de los cuidadores hacia los nifios, lo que genera en ellos actuaciones
agresivas. Tales conductas suelen ser comunes cuando existen problemas
matrimoniales o cuando los nifios son victima de abusos o han sido abandonos. Y

como consecuencia de aquello segin (Ruvalcaba et al. , 2013) los nifios:

con apego inseguro muestran hostilidad y falta de habilidades sociales en
las relaciones con los pares, mientras que aquellos con apego seguro,
muestran una mayor competencia social y tienen amistades de mejor
calidad, mostrandose mas cdmodos con las interacciones emocionales

que tienen lugar entre amigos intimos. (pag. 41)

Como es conocido todo ser humano tiene la necesidad de crear lazos de
convivencia y amor para establecer vinculos fuertes, selectivos y duraderos entre
el nifio y sus cuidadores y cuando esto no sucede se originan los conflictos en el

menaor.

Para Ara (2014) las consecuencias dependeran de varios factores como:

» Laedad del nifio en el momento en que se produce la desorganizacion

del vinculo.
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» La existencia de un sustituto del vinculo ya conocido y estable si se da
una separacion o ruptura. La adaptacion a éste depende de la calidad
de las relaciones de vinculo de apego antes del episodio de ruptura.

* El momento psiquico en el que se produce la desorganizacion.
Momentos criticos son: el primer afio de vida, hacia los 3-4 afios, y la
adolescencia.

» La capacidad de reparacion subjetiva de cada sujeto: resiliencia.

* El motivo de la ruptura del apego: historia propia del apego y
acontecimientos que ocasionan esta ruptura.

* Laduracién de la situacion de ruptura o desorganizacion.

En la adolescencia siendo un momento critico en la vida de todo ser humano,
debido a cambios que se originan como de duelos, cambios en el cuerpo, etc. Su
identidad esta en proceso de formacion y se va definiendo a medida que se va
construyendo una identidad adulta (acerca de cdmo quiere ser y que quiere hacer
en la vida). Lo que, a su vez, va originando cuestionamientos, rebeldia y la
necesidad de despegarse de las figuras parentales. Y por consiguiente, los
aspectos no resueltos en etapas anteriores provocaran dificultades en la vida
cotidiana como inhibiciones, depresiones, fobias, miedos al cambio y a crecer.
Asi como, estados de apatia, desinterés, incapacidad de incluirse en un esquema
social activo, con proyectos de futuro. Los padres también suelen sufrir una crisis
personal que los puede conllevar a una ruptura del vinculo, abandono de las

funciones parentales y de la capacidad de seguir apoyando a sus hijos.

Los adolescentes al verse envueltos en una situacion problemética y al no
tener en quien identificarse ni contar con el apoyo de sus progenitores o

cuidadores acaban repitiendo los mismos patrones que en su infancia, les ha
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ocasionado hecho tanto dafio. Ademas, puede aparecer conductas agresivas
contra si mismos, desvalorizacién narcisista, intentos de suicidio, fobias y
miedos al cambio corporal y a la muerte. Igualmente, es posible que se
desarrollen trastornos de alimentacién como rechazo al cuerpo sexuado y al
inicio del deseo genital sexual o el inicio de las relaciones sexuales como medio
para buscar la afectividad. Esta inhibicion puede perjudicar la capacidad de
pensar y reflexionar y por ende el proceso de aprendizaje escolar. Asi mismo, el
no contar con el afecto de los cuidadores o no tenerlos presente en el momento
adecuado genera que los adolescentes maduren antes de tiempo, es decir
“saltarse el proceso de cambio y configurarse en una identidad adulta... Esto les
Ileva a actuar como tal, tanto en las relaciones sociales, la relacion con los

adultos y consigo mismo”. Ara (2014).

Esa autora, también sostiene que los adolescentes al no poder incluirse en un
entorno escolar debido a la dificultad que presentan en el proceso de aprendizaje
y a la dificultad para aceptar las normas que alli se dan, surja el absentismo y la
“indisciplina” escolar. Esto, posiblemente, se debe a la dificultad para sostener
una identidad propia, aceptandose como una identidad en proceso de formacion y

cambio.

Conclusién

En conclusion, las relaciones de apego que se establece desde el nacimiento del
nifio con sus padres o cuidadores van a determinar la conducta de los pequefios,
ya que si los cuidadores son afectuosos y expresivos con los pequefios estos

conforme vayan creciendo iran respondiendo de la misma manera, pero si no lo
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son, la respuesta de los menores sera igual. Lo que desencadenara, ademas,

dificultades en las relaciones sociales en la vida cotidiana.
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CAPITULO II

Diagnéstico Inicial

Introduccion

En el presente capitulo, se abordaran temas relacionados al proceso que se
desarroll6 para realizar el diagndstico inicial sobre el tema de la migracion en
la Unidad

Educativa “Luis Monsalve Pozo” de la parroquia Miraflores, en el que se utilizo
diferentes instrumentos para obtener informacion relevante sobre ésta
problematica. Con las herramientas utilizadas, se pudo evidenciar que la falta de
comunicacion entre los cuidadores y los hijos de padres migrantes, es la
principal causa que afecta la relacion entre los mismos, para esto, se aplico
encuestas tanto a los estudiantes como a sus representantes, para conocer el tipo
de relacion que mantienen. Ademas, se utilizd tests proyectivos para determinar

como se sienten emocionalmente los estudiantes al convivir con sus cuidadores.

Las encuestas Y los tests aplicados se describen a continuacion para conocer su

estructura y utilidad.

2.1. Poblacién y muestra.

Para determinar la poblacion a trabajar se aplicé dos encuestas dirigidas a los
estudiantes para conocer a aquellas personas que tenian uno o ambos padres
viviendo en el extranjero, como resultado se obtuvo que de 41 encuestas
aplicadas 22 estudiantes no viven junto a sus dos progenitores y 19 viven

con uno de ellos.
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Por lo tanto la poblacion seleccionada o de inclusion fue de 22 estudiantes y 20
representantes legales, con los que se procedié a trabajar en el programa de
intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e hijos de
padres migrantes. La poblacion de exclusion fue de 19 que vivian con un
progenitor mientras el otro se encontraba fuera del pais, por lo que no se
considero trabajar con dichos estudiantes, debido a que el presente trabajo de
investigacion estaba centrado en aquellas personas que vivian dentro del pais sin

sus padres y a cargo de algun cuidador.

2.2. Encuestas dirigidas a los estudiantes (Ausencia de los dos

progenitores).

La primera encuesta, disefiada por las autoras de la investigacion, fue para
determinar la poblacion de estudiantes quienes no vivian con sus dos
progenitores y el parentesco de los mismos con sus cuidadores con quienes han

estado conviviendo durante ese tiempo de ausencia de los padres.

La encuesta esta estructurada por tres preguntas, en la primera interrogante
existen cinco opciones que consisten en: si los padres han migrado, el lugar y
quién de los padres 0 ambos han migrado. La segunda pregunta se trata sobre con
quien vive el estudiante, la que consta de seis opciones: abuela, abuelos, tios, tia,
hermanos y otros. Y en la ultima interrogante, esta el tiempo de ausencia en afios
y meses de los progenitores. La valoracion de cada pregunta se realizé
considerando la informacién obtenida de la encuesta la que fue Util para

determinar la poblacion de estudiantes que no vivian con ambos padres.
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2.3. Encuestas dirigidas a los estudiantes (Determinar el tipo de las
relaciones)

El objetivo de la segunda encuesta, disefiada por las autoras de la presente
investigacion, fue para determinar las relaciones afectivas que los hijos de padres
migrantes tienen con sus cuidadores que en la mayoria son abuelos, hermanos,
tia y en un caso una vecina. La encuesta esta estructurada por cinco preguntas, en
la primera existen ocho opciones sobre con quién vive el estudiante, en la
interrogante dos, se presentan ocho opciones con la valoracion de “muy buena”,
“buena”, “regular” y
“mala” respecto a la relacion entre cuidadores y los hijos de padres migrantes. En
la tercera pregunta, existen tres opciones que se refieren a las reglas en el hogar,
considerando si son flexibles, permisivas o estrictas. En la cuarta interrogante, se
presentan cuatro opciones sobre coOmo se siente el estudiante frente a la ausencia
de sus padres la valoracion es: “muy bien”, “bien”, “triste” y “me da igual”. Y en
la ultima pregunta, sobre como reacciona el estudiante frente a un “castigo”
establecido por el cuidador, las opciones son ocho, estas se refieren a si el
estudiante “obedece” mostrando conductas como: “retirarse en silencio”,
“realizar otra actividad” o “si se molesta, pero no lo expresa”. De lo contrario, si
“no obedece” las conductas que manifiesta son: “se escapa”, “discute y sale de

2 ¢

todas maneras”, “no le importa lo que le digan”.

Con ésta encuesta se pudo determinar el tipo de relacion de los estudiantes con
sus cuidadores, el acatamiento de las normas y reglas establecidas por los
mismos, asi como, el sentimiento que tienen debido a la ausencia de sus

progenitores.
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2.4. Encuestas dirigidas a los cuidadores.
Las encuestas aplicadas a los representantes legales de los estudiantes, tuvo
como finalidad complementar la informacion obtenida a través de las encuestas y

de los tests proyectivos aplicados a los estudiantes.

Este instrumento, asi mismo, fue elaborado por las autoras del programa, y
esta estructurado por 10 preguntas dirigidas a conocer el tipo de relaciones

afectivas que mantienen con los estudiantes.

Para todas las preguntas realizadas las opciones de respuestas son “Nunca”,

“Casi Nunca”, “Algunas veces”, “Frecuentemente” y “Siempre”.

La primera pregunta se refiere a si el cuidador es afectuoso con su
representado. La segunda pregunta tiene como finalidad conocer el tiempo que le
dedica el cuidador al estudiante diariamente. La tercera pregunta se refiere al
tiempo que dedica semanalmente a su representado para realizar actividades
juntos/juntas. La cuarta pregunta se refiere a si el representante conoce con
claridad los problemas y necesidades de su representado. La quinta pregunta
tiene como finalidad conocer si el cuidador apoya a que el adolescente exprese
sus emociones. La sexta pregunta va encaminada a conocer si el/la joven
participa de manera activa en la toma de decisiones dentro de la familia. La
séptima pregunta cuestiona si el cuidador esté fracasando en su labor de cuidar al
estudiante. En la octava interrogante se pregunta si quita privilegios a su

representado como castigo.

La novena pregunta esta relacionada a conocer el tipo de reglas que se maneja

dentro del hogar, las opciones son reglas estrictas, permisivas o flexibles. La
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ultima pregunta cuestiona la manera en el que el/la joven se comportan, es decir,

si obedece o no.

Fueron veinte representantes legales que respondieron las encuestas.

2.5. Consentimiento.

El documento de consentimiento informado, fue aplicado a 20 representantes
legales de los estudiantes con la finalidad de que conozcan la razén fundamental
por la que su representado fue elegido para participar en el “Programa de
Intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e hijos de

padres migrantes” y autoricen realizar el trabajo con los mismos.

Ademas, en dicho documento, se cuenta con el compromiso de los cuidadores
para participar activamente en los talleres, la firmay nimero de cédula, aspectos

que son relevantes para el sustento del trabajo que se desarrollara.

2.6. Contrato terapéutico.

Este documento fue elaborado, por las autoras del programa, con la finalidad
de que los estudiantes participantes de los talleres, se comprometan a ser parte de
todas las actividades planificadas, en beneficio de los mismos. En el documento,
se da a conocer las técnicas y estrategias que se trabajaran con los estudiantes
para que ellos tengan herramientas y aprendan a convivir mejor con sus familias.
Igualmente, se consideran tres clausulas a las que los estudiantes deberan
someterse en caso de incumplimiento con el contrato. A continuacion se describe

dichas clausulas:

1.- Este programa sera susceptible de ser cambiado o alterado para el beneficio
de los participantes, previo consentimiento y autorizacion del estudiante y su

familiar responsable.
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2.- El estudiante quedara comprometido a no abandonar el programa y a

participar en todos los talleres.

3.- En caso de no asistir, se someteran a la respectiva sancion por
incumplimiento.

Expediente:

El estudiante tendra derecho a una copia integra de su expediente, pero por
cuestiones de secreto profesional ésta se entregara s6lo en caso de que exista una

controversia o sea indispensable por parte del estudiante.

De ésta manera, todos los estudiantes que resultaron favorecidos en el

programa quedaron comprometidos a participar en todos los talleres.

2.7. Test de la Familia.

Este test de personalidad gréfico creado por Louis Colman, tiene como objetivo
revelar los sentimientos mas intimos del individuo y la forma como vive las
relaciones con las diferentes personas, de manera inconsciente. Ademas,
proyecta tendencias reprimidas y da a conocer los verdaderos sentimientos

dirigidos a sus familiares.
La interpretacion del dibujo se la realiza en tres planos:

1. El plano gréfico: se considera la amplitud y la fuerza de los trazos del
dibujo.

2. El plano de las estructuras formales: se debe distinguir si el dibujo es
de tipo racional (estereotipia, sin lazos de union con los demés) o
sensorial

(movimiento, lineas curvas).
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3. El plano del contenido: se consideran los mecanismos de defensa como
la valorizacion y desvalorizacion que el sujeto evaluado utiliza para

defenderse de la angustia.

La forma de aplicacion de éste test es individual, no tiene tiempo, pero se lo
debe considerar para su interpretacion. Cuando el individuo haya terminado de
dibujar, se deben realizar preguntas sobre la familia que dibujé. Esto, con la
finalidad de descubrir las preferencias afectivas para con cada uno de los

miembros del sistema familiar.

La finalidad con la que se les aplico a los estudiantes éste test, fue para
conocer las relaciones que ellos mantienen con las personas con quienes
conviven que de alguna manera les esta afectado emocionalmente. Esta prueba
fue aplicada a 21 estudiantes de 12 a 18 afios de edad, la forma de aplicacion fue

individual, en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos.

2.8. Test de la Figura Humana.

El test proyectivo de la figura humana de Karen Machover, tiene como
finalidad obtener una proyeccion indirecta de los rasgos de personalidad, y sirve
para contrastar con los rasgos que se encuentran en los dibujos correspondientes.
Este test cuenta con dos partes: la primera, consiste en dibujar una figura humana
completa, ya sea del mismo sexo o del sexo opuesto, ya que si el evaluado
primero dibuja su propio sexo, para el segundo dibujo se le pedira que haga el

del sexo opuesto, o viceversa.

En la segunda parte, el sujeto evaluado debera realizar una historia y responder
las preguntas con relacion al primer dibujo. El interrogatorio tiene preguntas

relacionadas con la edad, la educacion, ambiciones, preferencia hacia el padre o
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la madre, aspectos familiares, conducta social, etc. Los materiales a utilizar son:
una hoja de papel bond tamafio A4, un lapiz y un borrador. Para la interpretacion
de la figura humana Machover considera el siguiente esquema: cabeza, cara,
brazos tronco y sus componentes, aspectos estructurales y formales, vestimenta,
indicadores de conflictos y diferencias entre las representaciones del hombre y

la mujer.

Este test fue aplicado a 21 estudiantes de 12 a 18 afios de edad, la forma de
aplicacion fue individual, en un tiempo aproximado de 25 a 40 minutos. El
objetivo por el que se les aplic éste test proyectivo, fue para conocer 1os rasgos
de personalidad que podrian estar asociados a las dificultades en mantener

relaciones adecuadas con sus familiares.
2.9. Tabulacion.

2.9.1. Primera encuesta dirigido a los estudiantes.
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Tabla 1

Padres que han salido del pais.

Lugar Ambos padres

Estados Unidos

18
Espafia 1
Colombia 1

20

Elaborado por: Elena Ordo6fiez; Mayra Puchi.

Se observa que de 20 padres de familia, 18 de ellos han emigrado a Estados

Unidos, 1 a Espaiia 'y 1 a Colombia.



Tabla 2

Persona con la vive el estudiante.

Personas con la que viven  los
estudiantes.

Abuela

3

Abuelos 3
Tios 3
Tia 4
Hermanos 6
Otros 1
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De los 22 estudiantes encuestados, 6 viven con sus hermanos, 3 con una abuela,
3 con ambos abuelos, 4 con una tia, 3 con ambos tios, 1 con otra personay 2

personas no responden.
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Tabla 3

Tiempo de ausencia de los progenitores

Tiempo de ausencia de los progenitores

Menos de 1 afio 3

De 2 a 8 afios 4

De 9 a 16 afios 15
22

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De 22 estudiantes encuestados, 15 responden que no viven con sus padres

desde hace 9 afios, 4 de 2 a 8 afios y 3 menos de 1 afio.

2.9.2. Segunda encuesta de las relaciones con los cuidadores.
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Tabla 4

Personas con quienes vive el estudiante.

Persona con la que vive el estudiante

Hermanos 6

Hermana 2

Abuela 2

Abuelos 3

Tia 9
22

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra. Puchi.

De los 22 estudiantes encuestados, 9 viven con la tia, 6 con los hermanos, 2 con

la abuela, 2 con la hermana y tres con ambos abuelos.
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Tabla 5

Relaciones de las personas con quienes vive el estudiante.

Relaciones de los
estudiantes con sus

cuidadores.

Muy buena Buena Regular Mala
Abuela 3 1 1
Abuelos 3
Hermana 1
Hermanos 2 3
Tia 3 2 1
Otros 2

11 6 5 =22

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.

De 22 estudiantes encuestados se observa que 11, mantienen una relacion “muy

buena”, 6 “buena” y 5 indican que la relacion con sus cuidadores es “regular”
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Tabla 6

Reglas establecidas en el hogar por parte de los cuidadores de los estudiantes.

Reglas en el hogar

Estrictas 1

Permisivas 2

Flexibles 18
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

En ésta tabla se observa que 18 encuestados responden que las reglas en su hogar

son flexibles, 1 responde que son estrictas, 1 que son permisivas y 1 estudiante

no responde.
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Tabla 7

Reacciones emocionales de los estudiantes frente a la ausencia de los padres.

Emocion del estudiante
frente a la ausencia de
sus padres

Muy bien Bien Triste “Me da igual”

1 8 9 4

22
Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.

Se observa que 9 de 22 encuestados responden que se sienten tristes frente a la
ausencia de sus padres, 8 se sienten bien, 1 se siente “muy bien” y a 4 “les da

igual”.
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Tabla 8

Reacciones conductuales de los estudiantes frente a las prohibiciones de los
cuidadores.

Se retira Realiza otra Se molesta, Seescapa Discutey No le
en silencio. actividad.  pero no lo sale de importa lo
expresa. todas que le
maneras. digan.

Obedece 3 10 4

No obedece

22

Elaborado por: Elena Ordofiez y Mayra Puchi.

De los 22 estudiantes encuestados, 10 reaccionan frente a las prohibiciones con
obediencia y se dedican a otra actividad, 4 se molestan, pero no lo expresan, 3 se
retiran en silencio, 2 se escapan, 2 discuten y salen de todas manerasy a1 no le

importan lo que le digan.

2.9.3. Tercera encuesta dirigida a los cuidadores.
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Tabla 9

Soy afectuoso con mi representado/a, le digo algo carifioso.

Nunca Casi Algunas Frecuentemente Siempre
nunca.
Veces.

Soy afectuoso 1 3 5 1 10
con mi
representado/a,
le digo algo
carifioso.

20

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas responden que 1lpersona nunca es afectuosa, 3

casi nunca, 5 algunas veces, 1 frecuentemente y 10 siempre.
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Tabla 10

Dedico algun tiempo cada dia en la casa para estar y hacer algo agradable junto

a mi representado/a (conversar, compartir, leer, rezar, jugar, otros)

Nunca Casi Algunas Frecuentemente  Siempre
nunca. Veces.
Dedico algun tiempo cada dia 6 1 3 6 4
en la casa para estar y
hacer algo agradable
junto a mi representado/a
(conversar, compartir,
leer, rezar, jugar, otros)
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas 6 responden que nunca dedican algin tiempo
cada dia en la casa para estar y hacer algo agradable junto a mi representado/a
(conversar, compartir, leer, rezar, jugar, otros), 1 casi nunca, 3 algunas veces, 6

frecuentemente y 4 siempre.
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Tabla 11

Dedico un tiempo especial, una vez a la semana para hacer algo a solas con mi
representado/a (pasear, comer, algo juntos, etc.)

Nunca Casi Algunas Frecuentemente  Siempre
nunca.
Veces.
Dedico un  tiempo 6 0 6 3 5
especial, una vez a la
semana para hacer algo a
solas con mi
representado/a  (pasear,
comer, algo juntos, etc.)
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas 6 responden gque nunca dedican un tiempo
especial, una vez a la semana para hacer algo a solas con mi representado/a
(pasear, comer, algo juntos, etc.), 0 casi nunca, 6 algunas veces, 3

frecuentemente y 5 siempre.
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Tabla 12

Conozco bastante bien los problemas y necesidades de mi representado/a

Nunca Casi nunca. Algunas veces. Frecuentemente Siempre
Conozco 6 3 4 2 5
bastante
bien los
problemas
y necesidades
de mi

representado/a

20

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas 6 responden que nunca conocen bien los problemas y
necesidades de su representado/a, 3 casi nunca, 4 algunas veces, 2

frecuentemente y 5 siempre.
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Tabla 13

Apoya a que reconozca y exprese sus sentimientos.

Nunca Casi nunca. Algunas Frecuentemente Siempre
veces
Apoyaaque 3 3 4 1 9
reconozcay
exprese sus
sentimientos.
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas 3 responden que nunca apoyan a que reconozca y
exprese sus sentimientos su representado/a, 3 casi nunca, 4 algunas veces, 1

frecuentemente y 9 siempre.
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Tabla 14

Apoya a que su representado/a para que dé su opinion en temas familiares y
otros temas y respeta aunque sea diferente a la suya.

Nunca

Casi Algunas Frecuentemente Siempre

nunca.
Veces.

Apoya a que su 3
representado/a para

que dé su opinion en
temas familiares y

otros temas y respeta
aunque sea diferente a

la suya.

20

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas 3 responden que nunca apoyan a que su

representado/a dé su opinidn en temas familiares y otros temas y respeta aunque

sea diferente a la suya, 2 casi nunca, 7 algunas veces, 3 frecuentemente y 5

siempre.
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Tabla 15

Siento que estoy fracasando al educar a mi representado.

Nunca Casi nunca. Algunas Frecuentemente Siempre
Veces.
Siento que 8 1 5 1 5
estoy
fracasando al
educar a mi
representado.
20

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas en relacion de si siento que estoy fracasando
al educar a mi representado, 8 responden que nunca, 1 casi nunca, 5 algunas

veces, 1 frecuentemente y 5 siempre.
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Tabla 16

Quita privilegios o dinero a su representado como castigo.

Nunca Casi nunca. Algunas Frecuentemente Siempre
Veces.
Quita 11 3 2 0 4
privilegios o
dinero a su
representado
como castigo.
20

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas 11 responden que nunca quitan privilegios o
dinero a su representado como castigo, 3 casi nunca, 2 algunas veces, 0

frecuentemente y 4 siempre.
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Tabla 17

¢Como son las reglas en su hogar?

Estrictas Permisivas. Flexibles.
¢ Cbmo son 0 5 15
las reglas en su
hogar?
20

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas en relacion al tipo de reglas que manejan
dentro del hogar, 15 responden que manejan reglas flexibles, 5 manejan reglas

permisivas y 0 manejan reglas estrictas.
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Tabla 18

Cuando usted prohibe a su representado salir, usar la computadora o celular o
usar algun tipo de ropa, etc. (Como reacciona él o ella?

Se retira Realiza otra Se molesta, Seescapa Discutey No le
en silencio. actividad.  pero no lo sale de importa lo
expresa. todas que le
maneras. digan.

Obedece 3 4 9

No obedece

20
Elaborado por: Elena Ordo6fiez; Mayra Puchi.

De las 20 personas encuestadas responden que 16 joévenes si obedecen, 3 se
retiran en silencio, 4 realizan otra actividad y 9 se molestan pero no lo expresan.

4 jévenes no obedecen 1 se escapa, 0 discuten y salen de todas maneras y 3 no

importa lo que le digan.
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3. Prevalencia.

3.1. Test de la Figura Humana.
De los 22 estudiantes que se les aplico el Test de la Figura Humana, los
resultados demuestran que 12 personas presentan conductas agresivas, 7
presentan sentimientos de inseguridad y 9 manifiestan dificultades en las

relaciones con los demas.

3.2. Test de la Familia.

De los 22 estudiantes que se les aplico el Test de la Familia, se evidencia que
20 personas presentan, posibles, conflictos familiares como distancia afectiva y
poca comunicacion, ademas se observa que 11 evaluados presentan conflictos
emocionales como timidez, fracaso, hostilidad, ansiedad y sentimientos de

inferioridad.

Conclusion

En conclusion, los resultados obtenidos tanto en el test de la Figura Humana
como en el de la Familia indican que los estudiantes manifiestan conductas
desadaptativas como agresividad, sentimientos de inseguridad y distancia
afectiva que genera dificultades en las relaciones con demas, ocasionando que la

convivencia entre los miembros de la familia sea hostil y distante.
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Capitulo 111

Programa de Intervencion

Introduccion
En el presente capitulo se dara a conocer la elaboracion, el desarrollo y la
aplicacion del programa de intervencion dirigido a los hijos de padres migrantes
y a sus cuidadores. Una vez realizado el diagnostico inicial, se procedio a
elaborar el programa de intervencion considerando aquellos aspectos o
situaciones que impiden la evolucién de una buena convivencia entre estas dos
poblaciones. Para ello, se considerd necesario trabajar con los representantes
legales sobre técnicas de modificacion de conducta e inteligencia emocional y
con los estudiantes estrategias de habilidades sociales como comunicacion
asertiva e inteligencia emocional, asi como, arte terapiay técnicas de relajacion
con la finalidad de que las relaciones entre estudiantes y cuidadores sean

adecuadas dentro y fuera del hogar.

El tiempo en el que se elaboro el programa, fue de una semana y el tiempo de
aplicacion fue de siete semanas. Con los estudiantes y representantes se trabajo
un taller por semana de los cuales, seis estuvieron dirigidos a los estudiantes y
dos a los representantes. En el altimo taller se trabajo6 con los cuidadores y los

hijos de padres migrantes.

A continuacion se detallara como se llevé a cabo el desarrollo del proceso

terapéutico con los cuidadores y los estudiantes.
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3.1. Proceso Terapéutico

El proceso terapéutico dirigido a los hijos de padres migrantes y a sus
cuidadores se lo realiza mediante la utilizacion de técnicas recreativas y otras
dirigidas a fomentar la comunicacion asertiva y afectiva entre estas dos
poblaciones. La recopilacion de informacion se la obtuvo a través de las técnicas
mencionadas en el capitulo anterior como encuestas dirigidas a los cuidadores,
la aplicacion de tests proyectivos de la Familia de (Louis Colman), de la Figura
Humana (Karen Machover) y de encuestas dirigidas a los hijos de padres
migrantes del colegio “Luis Monsalve Pozo” de la parroquia Miraflores de la
ciudad de Cuenca. El proceso terapéutico se realiza mediante la aplicacion de
talleres dirigidos a los estudiantes y a sus cuidadores. Los objetivos generales y
especificos para los talleres dirigidos a los estudiantes y a los cuidadores son los

siguientes:

Talleres dirigidos a hijos de padres migrantes

Objetivo General

Desarrollar y potencializar en los estudiantes estrategias de comunicacion
asertiva para que exista una convivencia armoniosa y apropiada a los diferentes
contextos en los que estén involucrados, mejorando asi su desarrollo psicologico

y emocional.

Objetivos especificos:
= Desarrollar la capacidad de expresion de sentimientos y sensaciones para

un mejor manejo de las propias emociones y ajenas.
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= Propiciar en los estudiantes la liberacién de aspectos que generan
tension o sean factores de stress (energia negativa y emociones
reprimidas).

= Desarrollar estrategias de comunicacion para que los estudiantes
desarrollen habilidades de comunicacion positiva.

» Fomentar la expresion de pensamientos y sentimientos positivos y
negativos de una forma adecuada y eficaz.

» Fomentar habilidades de comunicacion asertiva para que la opinién del
adolescente sea respetada.

= Potencializar habilidades de comunicacion y autocontrol emocional para
que puedan ser aplicados en diferentes contextos, en los que se
desenvuelven los estudiantes.

= Fomentar la responsabilidad y el compartimiento de momentos en los

miembros del hogar para facilitar el didlogo con la otra persona.

3.2 Intervencion con los estudiantes
El trabajo con los estudiantes ha sido elaborado con la finalidad de que

ellos desarrollen sus potencialidades en habilidades sociales, inteligencia
emocional y la comunicacion asertiva para que de ésta forma puedan expresar
adecuadamente sus pensamientos y sentimientos con sus cuidadores y con las
personas con quienes se relacionan. Pues las relaciones afectivas y los vinculos
que se establecen entre los seres humanos son muy importantes para que éste
pueda llevar a cabo una vida satisfactoria en convivencia arménica con los

demas, en éste caso entre los hijos de padres migrantes con sus cuidadores.

La poblacion con la que se trabajo, estuvo conformada por 22 estudiantes
del colegio “Luis Monsalve Pozo” con quienes se realizé los talleres una vez a la
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semana. Las técnicas aplicadas en cada taller permitieron el autoconocimiento y
reflexion de los estudiantes, ademas, de estimular la inteligencia, creatividad,
percepcién y memoria. Cada una de ellas, ha sido seleccionada como una
herramienta de socializacion e interaccion para que ayuden a los participantes al
desarrollo efectivo de su personalidad y de ésta manera puedan conocerse mejor

a si mismos y a los otros.

La participacion de la mayoria de los estudiantes en cada uno de los talleres
fue activa y responsable, a excepcion de dos participantes que abandonaron el
programa despues de dos talleres recibidos, debido al regreso de sus

progenitores. De igual forma, tres estudiantes dejaron de asistir porque sus

representantes no podian estar presentes en los talleres dirigidos a los cuidadores.

Talleres dirigidos a cuidadores de hijos de padres migrantes

Objetivo General:

Desarrollar habilidades de comunicacion y afectividad mediante el uso de
diferentes técnicas y metodologias, con la finalidad de crear una convivencia de

armonia entre los miembros que integran el grupo familiar.

Obijetivos especificos:
= Desarrollar estrategias para crear un ambiente de tolerancia y respeto

entre los miembros del sistema familiar.

= Orientar a los cuidadores sobre el uso de técnicas cognitivo conductuales
para que puedan aplicarlas en momentos oportunos.

= Fomentar la responsabilidad y el compartimiento con los miembros del

hogar para facilitar el dialogo con la otra persona.
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El proceso terapéutico ha sido dividido en dos partes con la finalidad de que
cada participante de los talleres pueda expresarse y realizar las actividades
libremente sin sentirse presionado, juzgado u observado, ya sea por su cuidador o

representado.

Ademas, las técnicas de comunicacion, afectividad y de recreacion permitiran
que, tanto estudiantes como cuidadores desarrollen habilidades y utilicen
estrategias para que puedan desenvolverse mejor en el &mbito familiar,
reconociendo sus fortalezas y debilidades que facilitaran el proceso de cambio y
la adquisicién de nuevas y adecuadas formas de comunicacion que influiran de
manera positiva en las relaciones afectivas entre los mismos, considerando las

particularidades y necesidades de cada participante.

3.3. Intervencion con los cuidadores

El trabajo con los representantes legales de los estudiantes, tuvo como
finalidad realizar una intervencion global, sin dejar las partes aisladas para
obtener mejores resultados, otorgandoles estrategias de comunicacién para que
mantengan una relacion afectiva adecuada entre estas los cuidadores e hijos de
padres migrantes dentro y fuera del hogar. Para ello las técnicas que se
desarrollaron fueron: técnicas de modificacion de conducta e inteligencia
emocional, los temas centrales que en los talleres se realizaron fueron “Dar y
recibir”, desarmando ira y enojo, entrenamiento en discriminacion de estimulos

y autorrelajacion concentrativa y visualizacion guiada.

La intervencion se realizd con 20 cuidadores, los mismos que para la segunda
sesion disminuyeron, quedando 15 participantes, algunos no podian asistir
debido a su jornada de trabajo y otros se retiraron del programa ya que los

progenitores de los estudiantes retornaron al pais. La participacion de los
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representantes fue de manera voluntaria y responsable, permitiendo de tal manera

que el programa previamente realizado se efectué y culmine con éxito.

4, Planificacion del programa de intervencion.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LAS RELACIONES

AFECTIVAS ENTRE CUIDADORES E HIJOS DE PADRES MIGRANTES.

TALLERES DIRIGIDOS A HIJOS DE PADRES MIGRANTES

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar y potencializar en los estudiantes estrategias de comunicacion
asertiva para que exista una convivencia armoniosa y adecuada en los diferentes
contextos en los que estén involucrados, mejorando asi su desarrollo psicologico

y emocional.
SESION N° 1
Fecha de aplicacion: 03 de Diciembre del 2015.

Tiempo: 45 minutos

Tema: Arte terapia.
Objetivo especifico.

Lograr la expresién de sentimientos y sensaciones para un mejor manejo de las

propias emociones y ajenas.
Técnica: Pintura.

Esta técnica permite el autoconocimiento y reflexion de la persona, a la vez, que
estimula la inteligencia, creatividad, percepcién y memoria. Ademas, sirve como
herramienta de socializacion interaccion y comunicacion con los otros y con su

medio.

Actividades
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Luego de realizar el respectivo saludo de bienvenida, se entregara a los
estudiantes acuarelas, pinturas, témperas, hojas de papel bond para que realicen

la actividad.

Se pedira a cada estudiante que dibuje una imagen que represente la forma que
piense en que le ven los demas, después alguien del grupo hara un retrato de ésta

persona y se compararan los resultados.

Finalmente, cada uno escribira una palabra de motivacién o de como se siente
después de haber hecho los dibujos. Tanto de si mismo como el de su

compafiero/a.

Se trabajara sentimientos de inferioridad, inseguridad y autoestima.
Recursos:

Acuarelas, pinturas, ttmperas, hojas de papel bond.

Responsables:

Mayra Puchi y Elena Ordéfiez.
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SESION #2

Fecha de aplicacion: 11 de Diciembre del 2015.

Tiempo: 45 minutos

Tema: Técnica de Relajacion dirigido a liberarse de energias negativas que

afecten al estudiante.

Objetivo especifico:

Contribuir para que los estudiantes se liberen de aspectos que generan
tension o sean factores de stress (energia negativa y emociones

reprimidas).

TECNICA:

Técnica de relajacion de Jacobson “Tension-relajacion y Relajacion-
Pasiva”

ACTIVIDADES:

Para iniciar con el segundo taller dirigido a los estudiantes, se
recordara el objetivo principal por el que ellos asisten al mismo. Se
les explicara el tema a trabajar y cudl es el objetivo a alcanzar, luego
de ello, se les pedira a los estudiantes que se despojen de todo aquello

que pudiese interferir en el desarrollo del taller.

Los alumnos se sentardn formando un circulo, las facilitadoras daran
a conocer las consignas de trabajo, el lugar estard ambientado con
velas aromaticas y musica de relajacion. La técnica consiste en tres

fases durante la primera los ejercicios a realizar seran los siguientes:
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Primera fase: Tension-relajacion:

Durante la primera fase los estudiantes deberan realizar ejercicios
como:

Relajar y fruncir la cara, el cuello y los hombros.

Abrir y cerrar los 0jos.
Relajar y fruncir los labios.
Presionar y soltar los dientes.

Flexionar y tensar los hombros, brazos, mufiecas, cuello, piernas y cabeza.

Relajar y tensar el abdomen, espalda y manos.

Inhalar y exhalar.

Segunda fase:

Los estudiantes deberan recordar las partes del cuerpo trabajadas y reconocer la

sensacién que tiene cada parte.

Tercera fase: Relajacion mental.

Los estudiantes deberan recordar episodios importantes de su vida.

Al finalizar con la sesién, se les preguntara a los estudiantes como se sintieron y
se les motivard para que lo realicen en otras ocasiones. Con ésta actividad se

trabajara emociones guardadas o reprimidas.

RECURSOS: Parlantes.

Mdsica relajante.

Alfombra.
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Velas aromaticas.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N° 3

Fecha de aplicacion: 17 de Diciembre del 2015.

Tiempo: 45 minutos

Tema: Inteligencia emocional dirigida a los estudiantes para desarrollar

estrategias de comunicacion.

Objetivo especifico.

Contribuir con estrategias de comunicacion para que los estudiantes desarrollen

habilidades de comunicacion positiva.

Técnica:

El Circulo Mégico o del Aprendizaje, propuesto por Harold Bessell, Ubaldo

Palomares y Geradilne Ball.

Esta técnica facilita que los  participantes desarrollen  habilidades de
comunicacion y relacion interpersonal que les permitan un desarrollo efectivo de
su personalidad. Es una dindmica que permite de manera especifica hablar y
discutir los sentimientos, pensamientos y conductas propios y de los demas

ayudando a la persona a conocerse a si mismay a otros.

Actividades:

Para iniciar el tercer taller, como primera actividad se dara el saludo de bienvenida, los
estudiantes se ubicaran formando un circulo, de tal manera que todos se puedan observar,
continuando con el desarrollo del taller se realizaran ejercicios de respiracion para que los

jévenes se vinculen con la sesion.
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Después se les explicara las consignas a desarrollar y el objetivo que se debe
lograr. Para el desarrollo del mismo, se propondran dos temas a tratar, en el cual,
los estudiantes deberan escoger para dialogar y poner en practica las reglas de la
técnica. Las consignas seran de No interpretar, No juzgar y No aconsejar, las
opiniones del resto de sus comparfieros, ademas, se pondra en practica el escucha

activa.

Con esta actividad se pretende que los estudiantes desarrollen habilidades de

comunicacion para que puedan poner en practica durante su vida cotidiana.

Recursos:

Sillas

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N° 4

Fecha de aplicacion: 07 de Enero del 2016.
Tiempo: 45 minutos.

Tema: Asertividad.

Expresar sentimientos y deseos positivos y negativos de una forma eficaz, sin
negar o menospreciar derechos de los demas y sin crear o sentir verglienza. Es
defenderse, sin agresion o pasividad, frente a la conducta poco cooperadora,
apropiada o razonable de los demas. Esta habilidad incrementa el auto respeto y
la satisfaccion de hacer alguna cosa con la suficiente capacidad para aumentar la
confianza, la aceptacion y el respeto de los demas, en el sentido de que se hace
un reconocimiento de la capacidad de uno mismo de afirmar los derechos

personales.
Objetivo especifico.

Fomentar la expresion de pensamientos y sentimientos positivos y negativos de

una forma adecuada y eficaz.

Técnica: Asertividad confrontativa de (Renny Yagosesky)

Esta técnica consiste en describir lo que el otro dijo que haria y lo que realmente
hizo; luego se expresa claramente lo que uno desea. Con serenidad en la voz y en
las palabras, sin tono de acusacion o de condena, hay que limitarse a indagar, a

preguntar, y luego expresarse directamente un deseo legitimo.

Actividades:
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Se realizaréd el respectivo saludo y después se explicara lo que es La Asertividad.
A continuacion, se dividira al grupo de cuatro personas y se les presentara una
serie de

escenarios hipotéticos

“Tu amigo dijo que te prestaria para el cuaderno para hacer un trabajo y ¢l dice

que aun no termina por no prestartelo”

“Tu representante legal te dice que si llegas temprano a casa luego de salir del
colegio te dara permiso para que salgas con tus amigos el fin de semana y sin

embargo cuando llega ese dia no lo hace”

La persona que facilita, leerd en voz alta uno a uno los escenarios anteriores.
Después de cada escenario habra 30 segundos para que cada persona escriba su
respuesta asertiva ante una situacion con la que no esta de acuerdo. Cada grupo
de cuatro tiene minuto y medio para leer las respuestas de cada una y decidir cual
parece mas apropiada. Asi se ira realizando uno por uno con todos los escenarios.
Después se hara una puesta en comdn con el gran grupo. A continuacion, se
repite un ejercicio similar en cada grupo de cuatro, para que cada integrante
cuente una situacion y la otra persona responda de manera asertiva y las

siguientes comentan el resultado.

Recursos:

Hojas de trabajo, lapices y esferogréaficos.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N° 4 MODIFICADA

Fecha de aplicacion: 07 de Enero del 2016.

Tiempo: 45 minutos.

Tema: El Perdon.

Objetivo especifico.

Lograr la liberacion de pensamientos y sentimientos negativos, para que la

persona, se sienta bien consigo misma y con su entorno.

Técnica: Escritura.

Actividades:

Para comenzar con la sesién nimero cuatro, se les recordara a los
estudiantes las actividades antes realizadas.

Después se les dara a conocer el tema a trabajar y el objetivo planteado
para el

taller.

Para hacer mas amena la sesion se realizara una dinamica llamada
“Tolo”, para trabajar con los estudiantes la atencion, memoria e
integracion.

A continuacion se les explicara a los estudiantes el beneficio de saber
perdonar, para lo que se les entregara una hoja, sobre y papel. Para que
escriban una carta, misma que debe ser dirigida a algun ser que les haya

provocado algun tipo de dafio (Padres ausentes, debido a la migracion).
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Terminado esto, se procederd a que los estudiantes guarden su carta
dentro del sobre y procedan a colocarla en un lugar para quemarla. Para
finalizar se les entregara globos inflados, para que los desinflen, con la
finalidad de que descarguen su energia.

A cada estudiante se le preguntara cual fue la emocion que tuvieron y si

les ayudo en algo o no.

Recursos:

* Lapiz.

* Papel.

* Sobre.

* Globos
RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N°5

Fecha de aplicacion: 15 de Enero del 2016.
Tiempo: 45 minutos

Tema: Asertividad

Objetivo especifico:

Fomentar habilidades de comunicacidn asertiva para que la opinion del

adolescente sea respetada.
Técnica: Disco rayado

Esta técnica consiste en hablar como si se fuera un disco rayado, repitiendo una y
otra vez lo que se quiere decir, hasta que el otro se convenza de que la

manipulacion no le sirve.

El Disco Rayado es una forma basica de comunicarse asertivamente, ya que la
insistencia, que es la base de esta técnica, es fundamental para hacer prevalecer
la propia opinion. El Disco Rayado para que no parezca tan mecanico pueden

utilizarse frases como: “Entiendo lo que me dices, pero...”.
Actividades:

Se dividira el grupo en parejas. A continuacién, se elegira y escribira en una hoja
las situaciones, elaboracion de dialogos, realizacion de ejemplos y representacion
a cargo de los ejemplos. Después se realizara un andlisis y critica de los dialogos
y las dramatizaciones. Cuando todos han escrito su situacion, se forman parejas
de estudiantes y se vuelven a distribuir las hojas. Se entrega a cada uno de las

parejas el ejemplo que propuso en el punto anterior. Cada pareja debe escoger
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las dos situaciones mas atractivas y elaborar, para cada una de ellas, un dialogo
asertivo. Los dialogos deben tener, como minimo, cinco intervenciones por
interlocutor, deben ser realistas y seguir una estructura légica de planteamiento,
nudo y desenlace. Una vez realizados los dialogos, cada pareja representa los

Suyos.

Recursos:

Hojas y lapices.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.

72



SESION N° 6

Fecha de aplicacion: 21de Enero del 2016.

Tiempo: 45 minutos.

Tema: Inteligencia emocional, dirigido a los estudiantes para desarrollar

técnicas de autocontrol.

Objetivo especifico:

Potencializar habilidades de comunicacion y autocontrol emocional para que
puedan ser aplicados en diferentes contextos, en los que se desenvuelven los

estudiantes.

Técnica: La silla Caliente desde el enfoque Gestaltico.

Actividades:

A los estudiantes se les explicara las consignas que se desarrollaran en esta
sesion, para lo que, cada participante debera pasar ubicarse en la “Silla Caliente”,
misma que estara rodeado por un circulo de comparieros que le van a dirigir unas
breves palabras y que van a hacer aportaciones con respecto a su persona, con la
intencion de mejorar su autoestima, de aclarar malos entendidos, de fortalecer
lazos de amistad y de potencializar aspectos relacionados con el escucha activa,
atencioén (‘aqui y ahora), tolerancia y seguridad sobre si mismo, la persona que se
encuentre en dicha silla no debera evocar ninguna palabra, simplemente sera un

buen escucha.

Todas las aportaciones que se les den a las personas elegidas tienen que ir

asistidas de una comunicacion cuidadosa, respetuosa y asertiva.
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El cierre de la dindmica terminara con la intervencion de las facilitadores, ya que

realizaran preguntas como: ;Cémo te sentiste?, ¢Hay algo que te molesto?, etc.
Recursos:

O Silla.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N° 7

Fecha de aplicacion: 27 de enero de 2016
Tema: Socializacion de los talleres y evaluacion.
Tiempo: 90 minutos

Técnica: Compromiso Viable y Autorrevelacion.

Esta técnica consiste en llegar a un compromiso para que las dos personas
obtengan parte lo que desean. Ademas, la Autorrevelacion proporciona
informacion de lo que uno siente y piensa, facilitando, asi, el didlogo con la otra

persona.
Objetivo especifico:

Fomentar la responsabilidad y el compartimiento de momentos en los miembros

del hogar para facilitar el didlogo con la otra persona.
Actividades:

Para iniciar con el desarrollo de la ultima sesion se les otorgara el saludo de
bienvenida a los participantes (estudiantes y sus cuidadores), para crear un
ambiente célido y de tolerancia, se presentard como primera actividad un video,
luego de ello compartiran sus ideas de lo que observaron y como se sintieron.
Terminando con esta actividad se les explicard las siguientes consignas para
trabajar la técnica de Autorrevelacién, los participantes del taller se ubicaran en
parejas (Cuidador y estudiante), compartiran las ideas propuestas y se llegara a
establecer un mutuo acuerdo. Terminado estas actividades se les otorgard un

tiempo de receso de 10 minutos, continuando con el desarrollo del taller, las
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personas se ubicaran en circulo, para dialogar acerca de todos los talleres que se
han realizado, para analizar las opiniones vertidas por los participantes, para
finalizar se realizara una dinamica, en la que se fomente la relacion mutua. Se les
agradecera por la participacion a todas las sesiones y se les brindard un

refrigerio.

Recursos:

Proyector.

Computadora.

Parlantes.

Hojas de trabajo.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR LAS RELACIONES

AFECTIVAS ENTRE CUIDADORES E HIJOS DE PADRES MIGRANTES.

TALLERES DIRIGIDOS A CUIDADORES DE LOS HIJOS DE PADRES

MIGRANTES

TALLER DIRIGIDO A CUIDADORES DE HIJOS DE PADRES MIGRANTES

Objetivo General:

Desarrollar habilidades de comunicacion y afectividad mediante el uso
diferentes técnicas y metodologias, para que exista una convivencia de armonia

entre los miembros que integran el grupo familiar.

SESION N°1

Fecha de aplicacion: 04 de Diciembre del 2015.

Tiempo: 120 minutos

Tema: Habilidades sociales e Inteligencia Emocional.

Objetivo especifico:

Contribuir a un ambiente de tolerancia y respeto entre los miembros del sistema

familiar.

TECNICAS:

1. Dary recibir.

Escuchar al otro centrado en el presente, es decir, fisica'y

mentalmente, sin juzgar, interrumpir y sin interpretar.



2. Desarmar ira 0 enojo e ignorar selectivamente.
Esta técnica consiste en negarse a discutir con una persona
molesta 0 incomoda mientras esta en ese estado, ademas de no
mezclar temas que no guardan relacion con el aspecto central de
un problema, se ignoran esos temas y solo se responde al tema de

interés.

ACTIVIDADES:

Musica de relajacion y dibujen como eran en su nifiez.

Otorgar un saludo de bienvenida. Dindmica para fomentar la integracion
“Musica de relajacion y dibujen como eran cuando eran nifios”, expresion
de las emociones al momento de realizar el dibujo.

Después se explicara las técnicas a trabajar.

Los participantes del taller se ubicaran en parejas, se daré a conocer las
consignas para realizar la actividad “Dar y recibir”, la que consiste en
expresar una preocupacion o problema relacionado con su representado.
Reflexion acerca de la primera técnica, se otorgara un receso a los
participantes del taller, se explicara la segunda técnica a trabajar, se
formaran grupos para entregarles el caso a trabajar. Explicacién de la
consigna para que el grupo trabaje y reflexion acerca de la segunda
técnica.

Para finalizar se realizaré la dindmica taller “La telarafia y conclusiones

generales.

Recursos:

Hilo.
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Hojas de trabajo.
Lépices.
Borradores.

Grabadora.

0 RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.
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SESION N°2

Fecha de aplicacion: 27 de Enero del 2016.

Tiempo: 60 minutos

Tema: Relajacion y Técnicas cognitivo conductuales
Objetivo especifico:

Orientar a los cuidadores sobre el uso de técnicas cognitivo conductuales para

que puedan aplicarlas en momentos los momentos oportunos.
TECNICAS:
Autorrelajacion concentrativa y visualizacion guiada.

Esta técnica consiste en focalizar la atencion o concentracion de la persona en las
sensaciones corporales. Con la visualizacion guiada la persona ira imaginando
situaciones o lugares placenteros a donde ésta quisiera estar, de ésta manera

reemplazaria el pensamiento negativo por uno positivo.
Entrenamiento en discriminacion de estimulos.

Esta técnica consiste en que la persona aprenda a responder de modo distinto en

presencia de estimulos discriminativos.
ACTIVIDADES:

Primero, se daré le saludo de bienvenida y después se les pedira que se pongan
de pie y empiecen a contraer y soltar las manos, los hombros y lo pies.
Posteriormente, se pedira a los participantes que se imaginen que un lugar donde

ello se sienta tranquilos y felices.
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Después se les dira como ellos harian para dirigirse y llegar a ese “lugar feliz”.

Mientras se concentran en imagenes positivas y placenteras para reemplazar

cualquier pensamiento negativo se les colocara musica suave y se les ira guiando.

Después, se les mostrara un video sobre la técnica “Entrenamiento en
discriminacion de estimulos” para dar a conocer a qué se refiere y como se puede
aplicar con los estudiantes. A continuacion, se realizara un conversatorio sobre

el video. Finalmente, se realizara una retroalimentacion del tema.

RECURSOS:

Proyector

Computadora

Parlantes

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez

81



SESION N° 3

Fecha de aplicacion: 27 de enero de 2016
Tema: Socializacion de los talleres y evaluacion.
Tiempo: 90 minutos

Técnica: Compromiso Viable y Autorrevelacion.

Esta técnica consiste en llegar a un compromiso para que las dos personas
obtengan parte de lo que desean. Ademas, la Autorrevelacion proporciona
informacion de lo que uno siente y piensa, facilitando, asi, el dialogo con la otra

persona.
Objetivo especifico:

Fomentar la responsabilidad en los miembros del hogar para facilitar el didlogo

con la otra persona.
Actividades:

Para iniciar con el desarrollo de la dltima sesion se les otorgara el saludo de
bienvenida a los participantes (estudiantes y sus cuidadores), para crear un
ambiente calido y de tolerancia se les presentara como primera actividad un
video, luego de ello compartiran sus ideas de lo que observaron y cémo se
sintieron. Terminando con esta actividad se les explicara las siguientes consignas
para trabajar la técnica de Autorrevelacion, los participantes del taller se ubicaran
en parejas (Cuidador y estudiante), compartiran las ideas propuestas y se llegara

a establecer un mutuo acuerdo.
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Terminado estas actividades, se les otorgara un tiempo de receso de 10 minutos,
continuando con el desarrollo del taller, las personas se ubicaran en circulo, para
dialogar acerca de todos los talleres que se han realizado, para analizar las
opiniones vertidas por los participantes, para finalizar se realizara una dinamica
en la que se fomente la relacion mutua. Se les agradecera por la participacion a

todas las sesiones y se les brindara un refrigerio.

Recursos:

Proyector.

Computadora.

Parlantes.

Hojas de trabajo.

RESPONSABLES:

Mayra Puchi- Elena Ordofiez.

Conclusion

Los talleres aplicados fueron planificados con anterioridad en relacion a las
necesidades obtenidas a través de los analisis de los tests y encuestas aplicados a
los estudiantes y sus cuidadores, lo que permitio realizar un trabajo exitoso, en el
que se evidencio en la ultima sesion integracion entre los hijos de padres
migrantes y sus

representantes legales.
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CAPITULO IV

Anélisis y comparacion de resultados

Introduccion
En el presente capitulo se dara a conocer los resultados obtenidos después de la
aplicacion del “Programa dirigido a cuidadores e hijos de padres migrantes”,
mediante el analisis y comparacion de los resultados, para lo cual, fue necesario
reevaluar a los beneficiarios del taller para conocer los cambios que se hayan

efectuado.

A los estudiantes se les aplico nuevamente después de dos meses, el test de la
familia con la finalidad de conocer los cambios efectuados en las relaciones
afectivas con sus cuidadores, ademas se les aplico por segunda ocasion el test de

la Figura humana.

A continuacion se presentara la eficacia del programa en base al anlisis de los

resultados obtenidos.
5. Correlacion de resultados.

5.1. Retests.

* Test de la Figura Humana

* Test de la Familia
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5.2. Resultados cualitativos y cuantitativos.

5.2.1. Test de la Familia.

De los 17 estudiantes con los que trabajo durante 7 semanas en talleres con la
finalidad de que las relaciones afectivas entre sus cuidadores y ellos mejoren,
culmind con éxito, y para conocer la eficacia del programa se aplicé por segunda
ocasion el Test de la Familia a los alumnos para conocer los avances o retrocesos
obtenidos al finalizar dicho programa. En los resultados se evidencia que de los
17 estudiantes 4 mejoraron sus relaciones afectivas con sus padres y cuidadores,
lo que se puede evidenciar en la distancia que dibujan los personajes de la
familia. Ademas 6 estudiantes integran a su cuidador/a dentro del dibujo
realizado y le otorgan prioridad. 8 estudiantes que anteriormente no se
identificaban dentro del nacleo familiar, actualmente se integran en el dibujo, sin
embargo, 4 estudiantes que anteriormente se identificaban con la familia a la que
dibujaban, actualmente se desvalorizaron hacia si mismo. A continuacion se

puede evidenciar los cambios anteriormente mencionados:
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Tabla 1

Caso 1: AR.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre los dibujos pude ser un,
posibles. La distancia entre los dibujos
pude ser un, posible, sintoma de distancia
afectiva y poca comunicacion.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su hermano y
desvalorizacion a su abuelita con la que
actualmente vive.

Identificacion

Existe identificacion con la familia a la
que dibuja.

Distancia

La distancia y el tamafio entre los dibujos
pude ser un, posible, sintoma de distancia
afectiva y poca comunicacion

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe desvalorizacién hacia la figura

materna, ya que no la dibuja. Valorizacion

a la figura paterna.
Identificacion

Existe identificacion con la familia a la
que dibuja

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 2

Caso 2: A.CH.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre los personajes,
representa que existe una buena
comunicacioén con sus abuelos.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su abuelo y
desvalorizacion hacia su abuela.

Identificacion

Existe identificacion con su familia.

Distancia

Distancia normal, entre los miembros lo
que indica una relacion estable.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién hacia su abuela.

Desvalorizacion de si mismo.

Identificacion

No se identifica con la familia a la que
dibuja.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 3

Caso 3: B.B.
Test de la Familia Re-test de la Familia.
Distancia Distancia

Relacion distante con su padre. ~ smmememmmmemememm s

Valorizacion y desvalorizacion. Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su padre y
desvalorizacion de los miembros con los
que actualmente vive.

Identificacion Identificacion

Existe poca identificacion con la familiaa = -----------=-=--m-mmmemm oo
la que dibuja, ya que la estudiante se
representa de tamafio pequefio.

Elaborado por: Elena Ordo6fiez; Mayra Puchi.

No se aplicé re-test debido a que la estudiante se ausento del plantel por un caso

de enfermedad.
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Tabla 4

Caso 4:D.V.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia que se observa en el dibujo,
indica, que Daniel mantiene una relacion
estable con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacién hacia la figura
materna y desvalorizacion a las personas
con las que actualmente vive, ya que estas
no son dibujadas.

Identificacion

El estudiante se dibuja dentro de la
familia, lo que indica, que se identifica
con la familia a la que pertenece.

Distancia

Los dibujos que el estudiante realizd
mantienen una distancia normal, lo que
indica, que posee una relacion estable con
sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacion a ambos progenitores,
debido a que ambos son dibujados del
mismo tamafio, sin embargo, existe
desvalorizacion hacia su cuidadora

(abuela), ya que es omitida.

Identificacion

Existe identificacion con la familia a la
que dibuja, ya que el estudiante se dibuja
dentro de ella.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 5

Caso 5: D.R.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

Los personajes son dibujados de manera
distante, lo que indica, que la estudiante
mantiene una relacion distante con su
familia.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacion hacia su hermana ya
que es dibujada en primer lugar, sin
embargo, sus padres son omitidos, por lo
que indica, desvalorizacion hacia los
mismos.

Identificacion

La estudiante no se dibuja, lo que indica,
poca identificacion con el nucleo familiar
al que pertenece generando conflictos
relacionados con la una relacion afectiva
inadecuada.

Distancia

Se evidencia que la estudiante mantiene
una relacion distante con la familia que
actualmente vive, ya que los personajes
son dibujados de manera distante.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacion hacia su hermana
mayor, ya que es dibujada primera y el
tamafio difiere del resto, sin embargo, la
estudiante no dibuja a sus padres , lo que
indica, una relacion distante con ellos.

Identificacion

No existe identificacion con la familia a la
que dibuja, ya que la estudiante no se
dibuja dentro de ella, esto se deberia
posiblemente a conflictos que se dan
dentro del nucleo familiar.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 6

Caso 6: E.A.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia es normal, lo que indica, que
mantiene una relacién estable con sus
padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacién hacia la figura paterna
y desvalorizacion hacia su hermana,
ademas no dibuja a la familia con la que
actualmente vive.

Identificacion

El estudiante se siente identificado con la
familia, ya que se dibuja a si mismo.

Distancia

La distancia que se evidencia de los
personajes en el dibuja indica que el
estudiante mantiene una relacion estable
con sus progenitores.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacion hacia su padre y
desvalorizacién por la familia con la que
actualmente vive.

Identificacion

Existe escasa identificacion con la familia
que dibuja.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 7

Caso 7: P.Q.
Test de la Familia Re-test de la Familia.
Distancia Distancia

Relacion afectiva estable con sus abuelos. Relacion afectiva estable con las personas

que Vive.
Valorizacion y desvalorizacion. Valorizacion y desvalorizacion.
Valorizacion de su abuelo. Valorizacion de su abuelo.
Desvalorizacion de si mismo. Desvalorizacion de su abuela.
Identificacion Identificacién
No existe identificacion con su familia. Existe poca identificacion con su familia.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 8

Caso 8: W.Z.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre los personajes,
representa, que existe una relacion
distante y conflictiva con sus progenitores
y cuidadora.

Valorizacion y desvalorizacion.

No existe valorizacion hacia ningun
miembro del nucleo familiar al que
pertenece.

Identificacion

El estudiante no se identifica con el
nucleo familiar al que pertenece.

Distancia

La distancia que se observa en el dibujo,
indica que William mantiene una relacion
unida con su cuidadora.

Valorizacion y desvalorizacion.

Existe valorizacién hacia su abuela ya que
es a la Unica que dibuja.

Identificacion

El estudiante se integra en el dibujo, lo
que indica, que se siente identificado con
el nacleo familiar al que pertenece.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 9

Caso 9: W.G.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre los personajes indica
que mantiene una relacion afectiva
distante con su familia.

Valorizacion y desvalorizacion.

Desvalorizacion a las personas con las
que vive actualmente

Identificacion

Poca identificacién con la familia.

Distancia

La distancia entre los personajes indica,
que mantiene una buena relacion con su
madre.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacioén a su abuela. Desvalorizacion
a sus padres.

Identificacion

Existe identificacion con la familia a la
que dibuja.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.

94



Tabla 10

Caso 10: J.C.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia, representa gque existe falta
de comunicacion con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Desvalorizacion a las personas con las
que vive actualmente.

Identificacion

Poca identificacién con la familia.

Distancia

La distancia y el tamafio entre los dibujos
indican, sintoma de una relacién distante
y comunicacion inadecuada.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién a su padre. Desvalorizacién
a las personas con las que vive
actualmente.

Identificacion

La estudiante se siente identificada con la
familia a la que dibuja.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 11

Caso 11: E.T.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre los personajes indica
que mantiene una relacion afectiva
distante con su familia.

Valorizacion y desvalorizacion.

Desvalorizacion a las personas con las
que vive actualmente y de si mismo.

Identificacion

No existe identificacion con la familia.

Distancia

La distancia entre los personajes indica,
que mantiene una buena relacion con su
madre.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién a su madre. Desvalorizacién
a las personas con las que vive
actualmente y su padre.

Identificacion

La estudiante se siente identificada con la
familia a la que dibuja.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 12

Caso 12: J.Q.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia entre la hermana puede
demostrar distancia afectiva y poca
comunicacion.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion a la madre. Desvalorizacion
hacia su hermana mayor (cuidadora).

Identificacion

Existe identificacion con la familia a la
que dibuja.

Distancia

La distancia entre los miembros son
distantes.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su padre.

Identificacion

Poca identificacién con la familia a la que
dibuja.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 13

Caso 13: J.R.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia demuestra conflictos entre
los miembros de la familia dibujada.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién a su padre, ya que fue a
quien dibujé primero. Desvalorizacion de
su familia quién la cuida porque no
fueron dibujados.

Identificacion

Poca identificacién con su familia.

Distancia

La distancia entre los personajes
dibujados, indica, una buena relacién con
sus hermanos

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion a su hermana, ya que fue a
quien dibujé primero y tiene mas detalles.
Desvalorizacion de su hermano, pues el
dibujo es mas pequefio que los demas.

Identificacion

Existe identificacion con su familia.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 14

Caso 14: V.R.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

Distancia normal, lo que indica una
relacion afectiva estable.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion de su padre.

Desvalorizacion de la familia con la que
vive.

Identificacion

Poca identificacién con su familia.

Distancia

Distancia normal, lo que indica una
relacion afectiva estable.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién a la familia con la que
actualmente vive y su padre.

Identificacion

La estudiante se siente identificada con la
familia a la que pertenece.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 15

Caso 15: A.G.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia, representa que existe falta
de comunicacion con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacién a su padres.

Identificacion

La estudiante se siente identificada con

la familia que dibuja.

Distancia

Distancia normal, lo que indica una
relacion afectiva estable.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su padre. No existe
desvalorizacion.

Identificacién

Poca identificacion con la familia.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 16

Caso 16: Y.P.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

Los personajes son dibujados con una
distancia normal, lo que indica, que existe
una relacién estable con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion hacia su padre.
Desvalorizacion hacia su abuela y
hermano menor, ya que no los dibuja.

Identificacion

La estudiante se siente identificada con la
familia a la que dibujo.

Distancia

Los personajes son dibujados con una
distancia normal, lo que indica, que existe
una relacion estable con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Desvalorizacion a las personas con las que
vive actualmente. VValorizacién hacia su
madre.

Identificacién

La estudiante se siente identificada con la
familia a la que dibujo.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 17

Caso 17: E.A.

Test de la Familia

Re-test de la Familia.

Distancia

La distancia, representa que existe falta
de comunicacion con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion a su madre. Desvalorizacion
de si mismo y a las personas con las que
vive actualmente.

Identificacion

Poca identificacién con la familia.

Distancia

La distancia, representa gque existe falta
de comunicacion con sus padres.

Valorizacion y desvalorizacion.

Valorizacion a su madre. Desvalorizacion
a las personas con las que vive
actualmente.

Identificacion

El estudiante se siente identificado con la
familia a la que dibuja.

Elaborado por: Elena Ordo6fiez; Mayra Puchi.
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5.2.2. Test de la Figura Humana.

Resultados cuantitativos y cualitativos.

Los resultados indican que después de haber trabajado con los estudiantes
en las relaciones afectivas 17 hijos de padres migrantes demuestran
perseverancia y constancia por llegar a una meta, existe aceptacion de la
realidad y tiene la capacidad para afrontar los problemas y dar solucién adecuada
a los mismos. Sin embargo, existen conflictos que ain se manifiestan a través del
retest aplicado como sentimientos de culpabilidad, mal humor, escasa habilidad
manual, introversion, cohibicion, sentimientos de inadecuacion, excesiva
moralidad y orgullo, preocupacion somatica, presién ambiental, represion,
infantilismo, dependencia, expresion de poder y perfeccion fisica. Los conflictos
que se manifiestan, asi como aquellos que ya no se proyectan en el restest se

describen a continuacion:
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Tabla 1
Caso 1: AR

TEST

RETEST

Actitud agresiva

Falta de confianza

Sentimientos de inferioridad

Agresividad

Conflictos en las relaciones con los demas

Sentimientos de inferioridad

Se observa que los conflictos que el examinado manifestaba en el test y ain estan

presentes en el retsts y por lo tanto, no ha habido cambios.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 2

Caso 2: A.CH.

TEST RETEST
Mal humor Dificultad para controlar los impulsos
Agresion Agresion

Sentimientos de inseguridad ~ --memeeemeee-

Se observa que en el tetest los sentimientos de inseguridad ya no estan presentes

en el examinado.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 3

Caso 3:B.B

TEST RETEST

Inseguridad e

Agresividad s

Rasgos de personalidad infantil  ~ ---------emm—--

El retest no se le aplicé a la estudiante debido a que en los dias de la

reevaluacion se encontraba recuperandose de una operacion.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 4

Caso4:D.V

TEST RETEST
Conductas de agresividad Conductas de agresividad
Rechazo hacia los demas Rechazo hacia los demas
Evasividad y dependencia Evasividad y dependencia

Se observa que los conflictos manifestados tanto en el test como en el retest ain

estan presentes en el evaluado.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 5

Caso5:D.R

TEST RETEST

Rechazo hacia los demas =00 —meemmmemmeeee

Conductas agresivas Rasgos de agresividad

Evasividad = === e

Se observa que dos conflictos que manifestada la examinada en el test en el

retest ya no estan presentes.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 6

Caso 6: E.A
TEST RETEST
Agresividad Agresividad
Dependencia Dependencia
Evasidad Evasividad

Se observa que los conflictos que el estudiante manifestaba en el test aun estan

presentes en el retest.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 7

Caso 7: P.Q
TEST RETEST
Agresividad Conflictos para controlar impulsos
Dependencia Conflictos interpersonales

Conductas infantiles @ === ;e

Se observa que las conductas infantiles manifestadas en el test en el retest que

fue aplicado al examinado ya desaparecieron.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 8

Caso 8: W.Z
TEST RETEST
Agresividad Agresividad
Carencia afectiva Carencia afectiva
Control rigido de impulsos Control rigido de impulsos

Se observa que los conflictos manifestados en el test ain estan presentes en el
retest.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 9

Cas09: W.G

TEST RETEST

Evasividad y rechazo hacia los demas ~ -------------

Conductas agresivas Agresividad

Inseguridad personal Inseguridad personal

Se observa que los conflictos de evasividad y rechazo hacia los demas

expresados en el test, en el retest ya no se manifiestan.

Elaborado por: Elena Ord6fiez; Mayra Puchi.
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Tabla 10

Caso 10: J.C

TEST RETEST

Necesidad de aprobaciény apoyo ~ ---eeeemeeee-

Agresividad Agresividad

Inseguridad personal Inseguridad personal

Se observa que la necesidad de aprobacion y de apoyo que la examinada

manifestaba en el test, ya no se evidencia en el retst aplicado.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.
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Tabla 11

Caso 11: E.T
TEST RETEST
Agresividad Agresividad
Dificultad en las relaciones interpersonales Necesidad de apoyo

-------- Inseguridad personal

Se observa que en el retest ya no esta presente la dificultad en las relaciones
interpersonales, sin embargo se observa que existe necesidad de apoyo e

inseguridad personal.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 12

Caso 12:J.Q
TEST RETEST
Dificultad en las relaciones con los Rechazo hacia los demas
otros
. Agresividad
Agresividad

Sentimientos de inseguridad ~ ——m-emeeeeee-

Se observa que los sentimientos de inseguridad que la estudiante manifestaba en

el test, ya no se expresan en el retest.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 13

Caso 13: J.R
TEST RETEST
Necesidad de aprobacion Necesidad de aprobacion
Inseguridad Inseguridad

Dificultad en las relaciones con los demas --------emmm--

Se observa que la dificultad en las relaciones con los demas que la examinada

manifestaba en el test, ya no se expresa en el retest aplicado.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 14

Caso 14: V.R
TEST RETEST
Dificultad en las relaciones con los Dificultad en las relaciones con los otros
otros
Agresividad Agresividad
Inseguridad Inseguridad

Se observa que los conflictos manifestados en el test, aln estan presentes en el

retest aplicado a la examinada.

Elaborado por: Elena Ordéfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 15

Caso 15: A.G

TEST RETEST

Agresividad Agresividad

Rechazo hacia los demas

Conflictos en las relaciones
interpersonales

Necesidad de apoyo afectivo y material ~ Carencia afectiva y material

Se observa que los conflictos que se manifestaban en test aplicado a la

examinada, todavia siguen presentes en el retest.

Elaborado por: Elena Orddfiez; Mayra Puchi.
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Tabla 16

Caso 16: Y.P

TEST RETEST
Agresividad e
Rechazo hacia los demas Rechazo hacia los demas
Carencia afectiva y material Inseguridad

Se observa que aun existen conflictos en la estudiante, pero ya no se evidencia
actitudes agresivas en el retest.

Elaborado por: Elena Orddfiez y Mayra Puchi
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Tabla 17

Caso 17:E. A
TEST RETEST
Actitud agresiva Actitud agresiva
Evasividad Evasividad
Dependencia materna Dependencia materna

Se observa que los conflictos manifestados por el estudiante en el test, ain se

proyectan en el retest.

Elaborado por: Elena Ordofiez; Mayra Puchi.

Conclusion

En conclusion, en el presente capitulo se analizaron los resultados obtenidos
después de la aplicacién del programa de intervencion, como se evidencia en las
tablas, los cambios efectuados en los estudiantes a nivel emocional son positivos,
aunque no todas las dificultades presentadas previamente fueron superadas, sin

embargo el trabajo se culminé con éxito.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo de titulacion tuvo como objetivo desarrollar un programa
de intervencién para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e hijos de
padres migrantes en la Unidad Educativa “Luis Monsalve Pozo” de la parroquia
Miraflores de la ciudad de Cuenca, para lo cual se elaboraron y aplicaron talleres
dirigidos a estas dos poblaciones, en los que se trabajo técnicas de habilidades
sociales como la comunicacion asertiva y la inteligencia emocional, asi como, el
arte terapia, técnicas de modificacion de conducta y técnicas de relajacién con las
cuales, después de su aplicacion, se logré cumplir con el objetivo general

propuesto en el trabajo realizado.

Asi mismo, en la investigacion se pudo observar que algunas de las
consecuencias que la migracion origina, segun (Morales., 2010) es que las
relaciones afectivas entre los hijos de padres migrantes y sus cuidadores sean
distantes y conflictivas, ademas, origina en unos adolescentes conductas
agresivas, irresponsabilidad, rebeldia y otros buscan refugiarse en el alcohol o
drogas, etc. De igual forma, segun la teoria del apego de John Bowlby es
importante que desde los primeros afios de vida el vinculo que se establece entre
el nifio con los cuidadores sea seguro, ya que forma su personalidad y
autoestima, ademas, le sirve para dirigir su conducta, para percibir e interpretar
las acciones e intenciones de los demas de ésta manera el menor iniciara
adecuadamente sus nuevas relaciones sociales con amigos, comparfieros y
primeras relaciones de pareja.  Por ello, como se dijo anteriormente las
sesiones estuvieron dirigidas a dar solucion a estos conflictos que impiden el

buen desarrollo de los estudiantes y a mejorar las relaciones entre ellos y sus
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cuidadores, ya que solo asi pueden tener una convivencia arménica y pueden

estar bien consigo mismos y con los demas.

Para finalizar concluimos que en el presente trabajo se cumplieron con los
objetivos propuestos en cada taller tanto como con los representantes legales y

los estudiantes, lo que permitié evidenciar cambios en estas dos poblaciones.
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RECOMENDACIONES

El presente trabajo se desarrolld con una vision humanistica de “ayudar al
otro”, sin embargo el tiempo fue corto para obtener resultados positivos en el
aspecto afectivo- emocional de los estudiantes y sus cuidadores, es por ello que
se recomienda dar continuidad al trabajo desarrollado para que otras personas
interesadas en estos aspectos, contribuyan a que los y las jévenes de la Unidad
Educativa “Luis Monsalve
Pozo” superen las dificultades emocionales y se conviertan en mejores seres
humanos, mas, de lo que ya lo son.
Es importante que, ademas de educar a los estudiantes en conocimientos teoricos,
estos deben ser guiados en valores y en el descubrimiento de su parte emocional,
es por ello que antes de emitir un juicio de valor es sustancial conocer a los
jovenes en todos sus aspectos, razon por la cual se recomienda que los docentes
de la institucidn sean sensibles frente al fendmeno de la migracion y sus
consecuencias como: problemas de conducta, problemas de aprendizaje y
conflictos emocionales. Ademas se recomienda realizar talleres de convivencia
entre los estudiantes y sus representantes legales con temas centrados en las
necesidades segln su realidad para que ambas partes asuman sus obligaciones y
derechos.
Como altima recomendacion, se deberia dar importancia a la realizacion y
aplicacion de programas de intervencion que estén dirigidos a mejorar los
aspectos emocionales que los adolescentes atraviesan para que mantengan una

estabilidad emocional pertinente.
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ANEXOS

1. Consentimiento

UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALVE POZO”

=N EL VECINO — MIRAFLORES RECTORADO 2390 050
@) INSPECCION 2390 051
= CUENCA -
ECUADOR

Documento de consentimiento informado para representantes legales de hijos de
padres migrantes de noveno afio de Educacion General Basica a tercer afio de
Bachillerato General Unificado del afio lectivo 2015-2016 dela Unidad

Educativa “Luis Monsalve Pozo”

Nosotras, Mayra Puchi, y Elena Ordéfiez, estudiantes de Psicologia Educativa
Terapéutica de la Universidad del Azuay, nos encontramos realizando el trabajo
tedrico-practico previo a la obtencion del titulo de Psicologia Educativa
Terapéutica, cuyo tema es “Programa de intervencion para mejorar las relaciones
afectivas entre cuidadores e hijos de padres migrantes” de la Unidad Educativa

Luis Monsalve Pozo.

La informacion que se recoja en éste trabajo se mantendra en absoluta

confidencialidad y serd utilizado con fines académicos.
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CONSENTIMIENTO

Yo, Con N°

Cédula: Representante de:

del curso: de la
Unidad Educativa Luis Monsalve Pozo, autorizo que mi representado participe de
la Aplicacion del Programa de Intervencion para mejorar las relaciones afectivas
entre cuidadores e hijos de padres migrantes, mismo que sera dirigido por las
estudiantes de la Universidad del Azuay dentro de la Institucion por el tiempo de
10 semanas aproximadamente.

FIRMA DEL REPRESENTANTE:

FECHA:

2. Modelo de encuesta dirigida representantes legales.

UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALVE POZO”
=N EL VECINO — MIRAFLORES RECTORADO 2390 050

2@, INSPECCION 2390 051

CUENCA - ECUADOR

Encuesta dirigida a Representantes de hijos de padres migrantes

130

Para cada enunciado, marque con una “X” la respuesta que mejor la describa la
relacion de usted con su representado.
Sus respuestas son confidenciales y con fines educativos. Se agradece de

antemano su participacion.
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Fuertes vinculos al interior de Casi  Algunas
la familia Nunca nunca  veces

1. Soy afectuoso/a con mi
representado/a, le digo algo
carifloso frecuentemente.

2. Dedico algan tiempo cada
dia en la casa para estar y
hacer algo agradable junto a mi
representado/a (conversar,
compartir, leer, rezar, jugar,
otros)

3. Dedico un tiempo especial,
una vez a la semana para hacer
algo a solas con mi
representado/a (pasear, comer
algo juntos, etc.)

4. Conozco bastante bien los
problemas y necesidades de mi
representado/a.

5. Apoya a que reconozca y
exprese sus sentimientos.

6. Apoya a que su
representado/a para que dé su
opinidn en temas familiares y
otros temas; y la respeto
aunque sea diferente a la mia.

7. Siento que estoy fracasando
al educar a mi representado.

8. Quita privilegios o dinero a

Frecuentemente

Siempre
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su representado como castigo.

9. ¢Como son las reglas en su casa?

Estrictas (no deja hacer nada de lo que su
representado desea)

Permisivas (Le deja hacer todo lo que su
representado desea)

Flexibles (hay cosas que puede hacery
otras no)

10. Cuando usted prohibe a su representado salir, usar la computadora o
celular o usar algun tipo de ropa, etc. (Como reacciona él o ella?

Le obedece

Se retira en silencio
Realiza otra actividad

Se molesta, pero no lo expresa

No obedece

Se escapa
Discute y sale de todas maneras No

le importa lo que le diga.

Nombre del representante:

Nombre del estudiante:
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3. Modelo de la primera encuesta dirigida a estudiantes

UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALVE POZO”
m EL VECINO — MIRAFLORES RECTORADO 2390 050

!@, INSPECCION 2390 051

CUENCA - ECUADOR

ENCUESTA DIRIGIDA A HIJOS DE PADRES MIGRANTES

LA SIGUIENTE ENCUESTA TIENE FINES ACADEMICOS PARA LAS
PRACTICANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY

NOMBRE: EDAD:

CURSO: FECHA:

ENCUESTA DIRIGIDA A LA POBLACION DE HIJOS DE PADRES
MIGRANTES CON FINES ACADEMICOS PARA LAS PRACTICANTES DE
LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.

MARCAR CON UMA (x) LA RESPUESTA CONVENIENTE:

1. ¢TUS PADRES HAN SALIDO DEL PAIS?

Sl
NO

2. EN CASO DE QUE AMBOS PADRES ESTEN ASUSENTES

¢CON QUIEN VIVES?
ABUELA
ABUELOS
TiOS

TIA
HERMANOS
OTROS

3. TIEMPO DE AUSENCIA:
ANOS: MESES:
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4. Modelo de la segunda encuesta dirigida estudiantes

Nombre:

UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALVE POZO”
m EL VECINO — MIRAFLORES RECTORADO 2390 050
INSPECCION 2390 051
CUENCA - ECUADOR

Curso:

Fecha:

Paralelo:

Marcar con una (X) la opcion que crea que es correcta:

1.- ¢Con quién vives?

Papa
Mama
Hermano
Hermana
Abuela
Abuelo
Tio

Tia

2.- ¢Cbmo es la relacidén con la/las personas que vives?

Muy buena

Buena

Regular

Mala

Papa

Mama

Hermano

Hermana

Abuela

Abuelo

Tio

Tia
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3.- ¢Como son las reglas en tu casa?

Estrictas (No te dejan hacer nada de lo
que ta deseas)

Permisivas ( Te dejan hacer todo lo que
tu deseas)

Flexibles ( Hay cosas que puedes hacer y
otras no)

4.- ; Como te sientes tu frente a la ausencia de uno de tus padres o de ambos?

Muy bien Bien Triste “Me da
igual”

5.- Cuando tu cuidador/a te prohibe; salir, usar la computadora o celular, usar
algun tipo de ropa o asistir a una fiesta, ¢ Como reaccionas tu?

Obedeces:

Te retiras en silencio.
Realizas otra actividad.
Te molestas pero no lo expresas.

No obedeces:

Te escapas.
Discutes y sales de todas
maneras. No importa lo que

te digan.

GRACIAS POR SU

COLABORACION

4. Contrato terapéutico
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UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALVE POZO”
¢ 3 ELVECINO - MIRAFLORES RECTORADO 2390 050

By INSPECCION 2390 051

CUENCA - ECUADOR

CONTRATO TERAPEUTICO

Contrato celebrado entre las estudiantes de la Universidad del
Azuay
__yelestudiante
con cédula de identidad
de

¢+ Su familiar representante
sefior/ra

+ Teléfono de contacto

¢+ Cédula de identidad

Este contrato terapéutico, fincara las reglas y procedimientos que se deberan
cumplir por las partes responsables

+  Estudiantes de la Universidad del Azuay
¢+ Representante responsable
+  Estudiante (participante de los talleres)

Las estudiantes de la Universidad del Azuay aplicaran a los estudiantes un
programa de intervencion que se ha denominado “Programa de intervencién para
mejorar las relaciones entre cuidadores e hijos de Padres migrantes”, en el que se
le otorgara técnicas y estrategias de inteligencia emocional y habilidades sociales
para gque los participantes del taller aprendan a relacionarse y a convivir mejor
con sus familias.

Los talleres seran planificados y aplicados por las estudiantes de la Universidad del
Azuay, los temas tratados estaran centrados en arte terapia, comunicacion,
asertividad y relajacion.

Se buscara una relacion armonica, que les permita la superacion personal,
una convivencia social y familiar aceptable, un desarrollo integral.

Clausulas
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1.- Este programa sera susceptible de ser cambiado o alterado para el beneficio de los
participantes, previo consentimiento y autorizacion del paciente y su familiar

responsable.

2.- Los representantes y los participantes seran bien informados del dia y hora en
los que se llevaran a cabo los talleres, para que el beneficio sea el mas 6ptimo
posible.

3.- El estudiante quedara comprometido a no abandonar el programa y a
participar de en todos los talleres.

Expediente:

El estudiante tendra derecho a una copia integra de su expediente, pero por
cuestiones de secreto profesional ésta se entregara sélo en caso de que exista una
controversia o sea indispensable por parte del paciente.

Quedan conformes de éste contrato y de sus todas partes los que la integran, quienes
plasmarén sus firmas y consentimiento.

Estudiante Representante

C. C.

Mayra Puchi Elena Ordofiez L.

Estudiantes de la Universidad del Azuay
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5. Informes de las sesiones estudiantes

Cuenca, 3 de Diciembre del 2015.

Lcda.

Elizabeth Cabrera Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE
POZ0O”

En su despacho:

El taller se llevé a cabo el dia jueves 3 de diciembre del presente afio. Se conto
con la presencia de 18 estudiantes, de 22. Para empezar el taller, se les explico a
los participantes las consignas a lo que ellos respondieron activamente. El
objetivo del taller fue lograr la expresion de sentimientos y emociones a traves de
un dibujo el que si se logrd, ya que los estudiantes se centraron en realizar la
actividad. Primero, el estudiante dibujo una imagen de cémo el creia que los
demas le veian y después su compafiero hacia una interpretacion del dibujo. Par

finalizar, cada uno expreso de como se sinti6 al realizar la actividad.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:
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Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 11 de diciembre de 2015.

Lcda.

Elizabeth Cabrera Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE
POZ0O”

En su despacho:

El taller se llevo a cabo el dia viernes 11 de diciembre del presente afio. Se cont6
con la presencia de 19 estudiantes, de 22 debido a que dos de ellos (tercero de
bachillerato) solicitaron permiso para asistir al preuniversitario y uno solicitd
permiso  tenia que asistir a una cita médica. El tema del taller fue sobre
Técnicas de Relajacion dirigido a la liberacion de energias negativas que afectan
al estudiante. Para empezar el taller, se realizdé una dinamica y luego de éste se
les pidi6 que despojen todo aquello que pudiera interferir durante el desarrollo
del taller. A continuacion, se les explicé a los participantes las consignas a lo que

ellos respondieron activamente y con gran interés.

El objetivo del taller fue “Contribuir para que los estudiantes se liberen de aspectos

que generan tension o sean factores de stress (energia negativa y emociones
reprimidas)”.  Si se logré cumplir con el objetivo, ya que los estudiantes
realizaron cada una de las actividades y participaron con gran interés tanto en la

relajacion fisica como en la mental. Al finalizar con la sesion, se les pregunté a
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los estudiantes como se sintieron y se les motivo para que lo realicen en otras

ocasiones.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante el presente.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordériez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 17 de diciembre del 2015

Lcda.

Elizabeth Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

La presente es para informarle acerca del Taller que fue realizado el dia jueves 17
de diciembre del presente afio, mismo que estaba dirigido a los estudiantes que
fueron seleccionados para realizar el Programa de Intervencion para mejorar las

relaciones afectivas entre cuidadores e hijos de padres migrantes.

El taller estuvo programado para la 1:00 pm, el cual empezd puntual con la
participacion de la mayoria de los estudiantes en el aula del décimo “B”. Se llevo
acabo la sesion n° 4, el tema que se tratd fue “Inteligencia emocional dirigida a
los estudiantes para desarrollar estrategias de comunicacion.” la técnica empleada

fue “dar y recibir”

Para comenzar la sesion se realizé una dinamica rompe-hielo ““ Los aplausos”, luego
se continuo con las actividades, a los estudiantes se les explico las consignas a
trabajar para ello formaron parejas realizar | actividad la misma que consistia en

compartir un problema que les afecte y le compartan con su compafiero/a, aplicando
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las pautas linguisticas de la Gestalt, para finalizar se realizé una reflexién acerca de

lo trabajado, ademas de sus ventajas y desventajas que traeria consigo.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordéfiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica
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Cuenca, 07 de Enero del 2016.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

La presente es para informarle acerca del Taller que fue realizado el dia jueves 7 de enero
del presente afio, mismo que estaba dirigido a los estudiantes que fueron seleccionados para
realizar el Programa de Intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e

hijos de padres migrantes.

El taller estuvo programado para la 1:00 pm, el cual empezé puntual con la participacién de
la mayoria de los estudiantes en el aula del décimo “B”. Se llevd acabo la sesion n° 4, el
tema que se tratdo fue “El perdon” la técnica empleada fue la escritura. Previamente se
preparé un diferente tema a tratar durante la presente sesién, sin embargo, esta fue
modificada segun las necesidades presentadas por los participantes

del taller.

Durante la sesion los/las jovenes tuvieron la oportunidad de dirigirse a un ser que les haya
provocado ira o algun tipo de resentimiento mediante una carta, terminada dicha actividad se
procedid a preguntar a cada uno, los sentimientos que se presentaron en el momento que
escribian la carta, continuando con el taller se procedi6 a quemar la carta o guardarla, para
finalizar el taller se realiz6 una actividad en la que los estudiantes pudieron eliminar la

energia negativa , mediante “Reventar” varios globos hasta agotarse.
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Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica
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Cuenca, 16 de Enero del 2016.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

La presente es para informarle acerca del Taller que fue realizado el dia viernes 15 de enero
del presente afio, mismo que estaba dirigido a los estudiantes que fueron seleccionados para
realizar el Programa de Intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e

hijos de padres migrantes.

El taller estuvo programado para la 1:00 pm, el cual empezé puntual con la participacion de
la mayoria de los estudiantes en el aula del décimo “B”. Se llevd acabo la sesion n° 5, el
tema que se tratd fue “Habilidades sociales, asertividad” la técnica empleada fue el “disco

rayado”.

Para empezar con la sison se realizé una dindmica integradora “Tolo”, la misma que ayudo a
crear un ambiente adecuado de trabajo, continuando con el taller se les explico a los
estudiantes las consignas a trabajar y se les entregd los materiales. Los estudiantes se
formaron grupos para trabajar el tema que propusieron para trabajar fue “Pedir permiso de
manera adecuada a sus cuidadores”, las actividades propuestas tuvieron éxito debido a que

los estudiantes buscaron las palaras correctas para dirigirse.

Para finalizar el taller se realizé un conversatorio acerca de las actividades realizadas.
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Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 18 de Enero del 2016.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

El taller se llevo a cabo el dia jueves 21 de enero del presente afio. Se conto con la presencia
de 13 estudiantes, de 16. Para empezar el taller, se les explico a los participantes las
consignas a lo que ellos respondieron activamente. El objetivo del taller fue potencializar
habilidades de comunicacién y autocontrol emocional para que puedan ser aplicados en
diferentes contextos, en los que los estudiantes se desenvuelven, si se logro el objetivo ya
que los estudiantes participaron y se centraron en realizar la actividad. Primero, se hizo que
los participantes se coloquen en circulo y luego cada uno de ellos se iba sentando en la silla
caliente en la que sus comparieros tenian que decir algo positivo de él o ella. Finalmente, el
estudiante que se habia sentado en la silla se le preguntaba ;cémo se habia sentido? ¢Si hubo

algo que le molesto o le incomodd?, etc.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante el presente.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 28 de Enero del 2016.

Lcda.

Elizabeth Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

El taller se llevé a cabo el dia miércoles 27 de enero del presente afio. Se contd con la
presencia de 12 estudiantes y 10 representantes legales. Para empezar el taller, se les
explico a los participantes las consignas a lo que ellos respondieron activamente. El
objetivo del taller fue fomentar la responsabilidad y el compartimiento de momentos en
los miembros del hogar para facilitar el dialogo con la otra persona, si se logro el objetivo
ya que tanto los estudiantes como sus cuidadores se mostraron activos e interesados en
participar en todas las actividades. Primero, se hizo que los participantes se coloquen en
circulo y luego cada representante debia estar junto a representado para que trabajen en
parejas. Todas las actividades que se realizaron con los cuidadores y los estudiantes las
trabajaron juntos, donde se evidencid la cooperacion entre ellos. Para finalizar con la
sesion, se realiz6 una dindmica en la que si el cuidador no queria pagar una prenda el
estudiante debia hacerlo por él o ella, de ésta manera se logr6 un ambiente adecuado y

cémodo entre los mismos. Ademas se les preguntd sobre lo que les habia parecido los

149



talleres anteriores y sobre ¢cémo se sintieron en el primero a comparacion con el Gltimo?

Y si hubo una situacion que les habia incomodado en algun taller, etc.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante el presente.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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6. Informes de las sesiones representantes legales

Cuenca, 10 de Diciembre del 2015.

Lcda.

Elizabeth Cabrera Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

La presente es para informarle acerca del Taller que fue realizado el dia Viernes 04
diciembre del presente afio, mismo que estaba dirigido a los representantes legales de los

estudiantes que fueron seleccionados para realizar el Programa de Intervencion.

El taller estuvo programado para las 11:00 am, sin embargo, tuvo comienzo a las 11:30 y
finalizo a las 12:45 pm, la participacion de los cuidadores de los hijos de padres migrantes
tuvo muy poca acogida, por lo que, el objetivo que se plante6 no se llegé a cumplir,
aunque el taller se lo realiz6 con una diferente metodologia que tuvo un resultado muy
positivo, las personas que participaron del mismo, se mantuvieron optimistas y

comprometidas para asistir al siguiente taller.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:
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Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 11 de Enero del 2016.

Lcda.

Elizabeth Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

La presente es para informarle acerca del Taller que fue realizado el dia viernes 8 de enero
del presente afio, mismo que estaba dirigido a los representantes legales de los estudiantes
que son hijos de padres migrantes y que fueron seleccionados para realizar el Programa de
Intervencion para mejorar las relaciones afectivas entre cuidadores e hijos de padres

migrantes.

El taller estuvo programado para la 1:00 pm, el cual empez6 puntual con la participacion
de la mayoria de los cuidadores en el aula del décimo “B”. El tema que se tratd fue
“Relajacion y técnicas de modificacion de conducta”, el taller tuvo una duracion de

90minutos.

Como primer punto se realizé una dindmica “Tango-Tengo” para crear un clima adecuado

de trabajo, a continuacion se desarroll6 actividades de relajacién con los cuidadores,
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misma que tuvo bastante acogida por los participantes del taller, se les otorg6 un descanso
de 10 minutos para continuar, terminado el receso se procedid a continuar con las técnicas
de modificacion de conductas, para lo cual se les explicé a los representantes las técnicas
que podrian aplicar dentro de sus hogares para que las conductas que generan conflictos
empiecen a cambiar, para finalizar el taller se realiz6 un conversatorio acerca de las
dificultades reales que mantienen con los estudiantes y que estrategias se podrian aplicar,
esta Ultima actividad se la realizd debido a que por dificultades eléctricas no se pudo

presentar los videos previamente preparados.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante este oficio.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordéfiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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Cuenca, 29 de Diciembre del 2015.

Lcda.

Elizabeth Cabrera Rodas.

RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS MONSALEVE POZO”

En su despacho:

El taller se llevé a cabo el dia miércoles 27 de enero del presente afio. Se cont6 con la
presencia de 12 estudiantes y 10 representantes legales. Para empezar el taller, se les
explico a los participantes las consignas a lo que ellos respondieron activamente. El
objetivo del taller fue fomentar la responsabilidad y el compartimiento de momentos en
los miembros del hogar para facilitar el dialogo con la otra persona, si se logré el objetivo
ya que tanto los estudiantes como sus cuidadores se mostraron activos e interesados en
participar en todas las actividades. Primero, se hizo que los participantes se coloquen en
circulo y luego cada representante debia estar junto a representado para que trabajen en
parejas. Todas las actividades que se realizaron con los cuidadores y los estudiantes las
trabajaron juntos, donde se evidencidé la cooperacion entre ellos. Para finalizar con la
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sesion, se realizd una dindmica en la que si el cuidador no queria pagar una prenda el
estudiante debia hacerlo por él o ella, de ésta manera se logr6 un ambiente adecuado y
cémodo entre los mismos. Ademas se les pregunt6 sobre lo que les habia parecido los
talleres anteriores y sobre ¢cémo se sintieron en el primero a comparacion con el Gltimo?
Y si hubo una situacion que les habia incomodado en algun

taller, etc.

Es todo en cuanto, podemos comunicar mediante el presente.

Atentamente:

Mayra Puchi Elena Ordofiez.

Estudiantes de la Universidad del Azuay

Noveno ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica.
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7. Test de la familia

Caso 1l
INFORME PSICOLOGICO
TEST PROYECTIVO DEL DIBUJO DE LA FAMILIA
Datos de identificacion:
Nombre y Apellido: W.Z.
Fecha de nacimiento: 07 de Julio del 2000
Edad: 16 afos.
Nivel de escolaridad: Secundaria. Ocupacién: Estudiante.
Fecha de informe: 14/11/15 Fecha de
aplicacion: 6 de Noviembre.

2. Analisis Cualitativo:
2.1. Plano Gréfico:

O En el dibujo realizado por William, el trazo es debil, lo que indica, delicadeza de
sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos, incapacidad para afirmarse o
sentimientos de fracaso. Los trazos son cortos lo que esta relacionado con
inhibicion de la expansién vital y una fuerte tendencia a- replegarse en si
mismo. El sector del dibujo se encuentra en el lado izquierdo de la hoja, lo que
presuntamente representa el pasado y puede ser elegido por sujetos con
tendencias regresivas.

2.2. Plano de las estructuras Familiares

Preguntas

¢ Dénde estan, donde se encuentran?
Saliendo de compras.

¢ Qué estan haciendo, quiénes son?

Saliendo de compras y es la familia que siempre quise tener, es el pap4, la mamay
el hijo.

¢ Qué papel desempefa en la familia?
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¢Qué edad tiene, es hombre o mujer?
¢,Cual es el mas bueno de la familia? ¢Por qué?
Es el papa porque le apoya en todo al hijo.
¢ Cual es el menos bueno de todos? ¢Por qué?
El hijo, porque no se siente seguro con ellos.
¢, Cual es el mas feliz? ¢Por qué?
El hijo, porque esta en compafiia de ellos.
Y t0, en ésta familia a ¢ cudl prefieres? ¢Por qué?

Suponiendo que fueras parte de esta familia ¢ Quién serias tu?

» El dibujo es de tipo sensorial debido a que los personajes no poseen las mismas
caracteristicas y expresan dinamismo, por lo que el individuo es espontaneo y
sensible ante el ambiente.

Plano del Contenido:

Mecanismos de defensa:

» Valorizacion: Existe valorizacion hacia un tipo de familia imaginada por el
estudiante, idealizando asi el tipo de familia con el que le hubiese gustado
compartir.

» Desvalorizacion: Existe una desvalorizacion hacia todos los miembros de la
familia con los que actualmente vive.

Conclusioén.

Con los resultados obtenidos en el test proyectivo, se puede evidenciar que William,
mantiene una relacion distante con sus padres y con las personas que actualmente
vive, ya que el idealiza un tipo de familia, manifestando que a €l le hubiese gustado
tener un familia con la que compartiera y estuviesen juntos, los sentimientos que
manifiesta son delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos,
incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso. Ademas existe una disminucién
en la expansion vital, lo que significa, que es un individuo que tiende a replegarse asi
mismo los aspectos negativos que le suceden. , existe omision por el resto de los
individuos con los que vive, esto puede deberse a la posibilidad de que existan
problemas familiares y un cierto bloqueo e inhibicion a dar detalles al respecto.
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Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.

Cuenca, 14 de noviembre del 2015
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Caso 2

INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FAMILIA

Datos de Identificacion:

Nombre y Apellido: W.G.

Edad: 16 afios.

Escolaridad: secundaria

Institucion: “Luis Monsalve Pozo”

2. Andlisis del Dibujo

2.1 Plano Gréfico:

* Fuerza: El trazo en el dibujo es débil lo que puede indicar
delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos,
incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso.

« Amplitud (ubicacién): El dibujo se encuentra en el sector inferior
lo que esté relacionado los instintos primordiales de conservacion
de la vida. Ademas ocupa la parte izquierda de la hoja, lo que esta
con el pasado y puede ser elegido por sujetos con tendencias

regresivas.

2.2 Plano de las estructuras Familiares.
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Preguntas

¢ Dbnde estan, donde se encuentran?

Se encuentran en el parque.

¢ Qué estan haciendo, quiénes son?

Es mi familia que estd dando un paseo.

¢ Qué papel desempefia en la familia?

Como hijo en la familia.

¢Qué edad tiene, es hombre o mujer?

Tiene 15y es hombre.

¢ Cual es el méas bueno de la familia? ¢Por qué?
Mi hermano porgue me ayuda en todo.

¢ Cual es el menos bueno de todos? ¢Por qué?
Mi otro hermano porque no convivo bien mis cosas.

¢ Cual es el més feliz? ¢Por qué?

Mi abuelita porque cuando estamos todos reunidos en familia ella se pone feliz. .

¢, Cual es el menos feliz? ¢Por qué?

Nadie todos somos felices.

Y td, en ésta familia a ¢ cudal prefieres? ¢Por quée?

Yo prefiero a mi hermano mayor porque me ayuda en mis cosas.
Suponiendo que fueras parte de esta familia ¢ Quién serias tu?

Yo seria el hijo menor.

* Dibujo racional:
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» Dibujo sensorial: en el dibujo existen lineas curvas, lo que corresponde ay a

que el estudiante expresa dinamismo y es espontaneo y sensible al ambiente.
Plano del contenido:
Mecanismos de defensa:

» Valorizacion: La figura significativa para Wilmer es su abuelita, ya que la dibuja
y ocupa un espacio grande en la hoja.

» Desvalorizacion: Existe omision de sus padres, lo que indica que existen
posiblemente problemas familiares y un cierto blogueo e inhibicion a dar detalles

al respecto.

Conclusion.

Los resultados indican que Wilmer mantiene una relacion estable con su abuela, ya que es
la persona con la que actualmente vive, debido a que sus padres estan ausentes del pais.
Sin embargo, existe omision por sus padres, lo que posiblemente se deberia a problemas

familiares y un cierto bloqueo e inhibicion a dar detalles al respecto.

Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,

Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.
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8. Test de la figura humana

Caso 1
INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN

MACHOVER
1. Datos de Identificacion:
Nombre: W.Z.
Sexo: Masculino.
Fecha de Nacimiento:
Edad: 16 afos.

Grado/curso: 1ro de bachillerato “B” Escolaridad:
Secundaria.

Fecha de aplicacién:

2. Motivo de aplicacién:
Exploracion de los rasgos de la personalidad.

3. Observaciones de la conducta:
William Zumba asiste al DECE con tranquilidad y una actitud positiva para
realizar la actividad propuesta, durante el desarrollo del Test proyectivo de la
Figura Humana el estudiante entiende con claridad cada una de las consignas de
tal manera que no se presenta ninguna dificultad para culminar con éxito el
desarrollo del test.

4. Diagnostico presuntivo
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El estudiante manifiesta sentimientos de agresividad hacia el mundo circulante,
debido a que no aceptan su manera de ser y juzgan o mal interpretan su manera de
comportarse 0 pensar, ademas presenta una personalidad masculina manifestando
ser una persona fuerte, viril y que se adapta facilmente a los cambios, sin embargo,
interiormente William, presenta carencia afectiva, lo cual, podria estar relacionado
con la ausencia de sus padres. Existe mucha presion ambiental por lo que el
individuo expresa sentimientos expansion y agresividad, por la ubicacion del
dibujo, izquierda-superior, se evidencia que optimismo y toma con responsabilidad
cada una de sus decisiones. El dibujo es estatico, indica, que mantiene un control
débil y rigido de sus impulsos. Las lineas son firmes, es decir, el individuo denota
ambicién e impulsos. La continuidad se da con normalidad, comenzando a dibujar
la cabeza y terminando en los pies.

5. Conclusiones
El estudiante se adapta de manera adecuada a las situaciones nuevas que se le
presenten, sin embargo, demuestra una personalidad agresiva, altanera y rebelde
frente a las personas que lo rodean, sin embargo, existe una carencia afectiva
interiormente, lo que podria estar relacionado con la ausencia de sus
progenitores.

Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.
Cuenca, 14 de noviembre del 2015
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Caso 2
INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN

MACHOVER

1. Datos de Identificacion:
Nombre: W.G.
Sexo: Masculino.
Fecha de Nacimiento:
Edad: 16 afos.

Grado/curso: 1ro de Bachillerato "B" Escolaridad:

Secundaria.

Fecha de aplicacion:
2. Motivo de aplicacién:
Exploracion de los rasgos de la personalidad.
3. Observaciones de la conducta:
Wilmer Gordillo, frente a la realizacion del Test, se presenta optimista y curioso
por desarrollar dicha actividad, en el transcurso de la aplicacion del test, el
estudiante se muestra inquieto, sin embargo, se termina con éxito la aplicacion del
test proyectivo de la figura humana.
4. Diagnostico presuntivo
El estudiante posee una adecuacidon aceptacién de su forma de cuerpo, sin embargo,

mantiene ideales de tener una familia, lo que fue expresado en las respuestas a las
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preguntas del test proyectivo de la figura humana. En relacién a los dibujos realizados por
el estudiante presuntamente se identifica evasion frente a aspectos del mundo exterior, es
decir, es una persona que no afronta sus conflictos ya sea por temor o inseguridad,
demostrando asi una personalidad pasiva y dependiente. Ademas el dibujo se presenta de
tamafio pequefio, lo que indica, que es una persona orientado hacia si mismo, es decir,

capaz de tomar sus propias decisiones y expresa un bajo nivel de energia.

5. Conclusiones
El estudiante presenta dificultades a nivel personal, lo que esta relacionado, con
aspectos a nivel familiar.
En relacién a las respuestas se observa conformacion con su aspecto fisico, ademas

de que el individuo puede expresar con claridad sus defectos y cualidades.

Atentamente,

Elena

Ordonez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.

Cuenca, 14 de noviembre del 2015
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9. Re-test de la familia

Caso 1l
INFORME PSICOLOGICO
TEST PROYECTIVO DEL DIBUJO DE LA FAMILIA
RE-TEST
Datos de Identificacion:
Nombre y Apellido: W.Z.
Edad: 16 afios.

Escolaridad: secundaria
Institucion: “Luis Monsalve Pozo”
2. Andlisis del Dibujo

2.1 Plano Gréfico:

* Fuerza: El trazo en el dibujo es débil lo que puede indicar
delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos,
incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso.

« Amplitud (ubicacion): El dibujo se encuentra en el sector superior
lo que estd relacionado con la expansion imaginativa. Ademas
ocupa la parte izquierda de la hoja, lo que esta con el pasado y
puede ser elegido por sujetos con tendencias regresivas.

2.2 Plano de las estructuras Familiares.
Preguntas

¢ Donde estan, donde se encuentran?
En el campo

¢ Qué estan haciendo, quiénes son?
Estamos de paseo yo y mi abuela.

¢ Qué papel desempefa en la familia?
Nieto.

¢ Qué edad tiene, es hombre o mujer?
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Tiene 15y es hombre.

¢ Cual es el méas bueno de la familia? ¢Por qué?

Mi abuela, es demasiado tolerante.

¢ Cudl es el menos bueno de todos? ¢Por qué?

Yo, a veces me pongo demasiado pesado.

¢, Cual es el més feliz? ¢Por qué?

Yo, porque hay muchas situaciones.

¢ Cual es el menos feliz? ¢ Por qué?

Ninguno, porque siempre sonreimos.

Y td, en ésta familia a ¢ cual prefieres? ¢ Por qué?

Prefiero a mi abuela es demasiado fuerte.

Suponiendo que fueras parte de esta familia ¢ Quién serias tu?
» Dibujo sensorial: las lineas tienen curvas y expresan dinamismo de vida, por lo que

indica, espontaneidad y sensibilidad al ambiente.

Plano del contenido:

Mecanismos de defensa:

» Valorizacion: La figura significativa para William es su abuela ya que es a la Gnica
que dibuja.
» Desvalorizacion: Existe omision de sus padres, lo que indica, que mantiene una mala

relacion con ellos.

Conclusioén.

» Los resultados indican que William mantiene una mala relacion con sus padres que se
encuentran distantes. Ademas posee sentimientos de delicadeza de, timidez, inhibicion
de los instintos, incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso.

Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.

Cuenca, 30 de Enero de 2016
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Caso 2

INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FAMILIA

RE-TEST

Datos de Identificacion:

Nombre y Apellido:W.G.

Edad: 16 afios.

Escolaridad: secundaria

Institucion: “Luis Monsalve Pozo”

2. Analisis del Dibujo

2.1 Plano Gréfico:

» Fuerza: El trazo en el dibujo es débil lo que puede indicar
delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos,
incapacidad para afirmarse o sentimientos de fracaso.

* Amplitud (ubicacion): El dibujo se encuentra en el sector inferior
lo que esté relacionado los instintos primordiales de conservacion
de la vida. Ademas ocupa la parte izquierda de la hoja, lo que esta
con el pasado y puede ser elegido por sujetos con tendencias

regresivas.

2.2 Plano de las estructuras Familiares.
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Preguntas
¢ Dénde estan, dénde se encuentran?
Se encuentran en el parque.
¢ Qué estan haciendo, quiénes son?
Es mi familia que esta dando un paseo.
¢ Qué papel desempefia en la familia?
Como hijo en la familia.
¢ Qué edad tiene, es hombre o mujer?
Tiene 15y es hombre.
¢, Cual es el méas bueno de la familia? ¢Por qué?
Mi hermano porgue me ayuda en todo.
¢ Cual es el menos bueno de todos? ¢Por qué?
Mi otro hermano porque no convivo bien mis cosas.

¢ Cual es el mas feliz? ;Por qué?

Mi abuelita porque cuando estamos todos reunidos en familia ella se pone feliz. .

¢,Cual es el menos feliz? ¢Por qué?

Nadie todos somos felices.

Y t0, en ésta familia a ¢ cudl prefieres? ¢Por qué?

Yo prefiero a mi hermano mayor porque me ayuda en mis cosas.
Suponiendo que fueras parte de esta familia ¢ Quién serias tu?

Yo seria el hijo menor.

» Dibujo racional:
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» Dibujo sensorial: en el dibujo existen lineas curvas, lo que corresponde ay a
que el estudiante expresa dinamismo y es espontaneo y sensible al ambiente.

Plano del contenido:

Mecanismos de defensa:

» Valorizacion: La figura significativa para Wilmer es su abuelita, ya que la dibuja
y ocupa un espacio grande en la hoja.

» Desvalorizacion: Existe omision de sus padres, lo que indica que existen
posiblemente problemas familiares y un cierto bloqueo e inhibicion a dar detalles

al respecto.

Conclusion.

Los resultados indican que Wilmer mantiene una relacion estable con su abuela, ya que es
la persona con la que actualmente vive, debido a que sus padres estan ausentes del pais.
Sin embargo, existe omision por sus padres, lo que posiblemente se deberia a problemas

familiares y un cierto bloqueo e inhibicion a dar detalles al respecto.

Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,

Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapeutica de la UDA.

Cuenca, 03 de febrero del 2016
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10. Re-test de la Figura humana

Caso 1

INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER RE-TEST

1. Datos de Identificacion:
Nombre:W.Z.
Sexo: Masculino.
Edad: 16 afios.

Grado/curso: 1ro de Bachillerato “B” Escolaridad:

Secundaria.

2. Motivo de aplicacién:
Exploracion de los rasgos de la personalidad.

3. Observaciones de la conducta:
William Zumba asiste al DECE con tranquilidad y una actitud positiva para realizar la
actividad propuesta, durante el desarrollo del Test proyectivo de la
Figura Humana el estudiante entiende con claridad cada una de las consignas.

4. Diagnostico presuntivo
El estudiante manifiesta sentimientos de agresividad hacia el mundo circulante,
debido a que no aceptan su manera de ser y juzgan o mal interpretan su manera de
comportarse 0 pensar, ademas presenta una personalidad masculina manifestando
ser una persona fuerte, viril y que se adapta facilmente a los cambios, sin embargo,
interiormente William, presenta carencia afectiva, lo cual, podria estar relacionado

con la ausencia de sus padres. La nariz esta representada en forma de gancho, lo
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que indica, sentimientos rigidos hacia los demas. Existe mucha presién ambiental
por lo que el individuo expresa sentimientos expansion y agresividad, por la
ubicacién del dibujo, izquierdasuperior, se evidencia que optimismo y toma con
responsabilidad cada una de sus decisiones. El dibujo es estatico, indica, que
mantiene un control débil y rigido de sus impulsos. Las lineas son firmes, es decir,
el individuo denota ambicion e impulsos. La continuidad se da con normalidad,
comenzando a dibujar la cabeza y terminando en los pies.
5. Conclusiones

En los resultados obtenidos se evidencia que William, se adapta de manera
adecuada a las situaciones nuevas que se le presenten, sin embargo, demuestra una
personalidad agresiva, altanera y rebelde frente a las personas que lo rodean y
sentimientos rigidos hacia los demas.

Atentamente,

Elena Ordoiiez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.

Cuenca, 02 de Febrero de 2016
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Caso 2

INFORME PSICOLOGICO DEL TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN
MACHOVER
RE-TEST
1. Datos de Identificacion:
Nombre: W.G.
Sexo: Masculino.
Fecha de Nacimiento: 1 de abril del 2000 Edad:
16 afios.

Grado/curso: 1ro de Bachillerato "B" Escolaridad:

Secundaria.

Fecha de aplicacion:

2. Motivo de aplicacion:
Exploracion de los rasgos de la personalidad.

3. Observaciones de la conducta:
El estudiante es convocado al Departamento de Consejeria Estudiantil por segunda
ocasion, conoce previamente las consignas y desarrollo el Test sin ninguna
complicacion.

4. Diagnostico presuntivo
La cabeza estd de acorde al tamafio del cuerpo, lo que indica que el centro del
poder intelectual, del YO, dominio social y control de impulsos corporales, se

mantienen de manera correcta. Los 0jos son pequefios, lo que denota, escasa vision
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del mundo y evasion. Boca con curva con curva hacia arriba, indica infantilismo.
Las cejas se presentan levantadas, lo que estd relacionado con altaneria,
inseguridad personal y arrogancia. La figura masculina posee un cuello pequefo,
lo que indica que el individuo es dependiente y pasivo Los brazos se presentan de
manera normal, lo que indica una adecuada adaptacion social. Las manos estan en
forma de guantes, lo que indica, evasividad, agresividad reprimida, sentimientos
de culpabilidad. Dedos en forma redonda, indica, infantilidad y escasa habilidad
manual. El tronco aparece redondeado, indica agresividad. El tamafio del dibujo es
pequefio, lo que indica, inseguridad y timidez. EI tema del dibujo es normal. El
estudiante dibuja una persona de su mismo sexo, lo que indica, una adecuada
aceptacion de su sexo. El dibujo se encuentra en la izquierda, lo que indica, que
estd orientado por si mismo y es optimista, también el dibujo ocupa la parte
superior de la hoja, lo que indica, que mantiene aspiraciones bastante elevadas y
que se esfuerza por alcanzarlas. El dibujo esta de manera frontal, lo que indica,
aceptacion de la realidad, franqueza, capacidad para afrontar los problemas y dar

solucioén acertada al mismo.

Conclusiones

El estudiante es una que mantiene un dominio social y control de impulsos
corporales, se mantienen de manera correcta, ademas es una persona que se adapta
de manera normal a las situaciones nuevas, esta orientado por si mismo y es
optimista, mantiene aspiraciones bastante elevadas y se esfuerza por alcanzarlas.

También acepta la realidad y tiene la capacidad para afrontar los problemas y dar
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solucion acertada al mismo. Sin embargo, posee una escasa Vvision del mundo y

aspectos de su personalidad como altaneria, inseguridad personal y arrogancia.

Atentamente,

Elena Ordofiez L, Mayra Puchi,
Estudiantes de Noveno Ciclo de Psicologia Educativa Terapéutica de la UDA.

Cuenca, 02 de Febrero de 2016
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11. Fotografias
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12. Hojas de asistencia de los estudiantes.

13. Dibujos y tests.
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FECHA: 11 de diciembre de 2015.

TEMA: Técnicas de Relajacion.

LISTA DE ASISTENCIA

# NOMBRE DEL ESTUDIANTE. FIRMA
1|Aucapifia Elvis.  * clols Nocap A
2| Aucay Edwin. -

3 | Brito Adrian. .
4|Brito Belén. e e
5| Carabajo Juliana. ’L\‘\’&\q‘\cgmmo

6 [ Chdvez Anthony. ) N

7 | Gordillo Anabel. /)

8| Gordillo Wilmer. G-

9| Malla Nathaly. Nata Nl
10 | Marquez Michelle. )

11| Pérez Yamileth. oot ey fin
12 [ Quinde Jennifer. Proe@x—Lonngo
13 | Quizhpi Pablo. -

14 | Reinoso Valeria. P

15 | Rivera Angel. M :

16 | Rivera Diana. (%,, = o
17 | Rodriguez Roberto. e ///( «tv4
18 | Romero Jeimy. ) cE

19 | Sinchi Rosa. 7 J ‘

20| Tenesaca Estefania. %

21| Vifianzaca Daniel. m:ﬁ_/f

22| Zumba William. - Al

Mayra Puchi.

g

RESPONSABLES:

Elena Ordofiez.

ENCARGADAS DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL.

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.

196



FECHA: 17 de diciembre de 2015.

LISTA DE ASISTENCIA

TEMA: El Circulo Mégico o de Aprendizaje.

#

NOMBRE DEL ESTUDIANTE.

FIRMA

Aucapifia Elvis.

Cluis

Quegpina

Aucay Edwin.

Brito Adrian.

Brito Belén.

12 e

Tyl
\’\v\% Q

Carabajo Juliana.

Chévez Anthony.

X \‘i(\(\ @ CQ(Oﬁi}C

Gordillo Anabel.

Gordillo Wilmer.

O (N[ |dW|N |-

Malla Nathaly.

ey
o

Marguez Michelle.

(=3
[

Pérez Yamileth.

=
N

Quinde Jennifer.

=
w

Quizhpi Pablo.

=
S

Reinoso Valeria.

-
[%,]

Rivera Angel.

=
(=]

Rivera Diana.

17

Rodriguez Roberto.

18

Romero Jeimy.

19

Sinchi Rosa.

20

Tenesaca Estefania.

21

Vifianzaca Daniel.

22

Zumba William.

Mayra Puchi.

Elena Ordoiiez.

ENCARGADAS DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL.

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.
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FECHA: 07 de Enero del 2016.

TEMA: El Perddn.

LISTA DE ASISTENCIA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE.

Aucapiiia Elvis.

Aucay Edwin.

t E™S
N |-

Brito Adrian.

Brito Belén.

Carabajo Juliana.

WNgog, Cosaln' o
w g

Chavez Anthony.

b

Gordillo Anabel.

I

Gordillo Wilmer.

OV |IN[O|n (D

Malla Nathaly.

8610

Marquez Michelle.

11

Pérez Yamileth.

'>\'cm(§'\\0“‘l R;:\éz (AT

12

Quinde Jennifer.

13

Quizhpi Pablo.

> aeana anae

P =

14 | Reinoso Valeria.

15 | Rivera Angel. Sz
/- 16 | Rivera Diana. R e il

17 | Rodriguez Roberto. > | e

18 | Romero Jeimy. SN g
919 [ Sinchi Rosa. o Skl g

20 | Tenesaca Estefania. Rk A

21 | Vifianzaca Daniel. W

22

Zumba William.

PONSABLES:

\

Mayra Puchi.

@’9@%\(‘ | 14,

1 "
e
léena Ordofiez.

ENCARGADAS DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL.

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.
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FECHA: 28 de Enero del 2016

TEMA: Cierre de las sesiones.

LISTA DE ASISTENCIA

# NOMBRE DEL ESTUDIANTE. FIRMA

1 | Aucapifia Elvis. Clise. Seeauniss

2| Aucay Edwin.

3 | Brito Belén.

4 | Carabajo Juliana. Coadaye

5 | Chdvez Anthony. S )

6 | Gordillo Anabel. L G Mo

7 | Gordillo Wilmer. e

8 | Malla Nathaly. V=2,

9 | Pérez Yamileth. Udeanidln Paez No
10| Quinde Jennifer. N R OR S
11 | Quizhpi Pablo. oI
12 | Reinoso Valeria. ﬁﬁ%

13 [ Rivera Angel. .

T4 Rivera Diana. et

15{ Rodriguez Roberto. / L
16 [Romero Jeimy. — .

17] Tenesaca Estefania. P

18 Vifianzaca Daniel. /

19 | Zumba William.

A

mﬁ
[
e

N

)
N il
Mayra Puchi. Elena fiez.

ENCARGADAS DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL.

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY.
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1.

2.

6.

9,

10, Suponiendo que fueras parte de ésta familia ;Quién serias tu?

Preguntas del Test de la Familia.

;Dénde estin, dénde se encuentran?

¢Qué estin haciendo, quiénes son?

Qué papel desempeiia en la familia?

S R B

Qué edad tiene, es hombre o mujer?

;Cual es el mis bueno de Ia familia? ;Por qué?

2Cudl es el menos bueno de todos? ;Por qué?

£ Cudl es el mis feliz? ;Por qué?

¢ Cuil es el menos feliz? ;Por qué?

Y tu, en ésta familia a ;Cudl prefieres? ;Por qué?
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Preguntas del Test de Ia Familia.

;Dénde estén, dénde se encuentran?
S 2
(N D R

¢ Qué estin haciendo, quiénes son?

v . . Lieon
o Rt O ey v P b WA s R s TU A
2 . 5 gl ok ST )
= 7
A ¥
% s = mah e by bk 5

:Qué edad tiene, es hombre o mujer?

P TS '
el AN 0 s R,

;Cual es el més bueno de Ia familia? ;Por qué?

S o e i R e s e e e

S o Rl Btes Smaw = gy o

;Cual es el menos bueno de todos? jPor qué?

(Cusl es el m4s feliz? ;Por qué?

Shme e B 50

Y tu, en ésta familia a ;Cuil prefieres? ;Por qué?

Suponiendo que fueras parte de ésta familia ;Quién serias ti?

'y
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1.

2.

6.

9,

10, Suponiendo que fueras parte de ésta familia ;Quién serias tu?

Preguntas del Test de la Familia.

;Dénde estin, dénde se encuentran?

¢Qué estin haciendo, quiénes son?

Qué papel desempeiia en la familia?

S R B

Qué edad tiene, es hombre o mujer?

;Cual es el mis bueno de Ia familia? ;Por qué?

2Cudl es el menos bueno de todos? ;Por qué?

£ Cudl es el mis feliz? ;Por qué?

¢ Cuil es el menos feliz? ;Por qué?

Y tu, en ésta familia a ;Cudl prefieres? ;Por qué?

207



B - -« v
e

10

208



209



TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

% Historieta o cuento sobre la primer figura:

3 . ~ . -~ .
Mokl o Sosm spn fow sharameo it e g penens St oo die  saba

¥ ] - S .
P L Lo o2 ovhe e Amges Aa o, e Yo s e
g b

) :
o S Flage A e s s

» Preguntas sobre la historia de la primera figura.

1. ;Qué esta haciendo?

2. ;Qué edad tiene? 1w .- .

3. ¢Es casado o soltero? ;Cudintos hijos tiene?

4. ;Con quién vive?

< g o §en

5. (A quién prefiere: a su madre o su padre?

6. ;Qué tipo o clase de trabajo realiza?
7. ¢Tiene hermanos?
i1 &

8. ;Qué grado de instruccién tiene?

v

9. (Qué ambiciones tiene?

10. ;Es simpdtico o simpditica?

11. ;Goza de buena salud? ;Es fuerte?

4 el o SRS

12. ;Cuales son sus tres deseos principyales?

13. ;Cuiles son sus tres mejores cualidades?

14. ;Qué es lo mejor de su cuerpo? ;Qué es lo peor?

15. ;Es una persona nerviosa?

s

16.; Tiene temor a laguna persona, objetos, animales, etc.?
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17.;Qué es lo que le entristece?
Ao et dE dm ol polip gy

18. ;Cudles son sus defectos principales?

& 2

les &7 M“( e T T PR

19, ‘,Preﬁere estar solo o acompanaﬁo"

-

C.rg oir kel i e I L
. :Qué dicela gente de él ode ella"
RECL it s e B e prayivis s dn
21. ;Cémo se lleva con los padres o cuxdadores"
<, Ma noaop ey

22, ¢,Ha estado alguna vez separado de ellos?

i

23. (,Que clase de amlstades prefiere"

'”:

24, LSlente atracclén sexua! por su pareja"

2s. ‘Cuando tuvo por prlmera vez su experiencia sexual?
o s

26 ‘,Ha tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo?

e G e, t i

g ¥

273 ;,Se ha mastnrbado"

28. GA quién le recuerda ésta persona?
N oof Lol

29. (,Le gustzma ser como ésta persona”

PREGUNTAS QUE HAY QUE HACER DIRECTAMENTE AL EXAMINADO/A

1. ;Cuiles Ia peor parte de su propio cuerpo?

2. ;Cuil es la mejor?

3. ;Qué tiene usted de bueno?

4. ;Qué tiene usted de malo?
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Williom Zumbe

TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

< Hlstorxeta 0 cuento sobre la pruner figura:

r 4
Lrisms m (RO o) cha pntepd poedn o Focrtebie v patoba s
3 & iy ~ 5 ey
ol poiElt n s debbun oy seneeenis  a wey st Sul sl eslabas
1 . ~ v - Y
bas  geeb vi DS pooun Rl D griophid abzeuey

= 0
1, erloghy p am

-,

+ Preguntas sobre la historia de Ia primera figura.

1. ;Qué estd haciende?

LN s
Loipritirse

2. ;Qué edad tiene? 4% s

W

. ¢Es casado o soltero? ;Cudntos hijos tiene?
Snitesn

4. ;Con quién vive?

\e  pown 2wy

1243

. (A quién prefiere: a su madre o su padre?
(e & £ LCafey

Qne tipo o clase de trabajo realiza?
T

. ;Tiene hermanos?

(=3
5

-~

8. ‘,Que gmdo de instruccién tiene?
¢ ik
i Loy TR

9. ;Qué ambiciones tiene?
Shivy gna N oSy
. Fyey P por]
10. ;Es simpatico o simpitica?
ot

11, ;Goza de buena salud? ;Es faerte?
Th.et giniend
12. ;Cuales son sus fres deseos princiyales?
St pav. Geo AL L Mbed r’i’x’.;"’f
13. ;Cuiles son sus tres mejores cualidades?
Lo preoon eainboraful | onieprisboas
14. ;Qué es lo mejor de su cuerpo? :Qué es lo peor?
s oms. o le pene  wa ewnele
15. ;Es una persona nerviosa?
b
16.¢,T1ene temor a !Aguna persona, objetos, animales, etc.?

)

P

gon i
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17.;Qué es lo que le entristece?
H no berdd sibretve a gy meter amiaa

18. ; Cuiles son sus defectos principales?
Sepentim) ente

19. ;Prefiere estar solo o acompaiado?
atompnpocls

20. ;Qué dice la gente de él o de ella?
Gue eb uh buty amioe

21. ;Cémo se Heva con los padres o cuidadores?

Bier -

22. ;Ha estado alguna vez separado de ellos?
Home

23. ;Qué clase de amistades prefiere?

las buenss (ein dfbméf'&f“«*ﬁ’ D( ofeed pres)
24, ;Siente atraccién sexual por su pareja?
Bty

25. ;Cudndo tuve por primera vez su experiencia sexual?
€= uitpen

26. ;Ha tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo?
o

27. ;Se ha masturbado?

Ne

28. ;A quién le recuerda ésta persona?
b nedig-

29. ;Le gustarfa ser como ésta persona?
c.-\l 3 )

wl

PREGUNTAS QI};E HAY QUE HACER DIRECTAMENTE AL EXAMINADO/A

1. ;Cudl es la peor parte de su propio cuerpo?
o chentes

2. ;Cudl es la mejor?
fig S E

3. ;Qué tiene usted de bueno?

SOU uyrh prvse e gg{’a{:@tac{czalun boed aming, pocrent
v v

4. ;Qué tiene usted de malo?
Sy weentide (A yeees
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3.

S.

Preguntas del Test de la Familia.

. ¢Dobnde estin, dénde se encuentran?

n el compo

£Qué estin haciendo, qniénes son?

Eotames de Yoseo % 4 mi abuela.

2Qué papel desempeiia en Ia familia?
Nieto

¢Qué edad tiene, es hombre o mujer?

Hombre , 49 qoos.

;Cual es el mas bueno de Ia familia? ;Por qué?
M ooxle | es demociods foletamie

+Cudl es el menos bueno de todos? ;Por qué?

Up . o \eeos e ponco démociadopesado
~

(Cnal es el mas feliz? ;Por qué? ‘
o gde  baw meches  sitvaciones.
N pa

¢Cudl es ¢l menos feliz? ;Por qué? .
Niqguet , 0oy g SBMPIC  senietmod.

Y tu, en ésta familia a ;Cudl prefieres? ;Por qué?
Prefio _a m abwla , es dmacia do_fleite

10. Suporiendo que fueras parte de ésta familia ;Quién serias t6?

£5 m romido . sou ol nielo.
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