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RESUMEN

La presente investigacion aborda el tema del Trastorno por Déficit
de Atencion/Hiperactividad, caracteristicas, diagndstico, tratamiento y los
problemas de aprendizaje que este grupo de nifios suelen presentar. El
objetivo de la presente es realizar un plan de intervencidn psicopedagdgica
en la Unidad Educativa Bell Academy, para lo cual se realizo recoleccion
de datos mediante la utilizacion de una lista cotejo para conocer
caracteristicas del Trastorno y como se puede trabajar segun los subtipos
que presenta. Se aplicO de esta manera individual tres Test: BadyG,
Proescri y Tede para determinar las dificultades de aprendizaje que
presentan. Los resultados obtenidos se pueden apreciar de manera
individual y grupal, ademaés del plan de intervencion realizado con los
nifios, basdndonos en los resultados obtenidos a traves de los diferentes
test aplicados



ABSTRACT

This research addresses the issue of Attention Deficit Disorder with Hyperactivity.
its characteristics. diagnosis, treatment and learning problems that this group of children

usually presents,

I'he aim of this research is to perform a psychopedagogical intervention plan at Bell

Academy Educational Institution. for which data collection was carried out by using a

comparison list so as to know the characteristics of the disorder and how it can be treated

according to the subtypes presented.

The three tests applied individually to determine the learning difficulties the
students present. were: BADyG, Proeseri. and Tede. The results can be seen at both
individually and group levels. In addition. the intervention plan was implemented with the

children on the basis of the results obtained through the different tests applied.
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INTRODUCCION

En la actualidad se ha escuchado en reiteradas ocasiones sobre el
término Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad y la manera
como algunos nifios/as son etiquetados inadecuadamente por sus padres,
maestros 0 comparieros, sin conocer la naturaleza compleja y las
implicaciones que presenta este trastorno.

La principal caracteristica de este trastorno es presentar un patrén
persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad, que se muestra
con mas frecuencia en nifios de edad escolar (DSM-V, 2013).

El primer capitulo aborda el trastorno por deficit de
atencion/hiperactividad, caracteristicas, etiologia, diagnostico vy
tratamiento de nifios en edad escolar, los problemas de aprendizaje que se
encuentran relacionados, con las respectivas bases que sustentan la
presente investigacion.

El segundo capitulo esta destinado a la evaluacién diagnostica con
la aplicacion de diferentes test: BadyG, Proescri y Tede, que permitieron
conocer los problemas de aprendizaje de este grupo de nifios. Previamente
a la aplicacion de los diferentes test, se realizd una charla informativa con
los padres de familia, en la cual se solicitd la autorizacion debida para
trabajar con sus hijos. Se realiz6 ademas una lista de cotejo en la cual se
encontraban las caracteristicas principales que presenta el Trastorno de
Déficit de Atencidon que sirvié para comparar con las caracteristicas
observadas en las aulas de clase.

El tercer capitulo esta centrado en el proceso de intervencion y
socializacion de los resultados obtenidos en la institucion educativa. Una
vez identificados los diferentes problemas de aprendizaje, se realizo el
plan de intervencion psicopedagdgico basado en las necesidades
individuales de los nifios; se aplicaron diferentes estrategias educativas
que ayudaron a mejorar las dificultades que ellos presentan. La
importancia de realizar una intervencion psicopedagdgica se encuentra en
la posibilidad de potenciar una educacion de calidad para todos los nifios.

Después de todo este proceso, se pretende potenciar el desarrollo
de habilidades cognitivas y estrategias educativas, que ayuden a mejorar la
autorregulacion, atencion y memoria de los nifios con TDAH de Bell
Academy, ya que son procesos indispensables para el aprendizaje escolar.



CAPITULO |

EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION/HIPERACTIVIDAD

Introduccion

El trastorno por déficit de atencidn/ hiperactividad (TDAH) es un
trastorno que ha tenido una gran trascendencia social por su alta
prevalencia, la persistencia de los sintomas a lo largo del ciclo vital y las
fuertes implicaciones que tiene en la vida familiar, educativa y social.

El TDAH es un trastorno comdn de la infancia y puede afectar a
los nifios de distintas maneras. En los nifios el TDAH dificulta el estar
atentos y concentrados. Algunos nifios pueden mostrase hiperactivos e
impacientes, ante algunas situaciones; puede hacer que a un nifio le resulte
dificil desempefiarse bien en la escuela 0 comportarse en su casa.

La investigacion actual pone de manifiesto sobre la naturaleza
compleja del TDAH y que presenta, ademas de los sintomas centrales,
problemas asociados e implicaciones familiares, educativas y de
relaciones interpersonales. Por ello es necesario analizar el problema
desde un punto de vista multidimensional y ofrecer una respuesta
multidisciplinar que contemple todas las areas afectadas de las personas
con TDAH.

Independientemente de que un nifio cumpla los criterios
diagndsticos del trastorno, debemos reconocer que posee unas
caracteristicas que le son propias en funcion de sus antecedentes, su
historia personal, su familia y su entorno. Todas estas variables han ido
modulando su proceso de desarrollo y van a influir, por tanto, en la
evolucion del trastorno.

1.1 Definicion

Segun el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM V, 2013), el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad es de tipo neurobioldgico, el cual tiende a provocar la
desatencion de las diferentes destrezas importantes para el desarrollo
académico, social, emocional y fisico. La principal caracteristica de este



trastorno es un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad, que se encuentra con mas frecuencia en nifios de edad
escolar.

Para Vasquez, J., Cardenas, M., Feria, M., Benjet, C., Palacios, L.,
Pefia, F. (2010), el TDAH consideran que es una condicion
neuropsiquiatrica, con etiologia multifactorial, empezando desde la
infancia, caracterizandose y presentando segun sea el caso, dificultad para
poner atencion, hiperactividad y/o impulsividad, puede persistir hasta la
edad adulta, afectando en diferentes areas como la académica, laboral y
social.

Barkley (1997) enfoca el TDAH como un trastorno en el desarrollo
de la inhibicion conductual, este autor entiende por autocontrol o
autorregulacion, la capacidad del individuo para inhibir o frenar las
respuestas motoras, y tal vez, las emocionales, que se producen de forma
inmediata a un estimulo. En este proceso de inhibicién conductual, el
individuo debe de forma simultanea, inhibir, por un lado, la ejecucion de
una respuesta inmediata y evitar por otro, los estimulos internos o externos
que puedan interferir en dicho proceso (resistencia a la distraccion).

Orjales Villar (2002), define el déficit como un trastorno del
desarrollo concebido como retraso en el desarrollo, que constituye una
pauta de conducta persistente, caracterizada por inquietud y falta de
atencion excesiva, y que se manifiesta en situaciones que requieren
inhibicion motora. Estas suelen aparecer entre los dos y los seis afios y
comienza a remitir durante la adolescencia.

El TDAH es un trastorno de tipo neurobioldgico que afecta a la
capacidad del nifio, adolescente o adulto para prestar atencion a las
acciones que realiza, regular su nivel de actividad e inhibir o frenar sus
pensamientos 0 sus comportamientos, (Burgos, Henao y Piedraita, 2011).

Se puede definir al TDAH como un trastorno en el cual la
desatencién es uno de sus factores principales, asociados al exceso de
movimiento (hiperactividad), que inicia desde la infancia. Los sintomas se
encuentran presentes en todas las situaciones de la vida diaria, por eso es
necesario que el tratamiento que se brinda no se limite a mejorar las
habilidades académicas o0 a mejorar su comportamiento en casa, Sino que
se debe abordar de forma global sus diferentes dificultades.

Los nifios con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad
(TDAH) presentan alteraciones en los mecanismos atencionales y en los
procesos de control inhibitorio (impulsividad e hiperactividad), que



afectan de distinta manera a su rendimiento académico, socioemocional y
conductual, por lo que es fundamental la consideracion de estrategias de
intervencion en el ambito psicopedagdgico que puedan incidir de forma
favorable en el desarrollo normal de este grupo de nifios/as (Abad, Ruiz,
Moreno, Herrero y Suay, 2013).

1.2. Clasificacion

Mena, Nicolau, Salat, Tort, Romero, (2006), consideran 3 tipos de
TDAH: predominantemente hiperactivo/impulsivo, predominantemente
inatento y combinado.

1.2.1 El niflo predominantemente inatento

Es un nifio que parece no escuchar cuando se le habla
directamente, que es como si sofiara despierto, que le toma tiempo ponerse
en marcha muy cominmente, olvida y pierde las cosas. Se distrae y valora
cualquier ruido o estimulo irrelevante, pudiéndose dispersar también en
actividades de juego o atractivas para él. En el aula se muestra pasivo,
pasa desapercibido y no aprende al ritmo esperado. Se olvida de copiar
deberes y asi se olvida de presentar tareas y deberes o lo hace con retraso
0 la entrega incompleta. En los ex&dmenes sus respuestas son
desorganizadas u ocupan espacios equivocados.

El nifio predominante inatento normalmente pasa por un nifio poco
inteligente, es frecuente que acabe ubicado en las ultimas filas de la clase
y que nadie espere mas de él o de ella.

1.2.2 El nifio predominantemente hiperactivo-impulsivo

Se mueve de un lugar a otro en momentos inapropiados, mueve
manos y pies en exceso, se balancea y levanta constantemente de su silla.
Interrumpe conversaciones y actividades.

Responde de forma precipitada incluso antes de que se termine de
formular la pregunta. Tiene dificultades para dedicarse a tareas o juegos
tranquilos y habla en exceso.

El comportamiento de este nifio resulta molesto y a menudo
preocupa mucho por las manifestaciones de agresividad tanto en el aula
como dentro de la familia. Este comportamiento disruptivo hace que la
familia pida ayuda profesional.



Es importante sefialar la necesidad de atender de igual manera a un
grupo y a otro ya que sin darnos cuenta se puede descuidar a los que no
molestan simplemente porque no parece que pueda tratarse de un
trastorno.

1.2.3 El niflo predominantemente combinado

Son nifios que presenta sintomas atencionales e hiperactivos-
impulsivos, una muestra combinada de inatencion e hiperactividad.

Para Benjet et al. 2010, el Trastorno por Déficit de Atencion,
presenta 3 subtipos:

Hiperactividad: Se manifiesta por un exceso de movimiento,
actividad motriz y/o cognitiva, en situaciones en que resulta inadecuado
hacerlo. Estos nifios muestran una actividad motriz elevada en diferentes
ambitos. Tienen grandes dificultades para permanecer quietos cuando las
situaciones lo requieren, tanto en contextos estructurados (el aula o la
mesa a la hora de la comida), como en aquellos no estructurados (la hora
del patio). EI momento evolutivo influye significativamente en la
manifestacion de la hiperactividad.

Inatencion: Hace referencia a las dificultades para mantener la
atencion durante un periodo de tiempo, tanto en tareas académicas y
familiares, como sociales. A los nifios les resulta dificil priorizar las tareas,
persistir hasta finalizarlas y evitan actividades que suponen un esfuerzo
mental sostenido. Tienden a ir cambiando de tareas sin llegar a terminar
ninguna. A menudo parecen no escuchar. No siguen &rdenes ni
instrucciones y tienen dificultades para organizar tareas y actividades con
tendencia a los olvidos y pérdidas frecuentes.

Suelen distraerse con facilidad ante estimulos irrelevantes. En
situaciones sociales, la inatencion suele manifestarse por cambios
frecuentes de conversacion, con dificultades para seguir las normas o
detalles en actividades y/o juegos. A nivel evolutivo, la inatencién suele
aparecer mas frecuentemente durante la etapa escolar, cuando se requiere
de una actividad cognitiva mas compleja, y persiste significativamente
durante la adolescencia y la edad adulta.

Impulsividad: Se manifiesta por impaciencia, dificultad para
aplazar respuestas y para esperar el turno, interrumpiendo con frecuencia a
los demas. A menudo los nifios dan respuestas precipitadas antes de que se
hayan completado las preguntas, dejandose llevar por la respuesta



prepotente (espontanea y dominante). En la edad escolar, interrumpen
constantemente a los otros y tienen dificultades para esperar su turno.

La impulsividad en la adolescencia conlleva un mayor conflicto
con los adultos y una tendencia a tener mas conductas de riesgo (abuso de
toxicos, actividad sexual precoz y accidentes de tréfico). Las
manifestaciones conductuales descritas anteriormente suelen producirse en
multiples contextos (hogar, escuela, trabajo y situaciones sociales). Con la
edad, suele disminuir la hiperactividad aparente, persistiendo la
impulsividad y la inatencion.

Para el DSM-V, 2013, el TDAH presenta:

A. Patrén persistente de inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo, que se caracteriza por (1) y/o (2):

“1. Inatencién: Seis (0 més) de los siguientes sintomas se
han mantenido durante al menos 6 meses en un grado que
no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente las actividades sociales y
académicas/laborales:

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a
detalles o por descuido se cometen errores en las tareas
escolares, en el trabajo o durante otras actividades.

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la
atencion en tareas o actividades recreativas.

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla
directamente.

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina
las tareas escolares, los quehaceres o los deberes
laborales.

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y
actividades.

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco
entusiasta en iniciar tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido.

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o
actividades.

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos
externos.

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas.



2. Hiperactividad e impulsividad: Seis (0 mas) de los
siguientes sintomas se han mantenido durante al menos 6
meses en un grado que no concuerda con el nivel de
desarrollo y que afecta directamente a las actividades
sociales y académicas/laborales:

a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los
pies o se retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se
espera que permanezca sentado.

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las
gue no resulta apropiado.

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse
tranquilamente en actividades recreativas.

e. Con frecuencia estda “ocupado,” actuando como si “lo
impulsara un motor”.

f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de
que se haya concluido una pregunta.

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno.

i. Con frecuencia interrumpe 0 se inmiscuye con otros.

B. Algunos sintomas de inatenciébn o hiperactivo-
impulsivos estaban presentes antes de los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos
estan presentes en dos 0 mas contextos.

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren
con el funcionamiento social, académico o laboral, o
reducen la calidad de los mismos ”.

1.3. Evaluacion y diagnostico del Trastorno por Déficit de
Atencion/ Hiperactividad

No se ha encontrado un marcador biol6gico del trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad que esté consensuado, por lo tanto el
diagnostico depende de los sintomas. Segun Barkley (2010), afirma que no
se debe diagnosticar el TDAH nunca basandose Unicamente en las
puntuaciones de cuestionarios completados por padres o profesores. Se
requiere hacer una evaluacién mas completa para el diagnostico y se debe
cumplir todos los criterios caracteristicos del trastorno antes de que el
profesional emita el diagnostico.



Los componentes més importantes de una evaluacion profesional y
exhaustiva de un nifio con TDAH son:

La entrevista clinica con los padres y el nifio.

El examen médico y neuroldgico (cuando sea necesario).

Escalas de evaluacion del comportamiento contestadas por los padres.
Una entrevista con el profesor o los profesores del nifio.

Escalas similares de valoracion del comportamiento del nifio
contestadas por el profesor/es.

Administracion de pruebas de capacidad en la aparicion y curso del
trastorno. (Barkley, 2010)

agbrownE
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1.3.1 Evaluacion del ambito familiar

Se realiza una entrevista detallada a los padres y al nifio con
TDAMH, incluyendo la historia del desarrollo del nifio, antecedentes del
parto, desarrollo fisico y motor, problemas médicos, alergias, medicacion
que toma.

Se hace wun andlisis sobre elambiente familiary social:
antecedentes familiares de TDAH, estructura y funcionamiento del ndcleo
familiar, tipo de comunicacion establecida, nivel socio-cultural, etc.

Habra que hacer una exploracion de la capacidad de atencién, la
impulsividad y la hiperactividad: tanto dentro de la consulta, como en la
sala de espera, descartar otras patologias: como la ansiedad y la depresion
y obtener datos importantes sobre su escolarizacion: dificultades de
aprendizaje que presenta, si ha repetido el afio.

1.3.2 Evaluacion escolar

Habra que efectuar una historia académica y de comportamiento
del nifio en el aula mediante cuestionarios especificos de sintomas de
TDAH, a realizar por los profesores, con el fin de evaluar la intensidad del
trastorno. Algunos de los sintomas de TDAH son maés evidentes en las
situaciones escolares y de grupo, ya que requieren un buen control de
impulsos.

También se podran realizar pruebas del lenguaje o especificas del
aprendizaje si se sospecha de la existencia de un trastorno especifico del
aprendizaje.
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1.3.3 Evaluacién psicoldgica

Por ultimo, se debe realizar un analisis psicoldgico del nifio, para
conocer su desarrollo cognitivo y emocional. Es aconsejable medir el nivel
intelectual del nifio con la escala de Wechsler para los nifios pequefios y
el Raven para los mayores. Dentro de este trastorno, se encuentran nifios
con una gran variacion en su cociente intelectual y el TDAH suele
producir un rendimiento escolar mas bajo del que cabria esperar segun el
nivel de inteligencia del nifio.

1.3.4 Diagnostico

El diagnostico se basard en el cumplimiento de los criterios
del DSM-V, que son los criterios diagndsticos establecidos por la
Academia Americana de Psiquiatria (2013) reconocidos y establecidos por
la OMS.

Los criterios del DSM-V se tratan de un conjunto de sintomas que
deben presentarse para realizar un diagnostico, estos son:

A. Patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o desarrollo del nifio.

B. Algunos sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos estaban
presentes antes de los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan
presentes en dos 0 mas contextos (por ejemplo en casa, en el colegio o
el trabajo; con los amigos o familiares; entre otras).

D. Existe pruebas claras de que los sintomas interfieren con el
funcionamiento social, académico o laboral, o reducen la calidad de
los mismos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la
esquizofrenia o de otro trastorno psicético y no se explican mejor por
otro trastorno mental (por ejemplo, trastorno de estado de animo,
trastornos de ansiedad, trastornos disociativo, trastornos de la
personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias)

La precision diagnostica para este trastorno no es facil, ya que no
tiene sintomas exclusivos y se puede enmascarar con algin otro tipo de
trastorno. Se necesita un diagnostico correcto, preciso y a tiempo para
poder recibir un tratamiento efectivo, sobre todo en los subtipos inatentos,
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de esta forma, garantizar que nada les impida desarrollar por completo
todo su potencial, igual que el resto de compafieros de su clase.

Puede existir dificultad en el diagndstico en la etapa preescolar, ya
que los sintomas basicos del TDAH como son inatencion, hiperactividad e
impulsividad, son muy regulares en la primera infancia.

El diagnostico del TDAH es exclusivamente clinico, y debe estar
sustentado en la presencia de los sintomas caracteristicos del trastorno,
respaldado por una clara repercusion funcional en los &mbitos personal,
familiar, académico y/o social, y tras haber excluido otros trastornos o
problemas que puedan estar justificando la sintomatologia observada, tales
como: Trastorno negativista desafiante, Trastornos de la Conducta,
Trastorno del Espectro Autista (Benjet et al, 2010).

Beltran (2006) sefiala que el TDAH se diagnostica en alrededor del
50% de los nifios que asisten al psiquiatra y al neur6logo-pediatra, y que
afecta de 1.7 a 16% de la poblacion en edad escolar, dependiendo del
grupo estudiado y de los diferentes métodos utilizados.

1.4. Etiologia

Aln no se conoce la causa exacta del TDAH. Se sabe que es un
trastorno neurobiol6gico con un indudable componente genético y que
existe una alteracion en el funcionamiento de dos neurotransmisores
cerebrales: la noradrenalina y la dopamina. Estas sustancias no
funcionarian de manera adecuada en algunas areas del cerebro, en
concreto en la corteza prefrontal. Esta zona se halla implicada en el
control de algunas funciones, como son la atencion, la concentracién y la
impulsividad, que se encuentran afectadas en el TDAH.

La etiologia se refiere a los factores que causan el trastorno.
Segln Biederman (2004), existe una fuerte contribucién genética con una
tasa del 76 %. Biederman et al. (1995) sefialan que existe riesgo de
padecer el trastorno cuando alguno de los padres ha sido diagnosticado
con TDAH. Los familiares en primer grado de nifios con TDAH tienen
alto riesgo de tener TDAH. Los estudios con familias muestran un elevado
riesgo  de TDAH entre los familiares biologicos (10-35%)
incrementandose a un riesgo de 55 % en al menos un padre en las familias
con dos nifios afectados; ademas, los padres con antecedentes de TDAH
tienen un riesgo de méas del 57% de tener descendencia con TDAH
(Barkley y Murphy, 2005).
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Hidalgo, Pollan y Calvo (2008), plantean que aunque la causa no
estd completamente aclarada, parece evidente que se trata de un trastorno
multifactorial con una base neurobioldgica y predisposicién genética que
interactta con factores ambientales. Las hipdtesis sobre la etiologia abarca
diversas &reas: genética conductual y molecular, factores biologicos
adquiridos, la neuroanatomia, bioquimica cerebral, neurofisiologia,
neuropsicologia y el entorno psicosocial.

Los estudios familiares realizados demuestran que los nifios de
padres que padecen el Trastorno, se encuentra en relacion de 2 y 8 veces
superior al de la poblacion normal de padecer ellos mismos el trastorno.

1.4.1 Genética conductual

e Estudios familiares: se ha observado una mayor prevalencia de
TDAH y otros trastornos psiquiatricos (depresion, ansiedad,
trastorno antisocial, dependencia a drogas y alcohol) en los
familiares de estos pacientes.

e En estudios de adopciones se ha visto una mayor prevalencia
del TDAH en los padres bioldgicos frente a los adoptivos y la
poblacién normal de 18, 6 y 3%, respectivamente.

e Estudios de gemelos: hay una concordancia para los sintomas del
TDAH del 55% en gemelos monocigdticos y del 33% en
dicigbticos. EI coeficiente de heredabilidad es del 0,65-
0,91(Quintero, J. y Castafio de la Mota, C., 2014).

1.4.2 Genética molecular

Parece que un 70% de los TDAH se deben a factores genéticos en
relaciéon con mutaciones de varios genes. Se ha comprobado que hay
varios genes que codifican moléculas con un papel importante en la
neurotransmision  cerebral que muestran  variaciones  alélicas
(polimorfismos) y que influyen en el TDAH. Asi se sugiere un fallo en el
desarrollo de los circuitos cerebrales en que se apoya la inhibicion vy el
autocontrol.

Los genes asociados con las manifestaciones del TDAH son
los genes que codifican para los transportadores y receptores de la
dopamina y el gen del transportador de la noradrenalina (Herreros y
Sanchez, 2005).

1.4.3 Factores bioldgicos adquiridos
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El TDAH puede adquirirse o modularse por factores bioldgicos
adquiridos durante el periodo prenatal, perinatal y postnatal, como la
exposicion intrauterina al alcohol, nicotina y determinados farmacos
(enzodiacepinas, anticonvulsivantes), la prematuridad o bajo peso al
nacimiento, alteraciones cerebrales como encefalitis o traumatismos que
afectan a la cortex prefrontal, una hipoxia, la hipoglucemia o la exposicion
a niveles elevados de plomo en la infancia temprana. También se ha
asociado con alergias alimentarias (aditivos), aunque se necesitan mas
investigaciones al respecto (Hidalgo y Esperon, 2012).

1.4.4 Factores neuroanatémicos

Las técnicas de imagen cerebral han permitido conocer la
implicacion de la  cértex  prefrontal 'y los  ganglios
basales (areas encargadas de regular la atencién). Se sugieren
alteraciones en las redes corticales cerebrales frontales y frontoestriadas.

Es por eso que hoy en dia las neuroimagen funcional estan
aportando muchos datos en cuanto a diferencias en la actividad cerebral en
nifios con TDAH. Asi por ejemplo los estudios con SPECT (tomografia
por emision de foton simple) muestran la existencia de una distribucién
anormal del flujo sanguineo cerebral en nifios con TDAH, con una
relacion inversa entre este flujo sanguineo cerebral en areas frontales del
hemisferio derecho y la gravedad de los sintomas conductuales (Quintero,
2014).

1.4.5 Factores neuroquimicos

La Noradrenalina y la Dopamina son los dos neurotrasmisores de
mayor relevancia en la fisiopatologia y tratamiento farmacoldgico del
Trastorno por Deficit de Atencion. Ambos estan implicados en la funcion
atencional y la Dopamina también en la regulacion motora. Se ha
observado afectacidn de las regiones ricas en Dopamina (regién anterior o
de la funcion ejecutiva) y de las regiones ricas en Noradrenalina (region
posterior de la flexibilidad cognitiva).

e El sistema atencional anterior (I6bulo frontal) esta encargado de la
funcion ejecutiva; la Dopamina y Noradrenalina son los
neurotransmisores implicados. Su actividad es analizar la
informacion y prepararse para responder. Las funciones mas
importantes son la inhibicion motora, cognitiva y emocional
(guardar turno), la planificacion (uso de una agenda), y la memoria
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de trabajo a corto plazo (recordar un teléfono mientras lo
marcamaos).

e EI sistema atencional posterior (I6bulo parietal y cerebelo)
encargado de la flexibilidad cognitiva; la Noradrenalina es el
neurotransmisor implicado. Su actividad es elegir la informacion
maés significativa, evitar lo que no sirve y fijar la atencién en
nuevos estimulos (Quintero, J. y Castafio de la Mota, C., 2014).

1.4.6 Factores neurofisioldgicos

En los pacientes con Trastorno por Deficit de Atencion se han
observado alteraciones de la actividad cerebral como: reduccion del
metabolismo/flujo sanguineo en el 16bulo frontal, cértex parietal, striatum
y cerebelo; aumento del flujo sanguineo y actividad eléctrica en el cortex
sensomotora; activacion de otras redes neuronales y déficit en la
focalizacion neuronal (Hidalgo y Esperon, 2012).

1.4.7 Factores psicosociales

Los factores psicosociales pueden influir y modular las
manifestaciones del TDAH. La severidad y expresion de los sintomas
puede verse afectado a través de la interaccion gen-ambiente (ciertos
factores ambientales pueden tener distinto impacto en individuos que
tienen un gen en particular, frente a personas que no lo tienen).

Estos factores son: inestabilidad familiar, problemas con amigos,
trastornos psiquiatricos en los padres, paternidad y crianza inadecuada,
relaciones negativas padres-hijos, nifios que viven en instituciones con
ruptura de vinculos, adopciones y bajo nivel socioeconémico (aunque esto
ualtimo no esté claro si es un factor en si, o estd mediado por las peores
condiciones prenatales y perinatales, y otros factores de confusién)

(Miranda, A. y Garcia, R., 2002).
1.5. El tratamiento multimodal

El tratamiento que ha demostrado mayor efectividad a la hora de
trabajar y encaminar a este grupo de alumnos con TDAH es el
multidisciplinario o también conocido como multimodal. Esto supone
combinar simultaneamente tratamientos de tipo farmacologico,
psicoldgico y pedagoégico. Siempre se debe tener en cuenta que el
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tratamiento no podria funcionar si no se interrelacionan entre si. Segln
Navarra (2012), el tratamiento multimodal es una inter relacion de todos
los factores que involucran al nifio para poder buscar el mayor beneficio
de este:

1.5.1 Tratamiento pedagdgico

Para Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion,
2006. El tratamiento pedagogico trabaja sobre la repercusion del Trastorno
por Déficit de Atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Dotandolo de las herramientas adecuadas para abordar las diversas
situaciones de una manera eficaz. La intervencion debe incluir diferentes
aspectos:

e Habitos y técnicas de estudio

e Estrategias para la preparacion de tareas, deberes, trabajos,
examenes

e Identificacion y potenciacion de las habilidades positivas del
alumno

La intervencion psicopedagdgica tiene como objetivo mejorar el
rendimiento académico del nifio y realizar aquellas acciones dirigidas a la
mejora de su adaptacion escolar (mediante una intervencién en la escuela,
individualizada o grupal y también la formacién a docentes de la
Institucion). Este tratamiento pedagdgico tiene como objetivo intervenir
sobre las deficiencias que presenta el TDAH, en relacion al aprendizaje.
Se debe incluir ejercicios encaminados a:

e Rendimiento académico eficaz en las diferentes areas.

e Habitos que generen conductas apropiadas al momento de
aprender.

e Ayudar con la autoestima en cuanto a la competencia académica,
identificando habilidades positivas y aumentando la motivacion
por el logro.

e Ensefiar y reforzar conductas apropiadas para deberes y trabajos.

e Lograr reducir comportamientos inadecuados, mala organizacion,
de sus tiempos.

e Mantener coordinacion con el psicologo de la Institucion que
trabaje con el nifio, para establecer objetivos comunes y ofrecer al
docente estrategias para el manejo del nifio o adolescente con
TDAH dentro del aula.
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1.5.2 Tratamiento psicologico

Tratamientos cognitivo-conductuales, que traten de conseguir la
autonomia personal propia de su edad (autocontrol y adaptacion, habitos
de vida diaria y aceptacion del orden). Asi como niveles adecuados de
desarrollo cognitivo, afectivo y de aprendizajes.

Los tratamientos psicologicos que han demostrado mayor eficacia
para el Trastorno por Déficit de Atencion se basan en los principios de la
terapia cognitivo-conductual. Este tratamiento conlleva a las siguientes
intervenciones:

Terapia de conducta con el alumno: Para el Grupo de trabajo de la
Guia de Préactica Clinica sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, (2013), es una terapia psicolégica que se basa en un
andlisis de la conducta. Se identifican los factores que estdn manteniendo
la conducta inadecuada y se delimitan las conductas que se desea
incrementar, disminuir o eliminar. Hay dos tipos de técnicas:

e Para aumentar las conductas deseadas: se usa el reforzamiento
positivo como la alabanza, la atencion positiva, las recompensas y
los privilegios.

e Para reducir conductas no deseadas: se utiliza el coste de
respuestas, el tiempo fuera y la extincion (no prestar caso a la
conducta que se desea reducir o eliminar

Entrenamiento en habilidades sociales: Los programas de
entrenamiento en habilidades sociales para nifios con TDAH tienen como
objetivos principales, el de aumentar el comportamiento social apropiado
y disminuir aquellas conductas sociales inapropiadas.

Esto se consigue a través del trabajo en los siguientes aspectos:

e Las normas y comportamientos sociales adecuados y correctos a
cada contexto.

Las diferentes esferas de la interaccion social.

El proceso de socializacién y sus partes.

Las diferentes técnicas de interaccion social.

Las relaciones de causalidad entre el comportamiento social y sus

consecuencias en el entorno.

Las aptitudes y habilidades sociales propias y en los demas.

e Entrenamiento asertivo: Conocer los derechos asertivos y
respetarlos.

e Funcionamiento empatico: solidaridad social.
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Manejo asertivo de los conflictos.
Entrenamiento afectivo: mejora de la expresion emocional.
En el uso de las técnicas mediante practicas de rol-playing.
La expresividad (verbal y no verbal) y la comunicacion social.
e Lacomunicacionen los diferentes entornos: social, escolar y
familiar.
Ademas se debe trabajar las siguientes habilidades para su adquisicion:

Habilidades sociales basicas: Sonreir 'y reir, saludar,
presentaciones, favores, cortesia y amabilidad, dar las gracias,

Hacer amigos: Reforzar a los otros, iniciaciones sociales, unirse al
juego con otros, ayudar a los demas, cooperar, compartir, pedir disculpas,
responder a las bromas, negociar y convencer a los demas.

Conversaciones: iniciar, mantener y terminar conversaciones,
unirse a la conversacion de los otros y establecer conversaciones en grupo,
formular preguntas,

Expresar sentimientos, emociones 'y opiniones: autoafirmaciones
positivas, expresar y recibir emociones y defender los propios derechos y
opiniones.

Optimizar la relacion con los adultos: cortesia, refuerzo, conversar,
realizar peticiones, pedir ayuda, aprender a negociar y solucionar
problemas con adultos (Orjales, 1., 1995).

Terapia cognitiva: Consiste en proporcionar a los nifios y
adolescentes con TDAH:

e Entrenamiento en técnicas de autoinstrucciones, autocontrol y
solucién de problemas.

e Entrenamiento en habilidades sociales.

e Los nifios y adolescentes con TDAH presentan a menudo
problemas de relacion con la familia, falta de habilidades sociales
y problemas de relacion con sus compafieros. El entrenamiento en
habilidades sociales suele hacerse en grupos pequefios de edades
similares, y se emplean técnicas de la terapia cognitivo-conductual
(Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre el Trastorno
por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, 2013).

Entrenamiento para padres: Se trata de un programa de tratamiento
conductual gque tiene como objetivo dar informacion sobre el trastorno,
ensefar a los padres la aplicacion efectiva de las técnicas de modificacion
de conducta mencionadas anteriormente, incrementar la competencia de
los padres, mejorar la relacion paterno-filial mediante una mejor
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comunicacion y atencion al desarrollo del nifio (Alda, J., Serrano, E.,
Ortiz, J. y San, L., 2010).

1.5.3 Tratamiento farmacoldgico

Para Diaz, J. (2006). Si se estima necesario se utilizara tratamiento
farmacoldgico ya que ha mostrado efectividad porque permite corregir la
disfuncion cerebral durante las horas que hace efecto. Al profesorado se le
pedirad informacion sobre la evolucién del alumno. Con este tratamiento se
espera que reduzca la hiperactividad motora, la impulsividad y mejore la
atencion y concentracion. En cualquier caso, esta reduccion también sera
explicada por el esfuerzo del alumno, ademas de los entornos familiar y
escolar.

El uso 0 no de farmacos es una decisién de gran relevancia que
debe basarse sobre todo en un diagnostico preciso y adecuado que tenga
muy en cuenta los sintomas que causan una disminucion en la funcion del
nifio y el ambito en que se desenvuelve.

Para que el tratamiento sea exitoso, esto quiere decir que la
probabilidad del farmaco sin la atencion psicopedagdgica adecuada es
mucho menor. El tratamiento en este caso debe ir a la par con la
intervencion psicopedagdgica, para obtener mejores resultados.

Los farmacos no hacen milagros, ayudan a controlar los sintomas
basicos del TDAH, pero por si solos no mejoran en absoluto. Por otra
parte es muy raro que un nifio que tiene un deterioro funcional no necesite
tratamiento farmacol6gico porque mejora la atencion y sin atencién no
podemos trabajar con el nifio para mejorar su conducta y habilidades.

Pozo, J., Gandara, J., Garcia, V., Garcia, X. (2005), exponen que el
tratamiento farmacoldgico del TDA-H es de larga duracién, como minimo
durante toda la etapa escolar y contribuye a mejorar la madurez cerebral
facilitando el neurodesarrollo.

Para que sea un tratamiento efectivo deben estar implicados y
comprometidos a realizarlo por el bien del nifio/a en todo momento, se
encuentran implicitos el nifio/a, sus padres, los diferentes maestros con el
que el nifio desarrolla sus diferentes habilidades y el médico que estad a
cargo del estado fisiologico del nifio/a.

Cuando hablamos de tratamiento multimodal, hablamos de un
tratamiento integral y no solo se dedica a rehabilitar mediante farmacos,
mas bien solo cuando el caso lo amerite y sean necesarios. Las estrategias
conductuales y pedagdgicas en el TDAH, es la parte central y muy

17



importante del tratamiento, ya que se necesita trabajar el autoconocimiento
y comprender que es lo necesario y lo mejor para cada nifio. La palabra
clave es individualizar la atencién, pues lo que sirve para un nifio, no
puede servir para otro.

Sin un tratamiento adecuado, el nifio ve disminuidas sus
expectativas de éxito en la vida adulta y sobre todo su autoestima se ve
afectada, pudiendo llegar en algunos casos incluso a la depresion.

Un muy buen pedagogo y padre de familia deben de estar
completamente informados sobre todo lo que al TDAH se refiere.
Tenemos que ofrecer un ambiente de colaboracion dirigido a mejorar la
calidad de vida del nifio con TDAH.

e Para ello es deseable trabajar pautas de conducta que fomenten el
autoconocimiento y el autocontrol. Trabajar la organizacion del tiempo
y las tareas.

e Mejorar la comunicacién y la relacion padres/maestro/nifio.

e Adecuar el aprendizaje académico a las caracteristicas propias de cada
nifio y no al revés.

Sin tratamiento, las dificultades persisten a lo largo de toda la vida,
con diferente intensidad segln la gravedad.

Para el Grupo de trabajo de la Guia de Préctica Clinica sobre el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, (2013): El
tratamiento del TDAH deberia ser siempre multimodal e individualizado,
teniendo en cuenta al paciente y a su familia. El objetivo del tratamiento
multimodal es disminuir los sintomas al mismo tiempo que se reducen las
complicaciones derivadas del trastorno y el impacto negativo que puede
tener en la vida de los pacientes y de su entorno.

El tratamiento multimodal del TDAH implica tres acercamientos:

e tratamiento farmacolégico
e tratamiento cognitivo-conductual
e tratamiento psicoeducativo (padres y profesores)

De ahi que el tratamiento multimodal también se conozca
como tratamiento combinado, ya que requiere varios enfoques y la
implicacion de diferentes profesionales.

Segun los resultados de los estudios realizados, el tratamiento
farmacoldgico seria el método mas efectivo para reducir los sintomas
nucleares del Trastorno por déficit de Atencion y el tratamiento
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psicoldgico (conductual y psicoeducativo) ayudaria fundamentalmente a
la mejoria de las funciones ejecutivas.

1.5.4 Un tratamiento individualizado

Para el Grupo de trabajo de la Guia de Practica Cinica sobre el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en Nifios y
Adolescentes (2010), el tratamiento del Trastorno de Déficit de Atencion
debe ser individualizado, no debe ser estdndar para todos los pacientes.
Sino que se debe adaptar a las necesidades de cada uno de ellos. Se debe
valorar la intensidad de los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad, sucontexto familiar y social y/o si existen otros
trastornos psiquiatricos comoérbidos asociados.

A) Se recomienda laterapia cognitivo-conductual como tratamiento
inicial en los siguientes casos: los sintomas del Trastorno por Déficit de
Atencion son leves el TDAH tiene un impacto minimo en la vida del nifio.
Existe discrepancia en la frecuencia e intensidad de los sintomas entre los
padres, o entre los padres y profesores. El diagndstico del Trastorno por
Déficit de Atencidn es incierto, los padres no estan de acuerdo con el
tratamiento farmacoldgico ya que de cierta manera es drogarles a los
nifios.

B) Insiste en la importancia de la individualizacion en el tratamiento
psicoeducativo en los casos de TDAH con repercusion en el &mbito
escolar. Centrado en laensefianza de habilidades y competencias
académicas, que tengan en cuenta al alumno, sus puntos fuertes y sus
puntos a mejorar.

C) En cuanto a las recomendaciones relacionadas con el tratamiento
farmacoldgico, indica en primer lugar que debe ser un profesional médico
adecuadamente calificado y experto en TDAH quien plantee el
tratamiento, y en segundo lugar que se tenga en cuenta laedad del
paciente, la gravedad de los sintomas, la repercusion funcional de estos y
las caracteristicas y preferencias de la familia.

1.6. La necesidad de la intervencién psicopedagdégica
La intervencion psicopedagdgica representa un conjunto de
practicas institucionalizadas de intervencion en el campo del aprendizaje,

sea como prevencion y tratamiento de trastornos o como modificacion del
proceso de aprendizaje escolar (Castorina, 1989).
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Para Abad, L., Mulas, F., Ros, G., Roca, P., Gandia, R., 2012,
existe evidencia del efecto positivo de técnicas de modificacion de
conductas en el ambito escolar, asi como las intervenciones de tipo
individual, con un sistema de ensefianza centrado en gestion del tiempo y
actividades (organizacién, esquemas, control de interaccion). Estas
intervenciones mejoran el rendimiento académico, la interaccion social y
el comportamiento del nifio/a.

1.6.1 Intervencion psicopedagogica nifio, familia y escuela

La intervencion psicopedagogica se centra en el nifio y en su
funcionamiento ejecutivo. Para ello, una parte fundamental de la
intervencion se realiza mediante el entrenamiento en funciones ejecutivas,
para que, poco a poco, el nifio vaya consiguiendo mayor funcionalidad en
sus procesos inmaduros y se consiga capacitar al nifio con TDAH para que
asuma el nuevo papel que se espera de él en los distintos contextos (Abad
et al, 2014).

1.6.2 Intervenciones en la escuela

En el centro escolar existen una serie de profesionales que de
manera coordinada hacen frente a la respuesta educativa del nifio: el
profesor-tutor, el profesor de educacion especial y el psicopedagogo, para
abordar de manera coordinada los problemas de aprendizaje, conductuales
y sociales que presenta el nifio con TDAH, asi como para establecer una
relacion coordinada con los padres.

Los tratamientos que de manera mas frecuente se utilizan en la
escuela son los de modificacion de conducta, los tratamientos cognitivo-
conductuales y los tratamientos psicopedagdgicos.

1.6.3 Intervenciones en la familia

La familia es un elemento clave en todo el proceso terapéutico ya
que va a ser la que detecta el problema, decide iniciar la intervencion y va
a llevar el seguimiento de las prescripciones terapéuticas.

El TDAH puede tener un fuerte impacto en el sistema familiar,
influyendo no sélo en los padres, sino también en las relaciones que se
establecen entre los hermanos o con los abuelos. Muchas veces los padres
ven limitadas sus salidas porque sus comportamientos se manifiestan en
lugares publicos o con sus amigos. Por todo ello la intervencion familiar
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debe ir centrada a dar apoyo a la familia en el reto que supone la crianza
de un nifio con TDAH.

El proceso terapéutico familiar debe enfocarse en varios niveles.

1. Apoyo psicoemocional: a los padres para que aprendan a manejar el
estrés

2. Entrenamiento en destrezas parentales: se les ensefian técnicas
conductuales para reducir el comportamiento de su hijo:

e Establecer métodos de disciplina proactiva, que ensefie y refuerce las
conductas apropiadas asi como crear un plan de modificacion de
conducta para reducir las negativas.

e Establecimiento de expectativas, instrucciones y limites claros y
consistentes. Los nifios deben saber exactamente lo que se espera de
ellos.

e Identificar las habilidades positivas del nifio y elogiarlas para elevar su
autoestima y que aumente su motivacién de logro.

e Ayudar al nifio en las relaciones sociales, actividades, amigos, etc para
que conseguir unas relaciones sociales ajustadas.

e Dedicarles un tiempo diario para establecer una interaccion positiva
con el nifio.

3. Coordinacion familia-escuela: es importante que los padres se
impliquen en el seguimiento académico de sus hijos ya que las mejoras
en los aspectos conductuales académicos dependen de una accién
conjunta. Se suelen utilizar notas en la agenda para intercambio de
informacion, reuniones periddicas con el equipo educativo y
seguimiento en el hogar de las prescripciones ofrecidas en el colegio:
rutinas, habitos, etc.

4. Coordinacion familia sistema sanitario: resulta importante que la
familia se implique en la medicacién con unas expectativas ajustadas
que favorezcan la adherencia al tratamiento y aseguren una
consistencia en las diferentes etapas evolutivas.

5. Asociacionismo: es importante proporcionar informacion a los padres
para que se unan a otras familias con este mismo trastorno, es decir,
facilitar el contacto con las Asociaciones de padres de nifios con
TDAH vya que ello les puede ofrecer recursos, actividades de
formacion, grupos de autoayuda, actividades especificas para sus hijos
e incluso actividades de respiro que ayuden a las familias en la
sobrecarga de la crianza. La colaboracién de los profesionales de la
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psicologia y la pediatria en estas asociaciones resulta especialmente
importante. (Grau, 2013)

1.7 Caracteristicas generales para la intervencion
psicopedagogica

Para Orjales Villar, 1. (2012), considera el TDAH como una
dificultad de aprendizaje de origen intrinseco, es decir, causada por una
alteracion neuropsicoldgica que provoca retrasos en el desarrollo de las
areas y funciones que se ocupan del control ejecutivo del comportamiento,
sus caracteristicas generales serian:

e Dificultades en la inhibicién de la conducta (factor primario en el
trastorno), tanto en lo motor y linguistico, como en su autorregulacion
de pensamiento y en la limitacion de estimulos externos.

e Actividad motriz incesante, inadecuada e inoportuna, extremadamente
inadaptativa y que limita seriamente las posibilidades de aprendizaje
escolar y las relaciones interpersonales (hiperactividad).

e Dificultad significativa en el control de la atencion.

e Dificultades para concentrarse

1.7.1 Objetivos para la intervencion

Tanto en el contexto escolar y en la planificacién educativa, como
en la coordinacion con la familia y contexto social, la intervencion
psicopedagdgica considerara particularmente como objetivos:

Favorecer procesos y funciones de memoria y de la atencion.
Desarrollar los procesos psicolingisticos.

Trabajar estrategias de aprendizaje.

Incrementar el aprendizaje y adecuar la metodologia de la ensefianza a
las caracteristicas particulares del alumno.

e Fomentar elementos de autoestima, favoreciendo el auto concepto,
intereses y motivacion.

Los programas de intervencion, en la consecucion de esos
objetivos, se estructuran de acuerdo a su direccion de: alumnado
(conducta, habilidades sociales, estrategias cognitivas y de aprendizaje),
profesorado (estrategias de ensefianza-aprendizaje y formacion especifica
en el trastorno) y familias (formacion y orientacion y consejo) (Luque y
Rodriguez, 2013).

1.7.2 Fases de la intervencion psicopedagdgica
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En la actualidad, sucesivas investigaciones han propuesto que la
valoracion de un nifio con TDAH se realice sobre distintas dimensiones y
en distintos contextos (familia y colegio), donde se analicen tanto el
rendimiento académico, la conducta adaptativa y los niveles de ansiedad
que presentan los nifios con TDAH.

Abad-Mas, L., Ruiz-Andrés, R., Moreno-Madrid, F., Herrero, R. y Suay,
E., en el afio 2013, hablan sobre algunas pautas y procesos para poder
realizar la intervencion psicopedagogica con este grupo de nifios:

e Para empezar, se debe recoger informacion sobre la historia clinica y
evolutiva del nifio, la evolucion del problema desde su deteccion, las
caracteristicas educativas y disciplinarias, y los problemas escolares y
familiares, utilizando cuestionarios para padres y profesores que
contemplen las manifestaciones propias del TDAH, asi como el nivel
de retraimiento, de ansiedad, tipo de conducta y qué problemas de
aprendizaje presenta, si estan relacionados con la lectura, la escritura o
el manejo de las matemaéticas.

e Rendimiento funcional y cognitivo del nifio con TDAH, midiendo el
rendimiento de los mecanismos atencionales, de los procesos de
control inhibitorio, de la flexibilidad cognitiva, de la memoria de
trabajo, de la capacidad intelectual, entre otros.

e La presencia de comorbilidades o trastornos asociados, ya que,
frecuentemente, el TDAH se asocia a otros, como dificultades de
aprendizaje, trastornos de conducta, emocionales, etc.

e Las necesidades educativas especiales que requiera un nifio con
TDAMH, dada su baja productividad en clase y su escaso interés, y que
afecten a su rendimiento académico.

e La frecuencia, intensidad y persistencia de los sintomas del TDAH en
los diferentes contextos y como afectan negativamente al nifio para
mejorar las interacciones en general (Abad et al, 2012).

1.8 TDAH y dificultades de aprendizaje

Entendemos por Dificultades de Aprendizaje el conjunto de
problemas con origen probable en el sistema nervioso central. Suelen
manifestarse como problemas en el ambito linglistico, dificultades en la
atencion, percepcion o memoria y en las materias instrumentales como
matematicas, lectura, escritura, aunque de manera secundaria, también
pueden traducirse en dificultades en otras areas como Ciencias Sociales,
Experimentales, Inglés, etc. Estas problematicas, pueden, ademas,
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provocar problemas de autoestima, auto concepto y sociabilidad (Santiuste
y Gonzélez, 2010).

En el caso de los nifios y nifias con Trastorno por Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad, suelen, ademas, tener dificultades en la
lectura, confusiones al escribir o en calculo matematico, ademaés, de los
errores clésicos que cometeran si tienen TDAH de tipo inatento o
combinado.

Los profesores con alumnos con TDAH necesitan una serie de
aptitudes que no siempre son faciles de encontrar. El profesor ha de ser la
persona que sirva de ayuda y puente para que el alumno alcance su propio
aprendizaje. Ademas, ha de ser un buen conocedor de las técnicas de
modificacion de conducta, elogiando y recompensando a los alumnos
cuando es necesario y aplicando las consecuencias cuando una vez
marcados los limites, éstos se han sobrepasado (Casajus, 2009).

Para Vallet, R., (1980). El bajo rendimiento escolar es la tonica
generalizada en estudiantes con TDAH. Un 20% de nifios hiperactivos,
experimentan trastornos especificos de aprendizaje en las areas de lectura,
escritura y matematicas.

El 25% de los afectados por TDAH padecen ademas dislexia. Es
conveniente que al alumno diagnosticado de dislexia se le haga también
un estudio sobre el TDAH.

Dificultades en Lenguaje y Escritura: Aproximadamente un 20%
de los nifios hiperactivos tienen problemas en el lenguaje oral. Su
comprension lectora es deficiente, tienen dificultades en la comprension
de textos largos a pesar de no tener puntuaciones bajas en vocabulario. Por
su impulsividad y los problemas de atencion suelen omitir palabras e
interpretan mal el contenido de la lectura. De esta manera en la
comprension de instrucciones escritas, el nifio realiza la tarea en funcion
de la informacion que ha logrado retener, considerando solo algunas
variables en la ejecucién de tareas.

La comprensién de un texto implica construir el significado e
integrarlo en los conocimientos previos que tenemos. En los nifios con
TDAMH la dificultad aparece ante tareas de evaluacion con altas demandas
de autorregulacion o que tratan de analizar la representacion de un texto.
Suelen presentar una comprension pobre en oraciones de notable
complejidad sintactica; captan un nimero menor de ideas, no se ajustan a
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la estructura interna del texto y su organizacién de la informacion es
pobre.

Podemos clasificar las dificultades en la lectura en dos grandes
grupos:

1. nifios cuyas dificultades se centran en la lectura de palabras vy,
como consecuencia, muestran dificultad para extraer el significado
global del texto (déficit en procesos léxicos).

2. nifios que pudiendo leer las palabras les cuesta comprender lo que
leen (déficit en procesos de alto nivel).

En las areas que requieren destreza manual, tales como la escritura,
tienen problemas de motricidad fina que afecta a la coordinacion y a la
secuencia motora en el trazado de las letras, la inatencion e impulsividad
dificultad la regulacion de sus movimientos, por lo que no desarrollan la
habilidad de realizar movimientos lentos y controlados. Son torpes para
ensartar, modelar con plastilina, colorear de forma controlada, abrochar
botones pequefios, las cuales son habilidades pre-requisito para el control
y manejo del l&piz y la adquisicion de la escritura, como consecuencia, su
letra es desorganizada, excesivamente grande o pequefia.

Pueden manifestar retraso en la adquisicion del cédigo fonoldgico
y del nivel morfol6gico, especialmente en la comprension y expresion de
los tiempos verbales., bajos resultados en las pruebas que requieren
pensamiento analdgico linguistico o resolucion de problemas verbales,
problemas en el acceso rdpido a informacion linglistica y en la
comunicacion de informacion esencial y menos competencia en tareas de
procesamiento semantico, de tipo metalinglistico y de conciencia
fonoldgica.

Dificultades en el aprendizaje de las Matematicas.: Para los
alumnos con TDAH, las dificultades en matematicas se multiplican, ya
que el déeficit afecta a aspectos involucrados en la resoluciéon de
problemas, como la impulsividad y un déficit en autoinstrucciones.

El rendimiento en Matematicas es significativamente inferior al
esperado a su edad y por debajo de su nivel de funcionamiento intelectual.

Déficit viso espacial: No utilizan efectivamente imagenes visuales
y pueden encontrar dificultades en tareas que requieren procedimientos
holisticos y visuales, obstaculizando tareas que exigen diferenciacion entre
numeros similares desde el punto espacial, simbolos, monedas, manecillas
del reloj; memorizar ordenadamente los nimeros de cantidades (escribe 12
por 21); alinear nUmeros para hacer operaciones.
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Déficit en memoria y procesamiento auditivo: El ejemplo mas
claro son las tablas de multiplicar. Tienen una dificultad especifica para
mantener la informacién numérica en la memoria de trabajo, lo que
explica su escaso conocimiento de "hechos numéricos” tales como:

Reconocimiento rapido de numeros (auditiva y visualmente);
dificultades para memorizar y reproducir el grafismo de cada nimero; El
recuerdo de distintos pasos implicados en problemas con varios niveles o
procesos?

Dificultades en el procesamiento auditivo, manifestado al realizar
ejercicios orales (céalculo mental) y al contar siguiendo una secuencia
dada.

Procesos cognitivos: Carecen de conciencia acerca de las
habilidades y recursos necesarios para realizar una tarea y fallan en el uso
de mecanismos autorregulatorios.
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Conclusiones

e El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es
un sindrome conductual. Por lo tanto se trata de un trastorno del
comportamiento caracterizado por distraccion moderada a grave,
periodos de atencion breve, inquietud motora, inestabilidad
emocional y conductas impulsivas.

e Los estudiantes con TDAH aunque tengan un nivel intelectual alto
es mas probable que fracasen en la escuela, principalmente los
subtipos combinados y de predominio de atencion debido a los
fallos en el funcionamiento de la atencion, memoria y control
ejecutivo. A medida que avanzan los cursos, las tareas escolares
exigen mas concentracion, esfuerzo sostenido y planificacion.

e La combinacion de tratamiento farmacoldgico, psicologico y
psicopedagdgico es la herramienta mas potente para aliviar los
sintomas del trastorno, unido al acompafiamiento familiar para
manejar problemas de conducta en el hogar. Sin embargo, los
nuevos hallazgos ponen sobre la mesa la necesidad de incluir una
nueva intervencién como es la neuropsicoldgica o neurocognitiva.

e Debemos aprovechar la plasticidad del cerebro infantil para
mejorar las funciones de la corteza pre — frontal para que,
consecuentemente, se reduzcan los problemas del resto de areas.

e Para garantizar que los nifios con el TDAH alcancen su maximo
potencial, es muy importante conseguir ayuda lo mas pronto
posible. TDAH es un trastorno que se puede controlar eficazmente

y algunos sintomas pueden mejorar a medida que el nifio va
creciendo.
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CAPITULO II

DIAGNOSTICO DE PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE EN NINOS CON TRASTORNO
DE DEFICIT DE ATENCION/
HIPERACTIVIDAD

Introduccion

El Trastorno de Déficit de Atencidn/Hiperactividad junto con los
problemas de aprendizaje son la causa mas importante de fracaso escolar.
Debido a la imprecision del diagnostico y a su evolucion, las cifras de
prevalencia de la comorbilidad de los Trastornos Especificos del
Aprendizaje con el TDAH son muy variables. Los problemas de
aprendizaje se clasifican en: trastorno de la lectura (Dislexia), trastorno del
calculo (Discalculia), trastorno de la expresion escrita (Disgrafia).
(Gémez, Henao, Martinez, 2009).

Para conocer que tipos de problemas de aprendizaje se presentan
en los nifios/as que tienen Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad del Centro Educativo Bell Academy, se realizd la
aplicacion de test para diagnosticar dichos problemas y de esta manera
poder realizar la respectiva intervencidn psicopedagdgica.

2.1. Analisis de casos para la realizacion del presente
trabajo investigativo

La muestra tomada se realiz6 en la ciudad de Cuenca, en el Centro
Educativo Bell Academy el cual es un Centro Educativo particular, que se
encuentra en el &rea urbana de la misma. La muestra esta constituida por
8 nifios de edades comprendidas entre los 8 y 11 afios, conformada por 5
nifios y 3 nifias. Todos pertenecientes a familias nucleares completas. Es
un grupo socio-econdémico medio alto.

Por el nivel de profundidad corresponde a una investigacion de
campo, de tipo exploratorio, ya que se pretende determinar la presencia de
problemas de aprendizaje mas comunes en estos nifios y a partir de este
diagnostico desarrollar y aplicar el plan de intervencion, para lo cual se
utilizara diferentes técnicas:
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e Test: que permitan determinar si existen dificultades especificas
de aprendizaje o algin problema en las areas de desarrollo.

e Revision bibliografica: Esta técnica sera ejecutada por las
personas que llevan a cabo el proyecto investigativo, para obtener
informacion que sea el soporte cientifico de la propuesta.

e Talleres: Luego de diagnosticar y elaborar el plan de intervencion
se socializara con los docentes.

2.2. Proceso para la aplicacion de los test

Antes de realizar la aplicacion de test se informé a los padres de
familia de los 8 nifios en qué consistiria el trabajo con ellos. Se les entregd
una autorizacion para que ellos la puedan firmar, a la cual ellos dieron una
favorable acogida para poder realizar el trabajo previsto con los nifios.

Se empez0 la ultima semana del mes de noviembre del afio 2015
con la observacion directa, en diferentes horas de clases y en diferentes
ambientes, para conocer el comportamiento de los nifios, esta observacion
fue registrada en una lista de cotejo.

Durante las tres primeras semanas del mes de diciembre del afio
2015, se realizé la observacién y aplicacion de los diferentes test, para
conocer si presentan problemas de aprendizaje los nifios TDAH.

2.3 Lista de cotejo

Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o presencia
de un determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones.

Se elabor6 una lista de cotejo tomando en cuenta la clasificacion
del TDAH, con las caracteristicas principales que presenta cada una de
estas. Para la realizacion de esta lista nos basamos en los criterios del
DSM-V y la Guia clinica para el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad de los autores Benjet et. al, 2010.

Esta técnica ayudo a determinar si las caracteristicas que se
encontraban registradas eran las mismas que se podian observar en los
nifos con TDAH. Las conductas observadas fueron comparadas y
registradas en la lista de cotejo. Fue importante evidenciar en los alumnos
cuéles son las caracteristicas propias de su trastorno, y descubrir otras que
se presentan en estos casos en particular.
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2.4 Test Aplicados
2.4.1 Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales (BadyG)

El BADyG (Bateria de Aptitudes Diferenciales y Generales) es una
prueba completa que evalla diferentes aspectos cognitivos de los sujetos,
para la realizacion del presente trabajo se utilizé el BadyG E2 para edades
de 8 y 9 afios, E3 para las edades de 10,11 y 12 afios, (Desde Educacion
Infantil hasta la universidad).

La premisa tedrica que sustenta ésta prueba es la afirmacion de que la
inteligencia se conforma como conjunto de capacidades diferenciadas y no
como una Unica capacidad. EI BADyG (excepto en Educacion Infantil)
consta de 7 pruebas comunes a todos los niveles. Ademas, cada nivel o
modelo segln la etapa escolar, costa de otras pruebas diferentes para cada
una de ellas. De todas las variables o factores medidos, se obtiene un
computo global de Inteligencia general.

Es una prueba que sirve para conocer las aptitudes para el
aprendizaje de los nifios en edad escolar. En sintesis, los resultados
académicos son fruto de las aptitudes escolares, de la motivacion y del
esfuerzo con el cual se aplica cada nifio, identificar especificamente
habilidades.

La evaluacion: parte como un punto de referencia, no sirve para
hacer una valoracion estricta; las capacidades no deben considerarse como
algo estatico y fijo, sino por lo contrario, siempre son susceptible de
mejora.

BADyG E2
Obtenemos puntuaciones para los siguientes factores:

Inteligencia General — Cl
Razonamiento Logico mediante las siguientes pruebas:
- Relaciones analdgicas
- Problemas numérico-verbales
- Matrices Ldgicas
Factor Verbal mediante las siguientes pruebas:
- Relaciones analdgicas
- Completar oraciones
Factor Numérico mediante las siguientes pruebas:
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- Problemas numérico-verbales

- Célculo numérico
Factor Espacial mediante las siguientes pruebas:

- Matrices logicas

- Figuras giradas
Mediante pruebas complementarias, se completa la evaluacion con
las siguiente medidas:

- Memoria visoauditiva inmediata

- Alteraciones de la lectoescritura

- Discriminacion de diferencias

Ademas se obtiene una puntuacion en Eficacia

BadyG E3

Obtenemos puntuaciones para los siguientes factores:

Inteligencia General - Cl
Razonamiento Logico mediante las siguientes pruebas:
- Analogias verbales
- Series numéricas
- Matrices logicas
Factor Verbal mediante las siguientes pruebas:
- Analogias verbales
- Completar oraciones
Factor Numérico mediante las siguientes pruebas:
- Series numéricas
- Problemas numéricos
Factor Espacial mediante las siguientes pruebas:
- Matrices logicas
- Encajar figuras
Mediante pruebas complementarias, se completa la evaluacién con
las siguiente medidas:
- Memoria de Relato Oral
- Memoria de Visual Ortogréafica
- Discriminacion de diferencias
Ademas se obtiene una puntuacion en Eficacia

2.4.2 Proescri

El objetivo de la Prueba es evaluar procesos cognitivos en la

escritura de alumnos de educacién primaria. Se considera que un alumno
que presenta dificultades para escribir se debe a que alguno de estos
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proceso no funciona adecuadamente 0 porque se han establecido de
manera incompleta o defectuosa, la estrategia es descubrir cual es el
proceso que presenta dificultades para tratar de instaurarlo o corregirlo.

La bateria esta formada por 6 pruebas:

Dictado de silabas

Dictado de palabras
Dictado de pseudopalabras
Dictado de frases

Escritura de un cuento
Escritura de una redaccion.

Los aspectos evaluados son el dominio de las reglas ortograficas,
de acentuacion y de conversion fonema-grafema, el uso de las mayudsculas
y de los signos de puntuacion, el conocimiento de la ortografia arbitraria y
la planificacion de textos narrativos y expositivos.

Ademas se proporcionan pautas de orientacion para trabajar y recuperar
los componentes afectados que hayan sido detectados durante la
evaluacion.

2.4.3 TEDE (Deteccion de dificultades especificas del aprendizaje
lector, y del nivel lector)

El objetivo de esta prueba es obtener informacién sobre el nivel de
lectura de un nifio y explorar errores especificos en la lectura oral que
caracterizan la modalidad lectora de los nifios disléxicos. Los resultados
obtenidos sirven de guia para el disefio de un tratamiento correctivo
personalizado para cada nifio.

La prueba se funda en una conceptualizacion de la lectura como
una decodificacion de la lengua escrita y considera la dislexia como la
dificultad en la adquisicion de la lectura en nifios cuya inteligencia es
normal, no poseen problemas emocionales, alteraciones de los 6rganos
sensoriales ni problemas de salud, contando ademds con una instruccion
adecuada del proceso.
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2.5 Analisis y tabulacion de resultados

2.5.1 Proescri

Se evalla a 8 nifios de diferente edad que presentan Trastorno por
Déficit de Atencidon e Hiperactividad, para conocer los diferentes problemas
referentes a la escritura:

PROCESOS DE CONVERSION FONEMA-GRAFEMA CONOCIMIENTO DE LAS REGLAS PROCESOS SUPERIORES
Dictado de Dictado de palabras Dictado de Dictado de frases Escritura de Egﬂ.‘l-jr::n de
) silabas Ortografia  Ortografia Pseudopalabras Reglas Acentos Maviisculas Signos de un cuento redaccion
NINO/A Arbitraria Reglada ortograficas N Puntuacion

Casol 15% 15* 13* 14* 1= 1* 6* 0* o 1*
Caso2 16 15* 18* 15* 1* 1 8* 6* 3% 1*
Caso 3 17% 20% 21% 18* 13% 5% 7* 0* 6 1*
Caso 4 15% 18* 17* 16* 11* 3= 8* 4% 2% 2*
Caso 5 21% 16 23% 18* 12% 2 10* 4 4% 2%
Caso 6 15% 18% 21% 20% 10% 6 g* 7* 4% 2*
Caso 7 20% 15% 12* 15% 5% 1* 4% 2% 1* 0*
Caso 8 23% 21 23% 22* 9 11* 9 5 5 4%

Tabla 1: Resultados de las pruebas aplicadas como parte del test Proescri para cada uno de los casos
evaluados. Valores expresados en percentiles, donde * indica problemas en el aspecto evaluado.

Todos los nifios evaluados presentaron problemas en por lo menos ocho de
las diez pruebas, y seis de los ocho nifios presentaron problemas en todas las
pruebas (Tabla 1).
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Procesos de conversion fonema-grafema

Figura 1.

Dictado de silabas

25

20

15

10

0

caso 1 caso 2 caso 3 caso 4 caso 5 caso 6

caso 7

caso 8

| W Seriesl 15 16 17 15 21 19

20

23

Fuente: Elaborado por las autoras

El grafico indica que los percentiles alcanzados por los nifios son
bajos, presentando todos ellos dificultad en el dictado de silabas, su
capacidad en escritura es normal, aunque el rendimiento es ligeramente
bajo en comparacion con los otros alumnos de su edad y nivel.

Figura 2.

Ortografia arbitraria

25

20

15

10

0

casol | caso 2 | caso3 | caso4 | caso 5 | caso 6

caso 7

caso 8

M Series1 15 15 20 18 16 18

15

21

Fuente: Elaborado por las autoras
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Se evidencia que dos nifios presentan un nivel medio con un

rendimiento igual al de la mayoria del alumnado de su edad y nivel, seis
presentan un nivel bajo con una capacidad en escritura normal.

Figura 3.
r
Ortografia reglada
25
20
15
10
5
0
caso 1 caso 2 caso 3 caso 4 caso 5 caso 6 caso 7 caso 8
= Series1 13 18 21 17 23 21 12 23

Fuente: Elaborados por las autoras

En el gréfico se puede evidenciar que cuatro nifios presentan un
nivel medio, y cuatro un nivel bajo en relacién a la Ortografia reglada.
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Figura 4.

25

Dictado de Pseudopalabras

20

15

10

0

caso 1

caso 2

caso 3

caso 4

€aso 5

€caso 6

caso 7

caso 8

‘ M Series1

14

15

18

16

18

20

15

22

Fuente: Elaborados por las autoras

En la prueba de dictado de pseudopalabras, dos nifios presentaron
un nivel medio, y seis un nivel bajo se evidencia que de los 8 nifios
evaluados, 2 presentan un nivel medio, lo que significa que el rendimiento

es igual al alumnado de su edad y nivel.

Reglas Ortograficas

12

10

Figura 5.

Reglas Ortograficas

casol ' caso2 | caso3  casod | caso5 | casob | caso7 | caso 8
B Acentos 1 1 5 2 6 1 11
= Mayusculas 6 8 7 10 9 4 9
M Signos de Puntuacion 0 6 0 4 7 2 5

Fuente: Elaborados por las autoras
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Asi también, todos los nifios evaluados presentaron un nivel bajo
en las pruebas de reglas ortograficas, que incluyen acentos, mayusculas y
signos de puntuacion.

Procesos Superiores

Figura .6.

Escritura de un cuento

6

5

4

3

2

1

0 H

caso 1| caso 2| caso 3 |caso 4 |caso 5| caso 6| caso 7| caso 8
M Series1 3 6 2 4 4 1 5

Fuente: Elaborados por las autoras

Todos los alumnos evaluados presentan un nivel bajo, en relacion
con los otros nifios de su edad y nivel.

Figura 7.

45
4
35
3
25
2
1.5
1
0.5
0

Titulo del eje

Escritura de una redaccion

1

caso 1

€aso 2

caso 3

caso 4 €aso 5 €aso 6 caso 7 caso 8

‘ o Series1

1

1

Fuente: Elaborado por las autoras
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De los ocho nifios evaluados, todos presentan mayor dificultad,
presentando una escritura normal pero teniendo un rendimiento bajo en
comparacion a otros nifios de su edad y nivel; tomando como percentil alto
el nimero 13.
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2.5.2 BadyG

Se evalla a 8 nifios de diferente edad, comprendidos entre 8 y 11
afios de edad que presentan Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad, para medir las capacidades y habilidades académicas y de
esta manera conocer si existen o no problemas en las diferentes areas del
test.

Tabulacion BADyG E2

Caso 1

p E R F I I_ I N D IVI D UA I_ MUY BAJD| BAJO|MEDIO EAJOf MEDID [ MEDIOALTO | ALTD | MUY ALTO

Wallla capacida general actual para establecer realeiones

significativas. Se obtiene a partir de las puntuaciones directas de
|2 seis pruebas basicas 38

INTELIGERCIA GERNERAL

alla capanidad general actualpara establecer o destacal [eyess]
lagicas industivas. S obtiene a partir de las puntuasiones
directas de las tres primeras prusbas.

RAZONAMIENTO LOGICO

Wallla capacidad actual para establecer relaciones signifcatas

con contenidos verbales. Se obitiene 3 partir de las puntuaciones
P : D 12 =)

111171

FACTOR YEFRBAL directas de laz dos pruebas 1-4

a3 capacidad actual para ectablecer relaciones SigniRcatlas

yaperar con numeras. Se obtiene a partic de 15 puntuaciones 013

FACTOR MUMERICO directas de las dos pruebas 2y & d

vl capacidad actual para relacionar significatidaments figuras

geometricas. Se obtiene a partir de las puntuaciones directas de

FACTOR VISOESFPACIAL 2 dos prruebas 3y 6 21
walla aptitud para establecer (elaciones analogicas |
RELACIONES Ahal OGICAS =ignificativas entre conceptos. - —

3l 13 Sphtud para recolver dersos problemas numencos

werbales. En meor grado mide la habilidad para el calculo
PROBELEMAS NUMERICOS :> numerice.

a3 13 aaptiud para encontrar [eges induct az [ogicas en 1a
FATRICES LOGICAS organizacidn de figuras geometricas 7

vl la habildad para cerrar significatyamente o aciones r—
COrMPLE TAR ORACIOMES inzompletas con un conceepto que se ha ocultada. 5 i
alia s habildad para realizar sencilos problemas que requieren

delas cualra operaciones basicas y de entender e planteamisnta
delos simbalos aritmeticas presentadas.

CaLCULO NUMERICO

3l habildad para girar iguras mentalmente § decidi sobre
|3 adecuacion del resultado final conun patron inicial de
FIGURAS GIRADAS Teferencia.

7allia |3 MEmaa 3 corta plazo Sobre Un (elatn Jesarpte que 7
MERDORLS ALDITIV A ¢ ha leido anteriormente

I
I

L

'

i walliala memonia visual al tener que selecoionar palabras bien

I escritas orograficamente, seleceionandolas entre aquiellas que 5

I N e

I FERORIA WISUAL tienen algun efror perceptivo-visusl

r

\DISCRIMINACION DIFERE NC\ASt>

walll [a Gapacidad Sencional para [econower Gon rapides
pequefias diferencias entre figuras y dibujos geametricas
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Figura 8.

muy alto

BadyG E2 Caso 1

medic alto

medio \

medio bajo 1
21
bajo
muy bajo \‘i// \W
5
01 01 05
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Fuente: Elaborado por las autoras

En todas las areas de la prueba aplicada el nifio se encuentra por
debajo de la media, lo que equivale a un nivel entre medio bajo a bajo. Su
Inteligencia General es 58 que corresponde a medio, esta se obtiene de la
suma de las seis primeras pruebas.

Caso 2
PERFIL INDIVIDUAL

ML BAJD | BAJO| MEDIO BAO | MEDIO

MEDIDALTO | ALTO

MUY ALTO

PL

Evallia capacids general sctual pars establecer realoones
significativas. Se obtiene a partir de las puntuaciones directas de
|5 seis prusbas basicas

I

INTELIGEMCIA GENERAL

= e
e P o o e e BN R e L T
leyess logieas Industivas. Se obtiene a partir de las puntuaciones -
ditectas de |5 mes primeras prushss. —>

RAZONAMIENTO LOGICO

2

VEIliS SapAcidEE SotiE pars establEser EIEelones Sigroatuas
con contenidos verbales. Se obitiene a partir de las puntuaciones 20
directas d las das prusbas 1-4 - >

FACTOR VERBAL
wallia capacidad Sotial pars establecer relaciones sigrlioatas
s aperar oo numercz, Se cbiiene a part de laz puriuasiones | —
FACTOR NUMERICD directas de las dos pruebas 2u 5
EVallia Gapacidad Setual fars relasianar Sigriicatamente
figuras geometrinas. e obtiene a parti de las puntuasiones
FACTOR VISOESPACIAL Eb drectss de lss dos prusbas 3y [ 1 [

Fwalla spiiud pars establecar elaaiones analogicas
significativas entre conceptos

RELACIONES AMALDGICAS t>

Fwallials sptiud pars resolver diversos problemas numencos
verhales. En mear grado mide |a habilidad para el caloula
numerice.

=

|
H
J

PROBLEMAS NUMERICOS

MATRICES LOGICAS

Evaliala aaphivd para encortia lepes Industvas logioas enla
organizacién de figuias geometricas 10

Evallia s habldad pats ceral Sigrificataments oracones
COMPLETAR CRACIONES inccmpletss con U conceepto que & hacoulado,
Evalialahabiidad para realzar sencillos prablemas que requieren
de las cuatio operaciones basicas v de entender el planteamiento 0.6
CaLCULO MUMERICO delos simbolos aritmeticos presentados "

Evaliala habldad pars giar igurss mertalmente y decidi sobre
|a adecuacion del resultada final can un patran inicial de 10
referencia.

FIGURAS GIRADAS

=

EvaliaTa memana & Cants plazs e un re1ats desonpive qus 55

=

MEMORIA AUDITIVA haleido anteriorments
Evaliala memana visual Sltener que selecaionar palabias Blen
escritas ontagraficamente, seleccionandolas entre aquiellas que 14
ERORLE WISUAL tienen slgun emar perceptivo-visus!

Evall 1= capacidad stencional Fars 1SconooeT con TEpides
pequefias diferencias entre figuias y dibujos geemetricas 16

cil

DISCRIMMACION DIFEREMCIAS t>
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Figura 9.

muy alto
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Fuente: Elaborado por las autoras

En todas las areas de la prueba aplicada el nifio se encuentra por
debajo de la media, presentando su nivel entre medio bajo a bajo. Su
Inteligencia General es 87 que equivale a medio alto, que se obtiene de la
suma de las 6 primeras pruebas.

Caso 3

PERFIL INDIVIDUAL MUY BAJD | BAJD | MEDIDBAJO | MEDIO | MEDIDALTO | ALTO | MU ALTO
PC
gereral actual TEalcEn
sigrificativas. Se ohtiene a panit de |2 puntuaciones directas de
INTELIGENCIA GENERAL :> Is seis prusbas basicas —_— )
E dgeneral aciuzlpara edlablecer o destacar
leuess lagicas inductivas. Se obtiene & partir de las puntuaciones -
RAZOMAMIENTO LOGICO ditectas delus wes primerss prusbas. 45
extablecerrelaciones
con contenides verbales. Se obitiene & pantir de las puntuaciones
FACTOR YERBAL directas delss dos prusbas 1-4 [ =2
Evalia capacidsd sctualpars Eiablecer relamianes
yoperar con numeras. Se obtiene a parti de 35 puntuaciones -
FACTOR NUMERICO direstas delas dos prushas 245 39
Evalia capacidad otal pars relacionar SigrTicalvamente
figuras geometricas. Se obtiene a partir de las puntuaciones
FACTOR VISOESPACIAL directas delas dos priuebas 3y &

RELACIONES ANALOGICAS

=

Eah T " 7
significativas entie canceptas

Evaliial FUmEnEes
verbales. En meor grada mide la habilidad para el calcula 17
PROBLEMAS NUMERICOS numerico. — ]
EvSliia13 S5pUHId Bara encontrar [Eyes Induetivas [Boioas en s
MATRICES LOGICAS crganizacién de figuras gecmetricas -.
Fara cetrar Traciones
COMPLETAR ORACIONES incempletas can un concespta que s= hs oculkado. -
quErer|
de a5 cuatra operaciones basicas y de entender el plante amienta - 19
CALCULD NUMERICD! delos simbolas aritmeticos presentadas.
Fara giar iguras mertalmente § decidr s0Ere.
|2 adecuacion del resultads final conun paton inicisl de - 15
FIGURAS GIRADAS referencia.
= Sabie ur el desoiptee
MEMORIA AUDITIVA tb haleida anteriormente -
= LT Pashras e
esaiitas onograficamente, selecoionandelas entre aquiellas que - 19
MEMORIA VISUAL tienen algun error perceptivo-visual

TeGONOCeT Con TSR

3
pequefias difsrencias srws figurss u dibvics geometicss

E
DISCRIMINACION DIFERENCIAS t>

%
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Figura 10.
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Fuente: Elaborado por las autoras

Se puede evidenciar que en todas las areas de la prueba aplicada el
nifio se encuentra por debajo de la media, que equivale a un nivel entre
medio bajo a bajo. En inteligencia general obtiene 90 equivale a alto, se

obtiene de la suma de las 6 primeras pruebas.

Caso 4

PERFIL INDIVIDUAL
PC

Evaliis capacida general actual pars establecer realciones

sigrificativas. Se obtiens a partir de laz puntuaciones directas de
INTELIGENCIA GEMERAL => 13 seis prushas basieas [ %88 )

WaE Capacidad Qereral SCTUApars EStablecet O Qestacs [ejess|
logicas inductivas. Se obtiene a partir de Lss puntuaciones -_ —N
RAZONAMENTO LOGICO directss de las tres primeras prihas 40

24

Evalls capacidad sctusl pars establecer relaeiones
con cantenidos verbales, Se abitiens a partir de las puntuacianes
FACTOR YEFBAL

directas de las dos pruebas 1-4
a3 Gapacidad aCtUal pars establecer (Elaciones SInfGavas
1 OPEar ¢on numeros. Se obtiens a partir de las puntuaciones - 20 -
FACTORNUMERICO

Evalls capacidad sctusl pars relasionar signiie st aments figurss
geometricas. Se cbtiens a partir de las puntuaciones directas de
las dos priuebas 3y 6.

directas de las dos prushas 2y &
FACTOR VISOESPACIAL ‘=>

wallia apiiiud para establecer relaciones analogicas I
RELACIOMES AMNALOGICAS significativas entre conceptos.

Evaliia la aptitud para resolver diversas problemas numericos
werbales. Enmear grado mide la habilidad para el caleulo
numerico

PROBLEMAS NUMERICOS

wallia I3 aaptitud para enconirar [ejes INductivas 1ogieas en 3
arganizacisn de figuras geometricas

MATRICES LOGICAS

Wallia 1a habiidad para Gerrar SIgnifcatvamente of Seones

COMPLE TAR ORACIOMES incompletas can un canceeptn que se ha ocultada
Ewalls 3 hiabilidad para e alizar sencilos problemas que requieren
delas cuatio operaciones basicas y de entender el plantesmiento
CALCULD MUMERICD de loz simbolos aritmeticos presentados.

1110

EvalGa |a habilidad para girar figuras mentalmente y decidir sobre
la adecuacion del resultada final can un patron inisial de
referencia

walla [a memana a Goro plazo S00re Un relato desonptve que 16
=¢ haleido anteriormente — ] >

FIGURAS GIRADAS

MEMORIA ALDITIYA t>
7allia [a memoa wisual al tener que selecoionar palabras bien
ezafitas onograficaments, seleccionandolas entre aquiellas que - 14 -
MEMORIA WVISLAL tienen algun eror perceptivo-visual
walli T3 Capacidad atencional para [ecOnOGer GOn [apides
DISCRIMNACION DIFEHENEIASb pequefias diferencias entre iguras | dibujos geometricos - -

MUY BAJD

BAJD|

MEDIOEAJDY

MEDID

MEDID ALTO

ALTO [ MUY ALTO
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Figura 11.

muy alto

BadyG E2 Caso 4

medio alto \ 2424

medio AY
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bajo W{_

g bajo
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Fuente: Elaborado por las autoras

En el grafico se puede evidenciar que en todas las areas de la
prueba aplicada el nifio se encuentra por debajo de la media. Lo que
significa que el nifio se encuentra en un nivel entre medio bajo a bajo.
Teniendo en Inteligencia General 88 que corresponde a un nivel medio
alto, el mismo que se obtiene de la suma de las 6 primeras pruebas.

Caso 5

PERFIL INDIVIDUAL MUY BAJD | BAJO| MEDIDBAJD | MEDIO | MEDIDALTO | ALTO | MUYALTO

EwallS £ 5p a0ida geners] Sotial pars estatlener ealtines
significativas. Se obtiens a pantir de |2s purtuaciones directas de
I seis pruebas basicas

INTELIGENCLA GEMERAL ‘I:>

Evalla capacidad generalactuslpara exlablecer o destacar
lewess logicas inductivas. Se obtiene a partit de las puntuaciones
ditectas de las tres primeras prusbas.

RAZONAMENTOLOGICO Ep

Ewall; refaciones
Gon contenidos verbales. Se chitiene a parti de las puntuaciones
diectas de las dos prusbas 14

FACTOR VERBAL L:>

Evalla capacidad (e
y operar con numeros, Se obtiene a partii de las puntuaciones
directas de las dos prusbas 2u5

FACTOR NUMERICO E>

Evalla capacidad fonar
figuras geometricas. Se obtiene 2 partir de laz puntuaciones
directas de las dos prruebas 36

‘ FACTOR VISCESPACIAL B

a3 SPHE pars EStable et (Elaniones analogioss, sdemas de
ANALOGIAS VERBALES ﬁ> lacomprension de los conceptos quelas sustentan
SERIES NUMERICAS ﬁ>

20T TialeE Togicas, pars deteinar
unaley o periode de repteticion en series numericas

Evallal i T TnduEtiva:
orgarizasién de figuras geometricas

MATRICES LOGICAS b>
Evalia = hablidad pars cenar Graciones

COMPLETAR ORACIOMES t> ncompletas con un concesplo qu se ha oculiado —

Evaliala comprenzion de mences. En
menost grado mide tambien la rapidez y seguridad para el calculs -
FROBLEMAS NUMERICOS numerica.
Eval Fars enc Al fguss 4
mentalmente y a adecuacion de posicion, tamafic, forma, y - 15
ENCAJAR FIGURAS

distancia nuns superficie.
MERMORIA AUDITIVA ﬁ>

tienien algun ertor peroeptiva-visual

Eval S CoN0 Plaz0 sobie U (el deschpive que se
haleida anteriarmente — ]
WMEMORIA VISUAL b

Evalialamemana vkual altener que selecoionar palabias Bien
: H -
DISCRIMINACION DIFERENCIAS t>

Evalls capacidad stenciar TonTapidET
pequeias diferencias entre figuras y dibuios geometicos -
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Figura 12.
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Fuente: Elaborado por las autoras

El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que equivale a un
nivel entre medio bajo a bajo. Su Inteligencia General es 74 encontrdndose
en un nivel medio alto, el mismo que se obtiene de la suma de las 6
primeras pruebas.

Caso 6
PERFIL INDIVIDUAL MUY BAJO | BAJO| MEDIDEAJD | MEDIO | MEDIQALTO | ALTO | MUY ALTO

Faliia capanids general aciual para establecer realciones
significativas. Se obtiene a partir de las puntuaciones directas de
la seis pruebas basicas

INTELIGENCIA GENERAL ‘::)

Evalis capatidad general scualpars establecet o destacar
leyess logicas inductivas. Se obtiens s partir de las puntuaciones
directas de las tres primeras pruebas,

RAZONAMENTO LOGICD Eb

Evalis capatidad sclual pars estableceT [elaainnes Sgriicatvas
wan contenidos verbales. Se obitiene a partir de las puntuaciones
direct az de las dos pruebas 1-4

FACTOR VERBAL I:>

Evalliz Capanidad Suapara eetableser (Elanones Sigreaas
y operal connumeras. S obtiene a partit de las puntuaciones
directas de las dos pruehas 2y §

FACTOR NUMERICO E:)

Evallia capacidad acual para relacionar Sancaiamente
figuras geometricas. Se obtienes 3 partir de las puntuaciones
directas de las dos prrusbas 3y 6

FACTOR VISDESPADIAL B

Evaliz sptid pars establecer relaciones andlogicas, ademas de
la comprension de los conceptos que las sustentan

ANALOGIAS YERBALES t>

Evalia |5 apiiud pars deleciar sehales logicas, para determinar
una ley o perioda de repteticion en series numericas

SERIES NUMERICAS b:)

Evalla 15 3apiad para encariial Epes Taucieas logioas enfa
organizacién de figuas geometricas

MATRICES LOGICAS I:>

Evalia [z habilidad para cenar signiicaliuamenis oraciones
incompletas conun conceepta que se ha oculkado,

COMPLETAR ORACIONES I::)

rumerico.

Evallia 12 comprension 0t dierses problemas numenoes. En
menost grado mide tambien |a rapidez y seguridad para el caloulo
FPROBLEMAS NUMERICOS

Evalis s habilidad para encajar figuras que &= deben giar
mentalmente y |2 adecuacion de posicion, tamaiio, forma, y
distancia en una superficie.

ENCAJAR FIGURAS b

Evalia |3 memana 3 core plaza Sobre ur elats deseipiiv que 56
ha leido anteriormente

MEMORIA ALUDITIVA t>

7alis 15 memona weUal Sl eneT que selecoionar palsbras Ben
i . seleccionandolas entre aquiellas que
ienen algun enor perceptivo-visual

MEMORIA YISLAL I:>

EwalliT2 Capacidad Sienion sl para [E0onoaer can [apges
pequefias dierencias entre figuras y dbujos geometricos

DISCRIMINACION DIFERENCIAS tb
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Figura 13.

muy alto
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BadyG E3 Caso 6

medio alto

medio

medio bajo

21

bajo
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Fuente: Elaborado por las autoras

En el grafico se puede evidenciar que en todas las areas de la
prueba aplicada el nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel entre medio bajo a bajo. Su Inteligencia General es 89
que corresponde a un nivel medio alto.

Caso 7

PERFIL INDIVIDUAL MUY EiAJO | BAJO| MEDIOBAJD | MEDID | MEDIDALTO | ALTOD

MUY ALTO

PC

Evalia capacids general sctual pars establecer realoianes
significativas. Se obtiens 2 parir de las purtuaciones directas de
|2 seis pruebas hasicas

— %8 )

INTELIGENCIA GENERAL ‘I:>

Evallia bapaciiad general Solialpars eotablene o destanar I

levess logicas inductivas. Se obtiene a partir de las puntuaciones
directas de lastres primeras pruebas a2 [

FRAZOMAMENTO LOGICO Eb

Evaliacapacidad aoalp qEEEEES 3
con contenidos verbales. Se obitiene a partir de las puntuaciones
directas de las dos pruebas 1-4

FACTOR VERBAL b

EU

Evalia capscidad scwialp erielaciones sanlicatias

yoperar con numeres. Se obtiens a partit de |as puntuaciones -
directas de s dos prusbas 2y 5 20

FACTOR NUMERICD E>
Evallia capacidad aowal para relacionan sigri

figuras geometricas. Se obtiene a partir de las puntuaciones
FACTOR VISOESPACIAL 5 directas de asdos piuebas 3y6. ) PV )

valiia aptitud para establecer ielaciones analogicas, ademas de
ANALOGIAS VERBALES la comprension de los conceptos que las sustentan -

Evaliiala spitud para detectar senales logicas, para determinar
una ley o perioda de repteticion en series numericas

SERIES NUMERICAS t>

valiala aaptiud para enconiar leyes nductvas logicas enla

organizacién de figuras geometricas

MATRICES LOGICAS t>

E Blidad para cenar sigcatvamer
COMPLETAR ORACIONES t>‘w mp nceepto q k ltado.

Evaliala comprenaion de dwer TUMmENEas. En
menost grado mide tambien |2 rapidez y sequiidad para el caloulo
PROBLEMAS NUMERICOS numerico.

EvalialaFablidad para encajarNiguras que 5 deben giar
mentalmente y |a adecuacion de posicion, tamafa, farma, u
distancia enuna superficie.

EMCAJAR FIGURAS b

Evalia s memana 3 cono plsza sobre un relata descrptes que o=
haleida anterioimente

MEMORIA AUDITIVA t>

Fuwaliiala memona visual sl terer que selecoionar palshras Bien
esoritas onegraficamente, seleccionandalas entre aquisllas que
tienen algun enor perceptivo-visual

MEMORIA VISLIAL ‘:>

Evalilacapacidad stencional para reconoser con 1apidez
pequefias diferencias entre figuras y dibujes geometricos

DISCRIMINACION DIFERENCIAS t>
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Figura 14.

muy alto

BadyG E3 Caso 7

alto

medio alto \

medio Y
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! e 225 22

bajo
muy bajo

Fuente: Elaborado por las autoras

El nifio se encuentra por debajo de la media, tiene un nivel entre
medio bajo a bajo. Su Inteligencia General es 81 que equivale a un nivel
medio alto, el mismo que se obtiene de la suma de las 6 primeras pruebas.

Caso 8
PERFIL INDIVIDUAL MUY BAJOD | BAJO | MEDIOBAJO | MEDID | MECIOALTO | ALTO

MUY ALTO

PC
VTS Capacida Jereral SoEl pars estatene e anes
significativas. Se obtiens apartir de las puntuaciones directas de
INTELIGENCIA GENERAL :> la seiz pruebas basicas [ >3 -

Evaliis capacidad general sctialias eslablecer o destacar
leyess logicas inductivas. Se obtiens a partir de las puntuaciones
directas delas tres primeras prusbas,

RAZONAMENTO L OGICO 5

FACTOR VEREAL L:>
FACTCRNUMERICO L::}

Evalis capacidad 5cn el
4 Operal con numeros. Se obtiene 2 partir de |as puntuaciones
directas delazdos pruebas 2y §

' pﬂl -
Evali capasidad seis] el i
won contenidos verbales. Se obitiene a partir de las puntuaciones
dvectsdelas dos prusbas 4 > )
-

Evallis capacidad sch =]

figuras geometricas. Se obtiene & partir de las puntuaciones -
drectas de lasdos pruebss 3y6. N -

FACTOR VISTESPADIAL 5

Evals ST pars eetableoer elanones analogeas, semas 0e
I comprension de oz conceptos qus 35 sustertan e

ANALOGIAS YERBALES ﬁ

Evalia 13 apiid para delectar senales logioas, para detemmingr
una ley o periedo de repteticion en series numericas

SERIES NUMERICAS t>

valis T 3spHud pars enconar eyes Tnducinas logicss el
oiganizacién de figuras geometiicas

FvaliiaTa hablidad para cerrar Signficatvamente oraciones
incompletas con un conceepto que se ha ocultade,

MATRICES LOGICAS L )3
VNS & COmprerEion 9e QWersos problemas Numencos, £

COMPLETAR ORACIONES t>
menost grado mide tambien 2 rapidez y sequidad para el caloulo

PROELEMAS NUMERICDS [ prumerion

Evalla [ hablidad pars encaler figuras que 5e deben gia
mentalmente y la adecuacion de posicion, tamafio, forma, y
distancia enuna superficie.

ENCAJAR FIGURAS t>

EvaliiaTa memona 3 carto plaze sobre un (21510 desoripiive que o8
ha leida anteriormente

MEMORLA ALUDITIVA t>

Evaliia s memona viswal altener que seleccionar palabras bren
escritas otograficamente, seleccionandolas entie aquiellas que
tienen algun ermor perceptivo-visual

MEMORIA VISUAL b
DISCRIMINACION DIFERENCIAS t>

Ewali 15 Capacidad Stenciona] pars 1EConGEeT ConTapiaes
pequeias diferencias entre figuras y dibuios geometricas
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Figura 15.
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Fuente: Elaborado por las autoras

En el gréafico se puede evidenciar que en todas las &reas de la
prueba aplicada el nifio se encuentra por debajo de la media, con un nivel
entre medio a medio bajo. Su Inteligencia General es 88 que equivale a un
nivel alto.
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2.5.3 Tabulacion Deteccion de dificultades especificas del aprendizaje
lector, y del nivel lector (Tede)

Figura 16.
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caso 6
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caso 8

M Nivel Lector

46

64

75

70

438

60

53

65

Fuente: Elaborado por las autoras

En el grafico se observa que en el nivel lector de los ocho nifios
evaluados la puntuacion mas alta para cualquiera de los niveles es de 100,
presentandose dos nifios por debajo de la media.

Figura 17.
errores especificos
80
70
60
50
40
30
20
10
0 Casol | caso2 | caso3 | caso4 | caso5 | casob | caso7 | caso8
M errores especificos 32 49 45 39 43 67 65 68

Fuente: Elaborado por las autoras
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De los ocho nifios evaluados solo uno se encuentra por debajo de la

media. Siendo setenta y uno la puntuacion mas alta.

Conclusiones

Mediante la aplicacion de los diversos test se ha podido detectar
los problemas de aprendizaje en los nifios/as con Trastorno de
Déficit de Atencion/Hiperactividad de la Academia Bell, sin dejar
de lado las técnicas de observacion y seguimiento que se realizo
desde el inicio, la bibliografia analizada ayudé a confirmar las
caracteristicas del trastorno y la relacién con los problemas de
aprendizaje.

Los nifios tienen dificultades en la adquisicion de una lectura
adecuada, asi como en obtener las ideas principales del texto
cuando éstas no aparecen de forma explicita.

Fracasan en la composicion escrita, lo que genera actitudes de
rechazo hacia la escritura.

Las dificultades cognitivas asociadas al TDAH interfieren en
multiples formas con el aprendizaje de las matematicas: la
impulsividad les lleva a cometer errores en las operaciones debido
a la precipitacion; no analizan los signos, pueden cambiar el
algoritmo de la suma por el de la resta o restar el nimero mayor
del menor sin considerar si corresponde con el sustraendo. La
impulsividad provoca la respuesta inmediata a los problemas antes
de haberlos leido y no aplican una estrategia organizada para
resolverlos.
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CAPITULO III

Intervencion y socializacion de resultados

Introduccion

El presente capitulo aborda el proceso de intervencion realizado
con los nifios luego de la aplicacion de los diferentes test y el analisis de
los resultados obtenidos. Se aplico el plan de intervencion de manera
individual y grupal segun las necesidades encontradas. Ademas se
socializaron los resultados con los docentes de la institucion sobre el
Trastorno por Déficit de Atencidén/Hiperactividad, conceptos baésicos,
analisis de casos y pautas para trabajar en el aula.

La intervencién psicopedagdgica representa un conjunto de
practicas institucionalizadas de intervencion en el campo del aprendizaje,
sea como prevencion y tratamiento de trastornos o como modificacion del
proceso de aprendizaje escolar (Castorina, 1989).

Para el Grupo de trabajo de la Guia de Practica Cinica sobre el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en Nifios y
Adolescentes (2010), el tratamiento del Trastorno de Déficit de Atencidn
debe ser individualizado, no debe ser estdndar para todos los pacientes.
Sino que se debe adaptar a las necesidades de cada uno de ellos. Se debe
valorar la intensidad de los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad, su contexto familiar y social.

3.1 Proceso de Intervencion

En el centro escolar existen una serie de profesionales que de
manera coordinada hacen frente a la respuesta educativa del nifio: el
profesor-tutor, el profesor de educacion especial y psicélogo, que se
encuentran prestos para abordar de manera coordinada los problemas de
aprendizaje, conductuales y sociales que presenta el nifio con TDAH, asi
como para establecer una relacion coordinada con los padres; a fin de
generar un trabajo conjunto entre la familia, escuela y nifio. A
continuacion se presentan las caracteristicas mas importantes de cada caso
que ha sido intervenido, asi como los resultados de los test, y el plan de
intervencion respectivo.
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Se trabajo de manera individualizada en caso y se realiz6 dos
sesiones grupales en las cuales se realizé socializacion y fluidez verbal.
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DATOS GENERALES

Nombre: Caso 1

Edad: 8 afos

Afo de Basica: 4to de Bésica
DIAGNOSTICO:

e Diagnostico: Déficit de Atencion
e Lista de Cotejo:
Presenta un Trastorno Combinado de Déficit de Atencidn, las
caracteristicas que han sido observadas son las siguientes:
e Se mueve constantemente en su silla.
e Interrumpe a sus compafieros mientras hablan.
e Mira para todos lados y después de varios minutos empieza
a realizar la actividad encomendada.
e Se atrasa 0 no realiza la actividad.

Analisis de los resultados de los test aplicados:

» BadyG E2: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel entre medio bajo a bajo, la Inteligencia
General es de 58, se necesita trabajar en todas las areas,
razonamiento logico, factor verbal, factor numérico, factor
visoespacial, relaciones analdgicas, problemas numéricos,
matrices ldgicas, completar oraciones, calculo numeérico, figuras
giradas, memoria auditiva, memoria visual, discriminacion
diferencias

» Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortograficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con nifios de su edad y nivel.

» Tede: Presenta un nivel lector normal ya que se encuentra por
encima de la media, teniendo una lectura regular, con errores
especificos como inversion de letras este se encuentra por debajo
de la media, obteniendo un nivel bajo.
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Dificultades que requieren intervencion:

En relacién con la dislexia las dificultades que presenta son:
— Invierte letras en una palabra.

En relacién con la nocién Temporo-Espacial:
— Confunde letras con orientacidn simétrica similar.

En relacién con la Disgrafia:
— Presenta trastornos en la forma y en el tamafio de las letras.

En la relacion l6gico matematico:
— Confunde nimeros semejantes.

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya

el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requeriran.
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FUNCIONES BASICAS
DESTREZAS PSICOMOTORAS: Eficiencia Motriz

Objetivo: Lograr que el nifio tenga un desarrollo correcto en su eficiencia
motriz

Destreza Actividades Recursos
» Trazar lineas rectas — Enunahoja A4 se realiza lineas verticales, lineas |— Pintura dactilar
verticales, horizontales horizontales, y finalmente lineas oblicuas — Harina.

y oblicuas, siguiendo las | — Indicarel frazo de manera exagerada realizando | — Arena

direcciones correctas trazos grandes — Hojas con fondo
— Seguireltrazo con el dedo. estructurado para lineas
— Realizareltrazo en el aire. verticales, horizontales
— Realizareltrazo en el aire con los ojos cerrados y oblicuas.
— Realizarelfrazo con diverso material: pintura — Hoja conlineas
dactilar, harina, arena. punteadas verticales,
— Realizareltrazo en hoja, sobre un fondo horizontales y oblicuas.

estructurado, cuyo grosory tamario ira
disminuyendo.
— Realizareltrazo siguiendo lineas punteadas.

— Realizareltrazo sin apoyo

Destreza Actividades Recursos
> Trazar circulos, — Iniciar primero con circulos, luego con — Pintura dactilar.
semicirculos y semicirculos y finalmente con guimaldas. — Harina.
guirnaldas siguiendola | — Indicar el trazo en grande. — Arena.
direccién correcta. — Seguir el trazo con el dedo. — Hojas con fondo

— Realizar el trazo en el aire estructurado para

— Realizar el trazo en el aire con los ojos cerrados. circulos, semicirculos y

— Realizar el trazo con diverso material: pintura guirnaldas.
dactilar, harina, arena. — Hoja con circulos,

— Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo semicirculos y
estructurado, cuyo grosor y tamafio ira guimaldas punteadas.
disminuyendo.

— Realizar el trazo siguiendo lineas punteadas

— Realizar el trazo sin apoyo.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Realizar 57 rayas en un
minuto en una hoja

cuadriculada

Realizar punteado libre en el pizarrén
Realizar punteado controlado en una hoja de
papel.

Realizar punteado en un hoja siguiendo la
direccién izquierda - derecha.

Realizar rayas en una hoja de cuadros, empezar

con 20 rayas por minutos hasta llegar a 57 rayas

Hoja cuadriculada.

Cronémetro.

Estructuracion Espacial

Destreza

Actividades

Recursos

» Conocer la nocion
arriba — abajo en

relacion al cuerpo.

Identificar arriba - abajo en el cuerpo con la
direccion del profesor:

o Mis ojos estéan arriba y mis pies estan

abajo (ejemplo del profesor)

o Arriba estéd mi nariz y abajo esta...

o Abajo estan mis rodillas y arriba esta...
Identificar arriba — abajo en el cuerpoy en el
cuerpo sin direccién del profesor.

Identificar objetos en la habitacion que estén
arriba o abajo en relacién al propio cuerpo con un
ejemplo del profesor:

o ElFoco esta arriba y la alfombra esta

abajo.

* Nifios
* Maestro

o Aula

Destreza

Actividades

Recursos

» Conocerarriba — abajo

en el plano gréafico.

Pinte los gatos que estan arriba de la mesa.
Tacho los gatos que estan debajo de la mesay

arriba del piso.

- (t
oy (P J\
P A

Dibujo conimagen de
gatos arriba y debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocerizquierda —
derecha en si mismo y
en graficos en relacidna
SU cuerpo

— ldentificar manoy lado dominante con un

distintivo e indicar al nifio si se trata de la derecha
o de laizquierda.

— Actividades diversas con lado dominante: guardar

objetos en una caja, lanzar una pelota, repartir
barajas, tiro al blanco, patear una pelota, ver a
fravés de un telescopio, efc.

— Realizar actividades similares con lado opuesto.
— Actividades conjuntas sin distintivo.
— Realizar actividades en patrén cruzado (ojos

abiertos y cerrados)
o Manoizquierda con ojo derecho
o Mano derecha con oreja izquierda

— Ejercicios de desplazamiento (ojos abiertos y

cerrados).
o Dardos pasos a la derecha.
o Darcincopasos ala izquierda.

— Ejercicios sobre mesa de trabajo” en una hoja

cuadriculada, trazar una linea recta hacia la
derecha, realizar una linea recta hacia abajo,
recta a laizquierda. ..

— Cinta de color para
utilizarse como
distintivo

— Materiales diversos
como: blogues y una
caja, pelota, barajas,
telescopio

DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Percepcion Visual

Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminarfiguras
geomeétricas de acuerdo
a un criterio: forma.

— Sele entrega al nifio varias figuras de
construccion de diferentes formas (cuadrados,
circulos y triangulos), tamafios y colores.

— (Conla ayuda del profesor se organizan las figuras
por formasy se designaun nombre a cada grupo.

— Elnifio organizalas figuras por formas sin ayuda
del profesar.

— Figuras de construccidn:

cuadrados, circulos,
triangulos de diferentes

colores v tamanios
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Destreza

Actividades

» Discriminarfiguras
geométricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,

colory forma.

El nifio deberd formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas dadas, con la direccién
del profesor:

o Utilizar un cuadrado y un triangulo para
formaruna casa.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
par color y se designa un nombre a cada grupo
(amarillo, azul, rojo)

El nifio organiza las figuras por color sin ayuda del
profesar.

El nifio debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de un solo color, con la
direccion del profesor:

o Utilizando solo figuras de construccion
amarillas construye un carro utilizando
dos cuadrados y dos circulos.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por tamafioy nombre a cada grupo (pequefio,
medianao, grande).

El nifio deberaformar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de distinto tamafio, con |3
direccién del profesor:

o Forma un sol utilizando un circulo grande
¥ muchos tridngulos pequefios

El nifioc debera organizar |as figuras siguiendo
varios criterios a lavez:

o Juntartodos los triangulos amarillos

Recursos

— Figuras de construccion:

cuadrados, circulos,
triangulos de colores

amarillo, azul y rojo y en

tamanios pequefio,

medianoy grande.
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Destreza Actividades Recursos
» ldentificar, recordary Observalos gréaficos de la hoja — Cinco tazas, una sin
describirlos detalles Busca si existen semejanzas o diferencias en los oreja.
que diferencian una diversos graficos — Hoja con dos a cinco
figura de las otras. Identifica el detalle diferente en objetos reales figuras con un detalle
(tazas — una sin oreja). diferente.
Identifica el detalle entre tres figuras e ir — Hoja parajuegode las 7
aumentando progresivamente hasta llegar a cinco diferencias.
figuras.
Encuentralas 7
diferencias
Destreza Actividades Recursos
¥ Identificar recordar y Observa la hoja de trabajo — Hojas con objetos

describir el detalle
direccional que
diferenciaa una de las
otras.

Observar para donde estan nadando las
diferentes tortugas

Preguntar para que lade estan nadando las
diferentes tortugas
Colocar nuestros brazos segun el detalle
direccional de las tortugas.

Identifica el detalle direccional en objetos graficos.

Observarlas flechas

Colocar nuestros brazos segun el detalle
direccional

Identifica el detalle direccional en simbolos.
—_—. — — — —

Identificar el detalle direccional enletras.

b b d bbb

graficos, simbolos y
letras en distintas

direcciones.
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Destreza

Actividades

Recursos

#* ldentificar, recordary
describirlas figuras y

formas que son iguales.

Agrupa objetos abstractos reales - utilizar legos
(figuras para armar con formas abstractas)en
grupos de iguales.

Observar las figuras (legos) que estamos utilizando
describiendo que forma tienen, su colory su
tamario.

Identificar las semejanzas y diferencias que estas
presentan

Observar la hoja presentada, describir las figuras
observadas

Identificar las figuras que son iguales

En la hoja pinta del mismo color las figuras que sean
iguales, empezar con tres figuras hasta llegar a

cinco

Legos (figuras de
construccion) con
formas abstractas.

Hoja cen figuras
abstractas (deben haber
dos iguales).

Destreza

Actividades

Recursos

¥ Ordenar sorbetes que
tienen 2 cm de
diferencia de mayor a
menor o viceversa.

Se le entrega al nifio pelotas de diferentes
tamafios y se le pide que los organice de mas
grande a mas pequefio.

Se le entrega al nifio cubos de diferentes tamafios
y se le pide al nifio que los ordene de menora
mayor.

Ordena, de mayor a menor, lapices que tienen 4
cm de diferencia en su tamaiio.

Ordena, de menor a mayor, sorbetes que tisnen 4
cm de diferencia en su tamaiio.

Ordena sorbetes de mayor a menory viceversa,
que tienen 2 cm de diferencia en su tamafio.

l

Pelotas de diferentes
tamafios.

Cubos de diferentes
tamarios.

Lapices de diferentes
tamafios — diferencia de
2-4cm.

Sorbetes de diferentes
tamafios — diferencia de
2-4cm.
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Nocién de Seriacion

Destreza

Actividades

Recursos

Ordenar una serie de
imagenes de dificultad
creciente.

Ordena con ayuda del profesorlaminas sobre las
stapas de |a vida (desde bebé hasta anciano).
Ordena sin la ayuda del profesor laminas del
crecimiento de una planta (desde semilla hasta
flor).

Laminas- etapas de la
vida.

Laminas — crecimiento
de la planta.

Graficos con detalle en

— Ordena con la ayuda del profesor graficos aumento.
similares con detalle en aumento
ooV Y B
LECTO-ESCRITURA
Destreza Actividades Recursos
» Invertirletras en una — Se presenta dos columnas que contengan — Dibujos.
palabra palabras o silabas iguales. Aparear las — Hojas
correspondientes. — lapiz

Observar cuales son las letras o silabas que
invierte con mayor frecuencia.

Registra silabas que invierta con frecuencia.
Descomponer las silabas en fonemas. Por
ejemplo p-r-o. Analizar cual va antes y cual va
después.

Agrupa las silabas anteriores de diferentes
formas. Por ejemplo por — pro.

Forma palabras y oraciones con las silabas
anteriores porvenir-profesor.

Lee palabras y oraciones con estas silabas.

Une silabas opuestas, por ejemplo: le-gl; las-sal.
Mira dibujos que tienen debajo la silaba con la
gue comienza y la silaba invertida, encerrar en un
circulo la correcta.
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DIRECCIONALIDAD (TRAZOS)

Destreza

Actividades

Recursos

>

Identificar letras con
orientacion simetrica
similar d-b, p-g.

Identificar izquierda-derecha

Mirar las flechas, leer lo que esta escrito debajo
de ellas, moverlos ojos, no la cabeza en esa
direccion.

Punza la letra siguiendo la direccion de la flecha,

derechao izquierda.

Troza, arrugar y pegar papel siguiendo la
direccién de la flecha.

Con los ojos vendados reconocer la letra que el
maestro dibuja en la mano (d,b.p.q). pedir que
explique para donde esta dibujada la letra.
Observala letra que el maestro dibujay
posteriormente trazar la misma letra.

Traza en harina, arena, pintura dactilar las letras
que causan confusion.

Recortar por la mitad las letras, darselaen
desorden y luego el nifio tendra que unirlas
nuevamente de manera correcta

En una hoja de trabajo, con una serie de letras,
marca con una cruzlas letras que nombra el
profesor. (d-b, p-g).

Repasalla letra con el dedo y luego con el lapiz,

sin levantarlo, siguiendo la direccion de la flecha.

Papel de seda.

Pinturay pincel.

Harina.

Arena.

Pintura dactilar.
Hoja

Lapiz

tijera
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ERRORES DISGRAFICOS MOTORES

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc, con ojos abiertos y cerrados.
Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafic de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.
Realiza el ejercicio anterior en hojas de dos
lineas.

Sigue la misma secuencia de la ficha anterior.
Identifica nociones de dimensiones: las letras que
suben y bajan (g, p, q. d, |, 1), ocupan dos
cuadros; las letras bajas (r, m, a, ) ocupan un
cuadro.

Trabaja en hojas e ir disminuyendo
paulatinamente el espacio para la escritura.

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla escritura — Dibuja letras grandes en el pizarrén. Repasarlas Harina.
de las letrasen su varias veces, siguiendo la direccion correcta. Arena.
forma. — Copia en el pizarron letras siguiendo el modelo y Sal.
luego de memoria. Disminuir progresivaments el Pintura dactilar.
tamafio de las letras. Hojas cuadriculadas.
— Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.
— Repasaletras grandes dibujadas en el piso.
— Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc. Con ojos abiertos y cerrados.
— Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
— Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafio de los cuadros),
siguiende el modeloy después de memoria.
— Realiza el ejercicio anterior en hojas de dos
lineas.
Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla percepcion | — Dibujaletras grandes en el pizarrén. Repasarlas Harina
visual. varias veces, siguiendo la direccion correcta. Avena
— Copia en el pizarrén letras siguiendo el modelo y Lapiz
luego de memoria. Disminuir progresivamente el Pintura
tamafic de las letras. Hojas

cuadriculadas
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RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

semejantes (3-8;4-7; 1-
7.3-5,6-9).

se han presentado.

Dibujaen el pise con la tiza el nUmero que
confunde, pedirle que camine sobre éste con las
manos, las redillas y los talones.

Pinta con dactile pintura la silueta del nimero que
confunde.

Realiza conjuntos de diferentes cantidades de
objetos, colocar el numero que corresponde.
Escribe el numero__ en una caja con harina.
Confeccionael nimero en diferentes materiales
para que lo explore con el tacto.

Punza el numero.

Presenta al nifio una escala del 1 al 10 y pedirle
que pinte el nUmero__.

Copia el numero siguiendo el modelo y luego de

memoria.

Destreza Actividades Recursos
» Identificarnumerosque | — Utilizamos material concreto (tapas de cola) para Tapasde cola
presentan formas realizar conjuntos con los diferentes numeros que Tiza

Dactilopintura
Hoja

Lapiz

Fieltro
Punzén
tablero
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Datos Generales

Nombre: Caso 2
Edad: 8 afios
Afo de Basica: 4to de Basica

DIAGNOSTICO:

l

l

Diagnostico: Déficit de Atencidn con Hiperactividad

Lista de Cotejo:

Presenta un Trastorno Combinado de Déficit de Atencidn, entre las
caracteristicas que han sido observadas se encuentran:

Olvida sus libros para la siguiente clase
Observa como juegan sus comparieros pero no intenta integrarse al

grupo
Se muestra desanimado al momento de cambiar la actividad

Analisis a traveés de los test aplicados:

»

BadyG E2: EIl nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo, la Inteligencia General (87), se
necesita trabajar en todas las é&reas, Inteligencia general,
Razonamiento ld6gico, Factor verbal, Factor numérico, Factor
visoespacial, Relaciones analdgicas, Problemas numeéricos,
Matrices logicas, Completar oraciones, Célculo numérico, Figuras
giradas, Memoria auditiva, Memoria visual, Discriminacion
diferencias

Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otros alumnos de su edad y nivel.

Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e
inversiones) presentando una nivel bajo.

Pedagdgico:

— Inversion de letras
— Deficiente memoria visual y auditiva.
— No respeta renglones
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— Dificultad en el razonamiento l6gico.

Dificultades que requieren intervencion:
Inversion de letras.

Conocer la nocién arriba — abajo en relacion al cuerpo.

Conocer la nocion arriba — abajo a nivel grafico.

Reconocer izquierda derecha en si mismo.

Discriminar formas geométricas de acuerdo a tres criterios:

tamano, color y forma.

Entre cinco figuras identificar el detalle que diferencia a uno de los

otros.

— Entre cinco letras identificar el detalle direccional que diferencia a
una de las otras.

— Entre cinco figuras identifico las que son iguales.

L

l

Memoria visual y auditiva deficiente.

— Luego de observar una hoja con siete graficos, durante 30
segundos, recuerdo al menos seis de ellos.
— Luego de escuchar siete palabras, recuerdo al menos cinco.

No respeta renglones.

— Trazar circulos continuos, siguiendo la direccion contraria a los
movimientos del reloj, sin salirse de los limites establecidos.

Dificultad en razonamiento ldgico.

Nocion de conservacion y cantidad

Nocidn espacial

Seriacion

Ordenar una serie de imagenes de dificultad creciente.

L

Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros. Inversion de
letras y nimeros.

— Confundir letras con orientacion simétrica similar.
— Identificar trastornos en la forma de las letras.
— ldentificar trastornos en el tamafio de las |
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A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya
el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requeriran
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DESTREZAS PSICOMOTORAS

Estructuracion Espacial

Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocion + Nos colocamos frente al espejo « Espejo
. . + Observar nuestiro cuerpo
arriba — abajo en * Repetimos las diferntes partes que componen * Aula
relacién al cuerpo. nuestro cuerpo « Nifio
+ Debemos estar muy atentos para poder realizar
las diferentes consignas + Maestra
* Responder a las consignas del maestro/a
¢Mi cabeza esta arriba o debajo de mi cuello?
¢Mis piernas estan arriba o debajo de mis pies?
¢ Mi estémago esté arriba o debajo de mi pecho?
» Decir una parte de nuestro cuerpo y pedir que
la toque y que diga si se encuentra arriba o
abajo
+ Observamos el aula, observar diferentes
objetos
» Relacionar que se encuentra arriba de
nosotros y que se encuentra debajo de
nosotros
Destreza Actividades Recursos

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Observarla hoja de trabajo

— Preguntarque se cbservaen la hoja

— Relacionar con las actividades anteriores de
arriba-abajo en nuestro cuerpo

— Preguntar cual pelota esta arriba y cual esta abajo
— Realizouna X sobre el nifio que tiene la pelota

arriba

— Dibujocon imagende
gatos arribay debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocer izquierda —
derecha en si mismo y
en graficos en relacion a
su cuerpo.

Identifica mano y lado dominante con un distintivo
e indicar al nifio si se trata de la derecha o de la
izquierda.
Botar una pelota de tennis en una caja por varias
ocasiones, utilizando nuestra mano dominante.
Realizar la misma actividad con nuestra otra
mano
Realiza actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con ojo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento
Patear una pelota con el pie dominante
Patear la pelota con el otro pie
Saltar en un solo pie iniciando con el pie
dominante
Saltar con el otro pie
Pintar los peces que miran a la derecha

T e

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: pelota de tennis,
hoja

pinturas
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DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Percepcion Visual

Destreza Actividades Recursos
» Trazar circulos — Realizo movimientos con brazos, mufiecas, — Nifios
continuos, siguiendola manos, dedos — Maestra
direccion contrariaalas |— La maestra coloca en el piso cintas de colores, — Cintas
manecillas del reloj formando circulos. Los nifios forman grupos y — Circulos
recorremos los circulos, en direccion contraria a — Hoja
las manecillas del relgj — pituras
— Enunahojala maestra india cual es el trazo para
seguir, trazo el circulo en direccién contraria, con
lapices de colores
Destreza Actividades Recursos

> Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamario,
color y forma

e Construir una torre utilizando cuadrados y
triangulo

e Codificar figuras de acuerdo a su tamafio.

e Decodificar figuras de acuerdo a su color.

* Realizar varios objetos de su entorno con las
diferentes figuras.

o Utilizando figuras de varias formas elabora
un tren

* Agruparfiguras de acuerdo a su tamafio,

colory forma.

Figuras de construccion:

cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

ldentificar, diferenciary
encontrar entre cinco
figuras el detalle que
diferencia una de las
ofras.

Observo cuatro o mas objetos del mismo colory
categoria, en que el elemento diferente varie en
una propiedad, ya sea forma, tamario, coloro
funcion, luego sefialo cual es diferente.

Enfre cuatrotazas y un plato, todas del mismo
color sefialo cual es diferente y por qué?.
Observo tarjetas con cinco figuras donde el

elemento diferente varia en una, dos, tres y cuatro

categorias (forma, tamario, color o funcion),luggo,

sefialo cual es diferente y porque?

Entre cuatro circulos amarillos y un ovalo naranja

sefalo cual es diferente y por que?,
Enfre cinco manzanas una de ellas posee una
hoja menos, sefialo cual es diferente y por qué?.

Entre cinco pollitos cuatro miran hacia la izquierda

y uno mira hacia la derecha, sefialo cual es
diferente y por que?.

Material concreto
Tarjetas de figuras
Circulos amarillos
Ovalo

Manzanas

pollitos

Destreza

Actividades

Recursos

=

ldentificar entre cinco
letras el detalle
direccional que
diferencia una de las
otras

» Observo una hilera de 5 objetos iguales,

donde uno de ellos varie su direccién,
sefialo cual es diferente y por qué?

Hojas con objetos
graficos,
simbolos y letras en

Observo una hilera de 5 lefras de plastico
iguales, cuatro estan orientadas haciala
izquierda y una hacia la derecha, sefialo
cual es diferente y por qué?, luego las
coloco a todas en la misma direccion.
Observo en el pizarrén una hilera de cinco
letras iguales, una de ellas dibuja en
direccién diferente, sefialo cual es distinta
Y por qué?.

Elaboro con plastilina cinco letras iguales
y las coloco en la misma direccion
Identifico el detalle direccional diferente
entre cinco letras iguales, dibujadas en
hojas de papel.

distintas direcciones.

— Material concreto
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abstractas las que son
iguales.

Observo en el pizarron laminas de diferentes
objetos, cada uno tiene su par correspondiente
localizados en lugares diferentes, luego paso al
pizarrdn y coloco juntos los pares

En una hoja que contiene vanas figuras
abstractas identifico y sefialo, cuales son las

figurasiguales

(@A

Destreza Actividades Recursos
» Identificary agrupar Entre varios objetos de forma abstractos apareo — Laminas
entre cinco figuras los objetos iguales. — Pizarrén

Hojas de trabajo

Destreza

Actividades

Recursos

» Observar unahojacon
siete graficos durante
30 segundos recordar al
menos seis.

Se le presenta un video al nifio y se le pide que
recuerde todos los animales que vio en éste
Presenta tres objetos diferentes, mostrarie al nifio
por 30 segundos y pedirle que nombre los objetos
que vio. Aumenta progresivamente hasta llegara
seis objetos.

Presenta una hoja con fres dibujos, mostrarle al
nirio por 30 segundos y pedirle que nombre los

Video sobre la
naturaleza

Objetos variados:
pelota, lapiz, tijera,
sacapuntas, libro, taza
Hoja con dibujos
variados: perro, arbol,

casa, gato, silla, puerta,

objetos que vio. Aumenta progresivamente hasta reloj.
llega a siete objetos.
Percepcion Auditiva
| Destreza Actividades Recursos
> Escucharsiete palabras |— Se leen cuentos cortos y el nifio debera repetir — Cuentos.

recordar al menos

cinco.

libremente lo que recuerda

La maestra serialay nombra tres partes del
cuerpoy el nifio debera repetirlo

Se le presentan fres laminas con dibujos, luego se
guardan se nombran los dibujos observados. El
nifio debera repetir. Aumentar progresivamente
hasta llegar a siete palabras.

La maestra nombra cinco objetos comunesy el
nifio debera repetirlos. Se aumenta
progresivamente hasta llegar a siete.

Laminas con dibujos

mesa, sombrero, gafas,

sol, silla, flor, vela,
radio.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Trazar, indicar, seguiry
realizar circulos
continuos, siguiendo la
direccién contraria alos
movimientos del reloj,
sin salirse de los limites
establecidos.

Indica el frazo en grande de un circulo.

Sigue el trazo correcto de un circulo con el dedo
Realiza el trazo de un circulo en el aire.

Realiza el trazo de un circulo en el aire con los
0jos cerrados.

Realiza el trazo de un circulo sobre diversos
materiales: pintura dactilar, harina, arena.
Realiza el trazo de un circulo en un papel
pautado, e ir disminuyendo el famario

Pintura dactilar.
— Harina.
— Arena.

Papel pautado.

Nocién de Conservacion

Destreza Actividades Recursos
Observar una cantidad | — Se presentan dos recipientes iguales, elunocon |— Vasosde tamarios
de agua en un aguay el otro vacio. Se pasa el agua de un iguales y de tamarios
recipiente, al recipiente al ofro. La maestra pregunta si existe la diferentes.
atravesarlo en otros de misma cantidad de agua y se hace el analisis
diferentes tamarios y respectivo
formas afirmarquese |~ En un recipiente pequerio se coloca agua con
mantiene la misma colorante. Luego se pasa el agua a un recipiente
cantidad mas grande. La maestra pregunta si existe la
misma cantidad de agua y se hace el analisis
respectivo
— Se presentan vasos de diferentes tamarios. Se
llena uno y se pasa de un vaso al otro. Se
pregunta en qué vaso hay masy por qué. Se
hace el analisis respectivo.
Nocidn de Seriacién
Destreza Actividades Recursos

— Qrdenar una serie de
imagenes de dificultad

creciente.

Ordena, con ayuda del profesor laminas sobre las
etapas de la vida (desde bebé hasta anciano).
Ordena, sin la ayuda del profesor, laminas del
crecimiento de una planta (desde semilla hasta
flor).

Ordena, con |a ayuda del profesor, graficos
similares con detalle en aumento

o v Y %

Laminas - etapas de la
vida

Laminas — crecimiento
de la planta

Graficos con detalle en
aumento.
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Funciones Linguisticas

Destreza

Actividades

Recursos

Aparear, registrar,
Agrupar, descomponer
y formar palabras sin
invertir.

Presenta dos columnas gue contengan palabras o
silabas iguales. Aparear las correspondientes
Registra silabas que invierta con frecuencia.
Descompone las silabas en fonemas. Por ejemplo
p--0. Analizar cudl va antes y cudl va despueés.
Agrupa las silabas anteriores de diferentes
formas. Por ejemplo por — pro

Forma palabras y oraciones con las silabas
anteriores porvenir-profesor.

Lee palabras y oraciones con estas silabas
dobles.

Agrupa_silabas opuestas, por ejemplo- le-el; las-
sal.

Mira dibujos que tienen debajo la silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulo la correcta

Sol-los; mar-ram, mas-sam

Columnas con palabras
o silabas iguales.
Columnas con palabras
o silabas de con el
fonema en diferente
lugar.

Dibujos.

Destreza

Actividades

Recursos

» Fortalecerla memaoria

visual en la forma de la
letra.

Dibuja letras grandes en el pizamrdn. Repasarias
varias veces, siguiendo la direccion correcta.
Copia en el pizarrén letras siguiendo el modeloy
luego de memoria. Disminuir progresivamente el
tamario de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc., con ojos abiertos y cerrados.
Repasa letras grandes y pequerias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, efc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamario de los cuadros).
Siguiendo el modelo.

Harina.

Arena.

Sal.

Pintura dactilar
Hojas cuadriculadas.
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Ejecutartrazos de letras | —
en tamarioy forma
corecta. -

Sigue la misma secuencia de la ficha que tu
maestra te presenta
Da nociones de dimensiones: las letras que suben
y bajan (g, p, q, d, |, 1}, ocupan dos cuadros, las
letras bajas (r, m, a, &) ocupan un cuadro.
— Trabaja en hojas e ir disminuyendo
paulatinamente el espacio para la escritura.

Ficha
Hojas de trabajo

Razonamiento Ldgico

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

Identificar, ordenary seguir
un orden ascendente y
descendente.

Ordena los nimeros de
manera ascendente.

Ordena los nimeros de
manera descendente.

Ordena los nimeros de
maneta ascendente ubicando
las tarjetas una al derechoy
una al revés.

Ordena las tarjetas de forma
ascendente alternando los
colores (amarillo-rojo).

Ordena las tarjetas de forma
descendente alternando los
colores (rojo-amarillo).

En la hoja de trabajo pintar los
nimerosdel 1 al 20 en
secuencia, iniciamos porel
nimero 1 y vamos en forma
ascendente.

Completa los espacios en
blanco con los nlimeros que
corresponden para completar
serie numérica.

Tarjetas de niimeros sin color.

Tarjetas de niimeros de dos
colores.

Sobre para los nlimeros.
Cronometro.

Hoja de registro.
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Datos Generales

Nombre: Caso 3

Edad:

9 afos

Afo de Bésica: 5to de EGB.

DIAGNOSTICO

l

l

—

Diagnostico: Déficit de Atencion

Lista de Cotejo

Presenta un Trastorno de Déficit de Atencion/Hiperactividad,
mediante las caracteristicas que han sido observadas:

En el momento que recibe la clase se levanta sin pedir permiso
La mayoria de las veces mueve sus pies y debe tener algo en sus
manos.

Se le pide en varias ocasiones gque no hable en clases, ya que
distrae a sus compareros

Anélisis a través de los test aplicados:

BadyG E2: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo, la Inteligencia General (90), se
necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia general,
Razonamiento logico, Factor verbal, Factor numérico, Factor
visoespacial, Relaciones analdgicas, Problemas numéricos,
Matrices l6gicas, Completar oraciones, Calculo numérico, Figuras
giradas, Memoria auditiva, Memoria visual, Discriminacién
diferencias

Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréaficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otros alumnos de su edad y nivel.

Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e
inversiones) se encuentra por debajo de la media, presentando un
nivel bajo.
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Dificultades que requieren intervencion:

— Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros.
Inversion de letras y nimeros.

— Mala caligrafia. Direccidn incorrecta de los trazos. Lentitud
al escribir.

— Dificultad para seguir secuencias.

o En relacion con la dislexia las dificultades que presenta son:
— Invierte letras en una palabra.
o En relacion con la nocion Temporo - Espacial:
— Confunde letras con orientacion simétrica similar.
o En relacion con la Disgrafia:
— Presenta trastornos en la forma y en el tamafio de las letras.
o En relacion l6gico matematico:
— Confunde nimeros semejantes.

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que
incluya el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los
recursos que se requeriran
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FUNCIONES BASICAS
DESTREZAS PSICOMOTORAS

Eficiencia Motriz

Destreza

Actividades

Recursos

Trazar lineas rectas
verticales, horizontales
y oblicuas, siguiendo las
direcciones correctas.

Iniciamos trazando lineas verticales con el dedo,
luego lineas horizontales y finalmente oblicuas
En harina realizar el trazo grande de lineas
verticales

Realizar con plastilina lineas horizontales

Pintura dactilar.

Harina.

Hojas con fondo.
estructurado paralineas
verticales, horizontales

— Realizar con pintura dactilar el trazo de lineas y oblicuas.
oblicuas

— Enlahojade trabajo punza lineas vericales,
horizontales y oblicuas, siguiendo la direccién
dada

— Une objeto similares con lineas verticales y
horizontales

— Dibuja figuras con lineas oblicuas

Destreza Actividades Recursos

¥ Trazar circulos,

semicirculos y
guirnaldas siguiendo la
direccion correcta

Iniciar primero con circulos, luego con
semicirculos y finalmente con guirnaldas.
Indicar el trazo en grande

Seguir el trazo con el dedo.

Realizarel trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerrados.

Realizar el frazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena

Realizareltrazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuyo grosory tamario ira
disminuyendo.

Realizarel frazo siguiendo lineas punteadas
Realizar el tfrazo sin apoyo

Pintura dactilar
Harina.

Arena.

Hojas con fondo
estructurado para
circulos, semicirculos y
guirnaldas.

Hoja con circulos,
semicirculos y
guirnaldas punteadas
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Destreza

Actividades

Recursos

» Enunahoja
cuadriculada, realizar
puntos de rayas en
cada cuadro

— Realizar punteado libre en el pizarrdn y después

en una hoja de papel

— Realizar punteado en un hoja siguiendo la

direccidn izquierda - derecha

— Realizarrayas en una hoja de cuadros, en el

menortiempo posible

— Hoja cuadriculada.
— Crondmetro.

Estructuracion Espacial

Destreza Actividades Recursos
» Conocerlanociénarriba | — Pintolos gatos que estan arriba de la mesa. — Dibujo con imagen de
—abajo a nivel grafico. | — Tacholos gatos que estan debajo de lamesa y gatos arriba y debajo de
arriba del piso. unamesa.
DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS
Percepcion Visual
Destreza Actividades Recursos

» Discriminar figuras
geométricas de acuerdo
a tres criterios: tamario,
color y forma.

— Se le entrega al nifio varias figuras de
construccion de diferentes formas (cuadrados,
circulos y tiangulos), tamarios y colores.

— Con la ayuda del profesor se organizanlas figuras
por formas y se designa unnombre a cada grupo

— Elnifio organiza las figuras por formas sin ayuda
del profesor

— Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamarios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamario,

color y forma

Elnifio debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas dadas, con la direccién
del profesor:
o Utilizar un cuadrado y un triangulo para
formar una casa
Con laayuda del profesor se organizan las figuras
por color y se designa unnombre a cada grupo
(amarillo, azul, rojo)
Elnifio organiza las figuras por color sin ayuda del
profesor.
Elnifio debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de un solo color, con la
direccién del profesor
o Utilizando sélo figuras de construccion
amarillas construye un carro ufilizando
dos cuadrados y dos circulos.
Con laayuda del profesor se organizan las figuras
por tamario y se designa un nombre a cada grupo
(pequerio, mediano, grande).
El nifio organiza las figuras por tamario sin ayuda
del profesor.

Figuras de construccion
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamaros pequenio,
mediano y grande

Destreza

Actividades

Recursos

> Identificar, recordary
describir los detalles
que diferencien_una
figura de las otras

Identifica el detalle diferente en objetos reales
(tazas — una sin oreja).

Identifica el detalle entre tres figuras e ir
aumentando progresivamente hasta llegara cinco
figuras.

Encuentralas 7

diferencia

Cincotazas, unasin
oreja

Hoja con dos a cinco
figuras con undetalle
diferente.

Hoja para juegodelas 7
diferencias
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Destreza Actividades Recursos
ldentificar recordary — ldentifica el detalle direccional en objetos reales — Hojas con objetos
describir el detalle {tazas). graficos, simbolos y
direccional que . i i . . -
diferencia a una de las — ldentifica el detalle direccional en objetos graficos letras en distintas
otras. direcciones

— ldentifica el detalle direccional en simbolos
—_— — — — —
— ldentifica el detalle direccional enlefras.
b b d b b
Destreza Actividades Recursos

ldentificar, recordary
describirlas figurasy
formas que son iguales
por su forma

Agrupa objetos abstractos reales - utilizarlegos —
(figuras para armar con formas abstractas) en
grupos de iguales

En una hoja pinta del mismo color las figuras que | —
sean iguales, empezar con fres figuras hasta
llegara cinco.

2J2] ]

Legos (figuras de
construccion) con
formas abstractas.

Hoja con figuras
abstractas (deben haber
dos iguales).

Destreza

Actividades

Recursos

Ordenar sorbetes con
2cm de diferencia de
mayor a menor o
viceversa.

Se le entrega al nifio pelotas de diferentes
tamarios y se le pide que los organice de mas
grande a mas pequefio.

Se le entrega al nifio cubos de diferentes tamarios
y se le pide al nifio que los ordene de menora
mayor.

Ordena, de mayor a menor, lapices con 4cmde
diferencia. Disminuye progresivamente hasta
llegara 2cm de diferencia.

Ordena, de menora mayor, sorbetes de 4cm de
diferencia. Disminuye progresivamente hasta
llegar a 2cm de diferencia.

Pelotas de diferentes
tamarios

Cubos de diferentes
tamarios.

Lapices de diferentes
tamarios — diferencia de
2-4cm.

Sorbetes de diferentes
tamarios — diferencia de
2-4cm.
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Destreza

Actividades

Recursos

creciente

— Ordenar una serie de

imagenes de dificultad

Ordena, con ayuda del profesor laminas sobre las

etapas de la vida (desde bebé hasta anciano).
Ordena, sin la ayuda del profesor, laminas del
crecimiento de una planta (desde semilla hasta
flor)

Laminas - etapas de la
vida.
Laminas — crecimiento
de la planta.

Graficos con detalle en

— QOrdena, con la ayuda del profesor, graficos aumento.
similares con detalle en aumento
v oY Y G
LECTO- ESCRITURA
Destreza Actividades Recursos

» Prestar atenciéna
pequerios detallesy
fortalecer agudeza
visual registrare
identificar silbas

Presenta dos columnas que contengan palabras o
silabas iguales Aparear las correspondientes
Registra silabas que invierta con frecuencia
Descomponer las silabas en fonemas. Por
ejemplo p-r-o. Analizar cual va antes y cual va
después

Agrupa las silabas anteriores de diferentes
formas. Por ejemplo por — pro.

Forma palabras y oraciones con las silabas
anteriores porvenir-profesor.

Lee palabras y oraciones con estas silabas

Une silabas opuestas, por ejemplo: le-el; las-sal.
Mira dibujos que tienen debajo la silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulola correcta.

Columnas con palabras
o silabas iguales
Columnas con palabras
o silabas de con el
fonema en diferente
lugar

Dibujos
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DIRECCIONALIDAD (TRAZOS)

Destreza

Actividades

Recursos

> Seleccionar objetos con
caracteristicas
similares.

Identifica izquierda-derecha.

Punza la letra siguiendo la direccion de la flecha.
Troza, arrugary pegar papel siguiendo la
direccion de la flecha.

Con los ojos vendados reconocer la letra que el
maestro dibuja en la mano

Observa la letra que el maestro dibuja y
posteriormente trazar la misma letra.

Traza en harina, arena, pintura dactilar las letras
gue causan confusion.

En una hoja de trabajo, con una serie de letras,
marca con una cruz las letras que nombra el
profesor

Realiza un juego giratorio, hacer girar la rueda,
decir el nombre de laletra que indique la flecha y

escribe una palabra con dicha letra

Papel de seda
Pintura y pincel.
Harina

Arena.

Pintura dactilar.

Rueda giratoria

NOCIONES TEMPORO ESPACIALES

al momento de escribir.

Copia en el pizamon letras siguiendo el modelo y
luego de memornia. Disminuir progresivamente el
tamario de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
0jos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, efc, con ojos abiertos y cerrados.
Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamario de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.
Realiza el ejercicio anterior en hojas de dos
lineas.

Destreza Actividades Recursos
» Reproducirletras e Dibuja letras grandes en el pizamdn. Repasarlas — Harina
identificar su dimension varias veces, siguiendo la direccidn correcta. — Arena

Sal.
Pintura dactilar
Hojas cuadriculadas
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Destreza

Actividades

Recursos

» Fortalecerla memona
visual.

Sigue la misma secuencia de la ficha presentada
por la maestra.

Identifica nociones de dimensiones: las letras que
suben ybajan (g, p, g, d, |, ), ocupan dos
cuadros; las letras bajas (r, m, a, €) ocupan un
cuadro

Trabaja en hojas e ir disminuyendo
paulatinamente el espacio para la escritura.

Ficha
Hojas de trabajo

RELACIONES LOGICO MATEMATICAS

17, 5-2)

aquellas que seaniguales

Dibuja en el piso con latiza el nimero que
confunde, pedirle que camine sobre éste con las
manos, las rodillas y los talones

Pinta con d4ctilo pintura la silueta del ndimero que
confunde.

Realiza conjuntos de diferentes cantidades de
objetos, colocar el nimero que corresponde
Escribe el nimero __en una caja con harina.
Confecciona el numero en diferentes materiales
para que lo explore con el tacto

Punza el nimero

Presenta al nifio una escaladel 1 al 10 y pedirle
quepinteelnimero __.

Copia el numero siguiendo el modelo y luego de
memoria.

Destreza Actividades Recursos
> ldentificar nimeros de — Presenta una hoja con varias palabras en donde Hoja
formas semejantes (6-9, el nifio debera agrupar con diferentes colores Tiza

Dactilo pintura
harina
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ACTIVIDADES RECOMENDADAS PARA TRABAJAR FLUIDEZ
LECTORA

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
poco al alumno solo.

— Cuento “La Ropa Nueva
del Emperador”.
— Tarjetas Flash.

Lee 112p/m

Sulecturaeslentay
pausada.

Eljuego de las tarjetas
flash parece ayudar a una
lectura mas rapida.

Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guién basado en el cuento
‘La Ropa Nueva del Emperador”.

— Cuento“La Ropa Nueva
del Emperador”.

Lee 116p/m

Sulecturaes lenta y

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando — Guidn.
en las normas de puntuacion, iniciando con una pausada.
lectura modelo por parte de la profesora. Tiene una buena actitud.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; Dice que le gusta leer
primero sera el profesorel que guiay lee la conjuntamente pues se le
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando facilita leer cuando
poco a poce al alumno solo. escuchael ritmo de la
maestra.
Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador”. Leer varias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 125 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.

— Cuento “La Ropa Nueva
del Emperador”.

— Tarjetas flash.

— Grabaciones.

Lee 130p/m ha mejorado
de gran manera su rapidez
lectora, aunque aln tiene
un poco de dificultad en los
signos de puntuacion.

Tiene una buena actitud.
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Actividades Recursos Observaciones
La maestra continua la lectura Leer al nifio el — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 138p/m.
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un del Emperador”.
modelo adecuado de lectura. — Grabaciones. Se muestramas seguro al
Escuchartextos leidos a 135 palabras por momento de leer.
minuto. El alumno debera sincronizar sus Tiene buena actitud.
palabras con las de |a lectura grabada.
Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones largas.
— Lamaestracontinuala lecturaLeer al nifioel

cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un

modelo adecuado de lectura.
— Lecturaen parejas.

del Emperador”.
— Tarjetas Flash

— Cuento“La Ropa Nueva

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora ha
mejorado de gran manera.

Trabaja muy bien y con
buena actitud.

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “Alibabay los 40
Ladrones” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay leela
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumne selo.

— Cuento““Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas flash

126p/m. Su rapidez lectora
es menor a la anteriormente
presentada, sin embargo,
esto podriadeberse a que
el cuento presenta una
mayor dificultad del
anteriormente leido,
ademas de ser la primera
vez que lo lee.
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Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guion basado en el cuento
“Alibabay los 40 Ladrones”.

— Cuento *“Alibabay los

40 Ladrones”.

Lee 133p/m.

Trabaja bien, y tiene buena

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizandoen (— Guion. . o

las normas de puntuacion, iniciando con una predisposicion.

lectura modelo por parte de |a profesora. Las mejorias en su fluidez
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; lectora ya se notan.
— primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejandopoco a

poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “Alibabay los 40
Ladrones™. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 140 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 140p/m.

Surapidez lectora ha
mejorado de gran manera.
El chico trabaja muy bien

Actividades

Recursos

Observaciones

La maestra continda la lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” con un modelo
adecuado de lectura.

Escuchar textos leidos a 145 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
poco al alumno solo.

— Cuento ““Alibabay los
40 Ladrones”.
— Grabaciones.

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora mejora
a un buen ritmo.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continuala lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” conun
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen pargjas.

— Cuento*“Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

Lee 148p/m.

Su rapidez lectora mejora
con cada sesion, su nivel
actual es notablemente
mejor q el inicial.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad

— Cuento“El Pajarode

Lee 137p/m. Su rapidez

de palabras. Fuego™. lectoraes menora la

—  Leer al nifio el cuento “El Pajaro de Fuego”con — Tarjetas flash anteriormente presentada,
un modelo adecuado de lectura. sin embargo, esto podria

— Leerlos mismos parrafos varias veces. deberse a que el cuento

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; presenta una mayor
primero sera el profesorel que guia y lee la dificultad del anteriormente
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando leido, ademas de serla
poco a poco al alumno solo. primeravez que o lee.

Actividades Recursos Observaciones

— Leer e interpretar un guién basado en el cuento
“El Pajaro de Fuego”.

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando
en las normas de puntuacién, iniciando con una
lectura modelo por parte de la profesora.

— Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Guién.

Lee 140p/m. Esta
mejorando su rapidez
lectora.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “El Pajaro de Fuego”.
Leer varias veces los mismos parrafos
enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “El Pajarode
Fuego™.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo
son muy buenos.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continua la lectura Leer al nifio el
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen parejas.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Tarjetas Flash.

Lee 155p/m.

Su rapidez es bastante
buena en comparacion a
su nivel inicial. Seria
recomendable seguir
trabajando.

Actividades

Recursos

Observaciones

— La maestra continua la lectura Leer al nific el
cuento “El Pajaro de Fuego” con un modelo
adecuado de lectura.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.

El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura;

primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
— poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego®.
— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo son
muy buenos.
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Datos Generales

Nombre: Caso 4
Edad: 9 afios
Afo de Basica: 5to. de Basica

DIAGNOSTICO

Diagnostico: Trastorno por Déficit de Atencion
Lista de cotejo

— Se sienta y observa a su profesor y luego de un tiempo

realiza lo que debe hacer.

— Se centra en observar su esféro, le da vueltas
constantemente.
Se distrae facilmente al realizar la actividad designada.
Hay que repetir su nombre varias veces para que haga caso.

!

!

e Andlisis a través de los test aplicados:

e BadyG E2: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo a bajo, la Inteligencia General (88),
se necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia general,
Razonamiento logico, Factor verbal, Factor numérico, Factor
visoespacial, Relaciones analdgicas, Problemas numeéricos,
Matrices l6gicas, Completar oraciones, Calculo numérico, Figuras
giradas, Memoria auditiva, Memoria visual, Discriminacién
diferencias

e Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréaficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otro alumnado de su edad y nivel.

e Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, presentado dificualtad en errores espercificos,
presentando un nivel bajo.

Dificultades que requieren intervencion:
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— Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros.
Inversion de letras y nimeros.

— Mala caligrafia. Direccion incorrecta de los trazos. Lentitud
al escribir.

— Dificultad para seguir secuencias.

En relacién con la dislexia las dificultades que presenta son:
— Invierte letras en una palabra.

En relacién con la nocion Temporo - Espacial:

— Confunde letras con orientacion simétrica similar.

En relacién con la Disgrafia:

— Presenta trastornos en la forma y en el tamafio de las letras.

En relacién légico matematico:

— Confunde nimeros semejante

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que

incluya el rea a mejorar, las destrezas, las actividades y los
recursos que se requeriran
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FUNCIONES BASICAS
DESTREZAS PSICOMOTORAS

Eficiencia Motriz

Destreza

Actividades

Recursos

» Trazarlineas rectas
verticales, horizontales
y oblicuas, siguiendo las

direcciones correctas.

Iniciar primero con lineas verticales, luego con
lineas horizontales, y finalmente con lineas
oblicuas.

Indicar el trazo en grande.

Seguirel trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerradoes.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuye grosory tamafioira
disminuyendo.

Pintura dactilar.

Harina.

Arena.

Hojas con fondo.
estructurado paralineas
verticales, horizontales
y oblicuas.

Hoja conlineas
punteadas verticales,
horizontales y oblicuas.

Destreza

Actividades

Recursos

#» Trazarcirculos,
semicirculosy
guirnaldas siguiendo la
direccion correcta.

Iniciar primero con circulos, luego con
semicirculos y finalmente con guirnaldas.
Indicarel trazo en grande.

Seguirel trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerrados.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuyo grosory tamafio ira
disminuyendo.

Realizar el trazo siguiendo lineas punteadas.
Realizar el trazo sin apoyo.

Pintura dactilar.
Harina.

Arena.

Hojas con fondo
estructurado para
circulos, semicirculos y
guirnaldas.

Hoja con circulos,
semicirculos y

guirnaldas punteadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Enunahoja — Realizar punteado libre en el pizarrény después — Hoja cuadriculada.
cuadriculada, hago un en una hoja de papel. — Cronometro.
punto en cada cuadro, — Realizar punteado en un hoja siguiendela
al menos 57 en un direccién izquierda - derecha.
minuto. — Realizarrayas en una hoja de cuadros, empezar
con 20 rayas por minutos hasta llegar a 57 rayas
por minuto.
Estructuracion Espacial
Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocion — ldentificar arriba - abajo en el cuerpo con la Cuerpo
arriba — abajo en direccién del profesor: Aula
relacion al cuerpo. o Mis ojos estan arriba y mis pies estan profesor
abajo (ejemplo del profesor)
o Arriba esta mi nariz y abajo esta...
o Abajo estan mis rodillas y arriba esta...
— ldentificar arriba— abajo en el cuerpo y en el
cuerpo sin direccion del profesor.
— ldentificar objetos en la habitacién que estén
arriba o abajo en relacion al propio cuerpo con un
ejemplo del profesor:
o ElFoco esta arriba y la alfombra esta
Actividades Recursos

Destreza

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Pinto los gatos que estan arriba de la mesa.
— Tacholos gatos que estan debajode lamesay
arriba del piso.

— Dibujo con imagen de
gatos arriba y debajo de

una mesa.

92



Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocerizquierda—

derechaen si mismoy
en graficos en relacion a
SUu cuerpo.

Identificar mano y lado dominante con un
distintive e indicar al nifio si se trata de la derecha
o de la izquierda.

Actividades diversas con lado dominante: guardar
objetos en una caja, lanzar una pelota, repartir
barajas, tiro al blanco, patear una pelota, ver a
través de un telescopio, etc.

Realizar actividades similares con lado opuesto.
Actividades conjuntas sin distintivo.

Realizar actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con cjo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento (ojos abiertos y
cerrados).

o Dardos pasos a la derecha.

o Darcinco pasosa la izquierda.

Ejercicios sobre mesa de trabajo: Trazar una
recta hacia la derecha, baja, recta a la izquierda...

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: bloques y una
caja, pelota, barajas,
telescopio.

Percepcion Visual

DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Destreza

Actividades

Recursos

Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

Se le entregaal nifio varias figuras de
construccion de diferentes formas (cuadrados,
circulos y triangulos), tamafios y colores.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por formas y se designa un nombre a cada grupo.
El nifio organiza las figuras por formas sin ayuda
del profesor.

Figuras de construccién:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminarfiguras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas dadas, con la direccion
del profesor:

o Utilizar un cuadrado y un triangulo para
formar una casa.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por color y se designa un nombre a cada grupo
(amarillo, azul, rojo)

El nifio organiza las figuras por color sin ayuda del
profesor.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de un solo color, con la
direccion del profesor:

o Utilizando sélo figuras de construccion
amarillas construye un carro utilizando
dos cuadrados y dos circulos.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por tamafio y se designa un nombre a cada grupo
(pequefio, mediano, grande).

El nifio organiza las figuras por tamafic sin ayuda

— Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,

medianoy grande.

Destreza

Actividades

Recursos

» ldentificar, recordary
describirlos detalles
que diferencien a una

figura de las otras.

Identifica el detalle diferente en objetos reales
(tazas - una sin oreja).

Identifica el detalle entre tres figuras e ir
aumentando progresivamente hasta llegar a cinco
figuras.

Encuentralas 7

diferencias

— Cinco tazas, una sin
oreja.

— Hoja con dos a cinco
figuras con un detalle
diferente.

— Hoja para juegode las 7
diferencias.
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Destreza Actividades Recursos
# |dentificar recordary — ldentifica el detalle direccional en objetos reales — Hojas con objetos
describir el detalle (tazas). graficos, simbolos y
direccional que i . . . | -
diferenciaa una de las — Identifica el detalle direccional en objetos graficos. letras en distintas
otras. direcciones.
— lIdentifica el detalle direccional en simbolos.
—. — — — —
— ldentificar el detalle direccional en letras.
b b d b b b
Destreza Actividades Recursos
» ldentificar, recordary — Agrupa objetos abstractos reales - utilizar legos — Legos (figuras de
describirlas figuras y (figuras para armar con formas abstractas) en construccion) con
formas que son iguales. .
grupos de iguales. formas abstractas.

En una hoja pinta del mismo colorlas figuras que
sean iguales, empezar con tres figuras hasta
llegar a cinco.

7 ON

— Hoja con figuras
abstractas (deben haber
dos iguales).
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Nocién de Seriacion

Destreza

Actividades

Recursos

#» Ordenar sorbetesen

forma ascendenteyen
forma descente

l

Se le entregaal nifio pelotas de diferentes

tamafios y se le pide que los organice de mas tamafios.
grande a mas pequefio. -
Se le entregaal nifio cubos de diferentes tamafios
y se le pide al nifio que los ordene de menora -

mayor.

tamafios.

Ordena, de mayor a menor, lapices con 4cm de 2-4cm.
diferencia. Disminuye progresivamente hasta -
llegar a 2cm de diferencia.

Ordena, de menor a mayor, sorbetes de 4cm de
diferencia. Disminuye pregresivamente hasta

llegar a 2cm de diferencia.

2-4cm.

Pelotas de diferentes

Cubos de diferentes

Lapices de diferentes
tamafios — diferencia de

Sorbetes de diferentes
tamafios — diferencia de

LECTO-ESCRITURA

Destreza

Actividades

Recursos

» Fortalecersu agudeza
visual, observando
errores de inversion de
letras

— Presentados columnas que contengan palabraso | —
silabas iguales. Aparear las correspondientes.

— Registra silabas que invierta con frecuencia. —
Descomponer las silabas en fonemas. Por
ejemplo p-r-o. Analizar cual va antes y cuél va
después.

— Agrupa las silabas anteriores de diferentes -
formas. Por ejemplo por — pro.

— Formapalabrasy oraciones con las silabas
antericres porvenir-profesor.

— Lee palabrasy oraciones con estas silabas.

— Une silabas opuestas, por ejemplo: le-el; las-sal.

— Mira dibujos que tienen debajo |a silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulola correcta.

Columnas con palabras
o silabas iguales.
Columnas con palabras
o silabas de con el
fonema en diferente
lugar.

Dibujos.
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DIRECCIONALIDAD (TRAZOS)

Destreza

Actividades

Recursos

>

Identifico lateralidad en
mi cuerpo y en el plano
grafico.

Identifica izquierda-derecha.

Punza la letra siguiendo la direccién de la flecha.
Troza, arrugar y pegar papel siguiendola
direccion de la flecha.

Con los ojos vendados reconocer la letra que el
maestro dibuja en la mano.

Observala letra que el maestro dibujay
posteriormente trazar la mismaletra.

Traza en harina, arena, pintura dactilarlas letras
que causan confusion.

En una hoja de trabajo, con una serie de letras,
marca con una cruz las letras que nombra el
profesor.

Realiza un juego giratorio, hacer girar la rueda,
decir el nombre de |a letra que indique la flecha y
escribe una palabra con dicha letra.

Papel de seda.
Pinturay pincel.
Harina.

Arena.

Pintura dactilar.
Rueda giratoria.

NOCIONES TEMPORO ESPACIALES

observacién de
diferentes graficos.

Copia en el pizarron letras siguiendo el modelo y
luego de memoria. Disminuir progresivamente el
tamafio de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc, con ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafio de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.
Realiza el ejercicio antericr en hojas de des
lineas.

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla memoria — Dibujaletras grandes en el pizarrén. Repasarlas Harina.
selectiva mediante la varias veces, siguiendo la direccion correcta. Arena.

Sal.
Pintura dactilar.

Hojas cuadriculadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Trabajarla percepcion — Sigue la misma secuencia de la ficha que tu Fichas
visual maestra te indica. Hojas
— Identifica nociones de dimensiones: las letras que lapiz
suben y bajan (g, p, 9. d, |, 1), ocupan dos
cuadros; las letras bajas (r, m, a, €) ocupanun
cuadro.
— Trabajaen hojas & ir disminuyendo
RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.
Destreza Actividades Recursos
# ldentificar nimeros de — Presenta una hoja con varias palabras en donde Tarjetas
formas semejantes (3-8; el nifio debera agrupar con diferentes colores Piso
1-7; 3-5; 6-9). aquellas que sean iguales. Tiza

Dibujaen el piso con la tiza el numero que
confunde, pedirle que camine sobre éste con las
manos, las rodillas y los talones.

Pinta con dactilo pintura la silueta del numero que
confunde.

Realiza conjuntos de diferentes cantidades de
objetos, colocar el nUmero que corresponde.
Escribe el numero __ en una caja con harina.
Confecciona el numero en diferentes materiales
para que lo explore con el tacto.

Punza el nimero.

Presenta al nifio una escala del 1 al 10 y pedirle
que pinte el numero__.

Copia el numero siguiendo el modelo y luego de
memoria.

Dactilo pintura
Lapiz
Punzén

tablero
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ACTIVIDADES RECOMENDADAS PARA TRABAJAR FLUIDEZ
LECTORA

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 112p/m

de palabras. del Emperador”.
. i Sulecturaeslentay
— Leeral nifio el cuento “La Ropa Nueva del — Tarjetas Flash. g

ausada.
Emperador” con un modelo adecuado de lectura. P

— Leer los mismos parrafos varias veces. Eljuego de las tarjetas

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; flash parece ayudar a una
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor lectura mas rapida.
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a

peco al alumno selo.

Actividades Recursos Observaciones
— Leer e interpretar un guién basado en el cuento — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 116p/m
‘La Reopa Nueva del Emperador”. del Emperador”.
— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando — Guidn. Sulectura es lenta y
en las normas de puntuacion, iniciando con una pasada.
lectura modelo por parte de la profesora. Tiene una buena actitud.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; Dice que le gusta leer
primero sera el profesorel que guiay lee la conjuntamente pues se le
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando facilita leer cuando
poco a poco al alumno solo. escucha el ritmo de la
maestra.
Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador”. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a 125 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.

— Cuento “La Ropa Nueva
del Emperador”.

— Tarjetas flash.

— Grabaciones.

Lee 130p/m ha mejorado
de gran manera su rapidez
lectora, aunque adn tiene
un poco de dificultad en los
signos de puntuacion.

Tiene una buena actitud.
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Actividades Recursos Observaciones
La maestra continua la lectura Leer al nifio el — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 138p/m.
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un del Emperador”.
modelo adecuado de lectura. — Grabaciones. Se muestramas seguro al
Escuchartextos leidos a 135 palabras por momento de leer.
minuto. El alumno debera sincronizar sus Tiene buena actitud.
palabras con las de |a lectura grabada.
Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones largas.
— Lamaestracontinuala lecturaLeer al nifioel

cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un

modelo adecuado de lectura.
— Lecturaen parejas.

del Emperador”.
— Tarjetas Flash

— Cuento“La Ropa Nueva

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora ha
mejorado de gran manera.

Trabaja muy bien y con
buena actitud.

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “Alibabay los 40
Ladrones” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay leela
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumne selo.

— Cuento““Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas flash

126p/m. Su rapidez lectora
es menor a la anteriormente
presentada, sin embargo,
esto podriadeberse a que
el cuento presenta una
mayor dificultad del
anteriormente leido,
ademas de ser la primera
vez que lo lee.
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Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guion basado en el cuento
“Alibabay los 40 Ladrones”.

— Cuento *“Alibabay los

40 Ladrones”.

Lee 133p/m.

Trabaja bien, y tiene buena

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizandoen (— Guion. . o

las normas de puntuacion, iniciando con una predisposicion.

lectura modelo por parte de |a profesora. Las mejorias en su fluidez
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; lectora ya se notan.
— primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejandopoco a

poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “Alibabay los 40
Ladrones™. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 140 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 140p/m.

Surapidez lectora ha
mejorado de gran manera.
El chico trabaja muy bien

Actividades

Recursos

Observaciones

La maestra continda la lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” con un modelo
adecuado de lectura.

Escuchar textos leidos a 145 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
poco al alumno solo.

— Cuento ““Alibabay los
40 Ladrones”.
— Grabaciones.

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora mejora
a un buen ritmo.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continuala lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” conun
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen pargjas.

— Cuento*“Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

Lee 148p/m.

Su rapidez lectora mejora
con cada sesion, su nivel
actual es notablemente
mejor q el inicial.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad

— Cuento“El Pajarode

Lee 137p/m. Su rapidez

de palabras. Fuego™. lectoraes menora la

—  Leer al nifio el cuento “El Pajaro de Fuego”con — Tarjetas flash anteriormente presentada,
un modelo adecuado de lectura. sin embargo, esto podria

— Leerlos mismos parrafos varias veces. deberse a que el cuento

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; presenta una mayor
primero sera el profesorel que guia y lee la dificultad del anteriormente
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando leido, ademas de serla
poco a poco al alumno solo. primeravez que o lee.

Actividades Recursos Observaciones

— Leer e interpretar un guién basado en el cuento
“El Pajaro de Fuego”.

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando
en las normas de puntuacién, iniciando con una
lectura modelo por parte de la profesora.

— Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Guién.

Lee 140p/m. Esta
mejorando su rapidez
lectora.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “El Pajaro de Fuego”.
Leer varias veces los mismos parrafos
enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “El Pajarode
Fuego™.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo
son muy buenos.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continua la lectura Leer al nifio el
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen parejas.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Tarjetas Flash.

Lee 155p/m.

Su rapidez es bastante
buena en comparacion a
su nivel inicial. Seria
recomendable seguir
trabajando.

Actividades

Recursos

Observaciones

— La maestra continua la lectura Leer al nific el
cuento “El Pajaro de Fuego” con un modelo
adecuado de lectura.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.

El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura;

primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
— poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego®.
— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo son
muy buenos.
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Datos Generales

Nombre: Caso 5

Edad: 10 afios

Afio de Bésica: 6to de Bésica
Diagnostico:

e Diagnostico: Déficit de Atencion
e Lista de Cotejo:
Presenta un Trastorno Combinado de Déficit de Atencion,
mediante las caracteristicas que han sido observadas:
e Se mueve constantemente en su silla
e Interrumpe a sus comparieros mientras hablan
e Mira para todos lados y después de varios minutos empieza
a realizar la actividad encomendada
e Se atrasa 0 no realiza la actividad

e Andlisis a través de los test aplicados:

o BadyG E3: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo a bajo, la Inteligencia General (74),
se necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia General,
Razonamiento Logico, Factor Verbal, Factor Numérico,

Factor Espacial

» Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréaficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otro alumnado de su edad y nivel.

» Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e
inversiones) se encuentra por debajo de esta, obteniendo un nivel
bajo.

o Pedagogico:

— Inversion de letras
— Deficiente memoria visual y auditiva.
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— No respeta renglones
— Dificultad en el razonamiento l6gico.

Dificultades que requieren intervencion:

Inversion de letras.

— Conocer la nocion arriba — abajo en relacion al cuerpo.

— Conocer la nocion arriba — abajo a nivel grafico.

— Reconocer izquierda derecha en si mismo.

— Discriminar formas geométricas de acuerdo a tres criterios:
tamafio, color y forma.

— Entre cinco figuras identificar el detalle que diferencia a uno de los
otros.

— Entre cinco letras identificar el detalle direccional que diferencia a
una de las otras.

— Entre cinco figuras abstractas identifico las que son iguales.

Memoria visual y auditiva deficiente.

— Luego de observar una hoja con siete gréaficos, durante 30
segundos, recuerdo al menos seis de ellos.
— Luego de escuchar siete palabras, recuerdo al menos cinco.

No respeta renglones.

— Trazar circulos continuos, siguiendo la direccion contraria a los
movimientos del reloj, sin salirse de los limites establecidos.

Dificultad en razonamiento logico.
— Nocién de conservacién
— Seriacion

—

Dificultad en el reconocimiento de vocales y numeros. Inversion de
letras y nimeros.

— Confunde letras con orientacion simétrica similar.
— Presenta trastornos en la forma de las letras.
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— Presenta trastornos en el tamafo de las letras
A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya

el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requeriran
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DESTREZAS PSICOMOTORAS

Estructuracion Espacial

Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocion + Nos colocamos frente al espejo « Espejo
. . + Observar nuestiro cuerpo
arriba — abajo en * Repetimos las diferntes partes que componen * Aula
relacién al cuerpo. nuestro cuerpo « Nifio
+ Debemos estar muy atentos para poder realizar
las diferentes consignas + Maestra
* Responder a las consignas del maestro/a
¢Mi cabeza esta arriba o debajo de mi cuello?
¢Mis piernas estan arriba o debajo de mis pies?
¢ Mi estémago esté arriba o debajo de mi pecho?
» Decir una parte de nuestro cuerpo y pedir que
la toque y que diga si se encuentra arriba o
abajo
+ Observamos el aula, observar diferentes
objetos
» Relacionar que se encuentra arriba de
nosotros y que se encuentra debajo de
nosotros
Destreza Actividades Recursos

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Observarla hoja de trabajo

— Preguntarque se cbservaen la hoja

— Relacionar con las actividades anteriores de
arriba-abajo en nuestro cuerpo

— Preguntar cual pelota esta arriba y cual esta abajo
— Realizouna X sobre el nifio que tiene la pelota

arriba

— Dibujocon imagende
gatos arribay debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocer izquierda —
derecha en si mismo y
en graficos en relacion a
su cuerpo.

Identifica mano y lado dominante con un distintivo
e indicar al nifio si se trata de la derecha o de la
izquierda.
Botar una pelota de tennis en una caja por varias
ocasiones, utilizando nuestra mano dominante.
Realizar la misma actividad con nuestra otra
mano
Realiza actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con ojo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento
Patear una pelota con el pie dominante
Patear la pelota con el otro pie
Saltar en un solo pie iniciando con el pie
dominante
Saltar con el otro pie
Pintar los peces que miran a la derecha

T e

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: pelota de tennis,
hoja

pinturas
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DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Percepcion Visual

Destreza Actividades Recursos
» Trazar circulos — Realizo movimientos con brazos, mufiecas, — Nifios
continuos, siguiendola manos, dedos — Maestra
direccion contrariaalas |— La maestra coloca en el piso cintas de colores, — Cintas
manecillas del reloj formando circulos. Los nifios forman grupos y — Circulos
recorremos los circulos, en direccion contraria a — Hoja
las manecillas del relgj — pituras
— Enunahojala maestra india cual es el trazo para
seguir, trazo el circulo en direccién contraria, con
lapices de colores
Destreza Actividades Recursos

> Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamario,
color y forma

e Construir una torre utilizando cuadrados y
triangulo

e Codificar figuras de acuerdo a su tamafio.

e Decodificar figuras de acuerdo a su color.

* Realizar varios objetos de su entorno con las
diferentes figuras.

o Utilizando figuras de varias formas elabora
un tren

* Agruparfiguras de acuerdo a su tamafio,

colory forma.

Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

ldentificar, diferenciary
encontrar entre cinco
figuras el detalle que
diferencia una de las
ofras.

Observo cuatro o mas objetos del mismo colory
categoria, en que el elemento diferente varie en
una propiedad, ya sea forma, tamario, coloro
funcion, luego sefialo cual es diferente.

Enfre cuatrotazas y un plato, todas del mismo
color sefialo cual es diferente y por qué?.
Observo tarjetas con cinco figuras donde el

elemento diferente varia en una, dos, tres y cuatro

categorias (forma, tamario, color o funcion),luggo,

sefialo cual es diferente y porque?

Entre cuatro circulos amarillos y un ovalo naranja

sefalo cual es diferente y por que?,
Enfre cinco manzanas una de ellas posee una
hoja menos, sefialo cual es diferente y por qué?.

Entre cinco pollitos cuatro miran hacia la izquierda

y uno mira hacia la derecha, sefialo cual es
diferente y por que?.

Material concreto
Tarjetas de figuras
Circulos amarillos
Ovalo

Manzanas

pollitos

Destreza

Actividades

Recursos

=

ldentificar entre cinco
letras el detalle
direccional que
diferencia una de las
otras

» Observo una hilera de 5 objetos iguales,

donde uno de ellos varie su direccién,
sefialo cual es diferente y por qué?

Hojas con objetos
graficos,
simbolos y letras en

Observo una hilera de 5 lefras de plastico
iguales, cuatro estan orientadas haciala
izquierda y una hacia la derecha, sefialo
cual es diferente y por qué?, luego las
coloco a todas en la misma direccion.
Observo en el pizarrén una hilera de cinco
letras iguales, una de ellas dibuja en
direccién diferente, sefialo cual es distinta
Y por qué?.

Elaboro con plastilina cinco letras iguales
y las coloco en la misma direccion
Identifico el detalle direccional diferente
entre cinco letras iguales, dibujadas en
hojas de papel.

distintas direcciones.

— Material concreto
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abstractas las que son
iguales.

Observo en el pizarron laminas de diferentes
objetos, cada uno tiene su par correspondiente
localizados en lugares diferentes, luego paso al
pizarrdn y coloco juntos los pares

En una hoja que contiene vanas figuras
abstractas identifico y sefialo, cuales son las

figurasiguales

(@A

Destreza Actividades Recursos
» Identificary agrupar Entre varios objetos de forma abstractos apareo — Laminas
entre cinco figuras los objetos iguales. — Pizarrén

Hojas de trabajo

Destreza

Actividades

Recursos

» Observar unahojacon
siete graficos durante
30 segundos recordar al
menos seis.

Se le presenta un video al nifio y se le pide que
recuerde todos los animales que vio en éste
Presenta tres objetos diferentes, mostrarie al nifio
por 30 segundos y pedirle que nombre los objetos
que vio. Aumenta progresivamente hasta llegara
seis objetos.

Presenta una hoja con fres dibujos, mostrarle al
nirio por 30 segundos y pedirle que nombre los

Video sobre la
naturaleza

Objetos variados:
pelota, lapiz, tijera,
sacapuntas, libro, taza
Hoja con dibujos
variados: perro, arbol,
casa, gato, silla, puerta,

objetos que vio. Aumenta progresivamente hasta reloj.
llega a siete objetos.
Percepcion Auditiva
| Destreza Actividades Recursos
> Escucharsiete palabras |— Se leen cuentos cortos y el nifio debera repetir — Cuentos.

recordar al menos

cinco.

libremente lo que recuerda

La maestra serialay nombra tres partes del
cuerpoy el nifio debera repetirlo

Se le presentan fres laminas con dibujos, luego se
guardan se nombran los dibujos observados. El
nifio debera repetir. Aumentar progresivamente
hasta llegar a siete palabras.

La maestra nombra cinco objetos comunesy el
nifio debera repetirlos. Se aumenta
progresivamente hasta llegar a siete.

Laminas con dibujos
mesa, sombrero, gafas,
sol, silla, flor, vela,
radio.
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Destreza Actividades Recursos

» Trazar, indicar,seguiry |— Indicaelirazo en grande de un circulo. — Pintura dactilar.
realizar circulos — Sigue el trazo correcto de un circulo con el dedo — Harina.
continuos, siguiendola | — Realizaeltrazo de uncirculo en el aire. — Arena.
direccién contrariaalos |— Realizaeltrazo de un circulo en el aire con los — Papel pautado.
movimientos del reloj, 0jos cerrados.
sin salirse de los limites | — Realiza el trazo de un circulo sobre diversos
establecidos. materiales: pintura dactilar, harina, arena.

— Realizaeltrazo de un circulo en un papel
pautado, e ir disminuyendo el famario

Nocién de Conservacion

Destreza Actividades Recursos
Observar una cantidad | — Se presentan dos recipientes iguales, elunocon |— Vasosde tamarios
de agua en un aguay el otro vacio. Se pasa el agua de un iguales y de tamarios
recipiente, al recipiente al ofro. La maestra pregunta si existe la diferentes.
atravesarlo en otros de misma cantidad de agua y se hace el analisis
diferentes tamarios y respecfivo

formas afirmarquese |~ En un recipiente pequerio se coloca agua con

mantiene la misma colorante. Luego se pasa el agua a un recipiente

cantidad mas grande. La maestra pregunta si existe la
misma cantidad de agua y se hace el analisis
respectivo

— Se presentan vasos de diferentes tamarios. Se
llena uno y se pasa de un vaso al otro. Se

pregunta en qué vaso hay masy por qué. Se

hace el analisis respectivo.

Nocién de Seriacion

Destreza Actividades Recursos
— Ordenar una serie de — Ordena, con ayuda del profesorlaminas sobrelas | — Laminas - etapasde la

imégenes de dificultad etapas de la vida (desde bebé hasta anciano). vida

creciente. — 0Ordena, sin la ayuda del profesor, laminas del — Laminas — crecimiento
crecimiento de una planta (desde semilla hasta de la planta
flor). — Graficos con detalle en

— Ordena, con la ayuda del profesor, graficos aumento.

similares con detalle en aumento
v Vv U %
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Funciones Linguisticas

Destreza Actividades Recursos
Aparear, registrar, — Presenta dos columnas que contengan palabraso | — Columnas con palabras
Agrupar, descompqner silabas iguales. Aparear las correspondientes o silabas iguales.
y formar palabras sin i o -
invertir. — Registra silabas que invierta con frecuencia. — Columnas con palabras
Descompone las silabas en fonemas. Por ejemplo o silabas de con el
p--0. Analizar cudl va antes y cudl va despueés. fonema en diferente
— Agrupa las silabas anteriores de diferentes lugar.
formas. Por ejemplo por — pro — Dibujos.
— Forma palabrasy oraciones con las silabas
anteriores porvenir-profesor.
— Lee palabras y oraciones con estas silabas
dobles.
—  Agrupa_silabas opuestas, por ejemplo- le-el; las-
sal.
— Mira dibujos que tienen debajo la silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulo la correcta
Sol-los; mar-ram, mas-sam
Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla memaoria — Dibuja letras grandes en el pizarrén. Repasarlas — Hanna.
visual en la forma de la varias veces, siguiendo la direccion correcta. — Arena.
letra. — Copia en el pizarron letras siguiendo el modeloy | — Sal.
luego de memoria. Disminuir progresivamente el | — Pintura dactilar
tamario de las letras. — Hojas cuadriculadas.

— Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

— Repasalletras grandes dibujadas en el piso.

— Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc., con ojos abiertos y cerrados.

— Repasa letras grandes y pequerias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, efc.

— Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamario de los cuadros).
Siguiendo el modelo.
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Ejecutartrazos de letras Sigue la misma secuencia de la ficha que tu

en tamarioy forma maestra te presenta
correcta. Da nociones de dimensiones: las letras que suben
y bajan (g, p, q, d, |, 1}, ocupan dos cuadros, las
letras bajas (r, m, a, &) ocupan un cuadro.
Trabaja en hojas e ir disminuyendo

paulatinamente el espacio para la escritura.

Ficha
Hojas de trabajo

Razonamiento Ldgico

DESTREZA ACTIVIDADES

RECURSOS

Identificar, ordenary seguir
un orden ascendente y
descendente.

Ordena los nimeros de
manera ascendente.

Tarjetas de niimeros sin color.

Tarjetas de niimeros de dos

Ordena los nimeros de colores.

manera descendente.

Ordena los nimeros de
maneta ascendente ubicando
las tarjetas una al derechoy
una al revés.

Ordena las tarjetas de forma
ascendente alternando los
colores (amarillo-rojo).

Ordena las tarjetas de forma
descendente alternando los
colores (rojo-amarillo).

En la hoja de trabajo pintar los
nimerosdel 1 al 20 en
secuencia, iniciamos porel
nimero 1 y vamos en forma
ascendente.

Completa los espacios en
blanco con los nlimeros que
corresponden para completar
serie numérica.

Sobre para los nlimeros.
Cronometro.

Hoja de registro.
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Datos Generales

Nombre: Caso 6

Edad: 10 afios

Afio de Bésica: 6to de Bésica
Diagnostico:

e Diagnostico: Trastorno por Déficit de Atencion
e Lista de cotejo
— Se sienta y observa a su profesor y luego de un tiempo
realiza lo que debe hacer
— Se centra en observar su esféro, le da vueltas
constantemente
— Se distrae facilmente al realizar la actividad designada
— Hay que repetir su nombre varias veces para que haga caso

e Analisis a través de los test aplicados:

» BadyG E3: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo a bajo, la Inteligencia General (81),
se necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia General,
Razonamiento Ldgico, Factor Verbal, Factor Numérico,
Factor Espacial

» Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréaficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otro alumnado de su edad y nivel.

» Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e
inversiones) se encuentra por debajo de esta, obteniendo un nivel
bajo.

o Pedagogico:
— Inversion de letras
— Deficiente memoria visual y auditiva.
— No respeta renglones
— Dificultad en el razonamiento l6gico.
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Dificultades que requieren intervencion:

Inversion de letras.

L

l

Conocer la nocion arriba — abajo en relacion al cuerpo.

Conocer la nocién arriba — abajo a nivel gréafico.

Reconocer izquierda derecha en si mismo.

Discriminar formas geomeétricas de acuerdo a tres criterios:
tamario, color y forma.

Entre cinco figuras identificar el detalle que diferencia a uno de los
otros.

Entre cinco letras identificar el detalle direccional que diferencia a
una de las otras.

Entre cinco figuras abstractas identifico las que son iguales.

Memoria visual y auditiva deficiente.

—

—

Luego de observar una hoja con siete graficos, durante 30
segundos, recuerdo al menos seis de ellos.
Luego de escuchar siete palabras, recuerdo al menos cinco.

No respeta renglones.

—

Trazar circulos continuos, siguiendo la direccién contraria a los
movimientos del reloj, sin salirse de los limites establecidos.

Dificultad en razonamiento ldgico.

Luego de observar una cantidad de agua en un recipiente, al
atravesarlo en otros de diferentes tamarios y formas afirmar que se
mantiene la misma cantidad.

Al observar en dos pliegos de cartulina con ocho naipes cada una,
agrupados ordenadamente en el uno, y en los otros distribuidos
desordenadamente en toda la superficie, afirmo que ambos ocupan
el mismo espacio.

Entregados seis sorbetes, con una diferencia de tamafio de 2cm
entre cada uno, ordenar de mayor a menor 0 viceversa.

Ordenar una serie de imagenes de dificultad creciente.

Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros. Inversién de
letras y nimeros.
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—  Confundir letras con orientacion simétrica similar.
— Presento trastornos en la forma de las letras.
— Presento trastornos en el tamafio de las letras.

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya
el &rea a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requeriran
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Estructuracion Espacial

Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocién * Nos colocamos frente al espejo « Espejo
arriba — abaio en . Obser_var nuestr_o cuerpo
/ + Repetimos las diferntes partes que componen * Aula
relacion al cuerpo. nuestro cuerpo « Nifio
* Debemos estar muy atentos para poder realizar
las diferentes consignas + Maestra
+ Responder a las consignas del maestro/a
¢Mi cabeza esta arriba o debajo de mi cuello?
¢Mis piernas estan arriba o debajo de mis pies?
¢+Mi estomago esta arriba o debajo de mi pecho?
+ Decir una parte de nuestro cuerpo y pedir que
la toque v que diga si se encuentra arriba o
abajo
» Observamos el aula, observar diferentes
objetos
+ Relacionar que se encuentra arriba de
nosotros y que se encuentra debajo de
nosotros
Destreza Actividades Recursos

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Observarla hoja de trabajo

— Preguntarque se cbservaen la hoja

— Relacionar con las actividades anteriores de
arriba-abajo en nuestro cuerpo

— Preguntar cual pelota esta arriba y cual esta abajo
— Realizouna X sobre el nifio que tiene la pelota

arriba

— Dibujocon imagende
gatos arribay debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocer izquierda —
derecha en si mismo y
en graficos en relacion a
su cuerpo.

Identifica mano y lado dominante con un distintivo
e indicar al nifio si se trata de la derecha o de la
izquierda.
Botar una pelota de tennis en una caja por varias
ocasiones, utilizando nuestra mano dominante.
Realizar la misma actividad con nuestra otra
mano
Realiza actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con ojo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento
Patear una pelota con el pie dominante
Patear la pelota con el otro pie
Saltar en un solo pie iniciando con el pie
dominante
Saltar con el otro pie
Pintar los peces que miran a la derecha

T e

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: pelota de tennis,
hoja

pinturas
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DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Percepcion Visual

Destreza Actividades Recursos
» Trazar circulos — Realizo movimientos con brazos, mufiecas, — Nifios
continuos, siguiendola manos, dedos — Maestra
direccion contrariaalas |— La maestra coloca en el piso cintas de colores, — Cintas
manecillas del reloj formando circulos. Los nifios forman grupos y — Circulos
recorremos los circulos, en direccion contraria a — Hoja
las manecillas del relgj — pituras
— Enunahojala maestra india cual es el trazo para
seguir, trazo el circulo en direccién contraria, con
lapices de colores
Destreza Actividades Recursos

> Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamario,
color y forma

e Construir una torre utilizando cuadrados y
triangulo

e Codificar figuras de acuerdo a su tamafio.

e Decodificar figuras de acuerdo a su color.

* Realizar varios objetos de su entorno con las
diferentes figuras.

o Utilizando figuras de varias formas elabora
un tren

* Agruparfiguras de acuerdo a su tamafio,

colory forma.

Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

ldentificar, diferenciary
encontrar entre cinco
figuras el detalle que
diferencia una de las
ofras.

Observo cuatro o mas objetos del mismo colory
categoria, en que el elemento diferente varie en
una propiedad, ya sea forma, tamario, coloro
funcion, luego sefialo cual es diferente.

Enfre cuatrotazas y un plato, todas del mismo
color sefialo cual es diferente y por qué?.
Observo tarjetas con cinco figuras donde el

elemento diferente varia en una, dos, tres y cuatro

categorias (forma, tamario, color o funcion),luggo,

sefialo cual es diferente y porque?

Entre cuatro circulos amarillos y un ovalo naranja

sefalo cual es diferente y por que?,
Enfre cinco manzanas una de ellas posee una
hoja menos, sefialo cual es diferente y por qué?.

Entre cinco pollitos cuatro miran hacia la izquierda

y uno mira hacia la derecha, sefialo cual es
diferente y por que?.

Material concreto
Tarjetas de figuras
Circulos amarillos
Ovalo

Manzanas

pollitos

Destreza

Actividades

Recursos

=

ldentificar entre cinco
letras el detalle
direccional que
diferencia una de las
otras

» Observo una hilera de 5 objetos iguales,

donde uno de ellos varie su direccién,
sefialo cual es diferente y por qué?

Hojas con objetos
graficos,
simbolos y letras en

Observo una hilera de 5 lefras de plastico
iguales, cuatro estan orientadas haciala
izquierda y una hacia la derecha, sefialo
cual es diferente y por qué?, luego las
coloco a todas en la misma direccion.
Observo en el pizarrén una hilera de cinco
letras iguales, una de ellas dibuja en
direccién diferente, sefialo cual es distinta
Y por qué?.

Elaboro con plastilina cinco letras iguales
y las coloco en la misma direccion
Identifico el detalle direccional diferente
entre cinco letras iguales, dibujadas en
hojas de papel.

distintas direcciones.

— Material concreto
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abstractas las que son
iguales.

Observo en el pizarron laminas de diferentes
objetos, cada uno tiene su par correspondiente
localizados en lugares diferentes, luego paso al
pizarrdn y coloco juntos los pares

En una hoja que contiene vanas figuras
abstractas identifico y sefialo, cuales son las

figurasiguales

(@A

Destreza Actividades Recursos
» Identificary agrupar Entre varios objetos de forma abstractos apareo — Laminas
entre cinco figuras los objetos iguales. — Pizarrén

Hojas de trabajo

Destreza

Actividades

Recursos

» Observar unahojacon
siete graficos durante
30 segundos recordar al
menos seis.

Se le presenta un video al nifio y se le pide que
recuerde todos los animales que vio en éste
Presenta tres objetos diferentes, mostrarie al nifio
por 30 segundos y pedirle que nombre los objetos
que vio. Aumenta progresivamente hasta llegara
seis objetos.

Presenta una hoja con fres dibujos, mostrarle al
nirio por 30 segundos y pedirle que nombre los

Video sobre la
naturaleza

Objetos variados:
pelota, lapiz, tijera,
sacapuntas, libro, taza
Hoja con dibujos
variados: perro, arbol,
casa, gato, silla, puerta,

objetos que vio. Aumenta progresivamente hasta reloj.
llega a siete objetos.
Percepcion Auditiva
| Destreza Actividades Recursos
> Escucharsiete palabras |— Se leen cuentos cortos y el nifio debera repetir — Cuentos.

recordar al menos

cinco.

libremente lo que recuerda

La maestra serialay nombra tres partes del
cuerpoy el nifio debera repetirlo

Se le presentan fres laminas con dibujos, luego se
guardan se nombran los dibujos observados. El
nifio debera repetir. Aumentar progresivamente
hasta llegar a siete palabras.

La maestra nombra cinco objetos comunesy el
nifio debera repetirlos. Se aumenta
progresivamente hasta llegar a siete.

Laminas con dibujos
mesa, sombrero, gafas,
sol, silla, flor, vela,
radio.
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Destreza Actividades Recursos

» Trazar, indicar,seguiry |— Indicaelirazo en grande de un circulo. — Pintura dactilar.
realizar circulos — Sigue el trazo correcto de un circulo con el dedo — Harina.
continuos, siguiendola | — Realizaeltrazo de uncirculo en el aire. — Arena.
direccién contrariaalos |— Realizaeltrazo de un circulo en el aire con los — Papel pautado.
movimientos del reloj, 0jos cerrados.
sin salirse de los limites | — Realiza el trazo de un circulo sobre diversos
establecidos. materiales: pintura dactilar, harina, arena.

— Realizaeltrazo de un circulo en un papel
pautado, e ir disminuyendo el famario

Nocién de Conservacion

Destreza Actividades Recursos
Observar una cantidad | — Se presentan dos recipientes iguales, elunocon |— Vasosde tamarios
de agua en un aguay el otro vacio. Se pasa el agua de un iguales y de tamarios
recipiente, al recipiente al ofro. La maestra pregunta si existe la diferentes.
atravesarlo en otros de misma cantidad de agua y se hace el analisis
diferentes tamarios y respecfivo

formas afirmarquese |~ En un recipiente pequerio se coloca agua con

mantiene la misma colorante. Luego se pasa el agua a un recipiente

cantidad mas grande. La maestra pregunta si existe la
misma cantidad de agua y se hace el analisis
respectivo

— Se presentan vasos de diferentes tamarios. Se
llena uno y se pasa de un vaso al otro. Se

pregunta en qué vaso hay masy por qué. Se

hace el analisis respectivo.

Nocién de Seriacion

Destreza Actividades Recursos
— Ordenar una serie de — Ordena, con ayuda del profesorlaminas sobrelas | — Laminas - etapasde la

imégenes de dificultad etapas de la vida (desde bebé hasta anciano). vida

creciente. — 0Ordena, sin la ayuda del profesor, laminas del — Laminas — crecimiento
crecimiento de una planta (desde semilla hasta de la planta
flor). — Graficos con detalle en

— Ordena, con la ayuda del profesor, graficos aumento.

similares con detalle en aumento
v Vv U %
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Funciones Linguisticas

Destreza Actividades Recursos
Aparear, registrar, — Presenta dos columnas que contengan palabraso | — Columnas con palabras
Agrupar, descompqner silabas iguales. Aparear las correspondientes o silabas iguales.
y formar palabras sin i o -
invertir. — Registra silabas que invierta con frecuencia. — Columnas con palabras
Descompone las silabas en fonemas. Por ejemplo o silabas de con el
p--0. Analizar cudl va antes y cudl va despueés. fonema en diferente
— Agrupa las silabas anteriores de diferentes lugar.
formas. Por ejemplo por — pro — Dibujos.
— Forma palabrasy oraciones con las silabas
anteriores porvenir-profesor.
— Lee palabras y oraciones con estas silabas
dobles.
—  Agrupa_silabas opuestas, por ejemplo- le-el; las-
sal.
— Mira dibujos que tienen debajo la silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulo la correcta
Sol-los; mar-ram, mas-sam
Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla memaoria — Dibuja letras grandes en el pizarrén. Repasarlas — Hanna.
visual en la forma de la varias veces, siguiendo la direccion correcta. — Arena.
letra. — Copia en el pizarron letras siguiendo el modeloy | — Sal.
luego de memoria. Disminuir progresivamente el | — Pintura dactilar
tamario de las letras. — Hojas cuadriculadas.

— Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

— Repasalletras grandes dibujadas en el piso.

— Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc., con ojos abiertos y cerrados.

— Repasa letras grandes y pequerias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, efc.

— Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamario de los cuadros).
Siguiendo el modelo.
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Ejecutartrazos de letras Sigue la misma secuencia de la ficha que tu

en tamarioy forma maestra te presenta
correcta. Da nociones de dimensiones: las letras que suben
y bajan (g, p, q, d, |, 1}, ocupan dos cuadros, las
letras bajas (r, m, a, &) ocupan un cuadro.
Trabaja en hojas e ir disminuyendo

paulatinamente el espacio para la escritura.

Ficha
Hojas de trabajo

Razonamiento Ldgico

DESTREZA ACTIVIDADES

RECURSOS

Identificar, ordenary seguir
un orden ascendente y
descendente.

Ordena los nimeros de
manera ascendente.

Tarjetas de niimeros sin color.

Tarjetas de niimeros de dos

Ordena los nimeros de colores.

manera descendente.

Ordena los nimeros de
maneta ascendente ubicando
las tarjetas una al derechoy
una al revés.

Ordena las tarjetas de forma
ascendente alternando los
colores (amarillo-rojo).

Ordena las tarjetas de forma
descendente alternando los
colores (rojo-amarillo).

En la hoja de trabajo pintar los
nimerosdel 1 al 20 en
secuencia, iniciamos porel
nimero 1 y vamos en forma
ascendente.

Completa los espacios en
blanco con los nlimeros que
corresponden para completar
serie numérica.

Sobre para los nlimeros.
Cronometro.

Hoja de registro.
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Datos Generales

Nombre: Caso 7

Edad: 10 afios

Afo de Basica: 6to de Basica

Diagnéstico:

Diagnostico: Déficit de Atencion
Lista de Cotejo:
Presenta un Trastorno de Déficit de Atencidn/Hiperactividad
combinado, mediante las caracteristicas que han sido observadas:
e Se mueve constantemente en su silla
e Interrumpe a sus comparieros mientras hablan
e Mira para todos lados y después de varios minutos empieza
a realizar la actividad encomendada
e Se atrasa 0 no realiza la actividad

Analisis a traveés de los test aplicados:

BadyG E3: EIl nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo a bajo, la Inteligencia General (88),
se necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia General,
Razonamiento  Logico, Factor Verbal,  Factor Numérico,
Factor Espacial

Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otro alumnado de su edad y nivel.

Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e
inversiones) se encuentra por debajo de esta, obteniendo un nivel
bajo.

Dificultades que requieren intervencion:
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— Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros.
Inversion de letras y nimeros.

— Mala caligrafia. Direccidn incorrecta de los trazos. Lentitud
al escribir.

— Dificultad para seguir secuencias.

o En relacion con la dislexia las dificultades que presenta son:
— Invierte letras en una palabra.

o En relacion con la nocion Temporo-Espacial:
— Confunde letras con orientacidn simétrica similar.

o En relacion con la Disgrafia:
— Presenta trastornos en la forma y en el tamafio de las letras.

o En relacion logico matematico:
— Confunde nimeros semejantes.

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya
el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requeriran
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FUNCIONES BASICAS
DESTREZAS PSICOMOTORAS

EFICIENCIA MOTRIZ

Destreza

Actividades

Recursos

» Trazarlineas rectas
verticales, horizontales
y oblicuas, siguiendo las

direcciones correctas.

Iniciar primero con lineas verticales, luego con
lineas horizontales, y finalmente con lineas
oblicuas.

Indicar el trazo en grande.

Seguirel trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerradoes.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuye grosory tamafioira
disminuyendo.

Pintura dactilar.

Harina.

Arena.

Hojas con fondo.
estructurado paralineas
verticales, horizontales
y oblicuas.

Hoja conlineas
punteadas verticales,
horizontales y oblicuas.

Destreza

Actividades

Recursos

#» Trazarcirculos,
semicirculosy
guirnaldas siguiendo la
direccion correcta.

Iniciar primero con circulos, luego con
semicirculos y finalmente con guirnaldas.
Indicarel trazo en grande.

Seguirel trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerrados.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuyo grosory tamafio ira
disminuyendo.

Realizar el trazo siguiendo lineas punteadas.
Realizar el trazo sin apoyo.

Pintura dactilar.
Harina.

Arena.

Hojas con fondo
estructurado para
circulos, semicirculos y
guirnaldas.

Hoja con circulos,
semicirculos y

guirnaldas punteadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Enunahoja — Realizar punteado libre en el pizarrény después — Hoja cuadriculada.
cuadriculada, hago un en una hoja de papel. — Cronometro.
punto en cada cuadro, — Realizar punteado en un hoja siguiendela
al menos 57 en un direccién izquierda - derecha.
minuto. — Realizarrayas en una hoja de cuadros, empezar
con 20 rayas por minutos hasta llegar a 57 rayas
por minuto.
Estructuracion Espacial
Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocion — ldentificar arriba - abajo en el cuerpo con la Cuerpo
arriba — abajo en direccién del profesor: Aula
relacion al cuerpo. o Mis ojos estan arriba y mis pies estan profesor
abajo (ejemplo del profesor)
o Arriba esta mi nariz y abajo esta...
o Abajo estan mis rodillas y arriba esta...
— ldentificar arriba— abajo en el cuerpo y en el
cuerpo sin direccion del profesor.
— ldentificar objetos en la habitacién que estén
arriba o abajo en relacion al propio cuerpo con un
ejemplo del profesor:
o ElFoco esta arriba y la alfombra esta
Actividades Recursos

Destreza

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Pinto los gatos que estan arriba de la mesa.
— Tacholos gatos que estan debajode lamesay
arriba del piso.

— Dibujo con imagen de
gatos arriba y debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocerizquierda—

derechaen si mismoy
en graficos en relacion a
SUu cuerpo.

Identificar mano y lado dominante con un
distintive e indicar al nifio si se trata de la derecha
o de la izquierda.

Actividades diversas con lado dominante: guardar
objetos en una caja, lanzar una pelota, repartir
barajas, tiro al blanco, patear una pelota, ver a
través de un telescopio, etc.

Realizar actividades similares con lado opuesto.
Actividades conjuntas sin distintivo.

Realizar actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con cjo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento (ojos abiertos y
cerrados).

o Dardos pasos a la derecha.

o Darcinco pasosa la izquierda.

Ejercicios sobre mesa de trabajo: Trazar una
recta hacia la derecha, baja, recta a la izquierda...

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: bloques y una
caja, pelota, barajas,
telescopio.

Percepcion Visual

DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Destreza

Actividades

Recursos

Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

Se le entregaal nifio varias figuras de
construccion de diferentes formas (cuadrados,
circulos y triangulos), tamafios y colores.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por formas y se designa un nombre a cada grupo.
El nifio organiza las figuras por formas sin ayuda
del profesor.

Figuras de construccién:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminarfiguras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas dadas, con la direccion
del profesor:

o Utilizar un cuadrado y un triangulo para
formar una casa.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por color y se designa un nombre a cada grupo
(amarillo, azul, rojo)

El nifio organiza las figuras por color sin ayuda del
profesor.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de un solo color, con la
direccion del profesor:

o Utilizando sélo figuras de construccion
amarillas construye un carro utilizando
dos cuadrados y dos circulos.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por tamafio y se designa un nombre a cada grupo
(pequefio, mediano, grande).

El nifio organiza las figuras por tamafic sin ayuda

— Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,

medianoy grande.

Destreza

Actividades

Recursos

» ldentificar, recordary
describirlos detalles
que diferencien a una

figura de las otras.

Identifica el detalle diferente en objetos reales
(tazas - una sin oreja).

Identifica el detalle entre tres figuras e ir
aumentando progresivamente hasta llegar a cinco
figuras.

Encuentralas 7

diferencias

— Cinco tazas, una sin
oreja.

— Hoja con dos a cinco
figuras con un detalle
diferente.

— Hoja para juegode las 7
diferencias.
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Destreza Actividades Recursos
# |dentificar recordary — ldentifica el detalle direccional en objetos reales — Hojas con objetos
describir el detalle (tazas). graficos, simbolos y
direccional que i . . . | -
diferenciaa una de las — Identifica el detalle direccional en objetos graficos. letras en distintas
otras. direcciones.
— lIdentifica el detalle direccional en simbolos.
—. — — — —
— ldentificar el detalle direccional en letras.
b b d b b b
Destreza Actividades Recursos
» ldentificar, recordary — Agrupa objetos abstractos reales - utilizar legos — Legos (figuras de
describirlas figuras y (figuras para armar con formas abstractas) en construccion) con
formas que son iguales. .
grupos de iguales. formas abstractas.

En una hoja pinta del mismo colorlas figuras que
sean iguales, empezar con tres figuras hasta
llegar a cinco.

7 ON

— Hoja con figuras
abstractas (deben haber
dos iguales).
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Nocién de Seriacion

Destreza Actividades Recursos
» Ordenar sorbetes en — Se le entrega al nifio pelotas de diferentes — Pelotas de diferentes
forma ascendentey en tamafios y se le pide que los organice de mas tamafios.
forma descente grande a mas pequefio. — Cubos de diferentes
— Se le entrega al nifio cubos de diferentes tamafios tamarios.
y se le pide al nifio que los ordene de menora — Lapices de diferentes
mayor. tamafios — diferencia de
— Ordena, de mayor a menor, lapices con 4cm de 2-4cm.
diferencia. Disminuye progresivamente hasta — Sorbetes de diferentes
llegar a 2cm de diferencia. tamafios — diferencia de
— Qrdena, de menor a mayor, sorbetes de 4cm de 2-4cm.
diferencia. Disminuye pregresivamente hasta
llegar a 2cm de diferencia.

LECTO-ESCRITURA

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecersu agudeza — Presentados columnas que contengan palabraso | — Columnas con palabras

visual, cbservando silabas iguales. Aparear las correspondientes. o silabas iguales.

errores de inversion de

letras — Registra silabas que invierta con frecuencia. — Columnas con palabras
Descomponer las silabas en fonemas. Por o silabas de con el
ejemplo p-r-o. Analizar cual va antes y cuél va fonema en diferente
después. lugar.

— Agrupalas silabas anteriores de diferentes — Dibujos.

formas. Por ejemplo por — pro.

— Formapalabrasy oraciones con las silabas
antericres porvenir-profesor.

— Lee palabrasy oraciones con estas silabas.

— Une silabas opuestas, por ejemplo: le-el; las-sal.

— Mira dibujos que tienen debajo |a silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulola correcta.
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DIRECCIONALIDAD (TRAZOS)

Destreza

Actividades

Recursos

>

Identifico lateralidad en
mi cuerpo y en el plano
grafico.

Identifica izquierda-derecha.

Punza la letra siguiendo la direccién de la flecha.
Troza, arrugar y pegar papel siguiendola
direccion de la flecha.

Con los ojos vendados reconocer la letra que el
maestro dibuja en la mano.

Observala letra que el maestro dibujay
posteriormente trazar la mismaletra.

Traza en harina, arena, pintura dactilarlas letras
que causan confusion.

En una hoja de trabajo, con una serie de letras,
marca con una cruz las letras que nombra el
profesor.

Realiza un juego giratorio, hacer girar la rueda,
decir el nombre de |a letra que indique la flecha y
escribe una palabra con dicha letra.

Papel de seda.
Pinturay pincel.
Harina.

Arena.

Pintura dactilar.
Rueda giratoria.

NOCIONES TEMPORO ESPACIALES

observacién de
diferentes graficos.

Copia en el pizarron letras siguiendo el modelo y
luego de memoria. Disminuir progresivamente el
tamafio de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc, con ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafio de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.
Realiza el ejercicio antericr en hojas de des
lineas.

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla memoria — Dibujaletras grandes en el pizarrén. Repasarlas Harina.
selectiva mediante la varias veces, siguiendo la direccion correcta. Arena.

Sal.
Pintura dactilar.

Hojas cuadriculadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Trabajarla percepcion — Sigue la misma secuencia de la ficha que tu Fichas
visual maestra te indica. Hojas
— Identifica nociones de dimensiones: las letras que lapiz
suben y bajan (g, p, 9. d, |, 1), ocupan dos
cuadros; las letras bajas (r, m, a, €) ocupanun
cuadro.
— Trabajaen hojas & ir disminuyendo
RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.
Destreza Actividades Recursos
# ldentificar nimeros de — Presenta una hoja con varias palabras en donde Tarjetas
formas semejantes (3-8; el nifio debera agrupar con diferentes colores Piso
1-7; 3-5; 6-9). aquellas que sean iguales. Tiza

Dibujaen el piso con la tiza el numero que
confunde, pedirle que camine sobre éste con las
manos, las rodillas y los talones.

Pinta con dactilo pintura la silueta del numero que
confunde.

Realiza conjuntos de diferentes cantidades de
objetos, colocar el nUmero que corresponde.
Escribe el numero __ en una caja con harina.
Confecciona el numero en diferentes materiales
para que lo explore con el tacto.

Punza el nimero.

Presenta al nifio una escala del 1 al 10 y pedirle
que pinte el numero__.

Copia el numero siguiendo el modelo y luego de
memoria.

Dactilo pintura
Lapiz
Punzén

tablero
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ACTIVIDADES RECOMENDADAS PARA TRABAJAR FLUIDEZ
LECTORA

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
peco al alumno selo.

— Cuento “La Ropa Nueva

— Tarjetas Flash.

del Emperador”.

Lee 112p/m

Sulecturaeslentay
pausada.

Eljuego de las tarjetas
flash parece ayudar a una
lectura mas rapida.

Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guién basado en el cuento
‘La Reopa Nueva del Emperador”.

— Cuento“La Ropa Nueva

del Emperador”.

Lee 116p/m

Sulecturaeslentay

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando — Guidn.
en las normas de puntuacion, iniciando con una pasada.
lectura modelo por parte de la profesora. Tiene una buena actitud.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; Dice que le gusta leer
primero sera el profesorel que guiay lee la conjuntamente pues se le
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando facilita leer cuando
poco a poco al alumno solo. escuchael ritmo de la
maestra.
Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador”. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 125 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.

— Cuento “La Ropa Nueva
del Emperador”.

— Tarjetas flash.

— Grabaciones.

Lee 130p/m ha mejorado
de gran manera su rapidez
lectora, aunque adn tiene
un poco de dificultad en los
signos de puntuacion.

Tiene una buena actitud.
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Actividades Recursos Observaciones
La maestra continua la lectura Leer al nifio el — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 138p/m.
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un del Emperador”.
modelo adecuado de lectura. — Grabaciones. Se muestramas seguro al
Escuchartextos leidos a 135 palabras por momento de leer.
minuto. El alumno debera sincronizar sus Tiene buena actitud.
palabras con las de |a lectura grabada.
Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones largas.
— Lamaestracontinuala lecturaLeer al nifioel

cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un

modelo adecuado de lectura.
— Lecturaen parejas.

del Emperador”.
— Tarjetas Flash

— Cuento“La Ropa Nueva

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora ha
mejorado de gran manera.

Trabaja muy bien y con
buena actitud.

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “Alibabay los 40
Ladrones” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay leela
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumne selo.

— Cuento““Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas flash

126p/m. Su rapidez lectora
es menor a la anteriormente
presentada, sin embargo,
esto podriadeberse a que
el cuento presenta una
mayor dificultad del
anteriormente leido,
ademas de ser la primera
vez que lo lee.
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Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guion basado en el cuento
“Alibabay los 40 Ladrones”.

— Cuento *“Alibabay los

40 Ladrones”.

Lee 133p/m.

Trabaja bien, y tiene buena

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizandoen (— Guion. . o

las normas de puntuacion, iniciando con una predisposicion.

lectura modelo por parte de |a profesora. Las mejorias en su fluidez
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; lectora ya se notan.
— primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejandopoco a

poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “Alibabay los 40
Ladrones™. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 140 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 140p/m.

Surapidez lectora ha
mejorado de gran manera.
El chico trabaja muy bien

Actividades

Recursos

Observaciones

La maestra continda la lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” con un modelo
adecuado de lectura.

Escuchar textos leidos a 145 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
poco al alumno solo.

— Cuento ““Alibabay los
40 Ladrones”.
— Grabaciones.

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora mejora
a un buen ritmo.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continuala lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” conun
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen pargjas.

— Cuento*“Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

Lee 148p/m.

Su rapidez lectora mejora
con cada sesion, su nivel
actual es notablemente
mejor q el inicial.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad

— Cuento“El Pajarode

Lee 137p/m. Su rapidez

de palabras. Fuego™. lectoraes menora la

—  Leer al nifio el cuento “El Pajaro de Fuego”con — Tarjetas flash anteriormente presentada,
un modelo adecuado de lectura. sin embargo, esto podria

— Leerlos mismos parrafos varias veces. deberse a que el cuento

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; presenta una mayor
primero sera el profesorel que guia y lee la dificultad del anteriormente
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando leido, ademas de serla
poco a poco al alumno solo. primeravez que o lee.

Actividades Recursos Observaciones

— Leer e interpretar un guién basado en el cuento
“El Pajaro de Fuego”.

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando
en las normas de puntuacién, iniciando con una
lectura modelo por parte de la profesora.

— Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Guién.

Lee 140p/m. Esta
mejorando su rapidez
lectora.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “El Pajaro de Fuego”.
Leer varias veces los mismos parrafos
enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “El Pajarode
Fuego™.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo
son muy buenos.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continua la lectura Leer al nifio el
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen parejas.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Tarjetas Flash.

Lee 155p/m.

Su rapidez es bastante
buena en comparacion a
su nivel inicial. Seria
recomendable seguir
trabajando.

Actividades

Recursos

Observaciones

— La maestra continua la lectura Leer al nific el
cuento “El Pajaro de Fuego” con un modelo
adecuado de lectura.

— Escuchartextos leidos a *** palabras por minuto.

El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura;

primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
— poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego®.
— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo son
muy buenos.
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Datos Generales

Nombre: Caso 8
Edad: 10 afios
Afio de Bésica:
Diagnostico

e Diagnostico: Déficit de Atencion
e Lista de Cotejo:
Presenta un Trastorno Combinado de Déficit de Atencion,
mediante las caracteristicas que han sido observadas:
e Se mueve constantemente en su silla
e Interrumpe a sus comparieros mientras hablan
e Mira para todos lados y después de varios minutos empieza
a realizar la actividad encomendada
e Se atrasa 0 no realiza la actividad

e Analisis a través de los test aplicados:

e BadyG E3: El nifio se encuentra por debajo de la media, lo que
equivale a un nivel medio bajo a bajo, la Inteligencia General (88),
se necesita trabajar en todas las areas, Inteligencia General,
Razonamiento Ldgico, Factor Verbal, Factor Numérico,
Factor Espacial

e Proescri: Presenta dificultad en ortografia, en reglas ortogréaficas y
en escritura de cuentos y narraciones, su capacidad en escritura es
normal, aunque el rendimiento es ligeramente bajo en comparacion
con otro alumnado de su edad y nivel.

e Tede: Presenta un nivel lector por encima de la media, teniendo
una lectura regular, errores especificos (letras confundibles e

inversiones) se encuentra por debajo de esta, obteniendo un nivel
bajo.

Dificultades que requieren intervencion:
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— Dificultad en el reconocimiento de vocales y nimeros.
Inversion de letras y nimeros.

— Mala caligrafia. Direccidn incorrecta de los trazos. Lentitud
al escribir.

— Dificultad para seguir secuencias.

o En relacion con la dislexia las dificultades que presenta son:
— Invierte letras en una palabra.
o En relacion con la nocion Temporo - Espacial:
— Confunde letras con orientacion simétrica similar.
o En relacion con la Disgrafia:
— Presenta trastornos en la forma y en el tamafio de las letras.
o En relacion l6gico matematico:
— Confunde nimeros semejantes.

A continuacion se detalla la planificacion individual, la misma que incluya
el area a mejorar, las destrezas, las actividades y los recursos que se
requerira.

144



FUNCIONES BASICAS
DESTREZAS PSICOMOTORAS

EFICIENCIA MOTRIZ

Destreza

Actividades

Recursos

» Trazarlineas rectas
verticales, horizontales
y oblicuas, siguiendo las
direcciones correctas.

Iniciar primero con lineas verticales, luego con
lineas herizontales, y finalmente con lineas
oblicuas.

Indicar el trazo en grande.

Seguir el trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerradoes.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurado, cuye grosery tamafioira
disminuyendo.

Pintura dactilar.

Harina.

Arena.

Hojas con fondo.
estructurado paralineas
verticales, horizontales
y oblicuas.

Hoja con lineas
punteadas verticales,

horizontales y oblicuas.

Destreza

Actividades

Recursos

# Trazarcirculos,
semicirculosy
guirnaldas siguiendo la
direccién correcta.

Iniciar primero con circulos, luego con
semicirculos y finalmente con guirnaldas.
Indicar el trazo en grande.

Seguirel trazo con el dedo.

Realizar el trazo en el aire.

Realizar el trazo en el aire con los ojos cerrados.

Realizar el trazo sobre diverso material: pintura
dactilar, harina, arena.

Realizar el trazo en hoja, sobre un fondo
estructurade, cuyo groseory tamafioira
disminuyendo.

Realizar el trazo siguiendo lineas punteadas.
Realizar el trazo sin apoyo.

Pintura dactilar.
Harina.

Arena.

Hojas con fondo
estructurado para
circulos, semicirculos y
guirnaldas.

Hoja con circulos,
semicirculosy
guirnaldas punteadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Enunahoja — Realizar punteado libre en el pizarrény después — Hoja cuadriculada.
cuadriculada, hago un en una hoja de papel. — Cronometro.
punto en cada cuadro, — Realizar punteado en un hoja siguiendela
al menos 57 en un direccién izquierda - derecha.
minuto. — Realizarrayas en una hoja de cuadros, empezar
con 20 rayas por minutos hasta llegar a 57 rayas
por minuto.
Estructuracion Espacial
Destreza Actividades Recursos
» Conocer la nocion — ldentificar arriba - abajo en el cuerpo con la Cuerpo
arriba — abajo en direccién del profesor: Aula
relacion al cuerpo. o Mis ojos estan arriba y mis pies estan profesor
abajo (ejemplo del profesor)
o Arriba esta mi nariz y abajo esta...
o Abajo estan mis rodillas y arriba esta...
— ldentificar arriba— abajo en el cuerpo y en el
cuerpo sin direccion del profesor.
— ldentificar objetos en la habitacién que estén
arriba o abajo en relacion al propio cuerpo con un
ejemplo del profesor:
o ElFoco esta arriba y la alfombra esta
Actividades Recursos

Destreza

» Conocerla nocién arriba
— abajo a nivel grafico.

— Pinto los gatos que estan arriba de la mesa.
— Tacholos gatos que estan debajode lamesay
arriba del piso.

— Dibujo con imagen de
gatos arriba y debajo de

una mesa.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Reconocerizquierda—

derechaen si mismoy
en graficos en relacion a
SUu cuerpo.

Identificar mano y lado dominante con un
distintive e indicar al nifio si se trata de la derecha
o de la izquierda.

Actividades diversas con lado dominante: guardar
objetos en una caja, lanzar una pelota, repartir
barajas, tiro al blanco, patear una pelota, ver a
través de un telescopio, etc.

Realizar actividades similares con lado opuesto.
Actividades conjuntas sin distintivo.

Realizar actividades en patron cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con cjo derecho.

o Mano derecha con oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento (ojos abiertos y
cerrados).

o Dardos pasos a la derecha.

o Darcinco pasosa la izquierda.

Ejercicios sobre mesa de trabajo: Trazar una
recta hacia la derecha, baja, recta a la izquierda...

Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

Materiales diversos
como: bloques y una
caja, pelota, barajas,
telescopio.

Percepcion Visual

DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Destreza

Actividades

Recursos

Discriminar figuras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

Se le entregaal nifio varias figuras de
construccion de diferentes formas (cuadrados,
circulos y triangulos), tamafios y colores.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por formas y se designa un nombre a cada grupo.
El nifio organiza las figuras por formas sin ayuda
del profesor.

Figuras de construccién:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,
medianoy grande.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminarfiguras
geomeétricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,
colory forma.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas dadas, con la direccion
del profesor:

o Utilizar un cuadrado y un triangulo para
formar una casa.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por color y se designa un nombre a cada grupo
(amarillo, azul, rojo)

El nifio organiza las figuras por color sin ayuda del
profesor.

El nific debera formar diferentes figuras utilizando
las figuras geométricas de un solo color, con la
direccion del profesor:

o Utilizando sélo figuras de construccion
amarillas construye un carro utilizando
dos cuadrados y dos circulos.

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por tamafio y se designa un nombre a cada grupo
(pequefio, mediano, grande).

El nifio organiza las figuras por tamafic sin ayuda

— Figuras de construccion:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,

medianoy grande.

Destreza

Actividades

Recursos

» ldentificar, recordary
describirlos detalles
que diferencien a una

figura de las otras.

Identifica el detalle diferente en objetos reales
(tazas - una sin oreja).

Identifica el detalle entre tres figuras e ir
aumentando progresivamente hasta llegar a cinco
figuras.

Encuentralas 7

diferencias

— Cinco tazas, una sin
oreja.

— Hoja con dos a cinco
figuras con un detalle
diferente.

— Hoja para juegode las 7
diferencias.
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Destreza Actividades Recursos
# |dentificar recordary — ldentifica el detalle direccional en objetos reales — Hojas con objetos
describir el detalle (tazas). graficos, simbolos y
direccional que i . . . | -
diferenciaa una de las — Identifica el detalle direccional en objetos graficos. letras en distintas
otras. direcciones.
— lIdentifica el detalle direccional en simbolos.
—. — — — —
— ldentificar el detalle direccional en letras.
b b d b b b
Destreza Actividades Recursos
» ldentificar, recordary — Agrupa objetos abstractos reales - utilizar legos — Legos (figuras de
describirlas figuras y (figuras para armar con formas abstractas) en construccion) con
formas que son iguales. .
grupos de iguales. formas abstractas.

En una hoja pinta del mismo colorlas figuras que
sean iguales, empezar con tres figuras hasta
llegar a cinco.

7 ON

— Hoja con figuras
abstractas (deben haber
dos iguales).

149



Nocién de Seriacion

Destreza Actividades Recursos
» Ordenar sorbetes en — Se le entrega al nifio pelotas de diferentes — Pelotas de diferentes
forma ascendentey en tamafios y se le pide que los organice de mas tamafios.
forma descente grande a mas pequefio. — Cubos de diferentes
— Se le entrega al nifio cubos de diferentes tamafios tamarios.
y se le pide al nifio que los ordene de menora — Lapices de diferentes
mayor. tamafios — diferencia de
— Ordena, de mayor a menor, lapices con 4cm de 2-4cm.
diferencia. Disminuye progresivamente hasta — Sorbetes de diferentes
llegar a 2cm de diferencia. tamafios — diferencia de
— Qrdena, de menor a mayor, sorbetes de 4cm de 2-4cm.
diferencia. Disminuye pregresivamente hasta
llegar a 2cm de diferencia.

LECTO-ESCRITURA

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecersu agudeza — Presentados columnas que contengan palabraso | — Columnas con palabras

visual, cbservando silabas iguales. Aparear las correspondientes. o silabas iguales.

errores de inversion de

letras — Registra silabas que invierta con frecuencia. — Columnas con palabras
Descomponer las silabas en fonemas. Por o silabas de con el
ejemplo p-r-o. Analizar cual va antes y cuél va fonema en diferente
después. lugar.

— Agrupalas silabas anteriores de diferentes — Dibujos.

formas. Por ejemplo por — pro.

— Formapalabrasy oraciones con las silabas
antericres porvenir-profesor.

— Lee palabrasy oraciones con estas silabas.

— Une silabas opuestas, por ejemplo: le-el; las-sal.

— Mira dibujos que tienen debajo |a silaba con la
que comienzay la silaba invertida, encerraren un
circulola correcta.
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DIRECCIONALIDAD (TRAZOS)

Destreza

Actividades

Recursos

>

Identifico lateralidad en
mi cuerpo y en el plano
grafico.

Identifica izquierda-derecha.

Punza la letra siguiendo la direccién de la flecha.
Troza, arrugar y pegar papel siguiendola
direccion de la flecha.

Con los ojos vendados reconocer la letra que el
maestro dibuja en la mano.

Observala letra que el maestro dibujay
posteriormente trazar la mismaletra.

Traza en harina, arena, pintura dactilarlas letras
que causan confusion.

En una hoja de trabajo, con una serie de letras,
marca con una cruz las letras que nombra el
profesor.

Realiza un juego giratorio, hacer girar la rueda,
decir el nombre de |a letra que indique la flecha y
escribe una palabra con dicha letra.

Papel de seda.
Pinturay pincel.
Harina.

Arena.

Pintura dactilar.
Rueda giratoria.

NOCIONES TEMPORO ESPACIALES

observacién de
diferentes graficos.

Copia en el pizarron letras siguiendo el modelo y
luego de memoria. Disminuir progresivamente el
tamafio de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc, con ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafio de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.
Realiza el ejercicio antericr en hojas de des
lineas.

Destreza Actividades Recursos
» Fortalecerla memoria — Dibujaletras grandes en el pizarrén. Repasarlas Harina.
selectiva mediante la varias veces, siguiendo la direccion correcta. Arena.

Sal.
Pintura dactilar.

Hojas cuadriculadas.
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Destreza Actividades Recursos
» Trabajarla percepcion — Sigue la misma secuencia de la ficha que tu Fichas
visual maestra te indica. Hojas
— Identifica nociones de dimensiones: las letras que lapiz
suben y bajan (g, p, 9. d, |, 1), ocupan dos
cuadros; las letras bajas (r, m, a, €) ocupanun
cuadro.
— Trabajaen hojas & ir disminuyendo
RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.
Destreza Actividades Recursos
# ldentificar nimeros de — Presenta una hoja con varias palabras en donde Tarjetas
formas semejantes (3-8; el nifio debera agrupar con diferentes colores Piso
1-7; 3-5; 6-9). aquellas que sean iguales. Tiza

Dibujaen el piso con la tiza el numero que
confunde, pedirle que camine sobre éste con las
manos, las rodillas y los talones.

Pinta con dactilo pintura la silueta del numero que
confunde.

Realiza conjuntos de diferentes cantidades de
objetos, colocar el nUmero que corresponde.
Escribe el numero __ en una caja con harina.
Confecciona el numero en diferentes materiales
para que lo explore con el tacto.

Punza el nimero.

Presenta al nifio una escala del 1 al 10 y pedirle
que pinte el numero__.

Copia el numero siguiendo el modelo y luego de
memoria.

Dactilo pintura
Lapiz
Punzén

tablero
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ACTIVIDADES RECOMENDADAS PARA TRABAJAR FLUIDEZ
LECTORA

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 112p/m

de palabras. del Emperador”.
. i Sulecturaeslentay
— Leeral nifio el cuento “La Ropa Nueva del — Tarjetas Flash. g

ausada.
Emperador” con un modelo adecuado de lectura. P

— Leer los mismos parrafos varias veces. Eljuego de las tarjetas

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; flash parece ayudar a una
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor lectura mas rapida.
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a

peco al alumno selo.

Actividades Recursos Observaciones
— Leer e interpretar un guién basado en el cuento — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 116p/m
‘La Reopa Nueva del Emperador”. del Emperador”.
— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando — Guidn. Sulectura es lenta y
en las normas de puntuacion, iniciando con una pasada.
lectura modelo por parte de la profesora. Tiene una buena actitud.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; Dice que le gusta leer
primero sera el profesorel que guiay lee la conjuntamente pues se le
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando facilita leer cuando
poco a poco al alumno solo. escucha el ritmo de la
maestra.
Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “La Ropa Nueva del
Emperador”. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a 125 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.

— Cuento “La Ropa Nueva
del Emperador”.

— Tarjetas flash.

— Grabaciones.

Lee 130p/m ha mejorado
de gran manera su rapidez
lectora, aunque adn tiene
un poco de dificultad en los
signos de puntuacion.

Tiene una buena actitud.
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Actividades Recursos Observaciones
La maestra continua la lectura Leer al nifio el — Cuento“La Ropa Nueva | Lee 138p/m.
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un del Emperador”.
modelo adecuado de lectura. — Grabaciones. Se muestramas seguro al
Escuchartextos leidos a 135 palabras por momento de leer.
minuto. El alumno debera sincronizar sus Tiene buena actitud.
palabras con las de |a lectura grabada.
Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones largas.
— Lamaestracontinuala lecturaLeer al nifioel

cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un

modelo adecuado de lectura.
— Lecturaen parejas.

del Emperador”.
— Tarjetas Flash

— Cuento“La Ropa Nueva

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora ha
mejorado de gran manera.

Trabaja muy bien y con
buena actitud.

Actividades

Recursos

Observaciones

Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad
de palabras.

Leer al nifio el cuento “Alibabay los 40
Ladrones” con un modelo adecuado de lectura.
Leer los mismos parrafos varias veces.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay leela
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumne selo.

— Cuento““Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas flash

126p/m. Su rapidez lectora
es menor a la anteriormente
presentada, sin embargo,
esto podriadeberse a que
el cuento presenta una
mayor dificultad del
anteriormente leido,
ademas de ser la primera
vez que lo lee.
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Actividades

Recursos

Observaciones

Leer e interpretar un guion basado en el cuento
“Alibabay los 40 Ladrones”.

— Cuento *“Alibabay los

40 Ladrones”.

Lee 133p/m.

Trabaja bien, y tiene buena

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizandoen (— Guion. . o

las normas de puntuacion, iniciando con una predisposicion.

lectura modelo por parte de |a profesora. Las mejorias en su fluidez
— Leer conjuntamente, alternando la lectura; lectora ya se notan.
— primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejandopoco a

poco al alumno solo.

Actividades Recursos Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi

como palabras que formen oraciones.

Continuar con el cuento “Alibabay los 40
Ladrones™. Leervarias veces los mismos
parrafos enfatizando los signos de puntuacion.
Escuchartextos leidos a 140 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 140p/m.

Surapidez lectora ha
mejorado de gran manera.
El chico trabaja muy bien

Actividades

Recursos

Observaciones

La maestra continda la lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” con un modelo
adecuado de lectura.

Escuchar textos leidos a 145 palabras por minuto.
El alumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesor el que guia y lee la mayor
cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
poco al alumno solo.

— Cuento ““Alibabay los
40 Ladrones”.
— Grabaciones.

Lee 145p/m.

Su rapidez lectora mejora
a un buen ritmo.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continuala lectura Leer al nifio el
cuento “Alibabay los 40 Ladrones” conun
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen pargjas.

— Cuento*“Alibabay los
40 Ladrones”.

— Tarjetas Flash.

Lee 148p/m.

Su rapidez lectora mejora
con cada sesion, su nivel
actual es notablemente
mejor q el inicial.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos lectores con tarjetas flash, con variedad

— Cuento“El Pajarode

Lee 137p/m. Su rapidez

de palabras. Fuego™. lectoraes menora la

—  Leer al nifio el cuento “El Pajaro de Fuego”con — Tarjetas flash anteriormente presentada,
un modelo adecuado de lectura. sin embargo, esto podria

— Leerlos mismos parrafos varias veces. deberse a que el cuento

— Leer conjuntamente, alternando la lectura; presenta una mayor
primero sera el profesorel que guia y lee la dificultad del anteriormente
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando leido, ademas de serla
poco a poco al alumno solo. primeravez que o lee.

Actividades Recursos Observaciones

— Leer e interpretar un guién basado en el cuento
“El Pajaro de Fuego”.

— Leer diferentes parrafos del cuento enfatizando
en las normas de puntuacién, iniciando con una
lectura modelo por parte de la profesora.

— Leer conjuntamente, alternando la lectura;
primero sera el profesorel que guiay lee la
mayor cantidad de texto, luego se ira dejando
poco a poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.
— Guién.

Lee 140p/m. Esta
mejorando su rapidez
lectora.
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Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones.

— Continuar con el cuento “El Pajaro de Fuego”.
Leer varias veces los mismos parrafos
enfatizando los signos de puntuacion.

— Escuchartextos leidos a ™" palabras por minuto.
Elalumno debera sincronizar sus palabras con las
de la lectura grabada.

— Cuento “El Pajarode
Fuego™.

— Tarjetas Flash.

— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo
son muy buenos.

Actividades

Recursos

Observaciones

— Juegos con tarjetas flash — palabras aisladas, asi
como palabras que formen oraciones largas.

— Lamaestra continiia la lectura Leer al nifio el
cuento “La Ropa Nueva del Emperador” con un
modelo adecuado de lectura.

— Lecturaen parsjas.

— Cuento “El Pajaro de
Fuego”.

— Tarjetas Flash.

Lee 155p/m.

Surapidez es bastante
buena en comparacion a
su nivel inicial. Seria
recomendable seguir

trabajando.

Actividades

Recursos

Observaciones

— La maestra continua la lectura Leer al nific el
cuento “El Pajaro de Fuego” con un moedelo
adecuado de lectura.

— Escuchartextos leidos a ™™ palabras por minuto.

El alumno debera sincronizar sus palabras con las

de la lectura grabada.
— Leer conjuntamente, alternando la lectura;

primero sera el profesor el que guia y lee la mayor

cantidad de texto, luego se ira dejando poco a
— poco al alumno solo.

— Cuento “El Pajarode
Fuego”.
— Grabaciones.

Lee 142p/m.

Esta mejorando, y su ritmo
y disposicion de trabajo son
muy buenos.
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Iniciacion

| Elemental Escolar

Afianzamiento

Actividad Mental

Atencién y Memoria

Fijate bierﬂen estos
dibujos. Di sus
nombres.

Ahora indica qué
figura falta en el
dibujo.

Encuentra las 6
diferencias.

Completa los
graficos para que
todos sean igual al
primero.

Encuentra las
parejas.

SIS
dude
[J b J 1))
kY
T[T
AEYIE

Seriacion

Continua dibujando

VoV e

Dibuja la manzana
quitandole una mordida
cada vez.

Completa el grafico y
coloca los numeros
que corresponden.

[~~] [~]
|

Colocarlas letras que contindian a

cada serie.

abbcccdddd..

Perceptivo motrices

Colores, Tamarios y Formas

Se le entrega al nifio
cubos de diferentes
colores y tamafrios y se le
pide que:

- Arme torres utilizando
cubos del mismo color.
Debera indicar el nombre
del color de cada torre

- Clasifique los cubos
de menor a mayor.

- Buscar objetos en el
aula con forma
semejante ala de los
cubos.

Pintar de rojo el lapiz largo,
pintar de azul el lépiz corto.

Pintar de amarillo el edificio alto
y de verde el edificio bajo.

158



Iniciacion

Elemental

Escolar

Afianzamiento

Discriminacion

Encierra en un
circulo el objeto
que es
diferente.

Indica todos los objetos
que puedas distinguir en
la siguiente imagen.

Une cada mariposa con
su sombra
correspondiente

Encuentra la sombra
correspondiente.

Iniciacion

Elemental

Escolar

Afianzamiento

Esquema Corporal

Sefalar las partes del
cuerpe a la vez que se
las nombra.
Posteriormente el nifio
debera nombrarlas sin
ayuda. Una vez adquirida
esta destreza se
procedera a la
localizacion especial
(arriba, en medio, debajo,
etc) de las diferentes
partes del cuerpo.

Se le pide al nifio que
localice objetos con
respecto a su cuerpo:

- ¢, Qué cosas estan a tu
derecha?

- {Qué cosas estan a tu
izquierda?

- ¢{Queé cosas estan encima
de ti?

- ¢ Qué cosas estan delante
de ti?

- Tachar con rojo los
brazos derechos.

- Tachar con azul las
piernas izquierdas.

- Tachar con morado los
brazos izquierdos.

- Tachar con verde las
piernas derechas.

El profesor y el nifio se
colocan uno frente al
otro.

- ¢ Qué cosas de la
habitacién estan a tu
izquierda?

- ¢ Qué cosas de la
habitacién estan a mi
izquierda?

- ¢Qué cosas de la
habitacién estan a tu
derecha?

- ¢ Qué cosas de la
habitacién estan a mi
derecha?
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PLANIFICACIONES.

Destreza

Actividades

Recursos

Reconocerizquierda —
derecha en si mismo y
en graficos en relacion

a su cuerpo.

Identifica mano y lado dominante con un distintivo
e indicar al nifio si se trata de la derechao de la
izquierda.
Actividades diversas con lado dominante: guardar
objetos en una caja, lanzar una pelota, repartir
barajas, tiro al blanco, patear una pelota, vera
través de un telescopio, etc.
Realiza actividades similares con lado opuesto.
Actividades conjuntas sin distintivo.
Realiza actividades en patrén cruzado (ojos
abiertos y cerrados).

o Mano izquierda con ojo derecho

o Mano derechacon oreja izquierda.
Ejercicios de desplazamiento (ojos abiertos y
cerrados).

o Dardos pasos a la derecha

o Dar cinco pasos a la izquierda.
Ejercicios sobre mesa de trabajo: Trazar una
recta hacia la derecha, baja, recta a la izquierda...

— Cinta de color para
utilizarse como
distintivo.

— Materiales diversos
como: bloques y una
caja, pelota, barajas,

telescopio.
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Destreza

Actividades

Recursos

» Fortalecerla memoria
visual en la forma de la
letra.

Dibuja letras grandes en el pizarrén. Repasarlas
varias veces, siguiendo la direccién correcta.
Copia en el pizarrén letras siguiendo el modelo y
luego de memoria. Disminuir progresivamente el
tamafio de las letras.

Reproduce modelos de letras en el aire, con los
ojos abiertos y cerrados.

Repasa letras grandes dibujadas en el piso.
Reproduce las letras en arena, harina, sal, pintura
dactilar, etc, con ojos abiertos y cerrados.
Repasa letras grandes y pequefias, en hojas
blancas, utilizando lapiz, pintura, marcadores, etc.
Copia letras en hojas cuadriculadas (disminuir
progresivamente el tamafio de los cuadros),
siguiendo el modelo y después de memoria.

Harina.

Arena.

Sal.

Pintura dactilar.
Hojas cuadriculadas.

» Seguir, corregir y
ejecutar trastornos en
el tamafio de la letra.

Sigue |la misma secuencia de la ficha anterior.

Da nociones de dimensiones: las letras que suben
y bajan (g, p. g, d, |, t), ocupan dos cuadros; las
letras bajas (r, m, a, &) ocupan un cuadro.
Trabaja en hojas e ir disminuyendo

paulatinamente el espacio para la escritura.

DESTREZAS PERCEPTIVAS Y COGNITIVAS

Percepcion Visual

Destreza

Actividades

Recursos

» Discriminar figuras
geométricas de acuerdo
a tres criterios: tamafio,

color y forma.

Se le entrega al nifio varias figuras de
construccién de diferentes formas (cuadrados,
circulos y triangulos), tamafios y colores

Con la ayuda del profesor se organizan las figuras
por formas y se designa un nombre a cada grupo
El nifio organiza las figuras por formas sin ayuda

del profesor

Figuras de construccién:
cuadrados, circulos,
triangulos de colores
amarillo, azul y rojo y en
tamafios pequefio,

mediano y grande.
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3.2 Socializacién

Taller de Socializacion con los Docentes
Fecha: 11 de marzo de 2016

Hora: 12:45 pm

Lugar: Centro Educativo Bell Academy
N° de asistentes: 12 personas

Tiempo de duracion: 75 min.

Objetivo General: Socializar los resultados del plan de
intervencion psicopedagdgico para trabajar problemas de aprendizaje con
los nifios en edad escolar que tienen Trastorno por Déficit de Atencion/
Hiperactividad de la Unidad Educativa BELL Academy.

Presentacion de la propuesta

El proceso de socializacion se llevo a cabo el dia viernes 11 de
marzo del afio en curso contando con la asistencia total de doce docentes,
entre ellos la Psicologa y la Subdirectora del Centro Educativo.

La socializacion se dividio en dos partes, la primera se realizd con
todos los docentes presentes, se presentaron conceptos claves, el
diagnostico y tratamiento sobre TDAH, estudio de casos, espacios de
analisis y caracteristicas del trabajo que se realizé en el Centro Educativo.

La segunda parte consistio en socializar con los docentes que
trabajan directamente con nifios con TDAH los resultados de la propuesta.
Se analiz6 cada sesion, técnicas y alternativas para realizar un trabajo
dptimo que posibilite mejorar el aprendizaje de estos nifios, se les explico
los problemas que presentan conjuntamente con el departamento DECE,
ademas se generaron actas compromiso en las cuales se comprometen a
seguir el trabajo ya iniciado en el plan de recuperacién, ademas con la
psicdloga del centro se acordoé realizar una socializacion con los padres de
familia para mejorar la situacion de los nifios.

En la evaluacion que se realizd del taller se obtuvo los siguientes
resultados:

1. En relacion a si el taller responde a las necesidades del Centro
Educativo Bell Academy y puede considerarse como un aporte
para el desempefio docente, y por otro lado si los conceptos,
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actividades individuales y grupales, reflexiones y videos fueron
suficientes para comprender el Trastorno por Déficit de

Atencion/Hiperactividad:

Figura 18.

Taller de Socializacion

14

12

10
8

Docentes

o N PO

no

B Taller cumple con las
necesidades de la
L . 12
Institucion y desempefio
docente
W Actividades para el taller 9 3

Fuente: Elaborado por las autoras

2. Se les pidié que evallen el taller de 1 a 10 siendo 10 la

puntuacion mas alta, los resultados fueron:

Figura 19
Calificacion al taller
10
9
8
7
g 6
=
QU 5
g
a il
3
2
1
o | E
10 9.8 9
H Mayor nota 10 9 1

Fuente: Realizado por las autoras
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Durante la socializacion se plantearon algunas sugerencias como
por ejemplo el de realizar otro taller con explicacion méas detallada en
relacion a esta problematica, ademas se sugirié6 mayor compromiso por
parte de los docentes de la institucion, asi como la posibilidad de que
exista charlas para los padres de familia a fin de que ellos conozcan cdmo
trabajar y ayudar a sus hijos en casa.
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Conclusiones

e Se determina que es muy importante la predisposicion del maestro
para poder trabajar adecuadamente con los nifios que tienen
TDAH.

e El involucrar directamente a los padres en la vida académica de los
hijos es el primer paso para lograr una educacién equilibrada.

e El trabajo diario y la comunicacion oportuna son claves para el
correcto aprendizaje de los estudiantes.

e Los roles hay que tenerlos bien claros y seguir los pasos
correspondientes para la solucién de problemas, se requiere
respetar las instancias que institucionalmente existen para el apoyo
académico.

e En el taller de socializacion los docentes se encontraron muy
interesados en el tema ya que quieren conocer mas sobre el
Trastorno y como pueden trabajar de una manera mas efectiva con
los nifios.

e El DECE tiene una responsabilidad muy grande pues es quien
asume la continuidad de la propuesta de intervencion con estos
nifos.

e Para el respectivo seguimiento se detallan a continuacién las
actividades realizadas con cada caso:

o Se ha trabajado entre nueve y diez sesiones individuales,
segun la asistencia de los nifios a la escuela.
Caso 1:

Sesion 1: actividades para mejorar la eficiencia motriz
Sesion 2: actividades para trabajar estructuracion espacial

Sesién 3: se ha trabajado la percepcion visual: discriminacion de
figuras

Sesion 4: identificar caracteristicas semejantes en objetos
Sesion 5: fortalecer la memoria selectiva
Sesiodn 6: direccionalidad: realizar trazos en diferentes direcciones

Sesion 7: nociones temporo espaciales: Fortalecer la memoria
selectiva
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Sesion 8: relaciones ldgico-matematicas: identificar numeros
semejantes

Sesidn 9: nocidn de seriacion
Sesion 10: fortalecer su agudeza visual

Caso 2:
Sesion 1: se ha trabajado en actividades para mejorar la
estructuracion espacial, nociones arriba-abajo referente al gréfico.

Sesion 2: nociones temporo-espaciales para favorecer la memoria
selectiva

Sesion 3: relaciones l6gico-matematicas,

Sesidn 4: percepcion auditiva: escuchar cierta cantidad de palabras
y recordar el 75% de las mismas.

Sesidn 5: se ha mejorado la nocién de conservacion

Sesion 6: nocidn de seriacion

Sesion 7: funciones linglisticas para evitar invertir letras
Sesion 8: fortalecer la memoria visual, en la forma de las letras
Sesidn 9: se ha trabajado en razonamiento légico

Caso 3:
Sesion 1: eficiencia motriz, trazando lineas en diferentes
direcciones

Sesion 2: estructuracion espacial: nociones arriba-abajo en el plano
grafico

Sesion 3: lateralidad, identificar derecha e izquierda en relacion a
su cuerpo Yy el plano grafico

Sesion 4: discriminacion de figuras con relacion a tres criterios
Sesion 5: identificar las diferencias entre dos figuras
Sesion 6: ordenar una serie de imagenes de dificultad creciente
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Sesion 7: fortalecimiento de su agudeza visual observando
pequefios detalles

Sesion 8: fortalecer la memoria selectiva
Sesion 9: fortalecimiento de su memoria visual

Caso 4:

Sesion 1: inversion de letras y numeros
Sesion 2: se ha trabajado en direccidn correcta de los trazos

Sesidon 3: se ha conseguido mejorar la rapidez al momento de
escribir

Sesidn 4: eficiencia motriz
Sesion 5: estructuracién espacial

Sesion 6: reconocer izquierda-derecha en si mismo y en el plano
grafico.

Sesion 7: se ha trabajo la discriminacion de figuras con tres
criterios.

Sesidn 8: nocidn de seriacion
Sesion 9: fortalecer su agudeza visual
Sesidn 10: mejorar su memoria visual

Caso 5:

Sesion 1: conocer la nocidn arriba — abajo en relacion al cuerpo.

Sesién 2: Discriminacion de figuras con tres criterios: forma,
tamafio y color.

Sesidn 3: trazar circulos continuos, siguiendo la direccion contraria
a los movimientos del reloj

Sesion 4: ordenar una serie de imagenes de dificultad creciente.

Sesion 5: Luego de observar una hoja con siete graficos, durante
30 segundos, recuerdo al menos seis de ellos.

Sesion 6: Discriminar formas geométricas de acuerdo a tres
criterios: tamano, color y forma.
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Sesidn 7: entre cinco letras identificar el detalle direccional que
diferencia a una de las otras

Sesidn 8: reconocer izquierda derecha en si mismo.
Sesion 9: conocer la nocidn arriba — abajo a nivel gréafico.
Sesidn 10: fortalecer la memoria visual

Caso 6:

Sesion 1: se trabaja en inversion de letras
Sesidn 2: ordenar una serie de imagenes de dificultad creciente

Sesion 3: trazar circulos continuos, siguiendo la direccidn contraria
a los movimientos del reloj, sin salirse de los limites establecidos.

Sesion 4: luego de observar una hoja con siete graficos, durante 30
segundos, recuerdo al menos seis de ellos.

Sesion 5: luego de escuchar siete palabras, recuerdo al menos
cinco.

Sesion 6: conoce la nocidn arriba — abajo en relacion al cuerpo

Sesién 7: identifica entre cinco letras el detalle direccional que
diferencia a una de las otras.

Sesidn 8: reconocer izquierda derecha en si mismo.
Sesion 9: se ha mejorado la memoria visual y auditiva.

Caso 7:

Sesion 1: inversion de letras y nimeros.

Sesion 2: se refuerza la direccion que presentaba al realizar
algunos trazos.

Sesion 3: ha mejorado la escritura lo hace de manera mas rapida

Sesion 4: discrimina figuras con tres criterios: tamafio, forma,
color.

Sesion 5: ordena una serie de imagenes con dificultad creciente
Sesion 6: selecciona objetos con caracteristicas similares
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Sesidn 7: se ha trabajado en fortalecer la memoria selectiva
Sesion 8: fortalecer la memoria visual y auditiva

Sesion 9: identifica, recuerda y describe los detalles que
diferencien a una figura de las otras

Caso 8:

Sesidn 1: se ha mejorado la eficiencia motriz

Sesion 2: estructuracién espacial

Sesion 3: identifica izquierda-derecha en si mismo y en el plano
gréafico

Sesion 4: discrimina figuras con tres criterios: forma, tamafio,
color

Sesion 5: identifica, recuerda y describe figuras y formas que son
iguales

Sesidén 6: presta atencion a pequefios detalles y fortalece su
agudeza visual

Sesidn 7: selecciona objetos con caracteristicas similares

Sesion 8: fortalece la memoria selectiva mediante la observacion
de un texto

Sesion 9: memoria auditiva y visual

Sesidn 10: identificar recordar y describir el detalle direccional que
diferencia a una de las otras.

Se realizaron dos sesiones grupales, las cuales ayudaron a la
socializacion de los nifios.

Sesién 1: Se trabajo la socializacion con todo el grupo, para que
ellos se puedan relacionar de mejor manera y para que los nifios
con TDAH se sientan incluidos dentro del aula con todos sus
comparieros, esto se hizo mediante la realizacién de ejercicios de
identificar nimeros de formas semejantes, donde todo el grupo
colaboro.
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Sesion 2: Se trabajo la fluidez verbal para mejorar la rapidez al
momento de leer. Con diferentes lecturas de cuentos e historias
escogidas por ellos en la biblioteca de la Institucion.
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CONCLUSIONES FINALES

A través de este trabajo se puede concluir que una intervencion
realizada eficazmente por parte del equipo multidisciplinario del Centro
Educativo, es esencial porque permite que el estudiante pueda ser
detectado e intervenido si existen problemas de aprendizaje, sin que éstos
se conviertan en un obstaculo para la vida escolar.

La falta de involucramiento por parte de los padres de familia en la
educacion de sus hijos es uno de los factores que afectan el proceso
educativo, en este sentido es importante la concientizacién de la familia
cuando hay un diagnostico de TDAH, para que conozca y maneje la forma
de modificacion de conducta y trabajo escolar, y por ende mejore la
interaccion social y rendimiento académico.

A su vez una intervencion planificada segun las caracteristicas y
necesidades individuales son de vital importancia para un estudiante, el
docente tiene la gran responsabilidad de utilizar estrategias precisas en los
procedimientos de ensefianza- aprendizaje para optimizar dicho proceso.

Se reconoce la importancia, utilidad y beneficio del Plan de
Intervencion Psicopedagdgica, puesto que a lo largo del trabajo de
investigacion se demuestra que la atencion es uno de los pilares
fundamentales sobre las cuales se construyen la calidad de las
adquisiciones académicas y educativas, razon por la cual los problemas de
aprendizaje deben ser atendidos de forma eficaz y oportuna para evitar
etiquetas y problemas mayores.

Romper los esquemas comunes de ensefianza y de aprendizaje
tanto de docentes como padres de familia resulta provechoso y novedoso
puesto que son ellos un pilar fundamental para el desarrollo de habilidades
y capacidades de los nifios.

Los beneficios de la intervencién psicopedagdgica no sélo se
limitan al campo académico- educativo, sino también se dirige hacia el
control y regulacion de la conducta e interaccion social de nifios con
diagnostico de TDAH.
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RECOMENDACIONES

El docente es el quien debe buscar la manera de mejorar la calidad
de estudio y vida que favorezcan al estudiante, por lo que seria muy
interesante y esencial seguir formando a los docentes en el manejo de
problemas de aprendizaje con la finalidad de optimizar el desarrollo
educativo.

Se recomienda la implementacion de un programa de intervencion
educativa y reeducativa ante las dificultades de aprendizaje dirigida a los
estudiantes de los primeros afios escolares, con estrategias de estimulacion
desde el nivel inicial.

Al departamento del DECE se le recomienda seguir con el Plan de
Intervencion y no interrumpirlo, puesto que perjudicaria a los nifios con
TDAH.

A las autoridades se les pide preparar a los docentes antes de

empezar el afio escolar dandoles pautas esenciales que les ayude a mejorar
el manejo del aula.
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