‘La;
UNIVERSIDAD DEIL

AZUAY
Universidad del Azuay
Departamento de posgrados
Maestria en Educacion Especial
Version 111

¢ COmo juegan los nifios de segundo afio de educacion basica en la Escuela de
Educacién Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio

de la ciudad de Pasaje?

Trabajo de graduacién previo a la obtencion del Titulo de

Magister en Educacion Especial

Autora: Dra. Diana Cobos Cuesta

Directora: Mgst. Margarita Proafio Arias

Cuenca — Ecuador

2016



Agradecimiento

Agradezco infinitamente a mi familia por el apoyo incondicional brindado durante este
recorrido, han sido el pilar fundamental para seguir adelante cumpliendo cada uno de mis
objetivos.

A la Universidad del Azuay por brindarme la oportunidad en ser parte de esta prestigiosa
Institucion.

A la Escuelas de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion Especializada
Carifio de la Ciudad de Pasaje, a los padres de familia y profesorado y a mis queridos alumnos
dejo constancia de mi agradecimiento y carifio por la ayuda brindada, Dios los cuide y bendiga
siempre

A mi directora de tesis Dra. Margarita Proafio quién con sus conocimientos, paciencia y
profesionalismo me gui6 durante el proceso de desarrollo y que con su gestion hizo posible
concluir satisfactoriamente este objetivo.

A todos Gracias
Diana



Dedicatoria

Con infinito amor dedico este trabajo a mis padres, a mis hermanos y de manera especial

a mi Esposo Byron y a mi hijo Andrés, quienes han sido fuente de motivacién durante este
proceso Yy quienes con su carifio y comprension han sacrificado momentos valiosos en familia
por darme la oportunidad de lograr una meta mas en mi vida, por su apoyo Yy su carifio
incondicional les dedico este trabajo con todo mi amor.

Muchas gracias
Diana



indice de contenidos

W =T L= Tot [ 4T o] (o TSRS ii
(DT [0t 1 (o] T DTSSR TP PP TP PRSP iii
INAICE 08 COMBNITDS .....voeeeeeees ettt ettt es e s e s iv
INAICE A8 TADIAS ...ttt viii
1310 T30 = 0TV - - X
RESUIMEIN.....c ettt b et R e s e e Rt e b e Rt s Rt e e e e R e e Rt e s et e R e e s b e e Rt e R e e neebe e nenreennenrennes Xii
INEFOTUCCION ...ttt b bbb bbbt b e bbbt b et b e bt e bt e Xiv
LOF: o1 (1] o T RSP 1
IVIBICO TEOTTCO ...ttt bbb bbb bbb bbb bbbt b ettt 1
00 R [0 4 e Yo U olol o o FAU TP U U P OO PRSP UPTUPPRRTON 1
00 L B V1T o USRS 2
00 R O - 1| Tor= Yol [ ] o e LY I U T=Y = RSP 3
a W0 =f T X e (oo 1[0 {0 = TNt 3
b JUEQGOS COGNILIVOS: ......uvveiieeiiii ettt e et ee ettt e e ettt e e ettt e e e e ata e e e e aataeeesstaeeesassaeeeessaaeesassbaeesansreeeann 4
C. LV T=Te To gk Yo ol (o ] =2 3SR 4
d. JUEQGOS AfECtiVOS — @MOCIONGIES: .........ooeeeeeiieeeeeee ettt e et e e ettt e e et e e e e et e e e e bae e e e abbeeesenraeaean 4
e. Otra clasificacCion el JUBGO...........c...uueeeecueeeeeecieee ettt ee ettt e e ettt e e e et e e e etteeeesbbeeeesabsseaesasreeaeannes 5
iR O T - T = Ty o I o Yo g Yo - o [P 8

a. LV T=te To e L= =] =] ol [ o B SRPSR 9



b. LV T=2e To I [0 o Te ] ol PR 9
C. [0 1= o R e [l = | Lo KU 10
1.2.3. Caracteristicas y tipos de juegos segun |a €dad ...........ceeeciiiieiiiii e 11
1.2.4. Importancia del juego en la edad infantil........ccueeiiiiiiiii 16
1.2.5. Importancia desde el NEUrodesarrollO .........uiiviiiiiiiiie e e 18
1.3. Eljuegoy el desarrollo de la inteligencia @mocional.........cuiieiiiieeciiiic e e 18
1.4. Eljuego en las diSCapaCidades.......cccuiiiieiiiiiieiiiie e et et e e ree e e et e e e e ate e e e e abe e e s eabeeeeenbaeeeennrenas 20
R N R D T Yo o= ol [0 = o ANV YU - | PSP 20
1.5. Eljuego enla discapacidad auditiVa .......ccccueeieiiiiiiiiiiiiic e 25
1.6. Eljuego en la discapacidad inteleCtUal.........cooeciiiiieiiiii e e e 28
1.7. Eljuego enla discapacidad fiSICa. .....ccceiieiiiiiieiiiee ettt et e e e e e abe e e e e nba e e e e nreeas 31
IR T o o [o] [ o T g Tt =T =T =] TP 35
LOF: o1 (V] [0 TSROSO 37
Propuesta metodolAgiCa CON €l JUBQO........cviiiiiiiicie ettt sttt sbe bt re e e 37
P28 R 101 o o [V ol o T o PO OO T OO T UV PR PP PRSPPI 37
2.2. Juegos aplicados en nifios con discapacidad Visual........ccccccueriiiiiiiiiiiien e 37
2.2.0. ELBAION INFIAUO ..ttt st ettt e be e s ae e et et e b e b aes 39
D B N LAV TG - 1 o 1= [ ) - 1RSSR 40
P2 20 T o 112 Vol s T a o [0 3 =4 [o] o Yo T3P 40
D A S U Lo 1T=T o Ve Lo o] [=Tol | = 1SR 41

2.2.5. Modelando 12 iMagiN@Cion .........c..oeiiiiiii ittt e et e e e et e e e e be e e e e eateee e eebeeeeeenseeas 42



Vi

2.2.6. L@ @SErI1a. et e s e s e s be e e he e e s be e e sabeesbeesbeeesaneeeans 42
2.3. Juegos aplicados a nifios con discapacidad auditiVa .........cccceeeecieiiiciiie e 44
2.3.1. MUEIIE NUMAN0 ittt ettt et be e st st e et e et e e sbeesbeesatesareeabeeneennes 46
2.3.2. ALravesar 13 SEIVA......oo it et e e s be e e sab e sbeeeaneeesneeeaee 46
2.3.3. LA @STATUA. et e e s e e e e s s nrnee 47
B T T 0 T3 o - | ) o LY N 48
2.3.5. LOS SIaMESES CON DAION ..cuviiiiiiiiiii ettt ettt sbe e et e s s b e e b e b e nnes 48
2.3.6. BUSCANAO 12 COIA ettt ettt e st e st ssat e e sbe e e sab e e sbeeenteesbeeenes 49
2.4. Juegos aplicados en nifios con discapacidad intelectual ........cccoeeiiiiiiiiincii e, 50
2.4.1. Bailando DailandO .......co.eioiiiiieeeee e s st nbeens 52
PN B N Ta [ Yol - [ oo [0 X FoT 0 011 (o] o T3S 53
DA B - I - VU =Y I PSP 54
DA B U T=Y o L oo 1 I =] =T o TSP 55
2.5. Juegos aplicados en nifios con discapacidad MOFizZ........ccccveieeeciieiiciiee e e 56
2.5.1. Pelota al @MBUAO........ooiiiee e e e e e 58
P Y = 71 oY -1 I of- | o PSSP 59
2.6, CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt e sttt e sttt be e e st esbe e e saseesabeeesabeesabeeeseeesabeeesnseesaseesareeesaneeanne 62
(0oL 1 (1] [0 TR P TSSO URPTRPPRTN 64
Taller de socializacién en 10s centros de INVESLIGACION. .........cccceiririeiiiieinee e 64
70 R 141 o Yo (U Tolol o] o TSP P PP PPTPRPTORPTRPRNS 64

3.2, ReSUltados Y CONCIUSIONES ..ccccoieieiiiiiiiee ettt e et e e e e e e et e e e e e s e e nab e e e e e e e e e e nsaseeeeeeeeesnnsnnes 80



Vi

LOF: 101 (1] 01 USSP 82
ANalisis y tabulacion de rESUIAUDS .........cvive ettt s sr e re e e e sreeneesresne s 82
T 1Y o Yo [ olol o T T RO 82

4.2. Encuesta para los maestros de la Escuela de Educacién Especial de El Oro y la Unidad de

Educacidn Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje. .....cceeeeruiiieiiiiieecriiee et 83

4.3. Encuesta para los padres de familia de los nifios de Segundo Afio de Basica de la Escuela de

Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacién Especializada carifio de la ciudad de pasaje....... 94

4.4. Ficha de observacién aplicada a los nifios con discapacidad: visual, auditiva, intelectual y motora

de Segundo Afio de Basica de la Escuela de Educacidon Especial de El Oro y la Unidad de Educacién

Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje. ........eeeceeiieeiiciiee ettt et 105
O 0o Vol [ U1 o] =T3PPSR 122
I B 1T S]] 1SS 123
4.7.- CONCIUSIONES GENEIAIES.......ceiieiieiieiietiie ettt sttt ne et neetesrenneneneas 126
Referencias DIDHOGIATICAS. .........coviiiii e s e e sbe e e e s reete e resre s 129



viii

indice de tablas

Tabla 1.Tipos de juegos segin la edad.............oooiiiiiiiiiii e 12
Tabla 2. Ficha informativa de juegos aplicados a nifios con discapacidad visual................... 38
Tabla 3. Ficha informativa de juegos aplicados a nifios con discapacidad auditiva................ 44
Tabla 4. Ficha informativa de juegos aplicados a nifios con discapacidad intelectual............. 50
Tabla 5. Ficha informativa de juegos aplicados a nifios con discapacidad motriz........................ 56
Tabla 6. Edad promedio de [0S Maestros. . .....o.uvvuiititiiiet ittt e e e eae e neaeens 84
Tabla 7. SeX0 de 10S MACSIIOS. .. ...ttt e et e e e e e 85
Tabla 8. CUrs0s SODIE JUCEOS. .. ..ttt ettt et et ettt et e et et et e eneeeenaeans 86
Tabla 9. Tiempo en el que ha recibido 10S cursos .............oovviiiiiiiiiii e, 87
Tabla 10. JUBQJA CON 10S NMITIOS. ... . ettt ettt et e e et et e e e e e 88
Tabla 11. Juego dentro del @ula............coooiiii i e 89
Tabla 12. Reaccion de 10S NifloS CON €1 JUEZO .......ovvnriniii i 90
Tabla 13. Materias en 10S qUE JUBGAN ........oueiniintitiit ittt eee e e 91
Tabla 14. ESpacios adeCuados Para JUZAT ..........c.eeueereneeneereiteeeeaneatee e eieaeeeeaaenans 92
Tabla 15. Material adeCUadO .........oviniii i 93
Tabla 16. Edad promedio de los padres de familia ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaas 95
Tabla 17. Sexo de los padres de familia...............ocooiiiniiiii e, 96
Tabla 18. Instruccion de los padres de familia..............ocooiiiiiiiiiiii e, 97
Tabla 18. JUBQGOS 1N CASA .....utieiit et ettt et e ettt e e e e e e e e et et e 98
Tabla 20. ACHIVIAAdES rECIEALIVAS. ... ..ttt et et e e e eeees 99
Tabla 21. ReAliZa UePOITES. . .. vttt e e e e 100

Tabla 22. Importancia del JUEZO .......oovineii i e e 101



Tabla 23. JUBQA CON SU NTJO? .. .vintiet ittt e e e e et ae e aaeees 102
Tabla24. Juegaen laescuela? ... ..., 103
Tabla 25. TIP0S U JUQUETES ... ..eiit ittt e eeee e 104
Tabla 26. Juegos al aire libre — discapacidad visual .............cccoeiiiiiiiiiiiii e, 106
Tabla 27. Juegos al aire libre — discapacidad auditiva ...............coeivmiiiiiiiiiiiieeeeeenen. 108
Tabla 28. Juegos al aire libre — discapacidad intelectual ...............cccoevviiiiiiiiiiiniiiannn.. 110

Tabla 29. Juegos al aire libre — discapacidad motoraPCl . ...............ccoiiiiiiieiiiienn 112

Tabla 30. Juegos en el aula — discapacidad Visual................c.ooiiiiiiiiii e, 114
Tabla 31. Juegos en el aula — discapacidad auditiva...............ccooeeeiieiiiiiiiiiiiieeen, 116
Tabla 32. Juegos en el aula — discapacidad intelectual..................ccooeiiiiiiiiiiiin.s 118

Tabla 33. Juegos en el aula — discapacidad motriz PCIL ..o 120



Indice de figuras

Figura 1. Juguetes adaptados a pulsadores...........oouiiiiiiiiiii i 34
Figura 2. Edad promedio de [0S Maestros. .........oouiiriieiniiii e 84
Figura 3. SEX0 de 10S MABSIIOS . ...uiurit ittt ettt et e e e e 85
Figura 4. Curs0S SODIE JUEZOS ... .ttt ettt et e e e e et e, 86
Figura 5. Tiempo en el que ha recibido 10S cursos .............ccooiiiiiiiiiiiiiii e, 87
Figura 6. Juega con 10S NIAOS .......ooeiiiii e e e 88
Figura 7. Juego dentrodel aula ...........ooouiiriiiii i 89
Figura 8. Reaccion de 10S NIfioS CON €l JUEZO .....vviniiitiii e 90
Figura 9. Materias en 1as QUE JUSZAN ...........c.oviuiniirieiii e 91
Figura 10. ESpacios adecuados Para JUZAT ...........ouerenererenterenentasenaneaseneneerieenensenanans 92
Figura 11. Material adecuado ............c.oooiiiriiriii i e 93
Figura 12. Edad de los Padres de familia ...............ccoooiiiiiiiiii e 95
Figura 13. Sexo de los Padres de familia ..............coooiiiiiiiii e 96
Figura 14. Instruccion de los Padres de familia ..............ooooiiiiiiiiiiiii e 97
Figura 15. JUBZOS €1 CASA . uvuuititit it 98
Figura 16. ACtiVIidades reCratIVAS ........o.iuieit ettt et eeeaas 99
Figura 17. RealiZa UepOrtes ........iuiniiii et e e 100
Figura 18. Importancia del JUBGO .......ooviniii e e e 101
Figura 19. JUBQA CON SU NTJO? ...uintit ittt et et e e e e e e e e e e e 102
Figura 20. Juega en la @Scuela? .........c.oouiiniiiniii e 103
Figura 21. TIP0S 08 JUGUELES ....vtntiteet ettt et et et ettt et et e e et e e aees 104

Figura 22. Juegos al aire libre — discapacidad visual ...............ooeiiiiiiiiiiiiieee, 107



Xi

Figura 23. Juegos al aire libre — discapacidad auditiva................cociiiiiiiiniiiiiii s 109
Figura 24. Juego al aire libre — discapacidad intelectual. ..................ccoooiiiiiiiiiiin, 111
Figura 25. Juegos al aire libre — discapacidad motora PCI ..............cocoiiiiiiiiiiiiiiiien 113
Figura 26. Juegos en el aula — discapacidad visual.................oooiiiiiiiiiie, 115
Figura 27. Juegos en el aula — discapacidad auditiva.................coiiiiiiiiiiiiiiie e, 117
Figura 28. Juegos en el aula — discapacidad intelectual...............cocooiiiiiiiiiiniie, 119

Figura 29. Juegos en el aula — discapacidad motriz PCIL...... ...........ccooiiiiiiiiii 121



xii

Resumen

La presente investigacion tuvo la finalidad de conocer cdmo juegan los nifios de segundo
afio de educacidn basica en la Escuela de Educacién Especial de EI Oro y en la Unidad de
Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje

Se logré determinar las falencias existentes en las dos Unidades Educativas tanto en
material didactico, como en espacio fisico y compromiso con los padres y maestros. Se realizo
un taller préctico de juegos para los padres de familia y profesores acordes a las condiciones y
necesidades que tiene cada nifio convirtiéndose en una herramienta de apoyo para que mejore el
desarrollo de los mismos.

Con la aplicacion de talleres para padres de familia y maestros, en las dos escuelas se
logré que en un 90% los maestros juegan con los alumnos dentro y fuera del salon de clases, y

un 80% de los padres de familia realicen actividades recreativas con sus hijos,

Palabras clave: Juego, Visual, Auditiva, Intelectual, Motriz
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ABSTRACT

The aim of this research was to find out the game habits of children enrolled in the
second year of basic education at both the Special Education School of El Oro and Unidad
de Educacion Especializada Carifio, in the City of Pasaje. It was possible to identify
existing weaknesses in the two educational institutions, in didactic materials and physical
space, as well as in parents and teachers commitment. A practical game workshop aimed at
parents and teachers was performed on the bases of the conditions and needs of each child.
This became a vital tool for supporting the children’s development process. Through the
implementation of workshops for parents and teachers conducted in the two schools, it was
possible to achieve that 90% of teachers play with their students inside and outside the

classroom; and that 80% of parents engaged in recreational activities with their children.

Keywords: Game, Visual, Auditory, Intellectual, Motor

Dpto. idioma: Lic. Lourdes Crespo
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Introduccion

Los estudios realizados desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten considerar
al juego como una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que guarda conexiones
sistematicas con el desarrollo del hombre en otros planos como son: la creatividad, la solucion de
problemas, el aprendizaje de papeles sociales, esto es, con humerosos fenémenos cognoscitivos y
sociales. De las conclusiones de esos estudios se desprende que el juego es una actividad vital e
indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye al desarrollo psicomotriz, afectivo-
social e intelectual.

“El juego ha existido a lo largo de la historia de la humanidad, lo evidencian pruebas de
estudios de las culturas antiguas, en la época clasica: tanto en Grecia como en Roma el juego
infantil era una actividad que estaba presente en la vida cotidiana de los pequefios”. (Moreno,
2002, p. 41)

El juego es algo esencial en la especie humana, la actividad ludica es tan antigua como la
humanidad. El ser humano ha jugado siempre, en todas las circunstancias y en todas las culturas,
desde la nifiez ha jugado y a través del juego ha ido aprendiendo, por tanto, a vivir. Seria de
atreverse a afirmar que la identidad de un pueblo esta fielmente unida al desarrollo del juego que
a su vez es generador de cultura.

Con esta investigacion se busca saber a qué juegan, y como juegan los nifios con
discapacidad, partiendo que el juego es una actividad que el ser humano practica a lo largo de
toda la vida y mas alla de las fronteras del espacio y del tiempo. Se sabe que el juego es una
actividad fundamental en el proceso evolutivo, que fomenta el desarrollo de las estructuras de

comportamiento social. Los nifios se desenvuelven por la percepcion inmediata de la situacion,
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hacen lo primero que se les viene a la mente y siempre esta presente el juego, pero este tipo de
acciones tiene sus limites sobre todo cuando hay problemas tanto fisicos como intelectuales.

Mediante el juego el nifio aprende a desenvolverse en el ambiente, utilizando el
pensamiento para ir mas alla del mundo externo concreto, logrando guiar su conducta por el
significado de la situacion, obligandolo y motivandolo a desarrollar estrategias para la solucion
de sus problemas.

En el presente trabajo se pretende definir los juegos de los nifios de los centros de estudio,
sugerir juegos Y talleres adecuados para los nifios con discapacidad para que puedan adaptarse de
mejor manera al mundo, participar de forma directa con la sociedad que los rodea, ensefiarles a
que son capaces de realizar cualquier actividad que se la propongan y finalmente, saber si los
maestros y padres juegan con los nifios en motivo de estudio.

En el capitulo | se detalla la importancia del juego en la edad infantil, su clasificacion,
caracteristicas segun las edades de los nifios, asi como la funcién que cumple el juego en nifios
con discapacidad visual, auditiva, intelectual y fisica, mediante actividades que permitan mejorar
el desarrollo de la inteligencia.

El capitulo Il contiene la propuesta de juegos con metodologia y materiales, para que
puedan ser aplicados a los nifios con discapacidad detallando los tiempos, actividades y las
areas.

En el capitulo 111 se presenta los talleres de socializacion con las actividades que han sido
consideradas tanto para los padres de familia como para los docentes de Segundo afio de
educacion basica de la Escuela de El Oro y la Unidad de Educacion Especial Carifio de la ciudad

de Pasaje.



El capitulo IV presenta los resultados de las encuestas aplicadas a los maestros y a los
padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion
Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje, asi como la ficha de observacion aplicada a los
nifios con discapacidad visual, auditiva, intelectual y motora.

En el capitulo V se presenta la discusion y conclusiones a las que se lleg6 con la
aplicacion de talleres y actividades enfocadas a mejorar las condiciones tanto educativas como

familiares en nifios con discapacidad.

Objetivo: General

e Conocer como juegan los nifios de segundo de basica y que uso le dan al mismo, los
Maestros y Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad
Especializada Carifio de la Ciudad de Pasaje.

Obijetivo: Especificos.

e Descubrir cdmo juegan los nifios por medio de la observacidn de acuerdo a las diferentes
categorias de excepcionalidad.

e Identificar los conocimientos, usos y opiniones que tienen los maestros y padres de familia
del juego en la educacién especial.

e Difundir los resultados en los Centros de la Investigacion.

XVi



Capitulo 1

Marco tedrico

1.1. Introduccién

La palabra juego aparece de manera cotidiana en el lenguaje hablado o escrito, para
referirse a multiples situaciones, emociones, sentimientos o pensamientos con significados muy
diversos.

En la vida personal y profesional se observa situaciones en la que tanto los nifios como
los adultos estan jugando. Es necesario jugar y muchas veces se juega por diversion, por
entretenimiento o por pasar el rato, para aprender algo nuevo, los motivos son muchos y eso
depende de cada persona y del contexto social en el que se encuentra.

Segun Velasquez (2009) “El juego es una actividad natural del hombre y especialmente
importante en la vida de los nifios porque es su forma natural de acercarse y de entender la
realidad que les rodea”. (p.8).

En las personas que juegan se percibe una serie de caracteristicas que permiten distinguir
entre comportamiento de juego y comportamiento de no juego, en el juego las personas se
expresan y se dan a conocer.

El juego sigue a la vida del ser humano en sus diferentes etapas evolutivas y le ayuda a
madurar, crecer, comprender, socializarse y aprender, en el juego se estimula la alegria, la
autoestima y la confianza en uno mismo ademas el juego tiene relacion con el trabajo, la fiesta,

la sexualidad, la belleza y la cultura.



En el presente capitulo se abordaré un estudio tedrico sobre el juego, en la discapacidad

visual, auditiva, intelectual, y motora ya que es la poblacién motivo del presente estudio.

1.2. Eljuego

Es una actividad imprescindible para el desarrollo del nifio, es toda accion

voluntaria y ludica de recreacion que exige y libera energia, ya que supone un

esfuerzo fisico y /o mental. Se realiza en un espacio y en un tiempo limitado y esta

reglado, aungue se puede adaptar a las necesidades, el juego es ficcion y a pesar de

no ser necesaria una razén para jugar, esta es necesaria para el pleno desarrollo de

la persona. (Vanegas y Garcia, 2013, p.91).

“El juego es una accion o una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de
tiempo y de lugar, segin una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa provista
de un fin en si acompafiada de una sensacién de tensién y de jabilo y de la conciencia de ser
otro modo que en la vida real”. (Aza, 1999, p.124)

El juego es aun actividad natural del hombre y especialmente importante en la vida de los
nifios, porque es su forma natural de acercarse y de entender la realidad que les rodea. Resulta
facil reconocer la actividad ludica, se sabe perfectamente cuando un nifio esta jugando o esta
haciendo otra cosa.

A lo largo de la historia, el juego ha estado siempre presente en todas las culturas y en
todas las épocas, los nifios han jugado, aunque pueden identificarse diferencias en la formay

significado.



Por lo tanto, desde el punto de vista de la antropologia cultural se afirma que el juego
infantil posee unas caracteristicas diferentes dependientes de la cultura en la que estudia aun
teniendo caracter universal y presentando una educacion segun la edad de los nifios.

Por su parte Vygotsky (2010) afirmaba, desde el punto de vista psicoldgico que; “El
juego constituye el motor del desarrollo, donde crea las zonas de desarrollo préximo y parte de
los deseos insatisfechos que se resuelven en una situacion ficticia” (p.79).

Lo importante del juego no solo es el fin, sino el proceso, el juego es la base para que el
nifio desarrolle todas sus capacidades, ademas de que a través de este se pueden cumplir los

deseos insatisfechos.

1.2.1. Clasificacion del juego:

Hay numerosas formas de clasificar el juego, asi se tiene: juegos psicomotores, juegos

cognitivos, juegos sociales, afectivos — emocionales, entre otras.

a. Juegos Psicomotores:

“El juego es una exploracion placentera que tiende a probar la funcion motora en todas
sus posibilidades. Gracias a este tipo de juego los nifios se exploran a ellos mismos y miden en
todo momento lo que son capaces de hacer, también examinan su entorno, descubriendo a otros
nifios y objetos que les rodean, haciéndolos participes de sus juegos”. (Suarez, 2014, parr.6).

Se pueden encontrar:

e Los juegos de conocimiento corporal.

e Los juegos motores.



e Los juegos sensoriales.

e Los juegos de condicion fisica.

b. Juegos Cognitivos:
Hay diferentes tipos de juegos que principalmente ayudan el desarrollo cognitivo del
individuo. Entre ellos se pueden encontrar los siguientes:
¢ Los juegos manipulativas, entre los cuales se encuentra el juego de construccion.
e El juego exploratorio o de descubrimiento.
e Los de atencion y memoria,
e Los juegos imaginativos y
e Los juegos linglisticos.
c. Juegos Sociales:
La mayoria de las actividades ladicas que se realizan en grupo y facilitan que los nifios se
relacionen con otros nifios, lo que ayuda a la socializacién y al proceso de aceptacion dentro del
grupo social. Asi, los juegos simbdlicos o de ficcidn, los de reglas y los cooperativos por sus

caracteristicas internas son necesarios en el proceso de socializacion del nifio.

d. Juegos afectivos — emocionales:

Los juegos de rol o los juegos dramaticos pueden ayudar al nifio a asumir ciertas
situaciones personales y dominarlas o bien a expresar sus deseos inconscientes o conscientes, asi
como a ensayar distintas soluciones ante un determinado conflicto. Los juegos de autoestima son

los que facilitan al individuo sentirse contento de ser como es y de aceptarse a si mismo.



e. Otra clasificacion del juego

Bishop (2008) manifiesta que “existen diversas clasificaciones del juego, basadas en el
numero de participantes, en la actividad que promueven, segin el momento que se encuentra el
grupo: juego segun el numero de participantes: juego individual, juego paralelo, juego de pareja,
juego de grupo”. (p.63)

Juego individual y de grupo: “Se denomina juego individual al que realiza el nifio
sin interactuar con otro nifio aunque esté en compariia de los otros. Individualmente
el nifio juega explorando y ejercitando su propio cuerpo -juego motor- también
explora los objetos cercanos y juega con los juguetes que se le pone a su alcance”.
(Bishop, 2008, p.68)

Llenar y vaciar recipientes, muchos juegos motores, algunos juegos simbdlicos, y gran
parte de los juegos de razonamiento l6gico son juegos en los que el nifio juega solo.

Se llama juego paralelo al juego que realiza el nifio individualmente pero en compafiia de
otros nifios. Los nifios pueden aparentar estar jugando juntos pero una observacion detenida nos
haré ver que aunque realicen juegos similares o con juguetes parecidos, no hay interaccién entre
ellos y que simplemente juegan unos junto a otros sin compartir el juego.

Cuando se habla del ciclo de 0 a 3 afios, los juegos de pareja, son todos los juegos que el
nifio realiza con el educador. En los mas pequefios los juegos de dar y tomar, o los juegos de
regazo son juegos sociales o de interaccion social.

Posteriormente, desde los tres afos, los nifios pueden jugar en pareja con otro nifio dando
palmas siguiendo una cantinela, y tambien pueden jugar en grupo con varios compafieros. En los
juegos de grupo se puede diferenciar tres niveles de relacion: asociativa, competitiva y

cooperativa. (Arango, 2000, p.48)



f.  Juegos segun la Actividad que promueve en el nifio:

Juegos sensoriales: Los nifios fundamentalmente ejercitan los sentidos. Se inician desde
las primeras semanas de vida y son juegos de ejercicio especificos del periodo sensorio motor -
desde los primeros dias hasta los dos afios- aunque también se prolongan durante toda la etapa de
Educacion Infantil. Se pueden dividir a su vez de acuerdo con cada uno de los sentidos en:
visuales, auditivos, tactiles, olfativos, y gustativos.

Los juegos motores: Aparecen espontaneamente en los nifios desde las primeras semanas
repitiendo los movimientos y gestos que inician de forma involuntaria. Tienen una gran
evolucion en los dos primeros afios de vida y se prolongan durante toda la infancia y la
adolescencia. Andar, correr, saltar, arrastrarse, rodar, empujar, o tirar son movimientos que
intervienen en los juegos favoritos de los nifios porque con ellos ejercitan sus nuevas conquistas
y habilidades motrices a la vez que les permiten descargar las tensiones acumuladas.

El juego manipulativo: En los Juegos manipulativos intervienen los movimientos
relacionados con la presién de la mano como sujetar, abrochar, apretar, atar, coger, encajar,
ensartar, enroscar, golpear, moldear, trazar, vaciar y llenar. Los nifios desde los tres o cuatro
meses pueden sujetar el sonajero si se lo coloca entre las manos y progresivamente ira cogiendo
todo lo que tiene a su alcance. Enseguida empieza a sujetar las galletas y los trozos de pan y se
los lleva a la boca disfrutando de forma especial desde los cinco o seis meses con los juegos de
dar y tomar.

Los juegos de imitacion: En los juegos de imitacion los nifios tratan de reproducir los
gestos, los sonidos o las acciones que han conocido anteriormente. El nifio empieza las primeras

imitaciones hacia los siete meses, extendiendose los juegos de imitacion durante toda la infancia.



En el juego de los cinco lobitos o el de palmas palmitas, los nifios imitan los gestos y acciones
que hace los educadores.

El juego simbdlico: El juego simbdlico es el juego de ficcion, el de hacer como si inician
los nifios desde los dos afios aproximadamente. Fundamentalmente consiste en que el nifio da un
significado nuevo a los objetos: transforma un palo en caballo, a las personas: convierte a su
hermana en su hija, 0 a los acontecimientos: pone una inyeccion al mufieco y le explica que no
debe llorar.

Los juegos verbales: Los juegos verbales favorecen y enriquecen el aprendizaje de la
lengua. Se inician desde los pocos meses cuando las madres o las educadoras hablan a los bebés
y mas tarde con la imitacién de sonidos por parte del nifio. Ejemplos: trabalenguas, veo-veo.

Los juegos de razonamiento légico: Estos juegos son los que favorecen el conocimiento
I6gico-matematico. Ejemplos: los de asociacién de caracteristicas contrarias, por ejemplo, dia-
noche, lleno-vacio, limpio-sucio.

Juegos de relaciones espaciales: Todos los juegos que requieren la reproduccion de
escenas, rompecabezas o puzles, exigen al nifio observar y reproducir las relaciones espaciales
implicadas entre las piezas.

Juegos de relaciones temporales: También en este caso hay materiales y juegos con este
fin; son materiales con secuencias temporales — como las vifietas de los tebeos para que el nifio
las ordene adecuadamente segun la secuencia temporal.

Juegos de memoria: Hay maultiples juegos que favorecen la capacidad de reconocer y
recordar experiencias anteriores. Hay diferentes clases de memoria. Como nuestro interés esta
centrado en la etapa de Educacion Infantil nos interesan especialmente las clases de memoria

asociadas a los sentidos.



Juegos de fantasia: Los juegos de fantasia permiten al nifio dejar por un tiempo la
realidad y sumergirse en un mundo imaginario donde todo es posible de acuerdo con el deseo
propio o del grupo.

g. Segun el momento en que se encuentra el grupo

Los juegos relacionados con la vida del grupo no son estrictamente necesarios en
Educacion Infantil aunque pueden utilizarse sin dificultad con los nifios del segundo ciclo de la
etapa.

La utilizacion del juego para —animar- la vida de un grupo y facilitar el conocimiento, la
confianza y la comunicacion entre sus miembros, o bien resolver los conflictos que aparecen en
cualquier grupo humano es un recurso relativamente nuevo pero que tiene la ventaja de ser muy
divertido y sencillo de plantear. Juegos de presentacion, de conocimiento, de confianza, de

cooperacion, de resolucion de conflictos, de distension. (Rios, 2003, p.79).

1.2.2. Caracteristicas por edades

Una perspectiva "activa”, en la que el juego y los juguetes son considerados como
"materiales Utiles" para el desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo, del pensamiento
I6gico y del lenguaje en el nifio, abriria de forma inmediata el camino de Piaget (1978) para la
elaboracion de una Teoria estructuralista del juego, a partir de los estudios sobre la dinamica
interior de las funciones mentales del nifio.

Los mecanismos ludicos en los estilos y formas de pensar durante la infancia segun
Piaget (1978) “el juego se caracteriza por la asimilacion de los elementos de la realidad sin tener

que aceptar las limitaciones de su adaptacion”. (p. 154).



El juego infantil es sencillamente producto de la asimilacién, haciendo participar como
"elemento asimilador" a la "imaginacién creadora". Después de haber aprendido a coger, agitar,
arrojar, balancear, etc., finalmente el nifio lo hace, por el mero placer de lograrlo, por la sencilla
felicidad de hacer este tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones. Repite estas conductas sin
que le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacién y por mero "placer funcional”.

El juego cumple desde el aspecto evolutivo un proceso que va desde el juego ejercicio, el

juego con reglas y el juego simbolico (Piaget, 1978, p.156)

a. Juego de ejercicio

Este juego es la toma del placer de moverse y en el uso de su cuerpo con la ejercitacion
de las conquistas funcionales del mismo, rodando, reptando, gateando y corriendo. En la medida
que se desprende de la acomodacion sensorio-motora y con la aparicién del pensamiento
simbdlico en la edad infantil (de 2 a 4 afios), hace su aparicion la ficcion imaginaria y la imagen
se convierten ahora en simbolo ludico.

En este contexto entran las fabulaciones en situaciones donde combina ideas sin interés
en afirmar nada y sélo porque le agrada combinar palabras, o la invencién de cuentos sin
principio ni fin, el nifio no tienen ningdn interés real por el contenido del pensamiento y cuando

el interés surge estas ejercitaciones derivan hacia el juego simbdlico.

b. Juego simbdlico
"EIl juego simbdlico - dice Piaget - es al juego de ejercicio lo que la inteligencia

representativa a la inteligencia sensorio-motora"”. (Piaget, 1978, p.157)
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“El juego simbolico es, por tanto, una forma propia del pensamiento infantil y si,

en la representacion cognitiva, la asimilacion se equilibra con la acomodacién, en el

juego simbdlico la asimilacion prevalece en las relaciones del nifio con el

significado de las cosas y hasta en la propia construccion de lo que la cosa significa.

De este modo el nifio no sdlo asimila la realidad sino que la incorpora para poderla

revivir, dominarla o compensarla”. (Rios, 2003, p.22)

Con los inicios de la socializacion, hay un debilitamiento del juego propio de la edad
infantil y se da el paso al juego propiamente preescolar, en el que la integracion de los otros
constituye un colectivo ladico en el que los jugadores han de cumplir un cierto plan de

organizacion, sin el cual el juego no seria ciertamente viable.

c. Juego de reglas

Para Piaget (1978) “los juegos sensorio-motores comienzan desde los primeros meses y
cémo a partir del segundo afio hace su aparicidn el juego simbdlico, sera a partir de los cuatro
afios y hasta los seis, en un primer periodo, y de los seis a los once, en un segundo periodo mas
complejo, cuando se desarrollan los juegos de reglas”. (p.163).

Estos juegos de reglas van a integrar y combinar todas las destrezas adquiridas:
combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamientos, etc.,) o intelectuales (ajedrez) con el
afiadido de la competitividad (sin la que la regla no seria de utilidad) y bajo la regularizacién de
un codigo normativo vinculado a la naturaleza del propio juego o por simples pactos puntuales e
improvisados.

Para Piaget (1978) "La regla tan diferente del simbolo como puede serlo éste del simple

ejercicio, resulta de la organizacion colectiva de las actividades ludica”. Asi las reglas incluiran



ademas, en la edad del colegio, esa otra exigencia, la de la victoria o la derrota, la de la

competitividad. (p.165).

1.2.3. Caracteristicas y tipos de juegos segun la edad

“El juego es muy importante para la vida del nifio. Los estimulos ambientales van a
favorecer al desarrollo de las capacidades del mismo, las cuales le permitiran, en un
futuro, obtener la posibilidad de seleccionar los estimulos méas adecuados de entre
todos aquellos que se le ofrecen. Esto indica que el juego va a modificar su caracter
cuando uno de los elementos que en él concurren (caracteristicas fisicas, psiquicas,
etc. del nifio) adquiere predominio en una circunstancia 0 momento determinado”.
(Piaget, 1978, p.171)

Del mismo modo se reporta a continuacion un interesante cuadro que recoge los

juegos en relacion a la edad de los nifios.
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Tabla 1

Tipo de juegos segun la edad

12

EDAD TIPO DE JUEGO
PREDOMINANTE

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

JUGUETES

Juego funcional: juego
de ejercicios que consiste
en repetir con placer
0a3 actividades adquiridas con
meses un fin de adaptacion.

Juego funcional: juego
de ejercicios que consiste
en repetir con placer
3ab6 actividades adquiridas con
meses un fin de adaptacion.

Ya es capaz de dirigir la mirada durante un
espacio muy corto de tiempo, le atraen los
objetos luminosos y coloreados

El bebé no puede todavia dominar sus manos
para alcanzar las cosas, por lo que se dedicara
a observar y a escuchar

Para los bebés, las personas que ve se
deforman, se mueven y hablan con un ritmo
caracteristico, por lo que se convierten en su
juguete preferido

Durante estos meses no deberia de hablar de
juego, sino de reacciones reflejas ante todos
los estimulos recibidos

El bebé consigue fijar su mirada durante méas
tiempo y ya puede seguir los objetos en
movimiento

Sonrie a las personas dando una respuesta de
satisfaccion a las carantofias recibidas

Cogen los objetos con las manos, que las
tienen més tiempo abiertas, y se los llevan
siempre a la boca

No se cansa de repetir las mismas acciones
unay otra vez

El tiempo de juego no es tan escaso como de
0 a 3 meses, pero continta supeditado a la
satisfaccion de sus necesidades

Moviles colgantes con
mausica y cintas de
colores

Objetos de goma que
suenan

Utiliza su propio
cuerpo: pies y manos
Con adultos: masajes,
sonrisas, carantofas

Contindan como objeto
de diversion el propio
cuerpo Yy las personas
que le rodean

Objetos sonoros: llaves,
sonajeros, manta de
estimulos...

Mufecos, manillas de
colores, peluches...



6al2
meses

12a24
meses

2a4
afnos

Juego funcional: juego
de ejercicios que consiste
en repetir con placer
actividades adquiridas con
un fin de adaptacion.

Juego funcional: juego de
ejercicios que consiste en
repetir con placer
actividades adquiridas con
un fin de adaptacion

Juego construccion:
conjunto de acciones
coordinadas hacia un fin
especifico donde los
materiales utilizados cobran
especial relevancia

Juego simbdlico:

Cuando el nifio/a es capaz
de evocar objetos, personas
y vivencias no presentes y
ha aumentado notablemente
el dominio del lenguaje.

El bebé pone de manifiesto un avance
importante en su autonomia motriz, asi como
en su desarrollo cognitivo, sobre todo
respecto a la comprension

Aumenta la curiosidad del pequefio, comienza
actuar sobre el espacio circundante y progresa
en este sentido: desde girar y reptar hacia los
objetos hasta lograr la posibilidad de gatear e
incluso de caminar en los casos mas
avanzados

El pequefio es cada vez mas autbnomo en sus
juegos

Puede desplazarse libremente y comienza la
exploracién de espacios mucho més lejanos

Su preocupacién central es todavia la de explorar,
observar y manipular los objetos. EI romper,
estrujar y golpear siguen siendo acciones
predominantes durante sus actividades ludicas
Es el momento de favorecer el juego heuristico
En las relaciones sociales con sus iguales, los
nifios/as se centran en sus propias acciones y
actividades ludicas. No suelen compartir y las
interacciones pueden acabar siendo conflictivas
Hacia el final de esta franja de edad se va
desarrollando poco a poco un juego que se
convertird con el paso del tiempo en simbolico

El juego funcional puede llegar a ser muy movido:

les gusta correr, saltar, columpiarse... y todos ello
es posible gracias al avance del desarrollo de las
habilidades motoras

Es conveniente facilitar espacios abiertos seguros
donde puedan desfogar toda su energia interna

El juego simbolico evoluciona en dos fases:
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Mantas de estimulos

tactiles, sonoros y

auditivos...

Pelotas, mufiecos y

animales sonoros. ..

Obijetos cotidianos:

ropa, frutas, esponjas...

Juegos de encajar muy

sencillos, grandes y de

colores
Moviles, mufiecos y animales,
pelotas, triciclos...
Coches, trenes, aviones o
helicpteros (que sean grandes
para facilitar la manipulacion)
Cacharritos de cocina o
utensilios cotidianos ( mejor si
son de dimensiones reales)
Juegos de construccién de
piezas grandes, cubo y pala...
Materiales para la expresion:
pintura de dedos, de ceras...
Cuentos con ilustraciones

Que favorezcan el juego
simbolico: cocinitas, garajes...
Es oportuno introducir
instrumentos musicales (viento,
cuerda...) y materiales de
expresion (disfraces, plastilina,
ceras...)



4a6
afos

Entre
los 12
meses

Juego de reglas: o
son juegos de
combinaciones o

sensoriomotoras o
intelectuales entre los
participantes y regulados
por un cédigo transmitido
por la cultura o producto de
un acuerdo del mismo grupo

Juego construccion: o
conjunto de acciones
coordinadas hacia un fin
especifico donde los

materiales utilizados cobran
especial relevancia

Al principio se centran en sus propias acciones y J

las dramatizan con gestos exagerados

Posteriormente proyectan sus propias conductas

sobre las demas personas u objetos

Los nifios/as juegan a explorar cosas nuevas,

actlian sobre su ambiente, lo transforman de forma

imaginaria a su gusto y lo dominan

Contintan el descubrimiento de sus iguales y

comparten con ellos actividades mas ludicas y

durante mas tiempo, aunque pueden acabar de

forma paralela

Al final de los 4 afios empieza a aparecer el juego

en grupo.

Algunas de las consecuencias mas notables:

v Los nifios/as, al relacionarse constantemente
con sus iguales, ya no necesitan tanto la
presencia de personas adultas

v" La aparicion de las incipientes manifestaciones
de las reglas y de las consignas en sus juegos

v El gran cambio que se produce en la
utilizacidon de materiales, utensilios y juguetes

En el juego libre de los nifios de esta edad se o

pueden ver manifestaciones de etiquetas sexistas

algo rigidas

Tiene una importancia crucial para el desarrollo
infantil: o
v' Facilita la motricidad fina y gruesa y el uso de

la coordinacion mano-ojo
v Desarrolla la atencién y la concentracién
v' Facilita la practica del pensamiento abstracto
v’ Estimula el esfuerzo para conseguir lo deseado
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Bicicletas, triciclos, caballitos
de madera o pléastico, coches
para arrastrar, puzles de pocas
piezas...

Jugar a las cocinitas, garajes,
peluquerias... con mas
elementos y mas realistas
Facilitar objetos que favorezcan
la expresion plastica, gestual y
musical: pintura, disfraces,
cuentos, papeles de todo tipo...
Coches, trenes, aviones,
patines, patinetes, bicicletas,
cuerdas, pelotas y canastas...
Juegos de construccion mas
elaborados (con piezas
pequerias)

Los puzles aumentan su grado
de dificultad, el domino...
Puzles tridimensionales
Montajes de escenarios y
estructuras o complicados
robots con piezas de encajes
tipo



Juego de reglas:
juegos de combinaciones
sensoriomotoras o
intelectuales entre los
Entre participantes y regulados
los6y por un cédigo transmitido
12 afios  por la cultura o producto de
un acuerdo del mismo grupo

y la paciencia

El tiempo de concentracion dedicado a la actividad

también va aumentando

El juego se practica con diferente grado de

complejidad e intencionalidad segun la edad

Las reglas se convierten en la base especifica de

los juegos Infantiles

El incipiente desarrollo que mostraba el pequefio

durante el juego simbolico se transforma ahora en

madurez social que le capacita para aceptar y

superar premisas tales como:

v" Laimplicacién de un elevado grado de
organizacion, con negociacion inicial y
mantenimiento de las reglas durante el juego

v La asimilacion de que en estas actividades
ludicas existe una superioridad del grupo sobre
la individualidad

Las reglas serén elaboradas objetivamente y el

grupo exigira a sus miembros la inviolabilidad de

las mismas

Durante este periodo la diversion proviene no

tanto del juego en si mismo sino del resultado o

meta alcanzada

Se supera la imaginacion y se entra en el dominio

de la realidad del espacio y del tiempo

Se prescinde de los mayores: los nifios/as jugaran

entre ellos y en contadas ocasiones requeriran la

presencia de una persona adulta.
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Pelotas, bicicletas, patines,
monopatines, aros, cuerdas...
Ajedrez, damas, domind, cartas,
Monopoly...

Coches, trenes, naves
espaciales...(con pilas o por
control remoto)

Fuente: (CorreaU, 2006, p.34)
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1.2.4. Importancia del juego en la edad infantil

El juego favorece el desarrollo integral del individuo. Los psicologos evolutivos situan al
juego como una de las necesidades basicas de la infancia y reconocen el importante papel que
juegan en el desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social.

El nifio asimila mejor lo que aprende mediante la manipulacion y exploracién de su
entorno, es decir, lo que aprende a través del juego. Esta actividad favorece los aprendizajes
significativos, por ello es un recurso metodoldgico fundamental en el ambito escolar. Pero
todavia cobra mayor relevancia en la etapa de educacién infantil, en la que no debe existir la
falsa dicotomia entre juego y trabajo escolar, ya que practicamente toda su actividad es juego. Y
el juego promueve aprendizajes significativos.

Por otro lado, se sabe que entre los principios metodoldgicos de la educacion infantil se
contemplan la globalizacion de contenidos y la importancia de proponer actividades que motiven
al nifio. Pues bien, en este sentido, el juego es un recurso idéneo. No hay actividad mas
motivadora para un nifio que el hecho de jugar. Ademas el juego permite un acercamiento global
a los contenidos del curriculo de la etapa.

Al jugar al supermercado, por ejemplo unos nifios asumen el papel de vendedores y otros
de compradores. Este juego, en otros aspectos, favorece el aprendizaje de contenidos de las tres
areas. Del area de identidad y autonomia personal se trabaja contenidos referidos al
conocimiento de actividades de la vida cotidiana. En el area del medio fisico y social, trabaja con
contenidos como aprender a ponerse en el lugar del otro, al asumir el rol de vendedor o
comprador. En el area de comunicacion y representacion trabaja tanto el lenguaje oral, como una

primera aproximacion al concepto de dinero y lo que significa comprar y vender.
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Otro aspecto fundamental del juego como elemento didactico es el hecho de que
favorece la interaccion entre los nifios. “Al principio de la etapa del nifio se relaciona
fundamentalmente con el adulto, del cual recibe los cuidados Y la estimulacion que
necesita, pero poco a poco el nifio debe ir adquiriendo independencia respecto al
adulto, y se ird relacionando cada vez mas con otros nifios. El juego es el mejor

instrumento para favorecer la interaccién entre iguales”. (Concepcién, 2006, p.22).

El juego es una posibilidad de hacer que, en forma espontanea los nifios sean
inmensamente creadores a partir de sus sentimientos internos, podria decirse que es como un
escenario que ellos mismos crean por medio de la imaginacion para su propio auto expresion

El juego comprende todas las manifestaciones de la vida del nifio es una actividad
espontanea y natural sin un aprendizaje previo. Incita al nifio a descubrir la inteligencia, la
experiencia el ambiente, su propio cuerpo y su personalidad.

Se puede considerar que también desempefia una funcién social porque satisface la
necesidad de la convivencia humana de relacionarse con otras personas conociendo la sociedad
en que se va a desarrollar y los roles que se cumplen dentro de ella.

“Desde el punto de vista pedagdgico, el juego es un formador porque concreta las
enseflanzas que ha asimilado sin darse cuenta, se desarrolla lo adquirido, despierta posibilidades
intelectuales o fisicas y aumenta sus conocimientos. Asimismo permite un mayor despertar de su

imaginacion y un mejor desarrollo de su creatividad” (Arango, 2000, p.44)
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1.2.5. Importancia desde el neurodesarrollo

“El neurodesarrollo es un proceso continuo de adquisicion de habilidades, capacidades,
conocimientos, actitudes y funciones que se presentan a lo largo de la vida. Se manifiesta como
cambios sistematicos en el individuo a través de sus conductas, pensamientos, sentimientos y
expresiones verbales”. (Concepcion, 2006, p.43).

“Ese proceso es influido, favorable o desfavorablemente por una serie de variables
bioldgicas, sociodemogréficas y ambientales; por eso es necesario considerarlas en los
instrumentos de medicion del neurodesarrollo infantil para conocer los factores que pueden estar
impidiendo un desarrollo normal”. (Neva, 2013, p.107),

Debido a que el neurodesarrollo infantil se expresa a través de conductas y habilidades
que el nifio adquiere paulatinamente en relacion directa a la maduracion e integracion del sistema
nervioso central, los mejores indicadores para evaluar si todo marcha bien o si existe alguna
alteracion o algln retraso son justamente esas conductas observables en el nifio

Por lo tanto, desde la observacion de la presencia de las leyes del desarrollo, del
crecimiento fisico, de la estatura, del nifio entre otros, observados en actividades ludicas, se

verificaria si el nifio desarrolla bien o presenta problemas. (Concepcion, 2006, p.44).

1.3. Eljuegoy el desarrollo de la inteligencia emocional

“Si hay algo que resulta fascinante para los nifios es el juego”. (Neva, 2013, p.110),
desafortunadamente, en la vida cotidiana se deja cada vez menos espacio para que jueguen

libremente. Los nifios son poco duefios de su tiempo porque estan controlados desde afuera. Sin
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duda, si ellos pudieran elegir, jugarian mas y lo dicen con frecuencia. El juego es esencial para el
crecimiento en la infancia. Pocas veces los nifios son més felices que cuando juegan, y a veces
los adultos lo olvidan y no se da la oportunidad de jugar, solos 0 acompafiados.

Jugar es hacer algo por la satisfaccion de hacerlo. Los juegos no pueden definirse como lo
opuesto al trabajo, pues se puede vivir también un placer ltdico, mientras se realiza una tarea
atil.

El juego ademaés de vivirse como algo util y gozoso en si mismo, sirve para desarrollar la
inteligencia emocional en tres sentidos (Rios, 2003, p.73).

1. Mantiene en contacto con tu fisico.

2. Proporciona una situacion segura para ensayar emociones. El juego es una franja de
entretenimiento para cualquier area de la vida. Cuando son pequefios, juegan para poder
aprender el dificil arte de vivir, cdmo llevar a cabo el rol del adulto, como enfrentarse a
situaciones atemorizantes, etc. Es necesariamente, en un marco del juego donde aprenden
futuras actitudes adultas. Como adultos, el juego ofrece la oportunidad de continuar
ensayando actitudes y analizando sus consecuencias sin riesgo real.

3. El juego aleja de las emociones negativas con las que se vive, aparta de las preocupaciones
conscientes.

Se puede decir entonces, que el juego es trascendental para el desfogue de tensiones
emocionales, permite al nifio construir, dirigir y vivir experiencias que contribuiran al desarrollo
de su personalidad, también el juego es un medio fundamental para el desarrollo integral, pues
involucra a la sensorialidad, la percepcion, el afecto, la coordinacion motriz, el pensamiento y la
imaginacion. “En el juego se produce una generacion de relaciones afectivas, se enfrentan los

miedos”. (Suarez, 2014, parr.10).
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La autora sugiere dejar espacios para el juego libre, permitiendo al nifio elegir, pero
sugiere que con respeto se puede intervenir para ayudarlo a exteriorizar su vida interior, asi como
ofrecerle contextos en que pueda, al jugar ensayar las emociones que menos domina. La escasa
posibilidad que tienen los nifios actuales de compartir con otros de su edad debido a que hay
menos vida de barrio, menos contactos con primos ,etc. hace que muchos se interesen
tempranamente por temas de adultos, produciéndose una reduccién de los interese propios de
la infancia.

Es fundamental tener la preparacion emocional para hacerlo, la oportunidad de juego con
iguales es una experiencia fascinante, si no se lo hace de forma adecuada puede tener
repercusiones graves en su desarrollo, les ayuda a establecer vinculos; si el nifio no aprende a
jugar va quedando excluido de sus comparieros, por eso es fundamental el apoyo de los adultos.
Y como tales, hay que dar las herramientas que les permitan asumir los riesgos y las ventajas que
le ayuden a defender sus derechos sin que nadie los vulnere, hay que ensefiarles a respetar sus

necesidades y creencias, y a no aceptar ser victima de conductas abusivas. (Rios, 2003, p. 83)

1.4. El juego en las discapacidades

1.4.1 Discapacidad visual

Desde los primeros afios de vida hasta la adolescencia el nivel de juego en el nifio con
discapacidad visual va decreciendo, asimismo al ir concluyendo etapas evolutivas las actividades

ludicas van sufriendo cambios tanto cualitativos como cuantitativos. (Guillen, 2009, p. 179)
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Segun Guillen (2009), “los juegos tienen el mismo contenido para los nifios ciegos que
para los demés nifios. Sin embargo, los nifios videntes imitan lo que ven, los ciegos no reciben
estimulos para jugar y no pueden imitar por la vista, esto hace que sea necesario motivar y
ensefiar al nifio ciego a jugar, ya que si éste aprende a jugar correctamente”. (p.181).

Almonacid (1989), sostienen que “el nifio puede lograr un desarrollo 6ptimo y asi
aprender a realizar movimientos correctos, utilizar sus sentidos, reconocer muchos objetos y
materiales, se pone en contacto con otras personas, adquiere independencia” (p.207).

Algunas caracteristicas del juego en el nifio con discapacidad visual serian: tendencia a
un juego simple y repetitivo, falta de imaginacion, poco interés por los objetos, dificultad para la
comprension de elementos espaciales, dificultad en el juego simbdlico, dependencia del adulto

Entre las caracteristicas del juego en los nifios con discapacidad visuales, segin Paz
(2009) en distintas aportaciones de los que hasta ahora se han ocupado del tema. La literatura
especifica es escasa y no parece haber ningun estudio que aborde de una forma amplia y
completa tan complejo tema, nos aproximan, desde una panordmica mas general.

Guillen (2009) y Almonacid (1989), explican las caracteristicas del juego en nifios ciegos
en base a las caracteristicas de su desarrollo. En esta linea de trabajo nos hacen las siguientes
reflexiones:

- En la edad en la que los nifios videntes emplean tanto sus manos para descubrir nuevas
fuentes de estimulacion y para organizar y diferenciar el mundo exterior, los nifios ciegos se
encuentran en serias dificultades: por una parte en cuanto a las actividades de localizacion, de
alcance y asimiento de los objetos y, por otra, el mundo de los objetos inanimados resulta

escasamente atractivo.
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-La boca, en el nifio ciego, sigue siendo durante mucho mas tiempo el érgano de
percepcion fundamental, las manos alcanzan con més lentitud su importante papel de control y
dominio del mundo externo.

A su vez, la relativa falta del mundo de los objetos, que atraen el interés en funcion de su
forma y su color, hace mas vulnerable al nifio ciego en el desarrollo de su identidad y autonomia
personal.

Hacia el final del primer afio el nifio ciego tiene una clara tendencia a centrarse en si
mismo o en las figuras de apego, es precisamente hacia esa edad (estadio quinto del periodo
sensorio motor) cuando los nifios videntes comienzan a asimilar los esquemas de objeto y
persona en actividades integradas de caracter comunicativo.

“Las criaturas vivas resaltan como faros en un mundo brumoso», puesto que ademas de
las relaciones afectivas que puedan tener con el nifio le presentan sensaciones sensoriales mas
ricas y adaptadas a las caracteristicas propias de percepcion del nifio ciego” (Sanchez, 2008,
p.11).

Esta vinculacion a intereses mas primarios: movimientos y contactos corporales, le
proporcionan al nifio una tregua muy necesaria en su enfrentamiento al mundo. Segun estas
reflexiones, se enumera cinco importantes caracteristicas del juego en nifios con discapacidad
visual:

A) Tendencia a un juego repetitivo y simple de caracter persistente son formas de juego
tipicas de situaciones poco estructuradas y tienen dos formas de evolucion: a veces desaparecen a
medida que el lenguaje y las capacidades simbolicas permiten una descarga afectiva mas
organizada. En otros casos permanecen y dificultan el desarrollo de pautas méas evolucionadas de

juego.



23

B) En una fase posterior, propensién a mantener un juego de roles caracteristico también
por la simplicidad excesiva y la persistencia al mantenerse en el juego de roles, siempre
escasamente creativo, sin inversion de papeles y que se representa en forma de una
recapitulacion exacta de la experiencia sin la funcion expresiva del juego y de reelaboracién del
rol.

C) Interferencia masiva de la ansiedad en el juego EI juego infantil sirve con frecuencia
para mitigar la ansiedad a través de la recreacién de temas que evocan una ansiedad moderada.

D) El nifio ciego encuentra problemas para establecer correctamente los dos planos del
juego simbdlico, tanto el de los significantes, que tiene un origen imitativo, como el de los
significados, basados en experiencias originales sobre objetos, acciones o situaciones. La tarea
de encontrar juguetes significativos para el nifio ciego es dificil, no sélo porque €l no puede
apreciar su aspecto visual, sino también porque tiene dificultades para imitar acciones que no
puede ver.

Ademas carece, con frecuencia, de una comprension bésica de las experiencias originales
y necesita apoyo para entenderlas y dominarlas a través del juego. Piaget (1978) decia que “el
nifio obtiene la reserva del significante, que son conductas, de la imitacién diferida”. (p. 207). No
es preciso insistir aqui en el importantisimo papel que la vision juega en este proceso.

E) Gran diferencia entre actividades solitarias de juego y las que se producen mediante la
cooperacion del adulto, en presencia de un Yo auxiliar se produce un juego constructivo de alto
nivel simbdlico.

Por todos es sabido la necesidad de la estimulacion precoz en el desarrollo evolutivo de
los nifios, entendiendo ésta como la posibilidad que se le da al nifio de recibir distintas

estimulaciones a través de sus sentidos (vista, oido, tacto, etc.) y que formaran la base de su
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desarrollo cognitivo posterior. Teniendo el nifio ciego un canal sensorial disminuido se hace mas
patente la necesidad de dicha estimulacion.

Segun Moreno (2002) "por lo general, el nifio ciego de nacimiento presenta durante su
desarrollo un ligero retraso en la adquisicion de algunas conductas elementales”. (p.77).
Concretamente:

- Retraso en la edad del aprendizaje de la marcha

- Enalgunas destrezas bésicas respecto a la autonomia personal y cuidado de si mismo
- Adquisicidn de habitos sociales

- Algunas nociones elementales de tipo cognoscitivo.

Por todo ello, en el nifio ciego, la actitud de los padres es sumamente importante en el
aprendizaje de aquellas conductas que van a favorecer la autonomia personal de dicho nifio a un
nivel exploratorio, motriz, cognoscitivo, etc.

En un trabajo realizado por Rosa Rivero (1993), sobre la aplicacion de las premisas de la
Teoria Piagetiana a la ceguera de nacimiento, se mencionan como cuestiones importantes las
siguientes: "Los nifios ciegos tienen la gran desventaja de no poder hacer las mismas
coordinaciones en el espacio que los nifios normales son capaces de hacer durante el primery
segundo afio, por tanto, el desarrollo de la integracién sensorio-motora y la coordinacion de las
acciones a este nivel estan seriamente impedidas en los nifios ciegos". (Piaget, 1978, p.223)

Los nifios con dificultades visuales suelen estar més atrasados en el logro de las
habilidades motrices bésicas, presenta retraso o inexistencia en el conocimiento corporal,
presentan diferencias en la modalidad perceptiva, suelen ser nifios que presentan miedos,
influidos seguramente por la familia y otros miedos son debidos a malas experiencias, el nifio

pierde autonomia personal, presenta un cuadro de habilidades sociales condicionadas totalmente



25

inasequibles, el Gnico contacto que tiene con los demas es en la escuela, ya que el nifio ciego no
puede jugar a nada cuando no esta en ella, frustracién, impotencia ante las exigencias tipicas de

cualquier actividad.

1.5. El juego en la discapacidad auditiva

La audicion es el sentido que mas nos ayuda a percibir el mundo, siendo el hombre un ser
incompleto en si mismo su vida implica una convivencia, confundirse entre los otros, una
comunicacion, una necesidad de establecer contacto con el mundo exterior.

La discapacidad auditiva crea un aislamiento no sélo en la persona si no en su familia
quien también presenta diversos sentimientos frente a una sociedad que los margina, que les
ignora, que son indiferentes cuando niegan que dicha discapacidad no existe. Frente a esto se
observa que esta persona aparece como el emergente de una problematica familiar —social en la
cual estd inmerso. Esta crisis se plasma como desorganizacion como un ataque al narcisismo de
la propia familia que debe realizar un duelo frente a la imagen ideal que ellos traen y acepta el
hecho de la discapacidad. (Guillen, 2009, p. 193)

Segln Vanegas y Garcia (2013) “los nifios sordos no se diferencian de los oyentes en
los patrones de desarrollo durante las primeras etapas de vida, no hallandose diferencias en el
desarrollo de la inteligencia sensorio motora de 0 a 2 afios”. (p.136). Por lo que puede deducirse
que las capacidades de representacion de los nifios con discapacidad auditiva sigue una
evolucion normal, ya que estas capacidades se van dando en etapas bastante tempranas a partir

de la actividad realizada por el nifio sobre los objetos.
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El nifio/a sordo o con discapacidad auditiva adquiere el mismo nivel de desarrollo
cognitivo que el oyente, aunque mas lentamente. En esta evolucion influyen fundamentalmente 3
elementos:

1. El nivel de pérdida auditiva.

2. El momento en el que acontece.

3. Elacceso a un sistema de representacion compartido.

El nifio/a sordo o con discapacidad auditiva tiene una forma diferente de estructurar la
realidad y una evolucion diferente del juego y del lenguaje. Normalmente, su nivel de
coordinacion y organizacion del juego es menos maduro y avanzado que el juego de los nifios/as
oyentes de la misma edad.

La diferencia més relevante en el juego del nifio/a con discapacidad auditiva se
manifiesta en su menor habilidad para realizar secuencias del juego previamente planificadas.
Estos nifios , suelen tener mayores dificultades para sustituir objetos, por ejemplo, el hacer que
un platano sea un avion.

De modo similar concluye la revision llevada a cabo por Martinez (2009) sobre los
estudios de juego simbdlico en nifios sordos llevandose a cabo por diversos autores. En sintesis
esta revision sefiala que:

e Los sordos con educacion oral muestran un retraso en el juego simbdlico en relacion con
otros nifios oyentes de la misma edad cronoldgica;

e Las diferencias sordo-oyentes en juego simbdlico se relaciona con la carencia de estrategias
de lenguaje que muestran los sordos;

e Las mayores dificultades que presentan los sordos se producen en la planificacion y en la

estructuracion de la sesion de juego;
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e Las sesiones de juego duran menos en los nifios sordos porque dedican menos tiempo a las
actividades simbdlicas.

e Las diferencias disminuyen en el caso de nifios sordos con padres sordos que emplean la
lengua de signos para comunicarse, desde las etapas iniciales del desarrollo con el nifio.
(Castejon, 2013, p.29)

“A los nifios con discapacidad auditiva se les puede ofrecer los mismos juguetes que para
cualquier nifio: mufiecas, juegos de mesa, patines, bicicletas... En funcion del grado de sordera
del nifio, escoger juguetes con efectos sonoros acompariados de vibraciones, luces,
movimientos”. Es muy interesante que dispongan de control de volumen o salida de auriculares
para adaptarlo al nivel auditivo del nifio. (Cantero, 2002, p.106).

Muchos juegos requieren que los participantes sigan 6rdenes sencillas de otros jugadores
o de un dispositivo durante el mismo. Para personas con pérdida auditiva, esto es bastante dificil.
Sin embargo, existen juegos para estas personas, que involucran al lenguaje de signos y en los
que no hay comunicacién verbal. Ya sea que prefieras juegos en linea, juegos de mesa o0 juegos
recreativos, hay varias opciones para elegir.

Existen juegos electronicos que permiten su utilizacion con las caracteristicas sefialadas,
en grupo o individuales y muy positivos en el caso de las personas con discapacidad auditiva.
Hay algunos especializados como el abecedario que ensefia el lenguaje de sefias.

Muchos juegos no necesitan hablar, se juega en silencio, muchos ayudan a la
comunicacion ayudados por sistemas especificos.

Tomando como referente las directrices del profesor Garrido Landivar (2014, p. 68)
propone al profesorado, en especial al de Educacidn Fisica, que tenga en cuenta las siguientes

sugerencias referidas a los grupos de poblacion con discapacidad auditiva :


http://www.guiainfantil.com/salud/audicion/discapacidad_oir.htm
http://www.guiainfantil.com/1108/un-domino-casero.html
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Se debe crear cuanto antes un clima adecuado de aceptacién normal, de agradable y amistosa
convivencia.

Es fundamental hacerles adquirir una percepcion lo mas fiel posible de si mismos, pues
partiendo de este conocimiento tendran una forma mas facil de elaborar una correcta
representacion del mundo que les rodea.

Se tratara de lograr la aceptacion de si mismo como condicion previa para adquirir un
equilibrio emocional, afectivo y social adecuado.

Conviene desarrollar actitudes positivas hacia la relajacion ya que acumulan habitualmente,
mas tension y conflicto que el resto de los alumnos.

Es necesario insistir en que cada alumno, dentro de sus limitaciones, consiga el mayor grado
de independencia y autonomia posible, por la transferencia que esto puede suponer para su
vida diaria.

Aunque existan grandes dificultades para la intervencién plena en las tareas o juegos que se
propongan, siempre se podran conseguir actitudes positivas como la cooperacion, la

aceptacion de normas, etc.

1.6. El juego en la discapacidad intelectual

El juego con nifios con discapacidad intelectual tiene unas caracteristicas especificas. Su

caracter es muy monotono y repiten su juego mecanicamente. Ademas de esto los nifios con

discapacidad intelectual no comentan su juego suficientemente, del mismo modo, su juego no es

tan innovador. Los interese de los nifios son escasos; cooperan con dificultad. “Los nifios con

discapacidad intelectual estdn mas bien ajenos y no exteriorizan interes hacia el mundo que les
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rodea. En los nifios agitados se observa excesivos movimientos indtiles y carreras sin prop6sitos”
(Gento, 2011, p.82).

Un nifio o nifia con discapacidad intelectual suele presentar dificultad en los procesos de
pensar, entender y aprender, en términos que les resulta mas complejo y lento de lograr. Estos
procesos son dificiles de adquirir y se desarrollan desde el nacimiento o incluso antes de nacer.

La capacidad de aprendizaje se puede ver afectada tanto por una enfermedad como por
vivir en ambientes sin suficiente estimulacion. Es muy importante recordar que durante los
primeros 5 afos de vida el cerebro se encuentra con mayor capacidad de aprender que en todo el
resto de la vida, por eso aprovechar este momento de la vida para estimular a nifio con alguna
discapacidad intelectual, es fundamental para que pueda desarrollar al méximo sus capacidades

Existen diferentes niveles de severidad en la discapacidad intelectual. La caracteristica
principal es que existe mayor lentitud en aprender, en los casos méas graves el aprendizaje es
mucho menor y al nifio o nifia le costard mucho mas aprender cosas nuevas o de mayor
complejidad.

Las personas con discapacidad intelectual reciben, procesan y organizan la informacién
con dificultad y lentitud. Por este motivo su posibilidad de respuesta también presenta
limitaciones. La comprensién de las situaciones y problemas del entorno y la rapidez con la que
responden a las demandas del mismo, se ven condicionadas por las dificultades para el
procesamiento que presentan.

En estas personas, todo aquello que posibilite la Ilegada de informacion exterior y la
percepcion de los estimulos sensoriales favorece su desarrollo cerebral. Por lo tanto, el empleo

de apoyos apropiados puede mejorar sus capacidades funcionales.
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En este sentido el juego puede moldear el funcionamiento cerebral e instaurar
modificaciones sustanciales y duraderas que faciliten el aprendizaje. El juego, ademas de servir
como herramienta de estimulacion, también les ayuda a relacionarse con los demas, a mejorar su
autoestima, a superarse, a transferir y generalizar los aprendizajes a otros entornos y, sobre todo,
a divertirse.

Es importante iniciar la estimulacion a través del juego en los nifios/as con discapacidad
intelectual desde los primeros meses de vida, pero teniendo en cuenta el riesgo de caer en una
sobre-estimulacion, lo que podria provocar una falta de motivacion por parte del nifio/a.
Précticamente cualquier juguete puede ser adecuado para estos nifios.

A la hora de disefiar actividades para los nifios con Discapacidad Intelectual se debe tener
en cuenta las siguientes premisas. (Deportes Especificos, 2012)

1. ElI movimiento debe usarse como medio de expresion, para disfrute personal y como
medio de formacion integral
2. A través de los juegos especificos se trata de que los alumnos obtengan nuevos
conocimientos y vivencias, que aprendan a aceptar y cumplir las reglas del juego y a
relacionarse con los demas y con el entorno.
3. Los juegos y actividades propuestas deben cumplir:
Las reglas del juego o deporte deben ser las menos posibles, muy faciles de entender y adaptadas
a las caracteristicas de los alumnos.
e El tamafio de los moviles u objetos a utilizar se adecua a las caracteristicas y
posibilidades de los participantes. Balones mas grandes, mas vistosos, mas

blandos etc.



31

Adaptar el nmero de participantes a sus caracteristicas, en general a mayor nimero de
personas en una cancha mayor confusién y menor participacion.

La exigencia o la dificultad de ejecucion de la tarea debe ser baja, es decir, deben ser
tareas sencillas y permitir al alumno que la realice a su ritmo. Revisar especialmente la
exigencia de coordinacion neuromuscular.

Variar el objetivo del juego, si el propuesto no es alcanzable por los alumnos.

Los objetivos propuestos en cada actividad deben ser alcanzables por todos los alumnos
si no se quiere correr el riesgo de que el alumno menos capaz se aburra y se retire
desconsolado

Plantear siempre que sea posible las actividades en forma de juegos. Es mas facil captar
la atencion del alumno y lograr que esté entretenido y motivado.

Al proponer un juego o actividad hay que dejar muy claras las reglas de forma que cada
alumno sepa en todo momento que puede 0 no puede hacer. A veces es conveniente parar
la actividad para recalcar y aclarar alguna norma que no haya quedado clara.

Dar toda la informacion que el alumno necesite para entender el juego y elaborar esa
informacion, trabajarla y organizarla para que se adapte al nivel perceptivo, cognitivo y

motriz de los alumnos que la van a realizar.

1.7. El juego en la discapacidad fisica.

Cuando un nifio o nifia tiene una patologia que produce una discapacidad fisica suele

tener problemas en su desarrollo motor grueso y fino. Lopez (1997) manifiesta que “las personas

con discapacidad motora es posible que tengan muchas dificultades para realizar ciertas
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actividades, entre ellas jugar”. (p.142). Cuando sus habilidades motoras se limitan a muy pocos
movimientos controlados con su mano, su cabeza o su pierna, con mucha o poca fuerza o
precision, jugar se convierte en una actividad casi imposible.

Un nifio/a con discapacidad fisica suele presentar dificultad en su capacidad para
mantenerse estable y en su capacidad para moverse libremente cuando él lo desea, por lo tanto es
importante utilizar posturas en las cuales el nifio o nifia esté derecho o simétrico y que le
permitan realizar movimientos ordenados y con un fin.

Para que un nifio/a se desarrolle en su area motriz es importante que pueda jugar y
explorar sus movimientos en todas las posturas.

“Muchas personas con discapacidad fisica tienen dificultades para el manejo de juegos y
juguetes, precisamente porque éstos requieren de habilidades que estan en estos casos mas
comprometidas: el desplazamiento, la movilidad de segmentos corporales, los alcances, la
precision en movimientos, la coordinacion, etc.” (Comellas, 2000, p.307)

Esta dificultad implica, en muchas ocasiones, que el aprovechamiento de los juguetes no
sea al 100%, que sean necesarias adaptaciones en los productos o que necesiten ayuda de terceras
personas durante el juego. Normalmente los nifios/as con discapacidad motora empiezan su
rehabilitacién fisica en los primeros meses de su vida. Los padres ponen mucha energia e interés
en esta actividad y, a veces, se descuida la estimulacion a través del juego y el disfrute a través
de la propia actividad ludica.

Hay que considerar que para muchos nifios/as con discapacidad motora, poder activar un
juguete a través de un pulsador es complejo (boton para hacer funcionar un aparato tecnoldgico),
este es el primer paso, para después acceder a otros dispositivos como un ordenador personal, un

comunicador, un mando de televisor, una llave, un interruptor de la luz, etc. Asi, ademas de los
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propios beneficios del juego, poner en marcha un juguete, forma parte de un proceso de

aprendizaje que abre todo un mundo de posibilidades en el control del propio entorno y de la

propia vida.
Garel (2007) realiza las siguientes recomendaciones a la hora de seleccionar los juguetes para
nifios con discapacidad motora:

¢ Que se manipulen mediante técnicas motrices controladas por los propios nifios/as.

e Que sus pulsadores o botones sean muy accesibles y faciles de accionar.

e Que sus piezas sean féciles de encajar.

e En estructuras grandes tipo mobiliario (cocinas, bancos de trabajo, etc.), que sus dimensiones
permitan introducir las sillas de ruedas, o que permitan un desglose en mddulos para poder
utilizarlos desmontados sobre una superficie.

e Que permitan un facil acceso a todas sus posibilidades o funciones.

e Que los juguetes de sobremesa tengan antideslizantes en su parte inferior.

e Que no exijan mucha rapidez de movimientos o que se puedan regular los tiempos de
respuesta.

e Que no obliguen a movimientos simultaneos (presionar 2 teclas a la vez). (p.69)

Rios (2003) plantea las siguientes sugerencias al momento de realizar adaptaciones en el
juego.
e Fijar las bases de los juguetes (con velcro, imanes, gatos, etc.) para evitar movimientos no
deseados durante el juego.
e Modificar los vestidos de las mufiecas para facilitar su manipulacion (con velcros en las

costuras).
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e Engrosar piezas, mangos o agarradores para facilitar su agarre y manejo.

e Colocar reposacabezas, chalecos o cinturones de sujecion para mantener la postura.

e Afadir cuerdas o varillas para facilitar el arrastre de algunos juguetes.

e Modificar las dimensiones del juguete (altura, profundidad, etc.) para permitir el acceso al
mismo de forma frontal.

e Incorporar elementos en relieve (tacos, palancas, anillas, etc.) que faciliten el giro o agarre de
las piezas.

e Adaptar el juguete para poder accionarlo a través de un pulsador externo (botdn para hacer
funcionar un aparato tecnolégico). (p.59).

Los nifios con discapacidad fisica tienen pocas oportunidades para jugar solo o para
participar en el juego de los demas, es casi imposible encontrar un juguete que pueda ponerse en
marcha o controlarse con los movimientos basicos que tiene. Lo ideal serd conseguir juguetes
adaptados a pulsadores o boton para hacer funcionar un aparato tecnoldgico utilizando cualquier

parte de su cuerpo, la misma que se adapte a su discapacidad y edad. (Ver figura 1).

ACTIVADO POR MANO ACTIVADO POR PIE
ACTIVADO POR TACTO ACTIVADO POR SOPLIDO

L7 -

Figura 1. Juguetes adaptados a pulsadores (Rios, 2003, p.60)
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1.8. Conclusiones generales

Las actividades fisico-recreativas, constituye uno de los medios idoneos para conseguir
superar cualquier tipo de discapacidad en los nifios, facilitando el proceso de su integracion,
pues, entre otras cosas, les permiten contribuir a su desarrollo fisico, social e intelectual, la
accion ,la aventura y la independencia.

Todos los profesores tienen la obligacion de fomentar la practica de las actividades ludicas y
deportivas en todo tipo de personas, en general, y de los nifios con discapacidades, en
particular.

El profesor necesita contar con un curriculo ecoldégico funcional adecuado para cada
momento y dar respuesta a las necesidades de los nifios, que permita diversos niveles de
adecuaciones progresivas a las caracteristicas particulares de cada alumno.

La sordera es una disminucién Unica, no visible fisicamente y se limita a una pequefia parte
de la anatomia; sin embargo, sus implicaciones son insospechadas con respecto al desarrollo
emocional, social y educacional del individuo. El aislamiento que pueden sufrir estos nifios
por la incapacidad de establecer una comunicacién normal con otros nifios, es una barrera
para su total participacién en la vida, lo que en muchos casos produce grandes frustraciones.
La manera con que sean estructuradas el conjunto de actividades fisico y recreativas
posibilitard una recreacion pensada en funcion de los propios alumnos, de sus necesidades,
posibilidades, motivos e intereses

A pesar de que cada alumno es diferente a los demas, todos deben educar su cuerpo y sus
movimientos. Para ello, algunos necesitaran adaptaciones para poder adquirir conocimientos,

pero siempre en el contexto general de la clase, nunca aislados.


http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
http://www.monografias.com/Anatomia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
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La Educacidn Fisica para nifios con discapacidad debe estar inmersa dentro de la
planificacion de la clase y debe hacer participe de ella a cada uno de los nifios sin perder los
objetivos pedagdgicos del grupo escolar. Esta no es una tarea sencilla, pero tampoco es
imposible.

Para los nifios con discapacidad visual se debe iniciar con estimulacion desde el nacimiento,
proporcionando al nifio experiencias tactiles y sensoriales, reforzarlas a traves del juego y
crear habilidades psicomotoras fundamentales en el desarrollo de los nifios, para fomentar la
empatia de sus iguales en un entorno inclusivo e igualitario.

Los nifios con discapacidad fisica necesitan recursos y apoyo adicional como planes de
proteccidn social o apoyo para el transporte, se debe crear un entorno propicio para apoyar la
educacion inclusiva y favorezcan el aprendizaje y las relaciones interpersonales.

La sensibilizacion tanto de docentes como de padres de familia es fundamental al momento
de trabajar con nifios que presentan discapacidad intelectual, experimentando y vivenciando
las limitaciones, la movilidad reducida y la disminucion sensorial, y por tanto, percibir las
dificultades que encuentran los nifios con este tipo de discapacidad, para ofrecerles una mejor

oportunidad en la sociedad y una vida digna.
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Capitulo 2

Propuesta metodologica con el juego.

2.1 Introduccién.

En el &mbito de la presente investigacion, se implementd en la Escuela de Educacion
Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje una
serie de juegos acorde a cada una de las discapacidades que poseen los nifios, los mismos que
fueron adaptados a métodos y materiales faciles de conseguir y que permitieron un mejor
desenvolvimiento de los nifios al momento de jugar y tomar contacto con los demas nifios,
logrando que se diviertan y aprendan jugando.

Para cada uno de los juegos se detalla a continuacion tanto el método utilizado, como el
tipo de material que se empleo en los juegos, y ademas, se describe los aspectos del desarrollo

que estimula tanto en lo Psicoldgico (PS), Intelectual (), Social (S) y Autoestima (A)

2.2. Juegos aplicados en nifios con discapacidad visual

Con la finalidad de que los nifios con discapacidad visual se motiven y puedan compartir
de mejor manera con sus compafieros de jugar con ellos, y de sentirse parte importante en su
entorno, se implementé muchas actividades donde se utilizo el sentido del tacto, del olfato y del
oido, pues este grupo de nifios son los que menos juegan, ya que la limitacion del sentido de la
vista es muy complejo. Para mejorar este problema se implementd juegos acorde a su
discapacidad o necesidad, la Tabla 2 describe una ficha informativa con los tiempos y roles que

cumplen cada uno de ellos:



Tabla 2

Ficha informativa de los juegos aplicados a nifios con discapacidad visual

Numero total de nifios y nifias
NuUmero de veces que se repite
el juego

Juego: el balon inflado

Juego: Llevar la pelota

Juego: Hinchando globos

Juego: Uniendo piecitas

Juego: Modelando la

imaginacién

Juego: Laestrella

Rol del Maestro

Rol de la Maestrante

Instrumento de Observacion

10 nifios; 6 nifias y 4 nifios
Para cada una de las actividades existen unas
instrucciones orales que incluyen varios ensayos

2 veces en diferentes dias; tiempo de juego: 10
minutos

En 3 dias una sola vez por dia; tiempo de juego:
20 minutos

En 2 dias una vez por dia; tiempo de juego: 20
minutos

En los 5 dias una vez por dia; tiempo de juego: 5 a
10 minutos

En 3 dias una vez por dia; tiempo de juego: 30
minutos

En 2 dias 4 repeticiones; tiempo de juego: 15
minutos

La maestra daba las instrucciones y ayudaba a la
organizacion y realizacion de la actividad.

De observacion y aplicacion de la ficha a cada
estudiante.

Ficha de observacion
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El objetivo de estas actividades es elaborar juegos que permitan potenciar la
participacion, de los nifios con discapacidad e incrementar el nivel de desarrollo

de las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas en todos los nifios.

2.2.1. El balén inflado

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Ninguno.

B) Espacio fisico: Patio, salon de clases.

C) Organizacion: Por parejas, uno en cuclillas y el otro de pie. Uno es Ay otro es B.

D) Actividad: A se imagina que es un balon y que B lo esta inflando. Cada vez que B sopla o
espira, A inspira se va hinchando hasta ponerse de pie y ocupar el maximo espacio y altura

posible. Cambio de roles.



2.2.2. Llevar la pelota

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: pelotas.

B) Terreno: Patio.

C) Organizacion: En grupos de 5.

D) Actividad: Se trata de hacer un recorrido de ida y vuelta botando la pelota sonora a la ida
con la derecha y a la vuelta con la izquierda. Se hacen 3 recorridos por nifios. EI 1°
botandola, el 2° conduciéndola con el pie y el 3° rodandola con la mano por el suelo. No se
puede detener la pelota sonora y se contara el nimero minimo de toques a la misma.

Deberan sequir las instrucciones del maestro.

2.2.3. Hinchando globos

Edad de aplicacion: 5-9 afios.
Desarrollo:

A) Material: Globos pequefios, agua, harina, baldes, lavacaras

40



B)
C)

D)
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Terreno: Patio.

Organizacion: En grupos de 4.

Actividades: A cada grupo se le entrega un balde lleno de globos, los mismos que han sido
llenados previamente unos con agua y otros con harina, cada uno de los nifios debe
reconocer el tipo de textura que tienen los globos, e identificar con queé estan llenos y
colocarlos en las lavacaras, las mismas que deben ordenarlas de tal manera que en la primera

vayan todos los globos que tienen agua, y en la segunda los globos con harina.

2.2.4. Uniendo piecitas

o
.)

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A)
B)
C)

D)

Material: rompecabezas

Espacio fisico: salon de clases.

Organizacién: en parejas

Actividad: A cada pareja se le entrega dos rompecabezas, uno que tengan forma concreta de
objetos y otro cuya silueta es un animal o un objeto, se les explica que deberan armar cada
uno un rompecabezas, y el grupo que primero termine de armar los rompecabezas de forma

correcta gana.
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2.2.5. Modelando la imaginacion

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A)
B)
C)

D)

Material: plastilina

Espacio fisico: salon de clases.

Organizacién: en grupos de 2

Actividad: A cada grupo se le entrega una caja de plastilina, y pasta Das, se les pide que en
forma conjunta trabajen tanto con la plastilina como con la pasta y den forma a los animales
domésticos, se evalta aquellos nifios que han combinado los dos materiales y que han

modelado de mejor manera a los animales solicitados.

2.2.6. Laestrella

Y o

A ?
;a.f,R
R a s
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Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Ninguno.

B) Espacio fisico: Cualquiera.

C) Organizacion: Todo el grupo agarrado por las manos, numerado de forma alternada con los
nimeros 1,2y 3.

D) Actividad: Los nifios con el numero 1 se dejan caer lentamente hacia delante, los nifios del
namero 2 hacia atras y los nifios con el nimero 3 intentan quedarse en la misma posicion.

Aguantar todo lo posible. Cambio de roles.

Aspectos del desarrollo que estimula: Psicoldgico (PS), Intelectual (1), Social (S) y Autoestima

(A)

A) PS: Respiracion, dindmico o estatico , esquema corporal, coordinacion, percepcion auditiva,
lateralidad, tacto y olfato

B) I: Imitacion, imaginacion, simbolizacién, expresividad, conceptos espaciales.

C) S: Relacion entre iguales, cooperacion, interaccion grupal.

D) A: Diversion, placer, autoestima, pérdida de la vergiienza, descarga de tension, confianza en

uno mismo y en los comparieros.
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2.3. Juegos aplicados a nifios con discapacidad auditiva

Pese a tener discapacidad auditiva, estos pequefios disfrutan mucho de realizar actividades
como: pintar, cortar, rasgar, trozar, arrugar, armar rompecabezas, juegos con pelotas, plastilina,
cuentas, etc. Es decir, su discapacidad auditiva no es problema a la hora de jugar, mas bien lo
disfrutan mucho, ellos son los que més se desplazan en el patio y juegan con la maestra los
juegos tradicionales como el gato el raton, la bola encerrada, futbol, las topadas y ademas juegos
con instrumentos, musicales. Se aplicd en ellos los siguientes juegos, describiendo en la Tabla 3

su ficha informativa:



Tabla 3

Ficha informativa de los juegos aplicados a nifios con discapacidad auditiva

Numero total de nifios y nifias

NuUmero de veces que se repite

el juego

Juego: el Muelle Humano

Juego: Atravesar la Selva

Juego: La Estatua

Juego: Los Patitos

Juego: Los siameses con balén

Juego: Buscando la bola

Rol del Maestro

Rol de la Maestrante

Instrumento de Observacion

10 nifios; 5 nifias y 5 nifios

Para cada una de las actividades existen unas
instrucciones orales que incluyen varios ensayos
En 2 dias una vez por dia; tiempo de juego: 5
minutos

En 3 dias una vez por dia; tiempo de juego: 10
minutos

En los 4 dias una vez por dia; tiempo de juego: 5
minutos por cada repeticion

En 2 dias una vez por dia; tiempo de juego: 5 a 10
minutos

En 1 dia 2 repeticiones; tiempo de juego 10
minutos

En un dia una vez; tiempo de juego: 5 minutos

La maestra da las instrucciones utilizando método
oral y lengua de sefias y ayudaba a la organizacién
y realizacion de la actividad

De observacion y aplicacion de la ficha a cada
estudiante.

Ficha de observacion
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2.3.1. Muelle humano

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Ninguno.

B) Espacio fisico: area verde o patio

C) Organizacion: Colocados por parejas, frente a frente.

D) Actividad: El grupo se divide por parejas, cada pareja se coloca frente a frente tocandose con
las palmas de las manos, dan un paso hacia atras y sin separar los pies del suelo se dejan caer
hacia adelante hasta apoyarse nuevamente en las palmas de las manos de su pareja, van

repitiendo lo mismo cada vez desde un poco mas atras hasta que sea posible.

2.3.2. Atravesar la selva

Edad de aplicacion: 5-9 afios.
Desarrollo:
A) Material: Distintos objetos que hagan las funciones de obstaculos (aros, bancos, ruedas,

tacos, cuerdas, raquetas, pelotas...).
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B) Espacio fisico: (preferiblemente un gimnasio).

C) Organizacion: En fila india con los objetos esparcidos por el suelo.

D) Actividades: El objetivo del juego es ir pasando de un obstaculo a otro sin dejarlos caer.
Se narra una historia, con respecto a las maniobras de equilibrio que han de realizar para

pasar el ejercicio.

2.3.3. Laestatua

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Ninguno.

B) Espacio fisico: Cualquiera.

C) Organizacion: Todo el grupo repartido por el espacio.

D) Actividad: Corriendo suave se da una sefial con los pulgares hacia arriba y permanecen
petrificados. Se da una sefial con los pulgares hacia abajo y comienzan a moverse
nuevamente. Se elimina quien se mueva después de que se haya dado la sefial, al ultimo que
pare y al Gltimo que empiece a correr nuevamente, gana el equipo que mas participantes

tenga.
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2.3.4. Los patitos

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: lenguaje de sefias, pictogramas.

B) Terreno: salon de clases o patio.

C) Organizacion: En filas de 4 a 5 jugadores.

D) Actividad: El primero de la fila hace un gesto y se coloca en una posicion, los demas deben
quedarse igual que su compariero que esta al inicio de la fila, se debe cambiar los gestos para
gue cambien las posiciones de los patitos, eliminandose a los participantes que se muevan o
se caigan. Se debe cambiar de roles con la finalidad de que la mayoria de nifios se coloquen

al inicio de la fila y puedan realizar gestos o posiciones diferentes.

2.3.5. Los siameses con balon

Edad de aplicacion: 5-9 afios.
Desarrollo:

A) Material: pelotas.



49

B) Espacio fisico: cancha, patio.

C) Organizacion: En equipos de 2

D) Actividad: Consiste en realizar un recorrido por parejas llevando la pelota por la frente, los
dos con las caderas..., siendo el equipo ganador el que antes finalice el recorrido sin trampas.

Si se cae, se vuelve a comenzar donde se cayo.

2.3.6. Buscando la cola

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Ninguno.

B) Terreno: Cualquiera. Patio

C) Organizacion: En filas de 3 ,4 ,5, hasta 10 personas.

D) Actividad: La mano izquierda sobre el hombro izquierdo del compafiero de adelante y con la
mano derecha se le alarga al pie derecho. El que va en cabeza trata de alcanzar al compafiero

del final. Entre todos forman el circulo.

Aspectos del desarrollo que estimula: Psicologico (PS), Intelectual (1), Social (S) y Autoestima

(A)



A) PS: Equilibrio individual, esquema corporal, coordinacion dinamica general, percepcién
visual, lateralidad, velocidad.

B) I: Simbolizacion, conceptos espaciales, reflejos, creatividad, imaginacién, imitacion,
normas, capacidad de establecer estrategias.

C) S: Relacion entre iguales, interaccion grupal, cooperacion.

D) A: Diversion, placer, confianza en uno mismo y en el compafiero, autoestima.

2.4. Juegos aplicados en nifios con discapacidad intelectual
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La meta de un enfoque basado en los apoyos es facilitar la inclusion de los nifios con esta

discapacidad en la vida plena de la comunidad. Los apoyos apropiados reducen las limitaciones

funcionales y les permiten participar de mejor manera en su entorno educativo y contribuir en la

vida comunitaria.

Con este pequefio grupo de nifios se utiliz6 rompecabezas que ya los memorizan con el
tiempo y lo hacen a la perfeccion, ellos son los que pasan recorriendo todos los espacios de la
escuela de un lado a otro, o los que corren y corren siguiendo a tal o cual compafiero, realizan
actividades repetitivas memorizadas, no juegan mucho, no se integran facilmente al juego. Se
aplicé en ellos los siguientes juegos, describiendo en la Tabla 4 su ficha informativa:

Hay que tener en cuenta antes de empezar a jugar: en cualquier juego con personas con

discapacidad intelectual, tendremos que tener muy presente lo importante que es valorar el

proceso del alumno, reforzar el sentimiento de diversion para todos los jugadores y evitar que

nadie se sienta culpable de una mala actuacion durante el mismo.



Tabla 4

Ficha informativa de los juegos aplicados a nifios con discapacidad intelectual

Numero total de nifios y nifias

NuUmero de veces que se repite

el juego

Juego: Bailando bailando

Juego: Transportando

dormilones.

Juego: Juegos la Rayuela

Juegos de Aros

Rol del Maestro

Rol de la Maestrante

Instrumento de Observacion

10 nifios; 8 nifios y 2 nifas

Para cada una de las actividades existen unas
instrucciones orales que incluyen varios ensayos
En un dia una sola vez se trabajo dos veces por
semana tiempos de juego de 10 a 15 minutos

En una semana tres veces una vez por dia.
tiempo de juego: 10 minutos

En una semana 2 veces una por dia

tiempo de juego: 10 a 15 minutos

En tres dias una repeticion; tiempo de juego: 5
minutos

El maestro daba las instrucciones y ayudaba a la
organizacion y realizacion de la actividad

De observacion y aplicacion de la ficha a cada
estudiante

Ficha de observacion
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2.4.1. Bailando bailando

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Pafiuelos, telas, grabadora y cd de mdsica

B) Espacio fisico : ElI gimnasio o el aula

C) Organizacion: Individualmente

D) Actividad: El educador reparte a cada alumno un pafiuelo y los participantes se distribuyen
libremente por la sala. A continuacion el educador pone en funcionamiento el reproductor y
los alumnos empiezan a bailar con el pafiuelo como les apetezca, hasta que el educador
comienza a indicarles partes del cuerpo y en ese momento los jugadores deberan colocarse el

pafiuelo sobre la parte nombrada y seguir bailando al ritmo de la musica.

VARIANTES:

e Realizar el mismo juego en parejas y cuando el educador diga a los alumnos la consigna,
cada jugador debera colocar el pafiuelo sobre la parte del cuerpo nombrada de su pareja.

e Los alumnos con menor grado de afectacion podran agruparse también por parejas pero en
este caso sin pafiuelos y cuando el educador nombre una parte del cuerpo los componentes de
la pareja tendran que seguir bailando unidos por la parte del cuerpo nombrada.

Para llevar a cabo este juego tenemos que tener en cuenta con los alumnos con

discapacidad intelectual severa que sera necesario realizar un trabajo previo de identificacion de
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las partes del cuerpo para que luego las identifiquen en el suyo propio, aungque en algunos casos
tenga que ser el educador el que realice la accion de sefialar una parte de su cuerpo y sean los

alumnos quienes por imitacion la repitan.

2.4.2. Transportando dormilones

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Colchonetas o sabanas grandes

B) Espacio fisico : EI gimnasio o un espacio amplio cerrado.

C) Organizacion:. grupos de 3,4 0 5 personas

D) Actividad: El educador forma equipos de 3 ,4 0 5 alumnos y a cada equipo les entrega una
sébana grande o colchoneta. Les explica que el juego consiste en que entre cuatro
compafieros deberan transportar a un compafiero (un dormilén) arrastrando la colchoneta por
el gimnasio. Asi pues por turnos uno de los jugadores se convertira en un dormilén que se
estirard sobre la colchoneta y esperara que el resto del grupo le lleve a dar una vuelta por el
gimnasio. Sus comparieros se situaran justo donde el dormilon tenga la cabeza o los pies y lo
arrastraran por el gimnasio. Se cambiara el rol de dormildn hasta que todos los miembros del
grupo hayan participado.
e Tambien si hubiera algun dormilon muy pesado pueden unirse dos equipos para realizar

el juego.
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e Para facilitar las cosas a los jugadores con discapacidad intelectual que presenten
dificultades de prension se pueden atar cuerdas en un extremo de la colchoneta para
favorecer que puedan arrastrarla.

e Sien el grupo de clase nos encontramos con un alumnado heterogéneo no habra
dificultades para que puedan participar en el juego alumnos con discapacidad intelectual
severa, puesto que los compafieros ayudaran al alumnos a que pueda participar en el

juego.

2.4.3. LaRayuela

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A) Material: Una tiza, una piedra pequefia o un saquito de arena.

B) Espacio fisico: Un espacio amplio patio, cancha deportiva .

C) Organizacion: Repartidos por el espacio.

D) Actividad: Antes de comenzar a jugar el educador dibuja en el suelo con la tiza las casillas
del juego La Rayuela. A continuacion coloca a los alumnos en fila india detras de las casillas

numero uno que esta dibujada en el suelo.
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El primer jugador con la pelota en la mano la lanzara dentro del dibujo y tendra que ir a
recogerla saltando sobre un pie en las casillas simples y sobre dos en las dobles. Una vez
recogida la pelota regresara del mismo modo a la casilla inicial, entregar la pelota al segundo

jugador y se repetiré el proceso.

VARIANTES:

e Se pueden organizar dos grupos Yy hacerlos competir en rayuelas paralelas.

e Si realizamos este juego con alumnos con discapacidad intelectual severa, podemos
prescindir de lanzar la pelota y premiaremos los desplazamientos con ayuda sobre una o dos

piernas, sin prestar mucha atencion al casillero.

2.4.4. Juegos con el aro

@2

e o

Edad de aplicacion: 5-9 afios.
Desarrollo:

A) Material: Un aro por persona.
B) Espacio fisico: patio, area verde.

C) Organizacion: Repartidos por el espacio.
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D) Actividad: Se trata de hacer todas las posibilidades de lanzar y rodar el aro (encajarlo, arriba,
colarlo, por el suelo, saltar a la pata coja, danza ula ula con los aros).

Aspectos del desarrollo que estimula: Psicoldgico (PS), Intelectual (1), Social (S) y Autoestima

(A)

A) PS: Respiracion, coordinacion general, coordinacion 6culo-manual, esquema corporal,
percepcion visual, lateralidad.

B) I: Conceptos espaciales y temporales, ritmo, imitacion, coordinacion verbal, creatividad,
reflejos

C) S: Relacion entre iguales, cooperacion, interaccion grupal, lenguaje, cooperacion.

A) A: Autoestima, confianza en las propias posibilidades, diversion, placer, descarga de

tension.

2.5. Juegos aplicados en nifios con discapacidad motriz

En atencion a la discapacidad motora se buscé propiciar una vinculacion entre el desarrollo
psicomotor del nifio y el curriculo de la educacion basica con el propoésito de lograr el
aprendizaje integral, tomando en cuenta que con este desarrollo aprendan y apliquen habilidades,
estrategias, actitudes y valores relacionados con los aspectos afectivo, social y cultural; con el
objetivo principal de construir una escuela para la vida y de esta manera formar nifios
competentes que tengan la posibilidad de conocer, analizar y resolver situaciones cotidianas,
logrando asi, una vida independiente.

Para dar solucion a esta problematica se pretende la intervencion de manera practica sobre
los procesos de desarrollo de los nifios con discapacidad motriz para contribuir con el proceso de

ensefianza aprendizaje, asi como involucrar a los padres de familia de una manera mas activa y
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participativa en las actividades que se realicen con los sujetos con discapacidad motora y
Ilevarlas al ambito familiar, propiciando asi el inicio hacia una independencia personal. Se aplico

en ellos los siguientes juegos, describiendo en la Tabla 5 su ficha informativa:

Tabla 5

Ficha informativa de los juegos aplicados a nifios con discapacidad motriz
NuUmero total de nifios y nifias | 10 nifios: 5 nifios y 5 nifias

NuUmero de veces que se repite | Para cada una de las actividades existen unas

el juego instrucciones orales que incluyen varios ensayos
Juego: Pelota al embudo En 2 dias una repeticion por dia ; tiempo de juego:

de 15 a 20 minutos

Juego: Baldn al cajon En 2 dias 1 vez por dia; tiempo de juego: de 10 a
15 minutos

Juego: Lanzamiento del En 3 dias una vez por dia; tiempo de juego: 5

saquito minutos

Juego: La pelota loca En 2 dias 1 vez por dia; tiempo de juego: 5a 10
minutos

Rol del Maestro El maestro daba las instrucciones y ayudaba a la

organizacion y realizacion de la actividad.
Rol de la Maestrante De observacion y aplicacion de la ficha a cada
estudiante

Instrumento de Observacion Ficha de observacion




58

2.5.1. Pelota al embudo

Objetivo: Conseguir un buen control de la postura en el lanzamiento de la bola, para lograr una

buena base de equilibrio sobre la cual mejorar la precision. Mejorar la coordinacion de los brazos

en el gesto de lanzamiento

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Desarrollo:

A)
B)
C)

C)

Material : — 4 bancos suecos — pelotas de tenis, o de jockey (plastico) — canaleta (opcional)
Espacio fisico: Espacio amplio o gimnasio.

Organizacion: 2 grupos de 4 o 5 nifios

Actividad: Los jugadores se sitlan como se muestra en el dibujo, a 2, 3, 4, 6 5 m. segun las
posibilidades de los alumnos. Se lanza la bola tratando de hacerla pasar al campo contrario
(zona que delimitan los bancos suecos del contrario), se pueden empujar y sacar de nuestro
campo las bolas del adversario que haya en el mismo. Las bolas que salgan de la zona de
bancos no puntdan. Al terminar los lanzamientos se cuentan el nimero de bolas (hay que

identificarlas con colores o marcar) que hay en campo contrario y cada una supone un punto.
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2.5.2. Balo6n al cajon

Edad de aplicacion: 5-9 afios.

Objetivo: aprender a calcular la trayectoria y distancia en los lanzamientos, a partir de un
correcto equilibrio del tronco.

Desarrollo:

A) Material: pelotas de tenis, de goma, o de gimnasia ritmica.

B) Espacio fisico: o amplio llano, delimitado.

C) Organizacion: de 5a 10 nifios

D) Actividad :

Con este juego se trata de realizar lanzamientos sobre un cajon grande de altura variable,
sumando puntos por cada acierto. Se puede disefiar el juego con diversas variantes: — Lo
jugadores se sitdan todos al mismo lado del cajon y a 3 6 mas metros y realizan lanzamientos
alternativos. — Los jugadores contrarios se sitan a ambos lados del cajon. — Situar entre los
lanzadores y el cajon a los jugadores contrarios que trataran de interceptar los lanzamientos... —
Exigir que antes de entrar el balon en la caja de uno, dos 0 mas botes — Variar las distancias de

lanzamiento y la altura y dimensiones del cajon.
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2.5.3 Lanzamiento de saquito

Edad de aplicacion: 5-9 afios.
Actividad recomendada para alumnos con gran afectacion motora tiene 3 modalidades:
e Lanzamiento en altura
e Lanzamiento de precision
e Lanzamiento de distancia
Para disefar este proceso habré que tener en cuenta las caracteristicas del alumno y
valorar individualmente los siguientes aspectos — Sus patrones de movimiento — Tipo de
alteraciones de tono muscular (espasticidad, atetosis o ataxia) — Tipo de experiencias motrices
anteriores — Estado actual del control postural — Mejor brazo para lanzar
Desarrollo
A) Material: Se utiliza un saquito cosido en tela o lona de 10 x 15 cm. Y 150 gr. de peso. Esta
relleno de granos (arroz...)
B) Espacio fisico: area verde, patio amplio.
C) Organizacion: individual o en parejas.
D) Actividad: Se trata de lanzar el saquito lo méas alto posible, por encima de un liston, que
nos indica la altura sobrepasada. El lanzador se coloca delante del liston en una linea que

marca la zona de lanzamiento y dispone de 2 min. para lanzar. El Unico requerimiento
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técnico es que en el momento de lanzar el cuerpo del lanzador esté en contacto con el cojin

de la silla. Tras cada lanzamiento superado se eleva el liston unos 10 cm.

2.5.4 La pelota loca

LA PELOTA LOCA

Edad de aplicacion de 5 a 9 afios

Desarrollo

A) Material: bal6n blando sujeto del techo o a cualquier objeto alto.

B) Espacio fisico : pista o espacio 10x10

C) Organizacion: situacion inicial: en circulo con una distancia entre Jugadores de mas o menos
1m.

D) Actividad: Se inicia el juego cuando el educador lanza el bal6n basculando hacia un jugador,
éste debe evitar que el baldn le golpee en el cuerpo o en la cabeza golpeandolo con las manos y
lanzéndolo hacia un compafiero. Cada vez que el balén golpea el cuerpo o cabeza de un jugador
a éste se le anota un punto. Gana el jugador que menos puntos anota.

Observaciones: indicado para jugadores con tetraplejia y PC con afectacion del miembro

inferior.

Aspectos del desarrollo que estimula: Psicolégico (PS), Intelectual (1), Social (S) y Autoestima

(A)



A)

B)

C)

D)
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PS: Equilibrio, coordinacion dinamica general, motricidad gruesa, percepcion visual,
coordinacion 6culo-manual ,esquema corporal, velocidad

I: Concentracion, reflejos, imitacion, creatividad, orden, capacidad de establecer estrategias.
S: Normas, relacion entre iguales, sentimiento de pertenencia al grupo, organizacion,
integracion grupal.

A: Diversion, placer, descarga de tension, confianza en el grupo, sentimiento de pertenencia

al grupo, autoestima.

2.6. Conclusiones

La implementacion de juegos para los alumnos con discapacidad dentro del proceso
educativo constituye el pilar fundamental en su desarrollo, ya que tienen una especial
importancia en la percepcion sensorial para el desarrollo fisico y mental de los nifios.

Se pudo observar que cuando el alumno con capacidades especiales juega, se vuelve un nifio
receptivo y dispuesto a aprender, ya que siente a través del cuerpo y desarrolla la
comunicacion, las habilidades motoras finas, aumenta la actividad del cerebro y el sistema
nervioso, por lo que con la implementacion de estos juegos los pequefios buscan, exploran,
prueban y descubren el mundo por si mismos, siendo un instrumento eficaz para la
educacion.

La paciencia ,capacitacion y preparacion de los recursos que el docente tiene con sus
alumnos es vital a la hora de implementar un juego, pues de ellos depende que el resultado
sea positivo para cada uno de los nifios, la comunicacion oral o corporal del maestro con sus
alumnos permite que los alumnos se sientan seguros y confiados de intentar una actividad

diferente, mejorando su autoestima y erradicando por completo el juego individual, pues los
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integra y los hace parte importante de un grupo donde encuentra verdadera diversion y placer
por jugar.

Cada uno de los juegos implementados permitié mantener activos a los nifios de segundo afio
de educacion basica en la Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de
Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje, pues al repetir las secuencias una 'y
otra vez dieron al nifio un caracter formativo, al hacerlos enfrentar situaciones que con

constancia podran dominarlas o adaptarse a ellas.
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Capitulo 3

Taller de socializacion en los centros de investigacion.

3.1. Introduccion

El objetivo fundamental de los talleres de difusion en los centros de investigacion fue
capacitar a padres de familia y docentes sobre las actividades y juegos que deben desarrollar
tanto en la hora de clases como en sus respectivos hogares, dotandoles de herramientas tedricas y
practicas para que las puedan implementar con los nifios que poseen algun tipo de discapacidad,
permitiéndoles una inclusién digna dentro del entorno educativo como en la sociedad donde se
desarrollan, pues son los padres quienes deben entender que tener un hijo con discapacidad no
los imposibilita de ser parte de la sociedad, y brindarles la atencién y la ayuda necesaria para
que se sientan capaces de formar parte de esta gran familia y sentirse seguros de que son capaces
de desarrollar las mismas cosas que el resto de nifios.

“Lo maés valioso de los talleres para padres es brindar apoyo y serenidad en un clima de
confianza en el que puedan conformar grupos de auto-ayuda que fortalezcan los vinculos y
representen un espacio de crecimiento familiar y de responsabilidad. Esto, de manera directa
beneficia a sus hijos, pues los padres aprenden a darles apoyo efectivo a través del aprendizaje de
herramientas que promuevan la autonomia e independencia de cada nifio y joven con
discapacidad”. (Martinez, 2009, p.55).

Para todo esto fue necesario organizar un taller que permita dar las pautas necesarias

tanto a padres como a los maestros, para que sepan la manera adecuada en que se debe trabajar
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con cada uno de los nifios, sea cual sea su discapacidad para que ellos puedan adaptarse a la vida
cotidiana de manera positiva y sin ser un peso o carga para la familia.

Asi de esta manera los padres de familia y docentes puedan saber que el jugo de una
manera organizada, permite aplicar los conocimientos de forma entretenida cuanta mas

experiencia, tengan ellos en la utilizacion de los juegos mas capacidad tendrén de idearlos.
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Taller “Hoy quiero ser” para Padres de Familia de la Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion

Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje

Machala — 14 - 15 de Enero del 2016

Dia Hora Duracién  Tema Objetivo Metodologia Participantes Responsable
Jueves  Marfiana 3 horas “Hoy quiero  Ensefar estrategia a los Metodologia 40 padres de Dra. Diana
14 9am. ser” padres de familia para que  participativa por familia Cobos

ellos puedan dar maés
oportunidades a sus hijos
para la expresion y el

disfrute del juego

medio de dibujos,
juego de roles y
trabajo en pequefios

grupos
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DESARROLLO

HORA ACTIVIDAD RECURSO
09:00 - 09 15 Lista de asistencia Lista de asistencia
09:20 — 09:30 Bienvenida Dra. Diana Cobos

09:30 _09 ;50 Dinamica:

Materiales: Hojas en blanco y
marcadores o lapices
-Tiempo: Puede llevar 10 minutos

-Consigna:

El Autorretrato :

Se invita a cada participante a tomar una
hoja en blanco, y dibujar en ella la
caricatura de una persona, que ocupe
gran parte de la hoja.

En un primer momento, en forma
personal y durante 15 minutos se realiza
el siguiente trabajo:

-Frente a la cabeza, cada uno escribe tres
ideas que no se dejara quitar por ningun
motivo.

-Frente a la boca, escribe tres
expresiones de las que ha tenido que
arrepentirse en su vida.

-Frente a los 0jos, escribe cuales son las
cosas que ha visto y que mas le han
impresionado.

-Frente al corazon, cuéles son los tres

amores que nadie le arrancara.

e Papel periodico
e Marcadores
e Cartulina; fosforescente

e Maskin tape

Rotulo: Autorretrato




9.50 -10:05

10:05-10 45

11:00 - 11:30

-Frente a las manos, qué acciones buenas
imborrables ha realizado en su vida.
-Frente a los pies, cuales han sido las

peores “metidas de pata” que ha tenido.

Luego del trabajo personal, los
participantes eligen una persona —en lo
posible que no conozcan- con la que
comentan lo que han escrito. (10
minutos). En plenario cada uno presenta
a su compariero. Al final, se evalla la
dinamica.

BREAK
Dramatizacion:
Se dividira el grupo en dos equipos:
Se les entregara a cada participante un
ejemplo para que lo dramatice:
1. Porque los Padres no juegan con sus
hijos
e Falta de tiempo
e Poca importancia
e No hay espacios adecuados y

Poca comunicacion en casa.

Se pegaran los ejemplos para
visualizarlos y recordarlos.

Familia Invitada

Se invitara a una familia de la escuelita
que compartira su experiencia de ser
padre de un nifio deportista con

necesidades educativas especiales

e 7 Cartulinas Café
e 2 Cartulinas gris

e Lana

Contacto con:

Dra. . Diana Cobos
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12 00 ; am

Cierre del taller

Conclusiones

-Tanto en casa como en la escuela se
debe ofrecer, el espacio y el tiempo
adecuado donde el nifio pueda compartir
y disfrutar de la calidez del juego social
y del intercambio con otros como
protagonista y de esta manera estimular
y acompafiar su imaginacion.

-Es asi que a través de sus propias
construcciones que manifiesta su
potencial creativo y aprende a disfrutar
de los logros personales y de su relacion

con otros.

Resultados

El resultado es muy satisfactorio para
los padres de familia el haber podido
brindarles la oportunidad de contar con
un espacio y un tiempo y que
interactten entre ellos ha permitido que
cada uno de los participantes disfruten,
y encuentren una forma divertida y un
tipo de juego a la medida de cada uno
de sus hijos y de esta manera adaptar en
casa a las necesidades y potencial de
los nifios y asi ellos puedan jugar en

familia.
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Taller “Como jugar con mi hijo en casa” para Padres de Familia la Escuela de Educacion Especial de ElI Oro y la Unidad de

Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje

Dia Hora Duracién | Tema Objetivo Metodologia Participantes | Responsable
Viernes 15 | Mafana | 3 horas “Como jugar Dar a conocer alos Metodologia 40 padres de | Dra. Diana Cobos
9am. con mi hijo en padres de familia juegos | participativa familia

casa”

que deben realizar en
casa con sus nifios para
incrementar actividades
que logren estimular
funciones sociales,
cognitivas y emocionales
de sus hijos.
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DESARROLLO

Antes de empezar las actividades con los padres de familia se le explicard que en esta ocasion
todos los juegos los haremos entre todos los participantes ya que las actividades que se proponen

estan dirigidos a los miembros de la familia.

TAMANO DE GRUPO: 6 participantes por grupo

HORA ACTIVIDAD RECURSO

09:00 -9:15 e Lista de asistencia

09:15-9:20 e Bienvenida; Dra. Diana Cobos

09:25-09:35 o Explicacion y organizacion de los

grupos de trabajo

09;35-10:00 e Losmiembros de la familia se e Pafiuelos
agrupan en parejas e Telas
e El padre de familia deberé repartir a ”‘,%

cada uno un pafiuelo o un pedazo de ¢ Radio
tela
e Cada integrante de la familia se
reparte por toda la sala de la casa de
forma libre
e El padre de familia pone musica en
la radio y los miembros de la familia
empiezan a bailar como mejor les

apetezca




10; 00 -10;15

10:30-10:50

El padre de familia deberd explicar
a su nifio en que consiste el juego y
pedirle que imite los pasos de baile
que realiza su madre o un hermano
El padre de familia menciona una
parte del cuerpo y cada uno deberd
colocar en su pareja el pafiuelo o la
tela sobre la parte que el padre
mencione y seguir bailando al ritmo

de la mdasica.

Break

El padre de familia debe dibujar en
el suelo con la tiza las casillas del
juego la rayuela

Coloca a los miembros de su familia
en una hilera detras de la casilla
namero 1 que esta dibujada en el
suelo

El primer jugador con la piedra en la
mano lanza dentro del dibujo y
tendra que ir a recogerla saltando
sobre un pie en las casillas simples y
sobre dos en las dobles

Una vez recogida la piedra regresara
del mismo modo a la casilla inicial,
entregara la piedra al segundo

jugador y se repetira el proceso

Tiza

Piedra pequefia
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Conclusiones

Los padres de familia pueden
comprender mejor a sus hijos y aprender
gue mediante estas actividades existe
mas acercamiento y unién entre ellos y
asi ellos ven los logros que los nifios

Van realizando con el pasar del tiempo.

Resultados

El resultado de estas actividades en el
hogar son mas placenteras y tanto el
nifio como los padres se sienten mas
motivados y con mas conocimientos de
lo que pueden hacer para mejorar la
calidad de vida del nifio y de las

personas gue lo rodean.
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AGENDA

Taller “Juguemos con nuestra cara y nuestro cuerpo” para Profesores de la Escuela de Educacion Especial de El1 Oro y la

Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje

Machala — 21 a 22 de Enero del 2016

Dia Hora Duracion  Tema Objetivo Metodologia  Participantes Responsable
Jueves Tarde 2 horas “Juguemos con  Concienciar a los Metodologia 10 profesores Dra. Diana
21 14: h00 nuestra cara 'y maestros la importancia participativa Cobos

nuestro cuerpo”.  del juego en las
actividades de los nifios

con discapacidad .




HORA ACTIVIDAD RECURSO
14 :00 H. e Lista de Asistencia Radio
Cd.

e Bienvenida Dra. Diana Cobos
14:20 e Hacemos una pequefia introduccion

cantando una melodia conocida con los

maestros “Pimpon es un muiieco.

~ "

0 Lo C
Qe pEne. (o calellon
Com ene de m:ﬁ)«*i_f; LA

:4.:\7‘%%\\-‘ 5 o Reqon ’:(. noche
‘:‘:.\—. é—’-. *J ’5« -:_!LC?J:'J: Y -

D8 DTS SN R 2 S
T | a. dounin |

14 :30 Al cantarla lentamente vamos acompafiado la
melodia de gestos y de esta manera trabajamos
la psicomotricidad gruesay el

reconocimiento de su propio cuerpo.
Objetivo.

1 .Reconocimiento sensorial de la cara y partes
15:00 del cuerpo
2. Introduccion sensorial y vivencial de las

manaos.
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- Dividimos a los 10 maestros en dos grupos.

-Los dos grupos de maestros se sientan encima
de un colchon formando un circulo,
nuevamente cantamos una cancién (cabeza,

hombros, rodillas, pies)

Apenas terminamos de cantar la cancion,
comenzamos a repetir.

Toca tu cara (Se repite)

Pica y repica (se repite)

Toca tus ojos(se repite)

Pica y repica (se repite

Toca tu boca

Pica y repica

Toca tu nariz

Pica y repica. etc.

Como podemos darnos cuenta las estrofas
siguen hasta enumerar todas las partes de
nuestra cara, Yy de nuestro cuerpo mientras se
canta la cancion cada maestro se va tocando la
parte a que se hace referencia, de igual forma
vamos interrumpiendo la cancion, para que
cada participante apunten, la parte que se le
designa la orden, la participacion es espontanea
y cada uno se ira introduciendo en una

dinamica de juego dramatizado.
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15:15:00

15.40

16 :00

En la medida que se repita la misma, los
resultados serdn mejores, se ayudard ademas a
aquellos que no pueden o tienen dificultad para

hacerlo

BREAK

Video Bonita historia de una nifia ciega

https://www.youtube.com/watch?v=Is31z9Vj T

(reflexion con los maestros )

F

A

D\

Cierre del taller.
Valoracién.

En esta actividad los participantes haran
gjercicios con su cuerpo, unos cumpliran
ordenes, otros los realizaran
descontroladamente, pero con las repeticiones,
la imitacion y el interés que pongan en aquello
que propone el adulto, a corto, mediano o largo

plazo los resultados seran alentadores.
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https://www.youtube.com/watch?v=Is3Iz9Vj_T
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AGENDA
Taller “El circuito” para Profesores de la Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada

Carifio de la ciudad de Pasaje

Dia Hora Duracién Tema Objetivo Metodologia  Participantes Responsables

Viernes 22 14 :h00 2 horas “El Circuito” Ensefiar a los Participativa 10 profesores  Dra. Diana Cobos
profesores a ponerse en
lugar de sus alumnos.
Y entenderlos desde

otro punto de vista.
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HORA

ACTIVIDAD

RECURSOS

14: 00 h

14 :20 m

14: 30 horas

14:45h

15:00 horas

Lista de asistencia

Bienvenida: Dra. Diana Cobos.
Realizamos una pequefia introduccion sobre la

Empatia
B ]

La empatia es la capacidad de
ponernos en la piel de otra

persona, de escucharlay
comprenderla de manera sincera.
Es una virtud que aumenta con la_g

| practicay que resulta
“Sndispensable para una biiend
comunicacion.

Presentacion de un video
Sobre la Empatia
“La Gallina o el Huevo.”

https://www.youtube.com/watch?v=tOm4iiaY Atg

Con todo el grupo analizamos el video y sacamos
ideas principales del tema expuesto y lo que han
aprendido y como aplican esto con sus alumnos

con necesidades educativas especiales.

Objetivo.

Desarrollar la empatia en los participantes.

BREAK

- Dividimos a los profesores en dos grupos de 5

integrantes. Cada grupo.

Proyector

Proyector
Computadora
Cd video.



https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg
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- Cada integrante del grupo va a simular que

tiene una discapacidad

Puede ser fisica, intelectual, visual o auditiva.

-cada profesor de manera individual realiza un
recorrido de obstaculos imitando la discapacidad
asignada ,el desplazamiento se realiza con
miembros inmovilizados por cinta adhesiva, con
antifaces , en muletas o sillas de ruedas

- el grupo que logre pasar todos los obstaculos

con menor dificultad sera el ganador.

Valoracién

Esta actividad ayudara a que los profesores
sientan y se pongan en el lugar de cada uno de
sus alumnos y de esta manera puedan ver y
buscar la mejor forma para que ellos puedan
disfrutar del juego dentro y fuera del aula, y asi
desarrollar mejor su potencial y mejorar su

confianza y autoestima.




3.2.
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Resultados y conclusiones

Con la implementacion de los talleres, se consiguid que los padres de familia no se sientan
solos en el trabajo con sus hijos sin importar que tipo de discapacidad tengan.

La mayoria de los padres que reciben ayuda y aumentan sus conocimientos sobre si

mismos Y sobre sus hijos con discapacidad pueden hacer frente a sus problemas y
solucionarlos a su modo.

Con los talleres se pudo fomentar tanto en los padres como en los docentes, la conciencia que
se requiere, la perseverancia, paciencia, dedicacion y huir del conformismo para lograr el
méaximo potencial del alumno o de la persona en general.

Si cada una de las escuelas implementara estos talleres como algo cotidiano, se podria
garantizar un mejor desempefio de sus hijos, ya que a méas del trabajo en clase con los
docentes, se impulsaria ain mas el desarrollo de los hijos si los padres aprenden a compartir
mas tiempo, a jugar con ellos y a ser su soporte y su guia para que puedan integrarse de
mejor manera en la sociedad.

Tanto el trabajo de los padres de familia como del docente constituyen el pilar fundamental
para que el desarrollo psicoldgico y motriz de los nifios con cualquier tipo de discapacidad
pueda ser llevadero y no causen ningun tipo de trauma sicolégico a lo largo de su desempefio
escolar y familiar.

Los padres de familia deben aprender a vivir con los nifios con discapacidad, sin hacerlos
sentir inutiles, sino mas bien, apoyandoles y ensefiandoles a que pueden lograrlo por si solos,

siendo su guia mas no dandoles haciendo las cosas, por si solos aprenderan a conseguir lo
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que se proponen, el padre de familia es solo el impulso que necesitan para estar seguros que
ellos pueden lograrlo.

La tarea del docente es velar por que este grupo de nifios sea aceptado por el resto de
comparfieros y conseguir un trato equitativo para con ellos, fomentando el respeto por sobre
todas las cosas, y haciéndoles ver que con un poco de paciencia y carifio lo van a lograr.

Las actividades que se implementen tanto dentro como fuera del aula ayudara a que los nifios
con cualquier tipo de discapacidad sean integrados en la sociedad de mejor manera, sabiendo
que pueden lograr lo que se propongan y dotandoles de seguridad en las cosas diarias que

realizan.
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Capitulo 4

Analisis y tabulacion de resultados

4.1. Introduccién

El presente capitulo contiene una descripcion detallada de cada una de las actividades que
cumplen los docentes y padres de familia en relacién a las actividades recreativas que mantienen
con los nifios con discapacidad, dentro y fuera de la institucion educativa. Asi como también,
presenta un analisis detallado de las reacciones de los nifios frente a cada uno de los juegos
presentados dentro como fuera del salon de clases, lo cual permite observar los logros y las
limitaciones que tienen los nifios de segundo afio de educacién bésica en la Escuela de
Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de
Pasaje.

Para la realizacion de este capitulo se tomé como muestra a 10 docentes de segundo afio
de educacion basica en la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion
Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje, para conocer aspectos relacionados con su
preparacion en el juego y la manera como ellos jugaban con los nifios en los recreos y dentro del
aula, conocer las asignaturas en las que implementan el juego y los espacios que tienen para

implementar los juegos.

Se trabajo con 40 padres de familia, para obtener informacion sobre el tipo de juego que
mantienen con sus hijos en casa, las actividades de recreacion que practican, y saber si conocen o

no la importancia que el juego tiene en el desarrollo de sus hijos con capacidades especiales.
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Se observé a 40 nifios 10 de cada categoria con discapacidad visual, auditiva, intelectual
y motriz, para determinar qué actitud tienen ante los juegos implementados tanto dentro del aula
como al aire libre, lo que permitio recoger sus experiencias y la forma como interacttan con el

resto de comparieros.

Se utiliz6 como herramientas de analisis las fichas de observacion, las mismas que
permiten obtener informacion clara y precisa sobre cada una de las actividades realizadas y
observadas, los resultados obtenidos fueron tabulados, analizados e interpretados, con la
finalidad de determinar si es beneficioso o no la implementacion de juegos y como influye en el
aprendizaje y en la parte afectiva de los nifios de segundo afio de educacién basica en la Escuela
de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de

Pasaje

4.2. Encuesta para los maestros de la Escuela de Educacion Especial de EI Oroy la

Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje.

El objetivo general de esta encuesta fue: determinar si los docentes tienen conocimientos
0 preparacidon especial sobre el tipo de juegos que deben implementar con cada uno de los nifios
segun la discapacidad que tengan, con la finalidad de orientarlos y que les permita interactuar de
mejor manera con sus demas companeros.

Los resultados fueron:



4.2.1.- ;Edad promedio de los maestros de segundo afio de basica?

Tabla 6.

Edad promedio de los maestros

EDAD VALOR PORCENTAJE
20-30 3 30%

30-40 3 30%

40 + 4 40%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacién Especial de el oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Edad promedio de los maestros

m20-30 m30-40 m40 +

Figura 2. Edad promedio de los maestros

De los 10 docentes encuestados, el 30% tiene una edad promedio de 20 a 30 afos, un
30% tiene una edad entre 30 y 40 afios y el 40% restante tiene mas de 40 afios.

La mayoria de docentes de la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de
Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje son profesores jovenes.

84
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4.2.2.- ; Sexo de los maestros de segundo afio de basica?

Tabla 7.

Sexo de los maestros

SEXO VALOR PORCENTAJE
Femenino 7 70%

Masculino 3 30%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio. Elaborado
por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Sexo de los maestros

B Femenino M Masculino

Figura 3. Sexo de los maestros

De los maestros encuestados el 70% son mujeres y el 30% restante son hombres. Lo que
quiere decir que existe un porcentaje mayor de maestras que estan brindando su contingente en la
Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la
ciudad de Pasaje
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4.2.3.- ¢ Ha tenido cursos en los cuales se ha hablado del juego cémo instrumento

metodologico ?.

Tabla 8.

Cursos sobre juegos

CURSOS SOBRE JUEGO VALOR PORCENTAJE

Sl 8 80%
NO 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta.

Cursos sobre juegos

mSlI mNO

Figura 4. Cursos sobre juegos

El 80% de los maestros encuestados indican que en la Escuela de Educacion Especial de
El Oro y la Unidad de Educacién Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje Sl ha realizado
cursos en los cuales se ha hablado del juego cémo instrumento metodolégico. Solo un 20%
indican que NO han tenido cursos sobre el juego.

Es importante destacar que la Escuela de Educacién Especial de EI Oro y la Unidad de
Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje se trabaja con el curriculum ecolégico
funcional que es un proyecto continué modificable a las necesidades de cada nifio , los maestros
siempre estan interesados en cursos de capacitacion donde introducen al juego como parte
fundamental de la metodologia de ensefianza, tomando en consideracion que son nifios que
requieren del juego para aprender, por las diferentes discapacidades que tiene cada uno de ellos,
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y al interactuar con el juego se puede garantizar de mejor manera el proceso de ensefianza —
aprendizaje en ellos.

4.2.4.- (Ha tenido cursos: hace cuanto tiempo?

Tabla 9.

Tiempo en el que ha recibido los cursos

TIEMPO VALOR PORCENTAJE
Meses 6 60%

1 afio 1 10%

2 afios 3 30%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Tiempo

B Meses m1afio 2 anos

Figura 5. Tiempo en el que ha recibido los cursos

El 60% de los encuestados indican que estos cursos en los cuales se ha capacitado sobre
el juego como instrumento metodoldgico lo han recibido hace 6 meses, el 10% indica que lo
recibid hace un afio y el 20% manifiesta que fue hace dos afios.

Es un aspecto positivo pues permite ver que la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y
la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje esta actualizada en cuanto a

capacitacion docente se refiere, pues existe un tiempo promedio que indica que las instituciones



88

publicas deben realizar por lo menos 3 capacitaciones anuales, y es un tiempo realmente
prudente para realizar cursos con los docentes de la institucion educativa.

4.2.5.- ¢ Usted juega con los nifios en el recreo?

Tabla 10.

Juega con los nifos

JUEGA CON NINOS  VALOR PORCENTAJE
Sl 9 90%

NO 1 10%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Juega con los nifios en recreo

mSlI mNO

Figura 6. Juega con los nifios

El 90% de los maestros indican que en los recreos Sl juegan con los nifios de la Escuela
de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de
Pasaje, tan solo el 10% manifiesta que no lo hace.

Es de vital importancia tener en cuenta que los nifios con discapacidad requieren mas
atencion, por lo tanto es gratificante ver que los maestros estan preparados para trabajar y tratar
adecuadamente a estos nifios, dandoles su lugar y la importancia que se merecen a la hora del
recreo, pues al estar con sus maestros se sienten respaldados por ellos y su seguridad incrementa,
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les permite desarrollarse en un ambiente abierto y les permite expresar de mejor manera sus

sentimientos.

4.2.6.- { Usted trabaja utilizando el juego en el aula?

Tabla 11.

Juego dentro del aula

JUEGO EN AULA VALOR PORCENTAJE

Sl 9 90%
NO 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Juego dentro del aula

mSlI mNO

Figura 7. Juego dentro del aula

El 90% de los maestros indican que en Sl juegan dentro del aula con los nifios de la
Escuela de Educacién Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la
ciudad de Pasaje, tan solo el 10% manifiesta que no lo hace.

Para que el aprendizaje sea efectivo en los nifios con discapacidad, es sumamente
importante que los maestros trabajen con ellos a través del juego tanto dentro como fuera de la
hora de clase, los nifios como exploradores innatos, que absorben a su paso todo lo que el mundo

les provee, a través del juego se garantiza que los nifios absorban de manera divertida y por lo
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tanto de manera significativa, las aptitudes y actitudes que requieren para adaptarse al medio, lo

que garantizara su inclusion en el &mbito social, escolar, laboral e incluso religioso.

4.2.7.- ¢La reaccion de los nifios cuando utilizan el juego para aprender es:?

Tabla 12.

Reaccidn de los nifios con el juego

REACCION DEL NINO VALOR PORCENTAJE
Se molesta 0 00%

Le gusta 10 35,71%
Indiferencia 0 00%

Disfruta 9 32,14%
Aprende 5 17,86%

Otras 4 14,29%

TOTAL 28 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Reaccion del niiio con el juego

B Se molesta M Llegusta MIndiferencia M Disfruta B Aprende ® Otras

14,29% 0%

Figura 8. Reaccion de los nifios con el juego

De la informacidn proporcionada por los maestros el 35,71% considera que a los nifios

les gusta el juego, el 32,14% indica que los nifios disfrutan del juego, el 17,86% piensa que ellos

aprenden con el juego, y el 14,29% restante opina que son otras las razones por las cuales a los

nifios les gusta el juego.

Lo realmente satisfactorio es ver que los nifios disfrutan del juego mientras aprenden, de tal

manera gue si la escuela no cuenta con los recursos tanto materiales, curriculares o fisicos

necesarios para satisfacer las necesidades de todos los nifios de acuerdo a sus dicapacidades
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fisicas e intelectuales, se puede adaptar al curriculo o programa académico el juego como parte
integral de su aprendizaje, para lograr que todos los nifios puedan realizarlos.

4.2.8.- ¢En cuales de las asignaturas trabaja utilizando el juego?

Tabla 13.

Materias en los que juegan

MATERIAS VALOR PORCENTAJE
Matematicas 8 29,63%
Lenguaje 9 33,33%

Entorno 8 29,63%

Otras 2 7,41%

TOTAL 27 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Materias en las que juegan

B Matemdticas M Lenguaje Entorno MW Otras

7,41%

29,63%

Figura 9. Materias en las que juegan

De los maestros encuestados el 29,63% considera que la materia en la que juegan los
nifios es matematicas, el 33,33% piensa que juegan en lenguaje, el 29,63% concuerda en que
juegan en entorno y un 7.41% mencionan a otras materias. Se puede determinar que los nifios
juegan en las diferentes materias, es decir que se esta incluyendo al juego como parte
fundamental para que los nifios aprendan jugando, esto permite de manera exacta que las
adecuaciones curriculares se puedan definir como la respuesta especifica y adaptada a las

necesidades educativas especiales de los nifios que no quedan cubiertas por el curriculo comun
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por cada una de sus discapacidades, y su objetivo debe ser tratar de garantizar que se dé
respuestas a las necesidades educativas.

4.2.9.- ¢Cuenta la institucidn con espacios adecuados para jugar. ?

Tabla 14.

Espacios adecuados para jugar

ESPACIOS ADECUADQOS VALOR PORCENTAJE
Sl 6 60%

NO 4 40%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Espacios adecuados para jugar

mSlI mNO

Figura 10. Espacios adecuados para jugar

El 60% de los maestros encuestados consideran que la Escuela SI cuenta con espacios
adecuados para jugar, el 40% restante piensa que no cuenta con estos espacios.
Es fundamental que las autoridades de la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la
Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje, busquen alternativas que les
ayuden a mejorar estos espacios destinados al juego de los nifios, pues es indispensable que el

espacio sea el adecuado y que los juegos que existan en las instalaciones ayuden a la motricidad
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y desarrollo intelectual de los nifios, contando con toda la seguridad del caso para garantizar su

bienestar fisico y emocional dentro de la institucion educativa.

4.2.10.- ¢ La escuelita cuenta con material adecuado para trabajar estrategias

metodoldgicas en las diferentes areas con estos nifios?

Tabla 15.

Material adecuado

MATERIAL ADECUADO VALOR PORCENTAJE
Mucho 1 10%

Poco 9 90%

Nada 0 00%

TOTAL 10 100%

Fuente: Maestros de la Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio.
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Material adecuado

B Mucho ™ Poco Nada

0% 10%

Figura 11. Material adecuado

El 10% de los maestros encuestados consideran que la Escuela de Educacion Especial de EI Oro
y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje cuentan con mucho
material adecuado para trabajar estrategias metodologicas en las diferentes areas, su gran
mayoria que corresponde al 90% considera que el material existente es poco. EI material que
requiere una institucién educativa y en especial aquellas que trabajan con nifios con discapacidad
debe ser suficiente y adecuado que puede ser elaborado por los maestros con materiales
reciclables, pues de ello depende que los nifios cuenten con material especializado para cada area

y que les permita estar en contacto con objetos y herramientas de trabajo, de esta manera se
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puede determinar qué recursos el nifio puede utilizar para realizar tal actividad y qué recursos
hay que adaptar a tal actividad. Para realizar las adaptaciones el maestro debe tener bien claro el
desarrollo evolutivo infantil, asi como los procesos psicolédgicos y las capacidades que se esperan
del nifio segun su edad.

4.3. Encuesta para los padres de familia de los nifios de Segundo Afio de Basica de la
Escuela de Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacion Especializada

carifio de la ciudad de pasaje.

El objetivo general de la presente encuesta es determinar como se relacionan los padres de
familia con sus hijos tanto dentro como fuera de la escuela, conocer si juegan con ellos, que tipo
de juegos o actividades recreativas practican, la frecuencia con la cual interacttian con sus hijos,
con la finalidad de establecer puntos criticos que retrasen el desarrollo de los nifios con

discapacidad, y que les impida relacionarse de mejor manera con los demas nifios.

La respuesta de los padres de familia ante la aplicacion de la presente encuesta es positiva,
pues existio su cooperacion y deseo de ayudar y aprender cosas nuevas que les permita mejorar
la relacion con sus hijos, asi como su aporte dentro de casa y con los docentes cuando van a la
escuela, buscando no solo la felicidad de sus hijos, sino también que se acoplen a la sociedad y

se sientan parte de ella.
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4.3.1.- ; Edad promedio de los padres de familia de los nifios de segundo afio de béasica?

Tabla 16.

Edad promedio de los padres de familia
EDAD VALOR PORCENTAJE
20-30 6 15%

30-40 14 35%

40 + 20 50%

TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Edad de los padres de familia

m20-30 m30-40 m40 +

Figura 12. Edad de los Padres de familia

De los 40 padres de familia encuestados, el 15% tiene una edad promedio entre 20 y 30
afios, el 35% tienen de 30 a 40 afios, y la mayoria que constituye el 50% tienen mas de 40 afios
de edad. Esto permite ver que son padres de familia relativamente jovenes y que buscan que su
hijo este educado por personal adecuado y debidamente preparado para educar a su nifio,
conscientes de que tienen diferencias de aprendizajes, por lo que los padres esperan que no le

tengan compasion ni que admiren a su hijo pero si que lo escuchen y que lo tomen en serio.
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4.3.2.- ¢ Sexo de los padres de familia de los nifios de segundo afio de béasica?

Tabla 17.

Sexo de los padres de familia

SEXO VALOR PORCENTAJE
Femenino 11 27,5%
Masculino 29 72,5%

TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Sexo de los padres de familia

B Femenino M Masculino

Figura 13. Sexo de los Padres de familia

El 27,5% de los padres de familia encuestados son de sexo femenino y la gran mayoria que
constituye el 72,5% es de sexo masculino. Es satisfactorio ver que la gran mayoria de padres de
familia que son los representantes de los nifios de la Escuela de Educacion Especial de El Oro y
la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje son de sexo masculino, es
decir, existe una entrega y compromiso excepcional de los padres hacia los nifios con
discapacidad, no solo son las madres quienes se hacen cargo de su educacion, si no que se puede
apreciar que sus padres también estan apoyandolas en el crecimiento y desarrollo educativo de
sus nifos, lo que es fundamentalmente importante para los nifios que necesitan del carifio y

comprension de sus dos padres.
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4.3.3.-. {Cual es su nivel de instruccion?

Tabla 18.
Instruccion de los padres de familia

INSTRUCCION VALOR PORCENTAJE
Analfabeto 4 10%

Primaria 16 40%

Secundaria 18 45%

Superior 2 5%

TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Instruccion de los padres de familia

M Analfabeto M Primaria Secundaria M Superior

5% 10%

Figura 14. Instruccion de los Padres de familia

El 10% de los padres de familia encuestados manifiestan que son analfabetos, el 40%
tiene instruccion primaria, un 45% que es la gran mayoria tienen terminada la secundaria, y tan
solo un 5% tienen un nivel educativo superior.

De acuerdo a los resultados obtenidos es posible ver que el medio académico o formacion
académica de los padres de familia es de nivel secundario, lo que implica que no tienen una
profesion definida, las labores que realizan la mayoria de los padres pueden estar relacionados
con el comercio, trabajo en el campo, todo esto puede influenciar en que su tiempo con el nifio

sean cortos.



4.3.4.- {Su hijo juega en casa con?

Tabla 19.

Juegos en casa

JUEGA CON: VALOR PORCENTAIJE
Carritos 20 12,58%
Pelotas 22 13,84%
Colores 15 9,43%
Mufiecas 22 13,84%
Solo sus manos 13 8,17%
Con su cuerpo 15 9,43%
Pinturas 20 12,58%
Agua 18 11,32%
Otros 14 8,81%
TOTAL 159 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio

Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Juegos en casa

M Carritos M Pelotas m Colores B Mufiecas M Solo sus manos
m Con su cuerpo Pinturas Agua Otros
8,81% 12,58%
11,32%

12,58%

Figura 15. Juegos en casa

El 12.58% de los encuestados manifiestan que sus hijos juegan en casa con carritos, el
13.84% indican que lo hacen con pelotas, un 9.43% lo hace con colores, el 13.84% juega con
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muiiecas, el 8.17% indica que juegan con sus manos, un 9.43% lo hace con su cuerpo, el 12.58%

utiliza pinturas para jugar, 11,32% juega con agua y un 8.81% restante tiene otro tipo de juegos.

Es importante ver que los nifios estdn ocupados y que juegan una vez que estan ya en casa,
utilizando una diversidad de métodos y herramientas para el juego, sin embargo, es posible
determinar que los padres desconocen qué tipo de juegos son recomendables para que los

apliquen con sus hijos en casa y de esta manera se pueda continuar con la estimulacion sea esta

fisica, psiquica o sensorial, a través de los juegos y actividades ludicas.
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4.3.5.- ¢ A su hijo le gusta actividades de recreacion?

Tabla 20.
Actividades recreativas

ACTIVIDADES RECREATIVAS VALOR PORCENTAJE

Sl 32 80%
NO 8 20%
TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Actividades recreativas
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Figura 16. Actividades recreativas

El 80% de los padres de familia encuestados, manifiestan que a sus hijos si les gustan las
actividades de recreacion, tan solo el 20% de ellos manifiestan que a sus hijos no les gusta este
tipo de actividades recreativas.

Es de vital importancia que los padres de familia trabajen con los nifios desde sus hogares a
través de juegos recreativos, en los juegos adaptados a los nifios con discapacidad, se ejecutan
diferentes actividades naturales como: caminar, correr, saltar y lanzar, que son actividades
elementales del hombre desde el comienzo de la vida. Hoy en dia se han convertido en
actividades recreativas, deportivas que contribuye al desarrollo organico y funcional,
favoreciendo un desarrollo general de la motricidad, una educacién de las diferentes
percepciones, un reconocimiento y una mejora eficaz del gesto a través de las situaciones

multiples que se originan en las diferentes actividades fisicas.
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4.3.6.- {Realiza Deportes?

Tabla 21.

Realiza deportes
DEPORTES VALOR PORCENTAJE

Sl 30 75%
NO 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Realiza deportes
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Figura 17. Realiza deportes

El 75% de los padres encuestados indican que sus hijos si realizan deporte, el 25%
manifiesta que no lo hacen. El trabajo que los padres de familia cumplen al cuidado de un nifio
con discapacidad esta relacionado con el tipo de deporte que realizan con sus hijos, pues la
practica de deporte para estos nifios es vital, ya que les ayuda al desarrollo de potencia muscular
y la resistencia a la fatiga, mejora las funciones vitales especialmente la respiratoria,
cardiovascular, renales, y por sobre todas las cosas desarrolla el sentimiento de autoestima, y el
ajuste emocional, lo que les ayuda a desarrollar sentimientos de pertenencia al grupo. Es esencial
la programacién de actividades recreativas como parte de mejorar su rendimiento funcional, y su

integracion social.
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4.3.7.- ¢ Le parece importante el juego para su hijo?

Tabla 22.
Importancia del juego

IMPORTANCIA DEL JUEGO VALOR PORCENTAJE

Sl 40 100%
NO 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Importancia del juego
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Figura 18. Importancia del juego

El 100% de los padres de familia encuestados concuerdan el que el juego es muy
importante para sus hijos.

Esto permite ver que los padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de El Oro y
la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje, estan completamente
comprometidos con el cuidado y desarrollo personal e intelectual de sus hijos, sin importar que
tipo de discapacidad posea, ellos como padres de familia se sienten felices de que su hijo pueda
estimularse y aprender a través del juego, verlos crecer y sentirse mucho mas seguros mientras
juegan hace que sus padres estén orgullosos no solo de sus hijos sino de ellos mismos por la

satisfaccion del deber cumplido.
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4.3.8.- { Usted juega con su hijo?

Tabla 23.

Juega con su hijo?

EDAD VALOR PORCENTAJE
Sl 34 85%

NO 6 15%

TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Juega con su hijo?
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Figura 19. Juega con su hijo?

El 85% de los padres de familia indican que si juegan con sus hijos, el 15% indican que no
lo hacen. Se ve que existe un nimero pequefio que demuestra que no todos los nifios gozan de
este derecho que es el jugar con sus padres y sentirse seguros con ellos, muchas veces por
cuestiones de trabajo se hace imposible realizar estas actividades .
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4.3.9.- ¢ Sabe usted si su hijo juega en la escuela?

Tabla 24.

Juega en la escuela?

JUEGA EN LA ESCUELA VALOR PORCENTAJE

Sl 32 80%
NO 8 20%
TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta

Juega en la escuela?
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Figura 20. Juega en la escuela?

El 80% de padres de familia encuestados indican que su hijo si juega en la escuela, un
20% manifiesta que no lo hace. Si se analiza el entorno de los nifios y se puede observar que aun
existen nifios que no juegan en la escuela, es importante poner énfasis en estos pequefios

La mayoria de los nifios estan acoplados y se integran de mejor manera al grupo, por lo
gue es necesario que se trabaje un poco mas a fondo con los otros nifios que aun estan timidos o
con miedo a trabajar en grupo y a integrarse de mejor manera, a un trabajo diario y en conjunto
no solo de los maestros sino de los padres de familia cuando llegan a casa.



4.3.10.- ¢ Usted qué tipo de juguetes compra a su hijo?

Tabla 25.

Tipos de juguetes

TIPOS DE JUGUETES VALOR PORCENTAJE
Pelotas 12 30%
Mufiecas 10 25%
Ollas, tazas 0 0%
Pinturas 3 7,5%
Juguetes 1 2,5%
Rompecabezas 2 5%
Carros 8 20%
Didacticos 2 5%
Animalitos 1 2,5%
Celular/ tablet 1 2,5%
TOTAL 40 100%

Fuente: Padres de familia de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada Carifio
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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El 30% de los padres de familia encuestados indican que compran a sus hijos pelotas, el

25% compra muriecas, un 7,5% les compra pinturas, un 2,5% juguetes, el 5% compra

rompecabezas, un 20% compra carros, el 5% juegos didacticos, 2,5% les dan animalitos, y el
2,5% restante compran tablets o celular. Es importante que los padres de familia tengan plena

conciencia del tipo de juguete que le dan a su hijo, pues no todos pueden ser adecuados para

ellos, es preferible pedir asesoria al maestro a un profesional que los pueda orientar en el tipo de

juguetes que deben darle a sus hijos para que no solo se diviertan con ellos sino que aprendan

mientras lo usan.
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4.4. Ficha de observacion aplicada a los nifios con discapacidad: visual, auditiva,
intelectual y motora de Segundo Afio de Basica de la Escuela de Educacion Especial

de ElI Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje.

El objetivo general de la presente observacion es determinar el tipo de juegos y
actividades recreativas que practican los nifios de segundo afio de educacién bésica en los dos
centros educativos dentro y fuera del aula, con la finalidad de establecer a que actividades se
acoplan de mejor manera, la frecuencia con la que la realizan y si estan o no listos para enfrentar

actividades similares cuando estan fuera de la escuela, segun el tipo de discapacidad que poseen.

Se utiliz6 fichas de observacion donde se plasmé los resultados segun las actitudes
observadas, asignandoles tiempos para cada una de las actividades presentadas dentro del aula 'y
al aire libre, registrando ademas la frecuencia con la que los nifios repiten las 6rdenes o las

indicaciones otorgadas para cada actividad.
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4.4.1.- Juegos al aire libre

4.4.1.1- Juegos al aire libre en nifios con discapacidad visual

Tabla 26.

Juegos al aire libre — discapacidad visual

JUEGOS AL AIRELIBRE NAD % MAS O % BASTANT %

A MENOS E
Juego espontaneo 3 30 0 0 7 70
Juego dirigido 2 20 3 30 5 50
Movimiento de todo el 0 0 2 20 8 80
cuerpo
Juego estatico 8 80 0 0 2 20
Juego dinamico 2 20 4 40 4 40
Juego con instrumento 2 20 4 40 4 40
Juego sin instrumento 5 50 4 40 1 10
Juega con otros nifios 3 30 0 0 7 70
Juega con contacto corporal 3 30 3 30 4 40
Expresion facial 0 0 9 90 1 10
Hay comunicacion durante el 2 20 1 10 7 70
juego
Estado de &nimo 0 0 1 10 9 90
Agresividad 8 80 2 20 0 0
Actividad social 1 10 3 30 6 60
Actitud de compartir 2 20 2 20 6 60
TOTAL 41 27,3 38 253 71 47,34

3 3

Fuente: Nifios con discapacidad visual de las Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada
Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Figura 22. Juegos al aire libre — discapacidad visual

Existe un total de diez nifios con discapacidad visual, con los cuales se aplica diferentes
actividades o juegos al aire libre, de ellos, el 27.33% de los nifios no juegan , es decir, no realizan
los juegos indicados, el 25,33% pertenece a la escala mas o menos, es decir que cumplen las
actividades a medias, y la gran mayoria de nifios que corresponde al 47,34% estan en la escala de
bastante, es decir juegan y se divierten con las actividades presentadas.

Una vez analizados los resultados que arroja la ficha de observacion a los nifios con
discapacidad visual, se puede apreciar resultados favorables, que permiten determinar que los
nifios estan adaptados a las actividades que realizan los maestros fuera del aula de clase, en la
que realizan juegos al aire libre. La falta de vision le impide al nifio conocer de manera inmediata
el medio que lo rodea. Necesita explorarlo detenida y secuencialmente para obtener una
percepcion lo suficientemente completa para poder orientarse y desplazarse. La labor que cumple
el maestro es fundamental ya que para que un nifio con discapacidad visual pueda desarrollarse
de manera integral interactuando con el entorno, necesita adquirir destrezas de desplazamiento y
de relacion interpersonal. El aprendizaje de estas habilidades se realiza principalmente en el seno

de la familia y la escuela, quienes son agentes fundamentales de socializacion y educacion.
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4.4.1.2.- Juegos al aire libre en nifios con discapacidad auditiva

Tabla 27.

Juegos al aire libre — discapacidad auditiva

JUEGOS AL AIRELIBRE NAD % MASO % BASTANTE %

A MENOS
Juego espontaneo 0 0 1 10 9 90
Juego dirigido 0 0 2 20 8 80
Movimiento de todo el 0 0 1 10 9 90
cuerpo
Juego estatico 9 90 0 0 1 10
Juego dindmico 0 0 1 10 9 90
Juego con instrumento 0 0 2 20 8 80
Juego sin instrumento 0 0 7 70 3 30
Juega con otros nifios 0 0 1 10 9 90
Juega con contacto corporal 1 10 2 20 7 70
Expresion facial 0 0 5 50 5 50
Hay comunicacion duranteel 0 0 1 10 9 90
juego
Estado de &nimo 0 0 1 10 9 90
Agresividad 6 60 4 40 0 0
Actividad social 0 60 1 10 9 90
Actitud de compartir 1 10 5 50 4 40
TOTAL 17 11,3 34 22,67 99 66

3

Fuente: Nifios con discapacidad auditiva de las Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada
Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Juegos al aire libre - discapacidad auditiva
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Figura 23. Juegos al aire libre — discapacidad auditiva

Con los 10 nifios con discapacidad auditiva, se aplica diferentes actividades o juegos al
aire libre, de ellos, el 11,33% de los nifios no juegan es decir, no realizan los juegos indicados, el
22,67% pertenece a la escala mas o menos, es decir que cumplen las actividades a medias, y la
gran mayoria de nifios que corresponde al 66% estan en la escala de bastante, es decir juegan y
se divierten con las actividades presentadas.

De acuerdo a la observacion realizada es posible determinar que los nifios con
discapacidad auditiva se integran de manera favorable a los juegos al aire libre, su participacion
en actividad social y el juego con instrumentos presenta puntajes muy altos, que demuestran que
se sienten acoplados a este tipo de actividades. Los nifios con problemas de audicion enfrentan
un reto cuando se trata de divertirse con juegos que involucran comunicacion verbal directa o
juegos basados en sonidos. Para el maestro ensefiar con juegos a los nifios se vuelve mas dificil si
no conoce el lenguaje de sefas y tiene dificultad para comunicarse con ellos, pero a traves de
juegos adecuados y movimientos suaves que no implican comunicacién verbal se hacen faciles
de aprender y jugar para estos nifios que lo tnico que hacen es disfrutar del juego y aprender de

él.
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4.4.1.3.- Juegos al aire libre en nifios con discapacidad intelectual

Tabla 28.

Juegos al aire libre — discapacidad intelectual

JUEGOS AL AIRELIBRE NAD % MAS O % BASTANT %

A MENOS E
Juego espontaneo 2 20 3 30 5 50
Juego dirigido 3 30 6 60 1 10
Movimiento de todo el 1 10 1 10 8 80
cuerpo
Juego estatico 9 90 1 10 0 0
Juego dindmico 2 20 4 40 4 40
Juego con instrumento 2 20 6 60 2 20
Juego sin instrumento 6 60 4 40 0 0
Juega con otros nifios 3 30 4 40 3 30
Juega con contacto corporal 1 10 5 50 4 40
Expresion facial 0 0 6 60 4 40
Hay comunicacion durante el 1 10 6 60 3 30
juego
Estado de &nimo 1 10 4 40 5 50
Agresividad 7 70 0 0 3 30
Actividad social 2 20 7 70 1 10
Actitud de compartir 2 20 6 60 2 20
TOTAL 42 28 63 42 45 30

Fuente: Nifios con discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela
Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Juegos al aire libre - discapacidad intelectual
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Figura 24. Juego al aire libre — discapacidad intelectual

Con los 10 nifios con discapacidad intelectual, se aplica diferentes actividades o juegos al
aire libre, de ellos, el 28% de los nifios no juegan , es decir, no realizan los juegos indicados, la
mayoria de nifios que representa un 42% pertenece a la escala mas o menos, es decir que
cumplen las actividades a medias, y el 30% restante estan en la escala de bastante, es decir
juegan y se divierten con las actividades presentadas.

Es favorable ver que los nifios con discapacidad intelectual tienen una buena aceptacion
por los juegos, pues se puede apreciar que existe juego espontaneo y movimiento de todo el
cuerpo cuando los trabajan al aire libre.

A través del juego se tiene la oportunidad de realizar tareas llenas de vivencias y
aventuras, todas ellas de valores educativos que la hacen sélidamente constructiva, logrando una
mejor calidad de vida en estos nifios.
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4.4.1.4.- Juegos al aire libre en nifios con discapacidad Motora PCI

Tabla 29.

Juegos al aire libre — discapacidad motora PCI

JUEGOS AL AIRELIBRE NAD % MAS O % BASTANT %

A MENOS E
Juego espontaneo 2 20 4 40 4 40
Juego dirigido 2 20 5 50 3 30
Movimiento de todo el 0 0 6 60 4 40
cuerpo
Juego estatico 5 50 2 20 3 30
Juego dinamico 4 40 4 40 2 20
Juego con instrumento 2 20 4 40 4 40
Juego sin instrumento 4 40 4 40 2 20
Juega con otros nifios 1 10 5 50 4 40
Juega con contacto corporal 2 20 5 50 3 30
Expresion facial 2 20 7 70 1 10
Hay comunicacion durante el 6 60 2 20 2 20
juego
Estado de &nimo 0 0 3 30 7 70
Agresividad 6 60 4 40 0 0
Actividad social 2 20 5 50 3 30
Actitud de compartir 4 40 5 50 1 10
TOTAL 42 28 65 443 43 28,67

3

Fuente: Nifios con discapacidad motora PCI de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela
Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Juegos al aire libre - discapacidad motora PCI
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Figura 25. Juegos al aire libre discapacidad motora PCI

Con los 10 nifios con discapacidad motora, se aplica diferentes actividades o juegos al
aire libre, de ellos, el 27% de los nifios no juegan , es decir, no realizan los juegos indicados, la
mayoria de nifios que corresponde al 44,33% pertenece a la escala mas 0 menos, es decir que
cumplen las actividades a medias, y el 28,67% restante estan en la escala de bastante, es decir
juegan y se divierten con las actividades presentadas.

Segun los datos arrojados por la ficha de observacién realiza a nifios con discapacidad
motora, es posible determinar que existe cierta resistencia al juego, el trabajo es bastante
aceptable pues mueven su cuerpo, juegan con otros nifios, pero también se puede apreciar que
existe cierto nivel de agresividad y muy poca actitud por compartir, lo que es comprensible por
el mismo hecho de que se esta trabajando con una poblacion de nifios que tienen problemas para
controlar sus movimientos o problemas de origen cerebral.

Es de vital importancia recalcar que al trabajar con este grupo de nifios, constituye una
ayuda fundamental el trabajo que puedan realizar los padres en casa, pues los padres son los que
deben estimular y potenciar las habilidades de los nifios con discapacidad motora, realizando una
serie de actividades que pueden ayudar a potenciar su autonomia y desarrollar sus habilidades
motoras. La discapacidad motora representa una serie de limitaciones que dificulta en el nifio
que la presenta el valerse por si solo desde los primeros afios, suelen tener un aprendizaje mas
lento, pero con la ayuda adecuada tanto de los padres como de los maestros se puede lograr
desarrollar ciertas habilidades que mejorarian su aprendizaje.
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4.4.2.- Juegos en el aula

4.4.2.1.- Juegos en el aula en nifios con discapacidad visual

Tabla 30.

Juegos en el aula discapacidad visual

JUEGOS EN EL NADA % MASO % BASTANTE %
AULA MENOS

Juego en grupo 3 30 3 30 4 40
Arma y desarma 1 10 2 20 7 70
rompecabezas

Dramatizacion 3 30 6 60 1 10
Juegos simbolicos 8 80 2 20 0 0
Juegos por imitacién 3 30 4 40 3 30
TOTAL 18 36 17 34 15 30

Fuente: Nifios con discapacidad visual de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada
Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Juegos en el aula - discapacidad visual
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Figura 26. Juegos en el aula — discapacidad visual

De los 10 nifios con deficiencia visual, se aplica diferentes actividades o juegos en el
aula, de ellos, el 36% de los nifios no juegan, es decir, no realizan los juegos indicados, el 34%
pertenece a la escala mas o menos, es decir que cumplen las actividades a medias, y el 30%
restante estan en la escala de bastante, es decir juegan y se divierten con las actividades
presentadas

Es gratificante observar que los nifios con discapacidad visual trabajan de manera
satisfactoria con los juegos que se realizan dentro del aula, pese a carecer del sentido de la vista
tienen muy desarrollados los demas sentidos en especial el tacto, pues son capaces de armar y
desarmar rompecabezas, con mucha facilidad ,Imitan al maestro y aprenden por medio del juego.

El trabajo que el maestro cumple dentro del aula con este grupo de nifios es sumamente

importante, pues es el quien lo guiara y le ayudara a descubrir como trabajar con el resto de

sentidos para que asi pueda realizar cualquier actividad que se propongan.



4.4.2.2.- Juegos en el aula en nifios con discapacidad auditiva

Tabla 31.

Juegos en el aula — discapacidad auditiva

JUEGOS EN EL NAD % MAS O % BASTANTE %
AULA A MENOS

Juego en grupo 0 0 1 10 9 90
Arma y desarma 0 0 1 10 9 90
rompecabezas

Dramatizacion 5 50 2 20 3 30
Juegos simbdlicos 1 10 6 60 3 30
Juegos por imitacion 3 30 4 40 3 30
TOTAL 9 18 14 28 27 54
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Fuente: Nifios con discapacidad auditiva de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela Especializada

Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Figura 27. Juegos en el aula — discapacidad auditiva

De los 10 nifios con discapacidad auditiva, se aplica diferentes actividades o juegos en el
aula, de ellos, el 18% de los nifios no juegan es decir, no realizan los juegos indicados, el 28%
pertenece a la escala méas o menos, es decir que cumplen las actividades a medias, y la gran
mayoria que corresponde al 54% estan en la escala de bastante, es decir juegan y se divierten con
las actividades presentadas

Los nifios que poseen discapacidad auditiva trabajan de manera apropiada en el grupo,
son capaces de armar rompecabezas muy rapido e imitan a sus maestros en las actividades que
ellos realizan. Son nifios muy activos , que no sienten complejos y buscan la manera de hacerse
entender por sus maestros.

Fomentar en los nifios con discapacidad auditiva el trabajo en grupo es muy importante,
pues deben relacionarse con personas y aprender a comunicarse con ellas, ya que en estos nifios
cuando la comunicacion es fluida no hay problemas, pero cuando no es fluida afloran problemas
de agresividad, lo que puede traerles problemas con los demas nifios, por lo que es fundamental
manejarlo de manera adecuada desde cuando son pequefios para garantizar su aprendizaje y su

integracion en la sociedad.



4.4.2.3.- Juegos en el aula en nifios con discapacidad intelectual

Tabla 32.

Juegos en el aula — discapacidad intelectual

JUEGOS EN EL NADA % MAS O % BASTANTE %
AULA MENOS

Juego en grupo 3 30 3 30 4 40
Arma y desarma 1 10 1 10 8 80
rompecabezas

Dramatizacion 8 80 2 20 0 0
Juegos simbdlicos 1 10 7 70 2 20
Juegos por imitacion 7 70 3 30 0 0
TOTAL 20 40 16 32 14 28

Fuente: Nifios con discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Especial de el Oro y la Escuela

Especializada Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Figura 28. Juegos en el aula — discapacidad intelectual
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De los 10 nifios con discapacidad intelectual, se aplica diferentes actividades o juegos en

el aula, de ellos, la mayoria que corresponde al 40% de los nifios no juegan , es decir, no realizan

los juegos indicados, el 32% pertenece a la escala mas o menos, es decir que cumplen las

actividades a medias, y el 28% restante estan en la escala de bastante, es decir juegan y se

divierten con las actividades presentadas

De acuerdo a lo observado, es posible determinar que el juego en el aula para este grupo

de nifios constituye un aspecto positivo, pues pese a sus dificultades propias de su discapacidad

arman y desarmar rompecabezas, y de trabajan en grupo, tomando en cuenta que algunos de ellos

no llegan a ser independientes, es decir, no se valen por si solos, pero se identifican con el juego.

Lo que se trata con esta investigacion es de observar las caracteristicas de cada nifio,

pensando en su integracion escolar y social. Si se implementa el juego como un proceso diario de

aprendizaje.



4.4.2.4.- Juegos en el aula en nifios con discapacidad motriz PCI

Tabla 33.

Juegos en el aula — discapacidad motriz PCI

JUEGOS EN EL NADA % MAS O % BASTANTE %
AULA MENOS

Juego en grupo 2 20 5 50 3 30
Arma y desarma 4 40 5 50 1 10
rompecabezas

Dramatizacion 9 90 1 10 0 0
Juegos simbdlicos 8 80 2 20 0 0
Juegos por imitacion 8 80 2 20 0 0
TOTAL 31 62 15 30 4 8
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Fuente: Nifios con discapacidad motriz de la Escuela de Educacién Especial de el Oro y la Escuela Especializada

Carifio de la ciudad de Pasaje
Elaborado por: Diana Luzmila Cobos Cuesta
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Figura 29. Juegos en el aula — discapacidad motriz PCI

De los 10 nifios con discapacidad motriz, se aplica diferentes actividades o juegos en el
aula, de ellos, el 62% que constituye la mayoria de los nifios no juegan , es decir, no realizan los
juegos indicados, el 30% pertenece a la escala mas o menos, es decir que cumplen las actividades
a medias, y el 8% restante estan en la escala de bastante, es decir juegan y se divierten con las
actividades presentadas

Luego de observar la manera como el juego en el aula con nifios que presentan
discapacidad motriz se puede llegar a la conclusion que los nifios trabajan de mejor manera
fuera del aula que dentro de ella, quizé necesitan mas espacios verdes donde se sientan libres de
tener espacios para su recreacion y compartir con los maestros y sus comparieros, es posible
apreciar que el interés por los juegos simbdlicos o por imitacion es bajo y no trabajan mucho en
equipo.

Es fundamental que el maestro trabaje de forma continua y permanente con estos nifios
utilizando como herramienta fundamental el juego, ya que es para el nifio la primera herramienta
de interaccion con lo que le rodea, y a la vez le ayuda a construir sus relaciones sociales y otros
tipos de aprendizaje. El juego es una de las primeras experiencias que los ayuda a socializarse,

promueve el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, es también una practica que



122

introduce al nifio en el mundo de los valores y actitudes: al espiritu de equipo, a la cooperacion y

a la superacion.

45. Conclusiones

De la encuesta aplicada a los docentes de segundo afio de educacion bésica en la Escuela de
Educacion Especial de El Oro y la Unidad de Educacién Especializada Carifio de la ciudad
de Pasaje, se pudo determinar que un 80% de docentes tiene experiencia en el manejo de
juegos o conocen sobre juegos que pueden ser aplicados a nifios con discapacidades lo que
demuestra compromiso por parte del docente que busca ensefiar de mejor manera a sus
alumnos, con cualquier tipo de discapacidad que posea.

Con respecto a los padres de familia, el 100% de ellos considera que el juego es importante
para sus hijos, comparten con ellos actividades recreativas y estan enfocados en que los
juegos se adapten a la necesidad propia que tiene cada uno de ellos, buscando juguetes
adecuados para sus hijos y velando por que se cumplan sus deberes y obligaciones ante la
sociedad.

En relacién a las actividades y juegos que se realizan al aire libre un 40% de los nifios
aproximadamente, se integran a los juegos y se engloban en el rango de mas o menos, es
decir tratan de cumplir con las actividades y juegos que les indican los maestros y se
divierten haciéndolo, pero por sus diferentes limitaciones no pueden integrarse por completo
y divertirse como el resto de nifios.

En cuanto a las actividades y juegos en el aula, un 37% de nifios también se acoplan al rango

de mas o menos, lo que indica que pese a que se les da las facilidades necesarias para realizar
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juegos en el aula, aun existe cierta resistencia al juego en grupo y a interactuar de manera

directa entre comparieros de aula.

4.6.- Discusiones

La presente investigacion reporta datos valiosos demostrando aspectos que se podia sospechar
sobre el cumplimiento o no, como es el caso del compromiso de los maestros de estimular y
fomentar el juego, particularmente en las dos escuelas motivo de la investigacion.

Una vez analizados los resultados que arroja la ficha de observacion a los nifios con
discapacidad visual, auditiva, intelectual y motora, es posible determinar que los resultados
son alentadores, los nifios estan familiarizados a las actividades que realizan los maestros
fuera del aula de clase, en la que realizan juegos al aire libre, la falta de vision le impide al
nifio conocer de manera inmediata el medio que lo rodea. Necesita explorarlo detenida y
secuencialmente para obtener una percepcion lo suficientemente completa para poder
orientarse y desplazarse, los nifios con problemas de audicién enfrentan un reto cuando se
trata de divertirse con juegos que involucran comunicacion verbal directa o juegos basados
en sonidos, los nifios con discapacidad intelectual tienen una buena aceptacion por los
juegos, se puede apreciar que existe juego espontaneo y movimiento de todo el cuerpo

cuando los trabajan al aire libre , lo mismo sucede con los nifios con discapacidad motora .

e De igual manera al analizar el porcentaje mas alto en cuanto al trabajo de los maestros
dentro del aula es posible determinar que el nivel de rechazo al juego es mucho mas alto al

que se realiza fuera del aula.
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En este cuadro se puede apreciar que la resistencia al juego por parte de los nifios con
deficiencia visual es muy alta, el docente debe buscar la manera de incluirlos y trabajar con
ellos de mejor manera, es decir, es el maestro quien lo guiara y le ayudara a descubrir cémo
trabajar con el resto de sentidos para que se sientan parte importante de la sociedad y no se
sientan excluidos o incapaces de realizar cualquier actividad que se propongan,
implementando maés talleres con ellos para ayudarles a vencer el miedo de interactuar con los
demas, los nifios con discapacidad auditiva se integran de mejor manera con los demas son
niflos muy activos que no sienten complejos y buscan la manera de hacerse entender por sus
maestros; pero lamentablemente los nifios con discapacidad intelectual y motora presentan
niveles bajos de juego dentro del aula, los nifios trabajan de mejor manera fuera del aula que
dentro de ella, necesitan méas espacios verdes donde se sientan libres y compartir con los
maestros y sus compafieros, pues fuera del aula demuestran mayor interées por el juego, por lo
que se deberd buscar juegos que les permita integrarse con los demas nifios como si
estuvieran trabajando fuera del aula.

Los nifios de la Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion
Especializa Carifio de la Ciudad de Pasaje ; realizan juegos al aire libre, y dentro del aula,
esto indica posiblemente que los maestros no han incentivado estas actividades , al obtener
un promedio de los valores mas altos arrojados en cada tabla es posible determinar que el
49,91% de los nifios juegan de mejor manera cuando estan fuera del aula de clases, es decir
al aire libre, a diferencia del 48% que juegan dentro del aula, esto indica que casi el 50% no
lo hacen y este dato no es muy alentador , falta compromiso de los maestros por conseguir
que los nifios con cualquier tipo de discapacidad se integren de mejor manera con el resto de

nifios de sus aulas de clase, y no se esta cumpliendo lo que dice Aragall (2000) que “el
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disfrute del Ocio y Tiempo Libre es un derecho de todos y a todos aporta calidad de vida,
cualquier actividad que se realice es con ellos, por ellos y para ellos, y que dependera de la
actitud del docente y de su forma de apoyarles el que las disfruten de pleno derecho y con
libertad” (p.63), lo que no permite que se compruebe la teoria de Gaitan (1997), quien
considera que para lograr mejores resultados con nifios con multiples discapacidades es
importante que el maestro se involucre dentro y fuera de las aulas, con la Unica finalidad de
que puedan aprovechar las horas de clase como horas de terapia como momentos ludicos.

La funcion tanto del padre como de la madre es vital al momento de recibir a su hijo en casa,
luego de las horas de escuela, pues de ellos depende que lo aprendido con su maestro
continle, esto solo se logra compartiendo parte de su tiempo de ocio con su hijo a través del
juego, es una experiencia grata y enriquecedora para toda la familia. Los padres del grupo de
estudio en un 85 % si juegan con sus hijos, tan solo un 15% no lo hace, este nimero aunque
pequefio demuestra que no todos los nifios gozan de este derecho que es el de jugar con sus
padres y sentirse seguros con ello, jugar a diario con los hijos hace que sean mas felices y
tolerantes y les ayuda a tener mas éxito en la escuela. Es para los padres, muy importante el
juego, porqué el juego les permite conocer mejor a sus peques, les ayuda a ensefiarles valores
y formas de actuacion, refuerza el vinculo con ellos, para los nifios, porque a través de esta
herramienta aprenden, se desarrollan mejor y, segun los expertos, ganan en tolerancia,
imaginacion y felicidad y para toda la familia, porque un rato de diversion compartida es la
mejor arma contra el estrés

La pedagoga Inma Marin, miembro del Observatorio del Juego Infantil de la Asociacion

Espafiola de Fabricantes de Juguetes (AEFJ), asegura que bastan 10 o 15 minutos diarios de
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juego familiar para que los nifios empiecen a conseguir todos los beneficios que éste
proporciona.
= Segun Ramsey (1990), solo el 5% de los juguetes existentes en el mercado estan fabricados
bajo las pautas de un “Disefio para Todos”, adecuados para nifios y nifias con discapacidad
visual, auditiva, motora e intelectual, buena parte de los juguetes del mercado podrian ser
mas accesibles sin incrementar su costo, es primordial que empresas y disefiadores estén
bien informados sobre las premisas del disefio universal y qué se trabaje de manera conjunta
tanto con escuelas y sus docentes como con los padres de familia para que se interesen por
conocer qué tipo de juguete es el adecuado para su hijo dependiendo el tipo de necesidad
que tenga para garantizar un mejor desarrollo intelectual y una mejor adaptacion del nifio
ante la sociedad.
= Finalmente, el uso de las nuevas tecnologias y de todo tipo de ayudas técnicas de acceso al
juego son fundamentales para el desarrollo o més normalizado posible del juego en los
nifios con algun tipo de discapacidad, es fundamental que tanto maestros como alumnos se
involucren en el uso de equipos tecnolégico como celulares, computadoras, tablets, etc., en
donde puedan proyectar no solo imagenes animadas sino sonido que las acompafie, para que
los nifios puedan percibir de mejor manera esta informacién que llega a su cerebro de

manera divertida y didactica

4.7.- Conclusiones Generales

e Parael desarrollo del juego de los nifios con discapacidad es de vital importancia que el
disefio de los juguetes sea "para todos", de forma que nifios con o sin discapacidad puedan

utilizar los mismos juegos en similares condiciones. De esta manera podria unificarse, por
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una parte, el proceso integrador de los nifios con discapacidad en el juego de los que no la
tienen, y por otra parte, el desarrollo del juego con juguetes normalizados reduciria la
diferenciacion con los demas nifios.

Con la aplicacion e implementacion de juegos adecuados para cada una de las necesidades
especiales que tienen los nifios de segundo afio de educacion basica en la Escuela de
Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de la ciudad
de Pasaje, se puede garantizar una mejor participacion de los nifios en grupos grandes, lo que
garantiza que se sientan parte de la sociedad pues incrementan su autoestima, y les permite
sentirse mucho mas seguros al relacionarse con los demas nifios que no tienen ningun tipo de
discapacidad.

Los talleres tanto para padres de familia como para docentes, permiten orientar de mejor
manera las actividades que cada uno de ellos debe realizar para que el nifio realice rutinas y
ejercicios que le ayuden a mejorar cada dia, y que les permita trabajar de mejor manera sus
discapacidad tanto fisicas, motoras e intelectuales, dentro y fuera de los salones de clases.
La mayoria de los nifios con discapacidad tienen dificultades de atencién se dispersan
facilmente y se desconectan. Es necesario dar érdenes concretas, cortas, claras, cadenciosas
lentas y con las repeticiones debidas o los niveles de ayuda correspondientes.

Es sumamente importante realizar charlas continuas o la aplicacion de los talleres con los
padres de familia, con la finalidad de que se sientan parte importante dentro del desarrollo
psicoldgico e intelectual de sus hijos, pues mientras reciben ayuda y aumentan sus
conocimientos sobre si mismos y sobre sus hijos con discapacidad pueden hacer frente a sus

problemas y solucionarlos a su modo.
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El espacio fisico no adecuado para nifios con discapacidad constituye la limitacion méas
grave dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, pues es necesario contar con espacios
adecuados y seguros, para que las actividades que se desarrollen sean seguras tanto para los
nifios, como para los docentes que estan a cargo de muchos pequefiitos que necesitan

cuidados y un trato especial.
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AnNexos

ANEXO 1
ENCUESTA PARA LOS MAESTROS DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL
DE EL ORO Y LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA

CIUDAD DE PASAJE.

OBJETIVO: Conocer que opinion tienen los maestros sobre la importancia del juego en el

desarrollo de los nifios de segundo afio de basica con capacidades diferentes.

INSTRUCCIONES: Solicito su colaboracion con mucho respeto se digne emitir su respuesta

marcando una (X) en el paréntesis que corresponda segun considere su respuesta.

CUESTIONARIO

2.- ¢ Ha tenido cursos en los cuales se ha hablado del juego como instrumento metodolégico. ?
Si () No ( )

3.- ¢Hatenido cursos: hace cuanto tiempo?
Meses ( ) Unafio ( ) Dosafios ( ) Masdetresafos( )

4.- ¢Que es el juego para usted?

5.- Usted juega con los nifios en el recreo.
Si () No ( )

¢Qué juegan?
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6.- ¢Usted trabaja utilizando el juego en el aula?
Si () No ()
¢, Como?
7.- ¢Cudl es su opinion respecto al juego en el aprendizaje?

8. ¢Lareaccion de los nifios cuando utilizan el juego para aprender es:

- Se molestan ( )
- Les gusta ()
- Miran con indiferencia ( )
- Lo disfrutan ( )
-El aprendizaje es mas rapido ( )
- Otras (G

9.- ¢En cuéles de las asignaturas trabaja utilizando el juego?

- Matematicas ()

Lenguaje ()

Entorno Natural y Social ( )

Otras ()

10-¢Cuenta la institucion con espacios. Adecuados para jugar. ?

11. ;La escuelita cuenta con material adecuado para trabajar estrategias metodoldgicas en las
diferentes areas con estos nifios?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE NINOS DE SEGUNDO ANO
DE BASICA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DEEL ORO Y LA

UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA CIUDAD DE PASAJE.

OBJETIVO.- Determinar si la aplicacion de juegos en los nifios de segundo de basica con
capacidades diferentes ha permitido una mejora en el desarrollo educativo de sus nifios/as desde

la perspectiva de los padres de familia.

INSTRUCCIONES: De la manera mas comedida sirvase leer detenidamente y conteste con

claridad. Las preguntas en el orden que a usted le parezca.

2.- ¢Su hijo juega en casa con?
- Carritos

- Pelotas

- Colores

- Mufiecos

- Solo con sus manos

- Con el cuerpo

- Pinturas
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- Agua

- No juega

- Otros

3.- ¢ Assu hijo le gusta actividades de recreacion .?

4.- ;Realiza Deportes?

-Futbol ()
-Natacion ()
-Atletismo ()
-Basquet ()
- Otros ()

5 -¢Le parece importante el juego para su hijo?.
‘,Por qué?
6. ¢Usted juega con su hijo?
Si. () No()
7. ¢Sabe usted si su hijo juega en la escuela como

8. ¢usted qué tipo de juguetes compra a su hijo?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DEL TRABAJO REALIZADO POR LOS NINOS DE

SEGUNDO ANO DE BASICA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DE EL

ORO Y LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA CIUDAD

DE PASAJE.

OBJETIVO: Observar el juego de los nifios con capacidades diferentes por categorias.

INSTRUCCIONES: Marcar con una (X) en el casillero que crea conveniente.

1. Fecha ------------------—- Dia--------------- TIEMPO--------=------
Categoria -----------=-=-=-=-=-=-=-=---- edad -----------mmmmmmmee-
ASPECTOS A OBSERVARSE

JUEGO AL AIRE LIBRE

CODIGO: delas3

1. Nada
2. Mas 0 menos
3. Bastante.

Juego espontaneo

Juego dirigido



- Movimiento de todo el cuerpo
- Juego estatico

- Juego dinamico

- Juego con instrumento

- Juego sin instrumento

- Juega con otros nifios

- Juega con contacto corporal

- Expresion facial

- Hay comunicacion durante el juego
- Estado de &nimo

- Agresividad

- Actividad social

- Actitud de compartir

. JUEGO EN EL AULA
-Juega en grupo

-Arma y desarma rompecabezas
- Dramatizacion

-Juegos Simbolicos

-Juego por imitacion

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4

DISENO DE LA TESIS.

y

UNIVERSIDAD DEL

DEPARTAMENTO DE POSGRADOS

NOMBRE DEL POSGRADO Maestria en Educacién Especial

138

INSTRUCTIVO PARA LA ELABORACION DEL DISENO (PROYECTO) DE TESIS

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO:

1.1. Titulo: ¢Como juegan los nifios de segundo afio de educacion basica en la
Escuela de Educacion Especial de EI Oro y la Unidad de Educacion Especializada
Carifio de la ciudad de Pasaje?

1.3. Duracioén: (6 meses)

1.4. Costo: (2000 USD$)

1.5. Quién financiara el proyecto: (Diana Cobos Cuesta estudiante.)

1.6. Nombre de la (el) maestrante: Diana Luzmila Cobos Cuesta

1.7. Teléfono celular:

0999780358

1.8. Correo
electronico:

dicobos7@hotmail.com

1.9. Director sugerido: Mgt. Margarita Proafio.

1.10. Teléfono celular:

0997295255

1.11. Correo
electronico:

mproano@uazuay.edu.ec
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2.2. Introduccién:

Los estudios realizados desde distintas perspectivas epistemoldgicas permiten considerar
el juego como una pieza clave en el desarrollo integral infantil, ya que guarda conexiones
sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el desarrollo del hombre en otros planos como
son la creatividad, la solucion de problemas, el aprendizaje de papeles sociales, esto es, con
numerosos fendmenos cognoscitivos y sociales. De las conclusiones de esos estudios se
desprende que el juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que
contribuye al desarrollo psicomotriz, afectivo-social e intelectual.

El juego en los nifios como “algo serio “ ha sido reconocido desde hace mas de 400 afios
cuando Montaigne asi lo calific .El juego infantil no es equivalente al del adulto ya que los
primeros afios constituyen la etapa méas importante para la formacion y constitucion del ser
humano.

El adulto pasa a otras realidades mientras que el nifio avanza hacia nuevas etapas del
dominio, es este un periodo de rapidas transformaciones y exigencias del medio ambiente, siendo
el juego la clave para la transicion hacia la vida adulta.

Bruner: describe el juego como una actividad que no tiene una razén fuera de si y se hace
para “uno mismo”. Se desvinculan los medios de los fines, esto es, no hay mucha preocupacion
por los resultados.

Wallson: va mas alla al advertir que las caracteristicas y la atraccion de juego se pierde
cuando se subordina a un fin especifico.

Piaget: el juego se caracteriza por el autotelismo -fin en si mismo-, la espontaneidad, el
placer, la carencia relativa de organizacion, la liberacion de conflictos y la sobre motivacion.

Es una forma de utilizar la mente en la cual se combinan pensamientos, fantasias y lenguaje.
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Otra condicion valiosa del juego para el desarrollo del nifio es que provee un ambiente
seguro de exploracion, dado que hay una alta tolerancia al error y no hay consecuencias
frustradas ante la derrota. La posibilidad de repeticion hasta lograr la satisfaccion provee las
bases de la persistencia. Como lo plantea Bruner, se crean escenarios en los que lo imposible se
hace realizable.

Revisando los trabajos de investigacion realizados en nuestras universidades sobre el

juego, pudimos encontrar algunos muy importantes como:

Universidad de Cuenca.

En este trabajo de investigacion se propone demostrar los beneficios del juego en los
nifios con deficiencia visual y llegan a la conclusion que mediante la préctica deportiva y todas
las actividades realizadas han logrado enfocar su desarrollo, equilibrio, orientacion y confianza
y de esta manera pueden desenvolverse de una mejor manera y mejora las condiciones de vida,

de cada uno de ellos y de las personas que les rodean.

Universidad Técnica de Ambato.

En este trabajo de investigacion se realiza un analisis de la utilizacion del juego y su
efecto en el desarrollo de la motricidad en los nifios con capacidades diferentes y proponen una
guia de juegos que mejora el desarrollo de los nifios en casa y en la escuela llegando a la
conclusion que si las escuelas dieran las aperturas y los espacios necesarios estos nifios

mejorarian su nivel educativo y su estado emocional.
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Universidad Estatal de Guayaquil.

La presente investigacion hace referencia a la importancia que tiene el juego en las
diferentes escuelas regulares y especiales y a los escasos espacios destinados para ello.
Llegan a la conclusion que el juego es una técnica que todo nifio utiliza para reconocer su
espacio, en el cual a través de ello podra descubrir todos los objetos de su entorno ,y de esta
manera concluyen, diciendo que todos estos factores son importantes para que logre obtener un

pensamiento eficaz y un mejor comportamiento .

2.3. Problemética:

La situacion de la educacion en general y en la educacion especial en el Ecuador es
dramatica, caracterizada fundamentalmente por los cambios de curriculos, desarrollo de
contenidos muy extensos, falta de consideracion de las edades para ubicar los conocimientos a
desarrollarse en cada una de los afios de basica, y principalmente por que no existen centros
completamente especializados en apoyar el desarrollo intelectual de nifios con capacidades
diferentes que les permita desarrollar su conocimiento mediante el juego y les ayude a tener un
desarrollo psicomotriz mucho méas profundo..

La maestra parvularia es la encargada de presentar la ensefianza desde diversos angulos,
estimulando el desarrollo de la inteligencia I6gico matematico existente entre los pequefios,
usando ese conocimiento para la instruccion y la adquisicion de logros. Todo esto implica
cambios en la forma de planificar la clase diaria y un tratamiento personalizado e inclusivo y a la
vez motivador, desarrollando nuevas herramientas para conocer a los estudiantes, dandoles la
oportunidad de alcanzar la concepcién de un nuevo conocimiento de acuerdo a sus capacidades

intelectuales y situaciones sociales del nifio/a.
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La inadecuada seleccion y aplicacion de juegos que se utilizan en las diferentes escuelas
no ayudan a mejorar el desarrollo en general de los nifios de segundo afio de educacion basica
con capacidades diferentes puede influir para que en la mayoria de las instituciones educativas
de educacion especial, utilicen estrategias metodoldgicas equivocadas ya que las experiencias
del juego contribuyen de manera fundamental al desarrollo de la personalidad del infante y
aspecto que ha influido en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios, disminuyendo sus
posibilidades y para desenvolverse por si solos en el mundo cotidiano.

Si continua este problema en las instituciones educativas de educacion especial podra
desencadenar una serie de dificultades ya que los nifios no aprovecharian las ventajas que tiene el
juego en su aprendizaje y en su desarrollo, de esta manera se veria afectada no solo el
rendimiento de los nifios con capacidades educativas especiales sino también a toda la
institucion. Para poder enfrentar este problema es necesario buscar alternativas de solucién que
permitan mejorar el juego ya que la etapa escolar debe ser un espacio que propicie el juego,
ofreciendo la posibilidad para que los nifios aprendan y crezcan a través del juego. Si la escuela
no fomenta espacios en los que los nifios y nifias puedan jugar se estara coartando la libertad que

ellos tienen de recrearse y divertirse aun cuando estén en el aula de clases.

2.4. Objetivo general:

e Conocer como juegan los nifios de segundo de basica y que uso le dan al mismo, los

Maestros y Padres de familia de la Escuela de Educacién Especial de El Oro y la Unidad

Especializada Carifio de la Ciudad de Pasaje.
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2.5. Objetivos especificos:
e Descubrir como juegan los nifios por medio de la observacion de acuerdo a las diferentes
categorias de excepcionalidad.
e Identificar los conocimientos, usos y opiniones que tienen los maestros y padres de familia
del juego en la educacion especial.

e Difundir los resultados en los Centros de la Investigacion.

2.6. Materiales y métodos:

La presente investigacion esta basada en métodos de estudio como técnicas e
instrumentos que ayuden a recopilar informacidn necesaria para determinar si los resultados de la
aplicacion nos permite alcanzar los objetivos plasmados.

Partiendo del método Inductivo el cual nos ayuda a partir de casos particulares y que
podemos elevarlos a conocimientos generales, este método va a ser utilizado en el desarrollo del
diagnostico debido a que la informacion sera recopilada, sera analizada desde una base local,
para luego extraer generalizaciones en funcidn de las estrategias que se aplica, para ver la
influencia del juego en las dos instituciones educativas. EI método Deductivo se empleara para
analizar normas generales de procedimientos para ver la influencia del juego y contenidos
tedricos y dentro del area de investigacion construir el marco tedrico y a su vez determinar,
evaluar y emitir juicios de valor respecto a los hechos observados en el método inductivo. Y por
altimo el método analitico vamos a obtener informacidn béasica para analizar el problema y su

fundamentacion cientifica.
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2.7. Disefio del muestreo o experimentos y andlisis estadisticos:

Poblacion: La poblacion en la cual se aplicara la presente investigacion es:
- 40 Nifos 10 nifios con deficiencia visual.
10 nifios con deficiencia auditiva.
10 nifios con deficiencia intelectual.
10 nifios con deficiencia motora.

-50 Adultos entre Padres de Familia y Maestros.

Para obtener informacién apropiada, que permita desarrollar el presente proyecto se
aplicaran las siguientes técnicas

Encuestas: Se aplicara esta técnica a 10 maestros 40 Padres para obtener informacion
sobre los juegos que realizan los nifios con capacidades diferentes de acuerdo a las diferentes
categorias. Para conocer como juegan en el hogar.

Entrevistas: Esta técnica se le aplicard a las Autoridades de la Escuela de Educacion
Especial de el Oro y la Unidad de Educacion Especializada Carifio de Ciudad de Pasaje
informacion que serd de mucha relevancia, porque nos va a sustentar la aplicabilidad de
estrategias metodoldgicas activas para incrementar el juego de manera positiva en los nifios.

Observacion: Esta técnica se aplicara mediante la observacion directa de como trabajan
los 40 nifios con capacidades diferentes en el contexto escolar en el aula y en los espacios
externos en las diferentes categorias.

Fichas: Estas seran aplicadas a los 40 nifios de las diferentes categorias.

Taller: Sera socializado y difundido en los dos centros educativos.
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Andlisis Estadistico: EI material conseguido serd procesado con estadistica descriptiva,

utilizando el programa Excel.

2.8. Presupuesto

DESCRIPCION COSTO ($)
Elaboracion y Recoleccion de Informaciéon 400
Aplicacion de Encuestas 300
Transporte 400
Papeleria 400
Internet 200
Encuadernacion 200
Imprevistos 100

TOTAL

2000




2.9. Cronograma de actividades:
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2.11. Anexos

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

ENCUESTA PARA LOS MAESTROS DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL
DE EL ORO Y LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA
CIUDAD DE PASAJE.

OBJETIVO: Conocer que opinion tienen los maestros sobre la importancia del juego en el

desarrollo de los nifios de segundo afio de basica con capacidades diferentes.

INSTRUCCIONES: Solicito su colaboracion con mucho respeto se digne emitir su respuesta

marcando una (X) en el paréntesis que corresponda segln considere su respuesta.

CUESTIONARIO

2.- ¢Hatenido cursos en los cuales se ha hablado del juego como instrumento metodologico. ?
Si () No ( )

3.- ¢Hatenido cursos: hace cuanto tiempo?

Meses ( ) Unafio ( ) Dosafios ( ) Masdetresafios( )

4.- ¢Que es el juego para usted?
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5.- Usted juega con los nifios en el recreo.

Si( ) No ()

¢Qué juegan?

6.- ¢Usted trabaja utilizando el juego en el aula?
Si () No ()

¢ Como?

7.- ¢Cual es su opinion respecto al juego en el aprendizaje?

8. ¢La reaccion de los nifios cuando utilizan el juego para aprender es:

-Semolestan ()

-Les gusta ( )
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-Miran con indiferencia ()

-Lo disfrutan ( )

-El aprendizaje es més rapido ()
-Otras ()

9.- ¢En cudles de las asignaturas trabaja utilizando el juego?

Matematicas ()

Lenguaje ()

Entorno Natural y Social ( )
Otras ()

10-¢Cuenta la institucion con espacios. Adecuados para jugar. ?

11. ¢La escuelita cuenta con material adecuado para trabajar estrategias metodoldgicas en las
diferentes areas con estos nifios?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DEL AZUAY

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE NINOS DE SEGUNDO ANO
DE BASICA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DE EL ORO Y LA
UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA CIUDAD DE PASAJE.

Objetivo.- Determinar si la aplicacion de juegos en los nifios de segundo de basica con
capacidades diferentes ha permitido una mejora en el desarrollo educativo de sus nifios/as
desde la perspectiva de los padres de familia.

Instrucciones:

De la manera mas comedida sirvase leer detenidamente y conteste con claridad. las preguntas
en el orden que a usted le parezca.

2.- ¢Su hijo juega en casa con?

- Carritos

- Pelotas

- Colores

- Mufecos

- Solo con sus manos
- Conel cuerpo

- Pinturas

- Agua

- Nojuega

- Otros

3.- ¢ Asu hijo le gusta actividades de recreacion .?

4.- ;Realiza Deportes?

“Futbol ()
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-Natacion ()
-Atletismo ()
-Basquet ()
- Otros ()

5 -¢Le parece importante el juego para su hijo?.

‘¢ Por qué?

6. ¢Usted juega con su hijo?

Si. () No()

7. ¢ Sabe usted si su hijo juega en la escuela cémo ?

8. ¢usted qué tipo de juguetes compra a su hijo?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FICHA DE OBSERVACION DEL TRABAJO REALIZADO POR LOS NINOS DE
SEGUNDO ANO DE BASICA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL DE EL
ORO Y LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA CARINO DE LA CIUDAD

DE PASAJE.

OBJETIVO: Observar el juego de los nifios con capacidades diferentes por categorias.

INSTRUCCIONES: Marcar con una (X) en el casillero que crea conveniente.

1. Fecha -----------m-mmemnev Dia--------------- TIEMPO---------=-=---
Categoria --------------=---=-=-=-=-—--- edad ----------------------
ASPECTOS A OBSERVARSE

JUEGO AL AIRE LIBRE

CODIGO: dela3

1. Nada
2. Mas 0 menos
3. Bastante.

- Juego espontaneo

- Juego dirigido

- Movimiento de todo el cuerpo
- Juego estatico

- Juego dinamico

- Juego con instrumento

- Juego sin instrumento



Juega con otros nifios

Juega con contacto corporal
Expresion facial

Hay comunicacion durante el juego
Estado de animo

Agresividad

Actividad social

Actitud de compartir

JUEGO EN EL AULA

-Juega en grupo

-Arma y desarma rompecabezas
- Dramatizacion

-Juegos Simbolicos

-Juego por imitacién
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ANEXO 5
FOTOGRAFIAS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Fotografia 1.

Fotografia 2.
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Fotografia 3.

Fotografia 4.
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Fotografia 5.

Fotografia 6.
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Fotografia 7.

Fotografia 8.
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Fotografia 9.

Fotografia 10.
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Fotografia 11.

Fotografia 12.
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Fotografia 13.

Fotografia 14.
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Fotografia 16.
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i

Fotografia 17.

Fotografia 18.
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Fotografia 20.
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ANEXO 6

CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES Y MADRES DEL MUNDO

Pap4 y mama:

1. No me des todo lo que pida. A veces solo pido para ver hasta cuanto puedo tomar

2. No me grites. Te respeto menos cuando lo haces, y me ensefias a gritar a mi y yo no quiero
hacerlo.

3. No me des siempre Ordenes, a veces si me pidieras las cosas yo lo haria més rapido y con
mas gusto.

4. Cumple las promesas, buenas o malas. Si me prometes un premio, damelo; pero también si es
una reprimenda.

5. No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermana.

6. Si tl me haces lucir mejor que los demas, alguien va a sufrir, y si me haces lucir peor que los
demas, seré yo quien sufra.

7. No cambies de opinion tan a menudo sobre lo que debes hacer; decidete y mantén esa
decision.

8. Déjame valerme por mi mismo. Si tu lo haces todo por mi, yo nunca podré aprender.

9. No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para sacarte de
un apuro. Me haces sentir mal y perder la fe en ti y en lo que me dices.

10. Cuando yo haga algo malo, no me exijas que te diga por qué lo hice. A veces ni yo mismo lo
Sé.

11. Cuando estés equivocado en algo, admitelo y crecera la opinion que yo tengo de ti, y me
ensefiaras a admitir mis equivocaciones también.

12. No me digas que haga una cosa y tu no la hagas. Yo aprenderé y haré siempre lo que tu
hagas, aunque no lo digas, pero nunca haré lo que tu digas y no hagas.

13. Cuando te cuente un problema mio, no me digas “no tengo tiempo para tonterias” o “eso no
tiene importancia”. Trata de comprenderme y ayudarme.

14.Y quiéreme y dimelo. A mi me gusta oirtelo decir, aunque td no creas necesario decirmelo.

15. Abrdzame, necesito sentirte mi mama/papa, mi compafiero a toda hora





