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3. RESUMEN

El presente trabajo, es un estudio del riesgo ergondmico generado por el manejo de
computadoras en el personal del Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca. Los
trabajadores universo de este estudio fueron sometidos a una encuesta que brindd la
informacioén inicial para la realizacion del mismo. Aplicando los métodos RULA y REBA para
valoracion ergonomica, se realizo el andlisis postural de sus actividades laborales, para
determinar el nivel de riesgo ergonémico presente en cada uno de ellos.

Al determinar que en promedio existe un nivel de Riesgo Medio, se plante6 varias medidas
preventivas y correctivas, a fin de disminuir los niveles de riesgo y evitar la presentacion de
lesiones y enfermedades musculo-esqueléticas que se producen por el manejo de

computadoras.
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5. ABSTRACT Y KEYWORDS

"ERGONOMIC RISK BY COMPUTERS USE AMONG THE STAFF
WORKING AT THE MUNICIPAL HOSPITAL FOR WOMEN AND
CHILDREN IN CUENCA"

ABSTRACT

This research work studies the ergonomic risk generated by computers use among the
staff from the Municipal Hospital for Women and Children of Cuenca. The universe of
workers under this study was subjected to a survey that provided the initial information
for its implementation. A postural analysis of their work activities is performed by
applying the REBA (Rapid Entire Body Assessment) and RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) ergonomic evaluation methods with the objective to determine the level of
ergonomic risk present in each activity. After determining the existence of a medium
risk level, several preventive and corrective measures were proposed in order to reduce
risk levels and avoid musculoskeletal injuries and illnesses that are caused by the use of

computers.

KEYWORDS: Postural Load, Computer Ergonomics, Posture, Workplace, REBA,
Ergonomic Risk, RULA, Occupational Safety.
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JUAN PABLO ALVAREZ PINOS
“Trabajo de Graduacion”.
GUSTAVO RAUL DUQUE PROANO.
Mayo, 2016.

“Riesgo ergonémico por manejo de computadoras en el personal del Hospital

Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca”

INTRODUCCION
La ergonomia es la ciencia que se encarga del estudio de la interrelacion entre la persona y
su herramienta de trabajo, relacionandolos también con su entorno laboral (puesto de trabajo)

y las condiciones adyacentes al mismo. (Cruz y Gernica 2001).

El objetivo de la ergonomia, es proponer directrices de optimizacién del uso de las
herramientas de trabajo, a fin de lograr en el trabajador un mayor rendimiento en sus
actividades laborales. (Cafias y Waerns 2001, Cuesta et al 2012).

Segun la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), Ergonomia significa “el estudio o la
medida del trabajo”. (William 2001).

La etimologia de la palabra ergonomia, proviene del griego “ergos” que significa trabajo, y
“nomos” que significa norma, por lo que se puede deducir que ergonomia es aquella ciencia
gue se encarga de desarrollar normas y alternativas para el disefio del trabajo a fin de evitar
la fatiga, agotamiento y lesiones laborales, y promover la productividad del trabajador.(

Como podemos ver la ergonomia es una ciencia aplicable en todos los campos laborales y
en todas las actividades que requieren el uso de herramientas de trabajo y de situaciones que
obligan al trabajador la realizacibn de movimientos repetitivos (Rodriguez 2013 y Eroski
2003).

En la actualidad una de las herramientas de trabajo mas utilizadas por el hombre es la
computadora, por su facilidad y rapidez con la que podemos acceder a la informacion de todo
el mundo; nos ayuda a mantenernos comunicados, organizar, procesar y almacenar datos
gue forman parte de nuestro entorno de vida. Esto provoca que los trabajadores que manejan
estos dispositivos tengan que desarrollar sus actividades laborales en posiciones incomodas,
poco ergondmicas y realizando movimientos repetitivos durante toda su jornada de trabajo y
en algunos casos durante horas laborales adicionales, pudiendo provocarse varios tipos de

lesiones. (Gonzalez 1990).
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A estarelacion de conceptos, ergonomia y el manejo de las computadoras, se la conoce como
“Ergonomia Computacional” siendo esta modalidad de valoracién ergonémica la responsable
del estudio y disefio 6ptimo de las condiciones de trabajo con las que una persona labora con
una computadora, buscando para ella un ambiente de trabajo mas cémodo, confortable y

seguro, evitando lesiones y aumentando su productividad. (Gonzalez 1990).

Las principales lesiones que se presentan en trabajadores que utilizan una computadora
como herramienta principal de trabajo, son: cervicalgias posturales (dolor localizado en la
columna cervical), cérvico-cefalalgia (dolor de cabeza y cervical), cérvico-braquialgia (dolor
cervical con irradiacion a las extremidades superiores), deficiencias oculares (picazon,
irritacion, vision borrosa y fatiga visual), lumbalgia (dolor en la region de la columna lumbar),
tendinitis-tenosinovitis (inflamacién de tendones y/o derrame de liquido sinovial), sindrome de
tunel carpiano (compresion del nervio mediano a nivel de la mufieca), y contracturas

musculares entre otras. (Condotta et al 2009).

El estudio de la ergonomia en trabajadores que manejan computadoras, es un tema que con
el pasar del tiempo esta tomando gran importancia. En la actualidad las molestias fisicas de
los trabajadores ya no se encuentran catalogadas Unicamente como enfermedades comunes,
sino que se estan presentando nuevas afecciones organicas como resultado del trabajo con

es0s aparatos tecnolégicos.

Los sintomas que aparecen en torno al uso de las computadoras por lo general son
transitorios, por lo que inicialmente no son considerados como enfermedad profesional. Sin
embargo, es bien sabido que son causa de un gran porcentaje de ausentismo laboral y de
reduccién en el rendimiento; son trastornos derivados de trabajar con el ordenador, pero no
motivados por él. Es decir, el ordenador no suele causar estos problemas; el origen de los

mismos se encuentra en posiciones laborales inadecuadas, abuso o mal uso del aparato.

Considerando estas realidades, enfocamos el presente trabajo en determinar los niveles de
riesgo ergondmico presente en el personal que labora en esta Unidad Médica y plantearnos
las medidas preventivas y correctivas necesarias a fin de evitar lesiones producidas por el

uso del computador.

OBJETIVO GENERAL:

- Realizar un estudio de los niveles de riesgo ergondémico presente en los trabajadores
del Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca, que se producen por el manejo

de computadoras.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Aplicar una metodologia de identificacion de niveles de riesgo ergonémico en los

trabajadores del Hospital, que utilizan computadora como herramienta laboral.

- Establecer procesos y procedimientos para uso adecuado del computador, a fin de

disminuir los riesgos de lesiones ergondmicas por el uso del mismo.

- Proponer el redisefio de los puestos de trabajo que se requieran para reducir el riesgo

ergonémico existente.
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CAPITULO 1: MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolla en el Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca,
Institucion dedicada a la realizacion de “ACTIVIDADES DE ASISTENCIA MEDICA
AMBULATORIA Y HOSPITALARIA GENERAL Y ESPECIALIZADA, MEJORAMIENTO Y
PROTECCION DE LA SALUD”, ubicada en la Via al Camal, sector de Patamarca, Parroquia

Hermano Miguel, en la ciudad de Cuenca, Ecuador.

El personal del Hospital esta distribuido entre personal administrativo y de oficina, personal

médico y personal de apoyo y de servicios como se muestra en la siguiente tabla:

Personas sin Personas con
Personal del Hospital discapacidad discapacidad TOTAL
Hombres Mujeres | Hombres Mujeres
Gestion Admlnlstratlva y de 7 10 0 0 17
oficina
Personal médico y de 16 32 1 0 49
apoyo
SeNlClps aL,JX|I'|ares de 1 7 0 0 8
diagnéstico
Persongl d(_a servicio y 4 4 0 1 9
limpieza
TOTAL 28 56 1 1 83

Tabla 1. Distribucion del personal del Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca.

SELECCION DE LA MUESTRA:

Se ha seleccionado de todo este universo de personas, a aquellas que utilicen un computador
como herramienta de trabajo. Para ello se ha aplicado una encuesta donde se determina si
son o no usuarios de PVD’s (Pantalla de Visualizacion de Datos), tomada de la Guia de PVD’s
del INSHT “Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo” - CRITERIOS PARA
DETERMINAR LA CONDICION DE TRABAJADOR USUARIO DE PVD y otros criterios
requeridos para ampliar la informacion de la investigacion. (Anexo 1. Encuesta de recoleccién
de datos en blanco), (Anexo 2. Muestra de cinco encuestas de ochenta y tres), la totalidad de

encuestas se puede verificar en los anexos digitales.

Los demas trabajadores fueron excluidos del estudio ya que al no utilizar ordenadores
informaticos no son vulnerables a presentar riesgo ergondémico por su utilizacion. También,
fueron excluidos aquellos trabajadores que por decision propia no desearon formar parte de

este estudio.

Una vez determinada la muestra considerada como universo para el estudio, se establecid,
por el tipo de actividad que se va a analizar, que los métodos REBA y RULA, se constituian

en los més idéneos para el desarrollo de esta investigacion.
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METODOS DE EVALUACION DE RIESGOS ERGONOMICOS:

METODO RULA: (Mas et al 2013).

El método de evaluacioén de riesgos ergondmicos RULA (Rapid Upper Limb Assessment), es
una herramienta que permite la evaluacién a la exposicion a riesgos ergonémicos que puedan
provocar trastornos de tipo musculo esquelético en los miembros superiores del cuerpo de un
trabajador (cuello, tronco y miembros superiores), basandose en la observancia directa de las

posturas adoptadas, la actividad muscular y las fuerzas o cargas experimentadas por él.

¢Cuando se recomienda hacer un analisis con el método RULA? (Mas et al 2013).

Se recomienda la aplicacion de este método, para todas las actividades que suponen una
carga postural en los niveles superiores del cuerpo; se debe aplicar este método, cuando el
trabajador haya iniciado por primera vez sus actividades laborales en su empresa, y
posteriormente con periodicidad semestral, para mantener un adecuado control sobre los

riesgos ergonémicos que se generen en el desarrollo de sus actividades laborales.

Aplicacion del método RULA.- (Mas et al 2013).
Para la aplicacion del método es necesario tomar en cuenta lo siguiente:
- Determinar el periodo de tiempo de observacién de la actividad laboral.
- Dividir de ser necesario una tarea en varias sub tareas, si esto facilita nuestro andlisis.
- Registrar mediante video o fotografias las diferentes posturas adoptadas por el
trabajador durante el desarrollo de su tarea.
- ldentificar entre las diferentes posturas registradas, aquellas que sean consideradas

como mas peligrosas o0 que tengan una mayor carga o postural.

Requerimientos para la aplicacién del método RULA: (Mas et al 2013).
La informacion requerida para la aplicacién del método es la siguiente:

- Los angulos y posiciones que se forman en las diferentes partes del cuerpo al
momento de desarrollar las tareas, con respecto a determinadas posiciones de
referencia; estos angulos pueden ser recolectados a partir de las fotografias que se
tomaron al trabajador.

- La carga medida en kilogramos, manipulada por el trabajador al momento del
desarrollo de la tarea que esta siendo evaluada.

- Las caracteristicas de la actividad, ya sea estatica o dindmica, repetitiva o si esta

sujeta a cambios bruscos.

Desarrollo del método RULA: (Mas et al 2013).
1. El primer paso es dividir el cuerpo en dos grupos:
e Grupo A (Brazos, Antebrazos y Mufiecas).

e  Grupo B (Cuello, Tronco y Piernas).
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2. Estimar las puntuaciones individuales de los miembros del Grupo A.

Se otorgaran las puntuaciones para cada seccién del cuerpo de acuerdo a la siguiente

informacion.

v" BRAZOS:

PUNTOS

POSICION

ILUSTRACION

El brazo esta entre 0° y 20° de flexion o entre 0° y

1
20° de extension con respecto al tronco.
) El brazo esta entre 21° y 45° de flexién o méas de
20° de extensién con respecto al tronco.
3 El brazo esta entre 46° y 90° de flexién con respecto
al tronco.
4 El brazo estd a méas de 90° de flexién con respecto

al tronco.
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CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LOS BRAZOS

Al puntaje obtenido en la evaluacion de los brazos,

+1 5]

+1 debe sumarse un punto si estos estan abducidos o \/}hﬁ/
con rotacion. UL
+1 et
AJ‘\\
+1 Si los hombros estan elevados {
Ul
A
-1 Si hay apoyo o postura a favor de la gravedad < ,

Tabla 2. Puntuacion del método RULA para los brazos.

v ANTEBRAZOS:

PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1
1 El antebrazo esta entre 60° y 100° de flexion con
respecto a la proyeccién longitudinal del brazo.
El ante brazo esté flexionado por debajo de 60° o
2 por encima de los 100° con respecto a la o

proyeccion longitudinal del brazo.
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CORRECCION EN LA PUNTUACION DE LOS ANTEBRAZOS

Si la proyeccion vertical del antebrazo, se

encuentra mas alla de la proyeccion vertical del

+1
codo, o si el antebrazo cruza la linea central del -
cuerpo wil
Tabla 3. Puntuacion del método RULA para los antebrazos.
v MUNECAS:
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1
1 Si esta en posicidn neutra respecto a flexion
P C°
2
La mufieca tiene entre 0°y 15° de flexion o 150
2 exencion con respecto a la proyeccién del ‘ <
antebrazo. -
15°
3
La mufieca tiene entre mas de 15° de flexion o i
3 exencion con respecto a la proyeccién del - __\-
antebrazo.
=15°
CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LAS MUNECAS
. . L, a2 1
Al puntaje obtenido en la evaluacion de las /91, -
+1 mufiecas, debe sumarse un punto si existe S
desviacion radial o cubital SSS 1

Tabla 4. Puntuacion del método RULA para las mufiecas.

v GIRO DE MUNECAS:

PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1 Si existe pronacion o supinacion en rango medio
|
Si existe pronacion o supinacion en rango
2 162

extremo

Tabla 5. Puntuacion del método RULA para el giro de las mufiecas.
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3. Obtener la puntuacion general para el Grupo A.
Para obtener la puntuacién general del Grupo A, entrelazamos las puntuaciones

individuales del brazo, antebrazo, mufieca y giro de mufieca en la TABLA A:

TABLA A
MUNECA
1 2 3 4
BRAZO ANTEBRAZO

GIRO DE GIRO DE GIRO DE GIRO DE

MUNECA MUNECA MUNECA MUNECA

1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 2 2 2 2 3 3 3

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4

1 2 3 3 3 3 4 4 4

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5

1 3 3 4 4 4 4 5 5

3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5

1 4 4 4 4 4 5 5 5

4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6

1 5 5 5 5 5 6 6 7

5 2 5 6 6 6 6 7 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8

1 7 7 7 7 7 8 8 9

6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
3 9 9 9 9 9 9 9 9

Tabla 6. Puntuacion general del método RULA para el Grupo A.

4. Estimar las puntuaciones individuales de los miembros del Grupo B.
Se otorgaran las puntuaciones para cada seccion del cuerpo de acuerdo a la siguiente

informacioén.
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v' CUELLO:
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
. El cuello esta entre 0° y 10° de flexién con
respecto al tronco
5 El cuello esta entre 11°y 20° de flexion con
respecto al tronco
3 El cuello esta flexionado méas de 20° con
respecto al tronco.
4 El cuello se encuentra extendido
CORRECCION DE LA PUNTUACION DEL CUELLO
Torsion
+1
1 Al puntaje obtenido en la evaluacién del cuello, X b,
+
debe sumarse un punto si hay torsién del mismo
- {1 1 -
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Al puntaje obtenido en la evaluacion del cuello,

+1 debe sumarse un punto si hay lateralizacion del

mismo.

Lateralizacion

2 &

1A

v" TRONCO

Tabla 7. Puntuacion del método RULA para el cuello.

PUNTOS

POSICION

ILUSTRACION

Sentado, bien apoyado y con un angulo tronco

1

cadera mayor a 90°.
2 El tronco esta flexionado entre 0°- 20°.
3 El tronco esta flexionado entre 20°- 60°.

4 El tronco esta entre flexionado mas de 60°.

Feg
&
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CORRECCION DE LA PUNTUACION DEL TRONCO

Torsion
1 Al puntaje obtenido en la evaluacion del tronco,
+
debe sumarse un punto si hay torsiéon del mismo
Al puntaje obtenido en la evaluacion del tronco,
+1 debe sumarse un punto si hay lateralizacion del
mismo
Tabla 8. Puntuacion del método RULA para el tronco.
v PIERNAS
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1
Sentado, con pies y piernas bien apoyado o si se ‘i“ »
1 encuentra de pie con el peso del cuerpo \
simétricamente bien distribuido y con espacio i IR
suficiente para cambiar de posicién. |
I
2
13
) Si los pies no estan apoyados, o si el peso del \
cuerpo no se encuentra simétricamente distribuido TR
-

NO EXISTE CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LAS PIERNAS

Tabla 9. Puntuacion del método RULA para las piernas.
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Para obtener la puntuacion general del Grupo B, entrelazamos las puntuaciones

individuales del brazo, antebrazo y mufiecas basandonos en la TABLA B:

TABLA B
TRONCO
1 2 3 4 5 6
CUELLO
PIERNAS | PIERNAS | PIERNAS | PIERNAS | PIERNAS | PIERNAS
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9

Tabla 10. Puntuacién general del método RULA para el Grupo B.

6. A los valores generales del Grupo Ay del Grupo B se le deben sumar los valores de

la actividad muscular desarrollada y la puntuacion de la fuerza ejercida o carga

manejada, para cada uno de los grupos de acuerdo a las siguientes tablas:

PUNTUACION DE LA ACTIVIDAD MUSCULAR

PUNTAJE ACTIVIDAD
q Si la tarea se considera de actividad dinamica, (Es ocasional, poco
frecuente y de corta duracion).
q Actividad principalmente estatica, (Si la postura analizada se mantiene mas
de un minuto seguido).
1 Actividad repetitiva, (Se repite mas de cuatro veces por minuto).

Tabla 11. Puntuacion del método RULA para la actividad muscular.
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PUNTUACION DE LA CARGA/FUERZA

PUNTAJE CARGA/FUERZA
0 No ejerce una fuerza apreciable 0 maneja cargas menores a 2 kg.
q La carga fuerza esta entre 2 kg y 10 kg y es manejada de manera
intermitente.

5 La carga fuerza esta entre 2 kg y 10 kg y es manejada de manera estéatica o
repetitiva.

2 La carga fuerza es mayor a 10 kg y es manejada de manera intermitente.

. La carga fuerza es mayor a 10 kg y es manejada de manera estética o
repetitiva.

. Se producen golpes, sacudidas, fuerzas bruscas o fuerzas que aumentan de

manera subita.

Tabla 12. Puntuacién del método RULA para la carga/fuerza ejercida.

De esta manera obtenemos las puntuaciones C y D:

C = Puntuacién general Grupo A + actividad muscular + carga/fuerza ejercida

D = Puntuacion general Grupo B + actividad muscular + carga/fuerza ejercida

7. Una vez obtenidos los valores de C y D, obtenemos la puntuacién final del método

del cruce de estos datos, de acuerdo con la siguiente tabla:

PUNTUACION FINAL
PUNTUACION D
4

PUNTUACION C

~
=+

~N o o B W NP
a|l | | WO W] M| ]| P
af|l | | WO W] N M| D

3
4
4
4
5
6
6

ol o g M| W] W] W] W] W

5
4
4
4
5
6
6
7
7

~N| N N N o o] o] o] ©
~N| N N N o] o] o] O

8+ 5 5 7

Tabla 13. Puntuacion final del método RULA.
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8. Con la puntuacion final del método RULA, obtenemos el nivel de riesgo ergonémico

gue tiene esa tarea, asi como las acciones requeridas para la misma.

Para esto cotejamos el valor final del método RULA con la siguiente tabla:

NIVELES DE RIESGO Y ACCION
PUNTUACION | NIVEL DE 5
ACTUACION

FINAL RIESGO
1-2 1 La postura es aceptable.
o 5 Pueden requerirse cambios en la tarea; es conveniente

profundizar en el estudio
s 5 Se requiere el redisefio de la tarea; es necesario

realizar actividades de investigacién.
7 4 Se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea.

Tabla 14. Niveles de riesgo y accién segun el método RULA.

Con la valoracion del método RULA, podemos determinar entonces, si el puesto de trabajo
esta bien disefiado para el desempefio laboral del trabajador, si es necesario hacer
intervenciones en el trabajador, ya sea capacitandolo para adoptar posturas correctas para la

realizacion de sus tareas o si es necesario un redisefio del puesto.

Ya que este método realiza un andlisis postural por secciones del cuerpo, las puntuaciones
individuales de estos podran orientar de mejor manera hacia donde debemos enfocar

nuestras medidas correctivas.

A continuacion se presentan la ficha del andlisis del método R.U.L.A. de la Dra. Maldonado,

gue es la Unica con un nivel de riesgo 4 (Inaceptable) y una ficha al azar de nivel 3 (Alto).

En el Anexo 3 encontraremos otros ejemplos de las evaluaciones ergonémicas echas al

personal, aplicando este método.

Por motivo de densidad en los anexos, los archivos completos de los analisis a todo el

personal se entrega de forma digital.
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R, =g cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I CeciliaMaldonado I CARGO: | Auxiliar Administrativo | EVIDENCIA: | Video: 1 min— 59 seg | 22 — febrero - 2016
CUELLO TRONCO

METODOR.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacién del antebrazo:

4 + >100°
1 2 - +
2 3 \ / - 5
- N
D\ e -1 1
20 ase » 00 ol eor
-200a 200 2003 450 AP 0h 2 +1
>20° extensién 0°a 60° e
Antebrazo cruza la finea media del cuerpoo |
S$i el hombro estd vltvado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo s 2
Siel brazo estd + 3 )
Si el brazo estd apoyado o sostenido: «1
Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
S15% de fiexidn/extens /-\
1 2 1 3 &> ‘
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
* o9 U8 Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
Paagf ) ~ +1
Posicién neutra 0°-15° de flexion/ extension ST 3
Sila mufieca esta desviada radial o cubitalmente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica ( ional, poco fr ydecortad ion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

00 az00 — 3 2 o 20° 2 60*
orator 10983 200 enextension 3 Taoe
— 1 [ &
De pie tronco
recto

© sentado bien

apoyado
*1 cuelio rotado 4
+1 inclinacion lateral 1

Sihay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

2 Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):
Actividad dinamica ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie : . £ Aica
con ol peso simetricamente distribuido y espacio para Sitap o8 0F N o
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no stsn 3poyados. o i el peso no ests
simetricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULA®: 7

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 4

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 P = R =
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 i Se anilisis y de manera

Imagen 1. Ficha de analisis postural con método R.U.L.A. y nivel de riesgo inaceptable
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R, =z cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Ménica Yunga I CARGO: I Enfermera | EVIDENCIA: | Video: 2 min— 05 seg | 04 — marzo - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

POSTURA PELIGROSA _

METODOR.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo:

+1.
1 " 2 . 4 \8/
- Tyl
D -1
20 ase Lol

Puntuacion del antebrazo:

2003 450 as° 3900

>20° extensién

Antebrazo cruza la finea media del cuerpoo |
$i ¢l hombro ests elevado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [ 2
Siel brazo estd D +1 3 J

S el brazo estd apoyado o sostenido: -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:
>15% de fiexién/extens)
1 2 1 ‘ ) /‘\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
* L Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1

s +1

Posicion neutra 0°-15° de flexion/extensién / 3
esta desviada radial —

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica ( onal, poco fr y de cortad ion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o

Puntuacién del cuello: Puntuacién del tronco:

00 a 200 2 «—— 20%a 60*
0°a10° m-/- o />20°  en extension ;" i ‘3( e
o
1 2 3 4 —q ' ‘ = +
De pi tronco —
recto 2
© sentado bien
spoyado ?
*1 cuello rotado 3
+1 inclinacion lateral ! 2

Puntuacion de las piernas:

1 2 Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):
Actividad di ica ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie £ 2
con el peso simétricamente distribuido y espacio para Silap os pr e 6si
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no stsn 3poyados. o i el peso no ests
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion final RULA®: D

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 3

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 .

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o Actuacion: | Es necesario realizar un estudio en profundidad y

' corregir la postura lo antes posible.

Imagen 2. Ficha de analisis postural con método R.U.L.A. y nivel de riesgo alto
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METODO REBA: (Sabina et al 2012).

El método de evaluacion de riesgos ergonémicos REBA (Rapid Entire Body Assessment), se
deriva de los conceptos del método RULA y de alli su similitud con este. El método REBA
permite un analisis conjunto de las posiciones adoptadas por los miembros superiores del
cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca), del tronco, del cuello y de las piernas, relacionandolos
con otros factores que son considerados importantes para la valoracion final de una postura,
como la carga o fuerza empleada, el tipo de agarre o el tipo de actividad muscular desarrollada
por el trabajador.

Este método estima el riego de padecer desdrdenes corporales relacionados con el trabajo,

tomando en cuenta la carga fisica, los movimientos, posturas e incluso la fuerza de gravedad.

La aplicacién de este método de analisis postural, sirve para la prevencion de riesgos de
lesiones asociadas a posturas, principalmente de tipo musculo esqueléticas, indicando segin

el caso, el nivel de atencién que se requiere para la aplicacion de acciones correctivas.

¢, Cuando se recomienda hacer un andlisis con el método REBA?

Este método puede ser aplicado en dos tiempos. Un primer momento que nos permitira tener
una vision general de los riesgos latentes y que pueden provocar futuras lesiones, es decir
gue lo podemos aplicar como ejercicio preventivo y aplicar las correcciones necesarias. Una
segunda aplicacion del método, nos permitira revalorar las acciones correctivas planteadas,
para determinar si estas han sido de utilidad y si efectivamente el riesgo ergonémico latente

ha disminuido.

Aplicacién del método REBA.- (Sabina et al 2012).
Para la aplicacion del método es necesario tomar en cuenta lo siguiente:
- Determinar el periodo de observacion de la actividad laboral.
- Dividir de ser necesario una tarea en varias sub tareas, si esto facilita nuestro andlisis.
- Registrar mediante video o fotografias las diferentes posturas adoptadas por el
trabajador durante el desarrollo de su tarea.
- ldentificar entre las diferentes posturas registradas, aquellas que sean consideradas
como mas peligrosas 0 que tengan una mayor carga o postural.
- Este método evalla por separado el lado izquierdo y derecho del cuerpo; es por esto
gue el evaluador determinara para cada postura seleccionada el lado del cuerpo que

conlleva una mayor carga postural.

Requerimientos para la aplicacion del método REBA: (Sabina et al 2012).
La informacién requerida para la aplicaciéon del método es la siguiente:
- Los angulos que se forman en las diferentes partes del cuerpo al momento de

desarrollar las tareas, con respecto a determinadas posiciones de referencia; estos
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angulos pueden ser identificados a partir de las fotografias que se tomaron al
trabajador.

- La carga, medida en kilogramos, manipulada por el trabajador al momento del
desarrollo de la tarea que esta siendo evaluada.

- El tipo de agarre de la carga manejada, pudiendo ser este bueno, regular, malo o
inaceptable.

- Las caracteristicas de la actividad ya sea estatica o dinamica, realizada por el
trabajador, o si esta esta sujeta a cambios bruscos.

Desarrollo del método REBA: (Sabina et al 2012).
1. El primer paso es dividir el cuerpo en dos grupos:
e Grupo A (Cuello, tronco y piernas).
e Grupo B (Brazos, antebrazos y mufiecas).
2. Estimar las puntuaciones individuales de los miembros del Grupo A.

Se otorgaran las puntuaciones para cada seccién del cuerpo de acuerdo a la siguiente

informacién.
v CUELLO:
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1 El cuello esta entre 0° y 20° de flexién con
respecto al tronco
) El cuello esta flexionado méas de 20° con respecto
al tronco o este se encuentra extendido.
CORRECCION DE LA PUNTUACION DEL CUELLO
Torsién
®© 1 a
29 S
Al puntaje obtenido en la evaluacién del cuello, i ) ( ﬁ
+1 debe sumarse un punto si hay torsién o B
Lateralizacion
lateralizacion del mismo. +1
R |

Tabla 15. Puntuacion del método REBA para el cuello.
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v" TRONCO
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1 Tronco erguido.

El tronco esta entre 0°- 20° flexién o 0°- 20° de

vl 20"

2 .
extension. J,
3 El tronco esta entre 20°- 60° flexion o mas 20° de
extension.
Y
o "
4 El tronco esta entre flexionado mas de 60°.
CORRECCION DE LA PUNTUACION DEL TRONCO
Torsién
Al puntaje obtenido en la evaluacién del tronco,
+1 debe sumarse un punto si hay torsién o

lateralizacion del mismo

Tabla 16. Puntuacion del método REBA para el tronco.
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v PIERNAS
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1
£
1 Soporte bilateral, andando o sentado. ' \
v )

Soporte unilateral, soporte ligero o postura

inestable.
-
CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LAS PIERNAS
.-.\_‘\"'
|
+1 Flexién de una o ambas rodillas entre 30° y 60°. §
30°-60°

) Flexién de una o ambas rodillas por mas 60°, '

+ '& -

excepto posturas sentadas.

Tabla 17. Puntuaciéon del método REBA para las piernas.

3. Obtener la puntuacion general para el Grupo A.

Para obtener la puntuacién general del Grupo A, entrelazamos las puntuaciones

individuales del cuello, tronco y piernas basandonos en la TABLA A:
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TABLA A
CUELLO
1 2 3
TRONCO
PIERNAS PIERNAS PIERNAS
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Tabla 18. Puntuacion general del método REBA para el Grupo A.

4. Al valor general del Grupo A, se le debe sumar la puntuacion de la tabla de

carga/fuerza presentada a continuacién.

CARGA/FUERZA
Correccion de la
PUNTOS 0 1 2 puntuacion
+1
3 Fuerza se aplica
CONDICION <5 kg. De 5 kg a 10 kg. > 10 kg.
bruscamente

Tabla 19. Puntuacién del método REBA para la carga/fuerza.

Este proceso nos dard como resultado la valoracion Total del Grupo A.

5. Estimar las puntuaciones individuales de los miembros del Grupo B.

Se otorgaran las puntuaciones para cada seccidén del cuerpo de acuerdo a la siguiente

informacioén.
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v" BRAZOS:
PUNTOS POSICION ILUSTRACION
ﬂ._ t 1
.
. El brazo esta entre 0° y 20° de flexion o entre 0° y _
20° de extension con respecto al tronco. 200 8 50
II
|
S
) El brazo esta entre 21° y 45° de flexion o mas de
20° de extension con respecto al tronco.
3 El brazo esta entre 46° y 90° de flexién con
respecto al tronco.
4 El brazo estd a méas de 90° de flexion con respecto
al tronco.
CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LOS BRAZOS
+1 )
Al puntaje obtenido en la evaluacién de los brazos,
+1 debe sumarse un punto si estos estan abducidos o

con rotacion.
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+1 ¥ X

e oY

+1 Si los hombros estan elevados
o
A
-1 Si hay apoyo o postura a favor de la gravedad _J

Tabla 20. Puntuacion del método REBA para los brazos.

v"  ANTEBRAZOS:

PUNTOS POSICION ILUSTRACION
1
1 El antebrazo esta entre 60° y 100° de flexion con
respecto a la proyeccién longitudinal del brazo.
El ante brazo esté flexionado por debajo de 60° o
2 por encima de los 100° con respecto a la o

proyeccion longitudinal del brazo.

NO EXISTE CORRECCION EN LA PUNTUACION DE LOS ANTEBRAZOS

Tabla 21. Puntuacion del método REBA para los antebrazos.



v MUNECAS:
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PUNTOS

POSICION

ILUSTRACION

La mufieca tiene entre 0° y 15° de flexién o

exencién con respecto a la proyeccion del

antebrazo.

La murfieca tiene entre mas de 15° de flexién o

exencién con respecto a la proyeccion del

antebrazo.

2 =15°

>15°

CORRECCION DE LA PUNTUACION DE LAS MUNECAS

+1

Al puntaje obtenido en la evaluacién de las
mufiecas, debe sumarse un punto si existe

torsion o lateralizacion de las mismas.

+1

!yb

L1

G
. E o
--\1"{ __--"'"-
-

6. Obtener la puntuacion general para el Grupo B.

Tabla 22. Puntuacion del método REBA para las mufiecas.

Para obtener la puntuacién general del Grupo B, entrelazamos las puntuaciones

individuales del brazo, antebrazo y mufiecas basandonos en la TABLA B:
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TABLA B
ANTEBRAZO
1 2
BRAZO
MUNECAS MUNECAS

1 2 3 1 2 3
1 2 2 1 2 3
1 2 3 2 3 4
3 4 5 4 5 5
4 5 5 5 6 7
6 7 8 7 8 8
7 8 8 8 9 9

Tabla 23. Puntuacién general del método REBA para el Grupo B.

7. Al valor general del Grupo B, se le debe sumar la puntuacién de la tabla de agarre

presentada a continuacion.

AGARRE
PUNTOS CONDICION
. Agarre Bueno.
Fuerza de agarre media.
Agarre Regular.
+1 Fuerza de agarre aceptable pero no ideal, aceptable utilizando otra parte del
cuerpo.
Agarre Malo.
+2
El agarre es posible pero no aceptable.
Agarre Inaceptable.
+3

Agarre torpe o inseguro, no es posible el agarre manual.

Tabla 24. Puntuacion del método REBA para el tipo de agarre.

Este proceso nos dard como resultado la valoracion total del Grupo B.
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8. Unavez obtenidos los valores totales del Grupo Ay del Grupo B, obtenemos un valor
C del cruce de estos datos, de acuerdo con la siguiente tabla:

TABLAC
. PUNTUACION B
PUNTUACION A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 [10 (10 ] 10 ] 10
7 7 7 7 8 9 9 9 (10101111 |11
8 8 8 8 911010101010 (f11 11|11
9 9 9 9 (10|10 )10 |11 (11|11 |12 ] 12| 12
10 1010|110 |11 (11|12 )12 12|12 | 12 | 12 | 12
11 11 )11 1111 (12|12 )12 |12 |12 | 12 | 12 | 12
12 12 112 |12 |12 (12 |12 |12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12

Tabla 25. Puntuacion C método REBA.

9. Para obtener la puntuacion final del método REBA, se debe sumar a la puntuacion C
obtenida mas el tipo de actividad muscular que realiza el trabajador en base a la

siguiente tabla:

PUNTOS ACTIVIDAD

0 Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por

+
ejemplo soportadas por mas de un minuto.

0 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repeticiones

+
de més de 4 veces por minuto (excluyendo caminar).

1 Se producen cambios de postura importantes, o se adoptan

+
posturas inaceptables.

Tabla 26. Puntuacion del método REBA para la actividad muscular.
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10. Con este valor se puede estimar el nivel de riesgo al que el trabajador esta expuesto,
el nivel de accion que se ha de tener para esta tarea y la rapidez con la que se

requiere una intervencion en caso de ser necesaria.

Para esto cotejamos el valor final del método REBA con la siguiente tabla:

NIVELES DE RIESGO Y ACCION

. NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
FENUCEACIOLINFINAT ACCION RIESGO INTERVENCION
1 0 Inapreciable No es necesario.

Puede ser necesaria la

2-3 1 Bajo !
actuacion.
4 -7 2 Medio Es necesaria la actuacion.
810 3 Alto Es necesaria la actuacion
cuanto antes.
11-15 4 Muy Alto Es necesaria la actuacion

de inmediato.

Tabla 27. Niveles de riesgo y accion segun el método REBA.

Hay que destacar que éste método permite al evaluador tener un nivel de detalle sobre donde
debe orientar las medidas de correccion para la mitigacién del riesgo ergonémico, para esto
basta con poner atencién a las puntuaciones individuales de los segmentos del cuerpo que
han sido evaluados, asi como el nivel de fuerza, agarre y actividad muscular que desarrolla

el trabajador.

A continuacion se presentan las fichas del andlisis del método R.E.B.A. de los dos casos de
empleados que presentaron un nivel de riesgo 3 (Alto), en el Anexo 4 podemos verificar otros

ejemplos de las evaluaciones ergonémicas echas al personal, aplicando este método.

Debido a la gran densidad en los anexos, los archivos completos de los andlisis a todo el

personal se entrega de forma digital.
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Q. I cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Cecilia Maldonado I CARGO: l Auxiliar Administrativo I EVIDENCIA:

Video: 1 min—59 seg

I 22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODOR.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i Correccion
® @
Soporte bilateral, Afhadir + 1 si \‘
andando o L hay flexién de \J {
sentado -

Soporte unilateral,
soporte ligero o 2
postura inestable

estan

postura

rodillas entre
30%y 60°

Afadir + 2 si
las rodillas

flexionadas +
de 60° (salvo

sedente)

CARGA / FUERZA
0 1 2 +1
<5Kg 5a10Kg > 10 Kg Instauracién rapida o brusca
ANTEBRAZOS
[ Movimient P 14
60°-100° flexion 1
flexion
<60° “
o
>100%
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo

CUELLO
Movimient P 7 ¢ %
0°8-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20% flexién o en 2 inclinacién 2
extension lateral
TRONCO
Movir P s e 7y 0
Erguido 1 2" ' 0
Anadir + 1 si (! G
3:‘23:2‘:37\26" ¢ hay torsién o | @ \ : ,~’\ ’
20°-60° flexion 3 lateral ¥
>20* extension
> 60° flexion 4
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
18
0%-15° Afadir + 1 @_ -
flexion/ L si hay —<(1
extension torsién o LK -
desviacion
>15% flexién/ 2 Iau.w:;l 2
extension
BRAZOS
Posicion | P io Cor io
09-20° § Anadir
% + 1si hay
flexién/ abduccién o
extension ; 4
208 2 + 1 sihay
:xlensmn elevacién del
flexion NomiNo
20%.45% 2 -1 si hay apoyo
o postura a
ggf_'gg. 3 favor de la
ravedad
>90° p 9 4
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR

éUna o mas p del po p ati por
ei. aguantadas mas de 1min. (SIN)? s
¢Exi: imi . por ej. rep superior
a 4 vecesimin. (SIN)? s
éSe prod bios p les imp o se adoptan

s

posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA") §
Nivel de accion®® 3
Alto

Nivel de riesgo

Actuacion

Es necesaria la actuacién cuanto antes

Imagen 3. Ficha 1 de andlisis postural con método R.E.B.A. y nivel de riesgo alto.
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Q, was Cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: I Moénica Yunga I CARGO: Enfermera I EVIDENCIA: I Video: 2 min- 05 seg I 04 — marzo-2016

CUELLO TRONCO

EN =
. —

METODOR.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
—_—— B T ¢ 7 - = — —
Mo P M P i Cor ® ®
0°-20° flexién 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si \
hay torsién o andando o L hay flexién de \}
>20% flexién o en 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60* s
Afadir + 2 si
TRONCO s — las rodillas
— = — = — 0] oporte unilateral, estdn
o ©) soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido 1 » : » postura inestable de 60° (salvo
Afadir + 1 si W AT postura
0°-20° flexion 2 sedente
0°-20° extensién hay lcrs@r: ° ) 1
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extensién CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon 4 ) 1 2 .1 O
- <5Kg 5ai10Kg > 10 Kg. | Instauracién répida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
ANTEBRAZOS
0%-15¢ Anadir + 1 Movimient ) 7
flexion/ 1 si hay il i
extensién torsion o " " '
a 7 desviacién 5] | 60°-100° flexion 1
>15% flexién/ 2 lateral
extension .
flexion
<60° 2
BRAZOS o 2
Posicion [ P io Cor io >100¢
. Anadir
0°-20 1 + 1si hay
2:"‘;?‘:"°n abduccién o AGARRE
rotacié 0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 + 1 sl hay Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
elevacion del 1 Wi,
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr u-
flexién horbeo. de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 2 -1 si hay apoyo 9 P
o postura a del cuerpo
flexion
455.90° 3 |avol°:edla
raveda
>90° p 9
flexién
. NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o més partes del cuerpo p fiioas. por i Puntuacién final REBA9 g
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
= Nivel de accion® 3
ZExi: imi P . por ej. repeticién superior s
a 4 vecesimin. (SIN)? Nivel de riesgo Alto
¢Se prod bios p les imp o se adoptan s Actuacién Es necesaria la actuacién cuanto antes
posturas inestables (SIN)?

Imagen 4. Ficha 2 de andlisis postural con método R.E.B.A. y nivel de riesgo alto
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HERRAMIENTA PARA LA EVALUACION DE LAS POSTURAS:

Para la evaluacion de las posturas, es decir para la extraccion de los &ngulos que se requiere

en cada una de las secciones del cuerpo que en lo posterior seran analizados por los métodos

antes descritos, utilizaremos la herramienta informatica “Kinovea”.

Kinovea es un software de licencia gratuita que sirve para el analisis de videos e imagenes,

estudiando a fondo los movimientos y técnicas aplicadas por los trabajadores en el desarrollo

de sus actividades laborales, con el fin de corregir y mejorar ciertas posturas o acciones que

generen un riesgo ergonémico.

° Kinovea - o Ed
Archivo  Editar Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda

BD 6% 8% %

Bxplorador | @ Atsjos| || M4HI2685 MP4 @

o

o

o

o

o

Carpetas:

B Escitoro
£ Bblotecas
-] Documentos
%] Imgenes
o Misica
=B Videos
=-¢M Este equipo
-+ Grupo en el hogar
581 Panel de control
& Papelera de recicisie
-4l Red
=8 USST

§ Bisquedas

i Contactos

g Descargas
Documentos

42 Dropbox

e Escrtorio

.. M Favarine

>

Archivos de Video:

& EAL2/0+pOa@p: ()

@

(1« @& T

EspacodeTrabajp:  Prinoipo:0:00:00:00  Duracén: 0:01:01:06

Posicn: 0:00:16:58  Velocidad : 100% = ————@————

VOO 2 @@ HE B

M4H02685.MP4

Imagen 5. Software de analisis multimedia KINOVEA.

Unavez instalado el software en la computadora, cargamos los archivos de video, los mismos

que podemos ir analizando a diferentes velocidades para poder detectar las posturas que

seran analizadas.
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JC Landeta 1

L2 2 D

Imagen 6. Muestra de videos del personal a ser analizados.

Con los archivos de video o las fotografias donde expongan las actividades consideradas
cdmo las mas peligrosas o que tengan mayor carga postural, podemos graficar los angulos

para su posterior analisis con cada uno de los métodos antes descritos (Anexo 3), (Anexo 4).

De esta manera obtenemos los datos requeridos para nuestra investigacion.

PROCESAMIENTO DE DATOS:

Unavez que se tenga todos los datos recabados mediante las encuestas y andlisis posturales
con los dos métodos de evaluacién de riesgos planteados, utilizaremos la herramienta Excel
y el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para el analisis

de los datos obtenidos.

El SPSS es un programa estadistico con capacidad para trabajar con grandes bases de
datos, al mismo tiempo que brinda una sencilla interfface de usuario que facilita la

manipulacion, extraccién y procesamiento de la informacion.

Para usar esta herramienta, es necesario primero contar con una matriz de informacion que
contenga todos los datos recabados en la investigacion o desarrollo del proyecto; una vez
gue tenemos toda la informacién ingresada al software SPSS, podremos ir relacionando las
variables para generar los informes estadisticos, tablas de frecuencias, medidas de
centralizacion y dispersion, representaciones gréficas, entre otros indicadores estadisticos

gue requiera el usuario previo al andlisis de la informacién.

A continuacién presentamos una imagen con la matriz de datos que se recabaron en esta

primera fase.
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©
i © g o|Q| = S ] © g S| & 3|8 ol =

N Nombre HE Puesto Cargo ; %;g;%%ﬂHEEPEE%S 55‘—3355-2%%%%’8
o SBENEEHE R EHEREEHEHEEHE R IR E
ola|jo|g|ls|Sls|s(s|=|a| 52| %] e[S 2[L|<[Z|c[c|&|E|E[=|[T|=

=l 2|215|5]|5|5|5|5| 2 2|58 4]5]8|8]|8|c|s|2 %= 2| 2]|8|&8]S

1 |Albarracin Pintado Sergio Maurici{ M | 32 [ AUXILIAR ADMINISTRA]AUDITOR MEDICO 8[3|5|S|N|S|N|N|[N|[S[S[N[sS|4[N|sS|S|2|1]|2]|1]|1]|1]|2|44|48|68|47]|54]50
2 |Alvarado Alvarado Jhenny Cecili§ F | 40 [AUXILIAR ADMINISTRATESORERA 8[1|7|S|N|N|N|N|[S|N[N[N[N[3[N|S|S|3|4]|4]|3|3]|3|3[37|43|66|40]|48]| 46
3 |Alvarez Pinos Juan Pablo M | 31 | GESTION ADMINISTRAT|JEFEDEUSSTY GR | 1| 2| 6| S|S|s|s|s|S|S|S|S|S|3|N|s|[s|2|2|2|2|2|1]|1|45|50|77]|50]|63]|53
4 |Angamarca Rodriguez Nancy Ma| F | 36 | APOYO MEDICO ENFERMERA 8[9|3|N[N|N|[N[N|N|S[S|N|IN[3|N[N|N|3|[3[|2]|2(2]|2]|3[50[49|65|41|51|44
5 [Bonilla Mejia Esthela Beatriz F | 45 |GESTION MEDICA GASTROENTEROLOd 1| 3|4 |S|S|S|S|s|s|s|s|s|s|3|s|s|s|2]|3|2|1|2|1|1|40|45|65|40(54]53
6 |Caldas Paredes Leonardo Estebg M | 27 | GESTION MEDICA MEDICORESIDENTE | 1|94 |N|S|N[N|N|S|S[S|N|N|[3[N|N|N|[2|1]2|2|1[1]2]|60[62]|61|30]|68]|57
7 |Chacén Gonzalez Christian Santiy M | 26 | GESTION MEDICA MEDICORESIDENTE | 1|94 |N|N|[N[S|N|N|S[S|S|S|2[S|N|N[2[3]|3]|3|3|2]|1]|47|[50|67|45]|56]48
8 |Cordero Coellar Octavio Radl M [ 62 | GESTION MEDICA PEDIATRA 8|4[4|S|N[N|S|[S|N[S|N|N[S|3]|s|s|s|2]|3|2|1]|2|1]|1]|47|44|71(|43|53]|53
9 |Correa Martinez Fabian Gerardo | M | 48 [ GESTION MEDICA CIRUJANO 8|l4|4[S|IN|N[N|S|S|S|S[{N|NJ4[S|IN|S|2]|2|2]|3]|]2|2]|2]|45|40|66|41]|52]|53
10 |Cueva Moya Fernanda Margarita| F [ 30 | GESTION MEDICA MEDICO GENERAL 2|4[4|S|SIN|N|S[N|S|N[S|N|3[S|N[S|3]|4|2]|2]|2[2]2]|39]|42]|67|41|51|50
11 | Daquilema Miranda Mariana de Je| F [ 56 | GESTION MEDICA GINECOLOGO 8[3|5|S|N|S|N|S|[S|S[S|N[N[3[N[N|[S|3]|2]|2]|3]|2]|2]|2|40|42|62|41]|46]50
12 |Dominguez Calle Geovanna Alexd F | 30 | AUXILIAR ADMINISTRATAUDITOR MEDICO 2|1|4]|S|S|S|S|S[N[S[N|[N|S|3|N|S|N|2|3[3|2[3|2|3|40|44|65|42|57|52
13 |Duran Flores Verénica Hizabeth | F [ 36 | GESTION ADMINISTRAT|JEFA DETALENTOH| 6 | 2|6 |S|S|S|S|S|[S[S|N|N|S|3|S|N|S|2|3|3|3[3|3|3|42|46|69|43|57|50
14 |Gomezcoello Delgado Ramiro Md.| M [ 32 | AUXILIAR ADMINISTRATAUDITOR MEDICO 2|11|9]|S|S|S|N|[N[S[S[N|[N|S|4|N|S|N|2|3[3|1|2|1|2|46|44|68]|45|52]|48
15 [Guerrero Ochoa Adriana Emperal F | 56 [SERV. AUX. DIAGNOST|LABORATORISTA [ 8|53 [N|S|S|[S|S[N|S|S|S|N|[4|[N|N[S|2|3]|2]|1|[2]|1]|1|40]|41|67]|44]|49]47
16 |Hernandez Guanga Marcia Catalij F [ 40 | APOYO MEDICO ENFERMERA 8[9|1|S|N|N|N|N|N|[S[S|[S|[S[3[N|[N[N|2|4|5]|4]|4|5|4]|44|50]|62|39]46|44
17 |Landeta Quintufia Juan Carlos M [ 36 | AUXILIAR ADMINISTRA|INFORMATICO 8l2]|6|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|2|N|[N|[s|2]|2|4|2|4]|2|2|48]|46|67]|45]52]50
18 |Loja Aucay Jenny F | 26 | GESTION MEDICA ODONTOLOGA 1|/1|8|N|S|N|[S|[S[N[N[N[N|S|3|N|S|S|2]|3|3|2|2|1|1|39|41|65|42|55]48
19 |Lépez Astudillo Maritza Noemi F | 40 | AUXILIAR ADMINISTRATRESPONSABLEDEAI 4 |1 |8 | S| N|N|[N[N[S|N|N|N|S|4|N|S|N|2|2|2|2f2|21|1|39|41|68|41|55]|48
20 [Lépez Gonzélez Catalina F [ 30 |APOY O MEDICO AUXILARDEENFERM 1 [4 |4 |S|S|S|S|S|S|S|S|s|s|2|s|s|s|3]|2|2]2]|1]|1|1|36|42|66|40]|47(50
21 [Lozano Diaz Linda Georgia F | 25 |APOY O MEDICO INTERNA 19[4 |N|IN[N[N|N|IN|S[N|N|S|[3[N|N|S[3|2]|3]|2|3|2]|1]|42|41]|67|42]|52]49
22 |Macias Matamoros José Eduardo| M | 28 | GESTION MEDICA MEDICO RESIDENTE | 1|93 |N|N|[N|[N|N|N|IN[N|N|S|3[S|N|N[2|[2]2]|2|3|1]1]|46[49|71|46]|52]|51
23 |Maldonado Ochoa Ruth Cecilia | F | 56 | AUXILIAR ADMINISTRATRESPONSABLEDEFA 8 [ 5|3 |S|S|S|S|S|S|N[N[N[N[4[N[N[N|1]|2]3]|3]|2]|3|3[36[35[59|37|50( 43
24 |Mogrovejo Yunga Linda Lorena | F | 34 | APOY O MEDICO ENFERMERA 2192 |N|IN[N[N|N|N|N[N|S|N[3[N|N|S|[2|2]1]|2|2|1]1]|45[52]|63|39]|40]46
25 |Moncayo Bravo Gloria Grimanesg F | 45 | AUXILIAR ADMINISTRA{CONTADORA 8[1]9|S|S|S|S|S|N|[S|[S|N[s|[3|[s|S|[N|3]|3]|1]1]|3]|3|3[39[44[69(41|50]52
26 [Monsalve Vela César Alfonso M | 54 [ GESTION MEDICA GINECOLOGO 8|2[6|S|S[N|N[S|N[S|S|N[N|4|S[N|N[4]4[3|3]|3[3|2]|41|45|68(|41|53|51
27 |Morocho Guaméan Diana Teresa | F | 39 | APOY O MEDICO ENFERMERA 855 N|N|N|N|N|[N[N[N[N[N[3[N|[S|[N|2]|3]|3]|1]|2]|1]|1|42|45|64]38]|49]49
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28 |Mosquera Leon Geovanny M | 48 | GESTION MEDICA TRAUMATOLOGO 113(5]|S|S|S|S|S|[S|S|S|S|S|3|N|S|[S|1]2|2]|2]|1[1]1]|50]|44]|69]|45(52|54
29 |Muiioz Cajamarca Liliana del Roci] F | 31 AUXILIAR ADMINISTRA|AUDITOR MEDICO 111(7|S|IN[S|IN|S|IN|S|[S|S|S|4|S|S|S|2|3|2]1(1]1]1(40]|48|65]|41(51]|47
30 [Muiioz Lucero Hernan Patricio M [ 49 | GESTION MEDICA INTERNISTA 8[2|6[S|S|N[N|IN|S|S|S[N|S|3[N|S|S|2]|2|3|2]2(1]|1]|51|51|78]|47]|61]|56
31 |Nacipucha Nacipucha Jhoana Hi7 F | 35 | AUXILIAR ADMINISTRATAUX. CONTABLE 8l1]9S|S|SIN|IN|IN|[N|N[N|S|3[N|S|S|2]|1|2|1]2(1]1]|35[40|62]|38]|49]48
32 | Padilla liiguez Yaya F | 52 [SERV. AUX. DIAGNOST|LABORATORISTA 216[1|S|SIN|S|S|S|S|N|S|S|3|N|S|S|1|1|2]2(1]|1]1(38]42|64]|41(49]48
33 | Palacios Piedra Maria Lucia F | 46 | GESTION MEDICA GINECOLOGO 8l2|4|S|S|S|S|S|S|S|s|s|s|4[N|s|S|1]|2]|2]1]|1]|2|2(|38[37|67|41|51]53
34 |Paredes Encalada Rosa F |49 [AUXILIAR ADMINISTRATRESPONSABLEDEH( 8 [ 4[4 | S| N|N[N|[N]S|{N[N|IN|N|2[N|S|S|2[3|3|2]|3|1(2]|41(46]|67|44[55]55
35 |Paucar Auquilla Carmen Hlizabethl F | 32 | AUXILIAR ADMINISTRA1BODEGUERA 8|3|5[SIN|S|S|S|S[N[N|N|S|3|[N|[S|S|2|2|2(1(2]1]|1]40]|43|66]|39]|49]49
36 |Paucar Cambisaca Aida Sara F | 50 [APOY O MEDICO ENFERMERA 8[4|4|S[S|S|S|S|S|N[S|N|S[3|N[N|S|1|[5[3|3(3]1]|1(38|39|64]|41|51|55
37 |Quezada Otavalo Diana Maria F |36 [SERV. AUX. DIAGNOST|RESPONSABLEDERA 8 (2[4 |S|S|S|S|S|N|S[N|IN|S|3[S|IN|N|2[2]|3|2]|3|2(2]|42(47]|67|42(52]49
38 |Quezada Ramén Marjorie Lourdegy F | 32 |SERV. AUX. DIAGNOST|RESPONSABLEDERA 8 |4 [4 | S|S|S|S|S|N[N|S|N[S|3|N[N|N[2]|3[|3[2]|3[1]|1]|38[41|67(43|54]|53
39 | Quito Pineda Maria Eugenia F | 32 |SERV. AUX. DIAGNOST|LABORATORISTA 8[8|3|N[S|S|S[S|N|S|[S|S|S|[2|N[N|S|2|2|3|2|2]|2]|2|37|38|62]|37]|50]51
40 [Rodriguez Jara Doris Vanessa F | 29 [APOY O MEDICO ENFERMERA 2|93 |S|N[N|N|[N[N|S|N[S|S|3[S|N[Nf2]2|3[3|3[1]1]|43|41|67|41|52|48
41 |Romero Plaza Mdnica del Rocio | F | 43 [ GESTION MEDICA PEDIATRA 8|13|5(S|[S|S|S|S|S|S|S|S|N|3[N[N|S|4|12|2(4(2]4]|2]|38|43|67]|41|56]50
42 | Saeteros Cordero Xavier Eduardd M | 37 [ GESTION MEDICA PEDIATRA 112(6|S|S|S|S|SIN|S|S|S|S|4[N|S|[S|1]|2|2|1]|2|2]|2]|47]|43]|69|45(|57|45
43 |[Sanchez Orellana Liduvina Sarveg F | 53 | APOY O MEDICO TRABAJADORA SO 8 (3 |5(S|S|S|[S|S|S|[S|S|S[S|3|[N|N|S|2|2]|2(2]|1]|3[2]|40(39(69|43|53|56
44 |Sarmiento Zamora Jhonatan Chri M | 33 | AUXILIAR ADMINISTRA]AUDITOR MEDICO 6|11(8|S|S[S|S|SIN|S|S|[S|S|4|S|N|[S|2]|]2|1|3|4|1]|2]|44]|45]|69|46](56| 49
45 | Torres Fajardo Dolores Marisol F | 33 [APOY O MEDICO NUTRICIONISTA 8[4[4|S|IN|N[N[S|N[N[N|S|N|3[S|[N|N|2[2]|3]|4]|3[2(1]|36(35]|68|44|55]|50
46 [Torres Portelles Oclides M [ 36 [SERV. AUX. DIAGNOST|RESPONSABLEDEEq O |1 (5| S|N|[N|N|S[N|S|S|[S|S|4[N|S|[S|2]1[4|1]|3[1]1]|46]|49]|74|46( 62|52
47 [Trujilo Amoroso Ana Cristina F | 26 | GESTION MEDICA MEDICO RESIDENTE | 1|95 | N[N|N|N[N|N[S|N|N[S|3[N|[N|N|3]|2[2]|2]|2|2]|2|35(41|65|40|45] 47
48 [Verdugo Carrién Alexandra F |27 |APOYO MEDICO PSICOLOGA CLINICA[ O [1[3[S|S|[N|[S|S|S|S|S|S|S|4|N|N|S|2]|2]|3]|2]|3]|1]|3]|42|43[62]|42|57|50
49 [Wilchez Garzon Diego M | 47 [AUXILIAR ADMINISTRA|AUDITOR MEDICO 8[1[9|S|S|S|S|S|N[S|[S|S|S|3[N|S|S|2|2]|3|2]|2|1(2]|46(46]|70|45(|54]55
50 | Yunga Sarmiento Mdnica Eulalia | F | 27 |[APOYO MEDICO ENFERMERA 1173 NIN[N[N|N|N|N[N|N|N[3|S|N[N|3|4|4]2(3]|2]2(38]41|62]41(49]|51
51 | Zamora Barzallo Fabian Rodrigo | M | 35 GESTION ADMINISTRAT|JEFE ADMINISTRATV| 8 | 2|6 [ S| S[S|S|S|S|S|SIN|N|[3[N|S|[S|2]2|3|1]|3|1]2]|43]|50]|74|47|53|56
52 |Zamora Tello Carmén Edith F | 48 [SERV. AUX. DIAGNOST|LABORATORISTA 8l4|4[S|S|N[S|S|S|S|IN[N|IN|3[N|N|S|2]|4[4]|3]4(1]12]40|38]|61|40]|49]49

Imagen 7. Matriz de datos recolectados en la encuesta inicial.
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CAPITULO 2: RESULTADOS

De la base de datos obtenida mediante las encuestas realizadas y luego de la aplicacion de
los métodos de evaluacién ergondmicos, encontramos las siguientes tendencias o patrones

generales.

Para iniciar el analisis con los resultados relevantes, es necesario presentar un resumen del
personal completo del Hospital, tanto los que forman parte del estudio y de los que no,
basandonos en los criterios de exclusion planteados en el estudio (Encuesta inicial - Pregunta
2).

Descripcion Hombres % Mujeres % TOTAL %

Trabajadores del Hospital

por sexo 36 43,37 47 56,63 83 100

Tabla 28. Frecuencia de trabajadores del Hospital por sexo.

Para obtener la muestra adecuada, se toma el 100% de trabajadores que en la pregunta siete
de la encuesta, (Anexo 1), respondieron “SI”. (47 trabajadores) (Encuesta inicial - Pregunta
7).

En caso de haber contestado “NO”, se verifico la pregunta ocho y sus apartados; los
trabajadores que en esta pregunta, contestaron “SI” y ademas, en los siete apartados de la
misma pregunta tuvieron un minimo de cinco respuestas afirmativas, también entraron dentro

de la muestra a analizar. (5 trabajadores), (Encuesta inicial - Pregunta 8).

Con los datos procesados, se presenta el resumen del personal que formo parte del estudio,

mismo que se utilizara en la continuacion de nuestra investigacion.

Descripcién Hombres % Mujeres % TOTAL %

Personal que forma parte del

. 17 32,69 35 67,31 52 100
estudio.

Tabla 29. Frecuencia de los trabajadores que forman parte del estudio.

Las edades del personal se las distribuido en rangos y tenemos las siguientes frecuencias

(Encuesta inicial - Pregunta 3).

R. Edad (afios) Cantidad %
<20 0 0
21-30 12 23
31-40 22 42
41 - 50 11 21
> 50 7 13
Total 52 100

Tabla 30. Frecuencia edades.
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La siguiente tabla muestra la distribucién del personal a ser evaluado, de acuerdo a su
puesto de trabajo, (Encuesta inicial - Pregunta 4).

Puesto de Trabajo Ne %
Apoyo médico 12 23,1
Auxiliar administrativo 14 26,9
Gestién administrativa 3 5,8
Gestién médica 16 30,8
Serv. Aux. Diagnéstico 7 13,5
Total 52 100

Tabla 31. Distribucion del personal de acuerdo a su puesto de trabajo.

A continuacién se detalla el tiempo de servicio en afios del personal que ingresoé al estudio,

(Encuesta inicial - Pregunta 6).

R. Afios de servicio Cantidad %
<1 2 4

1-5 20 38

6-10 30 58
11-15 0 0

>15 0 0

Total 52 100

Tabla 32. Tiempo de servicio.

Un factor importante dentro de las jornadas de trabajo es la carga fisica o el estatismo postural
que un trabajador emplea en el desarrollo de su trabajo, por esto presentamos el nimero de
horas que los trabajadores permanecen sentados o de pie en su jornada laboral, (Encuesta

inicial - Pregunta 9 y Pregunta 10).

wrons | Fengade [ [Feoumaade [
1 12 23.08 2 3.85
2 9 17.31 1 1.92
3 7 13.46 8 15.38
4 9 17.31 16 30.77
5 3 5.77 9 17.31
6 1 1.92 7 13.46
7 1 1.92 2 3.85
8 1 1.92 3 577
>8 9 17.31 4 7.69
Total 52 100 52 100

Tabla 33. Frecuencia de N° de horas de pie y sentado.
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La siguiente tabla describe las frecuencias de los fallos ergonémicos generados en cada
puesto de trabajo, de acuerdo a los cargos de cada trabajador evaluado, (Encuesta inicial -
Pregunta de la 11 a la 18).

FALLOS POR PUESTO DE TRABAJO
o © © < ] c 3
ARIE = = 2lg8lels |® |2, =
o | s | P |8 D als|3T|° e 3 o @ | =
S| E =| ol = s| o| 3|2 < STBl 8o 2o o0
o . O | = ut 0w | = o > | .2 Q O o = i
=122 2128|2|R|F|e|o|5|28 883358 & |25
carge gl S EE|E|E|E|e|S|e| 8 EElEE e 522 |E
S|c|8|s|2|=|a|l2|2|clS|28 28805 o |F2a
wn| Q|| a S|l =19 o= gQ 25| © g S 5
sl cle|galgle|e|<|g|lc|2|= |5 |55 ¢ 3
a|l8|§g 2l=2|g Ll2le|lE |g | e 8 E3
2| & aoa & g E|lF| = 8 < = S
Nutricionista 1 - 1 1 1 - 1 1 1 - 1 - 1 1 10 | 71%
Médico residente 4141343431 ]2]3]|1 1 2 4 4 39 | 70%
Enfermera 714 |6 |6 |6 |6 |6 |4 |4|4]|4 - 6 5 63 | 64%
Interna 1 1 1 1 1 111 - 1 1 - - - 1 - 9 64%
Responsable 1l -l afa|-]alafal-|2]|-|-]1]|9 |6a%
Admisién/caja
Reegponiszile A0 1l -l e -alalala 2] - -] -9 |eam
hospitalaria
Cirujano 1(-|12)212|21]|-/|- - -1 (1 1 1 1 - 8 | 57%
Tesorera 1 - 111|111 - 111 (1|1 - - - - 8 57%
Médico general 1| - -1 (1| -]2)-f1-1]12 - 1 1 - 7 | 50%
RS 1o - - - -l -2 1]| 7 |50%
Farmacia institucional
Aux. Contable 1 - - - 111|111 ]|1 - - - - - 6 43%
Odontéloga 1(1|-11]- -1l 1|121|1] - - - - - 6 | 43%
)I?esponsable Rayos 2 ) ) ) ) o112 ) ) 1 2 2 11 | 39%
Gineco6logo 3| -(11|2]|-|1]|- -1 212 2 1 2 1 15 | 36%
Responsable 1l -l a2 -]-]-|-12]|--1-1|5/|3%
Ecografia
Auditor médico 6| -|2|-|3|2|5|-|2]|3]- 4 2 1 2 26 | 31%
Bodeguera 1| -11]- - - -1 111 - - - - - 4 29%
Contadora 1 - - - - -1 - - 1 - - 1 - 1 4 29%
Internista 1 - - 1|2 |1]|- - - 1 - - - - - 4 29%
Jefa de talento 1 ) ) ) ) ) ) ) 1|1 ) ) 1 1 ) 4 29%
humano
Laboratorista 4 | 2 -2 - - |2 -1 2112 2 - 3 - 16 | 29%
Pediatra 3| -|1(1]- -l2]-11]1]1 1 1 1 - 10 | 24%
Psicéloga clinica 1 - -1 -|-1-1-1-1-1- 1 - 1 - 3 | 21%
Auxiliar dg AR EE TR A N A N A A 1 1 ) ) > | 14%
enfermeria
Informéatico 1| - - - - - - - - - - 1 - 1 - 2 14%
Jefe administrativo 1 - - - - - - - - 1)1 - - - - 2 14%
Gastroenterdloga 1| - - - - - - - - - - - 1 - - 1 %
Trabajadora social 1| - - - - - - - - - - - - 1 - 1 %
Jefe de USST 1| - - - - - - - - - - - - - - 0 0%
Traumatélogo 1| - - - - - - - - - - - - - - 0 0%
Total 52 (12|21 |25|24 |18 (28|14 |23|29|17| 18 | 16 | 28 | 18 | 291 | 40%

Tabla 34. Fallos por puesto de trabajo.
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Como una base inicial de criterios obtenidos mediante encuentra personal, exponemos a
continuacion las frecuencias de la sintomatologia asociada a los riesgos ergondmicos, que el

personal del hospital refiere presentar, (Encuesta inicial - Pregunta 19).

c o < e
SIGNOS Y S| .88 |35 « |28 « S| ¢ | B
P S [&] S (8] o T £ o o 6
SINTOMAS > o9 o E 0o o =
P a > T 7 (%)
Cefalea (Dolor de 6 |115| 35 |673| 9 |173| 2 3,8 0 0,0 | 52

cabeza)

Cervicalgia (Dolor | 117 51 25 1481 14 |269| 6 |115| 1 | 1,9 | 52
de cuello)

Dorsolumbalgia
(Dolor de columna 4 7,7 | 22 [42,3| 20 |385| 5 9,6 1 19 | 52
dorso lumbar)

Dolor articular en

: 16 (30,8 22 [42,3| 11 |212| 3 | 58| 0 | 00| 52
brazos o piernas

Dolor muscular /
Contractura
muscular en

espalda

9 |17,3| 21 |40,4| 18 |346| 4 771 0 0,0 | 52

Adormecimiento de

29 |558| 15 (28,8 6 |115| 1 1,9 1 1,9 | 52
uno o ambos brazos

Adormecimiento de

23 |44,2| 21 (404 7 |135| 1 | 19| O | 0,0 | 52
una o ambas manos

Tabla 35. Frecuencia de la sintomatologia asociada a los riesgos ergonémicos.

Para la adecuacion de los puestos de trabajo es necesario una panoramica de la medidas
antropométricas de nuestros trabajadores, es por esto que presentamos un cuadro resumen

de la antropometria de ellos, (Encuesta inicial - Pregunta 20).

L. Cadera Rodilla et RlEE Hombro . .
Estadisticos . ) Mano Mano Biacromial
Rodilla Talon . . Cadera
extendida | extendida

Media 50,21 52,58 42,00 66,69 44,06 42,02

Moda 50 52 41 67 41 40
Minimo 43 40 30 59 35 35
Maximo 57 638 50 78 62 60

Total 52 52 52 52 52 52

Tabla 36. Resumen de la antropometria de los trabajadores.
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A continuacion se presenta los niveles de riesgo de cada uno de los trabajadores del hospital,
segun del método R.U.L. Ay R.E.B.A.

Q N
©| o X § o|9|d
o| ¥| 8| @ o8| & =
N = o | < = 8 c <
No Nombre Cargo sl 2|5 § Sl 8| 5 3
alE| 3|3 OlF|a z
o <C B o o - B
lal = o | a
o (O]
1 | Albarracin Sergio Mauricio Auditor Médico
2 | Alvarado Jenny Cecilia Tesorera
3 | Alvarez Juan Pablo Jefe USST Y Gr
4 | Angamarca Nancy Margoth | Enfermera
5 | Bonilla Esthela Beatriz Gastroenteréloga
6 | Caldas Leonardo Esteban Médico Residente
7 | Chacén Christian Santiago Médico Residente
8 | Cordero Octavio Radl Pediatra
9 | Correa Fabian Gerardo Cirujano

=
o

Cueva Fernanda Margarita

Médico General

[y
[N

Daquilema Mariana Jesus

Gineco6logo

=
N

Dominguez Alexandra

Auditor Médico

13 | Duran Veronica Elizabeth Talento Humano
14 | Gomezcoello Ramiro Md. Auditor Médico
15 | Guerrero Adriana Emperatriz | Laboratorista

16 | Hernandez Marcia Catalina | Enfermera

17 | Landeta Juan Carlos Informético

18 | Loja Aucay Jenny Odontéloga

=
©

Lépez Maritza Noemi

Admisién/Caja 1

N
o

Lépez Gonzalez Catalina

Auxiliar Enfermeria

N
=

Lozano Linda Georgia

Interna

22 | Macias José Eduardo Médico Residente
23 | Maldonado Ruth Cecilia Farmacia

24 | Mogrovejo Linda Lorena Enfermera

25 | Moncayo Gloria Grimanesa | Contadora

26 | Monsalve César Alfonso Ginecélogo

27 | Morocho Diana Teresa Enfermera

28 | Mosquera Le6n Geovanny Traumatélogo
29 | Mufioz Liliana del Roci6 Auditor Médico
30 | Mufioz Hernan Patricio Internista

31 | Nacipucha Jhoana Elizabeth | Aux. Contable
32 | Padilla Iniguez Yaya Laboratorista
33 | Palacios Maria Lucia Gineco6logo

34 | Paredes Encalada Rosa Hoteleria

35 | Paucar Carmen Elizabeth Bodeguera

36 | Paucar Aida Sara Enfermera

37 | Quezada Diana Maria Rayos X

38 | Quezada Marjorie Lourdes Rayos X

Pl |INW|[RP[DR[W|W|IN|FP[P|[O|IN[P[W]® I NDN[FP[I[N]|OWIN[FP|IN|IN[FP[FP[IN|ININ|IN|FP[FP[I[NI[NDN|®OW|FRP|FPL]|DN
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39 | Quito Maria Eugenia Laboratorista 1(3|3|12|1|0f2|21|1|2]|0|3]| 2
40 | Rodriguez Doris Vanessa Enfermera 1(1|3|12|1|0f2|21|1|2]|0|3]| 2
41 | Romero Monica del Rocio Pediatra 3|13(3|1|1|0|2|1]|1|1]|]0|4]| 2
42 | Saeteros Xavier Eduardo Pediatra 1({1(3|1|1|0of2|1|1|1]|0|3]| 2
43 | Sanchez Liduvina Sarvelia TrabajadoraSocial |2 |2 |3 |1|1|0|2|1|1]|]1]|0]|3]| 2
44 | Sarmiento Christopher Auditor Médico 3/2|3|1|1|0|3|1|1]|]1|0]|5]| 3
45 | Torres Dolores Marisol Nutricionista 1(2|3|12|1|0of1|2|1|2]|0|3]| 2
46 | Torres Portelles Oclides Ecografia 2(2|3|1|12|0|3|212|1]|]21|0]|4]| 2
47 | Trujillo Ana Cristina Médico Residente 1/2|3|12|1|0[3|2|2|1]|]0|5]| 3
48 | Verdugo Carrion Alexandra | Psicologa Clinica 2|1(2|1|1|l0|2|1]|21|1]|]0|3]| 2
49 | Wilchez Garzon Diego Auditor Médico 2|1(3|1|1|0|5|1|1|1]|]0|6/| 3
50 | Yunga Mdnica Eulalia Enfermera 3|/2(3|1|1|0|3|2|1|1]|]0|5]| 3
51 | Zamora Fabian Rodrigo Jefe Administrativo | 1 |2 |3 [ 1|1 |0 |3 |1|1]|1|0]|4]| 2
52 | Zamora Carmen Edith Laboratorista 1(2|3|12|1|0[3|2|1|1]|0|4]| 2
Tabla 37. Niveles de riesgo de los trabajadores del hospital, segin del método R.U.L.A.
olw| 2|26 % Qim|l=|Z Z
olglalg|s| B8l elal2 s
No Nombre Cargo S5 5|k 3|2 zg SISI2E|S
OlF|la|8|®|e|ls|<|8| 5| |lw
Cla|a|a| < ol oW g § 74
o
1 | Albarracin Sergio Mauricio Auditor Médico
2 | Alvarado Jenny Cecilia Tesorera
3 | Alvarez Juan Pablo Jefe USST Y Gr
4 | Angamarca Nancy Margoth Enfermera
5 | Bonilla Esthela Beatriz Gastroenteréloga
6 | Caldas Leonardo Esteban Médico Residente
7 | Chacén Christian Santiago Médico Residente
8 | Cordero Octavio Radl Pediatra
9 | Correa Fabian Gerardo Cirujano

=
o

Cueva Fernanda Margarita

Médico General

[N
[N

Daquilema Mariana Jesus

Ginecdlogo

12 | Dominguez Alexandra Auditor Médico
13 | Duran Veroénica Elizabeth Talento Humano
14 | Gomezcoello Ramiro Md. Auditor Médico
15 | Guerrero Adriana Emperatriz | Laboratorista

16 | Hernandez Marcia Catalina | Enfermera

17 | Landeta Juan Carlos Informético

18 | Loja Aucay Jenny Odontéloga

19 | Lopez Maritza Noemi Admision/Caja 1
20 | Lopez Gonzélez Catalina Auxiliar Enfermeria
21 | Lozano Linda Georgia Interna

22 | Macias José Eduardo Médico Residente
23 | Maldonado Ruth Cecilia Farmacia

24 | Mogrovejo Linda Lorena Enfermera
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25 | Moncayo Gloria Grimanesa | Contadora 1(3|1|0|1|2|2|0|S|S|Ss|5]| 2
26 | Monsalve César Alfonso Ginecologo 1(2|1|0|1|2|2|0|S|S|sS|5]| 2
27 | Morocho Diana Teresa Enfermera 1/2|1|0|3|2|2|0|S|Ss|s|7]| 2
28 | Mosquera Le6n Geovanny Traumatélogo 2|2|1|0|2|1|2|0|S|S|N|5]| 2
29 | Mufioz Liliana del Roci6 Auditor Médico 1({2(1|0f|1|2|1|0|S|S|N|3|1
30 | Mufioz Hernan Patricio Internista 2|2|1|0|2|1|2|0|S|s|s|6]| 2
31 | Nacipucha Jhoana Elizabeth | Aux. Contable 1/12(1]|0|2|1|2|0|S|S|N|4]| 2
32 | Padilla Ifiguez Yaya Laboratorista 1/2|1|0|3|2|2|0|S|S|N|6]| 2
33 | Palacios Maria Lucia Ginec6logo 1/3|1|0|4|2|2|0|S|S|Ss|7]| 2
34 | Paredes Encalada Rosa Hoteleria 1({2(1|0|1|1|2|0|S|S|N|4| 2
35 | Paucar Carmen Elizabeth Bodeguera 2|2|1|0|2|1|2|0|S|Ss|s|6]| 2
36 | Paucar Aida Sara Enfermera 1(2(1|0|1|2|1|0|S|S|S|4]| 2
37 | Quezada Diana Maria Rayos X 1(3|1|0|3|1|2|0|S|S|s|6]| 2
38 | Quezada Marjorie Lourdes Rayos X 1/2|1]|0|2|2|2|0|S|S|Ss|5]| 2
39 | Quito Maria Eugenia Laboratorista 1/12|1]|0|2|2|2|0|S|S|N|4]| 2
40 | Rodriguez Doris Vanessa Enfermera 1(2|1|0|1|1][2|0|S|S|N|4]| 2
41 | Romero Monica del Rocio Pediatra 1(2|1|0|3|2|2|0|S|Ss|s|7]| 2
42 | Saeteros Xavier Eduardo Pediatra 1121|021 |1]|2|0|S|S|N|4]| 2
43 | Sanchez Liduvina Sarvelia TrabajadoraSocial |1 |2 1|0[3|1|2|0|S|S|N|5]| 2
44 | Sarmiento Christopher Auditor Médico 2|2(1|0|2|2|2|0|Ss|Ss|s|6]| 2
45 | Torres Dolores Marisol Nutricionista 1(2(1]|0|1|2|2|0|S|s|Ss|5]| 2
46 | Torres Portelles Oclides Ecografia 2|2(1|0|2|2|2|0|S|S|N|5]| 2
47 | Trujillo Ana Cristina Médico Residente 2122|022 |2|0|S|S|N|6]| 2
48 | Verdugo Carrién Alexandra | Psicéloga Clinica 1(2|1|0|2|1|1|0|S|S|N|3]| 1
49 | Wilchez Garzén Diego Auditor Médico 3|2(1|0|2|1|2|0|Ss|Ss]|s|7]| 2
50 | Yunga Ménica Eulalia Enfermera 2|3|12|0(|3|2|2|0|S|S|s|8] 3
51 | Zamora Fabian Rodrigo Jefe Administrativo | 2 [ 2| 1[0|1|2|2|0|S|S|S|6]| 2
52 | Zamora Carmen Edith Laboratorista 2|2|1|0|1|2|2|0|S|S|s|6] 2
Tabla 38. Niveles de riesgo de los trabajadores del hospital, segun del método R.E.B.A.

A continuacion se presenta las frecuencias de los niveles de riesgo general obtenidos en base

a la aplicacion de los métodos RULA y REBA, para valoracién ergonémica.

METODO RULA
Puntuacién final | Nivel de accién | Nivel de riesgo Ne %
1-2 1 Bajo 0 0
3-4 2 Medio 40 76,9
5-6 3 Alto 11 21,2
7 4 Muy Alto 1 19
TOTAL 52 100

Tabla 39. Nivel de riesgo general segun el método RULA.




ALVAREZ PINOS, 51

METODO REBA
Puntuacion final | Nivel de accién | Nivel de riesgo N° %
1 0 Inapreciable 0 0
2-3 1 Bajo 3 5,8
4-7 2 Medio 47 90,4
8-10 3 Alto 2 3,8
11-15 4 Muy Alto 0 0
TOTAL 52 100

Tabla 40. Nivel de riesgo general segin el método REBA.

Presentamos a continuacion las frecuencias de los niveles de riesgo ergonémico detectados

mediante los métodos RULA y REBA, ordenados por puesto de trabajo.

Nivel de Riesgo Método RULA
PUESTO 1 2 3 4 Total
Bajo Medio Alto Muy Alto
Apoyo médico - 9 3 - 12
Aucxiliar administrativo - 8 5 1 14 =
0,467
Gestion administrativa - 2 1 - 3
Gestién médica - 15 1 - 16
Serv. Aux. Diagnostico - 6 1 - 7
TOTAL 0 40 11 1 52
Tabla 41. Niveles de riesgo por puesto de trabajo segun el método RULA.
Nivel de Riesgo Método REBA
PUESTO | 0 1 > 3 |v|4 Total
napreci . ; uy
able Bajo Medio Alto Alto
Apoyo médico - 1 10 1 - 12
Aucxiliar administrativo - 1 12 1 - 14 =
0,934
Gestién administrativa - - 3 - - 3
Gestién médica - 1 15 - - 16
Serv. Aux. Diagnostico - - 7 - - 7
TOTAL 0 3 47 2 0 52

Tabla 42. Niveles de riesgo por puesto de trabajo segun el método REBA.
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Una vez que hemos analizado toda esta informacion, es indispensable presentar las

frecuencias de las puntuaciones de cada seccién del cuerpo que fueron analizadas,

contrastadas con los niveles de riesgo del método RULA.

Inicialmente se presenta las frecuencias de las puntuaciones individuales de la seccion A del
método RULA.

GRUPO A

NIVEL DE Brazo Antebrazo Mufieca G. Mufieca

RIESGO | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |1 |2|3|1|2[3|4]| 1 2
Bajo - - - - - -l -0 - - - - - - - -
Medio 18 (16| 5 1 - - 114122| 4 - 9 |31 - 40 -
Alto 313 ]5 - - - 4 1512 - 1 8 2 11 -
Muy Alto - - 1 - - - -1 - - - 1 - 1 -
TOTALES |21 |19(11| 1 | O | O (18|28 6 | O |10|40| 2 52 0

Tabla 43. Puntuaciones individuales seccion A del método RULA.

Se presenta la tabla de frecuencias de las puntuaciones individuales de la seccion B del
método RULA.

GRUPO B

NIVEL DE Cuello Tronco Piernas
RESGO | 3 | 2 | 3| 4|5 |6 |1 |2|3|4|5|6]1]2
Bajo - - - - - = - - - - - - - -
Medio 5 (21|14 | - | - | - |87 3| -|-|-1]-1la] -
Alto -l -lo9l1l1|-|6|5|-]-]-1|-]10]1
Muy Alto - - - 1 - - 1 - - - - - 1 -
TOTALES| 5 |21 |23 | 2 |1 |0 |44| 8| 0] 0| 0] 0]51]1

Tabla 44. Puntuaciones individuales seccién B del método RULA.

A continuaciéon se muestra las frecuencias de la puntacién de la actividad muscular y las

frecuencias de las puntuaciones de la Carga/Fuerza obtenidas mediante el método RULA.

NIVEL DE Act. Muscular Carga/Fuerza

RIESGO 0 1 0 " 5 2
Bajo - - - - _ .
Medio 40 - 40 - - -
Alto 11 - 11 i} ) .

Muy Alto 1 - 1 - - -

TOTALES 52 0 52 0 0 0

Tabla 45. Puntuaciones de actividad muscular y carga/fuerza del método RULA.
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De igual manera se presenta las frecuencias de las puntuaciones de cada seccion del cuerpo
que fueron analizadas, contrastadas con los niveles de riesgo determinados mediante el
método REBA.

La siguiente tabla corresponde a las frecuencias de las puntuaciones individuales de la
seccion corporal A analizadas mediante el método REBA, la cual incluye también las
frecuencias de las puntuaciones para la Carga/Fuerza determinadas por este método de

valoracion de riesgo ergonémico.

GRUPO A

NIVEL DE Cuello Tronco Piernas Carga/ Fuerza
RIESGO 1,2(3(1(2|3|4|5(|1|2|3(4|]0]1|2]|3
Inapreciable S T e R I I R e
Bajo 3| - -1 -3 -|-1-13|-]-]-13|-1-]-
Medio 221232 | - |40 7 | - | - |46| 1| - |- |47| - | - | -
Alto -l 20 -] --12|--12|-]-|-12]-1-]-
Muy Alto S T D R I e
TOTALES 25|25/ 210 |43,9|0|0(51({1|{0|0|52|0|0]0

Tabla 46. Puntuaciones individuales seccién A del método REBA.

De la misma manera, se muestra a continuacion la tabla de frecuencias de las puntuaciones
individuales de la seccion B del método RULA, la cual incluye las frecuencias de las

puntuaciones del Agarre.

GRUPO B

NIVEL DE Brazo Antebrazo| Mufieca Agarre

RIESGO 112|3|4|5|6| 1 2 |1}2(3|0|1]|2]3
Inapreciable sl e =] = - - A R
Bajo 112 -1-1-1- 2 1 3| -1 -13]-1-1-
Medio 142110\ 2 | - | -| 18 | 29 | 7 |38| 2 [47| - | - | -
Alto S I O I T I I 1 | -|2-12]-1|-1-
Muy Alto O TR R R (R - - S

TOTALES 15(23(11{ 3| 0| 0| 21 | 31 |10(40| 2 (52| 0| 0| O

Tabla 47. Puntuaciones individuales seccién B del método REBA.
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Para finalizar con el método REBA, presentamos la tabla de frecuencias referidas a las
posiciones estaticas mantenidas por los trabajadores evaluados durante mas de un minuto,
la realizacion de movimientos repetitivos, cambios de posturas importantes, o posturas

inaceptables adoptadas por los trabajadores evaluados durante su jornada laboral.

Pos. Estéticas. Mov. Repetitivos. Pos. Im/In
NIVEL DE RIESGO

Sl NO Sl NO Sl NO

Inapreciable 0 0 0 0 0 0
Bajo 3 0 3 0 0 3
Medio 47 0 47 0 26 21
Alto 2 0 2 0 2 0
Muy Alto 0 0 0 0 0 0
TOTALES 52 0 52 0 28 24

Tabla 48. Puntuaciones de actividad muscular del método REBA.

El siguiente grafico nos presenta de manera general las acciones a tomar para la prevencion

y mitigacién de los riesgos ergonémicos y de sus posibles afecciones.

Requiere Capacitacién Readecuacion del

0 Puesto de trabajo

S| = NO = 5] NO

Redisefio del puesto
de trabajo

\.—’

=5 = NO

Imagen 8. Acciones a tomar de manera general.
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CAPITULO 3: DISCUSION

En el Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca laboran 83 trabajadores que
individualmente cumplen con la realizacion de actividades administrativas, de asistencia
médica, de apoyo logistico y labores de servicios generales, distribuidos en 43,37% de

varones y 56,63% de mujeres.

A cada uno de ellos se le aplicé un Test general con el fin de determinar la muestra que servira
como universo de investigacién. Se determinan usuarios de PVD’s (Pantallas de Visualizacion
de datos), a aquellos que utilizan una computadora por mas de 4 horas diarias o 20 horas
semanales, o aquellos que utilicen por 2 horas diarias 0 10 horas semanales y que ademas

cumplan con ciertos requerimientos mas.

Una vez tabulada la encuesta, con los resultados obtenidos, pudimos determinar que el
universo para el presente estudio iba a estar constituido por cincuenta y dos (52) trabajadores,
mismos que cumplen con los parametros determinados para la investigacion, en lo referente

a tiempo de uso y modo de empleo del computador.

Entre ellos tenemos que el 67,31% de los trabajadores son mujeres y 32,69% varones,

clasificacion que no representa ninguna connotacién importante para el presente estudio.

En cuanto a las edades de los empleados que formaron parte del estudio, existe una media
de 39 afios con un trabajador de 25 afios que es la edad minima y uno de 62 afios como

maximo, con la mayoria de empleados en el rango de 31 a 40 afios (42%).

La clasificacién de los trabajadores segin su puesto de trabajo, muestra que 32,7% de ellos
realizan actividades netamente administrativas, mientras que el 67,3% cumple actividades de
atencion a pacientes. En ambas actividades laborales, el uso del computador es

indispensable para el cumplimiento de sus actividades laborales.

En cuanto al tiempo de servicio, un 58% de trabajadores, indic6 que estar entre los 6 y 10
afos de permanencia laboral, seguida por un 38% entre 1 y 5 afios y un 4% que aln no

cumplen su primer afio de labores.

Los factores de la edad, actividad laboral y los afios de servicio, puede darnos un panorama
sobre la cultura prevencioncita a riesgos laborales que se tiene dentro de la empresa, por lo
gue debemos tomarlos en cuenta al momento de implantar nuevos métodos y procedimientos

de trabajo.
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Al ser una institucion multidisciplinaria, también tenemos una carga fisica o estatismos
posturales diversos, y para nuestro estudio debemos concentrarnos en el 78,85% de nuestros
empleados que se encuentran sentados por mas de 4 h dentro de su jornada de trabajo. A
ellos se les planteara una rutina de pausas que estimulen su sistema musculo esquelético a

fin de aminorar el riesgo ergonémico al que estan expuestos.

Para lograr corregir las posturas inadecuadas, es necesario tener presente los fallos
existentes en los puestos de trabajo, los cuales estan en relacién a las alturas de la mesas de
trabajo, a la organizacion y distribucion de los equipos del puesto de trabajo, a las sillas que
utilizan, y a la adquisicion de nuevos implementos que corrijan las posturas inadecuadas, de

acuerdo a la informacion recabada, se deberan realizar los siguientes cambios:

a) Madificar la altura de la mesa en 5 puestos de trabajo.
Basandonos en la Tabla 34. Fallos por puesto de trabajo, tenemos el redisefio de la altura
de la mesa en:

- Hospitalizacion - Laboratorio

- Emergencia - Odontologia

- Admisién / Caja

A continuacién presentamos las imagenes de las mesas de trabajo que tienen una altura

inapropiada.

Imagen 9. Mesas de trabajo con altura incorrecta.

b) Adquisicién de 15 sillas ergonémicas.
Tomando de la mima Tabla 34, Presentamos los puestos de trabajo donde se requiere el

reemplazo de la silla:

- Nutricion (1) - Laboratorio (2)

- Hospitalizacion (4) - Ecografia (1)

- Emergencia (2) - Auditoria Médica (2)
- Admisién / Caja (1) - Tesorera (1)

- Hoteleria Hospitalaria (1)
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A continuacién presentamos cuatro ejemplos de las sillas que se requieren reemplazar.

Imagen 10. Muestra de las sillas no ergonémicas.

c) Adquisicion de 10 reposa pies.
Tomando de la mima Tabla 34, Presentamos los puestos de trabajo donde se requiere el

reemplazo de la silla:

- Nutricion (1) - Laboratorio (2)

- Hospitalizacion (2) - Bodeguera (1)

- Emergencia (2) - Farmacia Institucional (1)
- Admisiéon / Caja (1)

A continuacién presentamos cuatro ejemplos de las sillas que se requieren reemplazar.
N

Imagen 11. Muestra de trabajadores que requieren reposa pies.

d) Adquisicion de 52 mouse pad con apoya mufiecas.
En ningun puesto de trabajo estd implementada una proteccién para la marfeca al
momento de utilizar el “ratdn”, por lo que se requiere la adquisicion de mouse pad’s para

todos los puestos de trabajo.
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A continuacion presentamos una muestra de cuatro puestos de trabajo sin proteccion

para la mufieca.

Imagen 12. Muestra de trabajadores que requieren mouse pad.
e) Mejor ubicacién de monitor, teclado o raton en 43 puestos de trabajo.
Hay que realizar una correcta distribucion de los equipos informaticos en la mayoria de

puestos de trabajo.

A continuacién algunos ejemplos de ellos.

Imagen 13. Muestra de trabajadores que requieren reubicacién de monitor, teclado o raton.

Como la ergonomia moderna, busca adecuar los puestos de trabajo a los empleados, se debe
tener en cuenta la antropometria de los mismos para un disefio 6ptimo de su inmobiliario, en
el caso de que un mismo puesto sea usado por diferentes trabajadores, se deberé redisefar
segun las medidas maximas, ya que es mas sencillo que un trabajador de estatura pequefa

se acople al puesto que lo contrario.

En la misma encuesta, se recolectd informacion sobre ciertos sintomas que los trabajadores
refieren padecer, y que pueden ser asociados con la presencia de riesgo ergonémico. El
rango corresponde a valores similares a la escala de Likert en relacion a la frecuencia con

gue se presentan estas dolencias.
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Los datos obtenidos mostraron que los trabajadores referian presentar: 50% dorso-lumbalgia
(dolor de columna dorsal y lumbar), 42,3% dolor muscular / contractura muscular en espalda,
40,3% cervicalgia (dolor de cuello), 27% dolor articular en brazos o piernas, 21,1% cefalea
(dolor de cabeza), 15,4% adormecimiento de una o ambas manos y 15,3% adormecimiento

de uno o ambos brazos.

Como podemos apreciar, los sintomas mas frecuentes estan asociados a las regiones
cervical, dorsal y lumbar, probablemente debido a las inadecuadas posturas que adoptan al
momento de usar la computadora; otro factor influyente es que las actividades que se realizan
en una computadora, requieren mantener estas regiones del cuerpo en posicion semi estatica

0 con realizacién de movimientos minimos.

En un estudio realizado en la Universidad de La Frontera de Chile, en donde se efectud un
estudio para valoracion de puestos de trabajo en personas que utilizaban tecnologia o
material informatico, se determiné que la proporcién de puestos de trabajo con disefio
ergonémico inadecuado de la superficie de trabajo fue del 63,2%, disergonomia en el teclado
53,9%, ratén disergonémico 51% y disefio ergonémico inadecuado del porta documentos
91.5%. La sintomatologia principal a nivel musculo-esquelético se presentd en el area
cervical, con 44,1% de los trabajadores afectados; afectacion en la zona lumbar 40,1% y

patologia ergonémica en la mano derecha 36,8%. (Mufioz y Vanegas 2012).

En el presente estudio, realizado en 52 trabajadores del Hospital Municipal de la Mujer y el
Nifio de Cuenca, mediante aplicacion del método RULA para evaluacion de riesgo

ergondémico, se determiné que:

a) 40 trabajadores (76,9%) mostraron nivel ergondmico de Riesgo Medio lo que indica
gque hay una leve posibilidad de que se requiera hacer algun tipo de cambio en su

puesto de trabajo o en su conducta laboral.

b) 11 trabajadores (21%) mostraron Riesgo Alto, lo que significa que se requiere en

estos puestos de trabajo, aplicar una medida correctiva lo antes posible.

¢) Solamente 1 trabajador mostré Riesgo Muy Alto, lo que obliga a aplicar un redisefio

inmediato de su puesto de trabajo.

El método REBA resultdé ser menos rigido en cuanto a las evaluaciones posturales, ya que

las tendencias son notablemente diferentes:

a) 3 trabajadores (5,8%) mostraron nivel de Riesgo Bajo.
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b) 47 trabajadores (90,4%) mostraron Riesgo Medio.

c) 2 trabajadores (3,8%) mostraron Riesgo Alto.

No se detecto nivel de Riesgo Bajo en el RULA o Insignificante en el REBA, lo que nos permite
pensar que en las actividades de trabajo que requieren utilizacion de computadoras, muy
dificilmente se adopta posturas cien por ciento seguras o correctas, principalmente por las
elevadas cargas horarias que se establece para el desarrollo de dichas actividades.

Haciendo una relaciéon entre los niveles de riesgo de ambos métodos con los puestos de
trabajo, obtuvimos una relacién estadistica de (p=0,467) con el método RULA y de (p=0,934)
con el método REBA, lo que indica que no existe una relacion entre ambos métodos para la

determinacion de riesgo ergonémico para este tipo de trabajadores.

En cuanto a las secciones parciales del cuerpo, notamos que mediante el método RULA
existe una mejor evaluacion para el Giro de la Mufieca, item que no evalla el método REBA;

ademas las escalas de puntaje son mas amplias con el primer método,

En un estudio realizado en una Institucién Educativa en la ciudad de México en el que se
determinan los factores de riesgo ergonémico en los trabajadores que utilizan computadoras,
fueron evaluaron 35 puestos de trabajo, detectando como mayores factores de riesgo al
mobiliario que se encontraba deteriorado, insuficiente iluminacién y espacios laborales

reducidos.

En ese estudio fueron evaluadas las molestias principales relacionadas directamente con los
componentes del computador: 63% de trabajadores presentaron dificultad para regular la
altura y la distancia de la pantalla; 40% de trabajadores mostré que no se adapta al
movimiento que se realiza con el ratdn; y 74% de lo evaluados refirid que la superficie de
trabajo es pequefia e inapropiada. La sintomatologia mas frecuente fue relacionada con fatiga

visual y trastornos musculo — esqueléticos. (Ramos 2007).

Es nuestro estudio, para poder realizar las correcciones a las posiciones inadecuadas de cada
seccion corporal, a fin de reducir los niveles de riesgo ergonémico presentes en los
trabajadores hospitalarios evaluados, tomaremos los valores medios de cada seccion del
cuerpo y aplicaremos medidas correctivas en base a las posiciones ideales (Anexo 5), en el

trabajo con computadoras, para esto debemos establecer lo siguiente:

a) La cabezay el cuello deben permanecer rectos a no mas de 10° de inclinaciéon con
respecto al tronco, evitando la torsién o lateralizacion del cuello.



b)

c)

d)

e)

f)

)}

h)
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El tronco debe permanecer erguido y el trabajo debe realizarselo en posicion sentada,
con la espalda apoyada al espaldar de la silla.

Los brazos no deben formar un angulo mayor a 20° de flexion o extension con

respecto al tronco.

Los hombros deben mantenerse relajados evitando levantarlos.

Los antebrazos deben estar apoyados sobre el escritorio, manteniendo un angulo
comprendido entre los 60° y 100° de flexion, partiendo de que la posicién de un brazo
extendido tiene 0°.

Los codos deben permanecer cerca del cuerpo.

Las mufiecas deben permanecer en una posicion neutra, es decir a 0° de flexion y

evitando la torsién o lateralizacién de las mismas.

Los pies deben estar bien apoyados sobre el suelo o sobre un reposa pies a fin de

lograr un angulo > 90° con las piernas.

Partiendo de las posiciones ideales para lograr un nivel de riesgo ergonémico bajo, se

determina que en los trabajadores hospitalarios evaluados se deben realizar las siguientes

intervenciones:

a)

b)

c)

d)

f)

En 47 trabajadores para corregir deficientes posturas del cuello.

En 37 trabajadores para corregir deficientes posturas de brazo.

En 34 trabajadores para corregir deficientes posturas de antebrazo.

En 52 trabajadores para corregir deficientes posturas de mufieca.

En 9 trabajadores para corregir deficientes posturas de tronco.

En 1 trabajador para corregir deficientes posturas de piernas.

En cuanto a la carga / fuerza valorada por los dos métodos, todos los trabajadores se

mantienen dentro de los pardmetros considerados como puntuacion correcta en relacion al

tipo de actividad que se esta evaluando.
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Estos datos fueron extraidos de las tablas 36 y 37 que nos presentan los niveles de riesgo
ergonémicos tanto con el método R.U.L.A. y R.E.B.A., asi como sus puntuaciones individuales

por segmentos corporales.

Para lograr todo lo que se ha discutido anteriormente, es necesario un programa de
capacitacion que llegue al 100% de los empleados, con el fin de prevenir futuros riesgos
ergonémicos y mitigar los ya existentes, para esto en este trabajo se ha generado un
“PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS”, (Anexo 6).

En este mismo procedimiento, se ha establecido una serie de ejercicios que ayuden a liberar
las cargas posturales criticas y a mantener el dinamismo en el puesto de trabajo a fin de evitar

mantener posturas estaticas, y evitar adoptar cargas posturales importantes.

Con todo esto, hemos aplicado una metodologia de identificacion de niveles de riesgo
ergonémico en los trabajadores del Hospital, que utilizan computadora como herramienta
laboral, establecimos procesos y procedimientos para uso adecuado del computador, a fin de
disminuir los riesgos de lesiones ergonémicas por el uso del mismo y se ha propuesto el
redisefio de los puestos de trabajo que se requieran para reducir el riesgo ergonémico

existente.
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CONCLUSIONES

a)

b)

c)

d)

f)

En la actualidad, la computadora se ha convertido en una herramienta indispensable
para el desarrollo de casi todos los trabajos; por ello, es de alta preocupacion el
determinar los riesgos ergonémicos que el uso de esta herramienta laboral implica,

cuya su utilizacién se ha vuelto practicamente imperiosa.

Cuando evaluamos riesgos ergonodmicos en trabajos con computadoras, no tiene
relevancia el sexo de los trabajadores para la incidencia de presentacion de mayor o
menor riesgo ergonémico; lo que si es realmente determinante son las posturas que
se adoptan al momento de realizar una tarea. En conclusion el género del trabajador
influye para la incidencia y prevalencia de riesgo ergonémico, pero su Antropometria

(estatura, peso y otras medidas de extremidades) si se constituye en factor relevante.

Los sintomas de dolencias mas frecuentes estan asociados a la region cervical y
dorso lumbar, probablemente debido a la manera desordenada de trabajar,
fundamentalmente porque se mantiene al cuerpo en una misma posicion por tiempos
muy prolongados, sin tomarse pausas laborales para relajar las articulaciones y

prevenir las contracturas musculares.

En promedio, el nivel de riesgo ergonémico presente en los trabajadores que utilizan
computadoras en el Hospital Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca, corresponde
a Nivel Medio, hecho que no es alarmante pero que obliga a tomar medidas de accién
que permitan prevenir el aumento del riesgo y otras que corrijan los niveles ya
establecidos.

No se mostré niveles ergonémicos de Riesgo Bajo con la utilizacién del método
RULA, nitampoco niveles ergonémicos de Riesgo Insignificante con el método REBA.
Esto se deberia a que en la actividad laborar que requieren utilizacién de
computadoras, muy dificilmente es posible adoptar posturas cien por ciento seguras
o correctas, fundamentalmente debido a los horarios laborales continuos o extendidos

gue se establecen para el cumplimiento de dichas actividades.

El método RULA mostré ser mas sensible al momento de calificar el riesgo porque
presenta una escala de puntaje mas amplia en ciertas secciones del cuerpo y valora
otros pardmetros que no se contempla en el REBA, como por ejemplo el giro de
mufieca; ademas el método RULA determina mayor evaluacién en los niveles
superiores del cuerpo (cuello, brazos y mufiecas), mientras que el REBA determina

mayor evaluacion en trabajos repetitivos.
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g) Para lograr corregir las posturas inadecuadas, se propone la realizacion de tres

programas generales de accién:

1

2)

3)

Capacitacion, dirigida a todo el personal del Hospital que utiliza computador como
instrumento basico para su trabajo, con la finalidad de prevenir la presentacion
de patologia ergonémica en los casos en que no se encontrd riesgo apreciable, y
de mitigar los niveles de riesgo elevado, esto se lo realizara en base al
“PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS” que se
ha desarrollado en este trabajo. (Anexo 6).

Readecuacion de los puestos de trabajo: mediante adecuacion de escritorios,
mesas de trabajo y areas laborales, cambio posicional de los ordenadores y
distribucién espacial de las computadoras, sus accesorios e inmobiliario
existente, con la finalidad de adecuar lo existe para transformarlo en un puesto

de trabajo ergonémicamente ideal.

Redisefio de los puestos de trabajo: mediante el cambio de mobiliario, equipos y
areas laborales, disefiando de nuevo puesto de trabajo de acuerdo a la normativa
legal y ergon6mica vigente. Para el caso del presente estudio, se deberia
modificar la altura de la mesa de trabajo en 4 puestos laborales, adquirir 15 sillas

ergondémicas, 10 reposa pies y 52 mouse pad con apoya mufiecas.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta de recolecciéon de datos previo a los estudios ergondmicos

Mediante esta encuesta se recopilara informacion util y necesaria para realizar un
estudio ergondémico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted
esta de acuerdo que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres:
2. Sexo: Masculino Femenino
3. Edad (afios): <20 21-30 31-40 41-50 >50

4. Puesto de trabajo:

5. Cargo:

6. Tiempo de servicio

(afios): <1 1-5 6-10 11-15 >15

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

Sl NO

8. Usted, ¢ Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl NO
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.

8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl NO
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar S| NO
su trabajo
8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el
' ; Sl NO
uso de computadoras para realizar su trabajo?
8.4. ¢ Utiliza habitualmente una computadora durante periodos S| NO
continuos de una hora o0 mas?
8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente
. : . Sl NO
durante periodos continuos de una hora 0 mas?
8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
; L, , Sl NO
informacién a través de la computadora?
8.7. ¢ Las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de S| NO

atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondio afirmativamente al menos a5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢, Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada
laboral?

1 2 3 4 5 6 7 8 >8

1 2 3 4 5 6 7 8 >8
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 'y 76 cm del suelo
Sl NO
al tablero?
12. La silla donde usted trabaja :
12.1. ¢ Esta suficientemente acolchada? Sl NO
12.2. ¢Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
Sl NO
espalda?
12.3. ¢ El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo S| NO
para no presionar los muslos?
12.4. ¢ Posee facil movilidad? Sl NO
12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl NO
12.6. ¢,Su altura permite que sus muslos formen un angulo de
! Sl NO
90 grados con las piernas?
13. Cuando usted esta sentado:
13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl NO
13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y
Sl NO
columna vertebral recta?
14. ¢Su monitor esta ubicado de frente, de tal forma que permite
o L Sl NO
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm 21 -40cm 41 -70cm 71 —-99 cm > 99 cm

16. ¢ Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de

su monitor? sl NO

17. ¢ El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl NO
maneje su "mouse"?

18. ¢ La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad

sin obligarlo permanentemente a extender su brazo? Sl NG

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre
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19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla — talén

20.6. Cadera — rodilla

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encuestado Fecha de recoleccion de
Investigador Datos:
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Anexo 2. Encuestas aplicadas al personal

Sy s FUNDACIGN MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINIO DE CUENCA
2L e CUGNCQA UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

o

GAD MUNTRIL

. 1

Mediante esta encuesta se recopilard informacian Util y necesaria para realizar un estudio |

ergonémico en los trabajadores de la Fundacidn. Al realizar la misma usted estd de acuerdo

que estos datos sean utilizados en la presente investigacion. |
|
|
|

1. Nombres: | Tabiay Zawona  paezsllo ‘

2. Sexo: Masculino Femenino D ,
3. Edad (afios): <20 D 21-30 D 31-40 41-50 I:] >50 [:l

4. Puesto de trabajo: L lefe oo sieatio D

5. Cargo: | Avwiw stantivo J
6. Tiempo de servicio I:I ) l:l ) I:| i . [:I
(afios): <1 1-5 6-10 11-15 >15

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la s NO I:’ |

computadora para el desarrollc de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a lo pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? St D NO D
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. (Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl D NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar < EI NO I:I
su trabajo

8.3. (Necesita una formacién o experiencia especifica en el ol D NOD
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos < D NO D
continuos de una hora o més?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante sl l:l NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. (Es un requisito importante en su trabajo, el obtener s D NO ':I
informacion a través de la computadora?
8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de s D NO l:’
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD. [

9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1] 20 =[] <[ [0 ¢ 7[J «[J > []
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1[] ZD 3D 4‘] SD s 7|:| 3D >sD
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 ¢cm del suelo al
si|e | NO
tablero?

12. La silla donde usted trabaja:

12.1. ¢Esta suficientemente acolchada? sl El NO |:| |
12.2. ¢Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la <l NO I:l
espalda? .

12.3. (El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo <l NO |:|
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad? St NO I:l '

12.5. ¢{Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90

o]
grados con las piernas? St

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Si NO
13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
Sl NO | >
vertebral recta?

14. ¢{Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite |
N .. Sl NO | X
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre Iz pantalla del moniter y sus ojos estd aproximadamente a:

<20¢cm I:I 21-40cm D 41-70¢cm 71-99 ¢m D >99 cm D

16. ¢Existen desiumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
_ s[ ] no
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl NO |:|
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad s . NO |:|
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo? bl

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre l:l Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca ‘:I Pocas veces Frecuentemente [:I Casi siempre D Siempre

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pacas veces I:l Frecuentemente Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca Pocas veces |:| Frecuentemente l:] Casi siempre D Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces I:I Frecuentemente Casi siempre D Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o0 ambos brazos

Nunca Pocas veces |:| Frecuentemente I:I Casi siempre D Siempre |:I

19.7. Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca I:I Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:
20.4. Codo - mano extendida:
20.5. Rodilla —talén

20.6. Cadera—rodilla

H3

5o

749

17

S 3

|
|
|
|
]

l
|
\
l
|
I

5S¢

]

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

Firma del Encuestado

Fecha de recoleccion de
Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacién Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergondémico en [os trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacién.

1. Nombres: Hre Loandle Commelle Joduts )
2. Sexo: Masculino Femenino [ |

3. Edad (afios): <20 D 2130 |:| 31-40 gl 4150 |:| >50 D
R . Y A
5 cuge A |
!Ea‘;;:':p" de servicio <1 D 1-5 6-10 D 11-15 I:l >15 I:l

7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la si NO I:]
computadora para el desarrollo de su trabajo? .4

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, éUtiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl NO D
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl NO | I
8.2. No puede decidir si usar 0 no su computador para realizar si \:‘ NO |:|
su trabajo

8.3. ¢(Necesita una formacidn o experiencia especifica en el S| l:] NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos s D NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante < I:l NO D
pericdos continuos de una hora o mas?

8.6. {Es un requisito importante en su trabajo, el obtener s I:I NO D
informacién a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de
L Sl NO
atencidn a la pantalla de su computadora?
5i respondid afirmativamente ol menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.
9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1] 2] 5[ <[] 5[ o[ 7[1] =[] =[]
10, ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1] 2D 3[] aD s[] sl:] 7D sD >8 x|




ALVAREZ PINOS, 74
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11, {La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al -
SHI NO
tablera?

12. Lasilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adzpta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar las muslos?

12.4. { Posee facil movilidad?

12.5. {Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted estda sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla? sl |:| NO

13.2. ¢{Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna 5l |:| NO E]
vertebral recta?

14, ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
- L. Sl NO
trabajar sin torsidn de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del manitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm [:I 71-99cm |Z| >99 cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
- sl NO
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o St I_g] NO |:|
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad g D NOE
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19, Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19,1, Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca | ] Pocas veces D Frecuentemente @ Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca IQ] Pacas veces D Frecuentemente Casi siempre [:l Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de unc o ambos brazos

Nunca Pocas veces |:| Frecuentemente D Casi siempre D Siempre |:|

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre ‘:’

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla — talén

I |
| |
20.3. Hombro - mano extendida: | 65,___‘ }
| |
| |
20.6. Cadera - rodilla ' ]

GRACIAS POR SU COLABORACION

A=

-‘;.-z_j:{.m 1_':51 =

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

05 de enera de 2016

Fecha de recoleccidn de
Datos:

del Encuestado
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H ! Cl-qj.l.@ulﬂﬂlco UNIDAD De SEGURIDAD ¥ SALUDENE No DE CUENCA

L TRABAJO
Moedlante esta cncuesla se recopilard nlormacidn otil
HEONOmIco en los trabajadores de la Fundachn, Al
qué cslos datos sean utilizades en | presente

¥ NECEsarta para realizar
realizar la misma gsted est
Investigacicn.

un estudin
te acurrdg

i T ———— e T .
1. Hembres: Comen Ehegkelh Favean Auqu:”o R'

2, Sexn: Masculing D Femening
3. Edad [afos): <20 D 2130 D 31-4¢ 4150 250 ’:]

4. Pugsta de trabalo; D;utl{q]q |

5. fargo: [_!""r:ad{*q e —‘

&, Tiempo de serviclo

(afios); *1D 1-5D 6-10 | / 11-15D }15[]

F.ocUvliza por mis de 4 horas diarias 0 20 horas semanales s 5I| /| wo
Cormputadors para el desarrollo de sy trabajo?

S su respuesta fue positiva vayo a la pregunto 9

8. Usted, {Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

seevannles I computadora para el desarralio de su trabajp? 5 N
5i su respuesta fue positive continde con ef opartodo 8.
8.1. iDepende de su computadar para hacer su trabajo? 5l l NO
8.2, No puede decidir st usar & np su cormputador para realizar 5| NO ]
su trabajo
B.3. {Mecesits una formacion o experiencia especifica en el 51 =] NO

uso de compotadoras para realizar su trabalo?

B.4. iUlilza habitwalmente una computadora durante perindos
continuos de una hara o mas?

B.5. {Utlliza computadora diariamente o casi diarismente dutante < NO
perigdes continuas de una hora o ms?

E.b. ¢(Es un requisita importante en su trabajo, el abtener 5| | O
informacicn a ravés de la cormputadora?

8.7. llas necesidades de su trabaje, le exigen un nivel alto de
atencidn z la pantalla de su computadora?

5i respondid ofirmotivamente ol menos a 5, se considera trobajador usuarlo de PYD.,

S

Y NC

51 NO

9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada Taboral?

1] 2| 1(/] 4 5 6 7 8 >3

10. éCudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado {a)?

1_]z—|3]4 5t /| 6 7 g >8
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11. i AT dl.‘ trt.lbdjﬂ Lo g
auely al — I
(2] el ]

NCUentra entre 7} y 76 em del

12 Lasilla donde ysteg trabaja:

12.1. ¢Esta suticientementp acolchada? 5l | no | 4
12.2. (Mantien; | I Lj
cVIantiens una curvatura que wwe adapta a la situnty e ls i 1
vspdlda? S | "fl NO [
12. L E 1, y " v i 3 : I
3. (Bl borde d_t[unh ro del asiento eatd inchinado haceg abajo Lo i
Parang prosionar las muslos,? ¥ I ! ! " I—'
12.4. ( Posie facil mewilidad? L | /Jl W |—i
12.5, [Posew ropasabrazon g | LUt e usdedb regusern ! al | /| N
126, 550 alura permite gue sy meedie fannen un angula de 10 S M :_/‘j

gradas con s pirenas®

13, Cuando wstied eska sentad o
3.1, cApoya sa epalda enel respaldo de 1 slia? St ‘ ‘ NO S

13.2. i hanticne su bionco eopuida, hemban hacer atnis y caluming 5l | | MG - P .
vertehral fectal I L7

14, 50 montor esto ubicade de frenwe, deoodl Tosma que peremite S|, |' NG .
trabajar sin torsian de troncs y caella? i !

15. La distdancu entre la panialla del menitor y sus olos £5t4 aproxamadamenie a.
< Z0cm .?rl—-:ﬂcn1|:|~il—}'0r_mf ) ?l—SHcmD >4 em

16. ;i Existon destfumbramientes @ reflejos de luz en la pantalla de su 5t |:! NO =! s '.
momtor? L

17. GEl onpacio entee o weclado v el harde de |3 mesa es suficiente
para poder gpoyal las mufiecas vy antebrazas mientras teclea o | NO

P e st ke

18. iLa ubicacion de su "maouse”, g parmite manejarlo con lacllidad 5 NG D

st obligarle permaneatements i extopder sie brazo?

19. Indique con fué Frecusandia ha presentado Ios sipuientes signos o sintamas:

19.1. Cefalea (Dalor de cabeza)

Hunca i Paeas veces | /| Frecuentemente {asi siemipee l__-l Siampre D

19.2. Corvicalpia {Dalor de cuella)

Huica Mocas weeey | /| Frecuentemente l | Casi siempre D Sipmpre D

1.3, Dorselumbiatei {Doker de catumnin dorso lumbar)

Nunta o v wirdes ,»‘j Frocuintemente I:] Casisiempre D Siempre D
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18.4. Dolor articular en

brazos o piernas

Nuncy E Pacax veees Frecuentemente j Cagd siempre Sierngpre ]
19.5. Dolor muscular ! mnl.;c-{ura muscular en espalda

Munca I: Pocas vecos _r’:_ Frecuentemente j Casi siempre Siempre
19.6, Adormecimiento o dolas de uno o ambos brazes o

Munea E Pocas veces Frecuentemente :, Casi siempre Siermpre
18.7. Adormeciendo udoln_r_nEunn o amkbas manos

Munca E Pocas vices Frecuentemente j Casi siempre ] Siempre E

20. Anlropometria;

20.1. Distancia Biacramial: qicm

20.2. Hombrg - caders 4 %em

20.3. Hembrg - mang extendida: GG oem

20.4. Codo - manp estendida: 3 om

20.5. Radilla — t21on 49 cm

20.6. Cadera —rodilla 9 o

GRALIAS POR St COLABDRACION
.'Ij.' :
Copr s - 05 de enero de 2016

ettt

Ing. iuan Pablo Alvarez Flrma\d el Enc%stadu Fechade recoleccidn de
Investigador

Datos:




ALVAREZ PINOS, 79

. e CUBNCA

GAD MUNCIPAL

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Mediante esta encuesta se recopilard informacion Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres:

2. Sexo:

3. Edad (afios):

4, Puesto de trabajo:

5. Cargo:

6. Tiempo de servicio
(afios):

Cibortoe Voo Lﬁicz. Nstodillo |

Masculino |:| Femenino

<20 [_—_I 21-30 D 31-40 41-50 D >50 D
meaj')ci-\mgfo : ]

L Adminisiveyuo |

/<1|:] 175@ G-IDDII-ISB >15’j

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la g NO D
computadora para el desarrollo de su trabajo? ¥

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.

8.1. ¢(Depende de su computador para hacer su trabajo?

8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar si D NO El

su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacion o experiencia especifica en el

X . Sl NO
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos sl D NO ,:I
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5| I:] NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito

importante en su trabajo, el obtener
R . . Sl NO
informacidn a través de la computadora?

8.7. ¢{Las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de ) I:‘ NO I:‘
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laborai?
1] =[] o[ <[4 [ <[ - ¢ =[]
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado {a)?

1) 2] =[] [0 5[] s 7 ele] =[]
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 ¢cm del suelo al
tablero?

12. Lasilla donde usted trabaja :

12.1. {Esta suficientemente acolchada?

12.2. /Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. { Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor esta ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

funclacisn Cuenco FUNDACIGN MUNICIPAL DE LA MUIER Y EL NINO DE CUENCA
UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SI NO|:|

SI NOD

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm I:l 21-40cm [I 41-70cm [I 71-99cm EI >99 em D

16. ¢ Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarle con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

SII:] NOE
SIE NOD
Sll:] NO

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca |:| Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello)

Nunca D Pocas veces E Frecuentemente I:] Casi siempre |:| Siempre

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca E Pocas veces l:‘ Frecuentemente D Casisiempre D Siempre
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca |£| Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre ‘:l

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca LE' Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambaos brazos

Nunca E Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre I:l

19.7. Adormeciendo o delor de una o ambas manos

Nunca IE Pocas veces I:’ Frecuentemente Casi siempre Siempre I:l

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: ' ?;.c} |
4] |
33 |
|
|
|

20.4. Codo - mano extendida: | 4

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

55
4g

20.5. Rodilla - talén

20.6. Cadera - rodilla

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez Fi f cligsyado Fecha de recoleccion de
Investigador Datos:
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cUenco FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
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GLC UUNICIPE,

Mediante esta encuesta se recopilard informacién Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted esté de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: fF ?/‘S«:«Zt;/f (,G)\(Y?A 4!
2. Sexo: Masculino \8 Femenino D
3. Edad (afios): <20 D 21-30 D 31-40 m 41-50 |Z|’ >50 D
+ e 7
4. Puesto de trabajo: !_Wo\ DL H H W\A‘UM I
t ) \
5. Cargo: L Ciy v\ o~ |
[Y
6. Tiempo de servicio D ) D B D i . D
o a 1-5 6-10] |11-15 >15

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
: N | NO
computadora para el desarrollo de su trabzjo?

Si su respuesta fue positiva vaya a fa pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? S D NO D
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl NO D

8.2. Nc puede decidir si usar o no su computador para realizar

su trabajo = | N2 D

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el sl NO |:|
uso de computadoras para realizar su trabajo? L‘

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos st D NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5l D NO D
periodos continuos de una hora o mas? '

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5 D NO D
informacion a través de la computadora?

8.7. (las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de S D NO D
atencién a la pantalla de su computadora?

Si respondié afirmotivamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
[0 20 s[] <4 s s[1 7] s[] 1]
10. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

[ 2[00 5[0 +@ s [0+ < =
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. La silla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada?

12.2. ({Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a [a altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢{Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

)y = cuenca FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
el Oaieen) UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

SI@ NOD

SID NO | R

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20¢m D 21-40cm D41—70cm ' |71—99cm ’Z] >99¢cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o refiejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su “mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

Sl B NO I:]
S D NO/@
Sl {z' NO D

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1, Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre l:]

19.2, Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente Casi siempre [j Siempre I:I

19.3. Dorsclumbalgia (Delor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre I:I
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca [I Pocas veces Frecuentemente BI Casi siempre D Siempre L

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces g Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca [‘ Pocas veces @ Frecuentemente | Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces Frecuentemente |:| Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:
20.4. Codo - mano extendida:
20.5, Rodilla = talén

20.6. Cadera —rodilla

C ¢
o
s
R
| S»
3

L L

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

Fecha de recoleccion de
Datos:

Firma del Encuestado
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el e FUNDACION mMuNIC
Conen ouen IFAL DE LA MU
o r..cw.m-_wCL:O UNIDAD DE SEGLRID JER Y EL Nifio pE CUENCa

AD Y SALUD By EL TRABAIO
Mediante esta enpuesta se recopilard informacion atil ¥ necosariy

rIE0NOmMIiCo en los trabajadores de |a Fundacion, Al realizar Ia.mi: P e
gue ostos datgs sean utifzados en o PUsente investigarion ’

abzar un ESludin
ma usted potd ga Acugrda

1. Nombres: l LA LLY ( L1 i]t;_‘;_:' N f_ﬁ__(:; I_'L_(f___—
2. Sexa: Masciding D Femening E!
3. Edad {afios): =20 rJ 21-30 rj 3149 D 4].50 »50

4. Pupsta de traha)o; o 1 1 T R ]
v

S5 Corgo: T Il'r PRegry s :I
Cogg] ] i [_,"'? 5] [ )
| 6-10 | X [ 11-15 > 15 J

Fooellt iz poe inde e G karas diares o 20 haoras Lemanalps o
recpeladena pata vl desarrolio de su trabajo? S NG [:I

55U respuesta fue positiva viayo o lo pregunta 9

0. Tiempo du servicio

{afiash: <1

B. Lated cotificg por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 3 20 haras
el e B o ptadons paeog el desarrgfo de su trabajo? St D MO
Moaw respursta fue positive condfnde con el apartado 5.

5.1. . Sevends de sy computador para hacer su trabajo? ] |:I NG [ ]
B.2. No pueds decihic si usar o nd su computador para realizar | 1
TR ER] TS S| E NG |
3 [MNerewta una forrsacion a experiencia especifica on el [ |
uso de camputadaras para realizar su trabajo? d NG [
4. fUthsn halntualmintle una commpuladera durante perfodos |
tontnuos de una hors o mis? St NG L |
8.5, (Utihiza compatadora digriamente o casi diariamente durante 51 NG 1
pericdos cantinucs de una hora o mas? L
B.6. ¢Fx un requisito importante en osu trabajo, e obtener & NG ]
micrmacisn a traves de fa computadora? _—
8.7. (Lias netesidades de osu (rabajo, le exipen un nivel alto de B
atencidn a la pantalla de su computadora? St O |

5i respondid afirmativamente af menos o 5, se considera trabajodor usuaria de PYE,
8_iCuantas horas al dia, come promedio, permanece de pie dentro de su jornada laborsl?
t ' Z 3 | [ 4 5 6 7 I 8 »8 D
10. {Cuantas horas al dia, como pramedio, permanece sentada [a)?

1D2 sl | o= 5|_|E 7 8 ’SD
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 ¥ 76 cm del suelo al
tablero? S NG D

12. L3 5illa donde usted trabaja ;

12.1. iEsta sulicientemente acolchada? 5l

no| |
12.2. {tMantlene una curvalura que se adapta a la silueta de la £ ND. '
cspalda? —
12.3, JEf borde delanters del asients estd inclinads hacia abajo sl x| no
ol
<]

para no presionas los meslos?

12,4, ¢ Posee ficil movikidad? 5l MO

12,5,/ Ponen riaosabrazos & la altura que usted requiere? St NO

12.6. ¢5u allura permite que sis musos lermen ue angulo de 50

. 5l
gradas con ks prernas?

MO ] -

13, Cuando waked osla sertado:

13.1. dApoya su ewpalda en ol respalde de lasilla? S e WO
12.2. ;Mantiere sy tronco erguido, hombros haca atras ¥ columna " HO l'
waertebral rectal il
14, ;50 menitor astd ubicado de frente, de tal forma gue permile o ‘{I NG
trabajar sin torsion de tronco y cuello? !

15.La distancia catre la pantalla del manitor y sus cjos esta aproximadameante a;
<20¢cm 21=3a0cm | - | 41-T0cm -?E ?l—EgcmD >99cmD

16. éExisten destlumbramientos o reficjos de luz en |a pantalla de su
mgrtor?

51 ND(-;/1

17. ¢El espatie entre el teclado y ¢ borde de la mesa e5 suficente
para poder apoyar las mudecas ¥ antebrazos mientras tecdea o &l ' ‘ NO |/
maneje 54 "mouse”?

1E. ¢La ublcacidn da su "mouse®, le parmite manefario con facilidad g1

MO

sin obtigarlo permanentemente a extender su brazo? -IJ
19. Indigque con qué frecuancia ha presentado los siguientes signos o sintomas:
19.1. Cefalea {Dolor de cabeza)
Munea | £ | Pocas veces Frecuentemente Casi siempre Siempre
19.2. Cerviealgia (Delor de cuello)
Munca Pocas veces Frecuentemente Casi slampre Slempre [ s

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorsa lumbar)
Nunca Pacas vecas Frecuentemente | | Casl slempre Slempre
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18.4. Dolar articular en brazos o piernas

Nunca

Pocas veges

13.5. Dolar muscular / tontract

MNunca D Pacas veces

19.6. Adormecimiento o delor de une o ambos brazes

Frecuentementa |55

Focas veras

Nunca | £

Frecuenlemente

18.7. Adormedende o dolor de

Pacas veces

MNuneca | ™.

20, Antragometria;

2.1, Distancia Biacramial:

20,2, Hombro - cadera

20.3. Hombra - mang extend:da; i

20.4. Codo - mano extendida:

2005, Radilla = talén

20.6. Cadera—rodilla

Frecueniemente

Frecuentemente

una g ambas mano

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUIER ¥ EL NINQ DE CUENCA
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Mediante esta encuesta se recopilara informacién Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: | C:jcfw' n i iexayo I

2. Sexo: Masculino I:l Femenino
3. Edad {afios): <20 D 2130 |:I 3140 |:| 41-50 >50 |:|

4. Puesto de trabajo: [ Cedida\c e A |

5. carBO: | @ 7D TR 0 |

G,Ilempn de servicio «a I:l 1.5 D 6-10 ,:] 11-15 B s15 D
(anos):

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la S| NO I:I

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrcllo de su trabajo? SI I:I NO [:I
Si su respuesta fue positiva contintie con el apartado 8.
8.1, ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl |:| NO l:l
8.2. No puede decidir si usar 0 no su computador para realizar
. Sl NO
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacion o experiencia especifica en el

. . St NO
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos

X St NO

continuos de una hora o més?

8.5, ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante si D NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisitc importante en su trabajo, el obtener < D NO D
informacidn a través de la computadora?
8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de < I:l NO D
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondié afirmativamente al menos e 5, se considera trabajodor usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada [aboral?
[ 200 00«0 0«0 70 o0 » 00
10. ¢(Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

[ ] o[ ] s[] e[] s[] s[] 7[] s[] &[]
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al -
S| NO
tablero?

12, Lassilla donde usted trabaja:

12.1. (Esta suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad?

12.5. ¢{Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd wbicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm 71—995m l:l >99cm |:|

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacidon de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea {Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello}

Nunca D Pocas veces |:| Frecuentemente E Casi siempre D Siempre I:I

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre I:I Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca I:l Pocas veces I:[ Frecuentemente Casi siempre D Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o0 ambos brazos

Nunca E’ Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

20.6. Cadera~—rodilla

20. Antropometria:
20.1. Distancia Biacromial: ‘ 39 |
20.2. Hombro - cadera ‘ L! y |
20.3. Hombro - mano extendida: ‘ o4 |
20.4. Codo - mano extendida: I SN |
20.5. Rodilla—talén | = I
l |

GRACIAS POR 5U COLABORACION
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Mediante esta encuesta se recopilard informacion util y necesaria para realizar un estudio :
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

5 5 : QJ‘
1. Nombres: [Dide ¢ \aceces ?\\Sm\AKL s
2. Sexo: Masculino @ Femenino D

3. Edad (afios): <20 D 21-30 D 31-40 @ 41-50 D >50 EI
\
4. Puesto de trabajo: I ,\.&\\,\ s VLR NLV\\L\ (NS \.\\-L\\,C Le
TS S
5. Cargo: L N vatn S& N N

6.:l'|empodeserwc|o 2 fg 1.5 ]: 6'10D 11-15 ] >15D
{afios): )

7. ¢éUtiliza por méds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
N S NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? St |:| NO D
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? S D NO !
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar Sl D 16 ]
su trabajo |
8.3. ¢Necesita una formacion o experiencia especifica en el sl NO ]
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos S| D NO [:I
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante o D NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢(Es un requisito importante en su trabajo, el obtener .
A 5 i Sl NO
informacion a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de
7 St NO
atencién a la pantalla de su computadora?
Si respondié afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.
9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
{X] 2] [ <[] 5[] o[ 20 =[] =[]

10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (3)?

1!:] ZD 3E| 4[] S[E SD 7D sD >BD
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al

|
j |
- s wo[ ]
tablero? :
12. Lasilla donde usted trabaja:

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada? sl |:| NOE

12.2. (Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la g NO
espalda? ;

12.3. {El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo s D NC‘) E
para no presionar los muslos?

12.4. {Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl
12.6. ¢5u altura permite que sus muslos formen un dngule de 90

grados con las piernas?
13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de [a silla? Sl @ NO

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hembros hacia atrés y columna
vertebral recta?

14, ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco vy cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cmD21—40cmDtu—?o:mD?l—QchE >95 cm I
16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su <l I:' NO
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufecas y antebrazos mientras teclea o St @ NO D
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacidon de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad < NO D
sin obligarlo permanentemente a extender su braze?

19. indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas vecesE Frecuentemente | Casi siempre Siempre

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca E Pacas veces D Frecuentemente D Casi siempre Siempre

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorse lumbar)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casts:empreﬁ&empre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas ‘

Nunca/@ Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre | Siempre i

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente/@ Casi siempre l:l Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nuncagl Pocas veces |:I Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca K! Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: ‘ U E Cw—
1
20.2, Hombro - cadera F %—’:ﬁzﬁ‘* (_J(,,Ol o~
7 'l
20.3. Hombro - mano extendida: r R TR
A,
71 '

20.4. Codo - mano extendida: L\, L [ e
T
20.5. Rodilla — talén L kT C s ; '

<o

20.6. Cadera —rodilla

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Mediante esta encuesta se recopilara informacién atil y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar |la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion,

1. Nombres: fovena Londe HC@.(C\:(_ 0 _l

2. 5exo: Masculino f Femenino
3. Edad (afios): <20 D 21-30 l:| 31-40 41-50 D >50

4. Puesto de trabajo: fgwr_v O j
4

5. Cargo: IE"'((‘.' ;v e |

E.J”nempc de servicio <1 1.5 6-10 11-15 D >15
(afos): =

7. ¢Utiliza por mads de 4 horas diarias o 20 horas semanales la g NO (:,
computadora para el desarrollo de su trabajo? =<

Sisu respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl l:l
Sisu respuesta fue positiva continue con el apartado 8.

8.1. {Depende de su computador para hacer su trabaja? S D NO D
8.2, No puede decidir si usar o no su computador para realizar <) D NO D
sutrabajo

8.3. (Necesita una formacién o experiencia especifica en el s D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos < D NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5| D NO lj
periodos continuos de una hora o méas?

8.6. (fs un requisito importante en su trabajo, el obtener 5| [‘ NO
informacion a través de la computadora?

8.7. élas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de sl I:I NG D
atencion a la pantalla de su computadora?
5i respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.
9. ¢Cudntas horas al dia, como promedic, permanece de pie dentro de su jornada laborai?
L 200 [ [ s [0 7] o[ s [x]

10. ¢Cuéntas horas 3! dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1':] 2 3[] 4D SD GD 7D SD >8D
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al si D NO IE
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja:

12.1, ¢Esta suficientemente acolchada? Sl D NO

12.2. ¢Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la st [:I NO
espalda?

12.3. (El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo S D NO
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad? St D NO .

12.5. ¢Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl ‘ NO .

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90 <l
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? St D NO [ﬂ

13.2. ¢{Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
SI{ X[ NO
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite S D NO
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D41—70cm 71-99cm D >99 cm

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su S| D NO
monitor? X

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de ia mesa es suficiente
para poder apoyar [as mufecas y antebrazos mientras teclea o Sl i NO
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad s NO
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dclor de cabeza)

Nunca D Pocas veces H Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello)

Nunca Pocas veces D Frecuentemente EI Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dotor de columna dorso lumbar)

- 5 .
Nunca | | Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca [:l Pocas veces "/-i Frecuentemente Casi siempre Siempre l

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca /. Pocas veces Frecuentemente l Casi siempre D Siempre l

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

/ N
Nunca Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre Siempre

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: | gs 1
20.2. Hombro - cadera r 57 _\
20.3. Hombro - mano extendida: L 6l j
20.4. Codo - mano extendida: L 33 j
20.5. Rodilla - talén E 40 j
20.6. Cadera—rodilla E \18 ]

GRACIAS POR SU COLABORACION

’
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Investigador e Datos:
e
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Mediante esta encuesta se recopilard informacién util y necesaria para realizar un estudio
ergondémico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en |a presente investigacion.

1. Nombres: [(Vimees Seeemento  Menca  €uledic |

2. Sexo: Masculino D Femenino
3. Edad (afios): <20 l:[ 21-30 3140 I:, 41-50 D >50 D

4. Puesto de trabajo: [ Servicos Médhitos Aux.‘lior&: 3 |

5. Cargo: I an(‘éu\'@( <. l

6. Tiempo de servicio . R I:‘ 2 D E |:]
(afios): . 1 6-10 Hew . l

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias 0 20 horas semanales la si NO I:‘

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl D NO D
Si su respuesta fue positiva contintie con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? SI NO D
8.2, No puede decidir si usar o no su computador para realizar < |:| NO [ l
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el s D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos S| E] NO D
continuos de una hora o més?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante st D NO D
periodos continuos de una hora o0 mas?

8.6. (Es un requisito importante en su trabajo, el obtener <l D NO D
informacidn a través de la computadora?

8.7. élas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de st NO
atencidn a la pantalla de su computadora? L

Si respondié afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
([ 200 50«0 0 o[ X o0 =
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1[] 2D 3 4,:| SD SD 7[:I sD >8D
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. La silla donde usted trabaja:

12.1. {Esta suficientemente acelchada?

12.2. ¢Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los musios?

12.4. ¢ Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee repasabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢5u altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14, ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

ocion CUean FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
e UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIC

SI|:| NOZ

15, La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20¢cm D 21-40cm |:I 41-70¢m @ 71-99cm D >99¢m D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
maonitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse'"?

18, ¢La ubicacion de su "mouse"”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

SIEI NOD
S!D_NO‘X]
SID NO

19. Indique con qué frecuencia ha presentado |os siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea [Dolor de cabeza)

Nunca ‘:’ Pocas veces D Frecuentemente lE Casi siempre D Siempre lj

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello}

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre E Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre Iﬂ Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces E Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces | Frecuentemente Casi siempre D Siempre I:l

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca |:| Pocas veces ’%I Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca | Pocas veces E Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: | 38 Cm l
20.2. Hombro - cadera ) I Yiern !
20.3. Hombro - mano extendida: !7& Dcm . 1
20.4. Codo - mano extendida: [ Ul em. |
20.5. Rodilla — talén \ L 9om . B |
20.6. Cadera —rodilla | alom |

GRACIAS POR SU COLABORACION

7_) T 05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez \cuestado Fecha de recoleccion de
Investigador Datos:
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GAD LNCIPEL

Mediante esta encuesta se recopilard informacién dtil y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: MLDOrAD O ormeh PeTH Ceet by AJ

2. Sexo: Masculino D Femenino | X|
3. Edad (afios): <20 I:I 21-30 D 3140 D 41-50 D >50

4. Puesto de trabajo: l , ReDeEA - TA@H;\@];A ]
5. Cargo: ReeP  TAMSA INsDTUaenAC |

6, Yiempa de servicie <1 D 1-5 D 6-10 D 11-15 >15 |:|
(anos):

7. éUtiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
X Sl NO | ¥
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.

8.1. ;Depende de su computador para hacer su trabajo?

8.2. No puede decidir si usar ¢ no su computador para realizar
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢ Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener g NO D
informacioén a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de s NO \:‘
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
[ 2] o[ <[ s o] 700 e[ ] =[]
10. ¢Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a}?

[ ] 2] e[ e[ ] s s[ ] 7[ ] e[ ] > ]
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11. {La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
SI|X | NO
tablero?

12. La silla donde usted trabaja:

12.1. ¢ Estd suficientemente acolchada? Sl
12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la 5
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo ol \;
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad? S

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90 5| |:|
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. {Apova su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. {Mantiene su tronco erguida, hombros hacia atras y columna
sI NO |V
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite sl D NO
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40¢cm Dﬂ»l—?()cm |:| 71-99 cm >99 cm D

16. {Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
. Sl NO h/
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclade y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl D NO

maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse", le permite manejarlo con facilidad si D NO
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca {¥. | Pocas veces I:[ Frecuentemente I:I Casi siempre |:’ Siempre |:|

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca ’:I Pocas veces Frecuentemente |:’ Casi siempre I:l Siempre l:l

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso fumbar)

Nunca Pocas veces D Frecuentemente II' Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces [’ Frecuentemente | ¢ | Casisiempre l:, Siempre |
.

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces Frecuentemente Casi siempre D Siempre |

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca D Pocas veces I:] Frecuentemente Casi siempre |:| Siempre l:'

19.7. Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca D Pocas veces I:l Frecuentemente Casi siempre |:| Siempre |:|

20, Antropometria:

20.1, Distancia Biacromial: r 2 CO G |
20.2. Hombro - cadera | i 35 A |
20.3. Hombro - mano extendida: I A Ua ‘
20.4. Codo - mano extendida: | 23} Cva |
20.5. Rodilla ~ talén L 20 faan, 77]
20.6. Cadera ~ radilla | NN VPN

GRACIAS POR SU COLABORACION

I \ 05 de enero de 2016

S P VRl i

Ing. Juan Pablo Alvarez - Firma del Encuestado Fecha de recoleccion de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilars informacion Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: I ToT W™ ela Po e Pl e e |

2. Sexo: Masculing D Femenino
3. Edad (afios): <20 D 21-30 D 31-40 41.50 >s0 | |

4, Puesto de trabajo: ’ M ed la(-_-):) S P i W oo 1

5. Cargo: I %QS'\QOQ’NTC’QO{/DC‘C’“' I

B.I:empodeserwclo < 1-5 D 6-10 |:| 11-15 |:| >15
(afios):

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la ol NO l:l

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza per mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? S O\Q\

Si su respuesta fue positiva contintie con el spartado 8.

/
8.1. {Depende de su computador para hacer su trabajo? [f Sl I:I NO
f

8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar
. Sl NO x
su trabajo

3. éN i rmacié rienci ifica en el
8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica g D NO

uso de computadoras para realizar su trabajo?
[

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos
8. NO

continuos de una hora o mas?
periodos continuos de una hora o mas?
8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5 NO EI |

[0

[

Sl
. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante k[
informacién a través de la computadora? /

8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de 5] D NO

atencién a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
2] 2] sl o[ s e[ 7] o] =[]
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1] 200 200+ 5[ o[ 700 o[ =[]
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12, Lassilla donde usted trabaja :

12.1. {Esta suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢E! borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad?

12.5. ¢{Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢5u altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con [as piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14. ¢{Su monitor esta ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

A FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NIRQ DE CUENCA
! Cuenco UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SI@ NO':I

SI NO['
SI NOD
Sl NDD
Si NOD
SI NO|:|
5[%] wo[ ]

SIE NOI:I
SIEI NOD

sfX] wol ]

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm 71-99cm D >89 ¢cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantaila de su
manitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢la ubicacion de su "mouse”, e permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

5;@ NOD
Sl@ NOD
si[] wol ]

19. Indigue con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca I:l Pocas veces Frecuentemente | | Casisiempre D Siempre |:|

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca I Pocas veces [:I Frecuentemente Casi siempre l:, Siempre

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente Casi siempre D Siempre
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19.4, Dolor articular en brazos o piernas

Nunca B Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre

19.5. Doler muscular / contractura muscular en espalda

Nunca I:I Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca El Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manes

Nunca Pocas veces E’ Frecuentemente I:‘ Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: ‘ AU [SeitS I
20.2. Hombro - cadera | A8 cedes |
20.3. Hombro - mano extendida: 8 cvm |
20.4. Codo - mano extendida: : 4 C cvm I
20.5. Rodilfa —talén | 5 A4 C vy [
20.6. Cadera — rodilla L 59 Coin ’

GRACIAS POR SU COLABORACION

f

L(,U-/ | . (,Lf“/ 05 de enero de 2016
: S

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encybstado Fecha de recoleccion de
Investigador f Datos:

<
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GD MUNITREL

Mediante esta encuesta se recopilard informacién Otil y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar 1a misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en |a presente investigacién.

1. Nombres: IE”}HL HORSALUE  UELA | J
2. Sexo: Masculino E Femenino D
3. Edad (afios): <20 D 21-30 I:I 31-40 D 41-50 D >50

4, Puesto de trabajo: l SERVIUD AEDICO  TRATAM T=. ‘

5. Cargo: { GIILE COlLOGO . ‘
6. Tiempo de servicio D i D . .
{afios): <1 1-5 6-10 11-15 >15

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la o NO D

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? | D NO |:’
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1. (Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl D NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar 5| D NO I:'
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el 5) D NO ‘:l
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos g D NO D
continuos de una hora o més?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5| D NO D
periodos continuos de una hora o mas?

B.6. ¢Es un reguisito importante en su trabajo, el obtener 5l D NO I:‘
informacion a través de la computadora?

8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de 5l l__‘l NO D
atencién a la pantalla de su computadora?
Si respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajodor usuario de PVD.

9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jernada laboral?
1[0 o [ <[ 5[0 e 7 s[] =[]
10. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado {a)?

] 2] 2] o[ ] s ] s[W [ ] e[ ] >s|:]
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al Y E NO
tablero?

12. Lasilla donde usted trabaja :
12.1. ¢Esta suficientemente acolchada? Sl E(] NO D

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la \
Sl NO
espalda?

12.3. :El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo si D NO [ E
para no presionar los musios? L

12.4.  Posee fécil movilidad? Sl @ NO

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl D NO

12.6. {Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
. S| NO
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1, i{Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl E NO

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna
Sl NO | Y
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite sl D NO i i
trabajar sin torsién de tronco y cuello? ‘

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21—-40cm D 41-70cm |:| 71=99cm g >89cm |:|

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su S| E NO D
monitor?

17. (£} espacio entre el teclado vy el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea © Sl |:] NC E
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse", le permite manejarlo con facilidad 5 D no |
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo? L

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1, Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente I:] Casi siempre @ Siempre |:|

19.2. Cervicaigia (Dolor de cuello)

Nunca I Pocas veces l:l Frecuentemente D Casi siempre @ Siempre ’:[

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca Pocas veces El Frecuentemente Casi siempre Siempre l:,
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca | Pocas veces |:| Frecuentemente Casi siempre D Siempre l—__,

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca | Pocas veces D Frecuentemente g Casi siempre D Siempre

19.6. Adormecimiento o delor de uno 0 ambos brazos

Nunca ] Pocas veces D Frecuentemente IZ] Casi siempre Siempre |

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pacas veces IE Frecuentemente Casi siempre D Siempre {

20. Antropometria:
20.1. Distancia Biacromial: | 41, I
20.2, Hombro - cadera [ 4y e _I
20.3. Hombro - mano extendida: |7 68 av |
20.4. Codo - mano extendida: r | ou |
20.5. Rodilla - talén | 5 3 e, |
20.6. Cadera - roditla | S e :

GRACIAS POR 5U COLABORACION

- — 05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez @l@g_@h}u Fecha de recoleccién de

Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacion util y necesaria para realizar un estudio
ergondémico en los trabsjadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted estd de acuerdo’
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: { dosh i Beir'dA ©wi2dds ?QIUIQJ

2, Sexo: Masculino D Femenino E
3. Edad (afios): <20 |:| 21-30 D 31-40 41-50 |:| >50 Egi

4. Puesto de trabajo: l A== Hdidico |

5. Cargo: | dede . @d FERls LR l

5. Tiempo de servicio <1D 1,5D S-IDEH']'SD >-.5|—__'
{afios): i

7. éUtiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la D E
‘ S| NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? sl |:| NO
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? S I:l NO D

8.2. No puede decidir si usar 0 no su computador para realizar < [I NO D
su trabajo
8.3. iNecesita una formacién o experiencia especifica en el ) D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?
8.4, ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos st :l NO D
continuos de una hora o mas? 1
. éUtiliza computadora diariamente o casi diariamente durante gl |:| NO EI
periodos continucs de una hora o mas?
8.6. ¢Es un requisitc importante en su trzbajo, el obtener 5t D KO I:I
informacién a través de Ia computadora?
8.7. ¢{Las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de ol D NO D
atencion a la pantalla de su computadera?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

8.

W

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentre de su jornada laborai?
000 0 =0 0 0 +F »0
10. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (3)?

] o[ 3] <[] s oe[ ] 7] [ ] ¢ ]
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al ®
si NO |
tablerc?

12. Lasilia donde usted trabaja:

12.1. ¢ Estd suficientemente acoichada? Sl D NO D

12.2. ¢Mantiene una curvatura que se adapta a Ia silueta de la S| D NO D
espalda?

12.3. (£l borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo st NO D
para no presionar los muslos? )

12.4. ¢ Posee facil movilidad? S NO D

12.5. ¢Posee reposabrazos 2 la altura que usted requiere? Sl D NC D

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dnguio de 90 si NO [:]
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? SI NO D
13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna Sl D NO [’
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite <l D NO D
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:
<20em [ 21-40cm D 41-70cm D 71-99¢m D >99 cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en fa pantalla de su S| D NO I:]
monitor?

17. ¢El espacio entre ef teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufecas y antebrazos mientras teclea o Sl D NO D

maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacidn de su "mouse”, le permite manejario con facilidad S NO D
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente IZ Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca Pocas veces D Frecuentemente B Casi siempre Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Doler de columna dorso lumbar)

Nunca | Pocas veces Z Frecuentemente D Casi siempre [ Siempre D




ALVAREZ PINOS, 111

sadn CU@HCQ FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
o UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RO MUNICIFEL

19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca | Pocas veces D Frecuentemente D Casl siempre B’Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca | Pocas veces D Frecuentemente '-/Casi siempre | Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambes brazos

e ) [
Nunca l:| Pocas veces D Frecuentemente -~ Casi siempre |:| Siempre |

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca Pocas veces D Frecuentemente Ia Casi siempre Siempre

20, Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla —talén

20.6. Cadera —rodilla

mimIETEEr

GRACIAS POR SU COLABORACION

Al
= :') &:E&:%“ 05 de enero de 2016
< 2 .

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encuestado Fecha de recoleccidn de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacién til y necesaria para realizar un estudio
ergonomico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: |1-E>=DETA Cowoms  Joan Gopldon [

2. Sexo: Masculino Femenino |:|
3. Edad (afios): <20 l:] 2130 |:| 31-40 4150 D >50 |:]

4.Puestodetrabajo: | INFOLWMATICO |

5. Cargo: IIMFO&\"\AT o |

6. Tiempo de servicio <1 D 1-5 D 6-10 D 1-15 H >15 D
{aios):

7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la s NO I:]
computadora para el desarrollo de su trabajo? )C
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl |:, NO D
5i su respuesta fue positiva contintie con el apartado 8.
8.1. ¢Depende de su computador para hacer su trabajo? S D NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar sl I:‘ NO ‘:‘
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el
. . Sl NO
uso de computadoras para realizar su trabajo?
8.4, ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos
) . Si NO
continuos de una hora o mas?
8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante
. . St NO
periedos continuos de una hora o més?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
. ” . sl NO
informacién a través de la computadora?
8.7, ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de
s sl NO
atencidn a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
0 0 50«0 0 0 0 o0 =0
10. {Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

v[] 2] s[] s ] s[] s¥] 7[ ] e[ ] =[]
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al ;
sl|X | NO
tablero?

12. La silla donde usted trabaja:

12.1, {Esta suficientemente acolchada? sl NO |:|

12.2. ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
SI{x | NO
espalda?

12.3. (El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo 51 NO |:|

para no presionar los muslos?

12.4. Posee fécil movilidad? sI NO |:|

12.5. ¢{Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? Sl NO D

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
) SI[¥ | NO
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? sl NO D

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna . D
Si NO
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
- L. SUIY NO
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm 41—70cm D?l—ggcm |:| >99cm |:|

16, <tEx|sten deslumbramientos o reflejos de luz en Ta pantalla de su s D NO
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o | I:l NO
maneje su "mouse"?

18. (La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
A slj& | NO
sin cbligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea {Dolor de cabeza)

Nunca I:I Pocas veces EI Frecuentemente D Casi siempre |:| Siempre ‘:’

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca |:| Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre l:l Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Paocas veces D Frecuentemente D Casi siempre Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca |:] Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre I:I

19.5. Doler muscular / contractura muscular en espalda

Nunca I:I Pocas veces Frecuentemente [:l Casi siempre Siempre ‘:I

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca l:l Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre |:| Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces El Frecuentemente l:] Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: [ O, 48 n I
20.2. Hombro - cadera } O, 4¢m ]
20.3. Hombro - mano extendida: I 0, 6 m I
20.4. Codo - mano extendida: l O, lf S m I
20.5. Rodilia— talén | O, 8l m ]
20.6. Cadera—rodilla [0, SO |
GRACIAS POR SU COLABORACION
- 05 de enero de 2016
Ing. Juan Pablo Alvarez  “~—firma del Encuestado Fecha de recoleccién de

Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacién Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergondémico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacién.

1. Nombres: [ HErme? Prfndes Hust Luckaes I

2. Sexo: Masculino IE Femenino E
3. Edad (afios): <20 D 21-30 31-40 |:] 41-50 >50 D

4. Puesta de trabajo: | HEWL T Tes T8 . T
5. Cargo: I A Brls v T Th I

S.IlempodeserV|C|o <1 D 1.5 D E'IDEI 11-15 /U‘I' »15
(afios):

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la S| NO ‘
computadora para el desarrollo de su trabajo? i
Si su respuesta fue positiva vaya a lo pregunta 9
8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl I:‘ NO D
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? St D NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar S| D NO D
su trabajo

8.3. ¢(Necesita una formacion o experiencia especifica en el gl D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos s D NO Ij
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante s |:| NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. (Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5 NOD
informacién a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de s [I NO D
atencidn a la pantalla de su computadora?
Si respondié afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. iCudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?

LI Y I I B O O O D B R B

10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

o I O Y I B B R B B B I I
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
si| ¥| No
tablero?

! 12. La silla donde usted trabaja:

12.1. ¢ Estd suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. (El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:
13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? S| NO I:]
13.2. {Manti ido, hombros hacia atra |
¢Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna S| ’:I NO

vertebral recta?

14. ¢ it 3 ubi fi d it
éSu monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite s NO D

trabajar sin torsion de tronco y cuelio?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm D21—40cm D 41-70cm 71-899cm D >98¢cm

| 16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantallz de su 5 l:l NO é
monitor?

! 17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl )‘: NOD
| maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad 5
. " | ]0 NO
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces E’ Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca | Pocas veces Frecuentemente ’:I Casi siempre Siempre D

19.3, Dorsclumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca | Pocas veces D Frecuentemente @ Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca l Pocas veces Frecuentemente Casi siempre D Siempre I:I

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces Frecuentemente | Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambes brazos

Nunca E] Pocas veces ‘:I Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromiai: r 5‘,-( ‘

20.2. Hombro - cadera L r/f ‘

20.3. Hombro - mano extendida: l :}‘57 ]
20.4. Codo - mano extendida: W’-}f l
20.5. Redilla —taldn ; C 4 {

20.6. Cadera—rodilla r Y_é,

f\
( ! GRACIAS POR SU COLABORACION
|
b
‘|
T !
\ \ /
o ! 05 de enero de 2016
) L
Ing. Juan Pablo Alvarez irma del Encuestado Fecha de recoleccion de
investigador B ‘ ! Datos:

v
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Mediante esta encuesta se recopilard informacion Util y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en |a presente investigacion.

1. Nombres: V}W”znpﬂ GUEREE Bo ko B
2. Sexo: Masculino D Femenino
3. Edad (afios): <20 [:I 21-30 D 31-40 D 41-50 D >50

4. Puesto de trabajo: ! ﬁ’gcw wa '

5. Cargo: ‘89‘1716&%0:1’&7«0 LeSno [red J

S.j'lempo de servicio < D 1.5 D 6-10 11-15 E 515
(afos):

7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
h Sl NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrolfo de su trabajo? Sl } NO ,:‘
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1. (Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl E‘ NO [:I
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar <l D NO D
su trabajo

8.3. (Necesita una formaciéon o experiencia especifica en el < D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. (Utiliza habitualmente una computadora durante periodos S| D NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5 |:] NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. (Es un requisito importante en su trabajo, el obtener < L__} NO D
informacién a través de la computadora?

8.7. i{las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de 5 D NO D
atencidn a la pantalla de su computadora?

Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1] 2 5[« shed o[ #[1] e[ =[]
10. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1] 2] 3@ o ] s[ ] e[ ] 7] s[ ] es[]
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estad suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los musios?

12.4. {Posee fécil movilidad?

12.5. ¢Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢ Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SID NO

Sl NOD
Sl NOD
Sl NO|:|

15. La distancia entre [a pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm I:I 21-40cm D 41-70cm D 71-99¢cm E] >99 cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en Ia pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse”?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

si[ ] wo[X]
SID NO@
m@ o[ ]

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca Pocas veces E Frecuentemente I:] Casi siempre Siempre

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente E Casi siempre I:] Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca E Pocas veces D Frecuentemente | Casi siempre D Siempre |:‘

19,5, Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Frecuentemente I:I Casi siempre I:I Siempre |

19.6. Adormecimienta o dolor de uno o ambos brazos

Nunca | Pocas veces E
Nunca EI Pocas veces [I

Frecuentemente |

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca IE Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre Siempre I:]

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4, Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla —talén

20.6. Cadera ~rodilla

Casi siempre Siempre D

Ho

¢}

44

47

|

|
&7
|
|
|

e

<

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

Firma del Encuestado

Fecha de recoleccién de
Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilara informacién util y necesaria para realizar un estudio

ergondmico en los trabajadores de la Fundacion. Al realizar la misma usted estd de acuerdo

que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.
”

e B e 7
2. Sexo: MasM D Anino B
3. Edad (afios): <20 D 21-30 E 31-40 |:| 41-50 D >50 D
R o T 1/ A -
5. Corgo: [ ot Loacd |

6. Tiempo de servicio <1 D 1-5 Iz, 6-10 D 11-15 [I 15 D
(afios):
7. ¢Utlliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la gl NO I:l

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? S D NO I:l
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. {Depende de su computador para hacer su trabajo? S D NO ‘:I
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar 51 D NO El
su trabajo

8.3. (Necesita una formacién o experiencia especifica en el gl D NO I:I
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. {Utiliza habitualmente una computadora durante periodos 5| D NO |:|
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante sl D NO I:I
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5| I:J NO D
informacion a través de la computadora?
8.7. {Las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de s) I:J NO |:|
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respondié afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
[ 2 5[] o[ [0 e[ 70 e[ =[]
10. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1|:| 2|:| 3E| 4|Z_| sl:l SD 7[[ SD >8E|
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11. ¢la mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al Sl NO |:|
tablero?

12. Lasilla donde usted trabaja:

12.1. ¢Esta suficientemente acolchada? St NO l:]

12.2. (Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
S| NO
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento esté inclinado hacia abajo s I:] NO
para no presionar los muslos?

12.4. ¢Posee tacil movilidad? si[ %] no[ ]
12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura gue usted requiere? Si D NO

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90 ¢l IE NO I:l
grados con las piernas?
13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl |:| NO @

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna 5| @ NO I:J
vertebral recta?

14. {Su monitor esta ubicado de frente, de tal forma que permite s D NO @
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus 0jos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm 41=70cm E 71-99cm D >99cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su sl g\ NO D
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl |:| NO &
maneje su "mouse"?

18. ¢la ubicacién de su "mause”, le permite manejarlo con facilidad
= <5 si|¥| wo
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca |:| Pocas veces D Frecuentemente |Z| Casi siempre D Siempre ‘

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca D Pocas veces J:I Frecuentemente D Casi siempre IE Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Doler dg columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente Casi siempre D Siempre ,:I
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces gl Frecuentemente l:l Casi siempre D Siempre I:I

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces IZI Frecuentemente I:J Casi siempre I:l Stempre |:|

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca D Pocas veces Izl Frecuentemente |:‘ Casi siempre I:l Siempre EI

19,7, Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces @ Frecuentemente D Casi siempre |:| Siempre |:]

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: [ 39
[ 72 |
20.3. Hombro - mano extendida: | 47 |
| 41 |
| |
| |

20.2. Hombro - cadera

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Redilla — talén

S/
S0

20.6. Cadera—rodilla

GRACIAS POR SU COLABORACION

Ing. Juan Pablo ;Elyaréf Fifmadel Encuesta Fecha de recoleccién de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilara informacion ctil Y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacién.

\
1. Nombres: [ Moa b (oes |

2, Sexo: Masculino D Femenino |z/’
3. Edad (afios); <20 D 2130 D 3140 [Z 4150 I:l >50 D
A 1

4. Puesto de trabajo: Hﬂ\i‘c;an:s.h I

LA | 4
5. Cargo: Uo\vﬂcﬁmz\ H l
6. Tiempo de servicio ':I ) D ) - l:l
{afios): <1 1-5 6-10 B 11-15 > 15 D

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias 0 20 horas semanales la S| B NO ':l
computadora para el desarrollo de su trabajo?
Sisu respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de sy trabajo? Sl D NO l:l
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.

8.1. (Depende de su computador para hacer su trabajo? sl D NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar sl |:| NO D
su trabajo

8.3. (Necesita una formacidn o experiencia especifica en el 5| D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?
8.4, ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos
I st NO
continuos de una hora o mas?
8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 5 |:| NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5| J:I NO I:l
informacién a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de
e S NO
atencién a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD,

9. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
L e[ =[] «[3 s[J [ 7[J [ ] =[]
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1D 2D BD 4 SD GD 7':' BD >SI:|
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11. {La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. {Estd suficientemente acolchada?

12,2, ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. (El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. {Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 50
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢{Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrés y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

fundeaddn Cuenco FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUIER Y EL NINO DE CUENCA
UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SIIZ/ NOD

si[ ] no[A
s ] wo[-]

15. La distancia entre la pantalla del monitor v sus ojos est aproximadamente a:

<20cm |:| 21-40¢cm l:‘ 41-70cm IZ 71-99cm D >99 ¢m l:l

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las muifiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

si[ A o[ ]
5]|:| NOE
s[ ] wo[~

19. Indigue con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces ' Frecuentemente I::I Casi siempre |:| Siempre ‘:[

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca EI Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Delor de columna dorse lumbar)

Nunca D Pocas veces I:] Frecuentemente | | Casisiempre [I Siempre I:’
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19.4, Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre Siempre D

18.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre |:|

19.6. Adormecimiento o dolor de uno 0 ambos brazos

Nunca D Pocas veces Frecuentemente ' Casi siempre I:I Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca lzlPocas veces D Frecuentemente I:] Casi siempre |:| Siempre D

20. Antropometria:
20.1. Distancia Biacromial: I 2 bcen |
20.2. Hombro - cadera | 35em |
20.3. Hombro - mano extendida: \_ 6‘3&“ ‘
20.4. Codo - mano extendida: | UY e |
20.5. Rodiila —taldn ] SOcem ‘
20.6. Cadera—rodilla | §Oce |
GRACIAS POR SU COLABORACION

/ e /s 05 de enero de 2016
. 41 e

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encugétado fecha de recoleccién de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilara informacién Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacidn. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: ‘ ;\er\fq Lgla ;!UC:}‘} I
\ ) !

2. 5exo0: Masculino D Femenino I_\_ﬁl

3. Edad (afios): <0 [:l 2130 E 31-40 |:| 4150 D >50 D

4, Puesto de trabajo: ‘ Hes o { (14' l
5, Cargo: | Odand cloqa [
\J

6. Tiempo de servicio D . D ':' l:’
o <1 1-5 6-10 11-1s >15

7. éUtiliza por mas de 4 horas diarias 0 20 horas semanales la 5l NO D
computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva voya a la prequnta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl D NO |:|
Si su respuesta fue positiva continie con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? S |:| NO D
8.2, No puede decidir si usar o no su computador para realizar o |:] NO D
su trabajo

8.3. (Necesita una formacidn o experiencia especifica en el

- . Sl NO
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos <) |:] NO |:|
continuos de una hora o mas?

8.5, {Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante 51 NO I:I
periodos continuos de una hora o mds?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener Sl ,:I NO |:|
informacion a través de la computadora?

8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de S| D NO |:|
atencion a la pantalla de su computadora?
Si respandid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laberal?
200 =0 <0 50 0 70«0 =0
10. ¢ Cuédntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

[ =0 =0« s[J «[J [0 =[g =[]




ALVAREZ PINOS, 128

¢y fundndén Cuenco FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NiNO DE CUENCA

Lo municpal

GAD MUNCIPEL

11. {La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12, La silla donde usted trabaja:

12.1. ¢ Esta suficientemente acolchada?

12.2. ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de fa
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad?

12.5. {Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90
grados con las piernas?

13, Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢ Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14, ¢{Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

SID NOEI

SI@ NOI:J

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus cjos estd aproximadamente a:

<20em D 21-40cm D 41-70em IETI—BQ:m D >99cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de |a mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. {La ubicacion de su "mouse", le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

SID NOE
SIE NO|:|
SIE NOD

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca I:] Pocas veces E Frecuentemente I:l Casi siempre I—__l Siempre

19.2, Cervicalgia {Dolor de cuello)

Nunca I:] Pocas veces I:l Frecuentemente IEI Casi siempre D Siempre l:l

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca I:l Pocas veces D Frecuentemente |E| Casi siempre l:l Siempre ,:]
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca m Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre D Siempre I:’

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces le Frecuentemente |:| Casi siempre |:| Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca EI Pocas veces D Frecuentemente [:l Casi siempre D Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca lz] Pocas veces I:] Frecuentemente E’ Casi siempre D Siempre |:|

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla — talén

V)

20.6. Cadera —rodilla

l
[
20.3. Hombro - mano extendida: [ 6S ]
l
l
l

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Ehcué\stado fecha de recoleccién de
Investigador ' Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacion Gtil y necesaria para realizar un estudio |
ergondmico en los trabajaderes de la Fundacion. Al realizar la misma usted esta de acuerdo |
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion. :

1. Nombres: Lf\‘c’xonéfcx&\-niina. Oexéoﬁa C\c.\u(c.r\ -‘

2. Sexo: Masculino l:l Femenino Z
3. Edad (afios): <20 21-30 E 31-40 D 41-50 D >50

4. Puesto de trabajo: l Polcw SBercicios Hedices Aoxilicres |
5. Cargo: [?ﬁ&(élor\n (_’\fimca. ,
R

G.Fempodeser\ncm <1 1_5[ 6-10 j]l_lslj >15D
{afios):

7. ¢Utiliza por més de 4 horas diarias o 20 horas semanales la g NO ]/
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya o la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? St [,/[ NO
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1, ¢Depende de su computador para hacer su trabajo? SI NO |
8.2. No puede decidir si usar 0 no su computador para realizar < |z NO D
su trabajo

8.3. ¢(Necesita una formacién o experiencia especifica en el gl D NGO
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. (Utiliza habitualmente una computadora durante periodos |
. . : sl NO

continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante s @ ND D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6, ¢ES un requisito importante en su trabajo, el obtener )
R . . Sl NO
informacidn a través de la computadora?

8.7. ilas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de < ’ j NO BL

atencidn a la pantalla de su computadora?
Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuaric de PVD. !
9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1[0 20 5[] <[ s [ 7[J #[] =[]

10. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado {a)?

[ ] 2[ ] 3@ 4|:| SD GD 7D 8] ] >3D
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al sif /] no I:’
tablero?

12, Lasilla donde usted trabaja
12.1. ¢ Estd suficientemente acolchada?

12.2. ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. {El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad?

12.5. (Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. éSu altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con las piernas?

13, Cuando usted estd sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl IZ NO D

13.2. { Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna 5| |Z’ NO D
vertebral recta?

14, ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite S| NO |:|
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a: |
<20¢cm D 21-40cm D 41=70cm D 71=98cm >99cm D

16. ¢Existen desiumbramientos o reflejos de luz en la pantaila de su s J:l NO B
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de [a mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o St D NO

maneje su "mouse”?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad s @ NO
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca I:l Pocas veces / Frecuentemente D Casi siempre D Siempre l:[

18.2. Cervicalgia (Dolor de cuello

)
Nunca Pocas veces m Frecuentemente D Casi siempre D Siempre

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca I Pocas veces ] Frecuentemente |2 Casi siempre | Siempre I:I
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca I | Pocas veces m Frecuentemente D Casi siempre D Siempre |:|

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

1 ]
Nunca |:| Pocas veces Frecuentemente m Casi siempre D Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca Pocas veces | Frecuentemente D Casi siempre I:J Siempre l

19.7. Adormeciende o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente m Casi siempre Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla - talén

20.6. Cadera —rodilla

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

| 42
43 |
2 |
Lu2 ]
57 |
| 5D |

GRACIAS POR SU COLABORACION

I 05 de enero de 2016
Firma del Encuestado Fecha de recoleccién de
Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacion util y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacidn. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
Gue estos datos sean utilizados en |3 presente investigacion.

1. Nombres: \ )'7 ane . Qsza o l
2. Sexo: Masculino D Femenino B//
3. Edad (afios): <20 D 2130 [] 3140 ./T 4150 I:’ >50 D

. r =
4. Puesto de trabajo: LLeda Lvaeag ensloanie Qaye. X.—]

5. Cargo: LL < S ]

6. Tiempo de servicio I:l |:] D D
{afios): <1 1-5 6-10 11-15 >15

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la si NO D

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl D NO D
Si su respuesta fue positiva continue con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computadar para hacer su trabajo? Si D NO ‘
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar <l D NO D
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el si E’ NO I:I
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos sl NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante S| D NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
5 : . Si NO
informacidn a través de la computadora?

8.7. ¢las pgcesndades de su trabajo, le exigen un nivel alto de S| D NO _,
atencién a la pantalla de su computadora?

Si respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
= | s[] =[]
[ 20 50 <[ s e[ 7 o[ =8
10. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

) 2] s o[ sy s ] 7] e[ ] el ]
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero? . "o D

12. Lasilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada? S 2 | NO |:l

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la st —j NO
espalda? j
12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo 1
3 S|~ NO
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad? Sl NO
12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? S D NO B/

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90 S| IZ/ NO D
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla? St D NO E/

13.2. ¢{Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna o NO B/
vertebral recta?

14. ¢(Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite Sl B/NO D
trabajar sin torsién de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm E71—Q9cm D >99cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su si \Z/NO D
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente /
para poder apoyar las mufecas y antebrazos mientras teclea o Sl D NO

maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad 5| D NO B/
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de ca

beza)
Nunca | Pocas veces B/Frecuentemente D Casi siempre D Siempre I:I

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello)

Nunca l:] Pocas veces [Z/ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorso lum

bar) ~
Nunca Pocas veces Frecuentemente |Z]/Casi siempre D Siempre ‘:I
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19.4. Dolor articular en brazos o plernas
Nunca D Pocas veces Frecuentemente Casi siempre D Siempre

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca I___I Pocas veces D Frecuentemente Z Casi siempre I:l Siempre J:'

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca D Pocas veces Z Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.7, Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca D Pocas veces IZI Frecuentemente Casi siempre D Siempre

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: | Y 7.

20.2. Hombro - cadera Lq kS |
20.3. Hombro - mano extendida: J & ? . I
20.4. Codo - mano extendida: L-Lj 2 —|
20.5. Rodilla — talén I 52 ‘
20.6. Cadera - rodilla |Ll (i 1

GRACIAS POR SU COLABORACION

SR ’/ }//] 05 de enero de 2016

tng. Juan Pablo Alvarez < Firma detEncuestado Fecha de recoleccién de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilara informacién util y necesaria para realizar un estudio
ergondmico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: [ C,,ﬁ-.,m 'd\-m\'.\lc Aueen 0 |

2. Sexo: Masculino |:| Femenino E
3. Edad (afos): <20 I:I 21-30 31-40 D 41-50 D >50 D

4. Puesto de trabajo: | racredelea:c ]

5. Cargo: [Residan te |

6. Tiempo de servicio < D 1-5 I:, 6-10 D 11-15 D »15 D

(afios): .
7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la ¢l NO D !

computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mds de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? | D NO [:’ ;
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? SI D NO D
8.2, No puede decidir si usar 0 no su computador para realizar 5| NO D .
su trabajo :

8.3. ¢(Necesita una formacién o experiencia especifica en el sl D NO D 1
uso de computadoras para realizar su trabajo?
8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos 5 |:| NO D
continuos de una hora o mas?
8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante
. . . Sl NO
periodos continuos de una hora o més?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
. i . Sl NO
informacion a través de la computadora?

8.7. {las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de sl D NO D
atencion a la pantalla de su computadora?
5i respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajodor usuario de PVD.

9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral? }
L] 2] 50 <[ 5[ [ [0 =[] [
10. {Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

1D 2D 3|:| 4[[ 5@ GD 7[:| SD > |
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11, ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al <l D NO |
tablero? i

12. Lasilla donde usted trabaja :

12.1. {Esta suficientemente acolchada? Si D NO

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la S D NO
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo < I:l NO
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad? sI |:| NO
12.5. { Posee reposabrazos a la altura que usted requiere? sl I:I NO

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90 s NO l:l
grados con las piernas?

13. Cuando usted esta sentado:

13.1. ¢Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl |:| NO Kl ‘
13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
Sl NO
vertebral recta?

14. ¢Su moniter estd ubicado de frente, de tal forma que permite s NO I:|
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm l:l 21-40¢m D 41-70cm 71-99cm D >99¢cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
: s! NO :
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o Sl D NQ

maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse", le permite manejarlo con facilidad

. . Sl NO | 7N
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indigue con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:
19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Nunca [I Pocas veces E Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia {Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces m Frecuentemente Casi siempre D Siempre D
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15,4, Dolor articular en brazos o piernas

UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre l:' Siempre D !

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca D Pocas veces Frecuentemente |:| Casi siempre |:| Siempre |:|

15,6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca D Pocas veces ‘E Frecuentemente |:| Casi siempre |:‘ Siempre D '

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca D Pocas veces Izl Frecuentemente D Casi siempre Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2, Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla = talon

20.6. Cadera - rodilla

B

[41em

| S

[ wocm

|L(§cv'-\

[{em

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016 !

Ing. Juan Pablo Alvarez
Investigador

7 S
Firr/n.a’ del Encuestado

Fecha de recoleccién de
Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilard informacidn Util y necesaria para realizar un estudio
ergondmica en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted esta de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: l ! ’Q/-u\') Ny Ouvnap T lored I

2. Sexo: Masculino I:| Femenino
3. Edad (afios): <20 l:l 21-30 D 31-40 B/&II-SO D >50 l:l

4. Puesto de trabajo: i Pdenini :,an\f\‘ VO |

5. Cargo: [ Jefe Talude Humane |
6. Tiempo de servicio I:I Ia/ D I:l I:I
(afios): <1 1-5 6-10 11-15 >15

7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
X Sl NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢ Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Sl I NO D
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1, ¢(Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl I:l NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar sl D NO D
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el 51 D NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos st [I NO D
continuos de una hora 0 mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante

N . . Si NO

periodos continucs de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
. " . Sl NO
informacion a través de la computadora?

8.7. élas necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de s I:l NO I:]
atencion a la pantalla de su computadora?

Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
([ =000 <0 5[] <[ »[0 [0 =0
10. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado [a)?

1D 2[ ] sl ] e[ ] 5[] s 7|:| slj >3D
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11. ({La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. {Esta suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢l borde delantero del asiento esté inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢Posee facil movilidad?

12.5. ¢Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 20
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. (Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14, ;{Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

sl |Z(NO ‘:l
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15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm

16. ¢ Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

71-9%cm D >99¢m D

S

4

R
0 I O

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)

Frecuentemente D Casi siempre D Siempre |:|

Nunca l:] Pocas veces I-__| Frecuentemente ﬁasi siempre I:’ Siempre El

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lum

bar
Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre I:l
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces |:| Frecuentemente Ierasf siempre D Siempre I:l

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca I:l Pocas veces I:I Frecuentemente Casi siempre |:| Siempre ,:l

19.6. Adormecimiento o dolor de uno ¢ ambos brazos

Nunca D Pocas veces |:| Frecuentemente Casi siempre Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas mano

s
Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

20, Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

42 |
46 |
g |
|
|

20.2, Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

20.4. Codo - mano extendida:

4%
S7

50 ]

GRACIAS POR SU COLABORACION

20.5. Rodilla —talén

20.6. Cadera - rodilla
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Investigador / Datos:
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UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Mediante esta encuesta se recopilard informacidn (Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergonomico en los trabajadares de la Fundacion. Al realizar la misma usted estd de acuerdo

que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

1. Nombres: ! SL\CHHW Ceeilio Blopeets

o

2. Sexo: Masculino D

Femenino

3. Edad {afios): <20 D 2130 D 31-40 41-50 D >50 |:|

4. Puesto de trabajo: | Gesticn, Ficmcievo

5. Cargo: I Tescte v

e desenvilo D D D . D
1 1-5 6-10 11-15 15
(afios): < z

7. ¢Utiliza por mds de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva contintie con el apartado 8.

8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo?

8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar
su trabajo

8.3. (Necesita una formacion o experiencia especifica en el
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. ¢Utiliza habitualmente una computadora durante periodos
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante
periodos continuos de una hora o mds?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener
informacién a través de la computadora?

8.7. ¢Las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de
atencion a la pantalla de su computadora?

s[7] wo[]

Si respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢{Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?

(] 2] =[] o[ s o[ 7] e[ ] e ]

10. ¢Cuéntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

] 2] s o] s s[] 71 e[ 8| ]
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al 5| NO D
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada?

12.2, iMantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento esta inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. (Posee facil movilidad?

12.5. (Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?
12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un angulo de 90 st D NO

grados con las piernas?
13, Cuando usted estd sentado:

13.1. {Apovya su espalda en el respaldo de la silla? Sl D NO

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna X
Sl NO
vertebral recta?

14, ¢Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite 5| |:| NO
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre |a pantalla del monitor y sus ojos esta aproximadamente a:

<20cm|:]21 40cm|:|41 70|:m.71 99cm|:| >99cm':’

16. ;Ex|sten deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su 5 D NO
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o S NO D

maneje su "mouse”?

18. {La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad < NO D
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo? I

19. Indigue con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre [’ Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuello)
Siempre ‘:I

Nunca D Pocas veces D Frecuentemente D Casi siempre
Nunca D Pocas veces D Frecuentemente I:l Lasi siempre Siempre |:|

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca |:| Pocas veces l:‘ Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca [:| Pocas veces D Frecuentemente E Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca |:| Pocas veces Ij Frecuentemente l] Casi siempre [:I Siempre D

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca ':] Pocas veces |:| Frecuentemente Casi siempre [:l Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

20.2. Hombro - cadera

20.3. Hombro - mano extendida:

37

b€

| |
43 - ]
|

|

20.4. Codo - mano extendida: W
20.5. Rodilla — talén 4%
20.6. Cadera —rodilla 204 |
GRACIAS POR SU COLABORACION
05 de enero de 2016
Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encuestado Fecha de recoleccién de
Investigador Datos:
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Mediante esta encuesta se recopilara informacion Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergonomico en los trabajadores de la Fundacidn. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados ep la presente investigacién. )
{ - i
1. Nombres: i _ffh:‘«_l \;A,-_pu@ N\ & Q\_C;MQ&LQ‘ l
AN

2. Sexo: Masculino |:I Femenino
3. Edad [afios): <0 D 2130 D 3140 D 41-50 |:| >50

4. Puesto de trabajo: L/H:‘-’\-‘-k‘.-\.ki-ﬂ: s 1 a~< I

5. Cargo: [t Lg_\:(f\__\( . (r}a.f,,'i’_u'u = ]
7

6. Tiempo de servicio D ; D I:‘ .
(atios) <1 1-5 6-10 11-15 >15 D

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la
. st k| NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?
Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

B. Usted, ¢Utiliza por mas de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? Si D NO [:I
Si su respuesta fue positiva continte con el apartado 8.
8.1. ( Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl l:] NO D
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar <) D NO I:I
su trabajo

8.3. ¢{Necesita una formacidn o experiencia especifica en el 5| |:| NO I:'
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. (Utiliza habitualmente una computadora durante pericdos S D NO D
continuos de una hora o mds?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante s D NO I:J
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢(Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5 El NO D
informacion a través de la computadora?

B.7. (las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de < D NO D
atencion a la pantalla de su computadora?

Si respondid afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
] 2] slx] <0 5[] ] 7[1] s =[]
10. ¢Cudntas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

T N O B 72 B W AT R B
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al sl NO I:I
tablero? X

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Estd suficientemente acolchada?

12.2. ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. i Posee facil movilidad?

12.5. ¢ Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. {Apoya su espalda en el respaldo de la silla? Sl NO D

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna s @ NO I:’
vertebral recta?

14. {Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite s I t NO D
trabajar sin torsidn de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus ojos estd aproximadamente a:

<20cm D21—4Ucm |:| 41-70cm g 71-99cm D >99 cm D

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
’ sl NO | X
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente

para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o s D NO ?(T|
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad sl NO EI
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces Izl Frecuentemente D Casi siempre D Siempre ’:’

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello)

Nunca |:| Pocas veces Frecuentemente I:I Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces 'Z’ Frecuentemente D Casi siempre D Siempre
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces IZ' Frecuentemente Casi siempre EI Siempre I:'

19.5. Dolor muscutar / contractura muscular en espalda

Nunca Pocas veces D Frecuentemente Casi siempre D Siempre D

19.6. Adormecimiento o dolor de uno 0 ambos brazos

Nunca Pocas veces D Frecuentemente E Casi siempre EI Siempre l:l

19.7. Adormeciendo o dolor de una 0 ambas manos

Nunca D Pocas veces {)Q Frecuentemente D Casi siempre I:I Siempre l:’

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial:

Ho I

20.2. Hombro - cadera

|

| ]
20.3. Hombro - mano extendida: | /9 B

| |

| |

| |

20.4. Codo - mano extendida:

20.5. Rodilla — talon

20.6. Cadera —rodilla

GRACIAS POR SU COLABORACION

'1__ o

Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encuestado Fecha de recoleccion de
. —
Investigador Datos:

_
N A 05 de enero de 2016
T fﬁ%&
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Eqiihte o AL UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Mediante esta encuesta se recopilara informacién Util y necesaria para realizar un estudio
ergonémico en los trabajadores de la Fundacién. Al realizar la misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en |a presente investigacion.

1. Nombres: [ @:OVOM-% M‘é—f?i/‘*(-/‘-' 4}
2. Sexo: Masculino Femenino D

3. Edad (afios): <20 D 21-30 I:I 31-40 D 41-50 >50 I:]
4. Puesto de trabajo: liﬁ/é -?Z«‘ P I
5. Cargo: | ‘7\/2\4//@% é,‘_’) P> !
(G;x_rles;:‘” deerviclo al[ ] 1-s[x] 610 [[Ju-s[ ] »1 []

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la |
: si| x| NO
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la pregunta 9

8. Usted, ¢Utiliza por més de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas ’
semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? St ! NO D
Si su respuesta fue positiva continue con el apartado 8.

8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl D NO I:]
8.2. No puede decidir si usar o no su computador para realizar S| \ NO D
su trabajo i

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el si f:’ NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo? {

8.4. ;Utiliza habitualmente una computadora durante periodos st i:l NO D
continuos de una hora o mas?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante gl NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢Es un requisito importante en su trabajo, el obtener S| D NG D
informacién a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de Sl I:I NO D
atencion a la pantalla de su computadora?

Si respondio afirmativamente al menos a 5, se considera trabajador usuario de PVD.

9. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1[0 2] 5[ [ s [ 7 o[ =[]
10. ¢Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (a)?

[ ] ZD s[ ] o[ ] s[¥] s[ ] 7[ ] e[ ] »s[ ]
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11. ¢La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al
tablero?

12. Lassilla donde usted trabaja :

12.1. ¢Esta suficientemente acolchada?

12.2. ¢{Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad?

12.5. (Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de S0
grados con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢{Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. ¢Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atras y columna
vertebral recta?

14. ¢Su monitor esta ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

n FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
z CuenCO UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SI NOI:'

SI NO[:]
SIE NOD
SIE NOI:I
SIE NOD
SI NOI:I
SI NOD

si[£] no| ]
sn NOD

S| NOD

15. La distancia entre |a pantalla del monitor y sus ojos estad aproximadamente a:

<20em D 21-40¢m D 41-70cm 71-99 cm D >99cm | |

16. ¢Existen deslumbramientos o reflejos de luz en la pantalla de su
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las mufiecas y antebrazos mientras teclea o
maneje su "mouse"?

18. ¢La ubicacion de su "mouse", le permite manejarlo con faciiidad
sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

5|D NOB
Sl NOD
su NOD

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca Pocas veces Frecuentemente I:J Casi siempre D Siempre D

19.2. Cervicalgia (Dolor de cuel!o)

Nunca } Pocas veces Frecuentemente [ ‘ Casi siempre D Siempre D

19.3. Dorsolumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente i Casi siempre Ij Siempre I:]
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19.4, Dolor articular en brazos o piernas

Nunca | Pocas veces Frecuentemente Casi siempre D Siempre I:!

19.5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

-
Nunca Pocas veces I:] Frecuentemente | Casi siempre Siempre

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca -{l Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre | Siempre

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca | %I Pocas veces I 11 Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: { 30 e ‘
20.2. Hombro - cadera I_ 4’{’ S ‘
20.3. Hombro - mano extendida: r L7 e |
20.4, Codo - mano extendida: | L § e \_f
20.5. Rodilla~ talén | g2 & |

|

20.6. Cadera~rodilla -%‘4 e

GRACIAS POR SU COLABORACION

05 de enero de 2016

ing. Juan Pablo Alvarez “Firma del Encuestado Fecha de recoleccién de
Investigador Datos:
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GADMUNCIPEL

Mediante esta encuesta se recopilard informacion Gtil y necesaria para realizar un estudio
ergondémico en los trabajadores de la Fundacidn. Al realizar 1a misma usted estd de acuerdo
que estos datos sean utilizados en la presente investigacion.

L Nombres [T P feres ]

2. Sexo: Masculina Femenino |:|
3. Edad {afios): <20 I:l 21-30 31-40 41-50 D >50

4. Puesto de trabajo: | h(}%_\,\.\j\h,{ e J

5.Cargo: | ‘\.Q:‘iﬁ Uul :(Jﬁj Q'Q \ - g . T l

6. Tiempo de servicio . R D R [:I _ D D
{afios): < 1o °-10 o 7o

7. ¢Utiliza por mas de 4 horas diarias o 20 horas semanales la /
: si| /| no
computadora para el desarrollo de su trabajo?

Si su respuesta fue positiva vaya a la prequnta 9

8. Usted, ¢Utiliza por mads de 2 a 4 horas diarias o de 10 a 20 horas

semanales la computadora para el desarrollo de su trabajo? S |:| NO D
Si su respuesta fue positiva continde con el apartado 8.
8.1. ¢ Depende de su computador para hacer su trabajo? Sl D NO
8.2. No puede decidir si usar o0 no su computador para realizar sl D NO D
su trabajo

8.3. ¢Necesita una formacién o experiencia especifica en el S I:‘ NO D
uso de computadoras para realizar su trabajo?

8.4. {Utiliza habitualmente una computadora durante periodos s D ND D
continuos de una hora o mds?

8.5. ¢Utiliza computadora diariamente o casi diariamente durante s1 I:l NO D
periodos continuos de una hora o mas?

8.6. ¢(Es un requisito importante en su trabajo, el obtener 5 D NO I—__J
informacion a través de la computadora?

8.7. ¢las necesidades de su trabajo, le exigen un nivel alto de sl |:I NO D
atencidn a la pantalla de su computadora?

Si respondié afirmativamente al menos a 5, se considera trabgjador usuario de PVD.

9. ¢ Cudntas horas al dia, como promedio, permanece de pie dentro de su jornada laboral?
1[0 20 5[] e[ s [y 70 s[> [
10. ¢ Cuantas horas al dia, como promedio, permanece sentado (3)?

1] 2[V] 3] o[ ] s[ ] GD dEEIEEIN
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11. ¢{La mesa de trabajo se encuentra entre 72 y 76 cm del suelo al sl @ NO [I
tablero?

12. Lasilla donde usted trabaja:

12.1. ¢ Esta suficientemente acolchada?

12.2. {Mantiene una curvatura que se adapta a la silueta de la
espalda?

12.3. ¢El borde delantero del asiento estd inclinado hacia abajo
para no presionar los muslos?

12.4. ¢ Posee facil movilidad?

12.5. (Posee reposabrazos a la altura que usted requiere?

12.6. ¢Su altura permite que sus muslos formen un dngulo de 90
grades con las piernas?

13. Cuando usted estd sentado:

13.1. ¢{Apoya su espalda en el respaldo de la silla?

13.2. {Mantiene su tronco erguido, hombros hacia atrds y columna
vertebral recta?

14. (Su monitor estd ubicado de frente, de tal forma que permite
trabajar sin torsion de tronco y cuello?

15. La distancia entre la pantalla del monitor y sus cjos estd aproximadamente a:

<20cm D 21-40cm D 41-70cm 71-99cm |:| >99¢m |

16. (Existen deslumbramientos o reflejos de Juz en la pantalla de su
- si NO [y
monitor?

17. ¢El espacio entre el teclado y el borde de la mesa es suficiente
para poder apoyar las muiiecas y antebrazos mientras teclea o Sl | NO I:I
maneje su "mouse"?

18. (La ubicacién de su "mouse”, le permite manejarlo con facilidad < NO El

sin obligarlo permanentemente a extender su brazo?

19. Indique con qué frecuencia ha presentado los siguientes signos o sintomas:

19.1. Cefalea (Dolor de cabeza)

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre

19.2. Cervicalgia {Dolor de cuello)

1
Nunca l:l Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre | Siempre [I

19.3. Dorsclumbalgia (Dolor de columna dorso lumbar)

'
Nunca D Pocas veces E Frecuentemente | Casi siempre D Siempre D
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19.4. Dolor articular en brazos o piernas

Nunca D Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre D

19,5. Dolor muscular / contractura muscular en espalda

Nunca |:| Pocas veces Frecuentemente D Casi siempre D Siempre [l

19.6. Adormecimiento o dolor de uno o ambos brazos

Nunca Pocas veces D Frecuentemente I:] Casi siempre D Siempre |:|

19.7. Adormeciendo o dolor de una o ambas manos

Nunca Pocas veces D Frecuentemente |:| Casi siempre D Siempre D

20. Antropometria:

20.1. Distancia Biacromial: | - ‘
20.2. Hombro - cadera F S0 J
20.3. Hombro - mano extendida: [ 13- ]
20.4. Codo - mano extendida: l SO J
20.5. Rodilla - talén | () 4[
20.6. Cadera—rodilla | §3 ]

GRACIAS POR SU COLABORACION

_ 05 de enero de 2016
Ing. Juan Pablo Alvarez Firma del Encuestado Fecha de recoleccién de
Investigador Datos:




ALVAREZ PINOS, 154

Anexo 3. Aplicacion del método R.U.L.A. alos trabajadores.

e, wmacenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Fabian Zamora

| CARGO: lJereAumwwaz-w| EVIDENCIA: |

Video: 40 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

as° 2900
>20° extensién

Si ol hombro esta slovado +1

Siel b

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

bt 1y
FikE ﬂi

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

150
! : +
0°- 1s- de flexion/extension 3

Sila munieca esta desviada radial o :umlmmo —

1 2
00

=
-«

Puntuacion del antebrazo:

>100°

00 a 60°
Antebrazo cruza la linea modia del cuerpoo |~
antebrazo sale de la linea del cuerpo g

Puntuacion giro de muiieca:

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

?

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fri te y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

Puntuacion del tronco:

00 a 100 10° 8 200

>20°  en extension
4
*1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

002200 —p 2
200 R0

Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

.,-— 2003 60¢

1
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr atica 6 si

sucede repondameme la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 4
Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una més detallada y,

algunos cambios.
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EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Ramiro Gomezcuello | CARGO: l Auditoria | EVIDENCIA: | Video: 1 min 20 seg | 22— febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

)
A

NS AR

as° 3900
>20° extensién

$i ol hombro osta elovado +1

Siel b +
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion
15%
ﬂ -
05-15° de flexin/extension /

Posicién neutra

VA

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad di ica ( ional, poco fri te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion del antebrazo:

>100°

00 a 60° s,
Antebrazo cruza la linea modia del cuerpoo |~
antebrazo sale de la linea del cuerpo g

Puntuacién giro de muiieca:

Si lamuiieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1 |

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3 o

Puntuacion del cuello:

5 0° a 200
0°a 100 1000 >20°  en extension
4
*1 cuello rotado . ‘

+1 inclinacion lateral

Puntuacion de las piernas:

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2 .,-—u--u-
200 | 200

Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

1 2 P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie ati
con el peso simeétricamente distribuido y espacio para Silap s pr osi
cambiar de posicion: 1 sucede repondameme la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1
Silos pies no #stan 3poyados, o i el paso no ests
simetricamente distribuido: 2 1
NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®™: 5
Nivel de riesgo®®: 3

Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y

corregir la postura lo antes posible.
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EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Elizabeth Paucar | CARGO: l Bodega

| EVIDENCIA: |

Video: 1 min 30 seg | 22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

as° 3900

4 +1
1 " 2 . \ /
- N
450 -1
ll \:u \As- i

>20° extensién
$i ol hombro osta elovado +1

Siel b +
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 1 3 p 152 ‘
o ™ = B
150 ~~ +1
Posicién neutra 0%-15° de flexién/extensién 15% /

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Puntuacion del antebrazo:

>100°
“
2 S
jous
1
00l ‘W
2 M
00 a 600 s
Antebrazo cruza la linea media delcuerpoo |
antebrazo sale de la linea del cuerpo "

Puntuacién giro de muiieca:

Si lamuiieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1 |

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fri te y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3 o

Puntuacion del cuello:

Puntuacion del tronco:

+1 inclinacion lateral

ocazoe  10°820° >20°  en extension
1 2 3 4
*1 cuello rotado . ‘

Puntuacion de las piernas:

02200 —42 3 202600

; 1=

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

1
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):

Actividad dinamica ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es princip atica 6 si

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®™: 5
Nivel de riesgo®®: 3

Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y

corregir la postura lo antes posible.
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EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Maritza Lopez I CARGO: l Admision/Caja | EVIDENCIA: | Video: 1 min — 0 seg | 22  febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

4 >100°

REET 4
e B T ﬂ o' Bl )

>20° extensién 0°a 60°

Antebrazo cruza la lines media del cuerpoo |
Si el hombro esté elovado +1 antobrazo sale de fa linea del cuerpo [
Siel b +1 3 |

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 — 15 3 o5 ‘ /-\
A Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
et i - B Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
™ 150 ~ +1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién S1se / 2
Sila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

0va200 — 4 2 —— 20%a60¢
ocai0e  109820° o ohe  enextensién 3{ .
4 —aq ' F
De ple tronco
recto

© sentado bien
apoyado

1

cuello rotado l
+1 inclinacion lateral 3 N 2

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

Puntuacion de las piernas:

1 2 P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie Sila es pr osi
con el peso simétricamente distribuido y espacio para L % ¥ 3 _—
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estin apoyados, o si el peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULAC™: 5
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de iesgo™™ - 3
entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 ) :
mis de 10 Kg, estitica o repetitiva | 0 golpes o fuerzas bruscas o repentinas -5 0 Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y
corregir la postura lo antes posible.
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5 moapa CUBNCQ FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Fabi4n Correa I CARGO: l Cirujano | EVIDENCIA: | Video: 1 min — 0 seg | 22— febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO
2l

ANTEBRAZO POSTURA PELIGROSA
METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):
Puntuacion del brazo: Puntuacién del antebrazo:
4 + >100°
1 “”
\L/ g .. Sl
NE o=
Rl 1
:u i ool o
2002 200 2008480 ! 2 M
>20° extensién 0°a 60°
Antobrazo cruza la linea media del cuerpo o | -
i ol hombro esté elovado +1 antebrazo sale de Ia linea del cuerpo f 1
Siel b +1
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1
Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° e flexidn/ extension
- £ -
1 A ¥ Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
—'0" Ld Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2
= “ 1
Sila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/ 3

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

093200 _.2

o a 100 0° a 200 .” T
0°a 10 1008 / >20°  en extension )
4 L - .
De ple tronco -
recto

© sentado bien
apoyado

*1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral ' 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie i s
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b 6si
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = A 2 R

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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Q. macuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Gloria Moncayo

] CARGO: [ Contadora | EVIDENCIA: |

Video: 2 min — 30 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

/
g«

bl

sty as° 3900
>20° extensién

$i ol hombro osta elovado +1

Siel b
Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

€~

Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

s R

Posicién neutra

Puntuacion del antebrazo:

>100°
' - o
+1
0°a 60° 7

Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o
antebrazo sale de la linea del cuerpo [

Puntuacion giro de muiieca:

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( fonal, poco fr te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 a 100 10° 8 200

i

en extension

4
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Silos pies no #stan 3poyados, o i el paso no ests
2

Puntuacion del tronco:

02200 —42 3 202600

— 1 i Qn/
De ple tronco
recto
© sentado bien
spoyado
Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

P! ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr 6 si

sucede repotldamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 3

Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una
algunos cambios.

Y. P
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Q, =g cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Sara Paucar | CARGO: I Consulta Externa | EVIDENCIA: I Video: 1 min — 30 seg | 22 _ febrero - 2016

CUELLO TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

4 >100° g
2 \L/ 2 P
1000
NE =
ase A 1
: h > 900 ool o0
2003 200 2003 250 e ons 2 +1
>20° extensién 0°a 60° //'/
Antobrazo cruza la linea media del cuerpoo |~ 2
Si ol hombro estd elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [
Sielbea # 2 | J

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
. 150 ‘ /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
/ Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
+1

Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

Puntuacion de las piernas:

2 P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Achividad dlcdadan T
(
Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie § gk
con el peso simetricamente distribuido y espacio para Silap upe % osi
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no #stan 3poyados, o i el paso no ests
2

simetricamente distribuido:

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULA®T: 3

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 2 R

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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Q. macuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Oclides Torres

] CARGO: [ Imagendlogo | EVIDENCIA: |

Video: 40 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

450
:ll Ast
-2002 200 2003 450 as° 3900

>20° extensién
Si ol hombro esta slovado +1
Siel b
Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

i}

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

2 1 3
0° o -
150 N
05-15° de flexién/extensién S1se

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

Posicién neutra

Puntuacion del antebrazo:

>100°

2

+1 5>
Antebrazo cruza la inea media delcuerpoo |
antobrazo sale de la linea del cuerpo [

Puntuacion giro de muiieca:

7

?

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( fonal, poco fr te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 a 100 10° 8 200

i

en extension

4
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2
20°

SERITT

.,-— 2003 60¢
\ 200

De ple tronco
recto
e nmm bien

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

P! ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr 6 si

sucede repotldamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 4

Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una
algunos cambios.

Y. P
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5 moapa CUBNCQ FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Lorena Mogrovejo I CARGO: l Emergencia | EVIDENCIA: | Video: 1 min — 15 seg | 22— febrero - 2016
CUELLO TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

“ &F - 4\ - ,.,, o

oot ase 3900 2 g

>20° extension 0°a 60°
Antebrazo cruza la linea media del cuerpoo | - 2
Si ol hombro estd elovado +1 antebrazo sale de fa linea del cuerpo g
Siel b +1 3 |

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexibn/ extenaion
1 2 ) ‘ N /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
i * Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
= +1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién < / 3
$ila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

3 «— 20%as0r

002200 —p 2
orator  109820° 200 enextensin 200 oo
4 @ & .
De ple troneo
recto

© sentado bien
apoyado

*1 cuello rotado 2

+1 inclinacion lateral - 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie i s
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b 6si
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = A 2 >
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacion: Se requiere una e Y. P

algunos cambios.
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@, ks CQQQSZO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Ménica Yunga ] CARGO: [ Enfermera | EVIDENCIA: | Video: 2 min — 05 seg | 04 — marzo - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

>100°

T2 4R RN
ﬂ o' B “

4s° 3900
0° a2 60° .
Antebrazo cruza la inea media del cuerpoo | 2
_| antebrazo sale de la linea del cuerpo [

>20° extensién

Si ol hombro esta slovado +1
Siel b +
Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 . 150 ‘ /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
- / Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2
-, 1
Posicién neutra 0% 15' de flexion/extension V‘J‘ 3
Sila mufieca esta desviada radial o cumlmmn —

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

008200 —p 2 ,,.u-.u-
9 810% o 7 >20°  en extension 200\ | \20°
4
De ple nonco a4 +1
recto

e nmm bien
*1 cuelio rotado 3 /
+1 inclinacion lateral ! 2

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

Puntuacion de las piernas:

2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Actividad dinarmica [ T
(¢
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie ati
con el peso simetricamente distribuido y espacio para Silap s pr 6si
cambiar de posicion: 1 sucede repotldamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULA®T: B

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 3

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 .

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O Actuacion: |Es necesario realizar un estudio en profundidad y

' corregir la postura lo antes posible.




ALVAREZ PINOS, 164

mrsea CUGNCQA FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Cecilia Maldonado | CARGO: | Auxiliar Administrativo | EVIDENCIA: | Video: 1 min — 59 seg | 22 — febrero - 2016

CUELLO TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

T 2 "B T

asea00e 2 +1

>20° extensién 0°a 60° 7
Antebrazo cruza la lines media del cuerpoo |
i el hombro esta elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [ 2
Siel b + 3 |

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

7

1 2 — 15 3 o5 ‘
A Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
" '3 —n Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 ?
= ~ |m 1
Poscnneura ov15% deHxinexensén ' 3 |
Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

3 «— 20%as0r

o 008200 00az00 —4 2
o*azoe 108 />20°  en extensién 200 oo
4 @ & L 3
De ple troneo
recto
© sentado bien
apoyado
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral - 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
(¢
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie Sila es pr itica 6 si
con el peso simétricamente distribuido y espacio para o 3 P b —_—
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Actividad dinamica [ 5

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULAM: 7

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 ) ) ”
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo"* : 4
entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 TI

. Se i analisis y bios de manera il

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3
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R, maga CUeNCa | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Esthela Bonilla I CARGO: | Gastroenterdloga | EVIDENCIA: I Video: 1 min — 0 seg | 22 — febrero - 2016
CUELLO BRAZO
m "

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

g % >100°

1
4 +
. E o g ;
~ 1000
Iyl :

N N Kl 1

20 ase o ool 600
Caava s s 2 i

ase 3900
>20° extensién 00 a 60°
Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o |
$i ol hombro osta elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [ 1
Siel brazo estd abducido (despegado del cuerpo): +1

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 B - Bl & N\
3 Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
U L Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
s ~ +1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién 150 y 2
Sila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad di v fonal, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacién del cuello: Puntuacion del tronco:

002 100 10° a 200

002200 —42 5 —200a60"
) />20°  en extension | 20° \_|oe ~\2°
e G0
1 2 3 4 T & 4 ”

De ple tronco +1
recto x80®
0 sentado bien
apoyado

*1 cuelio rotado 2

+1 inclinacion lateral 1

$i hay torsién #1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

1 2
Actividad dinamica ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie Sila es prir 6si
con el peso simétricamente distribuido y espacio para P s P by A
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion final RULA®T: 3
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 o
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 0

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 Actiacion: Sa’naquiers o avalincion s detnliade’y; | posiblements;

algunos cambios.
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Q. CUeNCa. |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Cesar Monsalve

I CARGO: ] Ginecélogo | EVIDENCIA: I

Video: 1 min — 38 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

+1.
4
1 2
: ] Ve /
90 I T +1
s -1
D N >0
-20°3 200 203 ase as° 2900
>20° extensién

Si ol hombro esté elovado +1

Siel bra

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 e A 3 R
0 » — :
150 —~ +1
0°-15° de flexién/ extensién

>15*
Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Posicién neutra

Puntuacion del antebrazo:

>100°

1000
1
oo o
2 “
0° a 60° /,»‘
Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o " P
antebrazo sale de la linea del cuerpo "

Puntuacion giro de muiieca:

=

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( fonal, poco fr te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

0°a0e  10°8200

>20°  en extension
' | ‘ | | i‘

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con ples y plernas bien apoyados o de ple
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2 3 «— 20%as0*

200 \_|go ~\2%°

@ & 4 4 ¢
De ple tronco +
recto 89>
© sentado bien
apoyado ?

S/ 1 |
Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr 6si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 4

Nivel de riesgo™: 3

Actuacion: Se requiere una
algunos cambios.

Y. P
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@, o cuenco | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Marcia Calle | CARGO: | Hospitalizacién | EVIDENCIA: | Video: 50 seg | 22— febrero - 2016

CUELLO TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

"‘ &’Fr -1\ /I - ’,°]°W -

ase 2900 2 +1
>20° extensién 0°a 60°
Antebrazo cruza s fines media del cuerpoo | 2
$i ol hombro estd elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo "
Siel bra: +1

Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 — 1 3 15 ‘ /-\.
A Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
-0 * i Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2
_ .- 1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién 15 / 3
Sila munieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

oa —s2 3 e—0tase

oator 1008200
0% a 10¢ ? />20°  en extensién 200\ |ge (
@ & -
De ple troneo
recto
© sentado bien
apoyado
*1 cuelio rotado 2
+1 inclinacion lateral - 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

1 2
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie n i Eotoo £ ot
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b os .
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 B

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 5 e £

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o Actuacién: sl' """:’:;M velianciowais: cabnlladay | positiemants;
algunos cambios.
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FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Rosa Paredes |CARGO: I Hoteleria Hospitalaria | EVIDENCIA: | Video: 1 min — 20 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):
Puntuacion del brazo: Puntuacion del antebrazo:
4 + >100°
1 s “”
> \ / & oo s
g
N o5 - 1
zu 2 o0 e
2002 200 2002880 e ons 2 i
>20° extensién 0°a 60°
Antobrazo cruza la linea media del cuerpo o | -
i ol hombro esté elovado +1 antebrazo sale de Ia linea del cuerpo f 1
Siel bra +1 1
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1 |
Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:
>15° e flexidn/ extension
1 2 — 15 3 o5 ‘ /-\
A Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
0" - Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2
- |m 1
Posicién neutra 02-15° de flexi6n/ extensién >158

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fr te y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 10 10° a 200

11

>20°  en extension

4
*1 cuelio rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simétricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Si1os ples no e5tan apoyados, o ¢l ol peso no estd
simetricamente distribuido:

Puntuacion del tronco:

De ple tronco
recto

© sentado bien
apoyado

093200 — 2 .,-— 2003 60¢

17

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

il

P del tipo de idad (Grupo B):
Actividad dinamica (; al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr o si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVEL!

Puntuacion final RULA™:

ES DE RIESGO Y ACTUACION:

3

Nivel de riesgo™¥: 2

Actuacion: Se requiere una evaluacién més detallada y, posiblemente,
algunos cambios.
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Q, waa cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Juan Carlos Landeta | CARGO: I Informético | EVIDENCIA: | Video: 1 min— 14 seg | 22 _ febrero - 2016
CUELLO TRONCO

if‘;

METODOR.U.L.A. (Hoja de datos):

Runtuacion/del brazos Puntuacion del antebrazo:

4 “ >100°
1 %
. . | R/ i
o To |5 =
Q450 A 1
2 a5 20 ol o
-20°2 200 Sesuiass et 2 o]
>20° extensién 0° a 60° .
Antebrazo cruza la inea media del cuerpo o | i

Si ol hombro esta elevado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [ 1
Si el brazo esta abducido (despegado del cuerpo): 41 1 ~

Si ol brazo est apoyado o sostenido: -1

Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:

ST5% de fewidn extenaidn
i o s
d = Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
L A e Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
s ~ +1
Posicion neutra 0°-15° de flexién/extension s 3
Sila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/
Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):
Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):
— p‘ — — {Grupo A} e No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad ( poco y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2 — 20%a 60
0°a 10 ""/' 200 />20°  on extensién 200 \_|ge 3{ 200
o
1 2 3 4 1 < +
De ple tronco +1
recto e
© sentado bien
apoyado
*1 cuelio rotado |
+1 inclinacion lateral = 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

Puntuacion de las piernas:

2 Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

1
Actividad dinamica ( ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de ple Sila es pri atica 6 si
con el peso simetricamente distribuido y espacio para =2 S A oy
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados. o 3i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULA®D: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 i i »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 5 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: < s i Z

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacion: S¢. requiare una: evaluacién més: datallada y,' posiblements,

algunos cambios.
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@, o cuenco | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Heman Mufioz | CARGO: | Intemista | EVIDENCIA: | Video: 40 seg | 22— febrero - 2016
CUELLO TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

>100°

“ &Fr Hu j],m P

$i ol hombro osta elovado +1
Siel bra
$i el brazo estd apoyado o sostenido: «1

>20° extensién 0° a 60°
Antobrazo cruza la linea media del cuerpo o | -
antebrazo sale de fa linea del cuerpo [

Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 i 3 . 150 ‘ /\
A Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
-0 * i Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2
_ .- 1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién 15 / 3
Sila munieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

oa —s2 3 e—0tase

o a 100 xo' 200
0% a 10¢ ? />20°  en extensién 200\ |ge (
@ & -
De pie tronco
recto
© sentado bien
apoyado
*1 cuelio rotado 3
+1 inclinacion lateral = 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

1 2
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie n i Eotoo £ ot
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b os .
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 B

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 5 e £

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o Actuacién: sl' """:’:;M velianciowais: cabnlladay | positiemants;
algunos cambios.
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FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Adriana Guerrero

I CARGO: ] Laboratorio | EVIDENCIA: I

Video: 47 seg |

22 — febrero - 2016

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

+1.
4
1 2
: ] Ve /
90 I T +1
s -1
D N >0
-20°3 200 203 ase as° 2900
>20° extensién

Si ol hombro esté elovado +1

Siel bra

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

+

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 e A 3 R
0 » — :
150 —~ 1/
0°-15° de flexién/ extensién

>15°
$ila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/

Posicién neutra

Puntuacion del antebrazo:

. 5\(

ool o0

2 “
0° a 60° /,»‘
Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o " P

antobrazo sale de la linea del cuerpo f

Puntuacion giro de muiieca:

7

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

?

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( fonal, poco fr te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

[1]

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

0°a0e  10°8200

>20°  en extension
' | ‘ | | i‘

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con ples y plernas bien apoyados o de ple
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2 3 «— 20%as0*

200 \_|go ~\2%°

@ & 4 4 ¢
De ple tronco +
recto 89>
© sentado bien
apoyado ?

S/ 1 |
Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr 6si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

5

Nivel de riesgo®®: 3

Puntuacién final RULA )

Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y

corregir la postura lo antes posible.
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fundaddn
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Q. 5 CUeNCa |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Fernanda Cueva

| CARGO: l Neonatologia | EVIDENCIA: |

Video: 47 seg. |

22 — febrero - 2016

TRONCO

BRAZO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

1 2
2 3
0%
X5
20 \As-
2003850

sty as° 3900
>20° extensién

Si ol hombro esta slovado +1
Siel b
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

: N/
'Ir

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 - 3 5"
o = 2
~ +1
0°-15° de flexion/extension >15° /

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

15
[
150

Posicién neutra

=
-«

Puntuacion del antebrazo:

>100°

3 v><'.|

2 +
0° a 60° p

Antebrazo cruza la linea media del cuerpoo |

antebrazo sale de la linea del cuerpo "

Puntuacion giro de muiieca:

7

?

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fri te y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 a 100 10° 8 200

i

en extension

4
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2
20°

De pl ' 1i )".éil\ﬁ + +1

3 «— 20%as0r

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr a 6 si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 4
Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una

y. posi
algunos cambios.
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R, =g cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Marisol Torres | CARGO: I Nutricionista | EVIDENCIA: | Video: 1 min— 30 seg | 22 _ febrero - 2016
CUELLO TRONCO

METODOR.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacién del antebrazo:

+ >100°
1 2 - +
2 ek / 2 .. 57
NE
\ -1 1
20 o oo
2002 200 200n a8 S 0 2 o]
20° extensién 0° a 60° >
o e Antebrazo cruza la finea media del cuerpoo | 2
S$i el hombro estd vltvado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo s
Siel brazo esth + 1 .
$iel brazo estd apoyado o sostenido: «1
Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
157 de enidn] extans
: | =
d Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
L s sta girada préxima al rango final de giro: 2
~ +1 1
Posicién neutra 0°-15° de flexion/ extension ST 3
Sila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/
Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):
Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):
i — |p‘ - 'IVI — uscular {Grip l e No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
Actividad ( poco y de corta ): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0
Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

Sihay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

o' 200 0023200 — — 20°a 60
928100 et />20°  gn extensién 200 \_|ge ? gl
— 1 |* £o
De pie tronco
recto

© sentado bien
apoyado

*1 cuelio rotado 1

+1 inclinacion lateral 1

Puntuacion de las piernas:

2 Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):
A

1
idad dinamica ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de ple : . L0 Aica
con ¢l peso simetricamente distribuido y espacio para Silap o8 pr N o ;
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas):

Silos pies no stsn 3poyados. o i el peso no ests
simetricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

Puntuacién final RULA®T: 3

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 . i y

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 5 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: < s i Z

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacion: S¢. requiare una: evaluacién més: datallada y,' posiblements,

algunos cambios.
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Q, s cuenca FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Jenny Loja I CARGO: l Odontéloga | EVIDENCIA: | Video: 49 seg. | 22— febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

“ ‘\Fr 4\ - ,.,, o

aseam0e 2 P
>20° extensién 0°a 60°
Antebrazo cruza la lines media del cuerpoo | 2
Si ol hombro estd elovado +1 antebrazo sale de fa linea del cuerpo g
Siel b # 2
S ¢l brazo estd apoyado o sostenido: -1
Puntuacién de la muiieca: Puntuacién giro de muiieca:

Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

>15° de flexion/ extension
1 2 = 3 L 150 ‘ /N
— Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1 ?

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

o a 100 008200 00az00 —4 2 .,.— 2002 60¢
i o />20°  en extension
4 ——a 1
De ple troneo
recto

© sentado bien
apoyado

*1 cuello rotado 3

+1 inclinacion lateral R 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

Puntuacion de las piernas:

1 2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie i gt vac
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b os .
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estin apoyados, o si el peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = A S U2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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Q, =g cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Javier Saeteros I CARGO: ] Laboratorio | EVIDENCIA: I Video: 1 min 10 seg | 22 _ febrero - 2016
CUELLO TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

>100°

NN M 0

as° 3900
>20° extensién

0°a 60° -
Antebrazo cruza la inea media del cuerpoo | ///
i el hombro esta elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [ 1
Siel bra 1 1 | J

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
W< a:
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
/ Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1

Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

002 100 10° 8 200 2200 en extension 00200 ;. 2‘ | .,4 200 2 60°
HIER-SEFhIT)
e nmm bien
e . ‘ T| 1 ‘VQ Tl

Puntuacion de las piernas:

2 P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Achividad dlcdadan T
(
Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie § gk
con el peso simetricamente distribuido y espacio para Silap upe % osi
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no #stan 3poyados, o i el paso no ests
2

simetricamente distribuido:

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacion final RULA®: 3

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 2 R

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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@, ks Cl{ne”QnCO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Alexandra Verdugo ] CARGO: l Psicologa | EVIDENCIA: | Video: 40 seg | 22 _ febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

>100°

‘ | ‘ ‘\‘: r \f,"\ v ('}

)
A

Antebrazo cruza la inea media del cuerpoo |

i el hombro esta elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo } < 1
Siel b 1 2 | J |

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:

>15° de flexion/ extension
. 150 /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1

Posicién neutra

Silamunieca lmduvlldludhlocumlmm — 2 |

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

093200 — 2 — 20%a 60
0cazoe 1008200 >20°  en extension e L f‘( 4
o
: — 1 | %o
De ple tronco
recto
© sentado bien
spoyado
*1 cuello rotado 2
+1 inclinacion lateral 1

Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Actividad dinarmica [ T
(¢
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie stica 6
con el peso simetricamente distribuido y espacio para Silap Ps Ligd " 6 si _—
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

Puntuacion final RULA®Y: 3
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2
entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 2 R
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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(S cuenco | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Diana Quezada

CARGO: | Rayos X | EVIDENCIA: | Video: 1 min— 0 seg | 22— febrero - 2016

CUELLO TRONCO

MUNECA POSTURA PELIGROSA

MW

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

4 >100°
1 “
R 2 S
> \&/ : S
I T -l g
Q o5 - 1
zu > 900 o vy
>20° extensién 0°a 60°
Antebrazo cruza la finea media del cuerpoo |
$i ol hombro osta elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo f 1
Siel bra: + 1
$i el brazo estd apoyado o sostenido: «1
Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension /‘\
1 2 - 3gge | offf ‘
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
= * Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

DN Ny 1]

Sila munieca esta desviada radial o cubitaimente ——/ i

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Pun ion del ti ivi lar (Gr A):
Untiiscion del tipo de ctivided muscular (Grgo'A) No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

o 8 100 w' 200 ocaz00 —42 4 e
i 3 />20°  en extension 200\ oo 2oz
——a 1 oo
De ple troneo
recto
0 sentado bien
apoyado
*1 cuelio rotado 2 TI

+1 inclinacion lateral
$i hay torsién #1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

1 2
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie n i Eotoo £ ot
con el peso simétricamente distribuldo y espacio para Silap s prmcp b os .
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 3

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 ) ) o
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo”"®: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 i
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o

Se i analisis y bios de manera il
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Q, =g cuenca FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Cristina Truijillo

l CARGO: l Residente | EVIDENCIA: |

Video: 40 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

as° 3900
>20° extensién

Si ol hombro esta slovado +1
Siel b +
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

9. 8% g, B b 1
‘ F 'Hm
\:u G \ns- 080 ﬂ“

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 ) 3 150 ‘
0 » = B
i - =g
Posicién neutra 02-15° de flexi6n/ extensién s1se /

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

Puntuacion del antebrazo:

>100°

00 a 60°
Antebrazo cruza la linea media del cuerpoo |

antobrazo sale de la linea del cuerpo [~

Puntuacion giro de muiieca:

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

=

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fri te y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

Puntuacion del tronco:

00 a 100 10° 8 200

>20°  en extension
1 2 3 4
*1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

093200 — 2

3 «——20%a60°
G | 200
20¢ 00

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

FIbRIS

1
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr atica 6 si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®™: 5

Nivel de riesgo®™® : 3

corregir la postura lo antes posible.

Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y
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FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Verénica Durén | CARGO: | Jefa Talento Humano | EVIDENCIA: |

Video: 30 seg |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

4 +1

i

1 /
gl
ns-
zu
2003 200 2003 450 453900
>20° extensién

$i ol hombro esta elovado +1

Siel b
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

+

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

150
o0, 15- de flexion/extension :

Sila munieca esta desviada radial o :umlmmo 4‘

1 2
oo

Posicién neutra

=
"/

Puntuacion del antebrazo:

>100°

00 a 60°
Antebrazo cruza la linea modia del cuerpoo | -
antebrazo sale de la linea del cusrpo [

Puntuacién giro de muiieca:

7

?

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fr te y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 10 10° a 200

11

>20°  en extension

4
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simétricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Silos pies no estin apoyados, o si el peso no esta
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tronco:

002200 —42 3 —20°ac0r

17

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: #1

De ple tronco
recto

© sentado bien
apoyado

il

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; al, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr o si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®D: 6

Nivel de riesgo®®: 3

corregir la postura lo antes posible.

Actuacién: Es necesario realizar un estudio en profundidad y
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mrsea CUGNCQA FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Jenny Alvarado | CARGO: | Tesorera | EVIDENCIA: | Video: 42 seg | 22— febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

4 >100°

+1
" Th/ 2. - o
Iy]
ase -1 .
D > 900 o To
2003 200 203 ase as° 2900 5 .
>20° extensin s 4

Antebrazo cruza la inea media del cuerpoo |
—| antebrazo sale de la linea del cuerpo g 2

$i ol hombro osta elovado +1
Siel b +
$i el brazo estd apoyado o sostenido: «1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 ) ‘ N /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
o * Sila mufieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
=~ +1
Posicién neutra 05-15° de flexién/extensién < / 3
$ila munieca esta desviada radial o cubitalmente ——/

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr te y de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 o

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

3 «— 20%as0r

002200 —p 2
orator  109820° 200 enextensin 200 oo
4 @ & L 3
De ple troneo
recto

© sentado bien
apoyado

*1 cuello rotado 3

+1 inclinacion lateral - 1

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

2 P ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Achividad dlcdadan T
(¢
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie Sila es pr itica 6 si
con el peso simétricamente distribuido y espacio para o 3 P b —_—
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simetricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B): Puntuacién final RULA®T: 4

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »

entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = A 2 >

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0 Actuacién: 5‘ ""“::bf‘m e Y. P
ios.
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@, ks Cl{ne”QnCO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: l Liduvina Sanchez | CARGO: I Trabajadora Social | EVIDENCIA: | Video: 1 min. | 22 _ febrero - 2016
CUELLO TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacién del brazo: Puntuacion del antebrazo:

4 >100°

ik f‘w

as° 3900
>20° extensién

0°a 60° -
Antebrazo cruza la inea media del cuerpo o " //‘
Si ol hombro estd elovado +1 antebrazo sale de la linea del cuerpo [
Siel b 1 2 | J

Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacién de la muiieca: Puntuacion giro de muiieca:
>15° de flexion/ extension
1 2 2 150 /\
Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
- Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2 1
=R o w \ z |
Sila mufieca esta desviada radial o cumlmm -

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0

Actividad dinamica (ocasional, poco fr tey de corta duracion): 0 entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 1 mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 0

Puntuacion del cuello: Puntuacion del tronco:

093200 — 2 — 20%a 60
0cazoe 1008200 >20°  en extension e L f‘( 4
o
: — 1 | %o
De ple tronco
recto
© sentado bien
spoyado
*1 cuello rotado 2
+1 inclinacion lateral 1

Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

2 P! ion del tipo de actividad lar (Grupo B):
I, poco frecuente y de corta duracion): 0

1
Actividad dinarmica [ T
(¢
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie stica 6
con el peso simetricamente distribuido y espacio para Silap Ps Ligd " 6 si _—
cambiar de posicion: 1 sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

Puntuacion final RULA®Y: 3
No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0 »
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1 Nivel de riesgo™: 2
entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2 = 2 R
mas de 10 Kg. estitica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O Actuacion: Se requiere una e Y. P
algunos cambios.
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Q. CUeNCa. |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: I Geovanny Mosquera | CARGO: | Traumatélogo | EVIDENCIA: I

Video: 50 seg. |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

1 2
2 3
0%
X5 =
20 ase
2003850

+1.
4
A/
NE
-1
> 900

ran e aseagpe

>20° extensién

Si ol hombro esté elovado +1

Siel bra
Sl ¢l brazo estd apoyado o sostenido; -1

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 e A 3 R
0 » — :
150 —~ +1
0°-15° de flexién/ extensién

>15*
Sila muieca esta desviada radial o cubitaimente ——/

Posicién neutra

Puntuacion del antebrazo:

>100°

1000
1
oo o
2 “
0° a 60° /,»‘
Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o " P
antebrazo sale de la linea del cuerpo "

Puntuacion giro de muiieca:

=

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( fonal, poco fr te y de corta d ion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

0°a0e  10°8200

>20°  en extension
' | ‘ | | i‘

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con ples y plernas bien apoyados o de ple
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2 3 «— 20%as0*

200 \_|go ~\2%°

@ & 4 4 ¢
De ple tronco +
recto 89>
© sentado bien
apoyado ?

S/ 1 |
Sihay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr 6si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®T: 4

Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una
algunos cambios.

Y. P
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fundaddn
munidpal

Q. 5 CUeNCa |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.U.L.A.

NOMBRE: | Juan Pablo Alvarez | CARGO: | Jefe de USST | EVIDENCIA: |

Video: 31 seg. |

22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.U.L.A. (Hoja de datos):

Puntuacion del brazo:

1 2
2 3
0%
X5
20 \As-
2003850

sty as° 3900
>20° extensién

$i ol hombro osta elovado +1

Siel b +
Sl ¢l brazo esth apoyado o sostenido; -1

: N/
'Ir

Puntuacion de la muiieca:

>15° de flexion/ extenzion

1 2 - 3 5"
o = 2
~ +1
0°-15° de flexion/extension >15° /

Sila muneca esta desviada radial o cubRaimente ——/

15
[
150

Posicién neutra

=
-«

Puntuacion del antebrazo:

>100°

3 v><'.|

2 +
0° a 60° p

Antebrazo cruza la linea media del cuerpoo |

antebrazo sale de la linea del cuerpo "

Puntuacion giro de muiieca:

7

?

Si la mufieca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muieca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica ( ional, poco fri te y de corta duracion): 0
Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva | o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas: 3

Puntuacion del cuello:

00 a 100 10° 8 200

i

en extension

4
*1 cuello rotado
+1 inclinacion lateral

sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de las piernas:

Sentado, con pies y plernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion:

Silos pies no estan 3poyados, o 5i ol peso no ests
simétricamente distribuido: 2

il

Puntuacion del tronco:

00a200 —3p 2
20°

De pl ' 1i )".éil\ﬁ + +1

3 «— 20%as0r

Si hay torsién +1; si hay inclinacién lateral: +1

P ion del tipo de actividad (Grupo B):
Actividad dinamica (; ional, poco frecuente y de corta duracion): 0
Silap es pr a 6 si

sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA®Y: 3
Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una

y. posi
algunos cambios.
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Anexo 4. Aplicacion del método R.E.B.A. alos trabajadores.

onap CU“?WQMC() | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.
NOMBRE: ] Fabian Zamora [ CARGO: | uefe Admiistaivo | EVIDENCIA: | Video: 40 seg I 22 —febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
Movimient P 7 Cor s ] = P io Correccion ® ®
0°-20° flexién 1 adir + 1 si oporte bilateral, adir + 1 si
£.20° flexio Afad i Sopo I Af \
. hay torsién o andando o L hay flexién de \J
>20 lqunon oen 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre /
extension lateral 30° y 60° \Q
Afadir + 2 si L
TRONCO las rodillas Q e
— — = — 0} Soporte unilateral, estan \i) @
- @ @ soporte ligero o 2 flexionadas + A \\
Erguido 1 ! ' 5 postura inestable de 60° (salvo » 7
R Afadir + 1 si ' & postura i [/
0°-20° flexion: 2 hay torsién o \/ sedente) L 1
0°-20° extensién p 5n
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 2 0 1 2 .1 O
MURECAS <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
Movimiento | P ion | Corr
ANTEBRAZOS
0%-15¢ Afadir + 1 Movimient B
flexion/ ! si hay a 2
extension torsion o = o .
e desviacién 5] | 60%-100° flexion 1 D 2,
>|'5 fle_xnon/ 2 \ateral e
n n ) )
Sxenee flexion 5 TN ©
H SR
BRAZOS ol HECHIN
Posicion [ P io Cor io >100* 2
- Anadir
0°-20 1 + 1si hay
:::;az:on abduccién o AGARRE
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;‘;VZ'C?::“' Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexion 1 de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 2 1 si hay apoyo
tiexion o postura a del cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad.
>80° 4 9
flexion
ACTIOAL MUSCULAR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o més p del cuerpo p 3 porl o Puntuacién final REBA(% ¢
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®™ 2
éExisten . por ej. rep superior s
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
¢Se prod bios p les imp. o se adoptan s Actuacién Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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s cyenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Ramiro Gomezcuello I CARGO: I Auditoria I EVIDENCIA: I

Video: 1 min 20 seg

I 22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

PIERNAS
M i P i0 Correccion ® ®
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \
andando o L hay flexién de \J
sentado rodillas entre A
30%y 60° \Q
Afadir + 2 si p
las rodillas Q, @
Soporte unilateral, Ssthn ! \q-,\\ o\
soporte ligero o 2 flexionadas + : | \\
postura inestable de 60° (salvo - )b <
Y »
postura i [/
sedente) 565,

CARGA / FUERZA

CUELLO
Movimient P 16 Cor 10
0%-20° flexion 1 Afadir + 1 si
" hay torsién o
>20 lqunon oen 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
S P i C io [0]
@ @
Erguido 1 2} 1 20
—" Anadir + 1 si S
08-20° flexion: 2 hay torsién o
0°-20° extensién | 5n
208-60¢ flexion 3 atornd
>20* )
> 60° flexiéon 4
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
0%-15% Afadir + 1
flexién/ 1 si hay
extension torsion o
= S desviacion
>15 fle_xnon/ 2 |ateral
extension
BRAZOS
Posicion | P io Cor io
—— Anadir
0%-20 1 + 1si hay
flexion/ abduccién o
extension ' 6
200 2 +1si I_Iay
:xlenslon elevacion del
flexion DOMSN0
208.45¢ 2 -1 si hay apoyo
o postura a
2;:’3";. 3 favor de la
gravedad.
>90* 4
flexion
ACTIVIDAD MUSCULAR

éUna o mas p del po p ati por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?

éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)?
éSe prod bios p les imp o se adoptan

posturas inestables (SIN)?

Actuacion

0 1 2 +1
<5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P
60%-100° flexion 1
flexion
<60° 2
o
>100%
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacion final REBA() ¢
Nivel de accion®™ 2
Nivel de riesgo Medio

Es necesaria la actuacién
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e CUwerMCO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.
NOMBRE: ] Elizabeth Paucar I CARGO: I Bodega I EVIDENCIA: I Video: 1 min 30 seg I 22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

CUELLO PIERNAS
Movimi P io Cor io M i P i0 Correccion <
® @
0%-20° flexion 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Anadir + 1 si \
. hay torsién o andando o L hay flexién de \J
>20 !Ie'xnon oen 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre A -
extension lateral 30%y 60* \ﬁ
Afadir + 2 si L
TRONCO Sob6He hlatEi las rodillas Q9
Wovimients | Puriuacion | Carsesion | 0 s AR
i | \
@@ ozl ra u?eslable 2 floxlonadas + | ) \
Erguido 1 2" 0 posiul de 60° (salvo 7
0°-20° flexién 2 Adadir + 1 si 3 p:;tura 15[ 1
. sedente 565,
05-20° extension Layoreen.o )
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 2 0 1 2 .1
- <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca O
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
Aty ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ Movimient B
flexion/ L si hay —<"(1 a -
extension torsion o X P R = o ,
S e desviacién U, ~ 60%-100° flexion 1
>15 fle_xnon, 2 lateral @"‘.. 2
extension ~ e flexién
<60° 2
BRAZOS o 1
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
- Anadir
0°-20 1 + 1si hay
:::‘e‘?";"on abduccién o AGARRE
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;;;‘;‘:gde' Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexion 2 -1 8} hay-apoyo de agarre table sando otras partes 0
20%.45 y apoy del
tiexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad
>80° 4 9 2
flexion
ACTIOAL MUSCULAR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o més p del cuerpo p 3 porl o Puntuacién final REBA(% ¢
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®™ 2
éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)? s Nivel de riesgo Medio
¢Se prod bios p les imp o se adoptan s Actuacién Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: I Mari

itza Lopez

I CARGO: I Adrision/Cala

EVIDENCIA: I

Video: 1 min -0 seg

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS

BRAZO

Movimi P

Correccion s |

Soporte bilateral,

Afadir + 1 si \ \

andando o hay flexién de \J {
sentado rodillas entre A
30%y 60° 9
Afadir + 2 si S
las rodillas Q e
Soporte unilateral, estan \t \ o\
5°p:’“° "ge'l"gl 2 flexionadas + | “51 \\\
postura inestable de 60° (salvo Y
postura i /
sedente) BN 0%, 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 O
<5 Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P

60°-100° flexion

CUELLO
Movimi P io Cor io
0°8-20° flexion 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20* ﬂe_xnon oen 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
Movimi P 3 o 3
Erguido 1
0%-20° flexion 2 :m’?" ‘o' -
0%-20° extensién i Al
20°-60° flexion 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18
0%-15°% Afadir + 1 @ .*
flexion/ 3 si hay - (1
extension torsién o LEX B\~ R 4
>15% flexion/ 2 ﬁ:::l:llcmn R %%
extension @ -
BRAZOS
Posicion | P io Corr io
- ; Anadir
% 1sih
flexion/ bl 4
abduccién o
extension ;
>20¢ 2 + 1 sihay
extension elevacién del
flexion 2 fombro
20%.45% -1 si hay apoyo
o postura a
gg:‘gg- 3 favorde la
gravedad
>90* 4
flexién

flexion

<60° 2
0
>100* 1
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable
de agarre

table

pero no acep-

manualinaceptable u-
sando otras partes 0
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

iUna o mas partes del po p por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?

EExisten . por ej. rep 6 p

a 4 vecestmin. (SIN)?

éSe prod: bios p ! o se adop

posturas inestables (SIN)?

Puntuacién final REBA(™ 7
Nivel de accion®™ 2
Medio

Es necesaria la actuacién

Nivel de riesgo

Actuacion
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o CUweﬂCO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.
NOMBRE: I Fabian Correa I CARGO: Cirujano EVIDENCIA: Video: 1 min -0 seg 22 —febrero - 2016
CUELLO TRONCO BRAZO
’ - :
ANTEBRAZO MUNECA POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimi P io Cor io Movimi P io Correccion < |
® @
0°-20° flexion 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si \‘

. hay torsién o andando o L hay flexién de \J {
>20¢ flexion o en 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60° \Q

Afadir + 2 si X
TRONCO las redillas Q\ '@‘
) B — = - Soporte unilateral, estan i {\
soporte ligero o 2 flexionadas + : | \
Erguido 1 postura inestable de 60° (salvo » !5, sy
0°-20° flexion 2 st D:;'U"a) 15 / 1
sedente by 65,
0%.20° extensién hax lovslér: o L
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension CARGA |/ FUERZA
> 607 flexion 4 2 0 1 2 .1 O

- <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr

Aty ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ s Movimient B
flexion/ b si hay —< (1 a 2
extension torsién o EE B R o " 2
e 2 desviacién U 5] | 60%-100° flexion 1
> exion/ N
extension fateral @ Tt g 2 .
- flexion
<60° 2
BRAZOS 0 2
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
Anadir
0%-20° 1 + 1si hay
flexion/
conalén abduccién o AGARRE
extensh ! 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20¢ 2 ‘[;;’;‘?xd ; Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extension :Dmbr: ° rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién 2 “ de agarre table sando otras partes 0
20%.45% si hay apoyo b
Hlexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
edad
ST F graveda 1
flexién
e T T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna o mas partes del cuerpo p ] por Puntuacién final REBA(9 5
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)? s
Nivel de accion®™ 2
iExisten . por ej. rep 6n sup s
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
¢Se prod bios p les imp oseadoptan| Actuacién Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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Q, wags cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

22 —febrero - 2016

CARGO: | Consulta Externa ] EVIDENCIA: l

NOMBRE: | Sara Paucar | Video: 1 min — 30 seg |

CUELLO

BRAZO

TRONCO

MURECA

he .

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
Movimient P T ¢ 7 o = P 7y o =
08-20° flexion Adadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si
. hay torsién o andando o L hay flexién de
>20¢ flexion o en inclinacion sentado rodillas entre
extension lateral 30%y 60°
Afadir + 2 si
TRONCO las redillas
T Ty — = - Soporte unilateral, estan
= soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido postura inestable de 60° (salvo
5.20° flexié Afnadir + 1 si postura
04.20" extensién LAY SOTRIENO sedente)
20°-60° flexién lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon 0 1 2 .1
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18 ANTEBRAZOS
0°%-15¢ Afadir + 1 @ -* Movimient B
flexion/ si hay _—0 ad oz
extension torsion o EX O o < ,
it desviacion 2 60°-100° flexion 1
> ’ lateral N o
1 i6 2 S oy
ebaddeardl @ 15 flexién
<60° 2
BRAZOS o
Posicion [ P Cor io >100*
Anadir:
0%-20° 1 + 1si hay
:::;:’;"On abduccién o AGARRE
Y 6 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20¢ 2 ;I;vi;c’i]::del Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
flexion 2 3 '8l hav apove de agarre table sando otras partes
20%-45 y apoy ol
Hexion o postura a el cuerpo
45%.90° 3 favorde la
>90° 4 b =
flexion
e s e NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
¢Una o més p del cuerpo p a por Puntuacién final REBA(%4
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®? 2
éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
Se prod bios p les imp o se adoptan Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: I

Gloria Moncayo

I CARGO: I Contadora l EVIDENCIA: I

Video: 2 min — 30 seg l

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

CUELLO
Movimient P T Cor 7
0°-20° flexion 1 Adadir + 1 si
" hay torsién o
>20 IIe?(non oen 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
TP P = e 3 ®
@ @
Erguido 1 E ! 0
05-20° flexion 2 coadics 1. {
05-20° extension hay '°'s'9? °
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
Y
0%-15°% Afadir + 1 @
flexién/ ! si hay —<"(1
extension torsién o LEX D R
15* flexion/ 2 desviacién .
> exion <~
lateral Ses
extension @ = 15"
BRAZOS
Posicion | P i Cor io
. Anadir
0°-20 1 + 1si hay
flexién/ abduccién o
extension p 4
20¢ 2 +1si I'_Iay
:xtensmn elevacién del
flexion howm e
20%.45% 2 -1 si hay apoyo
o postura a
ggfjgg. 3 favorde la
gravedad.
>90* 4
flexion
ACTIVIDAD MUSCULAR
éUna o mas p del po p a por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
éExisten ., por ej. repeticién superior
a 4 vecestmin. (SIN)?
&Se prod bios p I P o se adoptan

posturas inestables (SIN)?

PIERNAS
Movimi P i Correccio & @
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \
andando o L hay flexiéon de )
sentado rodillas entre A
30y 60% A%
Afadir + 2 si ¢ -
I It Q@
Soporte unilateral, ::t;:d' " \q-,\\ o\
soporte ligero o 2 flexionadas + | \\
postura inestable de 60° (salvo » ‘, i ';’
postura _/ [/
sedente) L 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 O
<5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P
60%-100° flexion 1
flexion
<60° 2
: 2
>100%
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacién final REBA ' 5
Nivel de accion®? 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacion
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Oclides Torres

I CARGO: l Imagen()logo] EVIDENCIA:

Video: 40 seg ]

22 —febrero - 2016

TRONCO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimient; P i0 Cor io M i P io Cor io
08-20° flexion 1 Adadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si
hay torsién o andando o L hay flexién de
>20% Ile?(non oen 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre
extension lateral 30%y 60*
Afadir + 2 si
TRONCO las redillas
. P — = — - | Soporte unilateral, estan
® 0 soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido 1 ! v 5 postura inestable de 60° (salvo
AnA 2 Adadir + 1 si \ ; postura
0820 llex:on_ 2 hay torsion o sedente) 1
0°-20° extensién p on
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 2 0 1 2 .1
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca O
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
ANTEBRAZOS
0%-15° Afadir + 1 Movimient B
flexion/ ! si hay a 2
extension torsién o . o y
e desviacién 5] | 60%-100° flexion 1
>15 fl_exnon/ 2 lateral
extension )
flexion
<60° B
BRAZOS b 2
Posicion [ P i Cor io >100*
- Anadir:
0°-20 1 + 1si hay
"’:'i"’on abduccién o AGARRE
extensh ! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;I;vi'c.i‘::del Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
flexion 2 3 '8l hav apove de agarre table sando otras partes 0
20%.45 y apoy del
flexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad.
>80° 4 9
flexion
ACTIVGAD NUSCULAR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o mas p del po p 5 porl o Puntuacién final REBAY 5
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®? 2
éExisten ., por ej. repeticién superior
a 4 vecestmin. (SIN)? s Nivel de riesgo Medio
Se prod bios p les imp oseadoptan| Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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o CUNGMQSZO | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.
NOMBRE: I Lorena Mogrovejo I CARGO: I Emergencia I EVIDENCIA: I Video: 1 min— 15 seg ] 22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i6 Correccion & ® |
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \ \‘
andando o L hay flexién de \J |
sentado rodillas entre A
30%y 60* \{)
Afadir + 2 si
las redillas Q e
Soporte unilateral, ety M
soporte ligero ;I 2 flexionadas + “51 \\
» 3
postura inestable de 60° (salvo Y
postura i /
sedente) et 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 O
<5 Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P

60°-100° flexion

flexion

CUELLO
Movimi P io Cor io
0°8-20° flexion 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20* ﬂe_xnon oen 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
Movimi P 73 o S ®
Erguido 1
Afadir + 1 si |
0%-20° flexion 2 @
05-20° extension Layoreen.o o
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P Corr
0%-15¢ Afadir + 1
flexion/ 1 si hay
extension torsién o 0z
>15% flexion/ 2 ﬁ:::/:mén
extension
BRAZOS
Posicio P 13 Correccid
09-20° 5 Anadir
% 1sih
flexion/ bllediod
abduccién o
extension p
520% 2 + 1 sihay
extension elevacién del
flexion 5 homseo
20%.45% -1 si hay apoyo
o postura a
gg:_'gg. 3 favorde la
ravedad
>90° p: 9
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR
iUna o mas partes del P a por

ej. aguantadas mas de 1min. [Sl;l]?

éExisten . por ej. rep P
a 4 vecestmin. (SIN)?
éSe prod bios p les imp o se adoptan

posturas inestables (SIN)?

<60° 2
o
>100% 2
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacién final REBA'S 7
Nivel de accion®¥
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacién
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: I Ménica Yunga

I CARGO:

Enfermera l EVIDENCIA: I

Video: 2 min — 05 seg l 04 — marzo - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
Movimient P T Cor 7 o = P 7y o 7 5 B
05-20° flexién 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Ahadir + 1 si \
hay torsién o andando o L hay flexién de
$ )
>20 IIe?(non oen 2 inclinacién 2 sentado rodillas entre A
extension lateral 30°y 60° \
Afadir + 2 si
TRONCO las rodillas Q @
T P — = - 0} | Soporte unilateral, estan \i \ o\
0% soporte ligero o 2 flexionadas + o\
Erguido 1 ! 5 postura inestable de 60° (salvo » i ._’,';
2 Adadir + 1 si \ postura _/ /
0°-20° flexion 2 hay torsién o sedente) BN 05, 1
0°-20° extensién p on
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 0 1 2 +1
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca O
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
Y ANTEBRAZOS
0%-15° Afadir + 1 @ Movimient 5
flexion/ L si hay —"0 - =
extension torsion o X P R = o o
S - desviacion 2 N 60%-100° flexion 1
>15 fl_exnon/ 2 lateral ®~ (o 2
extension 15 flexién
<60° 2
BRAZOS b 2
Posicion | P i Cor io >100¢
- Anadir
0°-20 1 + 1si hay
extonsion ool o Bue
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;I;VZ'C?::“' Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extension bombio rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexion 2 3 sihay apovo de agarre table sando otras partes 0
20%.45 y apoy del
flexion o postura a el cuerpo
45%.90° 3 favor de la
ravedad.
>80° R 9
flexion
AT MGsCi R NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
¢Una o mas p del Po P a porl o Puntuacién final REBA'S g
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion'®™ 3
éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)? s Nivel de riesgo Alto
éSe prod bios p les imp o se adoptan s Actuacion Es necesaria la actuacién cuanto antes
posturas inestables (SIN)?
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cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Cecilia Maldonado I CARGO: l Auxiliar Administrativo | EVIDENCIA:

Video: 1 min — 59 seg I

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

CUELLO PIERNAS
Movimi P io Cor i0 1] i P io Correccion < |
(O] @
08-20° flexién 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si \

. hay torsién o andando o L hay flexién de \J {
>20¢ flexion o en 2 inclinacion sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60° \ﬁ

Afadir + 2 si L
TRONCO s las rodillas Q@
Movimi P = o) Y oporte unilateral, estan \i J.\
soporte ligero o 2 flexionadas + l \ ‘
Erguido 1 postura inestable de 60° (salvo » "/ .w,,';
0°-20° flexion 2 Afadir + 1 si p:;tu'a 15/ 1
. sedente 565,
05-20° extension Layoreen.o )
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 0 1 2 .1 O

- <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr

Aty ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ - Movimient B
flexion/ ! si hay —<"(1 a 2
extension torsién o LEX D R = o 2

= 2 desviacién N S 60%-100° flexion 1
>15 Ile'xnon.' 2 lateral ®~. i 2
extension 15" X

flexion
<60° 2
BRAZOS o 1
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
. Anadir
0°-20 1 + 1si hay
:::‘e‘?";"on abduccién o AGARRE
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;I;vz'c?:rrdel Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién 2 z de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 1 si hay apoyo b
Hlexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad
>80° 4 9
flexién
e T T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna o mas partes del cuerpo p ] porl o Puntuacién final REBA('9 g
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
. Nivel de accion® 3
éExisten ., por ej. rep p s
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo A“'O
¢Se prod bios p les imp o se adoptan s Actuacién  Es necesaria la actuacién cuanto antes
posturas inestables (SIN)?




ALVAREZ PINOS, 195

GAD MNKCPAL

@, s cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Esthela Bonilla | CARGO:

Gastroenteréloga | EVIDENCIA:

Video: 1 min -0 seg I

CUELLO

BRAZO

\

POSTURA PELIGROSA

22 —febrero - 2016

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion s G
Soporte bilateral Afadir + 1 si

andando o hay flexién de ) \
sentado rodillas entre (f A}
| 30%y 60° 1 L L

Afadir + 2 si

s . . las redillas

oporte unilateral estén

soporte ligero o 2 flexionadas +

postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente)

CARGA | FUERZA

0 1 2 [ 8

<5Kg. | 5a10Kg > 10 Kg Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
[ Movimient ~Puntuac
60%-100° flexion 1
flexion
<60° -
0
>100%
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo

CUELLO
: Movimiento | P 7 Cor ion | ,.—\ ®
A
‘0‘:201(Ip§|qn | 1 Afadir + 1 8 | —p—t—c} o
= hay torsién o N8
>20% flexién o en > inclinacién .
extension lateral
TRONCO
Movimiento P io Cor
Erguido 1
05-20° flexién 2 bt
0°-20° extensién ¥ ol
- 3 { inclinacién
20°-60¢ flexion 3 lateral
>20* extension
> 60° flexién E
MUNECAS
Movimiento | P Corr |
1 ~ 15
0%-15% Afadir + 1 Q...
flexion/ . si hay —<"(1)
extensién torsion o Et’) ----- o
sof) desviacion - ~(,'
>1 exion 2 N
lateral Ses
extension @ s
BRAZOS
Posicion | Puntuacio Corr |
o Afnadir
3 '20;‘ 1 + 1si hay D
o abduccién o sy |
jextension | rotacion
5208 2 + 1 si hay \ e
"
extension :alev:;clon del \\
flexion 2 10 =10 3
20%.45¢ -1 si hay apoyo \\ oW
™ 0 postura a 8A G \J
gg:_’gg, 3 favorde la r e
r gravedad
>90° 4
| flexién 1
ACTIVIDAD MUSCULAR
iUna o mas partes del po p a por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Existen , por ej. rep o p
a 4 vecesimin. (SIN)?
éSe prod: bios p les imp: s o se adoptan
posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA"" 3
Nivel de accion®™ 1
Nivel de riesgo Bajo

Actuacion

Puede ser necesaria la actuacion
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Q. mEcuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Cesar Monsalve

| CARGO: | Ginecologo | EVIDENCIA: |

Video: 1 min — 38 seg |

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONC

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i Correccié &
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o L hay flexién de
sentado rodillas entre
30°y 60°
Afadir + 2 si
I ill;
Soporte unilateral, :;;:d' e
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente) 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 0
<5Kg. | 5a10Kg. > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P 7y
60%-100° flexion 1
flexion
<60° 2
o
>100% 1
AGARRE
0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo

CUELLO
Movimient P T ¢ 7
08-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20% flexion o en inclinacion
extension 2 lateral
TRONCO
Movimient P = e 3 ®
@ @
Erguido 1 2! ' 0
Afadir + 1 si i
0°-20° flexion 2 g
0°-20° extensién ha).l lorsvfn:\ °
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
18
0%-15% Afadir + 1 @ -
flexion/ 1 si hay |
extension torsién o | O:3 D R
15¢ flexion/ 2 desviacién o
& oxIon lateral N o
extension @ == 15
BRAZOS
Posicion | Puntuacion Correccion
. Anadir:
0°-20 1 + 1si hay
flexion/ abduccién o
extension A
o + 1 sihay
>l 2 elevacion del / \
hombro. // \'. \ ¥
'53’:{?,’;. 2 -1 si hay apoyo | @/ {l P\ oW
flexion s |Lpesura - | 4loioy
45%.90% avorae la v
>90° 4 b =
flexion
ACTIVIDAD MUSCULAR
éUna o mas p del po p ati por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
éExisten . por ej. rep superior

a 4 vecesimin. (SIN)?

éSe prod bios p les imp
posturas inestables (SIN)?

o se adoptan

Actuacion

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacién final REBA(% 5
Nivel de accion®? 2

Nivel de riesgo

Medio

Es necesaria la actuacién
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R, hwea cuenco | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA
EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.
NOMBRE: ] Marcia Calle | CARGO: [ Hospitalizacion | EVIDENCIA: | Video: 50 seg | 22 —febrero - 2016
TRONCO BRAZO

CUELLO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

—l
POSTURA PELIGROSA

PIERNAS
Movimi P i Correccion G ®
Soporte bilateral Afadir + 1 si \ \ \.
andando o L hay flexién de \ ) \) |
sentado rodillas entre ( A
30%y 60° ) LA L
Afadir + 2 si , )
las redillas @ e
Soporte unilateral, estan i\ e \
soporte ligero o 2 flexionadas + ‘-5: 1)
ostura inestable - )b \
postura | de 60° (salvo 7 )
postura Y7 4
sedente) 865
CARGA / FUERZA
0 { 1 | 2 I +1

<5 Kg lsalng I

ANTEBRAZOS

> 10 Kg. l Instauracion rapida o brusca

Movimient

60%-100° flexion

flexion
<60° 2
0
>100*
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable
de agarre

manualinaceptable u-
sando otras partes
del cuerpo

pero no acep-
table

CUELLO

Movimient P i Cor io 7

0°-20° flexion 1 Afadir + 1 si “'

hay torsién o 4

>20% flexion o en inclinacién -

extension 2 lateral 1

TRONCO

Movimi P . c " O
Q@ @

Erguido 1 »! : povs

5200 f Anadir + 1 si y

0°8-20° flexion 2 hay torsién o

0°-20° extensién inclinacién

20°-60° flexion 3 lateral

>20* extension

> 60° flexién El 2
MURNECAS
[Movimiento | P Correcci
f t 18

0°%-15¢ Afadir + 1 @_ .*

flexion/ ! si hay (i

extension torsién o LEX D R 0"
| 15 flexi6 2 desviacién o 2
1> exion/ lateral N -
| extension @ 15"
BRAZOS
| Posicion | P io Corr i
| o Anadir
10'20 . 1 + 1si hay
| exiont abduccién o

extension rotacién
[ 5200 2 + 1 8l hay

extension elevacién del J

!Iemon howm e / \ 3

20%.458 2 -1 si hay apoyo |G \\ Ow

o postura a oo\

|flexién 3 favorde la * ;e
]- 4 gravedad
‘ >90° p: 9 3
flexién

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del P a por

ej. aguantadas mas de 1min. (SIN]" s
éExisten ., por ej. rep o p

a 4 vecesimin. (SIN)? s
éSe prod: bi les imp o se adoptan s

posturas inestables [5!N]7

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA" 7

Nivel de acci6
Nivel de riesgo

Actuacion

n0d

Medio

Es necesaria la actuacién
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Rosa Paredes ICARGO: I Hoteleria Hospitalaria I EVIDENCIA: I Video: 1 min — 20 seg l

22 —febrero - 2016

CUELLO

_TRONCO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimient » ion | Correccio Mo P i6 Correccion | .~ |
0°-20° flexion 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si \ \‘

. hay torsién o andando o L hay flexién de ) \; {
>20 ﬂgx«)n oen 2 inclinacién sentado rodillas entre Al
extension lateral 30% y 60° 0L

Afadir + 2 si L

TRONCO las rodillas @ @

e = — e — Soporte unilateral, estan \: \ o\

= soporte ligero o 2 flexionadas + AR

Erguido 4 postura inestable de 60° (salvo » /5/ o)

o Afadir + 1 si D postura i '//
on-'zon flexién 2 hay torsién o g sedente) e, 1
0°-20° extensién incl \
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension CARGA |/ FUERZA
> 60° flexion E 0 1 2 .1 O
siliREeAS <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
(PP Pyt B ¢ —

P orr
ANTEBRAZOS
0%-15° Afadir + 1 Movimient B
flexion/ b si hay ad &
extensién torsion o ]
desviacién 60°-100° flexion 1
>15¢ lle'xcén.‘ 2 \ateral
extension 2
flexion
<60° 2
BRAZOS ] 1
Posicio P 13 Corr >100*
Anadir
0%-20° 1 + 1si hay
::;‘;:';:on abduccién o AGARRE
rotacion 0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20¢ 2 ;l;vic?:: o Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extension B ombio / rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién 2 1 / LAy de agarre table sando otras partes O
20%.45% si hay apoyo ) \ W |
flexion 0 postura a o\ del cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad

>90° p 9
flexién
AT MGsCi R NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna o mas partes del po p 5 por Puntuacién final REBA 4
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?

Nivel de accion®™ 2

éExisten ., por ej. rep 6
a 4 vecesimin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
Se prod bios p les imp o se adop Actuacién Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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Q. mmacyenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Juan Carlos Landeta I CARGO: I Informatico I EVIDENCIA:

Video: 1 min—- 14 seg | 22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODOR.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i Correccion G ®
Soporte bilateral, Ahadir + 1 si \ § '\
andando o L hay flexion de | \ \ |
sentado rodillas entre (f AF
30°y 60° ) L\ L
Afhadir + 2 si
las rodillas Q @
Soporte unilateral, estén \t \ o\
soporte ligero o 2 flexionadas + | \\
postura inestable de 60° (salvo | 7 .u;
postura 1]' //
sedente) o568,
CARGA / FUERZA
0 ] 1 | 2 I .1

<5 Kg l Sa10Kg >10Kg l Instauracién rapida o brusca

CUELLO
Movimient P i Cor io
0%-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20% flexién o en 2 inclinacién
extension lateral
TRONCO
e P 73 o s 0]
@ +@
Erguido 1 2" ' 2
0°-20° flexién 2 ::n?:’;olns;
0°-20° extensién y
inclinacién
20%-60° flexion 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion 4
MUNECAS
| Movimiento | Pi Corr
! s
0%-15° Afadir + 1 @ -*
flexién/ L si hay —<(1
extensién torsién o z:‘f ------ 0"
>15% flexion/ 2 ‘:’:l::l:?mon i 3.
extension @ Tt e
BRAZOS
Posicio P i Correccio
o Anadir
ﬁe.zugn' 1 + 1si hay
R abduccién o
extension rotacion
20% 2 + 1 si hay .
:xlensmn elevacion del w)
flexién hombro / 3
20%.45¢ 2 -1 si hay apoyo |G \\ &w
flexion 3 'o postura & ooy
45%.90° avor de la v
Faai gravedad
>90° 4
flexién

ACTIVIDAD MUSCULAR

éUna o mas p del po p ati por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?

;Exi

& . por ej. repetici P
a 4 vecesimin. (SIN)?

d bi 1

iSep p imp
posturas inestables (SIN)?

o se adoptan

ANTEBRAZOS
Movimient P T
60°-100° flexion 1
flexion
<60° 2
0
>100%
AGARRE
0 - Bueno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualin ble u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacion final REBA( 19 ¢
Nivel de accion®™ 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacion
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R, s CUenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Hernan Mufioz

I CARGO:

Internista EVIDENCIA:

Video: 40 seg

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

CUELLO PIERNAS
Movimient P i Cor io Movimi P i Correccion ® @ |
0°-20° flexién 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral Afadir + 1 si \ \ \
. hay torsién o andando o L hay flexién de ) ) \) {
>20° flexién o en » inclinacion 2 sentado rodillas entre ( A
extension lateral 307y 60* | L L
Afadir + 2 si , )
TRONCO las redillas @ e
) B = Q) Soporte unilateral, estan \-,‘\ o\
: ® 0@ soporte ligero o 2 flexionadas + A \\
Erguido 1 2 5 postura inestable de 60° (salvo » " ',\)
St Anadir + 1 si ‘ postura i '//
0°-20° flexién 2 hay torsién o sedente) 65,
0°-20° extensién inclinacién
20°-60° flexion 3 lateral
>20* extension CARGA |/ FUERZA
> 60° flexion B 2 o { 1 | 2 I +1
- <5 Kg l 5ai10Kg I > 10 Kg. llnslaufacnén rapida o brusca
MUNECAS
[Movimiento | P Correcci
[ | Aty ANTEBRAZOS
0%-15% Afadir + 1 @_ .* Movimient B
flexion/ 1 si hay - ) ad &
extension torsion o 0y Deevenn 0" = o
‘ T = desviacién X 2 S 60%-100° flexion 1
|> exion/ lateral N
| extension @ 15 .
L L flexion
<60° 2
BRAZOS ]
[Posicion | P i Correcci >100*
| - Anadir
10'20 . 1 + 1si hay
s abduccién o AGARRE
1
[ rotacion 0 - Bueno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
| >20¢ 2 ;I;vsa'c'i‘:: el Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extension e / S rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
!2Iex|og 2 -1 si hay apoyo | @ \\ oW de agarre table saTdo otras partes
'Iex:on 0 postura a v O ‘J‘ del cuerpo
3 favorde la
]- 1 gravedad
[>90" — p: 2
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
¢Una o mas partes del a or i0 (1-15)
é! P P P s Puntuacién final REBA" ™ ¢
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN]"
Nivel de accion®™ 2
éExisten ., por ej. rep o p
a 4 vecesimin. (SiN)? s Nivel de riesgo Medio
¢Se prod bi les imp o se adoptan s Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables [5!N]7
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Q. mEcuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Adriana Guerrero

| CARGO: | Laboratorio | EVIDENCIA: |

Video: 47 seg |

22 —febrero - 2016

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i Correccié

Soporte bilateral, Afadir + 1 si

andando o L hay flexién de

sentado rodillas entre
30%y 60*
Afadir + 2 si
las redillas

Soporte unilateral, sstén

soporte ligero o 2 flexionadas +

postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente) 1

CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 0
<5Kg. | 5a10Kg. > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P 7y
60%-100° flexion 1
flexion
<60° 2
o
>100% 1
AGARRE
0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo

CUELLO
Movimient P T ¢ 7
08-20° flexion 1 Afadir + 1 si
. hay torsién o
>20° flexién o en 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
Movimient P = e 3 ®
@ @
Erguido 1 2! ' 0
Anadir + 1 si b & 1
0°-20° flexion 2 g
0°-20° extensién ha).l lorsvfn:\ °
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
NG
0°%-15¢ Afadir + 1 @ -
flexién/ ! si hay — |
extension torsion o | EX O
15¢ flexion/ 2 desviacién o
& oxIon lateral N o
extension @ == 15"
BRAZOS
Posicion | Puntuacion Correccion
Anadir:
0%-20° 1 + 1si hay
flexion/ abduccién o
extension A
© + 1 sihay
:f&ns'c" 2 elevacion del
flexion 2 Do oN: ~/ / \L A
20%.45% -1 si hay apoyo | @) [ i \\ @&
o postura a Q:0W
:l:f_'gg, 3 favorde la v v
>90° 4 b =
flexion
ACTIVIDAD MUSCULAR
éUna o mas p del po p ati por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)?
éSe prod: bios p les imp o se adoptan
posturas inestables (SIN)?

Actuacion

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacion final REBA() ¢
Nivel de accion®? 2

Nivel de riesgo

Medio

Es necesaria la actuacién
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iz cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: ]

Fernanda Cueva I

CARGO: I Neonatologial EVIDENCIA: I

Video: 47 seg. I

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimi P io Cor io M i P i0 Correccion <
® @
0%-20° flexion 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Anadir + 1 si \
. hay torsién o andando o L hay flexién de \J
>20¢ flexion o en 2 inclinacion 2 sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60* \ﬁ
Afadir + 2 si L
TRONCO las rodillas Q e
= Soporte unilateral, X o)
M . P = e 3 ® estan \4 \
020 soporte ligero o 2 flexionadas + l \
Erguido 1 2’ ' 5 postura inestable de 60° (salvo » 7
08-20° flexion 2 Afiadir + 1 si 7 postura fi ( 1
- edent BN 65,
0%-20° extensién ha¥ '°'s'é? ° sedente) e
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 607 flexion 4 2 0 1 2 .1 O
MURECAS <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
Movimiento | P ion | Corr
Aty ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ Movimient B
flexion/ ! si hay —<"(1 a 2
extension torsién o LEX D R = o 2
o 3 desviacién N S 60%-100° flexion 1
Sroedent |2 lteral @ 1
X 1 u
19 flexion
<60° 2
BRAZOS o 2
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
. Anadir
0°-20 1 + 1si hay
"":“?‘"’on abduccién o AGARRE
extensh ! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;;;‘;‘:gde' Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién z de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 2 1 si hay apoyo
Hlexion o postura a del cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad
>80° R 9
flexion
e T T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
¢Una o mas partes del cuerpo p sticas. por Puntuacién final REBA9 5
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®™ 2
éExisten . por ej. rep superior
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
£Se prod bios p les imp o se adoptan Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Marisol Torres

I CARGO: I Nutricionista I EVIDENCIA: |

Video: 1 min- 30 seg I 22 — febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODOR.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS

Movimi P i0 Correccion s T |

Soporte bilateral, Afhadir + 1 si \ \ \
andando o hay flexién de \
sentado rodillas entre ﬁ \S -

30%y 60°

Afadir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral, estan
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente)
CARGA |/ FUERZA
0 I 1 | 2 l s1

_<5Kg. I-” a10Kg. l >10Kg. l!’!s‘,a!‘,',‘!‘?'él‘ rapida o brusca

ANTEBRAZOS

‘ Movimient P }

60°-100° flexion 1

flexion
<60° 2
0

>100%

AGARRE

| 0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo

CUELLO
Movimient P T ¢ 7
0°8-20° flexién 1 Afadir + 1 si
" hay torsién o
>20% flexién o en 2 inclinacién
extension lateral
TRONCO
Movir P s e 7y 0
@ @
Erguido 1 2! : 2
Adadir + 1 si AV Y
°:'2°:”°’"°" " 2 hay torsiéno | & \ Ey’.’( ®
0°-20° extensién inclinacién l | \
20°-60° flexién 3 lateral ;
>20* extension
> 60° flexion 4
MUNECAS
| Movimiento | P i6 Corr
0%-15° Afadir + 1
flexién/ 3 si hay -
extension torsién o LK
a s desviacién
>15 lle‘xnonl 2 \ateral
extension
BRAZOS
Posicion | P io Cor io
- Anadir
0°-20 1 + 1si hay
flexién/ abduccién o
extension ; 4
20 2 + 1 sihay I\
:xlensnon elevacion del o) i ¥
flexién hombro i \ \}
20%.45% 2 -1 si hay apoyo | @ \\ &%
o postura a ) \
ggf_'gg. 3 favor de la
ravedad
>90° % 9
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR
éUna o mas p del po p ati por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
¢Exi i . por ej. repeticién superior
a 4 vecesimin. (SIN)?
iSe prod bios p les imp o se adoptan
posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA! 5

Nivel de accion®® 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacién
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Je

nny Loja

I CARGO: I Odontologa I EVIDENCIA: I

Video: 49 seg. I

22 —febrero - 2016

CUEL

LO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

POSTURA PELIGROSA
PIERNAS
Movimi P i0 Correccion & ® |
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \ \‘
andando o L hay flexién de \J {
sentado rodillas entre A
30%y 60° 9

Soporte unilateral,

Afadir + 2 si X .
las redillas Q, €
estan \4 \

@
soporte ligero o 2 flexionadas + ARY
postura inestable de 60° (salvo w.w)b) ‘,\
Y =y
postura i //
sedente) BN 0%, 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 0
<5 Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P

60°-100° flexion

flexion

<60° 2
0
>100% 2
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable

de agarre

pero no acep-
table

manualinaceptable u-
sando otras partes
del cuerpo

CUELLO
Movimi P i6 Cor io
0°8-20° flexion 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20¢ flexién o en 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
TP P = e 3
Erguido 1
0%-20° flexion 2 e
05-20° extensién i Al
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18
0%-15°% Afadir + 1 @ .*
flexion/ 3 si hay - (1
extension torsién o LEX D R
>15% flexion/ 2 —n R
extension @ Tt g
BRAZOS
Posicion | P io Corr io
09-20° 5 Anadir
% 1sih
flexion/ plinchien
abduccién o
extension :
520¢ 2 + 1 sihay
extension elevacién del
flexion > homseo
20%.45% -1 si hay apoyo
o postura a
gg:_'gg. 3 favorde la
gravedad
>90* 4
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR
iUna o mas partes del po p a por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
EExisten . por ej. rep 6 p
a 4 vecestmin. (SIN)?
&Se prod bios p I P o se adop

posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA'Y 5

Nivel de acci6

Nivel de riesgo

Actuacion

n® 5
Medio

Es necesaria la actuacién
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: |

Javier Saeteros

I CARGO: I Laboratorio ] EVIDENCIA: l

Video: 1 min 10 seg |

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

BRAZO

POSTURA PELIGROSA

PIERNAS
Movimi P i Correccio
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o L hay flexién de
sentado rodillas entre
30°y 60°
Afadir + 2 si
I 1
Soporte unilateral, ::‘;:d' e
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente) 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 O
<5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P
60°-100° flexion 1
flexion
<60° 2
o
>100% 1
AGARRE
0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo

CUELLO
Movimient P T ¢ 7
08-20° flexién Adadir + 1 si
" hay torsién o
>20° flexién o en inclinacion
extension lateral
TRONCO
T ey P = e 3
Erguido
0%-20° flexion chades ) e
05-20° extension e o
20°-60° flexién lateral
>20* extension
> 60° flexiéon
MUNECAS
Movimiento | P Corr
NG
0%-15% Afadir + 1 @ -*
flexién/ si hay —<"(1
extension torsién o 0:x D R
18% fexiont desviacién PR
& oxIon lateral N\
extension @ = 15"
BRAZOS
Posicion | P Cor io
. Anadir:
0°-20 1 + 1si hay
flexion/ abduccién o
extension p 4
20% 2 +1si l_Iay
:xlensmn elevacién del
flexién 2 Do oN:
20%.45% -1 si hay apoyo
o postura a
:'g:'gg, 3 favorde la
>90° 4 b =
flexion
ACTIVIDAD MUSCULAR
éUna o mas p del po p a por
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
éExisten ., por ej. repeticién superior
a 4 vecestmin. (SIN)?
&Se prod bios p les imp o se adoptan

posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacién final REBA" 4
Nivel de accion®? 2
Nivel de riesgo Medio

Actuacion

Es necesaria la actuacién
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Q, wags cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Alexandra Verdugo I CARGO: l Psicoéloga ] EVIDENCIA: Video: 40 seg ] 22 —febrero - 2016

CUELLO TRONCO BRAZO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimient; P i0 Cor i6 M i P io Cor io
08-20° flexion 1 Adadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si
. hay torsién o andando o L hay flexién de
>20¢ flexion o en 2 inclinacion 1 sentado rodillas entre
extension lateral 30%y 60*
Afadir + 2 si
TRONCO s " lateral las redillas
TP Ty P = e 3 = 1 oporte unilateral, estan
® 0@ soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido 1 ! ' 5 postura inestable de 60° (salvo
aah R Afadir + 1 si Ll £ postura
S| [ . !
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 607 flexion 4 2 0 1 2 .1 O
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P ion | Corr
ANTEBRAZOS
0%-15° Afadir + 1 Movimient B
flexion/ 1 si hay a =
extension torsién o o < N
e desviacién 5] | 60%-100° flexion 1
>15 fl_exnon/ 2 lateral
extension )
flexion
<60° 2
BRAZOS o 1
Posicion [ P i Cor io >100*
Anadir:
0%-20° 1 + 1si hay
::;‘:"";"on abduccién o AGARRE
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20% 2 + 1 sl hay Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
elevacién del 1 i,
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr u-
gg»:t?‘g. 2 -1 si hay apoyo de agarre table sando otras partes 0
o postura a del cuerpo
flexion
455.90° 3 favorde la
ravedad.
>80° R 9
flexion
e s e NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna 0 més p del PO P 4t por Puntuacion final REBA"% 3
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)? s
Nivel de accion® 1
éExisten imi petitivos, por ej. repeticién superior s
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Bajo
éSe prod: bios p les imp o se adoptan ” . .
u n Actuacion Puede ser necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Diana Quezada I CARGO: I

Rayos X

| EVIDENCIA: | Video: 1 min—0 seg

22 —febrero - 2016

BRAZO

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
Movimient P i Cor ion | Movimi P i Correccion % ®
0°-20° flexién 1 Afadir + 1 si | Soporte bilateral Afadir + 1 si \ \ N\
. hay torsién o andando o L hay flexién de \ ) \J
>20¢ flexién o en » inclinacion 1 sentado rodillas entre (f A
extension lateral 307y 60* | AL
Afadir + 2 si , )
TRONCO et — las rodillas Q@
e TP Ic 0] oporte unilateral, estén v o2\
@ +0 soporte ligero o 2 flexionadas + ARN
Erguido 1 ! 5 postura inestable de 60° (salvo ». " ',\)
0000 11 Afadir + 1 si J postura f»l '//
D@0 texn 2 hay torsién o sedente) 565,
0°-20° extensién inclinacién
20°-60° flexion 3 lateral
>20* extension CARGA |/ FUERZA
> 60° flexién El 0 { 1 | 2 I .1
MURECAS <5 Kg l 5ai10Kg > 10 Kg. l Instauracion rapida o brusca
BT ¢ -
P orr
| . ANTEBRAZOS
| 0%-15¢% Afadir + 1 @ * Movimient B
| flexion/ b si hay —"0 ad &
| extensién torsion o E SREEEE o
desviacion >, 5] | 60%-100° flexion 1
>15% flexién/ 2 s
lateral S
| extension @ 15 2 |
flexion
<60° 2
BRAZOS ]
Posicion | P i Correcci >100¢
[— Anadir
[ :)I .2gn‘ 1 + 1si hay o
e:;‘e'ns‘o" abduccién o & AGARRE
1
rotacion 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
| >20¢ 2 + 1 8l hay Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
| on elevacion del fw = S
| extensi Foies /7 S rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u
gg&ggw 2 -1 si hay apoyo |G “‘ Ny de agarre table saTdo otras partes
il 0 postura a n g del cuerpo
exion 3 h 1 v vy
|45%.90¢ avor de la v
o -| gravedad
[>90° p: 9 3
| flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna o mas partes del cuerpo p ] porl o Puntuacién final REBA" ¢
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®™ 2
éExisten ., por ej. rep o p s

a 4 vecesimin. (SIN)?

Nivel de riesgo

Alto

d bi 1

iSep p imp
posturas inestables (SIN)?

o se adoptan s Actuacioéon

Es necesaria la actuacién cuanto antes
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FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

s cyenca |

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l

Cristina Trujillo

I CARGO: Residente I EVIDENCIA: I Video: 40 seg I

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

MUNECA

Wb
=

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

CUELLO PIERNAS
Movimi P ion | Cor i6 M i P i6 Correccion |
w @
08-20° flexién 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si \

. hay torsién o andando o L hay flexién de \J {
>20¢ flexion o en 2 inclinacion sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60° \Q

Afadir + 2 si L
TRONCO s las rodillas Q@
Movimi P = o) Y oporte unilateral, estan \i J.\
soporte ligero o 2 flexionadas + l \ ‘
Erguido 1 postura inestable de 60° (salvo » "/ .w,,';
0°-20° flexion 2 Afadir + 1 si p:;tu'a 15/ 2
. sedente 565,
05-20° extension Layoreen.o )
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon E 0 1 2 .1 O

- <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr

18 ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ s Movimient B
flexion/ ! si hay —<"(1 a 2
extension torsién o LEX D R = o 2
158 flexi6 2 desviacién N 60%-100° flexion 1
> exion/ o
lateral Ses
extension @ - ‘
flexion
<60° 2
BRAZOS o 2
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
. Anadir
0°-20 1 + 1si hay
:::‘e‘?";"on abduccién o AGARRE
! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;I;vz'c?:rrdel Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién 2 z de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 1 si hay apoyo b
Hlexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad
>80° 4 9
flexién
e T T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
iUna o mas partes del cuerpo p ] por Puntuacién final REBA('%
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
. Nivel de accion® 2
éExisten . por ej. rep P
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
¢Se prod bios p les imp o se adoptan Actuacién Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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@, i cuenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Veronica Duran I CARGO: I Jefa Talento Humano | EVIDENCIA: |

Video: 30 seg l

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
Movimi P i6 Correccion & ® |
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \ \‘
andando o L hay flexién de \ \J |
sentado rodillas entre A
30%y 60° N1
Afadir + 2 si .
s las redillas Q\ @‘
oporte unilateral, estén i\
|

soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo w- ) O
i e
postura i //
sedente) BN 65, 1
CARGA / FUERZA
0 1 2 +1 O
<5 Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P

60°-100° flexion

CUELLO
Movimient P io Cor io
0°8-20° flexion 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20¢ flexién o en 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
Movimi P 73 o S 0]
Erguido 1 .
Anadir + 1 si [
0%-20° flexion 2 @
05-20° extensién :“‘.’ '°'s'9? °
20°-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P Corr
0%-15° Afadir + 1
flexién/ b si hay
extension torsion o
>15% flexién/ 2 ﬁ:::/:llcmn
extension
BRAZOS
Posicio P io Corr
09-209 5 Anadir
% 1sih
flexion/ plinchien
abduccién o
extension rolacion
520¢ 2 + 1 sihay
extension elevacién del
flexion 2 howm e NS
20%.45% -1 si hay apoyo N
o postura a
2;:_'22. 3 favorde la
gravedad
>90* 4
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR
iUna o mas partes del P a por

ej. aguantadas mas de 1min. (Slﬁ]?

éExisten . por ej. rep p
a 4 vecestmin. (SIN)?
éSe prod bios p les imp o se P

posturas inestables (SIN)?

flexion
<60° 2
0
>100* 2
AGARRE
| 0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo
NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacioén final REBA(% 7
Nivel de accion®™ 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacién
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s cyenca |

FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: l Jenny Alvarado I CARGO: l

Tesorera

EVIDENCIA: Video: 42 seg I

CUELLO
=~

TRONCO

BRAZO

22 —febrero - 2016

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):

PIERNAS
M i P i6 Correccion ® @ |
Soporte bilateral, Afadir + 1 si \‘
andando o L hay flexién de \J |
sentado rodillas entre A
30%y 60¢ Y
Afadir + 2 si p
las redillas Q, @
Soporte unilateral, Ssthn g \’-,\ o\
soporte ligero o 2 flexionadas + | \\
= 3
postura inestable de 60° (salvo 7
postura i /
sedente) 565, 1

CARGA / FUERZA

0 1 2 +1 O
<5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
ANTEBRAZOS
Movimient P

60°-100° flexion

flexion

<60° 2
o
>100* 2
AGARRE
0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable
de agarre

pero no acep- | manualinaceptable u-
table sando otras partes 0
del cuerpo

CUELLO
Movimi P i0 Cor io
08-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20* !!e_xnon oen 2 inclinacion
extension lateral
TRONCO
Movimi P = o S
Erguido 1
0-20° flexion 2 fooean Lol
05-20° extensién e i
20°-60° flexién 3 lateral
>20* )
> 60° flexion E
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18
0%-15°% Anadir + 1 @ .
flexion/ ! si hay —<"(1
extension torsién o LEX D R
>15% flexion/ 2 —n TR
extension @ - 15"
BRAZOS
Posicion | Puntuacion Correccion
09-20° 5 Anadir
% 1sih
flexion/ bllediod
abduccién o
extension p 4
5208 2 + 1 si hay
extension elevacién del
flexion 2 howm e
20%.45% -1 si hay apoyo
o postura a
;Ig:_'gg. 3 favorde la
ravedad
>80° 4 9
flexién
ACTIVIDAD MUSCULAR
iUna o mas partes del P ati por

ej. aguantadas mas de 1min. [Sl;ll?

éExisten

a 4 vecestmin. (SIN)?

. por ej. repetici P

d bi

iSep

o se adoptan

P P

posturas inestables (SIN)?

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA() ¢

Nivel de accid

Nivel de riesgo

Actuacion

n0d

Medio

Es necesaria la actuacién
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Q, wags cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: | Liduvina Sanchez I CARGO: l Trabajadora Social ] EVIDENCIA: I Video: 1 min. ] 22 —febrero - 2016

TRONCO

CUELLO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
T—— 5 = . = = S 7y 3
Mo P M P Cor ® ®
05-20° flexién Afadir + 1 si Soporte bilateral, Ahadir + 1 si ‘\
hay torsién o andando o L hay flexién de )
>20% Ile?(lcn oen inclinacion sentado rodillas entre
extension lateral 30%y 60*
Afadir + 2 si
TRONCO s " ' las redillas
e P — = — oporte unilateral, estan
soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido postura inestable de 60° (salvo
AR 2 Afadir + 1 si postura
0°-20° flexion hay torsién o sedente)
0°-20° extensién p on
20°-60° flexién lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 60° flexiéon 0 1 2 s1
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18 ANTEBRAZOS
0°%-15¢ Afadir + 1 @ o Movimient B
flexion/ si hay _—0 ad i
extension torsién o EX P TR o < N
155 flexion/ desviacién . 60%-100° flexion 1
> oxion lateral N\
1 ] 2 YR
Saenwer ® 15 flexién
<60° B
BRAZOS o
Posicion [ P Cor io >100*
- Anadir:
0°-20 1 + 1si hay
"";"?\“’M abduccién o AGARRE
extensh ! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20° 2 ‘I;vs' ?::d ; Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién :om:fo . rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
flexion 2 3 '8l hav apove de agarre table sando otras partes
20%-45 y apoy ol
flexion o postura a el cuerpo
455.90° 3 favorde la
>90° 4 g =
flexion
REOAD RO AR NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o més p del cuerpo p a por Puntuacién final REBA% 5
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®? 2
éExisten ., por ej. repeticién superior
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
Se prod bios p les imp o se adoptan Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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Q, wags cuenca | FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

Video: 50 seg. | 22 _ febrero - 2016

NOMBRE: | Geovanny Mosquera | CARGO: | Traumatélogo | EVIDENCIA: |

CUELLO

TRONCO

POSTURA PELIGROSA

METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
o ey B T ¢ 7 = 5 7y 7
M P M P Cor ® ®
08-20° flexion Adadir + 1 si Soporte bilateral, Afadir + 1 si
. hay torsién o andando o L hay flexién de
>20¢ flexion o en inclinacion 2 sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60°
Afadir + 2 si
TRONCO las redillas
Novimieni — = - 0} Soporte unilateral, estan
= ® 0 soporte ligero o 2 flexionadas +
Erguido 2 ' 5 postura inestable de 60° (salvo
5.200 f 2 Afnadir + 1 si ! postura
ovg0r elz::?ar;ion hay forsién.o sedente)
20°-60° flexién lateral
>20* extension CARGA / FUERZA
> 607 flexion 2 0 1 2 .1
- <5 Kg. 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
MUNECAS
Movimiento | P Corr
18 ANTEBRAZOS
0%-15% Afadir + 1 @ Movimient B :
flexion/ si hay _—0 ad oz
extension torsion o EX O o < ,
e desviacion 0 5] | 60%-100° flexion 1
:‘;n'::"‘on/ lateral @' Sese 2
X 1 |
LH flexion
<60° 2
BRAZOS o
Posicion [ P Cor io >100*
Anadir:
0%-20° 1 + 1si hay
"”:':“’On abduccién o AGARRE
extens. 6 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20¢ 2 ;I;vi'c'i]:rrdel Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallr ble u-
flexion 2 3 '8l hav apove de agarre table sando otras partes
20%45 y apoy del
Hexion o postura a el cuerpo
45¢.90¢ 3 favorde la
>90° 4 ¢ = 2
flexion
e s e NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
¢Una o més partes del cuerpo p : porl o Puntuacién final REBA% 5
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®? 2
éExisten . por ej. repeticién superior
a 4 vecestmin. (SIN)? s Nivel de riesgo Medio
Se prod bios p les imp oseadoptan| Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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cuenca

| FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER Y EL NINO DE CUENCA

EVALUACION ERGONOMICA MEDIANTE EL METODO R.E.B.A.

NOMBRE: ] Juan Pablo Alvarez I CARGO: I Jefe de USST I EVIDENCIA:

Video: 31 seg. I

22 —febrero - 2016

CUELLO

TRONCO

BRAZO

POSTURA PELIGROSA
METODO R.E.B.A. (Hoja de datos):
CUELLO PIERNAS
Movimi P io Cor io M i P i0 Correccion <
® @
0%-20° flexion 1 Afadir + 1 si Soporte bilateral, Anadir + 1 si \
. hay torsién o andando o L hay flexién de \J
>20¢ flexion o en 2 inclinacion 1 sentado rodillas entre A
extension lateral 30%y 60* \ﬁ
Afadir + 2 si L
TRONCO i it las rodillas Q 9
T P — = — ) oporte unilateral, estén \i q.\
® 0@ soporte ligero o 2 flexionadas + ) \ \
Erguido 1 2 : 5 postura inestable de 60° (salvo » "/ s\
0°-20° flexion 2 Afadir + 1 si ) postura i ( 1
- edent BN 65,
0%-20° extensién ha¥ '°'s'é? ° sedente) e
20°-60° flexién 3 lateral
>20° 2 CARGA / FUERZA
> 607 flexion 4 2 0 1 2 .1 O
MURECAS <5Kg 5a10Kg > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca
Movimiento | P ion | Corr
Aty ANTEBRAZOS
0%-15°% Anadir + 1 @ Movimient B
flexion/ ! si hay —< (1 a 2
extension torsion o EE O " < -
o 3 desviacién N S 60%-100° flexion 1
Sroedent |2 lteral |
X 1 u
19 flexion
<60° 2
BRAZOS o 2
Posicion | Puntuacion Correccion >100*
Anadir
0%-20° 1 + 1si hay
"":“?‘"’on abduccién o AGARRE
extensh ! 0 0 - Bueno = 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
>20* 2 ;;;‘;‘:gde' Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
extensién Kombro rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
flexién z de agarre table sando otras partes 0
20%.45% 2 1 si hay apoyo
Hlexion o postura a del cuerpo
455.90° 3 favorde la
ravedad
>90° R 9 1
flexion
e T T NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
éUna o més partes del cuerpo p é porl o Puntuacién final REBA"" 4
ej. aguantadas mas de 1min. (SIN)?
Nivel de accion®™ 2
éExisten . por ej. rep superior s
a 4 vecestmin. (SIN)? Nivel de riesgo Medio
£Se prod bios p les imp oseadoptan| Actuacion Es necesaria la actuacién
posturas inestables (SIN)?
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Anexo 5. Posiciones ideales al usar una computadora.

72-73cm

Bien!

Zona Poco Comtin
mas de 50 cm
Zona Ocasional
de 25a 50 cm

Zona Usual
hasta 25 cm

Zona poco comun: Para objetos menos utilizados que solo basta con
ser mirados. Ejemplos: retratos, reloj, portaldpiz, etc.

Zona Ocasional: Para objetos que se utilizan periddicamente.
Ejemplo: teléfono, calculadora, libreta, etc.

Zona Usual: para objetos que se utilizan frecuentemente. Ejemplo:
teclado, ratén.
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Anexo 6. Procedimiento para el uso adecuado de computadoras.

) FUNDACION MUNICIPAL DE LA MUJER PRO-FMMNC-
moacea CUGNCQ -
R i CURNC Y EL NINO DE CUENCA USST-006
UNIDAD DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO VERSION: PRIMERA
PAGINA: 1des8

PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS

e OBJETIVO

Establecer estandares y procedimientos necesarios para el uso adecuado de
computadores, a fin de reducir los riesgos de lesiones ergonémicas por el uso del

mismo.

e AMBITO DE APLICACION

El presente procedimiento sera aplicable en todos los puestos de trabajo donde
se utilice un computador como herramienta laboral.

o RESPONSABLES

Jefe de la Unidad de Seguridad y Salud en el trabajo de la institucion.

¢ NORMATIVA APLICABLE / REFERENCIAS

Constitucion de la Republica del Ecuador; art. 326 numeral 5; 2008.

Cadigo del Trabajo; art. 38, 410; 2013

DECRETO EJECUTIVO 2393; REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LOS TRABAJADORES Y MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE
TRABAJO

RESOLUCION No. C.D.513, “REGLAMENTO DEL SEGURO GENERAL DE

RIESGOS DEL TRABAJO”; 2016.

e METODOLOGIA / DESARROLLO

Con la finalidad de disminuir los riesgos ergondmicos que se pueden generar por el uso

inadecuado del computador, se ha planteado los siguientes procedimientos a seguir:

ELABORADO POR: . . N
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS

1. Disposicién del puesto de trabajo:

- El puesto de trabajo debe mantenerse ordenado y limpio, clasificando los

implementos de oficina segun su frecuencia de uso, a fin de ubicar lo que se usa

de manera frecuente mas cerca que lo que se utiliza periédicamente como se

muestra en la siguiente figura.

teclado, ratén.

Zona Poco Comun
mas de 50 cm

Zona Ocasional
de 25a50cm

Zona Usual
hasta 25 cm

Zona poco comun: Para objetos menos utilizados que solo basta con
ser mirados. Ejemplos: retratos, reloj, portalapiz, etc.

Zona Ocasional: Para objetos que se utilizan periédicamente.
Ejemplo: teléfono, calculadora, libreta, etc.

Zona Usual: para objetos que se utilizan frecuentemente. Ejemplo:

Figura 1.- Disposicion del puesto de trabajo.

2. Inmobiliario:

- Laalturade lamesa de estar entre 72 cmy 76 cm desde el tablero hacia el suelo.

ELABORADO POR: . .
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS

- La silla debe ser lo suficientemente comoda, con sus cojines acolchados y en

buen estado; que tenga reposabrazos a la altura del tablero de la mesa; un

espaldar curvo y suficiente para sostener la columna vertebral; con el borde del

asiento inclinado hacia abajo, de tal manera que no presione los muslos; de facil

movilidad y a una altura regulable para lograr un angulo de 90° entre los muslos

y la pantorrilla.

- El monitor debe estar ubicado al frente del usuario a una distancia entre 41 cmy

70 cm de sus o0jos,

deslumbramientos.

evitando fuentes de

luz que puedan producir

- Elteclado del usuario debe encontrarse a la misma altura de sus codos en flexién,

con el espacio suficiente entre este y el borde de la mesa para que el usuario

pueda apoyar en ella las palmas de las manos.

- El' mouse debe estar ubicado sobre el tablero de trabajo, a una distancia cercana

al teclado, para evitar extender el brazo en su manipulacion.

ELABORADO POR:
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS

72cm - 7ecm

Figura 2. Dimensiones recomendadas para el inmobiliario

3. Posturas adecuadas:

- Cuello en flexién hasta méaximo 10° de inclinacion con respecto al tronco, esto se
lo logra manteniendo el mentén en paralelo con el suelo.

- Debe trabajar sentado con el tronco erguido, apoyando completamente la espalda
al respaldo de la silla.

- Brazos en flexion hasta maximo 20° de inclinacién con respecto al tronco, los
brazos deben estar lo mas cercanos al tronco y paralelos al mismo.

- Antebrazo en flexiébn a 90° con respecto a la prolongacion del brazo.

- Las mufiecas deben seguir la prolongacién del antebrazo, evitando la flexién o la

extension de las mismas.

ELABORADO POR:

ING. JUAN PABLO ALVAREZ FECHA: 12 - MAY - 2016 FIRMA:
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PROCEDIMIENTO PARA EL USO ADECUADO DE COMPUTADORAS

- Las piernas deberan asentarse por completo en el suelo o en un reposa pies,

formando un angulo entre 90° y 120° entre los muslos y las pantorrillas.

Figura 3. Posturas adecuadas.

4. Actividad y Carga laboral:

- Se recomienda hacer una o dos pausas en las labores por cada jornada de

trabajo, de unos minutos para evitar el estatismo postural.

- Se pueden aplicar ejercicios que ayuden a liberar las cargas posturales criticas.

ELABORADO POR:
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Realizar 5 repeticiones de movimientos de

la cabeza de arriba hacia abajo

Realizar 5 repeticiones de movimientos de

la cabeza de forma lateral

2258

Realizar 5 repeticiones de movimientos de

la cabeza de izquierda & derecha

Figura 4. Ejercicios de estiramiento para el cuello.

5 segundos

5 segundos
cada brazo

5 segundos
cada lado

5 segundos
cada lado

5 segundos

!

& Y ‘
5 segundos

5 segundos
cada lado

/
5 segundos 5 segundos

sacudir las manos
5 segundos

Figura 5. Ejercicios de estiramiento en oficina.
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5. Agentes Externos:

lluminacion: Para el trabajo en computadoras, se requiere de un buen ambiente
luminico, de preferencia no menor a 200 luxes, procurando que las fuentes
luminicas ya sean naturales o artificiales no provoquen deslumbramientos de

pantalla o incomodos reflejos en la misma.

Temperatura Ambiental: Debido a que el trabajo en oficinas es un trabajo
sedentario, sin esfuerzo fisico importante, es recomendable mantener una
temperatura ambiental entre 19°C. y 24°C, esto se lo puede medir con un

termémetro ambiental que esté correctamente calibrado.

Ruido: en cuanto a ruido en oficinas, se debe procurar no sobrepasar los 85 dB,
una prueba inmediata y sencilla para evaluar si hay algun tipo de problema
sonoro, se la realiza verificando si hay dificultades en la comunicacion en una
conversacion normal entre dos personas, de ser este el caso, probablemente el
ambiente sonoro supera los 85 dB, aunque se requerira de un andlisis técnico en

todos los casos.

GLOSARIO Y DEFINICIONES

Art: Articulo.

Carga laboral: es la cantidad de actividades que puede asignarse a un trabajador

dentro de su jornada de trabajo.
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Ergonomia: Es la disciplina que se encarga del disefio de lugares de trabajo,
herramientas y tareas, de modo que coincidan con las caracteristicas fisiolégicas,
anatémicas, psicologicas y las capacidades del trabajador.

Estatismo postural: Es la inmovilizaciéon de uno o varios segmentos corporales en
determinadas posturas que genera contraccién muscular.

Flexion: Movimiento que consiste en doblar el cuerpo o uno de sus miembros.
FMMNC: Fundacién Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca.

Luxes: El lux es la unidad derivada del Sistema Internacional de Unidades para la
iluminancia o nivel de iluminacion.

Postura Forzada: Posiciones o movimientos inadecuados o forzados que pueden
generar problemas para la salud si se realizan con frecuencias altas o durante
periodos prolongados de tiempo.

PRO: Procedimiento.

USST: Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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