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RESUMEN

Este trabajo se basa a raiz de la escasa informacion y una orientacion inadecuada
sobre el tema de sexualidad infantil. Las investigaciones demuestran que una correcta
orientacion sexual ayuda a los nifios a enfrentar y evitar problemas de la vida cotidiana.
El objetivo del estudio fue medir el conocimiento de los nifios y nifias en cuanto a temas
de sexualidad, para esto se utiliz6 una encuesta inicial y una encuesta final, asi también
como un modulo, en la encuesta inicial la mayor parte de encuestados admitidé que no
tienen los conocimientos necesarios brindados por parte de su familia y la escuela, lo
cual nos llevo a recoger los temas que fueron aplicados en los talleres. Al finalizar se
aplicé una segunda encuesta, obteniendo como resultado que los talleres impartidos
fueron claramente entendidos y aceptados por los estudiantes. Los resultados sugieren

que tanto en el hogar como en la escuela se dé mas relevancia a la educacion sexual.



ABSTRACT

This work is carried out due to the poor information and inadequate guidance on the
issue of child sexuality. Research shows that proper sexual orientation helps children to
cope and avoid problems of everyday life. The aim of the study was to measure the
knowledge of children regarding sexuality issues. For this purpose, an initial and a final
survey, as well as a module were conducted. In the initial survey, most respondents
admitted not having the necessary knowledge normally provided by family and school.
This information helped us to collect the themes that were used in the workshops. At the
end, a second survey was conducted; which showed that the workshops taught were clearly
understood and accepted by students. The results suggest that added significance to sex

education should be given both at home and at school.
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Introduccion

La importancia que tiene hoy en dia el tema de la sexualidad hace que merezca
mayor atencion, sobre todo algunos de sus aspectos, como el embarazo no deseado en la
adolescencia, las relaciones sexuales a temprana edad, las infecciones de transmisién
sexual, el aborto etc., fendbmenos cuyos causantes son la falta de informacion, o que ésta
sea inadecuada, asi como la falta de confianza en la familia, por mencionar algunos.

Todo lo anterior involucra varias dimensiones de la sexualidad, tales como la edu-
cacion sexual en la familia, las amistades, las relaciones de pareja e incluso la formacion
escolar. Todo influye de manera rotunda en las decisiones y formas de vida que
Ilevamos a cabo.

A traves del tiempo, el concepto de sexualidad ha sido moldeado segun la cultura,
ideologia y forma de vida de cada sociedad. El estudio de la historia de la sexualidad
tiene doble importancia: primero porque nos ensefia como un mismo tema puede ser
considerado y visto de diferente manera en funcién de factores como el nivel
socioecondmico, la religion y la cultura; y, segundo, porque nos permite comprender las
actitudes y conceptos del presente en relacion con el tema de la sexualidad.

La sexualidad no debe apartarse de dos principios fundamentales: el mutuo consen-
timiento y la superacion de la autocensura. Este Gltimo para que cada individuo se
acepte a si mismo, aunque ello exija a veces lograr un equilibrio entre las inclinaciones
individuales y ciertos prejuicios y atavismos sociales.

A partir de las consideraciones anteriores es que surgio la necesidad de disefiar estos
talleres que tiene como finalidad, en un sentido amplio, difundir y promover
informacidn adecuada sobre la sexualidad, que amplie los conocimientos de los nifios y
nifias a través de la reflexién y sensibilizacion de los problemas que en este aspecto le
afectan o pudieran cambiar sus vidas en un momento determinado.



CAPITULO 1

1. EDUCACION SEXUAL

INTRODUCCION

Para tener una mejor vision sobre el conocimiento de educacion sexual en la
Unidad Educativa Kennedy, especificamente en el Sexto de Baésica, en el presente
capitulo trataremos de investigar algunos temas y conceptos concernientes a definicion
de sexualidad humana, ¢;cudl es el desarrollo psicosexual?, distinguir las diferencias
entre los genitales femeninos y masculinos, conceptos de pubertad, adolescencia, etc.
ademaés ver la sexualidad humana desde distintas dimensiones como son: dimension
psicoldgica, dimension social, dimension espiritual.

1.1 Concepto de sexualidad humana

“La vida sexual del ser comienza el mismo dia de su nacimiento y acaba el de su
muerte.” (Dallayrac, 1972).

Antes de definir sexualidad humana, debemos definir la palabra sexo.

El origen de la palabra sexo se encuentra en las raices latinas que significa cortar o
dividir. Uno de los significados es que sexo se refiere a nuestro género; es decir a la
diferenciacion entre hombre y mujer. También hace referencia a las estructuras
anatémicas llamadas 6rganos sexuales. Otra concepcion de la palabra sexo son las
actividades que involucran nuestros 6rganos genitales con fines reproductivos o
placenteros. Podemos relacionar al sexo con los sentimientos eroéticos, deseos o
fantasias sexuales.

Entonces la sexualidad humana podria definirse como “las diferentes maneras en
que experimentamos y nos expresamos como seres sexuales” (Rathus, 2005)

“El estudio de la sexualidad humana es tarea comun de antropo6logos, bidlogos,
investigadores médicos, socidlogos y psicologos (...) porque ésta refleja las capacidades
bioldgicas, las caracteristicas psicoldgicas y las influencias sociales y culturales”
(Rathus, Nevid y Fichner-Rathus 2005, p.2).

1.2 Punto de vista transcultural

Las creencias culturales afectan a la conducta sexual y al sentido de la moralidad
de las personas (Mead, 2005).

Segun la psicologia, la percepcién, aprendizaje, emocion, personalidad afectan a
nuestro comportamiento sexual y experiencia como hombres o mujeres. Freud, se centra
en el papel motivacional del sexo en la personalidad humana. Otros tedricos lo hacen en
cOmo nuestras experiencias y representaciones mentales del mundo afectan a nuestra
conducta sexual (Freud, 1925).

Segun el punto de vista sociocultural, la conducta sexual esta determinada por
factores bioldgicos y psicélogos, ademas de factores sociales, éstos contribuyen a
formar nuestras actitudes, creencias y conducta sexuales. Los tedricos socioculturales se
centran en las diferencias religiosas, raciales o étnicas, regionales, econdmicas,
generacionales, educativas (Laumann, 1994).



1.3 Desarrollo psicosexual

Segun Freud (1996), se compone de cuatro etapas del desarrollo de la

personalidad y de las &reas especificas del cuerpo, desde el nacimiento hasta la
pubertad, que atraviesan por un periodo de mucha susceptibilidad o sensibilidad
fisiol6gica conocidas como zonas erégenas.

1.4 Etapas psicosexuales de Freud

A continuacién se enumeran las etapas psicosexuales segun el autor Sigmund

Freud (como se cito en Orengo, 1996).

Oral: comprende desde el nacimiento a los 18 meses (obtiene placer por los
sentidos en especial la boca). Es la primera etapa y se presenta aproximadamente
durante el primer afio y medio. En esta etapa la boca es la zona erdgena que
provee mayor satisfaccion o placer al realizar actividades como chupar.
Ejemplos: biberdn, chupete o chupdn, pecho de la madre, chuparse el pulgar,
etcétera.

Anal: de 1 a 3 afios (obtiene placer en funciones de eliminacion). Ocurre en el
primer afio y medio y el tercer afio de vida. Se caracteriza por una marcada
atencion y dominio sobre la funcién de la excrecion y los musculos de los
esfinteres. Ejemplo: Sentir satisfaccion a través de la defecacion.

Félica: 3 a 5-6 afios (obtiene placer por érganos genitales). Se presenta alrededor
del tercer afio y el quinto o sexto afio de vida. Ahora la zona erdgena que provee
mayor placer es la genital. El vardn esta consciente de la existencia de su pene y
la nifia de su clitoris, asi como del placer que les puede producir su
manipulacion. Esta etapa sirve de escenario a los conflictos conocidos como
complejos de Edipo o Electra, que consisten en el desarrollo de un apego sexual
al progenitor del sexo contrario. El conflicto se resuelve rechazando al
progenitor del sexo opuesto como objeto sexual, pero sin dejar de amarlo, e
identificandose con el progenitor del mismo sexo, sabiendo que algun dia (en la
adultez) alcanzara sus privilegios. Se puede desarrollar el complejo de Edipo -
los nifios desarrollan un deseo sexual por sus madres y presentan impulsos
agresivos hacia sus padres, a quienes temen y consideran sus rivales. El
complejo de Electra — cuando las nifias desarrollan el deseo sexual y celos con
su padre.

Latencia: 5-6 a 12 afios (los impulsos sexuales permanecen latentes).
Comprende desde los seis hasta los 12 afios de edad, la pubertad. En ese lapso
aparece la menstruacion en las nifias y/o la presencia de los espermatozoides en
los varones. Es la época de la vida en la cual los intereses sexuales genitales son
sustituidos por otras actividades o intereses, como el deporte, la masica, etc.
Genital: de 12 en adelante (predominan los impulsos sexuales). Esta fase
comienza alrededor de los 12 a 13 afios de edad, hasta la adultez. Este momento
dependera en gran medida de la manera y calidad con las que se resolvieron los
conflictos sexuales de las etapas anteriores, lo que determinara la calidad de su
interaccién sexual en la vida adulta tanto laboral y/o profesional. Freud supone
que en esta etapa el ser humano ya ha adquirido una identidad sexual.
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1.5 Genitales femeninos

1.5.1 Organos sexuales externos
Segun Meraz (2015),

El monte de Venus: el monte de Venus consiste en un tejido graso que cubre la
zona de unién de los huesos pubicos en la zona frontal del cuerpo, por debajo del
abdomen y por encima del clitoris. En la pubertad el monte de Venus se cubre con vello
pubico y este captura las secreciones quimicas que exuda la vagina durante la excitacion
sexual.

Los labios mayores: son grandes pliegues de piel que discurren hacia abajo
desde el monte de Venus a los largo de los dos lados de la vulva.

Los labios menores: son dos membranas desprovistas de pelo y color claro,
localizadas entre los labios mayores. Rodean las aberturas: uretral y vaginal.

El clitoris: es el Unico 6rgano sexual cuya funcién conocida es la experimentacién del
placer. Consiste en tejido eréctil que contiene dos masas esponjosas, llamadas corpora
carvenosa (<<cuerpos cavernosos>>) sensible al tacto

El vestibulo: se refiere al area dentro de los labios menores que contienen las
aberturas hacia la vagina y la uretra.

La abertura uretral: la orina sale del cuerpo femenino a través de la abertura
uretral que se conecta por un tubo corto (uretra) a la vejiga. La abertura uretral esta
debajo del glande clitorial y por encima de la abertura vaginal. La abertura uretral, la
uretra y la vejiga son ajenas al sistema reproductor.

Abertura vaginal: no es posible ver la vagina entera, lo que se observa es la
abertura vaginal.

El himen: es un pliegue de tejido sobre la abertura vaginal que estd normalmente
presente al nacer y puede permanecer en parte intacto, por lo menos hasta que una mujer
realiza el coito.

El perineo: comprende el tejido superficial y subyacente entre la abertura vaginal
y el ano.
1.5.2 Organos sexuales internos:

Segun Batidas (2000),

La vagina: se extiende hacia atras y hacia arriba de la abertura vaginal. El flujo
menstrual y los bebés salen al mundo a través de la vagina.

El cuello uterino: es la parte més baja del Utero. Este se dilata para permitir el
paso de un bebé desde el Utero a la vagina durante el parto

El dtero: es el 6rgano donde un dvulo fertilizado se implanta y se desarrolla
hasta el nacimiento. Se encuentra suspendido de la pelvis por ligamentos flexibles. Este
se dilata para alojar al feto durante el embarazo y se encoge después aunque no a su
tamario original.
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Las trompas de Falopio: miden aproximadamente 10 cm de longitud y se
extienden desde la parte final superior del Utero hasta los ovarios. Los 6vulos atraviesan
las trompas de Falopio en su camino hasta el Utero.

Los ovarios: los dos ovarios son érganos almendrados que miden cada uno unos
40 mm de largo. Estan situados a cada lado del utero. Los ovarios producen los évulos y
las hormonas sexuales femeninas el estrégeno y la progesterona.

Los pechos: los pechos son caracteres sexuales secundarios. Cada pecho
contiene entre 15 y 20 racimos de glandulas mamarias productoras de leche las
glandulas mamarias estan separadas por un tejido suave y graso.

La menstruacion: es el sangrado ciclico que se deriva del desprendimiento del
revestimiento uterino. La menstruacion tiene lugar cuando un ciclo reproductivo no ha
desembocado en la fertilizacion de un 6vulo. El ciclo menstrual humano tiene una
duracién media aproximada de 28 dias.

1.6 Genitales masculinos
1.6.1 Los 6rganos sexuales externos.
Segun Rathus (2005),

El pene: es el 6rgano sexual que se utiliza en la relacion sexual, pero también
sirve en la eliminacion de la orina. EI semen y la orina salen del pene a través de la
abertura uretral. El pene contiene tres cilindros de tejido esponjoso que hacen posible su
elongacion. Los dos cilindros méas grandes, los cuerpos cavernosos se llenan de sangre y
se endurecen durante la excitacion sexual, el cuerpo esponjoso que contiene a la uretra.
Al final del pene, el cuerpo esponjoso se hace méas grande para formar el glande, o la
cabeza del pene.

El escroto: es una bolsa de piel suelta que se cubre ligeramente de pelo en la
pubertad. Tiene dos compartimientos que sostienen a los testiculos. Cada testiculo se
sostiene en su lugar por un cordén espermatico.

1.6.2 Los 6rganos sexuales internos:
Segun Aberastury A. y Kknobel M. (1980).

Los testiculos. Son las gonadas masculinas. Estos cumplen dos funciones,
secretan hormonas sexuales y producen células germinales; las células germinales son el
esperma y as hormonas sexuales son los androgenos. El andrégeno mas importante es la
testosterona.

La testosterona es producida por las células intersticiales conocidas como células
de Leydig.

Las vesiculas seminales: son pequefias glandulas cada una de 5 cm de longitud,
estan detras de la vejiga y se abren en los conductos eyaculatorios. El fluido producido
por las vesiculas seminales es rico en fructosa, una forma de azucar que nutre el
esperma y lo ayuda a que sea activo o0 movil.
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La glandula prostética: queda bajo la vejiga y se asemeja a una castafia en forma
y tamafio, esta secreta fluido prostatico. Este fluido es lechoso y alcalino, lo que le da al
liquido seminal su textura y olor.

Glandula de Cowper: se encuentran bajo la préstata y descargan sus secreciones
en la uretra.

Semen: el esperma y los fluidos aportados por las vesiculas seminales, la
prostata y las glandulas de Cowper forman el semen, que es lanzado a través del
extremo del pene durante la eyaculacion. Las vesiculas seminales secretan cerca del 70
por ciento del fluido que constituye la eyaculacion, el restante 30 por ciento consiste en
esperma Y fluidos producidos por la préstata y las glandulas de Cowper.

1.7 La pubertad

Aproximadamente entre los 10 y 12 afios empieza un proceso de desarrollo
controlado por la glandula pituitaria, situada cerca del centro del cerebro. Las hormonas
producidas por la pituitaria activan al resto de glandulas del cuerpo y estas empiezan a
provocar una serie de cambios fisicos y psicologicos.

En las nifias lo méas notorio es la aparicion de la menarquia (primera
menstruacion). En los varones el cambio mas evidente son los suefios humedos
(expulsion de semen durante la noche, generalmente acompafiada de suefios eroticos).
Estos eventos marcan el despertar del impulso sexual y son evidencia de que varones y
mujeres estan bioldgicamente aptos para procrear.

No se puede entender la adolescencia sin la pubertad, ésta Gltima son
los cambios corporales, fisiol6gicos, hormonales que producen a nivel fisico la madurez
de los oOrganos genitales (caracteres sexuales primarios) que concluyen con la
menstruacion en la mujer y la espermatogénesis en el hombre, y por consecuencia los
cambios en los caracteres sexuales secundarios, cambio de voz, aumento de la masa
muscular, aparicién de vello pubico, y en general el desarrollo corporal, que
pasa gradualmente de las caracteristicas de nifio a las caracteristicas de adulto.

La pubertad es la etapa de cambios mas drasticos a nivel fisico en la vida, y se
da entre los 10 y los 12 afios de edad.

1.8 La adolescencia

“Cuando se es joven se vive creyendo que uno es o mas importante en la Tierra; cuando
nos desengafiamos de eso a base de golpes, estamos preparandonos para vivir el resto de
la vida” (Thompson, 1959)

Desde una perspectiva socioldgica, “Concibe la adolescencia como un periodo
en la vida de las personas que se define en relacion al lugar que uno ocupa en la serie de
las generaciones: hay una cierta experiencia compartida por haber venido al mundo en
un momento historico determinado y no en otro (es esta diferencia la que permite hablar
de los adolescentes de los sesenta, o de los noventa)” (Marcelo Urresti 2007, p.12)

Desde un punto de vista psicologico, “La consideramos como una etapa de la
vida humana que comienza con la pubertad y se prolonga durante el tiempo que
demanda a cada joven la realizacion de ciertas tareas que le permiten alcanzar la
autonomia y hacerse responsable de su propia vida” (Obiols, 2005, p.17)
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Por otra parte segin Urresti (2016), manifiesta los siguientes cambios y
caracteristicas en la adolescencia.

Se caracteriza por la definicion de los caracteres sexuales secundarios, en la
mujer son: el crecimiento de los senos, la redistribucién de la grasa que contribuye al
ensanchamiento de la cadera y marcacion de la cintura, la distribucion del vello axilar y
pubico, el aumento del tamafio de los genitales externos.

En el varon, en cambio, los musculos aumentan de volumen, se ensancha la
cintura escapular, también hay crecimiento de los genitales externos, aumento del vello
en el cuerpo, axila, pubis, abdomen y pecho, aparicion de la barba y cambio de la voz a
tono grave.

Adicionalmente, y por el mismo efecto hormonal, aparecen en muchos
adolescentes las espinillas, el llamado acné.

La adolescencia es la reaccion psicolégica y emocional de ambos sexos ante
estos fuertes cambios corporales, 1o que ocasiona a su vez cambios en el estado de
animo, ademas el adolescente se ha ido desligando poco a poco de sus hasta entonces
dos pilares importantes en lo afectivo: la madre y el padre y empieza a ir expresando
sus propios puntos de vista y generalmente critica los valores o la forma de ver las cosas
de la anterior generacion, los padres y los adultos en general, refugiandose el
adolescente en sus iguales y en su grupo de amigos y amigas, buscando nuevas
figuras jovenes 0 adultas con quien identificarse fuera de casa,
adquiriendo comportamientos, modas o estilos de pensar similares a los de éstos
“nuevos héroes “ fuera del hogar.

Al haberse dado la madurez fisiologica, sexual, se empieza a tener noviazgo
o pareja y eventualmente pueden darse o no las primeras relaciones sexuales de
forma genital completa. Todo lo anterior que incluye el mundo adolescente empieza
aconfrontaren suforma deverlas cosas, a lospadres ylos hijos,0 alos
adolescentes con los adultos durante la
adolescencia, los seres humanos definen su identidad, su personalidad, y es normal
que se dé una ambivalencia entre identidad y confusion de identidad, lo que se resuelve
al finalizar la adolescencia (Erikson, 1985).

1.8.1 Fases de la adolescencia.
Segun Aguirre (1994),

Se suele considerar que la adolescencia tiene las siguientes fases con sus
caracteristicas, si bien, la frontera entre cada una es muy difusa y varia segun el autor.

Se habla de preadolescencia entre los 10 y los 11 afios. Es la etapa final de la
nifiez, donde los conflictos internos adolescentes empiezan a manifestarse. Comienza la
preocupacion por el fisico, por vincularse a un rol sexual, por tener un circulo intimo de
amistades.

Adolescencia temprana, 11- 13 afios. Coincide con la pubertad, que el cambio
fisico del cuerpo del nifio al de adolescente. Las nifias tienen su primera menstruacion y
los nifios comienzan a experimentar el cambio de voz y otros signos de la edad adulta.
En esta etapa, la preocupacién por los cambios experimentados en el propio cuerpo, las
dudas sobre sexo y el contacto con grupos de amigos del mismo sexo para forjar la
identidad, son primordiales. Comienzan las dudas sobre su papel en la sociedad. No sé
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ve encajado en el grupo de los adultos ni mucho menos en el de los nifios, por lo que
unas veces se adscribe a un papel y otras a otro.

Adolescencia media. 14- 16 afios. El adolescente empieza a asumir su nuevo
cuerpo, Yy su nueva identidad. Ya no se ve a si mismo como un nifio. Paralelamente,
comienzan los contactos con el sexo opuesto y las pandillas mixtas. La principal
preocupacion es el sexo y conseguir gustar y seducir a los miembros del sexo contrario.
Son frecuentes las dudas sobre orientacion sexual y la experimentacion con estimulos
fuertes como el alcohol, las drogas y el tabaco.

Adolescencia tardia 17- 19. Los conflictos internos de identidad se van
resolviendo, el grupo de amigos pierde importancia frente a la busqueda de pareja.
Teniendo en cuenta, que para algunos autores, la adolescencia termina cuando un joven
es totalmente independiente emocionalmente y econdmicamente de sus padres, esta
etapa puede alargarse muchisimo.

1.8.2 El pensamiento del adolescente

Para Piaget (1985), la tarea fundamental de la adolescencia es lograr la
insercion en el mundo de los adultos. Para lograr este objetivo las estructuras mentales
se transforman y el pensamiento adquiere nuevas caracteristicas en relacién al del nifio:
comienza a sentirse un igual ante los adultos y los juzga en este plano de igualdad y
entera reciprocidad. Piensa en el futuro, muchas de sus actividades actuales apuntan a
un proyecto ulterior. Quiere cambiar el mundo en el que comienza a insertarse. Tiende a
compartir sus teorias (filoséficas, politicas, sociales, estéticas, musicales, religiosas) con
sus pares, al principio sélo con los que piensan como él. La discusién con los otros le
permite, poco a poco, el descentramiento (aceptar que su verdad es un punto de vista,
que puede haber otros igualmente validos, y que puede estar equivocado). La insercion
en el mundo laboral promueve (mas ain que la discusion con los pares) la descentracion
y el abandono del dogmatismo mesianico (mi verdad es la Unica verdad).

Los proyectos y suefios cumplen en esta etapa la misma funcién que la fantasia y
el juego en los nifios: permiten elaborar conflictos, compensar las frustraciones, afirmar
el yo, imitar los modelos de los adultos, participar en medios y situaciones de hecho
inaccesibles. La capacidad de interesarse por ideas abstractas le permite separar
progresivamente los sentimientos referidos a ideales de los sentimientos referidos a las
personas gue sustentan esos ideales.

1.9 Noviazgo

El ser humano es un ser eminentemente social, de ahi su necesidad de establecer
relaciones con otras personas; a raiz de dicha necesidad, va conformando un entramado
de redes y vinculos con distintos sistemas, los cuales proporcionan soporte fisico,
material, emocional y social.

Durante la adolescencia, uno de los principales vinculos que se establecen es
aquel caracterizado por la atraccion fisica, la necesidad de acompafiamiento y la
experiencia romantica, nos referimos al noviazgo. A traves del noviazgo, se satisfacen
necesidades afectivas y sociales; se tiene la oportunidad de desarrollar la preocupacion
empatica y las competencias sociales. Al respecto, Nina (2009), sefiala que durante la
adolescencia las primeras experiencias romanticas asumen un rol significativo en el
desarrollo de las habilidades para intimar con otros, y es precisamente el noviazgo la
oportunidad para ello. En todo tipo de conductas afectivas, el adolescente tiene la

15



necesidad de mantener contacto fisico, desarrollar un nivel de intimidad y tener una
compafiia; de ahi que sea la experiencia idonea para satisfacerla. El noviazgo es un
concepto que refiere a la experiencia roméantica, de vinculacion, compromiso y apoyo en
pareja, en el marco de un contexto social y cultural.

Aproximarse al noviazgo implica entonces, conocer los sentidos que los
adolescentes otorgan a sus relaciones amorosas y al conocimiento que es compartido
sobre el mismo en determinados contextos sociales (Sanchez, L, et al. 2011).

El noviazgo refiere a la experiencia roméantica de intimar con el otro. Dicha
experiencia resulta comdn durante la adolescencia, dada la amplia gama de conductas
afectivas. El identificar el significado que otorga el adolescente a dicho constructo,
resulta relevante puesto que permite profundizar en las practicas cotidianas pero
cruciales de su desarrollo social y psicoldgico, mismas que son sujetas de
transformacion.

En tanto, Aguirre (1994), puntualiza que para el adolescente, la relacion de
noviazgo lleva implicita la comunicacion, la felicidad y una especie de fecundidad
psicoldgica caracterizada por euforia, entusiasmo hacia la vida y el deseo de juntos
madurar; es una forma de vivir el amor. En este sentido, destaca el amor como uno de
los elementos funda-mentales en las relaciones de noviazgo, dado el involucramiento
afectivo existente.

Para Nina (2009), el amor romantico comprende una serie de pensamientos y
emociones en torno a la pareja, satisface una necesidad de empatia, cercania y
solidaridad hacia el otro. De esta manera, identificar el significado que otorga el
adolescente a dicho constructo resulta relevante, ya que va mas alla de investigar como
tedricamente se estd conceptualizando; se profundiza en los procesos de elaboracion de
atribuciones con base en la experiencia y en la propia cognicién, mismos que anteceden
a patrones especificos de comportamiento, lo que da un carécter preventivo.

1.10 Dimensién psicoldgica

Segun Acufia (2011),

A la par que suceden las transformaciones fisicas, ocurren también cambios en la
dimension psicoldgica, en varones como en mujeres, manifiestan en el area emocional,
intelectual y conductual.

A partir de los dos afios, cuando el nifio adquiere el lenguaje, estructura su
identidad de varén o de mujer bajo la influencia de la ensefianza y el aprendizaje de su
familia y de su cultura.

En la época de la infancia, entre los 3 y 12 afios, el nifio estd muy expuesto a
circunstancias de abuso sexual en la calle, en la guarderia, en la escuela y hasta en la
misma familia. En el Ecuador, en un estudio realizado en adolescentes entre 12 y 15
afios, el 30% de ellos habian sufrido algun tipo de abuso sexual.

Creemos que la edad escolar es muy apropiada para impartir la educacion sexual
de manera consiente, con el propdsito de prevenir el abuso sexual en los nifios y nifias.
En la adolescencia aumenta el deseo de libertad e independencia, experimenta la
necesidad de aislarse de sus padres y hermanos. También hay una disminucion temporal
de motivacion en el cumplimiento de las responsabilidades caseras y escolares. Algunos
se vuelven temporalmente introvertidos. Propio de esta etapa es un cierto grado de

16



actitud desafiante del adolescente, una necesidad de oposicion a las normas
establecidas, tanto en el &mbito familiar como en el escolar.

La época de la adolescencia es en muchos casos de turbulencia, no solo para el
joven sino para su familia. Las inquietudes y los conflictos van a desaparecer y en su
lugar se presentara una nueva serie de presiones propias de la vida de adulto.

1.11 Dimension social

Segun Acuiia (2011),

El ser humano no puede vivir aislado, esta hecho para vivir en comunidad. La
necesidad de vivir en pareja a evidenciarse en la adolescencia, cuando surge el
enamoramiento y la busqueda de la pareja.

Esta actitud responde al “amor idealizado™, se sobrevaloran las cualidades del
ser amado y se dejan de mirar los defectos. La persona va aprendiendo a conocerse a sSi
misma, a aceptar sus virtudes y sus defectos. Este autoconocimiento le permite conocer
y aceptar a sus semejantes. En el campo de las relaciones afectivas va adquiriendo
madurez a lo largo de toda la vida.

1.12 Dimensién espiritual

Dentro de los objetivos para ver la sexualidad dentro de una dimension como es
la espiritual es debido a que en la actualidad aun existen creencias erréneas en hablar a
temprana edad sobre educacion sexual.

Segun Campafia (2000),

Se refiere a la necesidad de una relacion personal con Dios, y con todo lo que El
ha creado: la naturaleza y el projimo. De la armonia en esta relacion espiritual depende
el bienestar de las relaciones interpersonales.

La comprension y aceptacion de esta verdad, garantiza el manejo adecuado de la
sexualidad a lo largo de la vida. Durante la adolescencia los jovenes pueden afianzarse
mas o romper su relacion con Dios. Las dos reacciones son normales.

1.13 Concepto de educacion sexual
Segun Aguilar y Rodriguez

Educacidn sexual es, en general, toda instruccion sobre el proceso y las consecuen-
cias de la actividad sexual, generalmente impartida a nifios y adolescentes. Mientras que
en algunos sistemas educativos la educacion sexual se incluye dentro del temario de
asignaturas relacionadas con el estudio de la naturaleza y el ser humano, en otros se
contempla como una materia de tipo transversal que se relaciona con diferentes
asignaturas a lo largo de distintos cursos.

Historicamente, la tarea de instruir a los adolescentes sobre sexualidad ha sido res-
ponsabilidad de los padres. Sin embargo, la comunicacion entre padres e hijos en esta
materia puede estar mediatizada por las inhibiciones de los padres o por las diferencias
intergeneracionales y el tipo de educacion que éstos recibieron. También se observa que
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en muchas ocasiones los nifios y adolescentes no reciben ninguna informacion sobre
materia sexual por parte de sus padres.

A finales del siglo XIX, los esfuerzos realizados por los educadores y los
trabajadores sociales para complementar la instruccion dada por los padres, provocé que
¢ésta se denominara de forma solapada y eufemistica ‘higiene social’, ofreciendo
informacién bioldgica y médica sobre la reproduccidon sexual y las enfermedades
venéreas. Al concluir la 1l Guerra Mundial, sin embargo, la mayor flexibilidad de las
normas sociales respecto a la actividad sexual, asi como el aumento de la informacion
ofrecida a los nifios a través de los medios de comunicacion, gener6 la creacion de
programas de educacion sexual mas sofisticados y explicitos, a pesar de las opiniones
contrarias de algunos sectores de la sociedad.

La variedad de temas investigados y discutidos como parte de este tipo de educacion
comprenden: la reproduccion humana, la funcion y anatomia de los érganos sexuales
del hombre y la mujer, el origen, formas de contagio y efectos de las enfermedades de
transmision sexual, los métodos anticonceptivos, los roles y estructuras de la familia, la
ética de las relaciones sexuales, las causas y consecuencias emocionales y psicoldgicas
de la actividad sexual, la orientacion sexual, la vida en pareja y la paternidad y
maternidad.

La educacion sexual es considerada en la actualidad la principal herramienta para la
prevencion de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

1.13.1 Importancia de educacion sexual

Segun Rodriguez (2013) manifiesta que la sexualidad es el conjunto de aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales en relacion con el sexo, por lo que la educacion de la
sexualidad no se trata solamente de cuestiones fisicas y organicas como los temas de
reproduccion humana, métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual;
debe también contemplar cuestiones psicolégicas como el enamoramiento, la
autoestima, la ansiedad y curiosidad que la falta de informacion genera las expectativas
que se tiene ante el contacto sexual; asi como las cuestiones sociales como la presion
que puede existir en algunas personas para tener relaciones, la influencia de los medios
en la percepcion de uno mismo y de la sexualidad, el respeto a la diversidad, entre otras
muchas cosas.

La educacion de la sexualidad, al contrario de lo que muchos creen, no comienza
cuando se les ensefia a los nifios sobre las diferencias corporales entre hombres y
mujeres; comienza desde que nacemos mediante muchas formas, como la calidad de
caricias que recibe un bebé, con los juegos infantiles como la casita o el doctor en donde
los nifios asumen roles de género, las restricciones ligadas a los estereotipos como: “los
nifios no lloran ni juegan con mufiecas” o “las nifias deben sentarse con las piernas
cerradas” y los mitos que giran en torno a la sexualidad.

A veces para los padres y familiares les resulta muy dificil brindar esa educacion
libre de prejuicios debido a sus propios huecos en la informacién, porque asi es como
ellos fueron educados o por la ansiedad que puede provocar hablar de este tema, y
muchas veces en la escuela las cosas no se aclaran tampoco y ante la ignorancia de la
sexualidad se recurre a las prohibiciones.
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La informacién cientifica y libre de prejuicios ayuda al ser humano a crecer
valorando méas su sexualidad y tomando responsabilidad en la misma, le permite
resolver las dudas que tienen al respecto de cualquiera de los aspectos que envuelven a
la sexualidad y a no estar inventando respuestas a esas dudas; les permite conocer las
opciones que tienen para ser responsables e higiénicos con su sexualidad y dejar de lado
la angustia para sentirse plenos consigo mismos. Por esto es importante que los adultos
contesten las preguntas de los chicos y jovenes con la verdad dejando de inventar
historias respecto a las cuestiones sexuales y explorar los sentimientos que provocan en
ellos mismos al hablar del tema; asi como aceptar que nunca lo sabemos todo y que si
existe algo de lo que no se tenga informacion o no se sienta preparado para explicar, es
recomendable aceptar la ayuda que un profesional le pueda proporcionar.

1.14 Recomendaciones para la realizacion de los talleres

Infraestructura segin Aguilar J. y Rodriguez, G (2000)

Es importante tener presente que al implementar talleres de capacitacion como
éste es necesario atender algunos aspectos de infraestructura como los siguientes:

Local: tiene que ser lo suficientemente amplio como para que pueda estar el nu-
mero de participantes convocados; ha de estar ventilado, con iluminacion adecuada,
sillas comodas y, por ultimo, ser accesible para la mayoria de las personas.

Numero de participantes: es necesario conocerlo de antemano para poder prepa-
rar el material y adecuar las técnicas a ese grupo. Lo ideal es un nimero de 25 par-
ticipantes, para permitir la participacion de todas las personas y un buen manejo de las
técnicas en el grupo. Es necesario que el grupo sea el mismo durante todo el taller, y
gue no se permita la entrada de personas a sesiones aisladas.

Convocatoria: Es necesario programar con anticipacion la capacitacion, con el
propdsito de tener suficiente tiempo para divulgar la convocatoria. El éxito de los
talleres de capacitacion depende mucho de esto, pues muchas personas requieren
programar de antemano sus actividades personales o de trabajo para poder asistir, para
lo cual se debe divulgar la convocatoria especificando claramente lugar, horario y
teléfonos en los cuales se pueda confirmar la asistencia. La convocatoria puede
especificar también la necesidad de que los participantes sean puntuales y asistan a
todas las sesiones de capacitacion.

Programa: Se recomienda que al inicio de cada taller se entregue el programa de
actividades que se realizaran, lo cual tiene como objetivo que quienes participan se
familiaricen con los temas que se trataran, asi como la manera en que estara organizado
el tiempo vy las actividades que se realizaran.

Facilitadoras/es y expertas/os: Es recomendable que los procesos de capacitacion
sean facilitados por dos personas. Hay varias razones para ello: por una parte puede ser
demasiado pesado para una sola, por lo que es necesario dividir entre dos las tareas y
poder asi atender las necesidades de los participantes, aclarar instrucciones y dudas; por
otra parte, dos facilitadores pueden aportar mas conocimiento y reflexiones, enriquecer
las discusiones, y apoyarse mutuamente en los momentos dificiles de la actividad. En
algunos temas se recomienda la participacion de invitadas/os que por su trabajo y
experiencia puedan enriquecer el proceso de capacitacion. Estas personas deberan ser
contactadas por las/los facilitadoras/es, quienes les indicaran claramente el tema que
deberan abordar, asi como los aspectos mas relevantes para el trabajo del grupo.
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Evaluacién del taller

Valorar la experiencia de capacitacion permite crecer y mejorar. Evaluar quiere decir
reconocer los aspectos méas positivos del proceso, asi como aquellos que puedan ser
susceptibles de cambio. También quiere decir reconocer los aspectos que dan mayor
fuerza a la tarea y los vacios que se pueden enfrentar durante la realizacion de la activi-
dad. Para ello se puede realizar una actividad que permita que los participantes expresen
su opinion sobre de aquellos aspectos que se pueden evaluar, como las dindmicas uti-
lizadas, el trabajo en grupo, los temas abordados, la labor de las/os capacitadoras/es, la
duracién del taller, etc. Por ejemplo, se pude realizar un cuestionario que contenga
preguntas cerradas que tomen en cuenta los siguientes aspectos:

* Contenido del taller

* Duracion del mismo

» Manejo del tema por parte de facilitadoras/es y personas invitadas

» Conocimientos adquiridos en el taller

* Posibilidad de aplicar esos conocimientos en el trabajo y vida personal
 Material didactico con el que se trabajo

* Dindmicas y trabajos realizados en grupo

* Sugerencias para mejorar el taller

* Nuevas necesidades de capacitacion

Otra posibilidad es realizar la evaluacion en forma oral, abriendo un espacio durante
el cierre del taller, para que los participantes externen sus comentarios y sugerencias.

Evaluacion de las/los capacitadoras/es

Es necesario que los facilitadoras/es reconozcan su papel en un proceso de
aprendizaje conjunto, para poder evaluar el propio trabajo. Es importante que abran
espacios permanentes de reflexion que les permitan visibilizar sus aciertos, debilidades
y potencialidades. Existen diferentes maneras de lograr esta evaluacion, como por
ejemplo, reunirse con otros facilitadores/as inmediatamente después de terminado un
proceso de capacitacion, para compartir experiencias, sentimientos y valorar los
resultados de las actividades.
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CAPITULO 2
EJECUCION DE LA PROPUESTA PARA LOS NINOS

INTRODUCCION

Para obtener y tener claro los conocimientos de los nifios se iniciara con la
aplicacion de una encuesta la que se adaptd de acuerdo a nuestras necesidades. Esta
encuesta se aplicé a veinte y uno estudiantes de diez y once afios, del sexto de basica de
la Unidad Educativa Kennedy. La misma que nos ayudd a conocer el tipo de
informacidn que reciben en el plantel y en el hogar sobre educacion sexual. Finalmente,
distintas explicaciones seran expuestas.

2.1 METODOLOGIA

2.1.1 Muestra

Se realiza los talleres de educacion para fomentar el autocuidado sexual dirigido
a nifios y nifas de 10 a 11 afios de la Unidad Educativa Kennedy, incluyendo ambos
sexos, siendo la mayoria de los nifios con una situacion socioeconémica buena.

2.1.2 Instrumentos

Encuesta para medir conocimientos de sexualidad, explica Bustamante (2008)
que el objetivo de esta encuesta fue generar informacion estadistica para la
caracterizacion de la poblacion objetivo, en relacién con sus actividades, relaciones
familiares, comportamientos y actitudes sexuales. (Ver anexo 1)

Para conocer el nivel de conocimiento de los nifios y las nifias, se ha adaptado
una encuesta con preguntas basicas. A través de los datos recogidos en las diferentes
preguntas de la encuesta se ha estimado que se nos permita conocer a cada nifio y su
pensamiento sobre educacion sexual.

2.1.3 Procedimiento

Los nifios y nifias realizaron la encuesta y en base a los resultados que dieron la
encuesta se ha planificado quince talleres, cada uno de 40 minutos, hora clase, talleres
con los siguientes temas:

TA::II;ER TEMA FECHA HORA

Apl'cac'o?n?;;? encuesta Lunes, 25 de enero 09h00

1 ¢A qué llamamos sexualidad? | Lunes, 25 de enero 09h00

2 Partes del cuerpo Martes, 26 de enero 09h00

3 Caracteres sexuales Martes, 26 de enero 09h00

4 Abuso y maltrato Micrcoles, 27 de 09h00
enero

5 Higiene Jueves, 28 de enero 09h00

6 Deseos y ensofiaciones Viernes, 29 de 09h00
enero
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La curiosidad por los otros

Viernes, 29 de

7 09h00
CUErpos enero

8 La coqueteria Lunes, 01 de 09h00
febrero

9 El autoplacer Lunes, 01 de 09h00
febrero

10 RelamorL/ separacion entre Martes, 02 de 09h00
nifias y nifnos febrero

11 Respetar nuestro cuerpo Miércoles, 03 de 09h00
febrero

12 Mitos sobre sexualidad Jueves, 04 de 09h00
febrero

13 Reconoc_er y expresar Jueves, 04 de 09h00
sentimientos febrero

14 Prevenir la violencia Viernes, 05 de 09h00
febrero

15 Autocuidado de nuestro Viernes, 05 de 09h00
cuerpo febrero

La metodologia utilizada fue el ciclo del aprendizaje, en donde utilizamos
videos, iméagenes lecturas para introducir los temas. Buscamos la reflexion en los

estudiantes realizando lluvia de ideas, conversatorios, dialogos dirigidos, etc. Y para la
finalizacion cada taller tuvo sus actividades finales como hojas de trabajo, trabajos

grupales, collages, etc.

2.2 RESULTADOS

2.2.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA INICIAL

Tabla 1

Sexo

Sexo Cantidad Porcentaje
Hombres 10 50%
Mujeres 10 50%
Total 20 100%
Tabla 2

Edad

Edad Cantidad Porcentaje
10 afios 17 85%

11 afios 3 15%
Total 20 100%
Tabla 3
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Con quién conversas sobre sexualidad

Persona Cantidad Porcentaje
Padres 10 50%
Amigos 9 45%
Nadie 1 5%
Total 20 100%
Tabla 4

Alguna vez te has sentido incomodo cuando se habla de sexualidad

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 13 65%
No 7 35%
Total 20 100%
Tabla 5
En tu hogar te han hablado de sexualidad
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 11 55%
No 9 45%
Total 20 100%
Tabla 6
Crees que la informacidn recibida te ha servido para enfrentar los problemas de la vida
diaria
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 8 40%
No 12 60%
Total 20 100%
Tabla 7

Crees que necesitas mas informacion sobre algin tema

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 7 35%
No 13 65%
Total 20 100%
Tabla 8

Temas sobre los que necesitas mas informacion
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Tema Cantidad Porcentaje
Adolescencia 3 33%
Menstruacion 2 22%
Pubertad 1 11%
Proteccién Del Cuerpo 2 22%
Sexualidad 1 11%
Total 9 100%
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TALLER 1

“PARA EMPEZAR”

Obijetivo: Diferenciar la sexualidad del sexo asi como las diferencias de género

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
_ ) Presentacion de un  video “;Qué es la  sexualidad?” | Aula Técnica:
¢A que llamamos (https://www.youtube.com/watch?v:BkT(I-i’AGne94I). VIRTUALES: Encuesta
“sexualidad™? Proyector
¢Por qué es Realizar una lluvia de ideas sobre lo visto en el video anteriormente citado, | Computadora Instrumento:
importante la se expondré y explicard sobre lo que es la sexualidad, su importancia, | Video Cuestionario
diferencias de género. Parlantes
educacion sexual? BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
La vida cotidiana y Realizar las actividades propuestas por las docentes Alexandra Vallejo y | Hojas de  trabajo | Actividades
. . Anita Abril. Hojas de trabajo (Anexo 2) individuales en
las diferencias de Folleto (Anexo 11) clase.
género Para  finalizar se expondra un video “Nuestro cuerpo” | HUMANOS:
(https://www.youtube.com/watch?v=dfmb9gN5E4U). Estudiantes
Docentes
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https://www.youtube.com/watch?v=8kTPAGne94I

TALLER 2

“PARTES DEL CUERPO”

Objetivo: Identificar las partes que forman el aparato reproductor femenino y masculino asi como su funcionamiento

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Aparato reproductor | Presentacion de imagenes del aparato reproductor masculino y femenino. Aula Técnica:
femenino VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Aparato reproductor | Explicacion por parte de la maestra de las partes de cada aparato | Computadora Instrumento:
masculino reproductor. Imégenes Cuestionario
Parlantes
Realizar las actividades propuestas por las docentes Alexandra Vallejo y | BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
Anita Abril. Hojas de trabajo Hojas de  trabajo | Actividades
(Anexo 3) individuales en
Folleto (Anexo 11) clase.
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes
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TALLER 3

“CARACTERES SEXUALES”

Objetivo: Analizar los cambios fisicos y psicoldgicos que se dan en el proceso de la pubertad

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Caracteres sexuales | Presentacion de un video “Pubertad, cambios en el cuerpo” | Aula Técnica:
primarios (https://www.youtube.com/watch?v=0FJz1QNgkFw). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Caracteres sexuales | Realizar una lluvia de ideas sobre el video expuesto. Computadora Instrumento:
secundarios Video Cuestionario
Realizar las actividades propuestas por las docentes Alexandra Vallejo y | Parlantes
Anita Abril. (Hojas de trabajo) BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
Hojas de  trabajo | Actividades
(anexos 4 y 5) individuales en
Folleto (Anexo 11) clase.
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes

27



https://www.youtube.com/watch?v=OFJz1QNqkFw

TALLER 4

“ABUSO Y MALTRATO”

Objetivo: Identificar las formas de abuso sexual y promover estrategias de para evitarlo

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Reconocer riesgos Presentacion de un video “No al abuso sexual de ninos” | Aula Técnica:
(https://www.youtube.com/watch?v=Mm76zg_0Whbo). VIRTUALES: Encuesta
Abuso Proyector
Explicacion por parte de la maestra sobre el abuso y maltrato. Computadora Instrumento:
Maltrato Videos Cuestionario
Realizar las actividades propuestas por las docentes Alexandra Vallejo y | Parlantes

Anita Abril. Hoja de trabajo

Presentacion de un video “Mi cuerpo es mi
(https://www.youtube.com/watch?v=41X4Tq-w6Lc).

tesoro”

BIBLIOGRAFICOS:
Hojas de trabajo (anexo
6)

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes

Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER S

“HIGIENE”
Objetivo: Promover habitos de higiene diario
TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Higiene personal Presentacion de un video “2 Higiene Personal“ | Aula Técnica:
(https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
Explicacién por parte de la maestra sobre la higiene que necesita nuestro | Video Cuestionario
cuerpo. Parlantes

Realizar las actividades propuestas por las docentes Alexandra Vallejo y
Anita Abril. Hojas de trabajo

BIBLIOGRAFICOS:
Hojas de trabajo (anexo
7)

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes

Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 6

“DESEOS Y ENSONACIONES”

Objetivo: Identificar y definir que son deseos y ensofiaciones

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
¢ Qué significa Con la ayuda del diccionario los estudiantes buscaran las definiciones de | Aula Técnica:
deseos y deseo y de ensofiacion. En la pizarra escribir las dos definiciones, pedir a | VIRTUALES: Encuesta
ensofiaciones? los estudiantes que hablen de la diferencia sobre estos términos. Proyector
Computadora Instrumento:
Observacion del video “Mis deseos” | Video Cuestionario
(https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY Parlantes
BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
Los estudiantes realizardn un dibujo en el cual expresen los suefios que | Hojas Actividades
tengan Diccionario individuales en
Folleto (Anexo 11) clase.
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes
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TALLER 7

“LA CURIOSIDAD POR LOS OTROS CUERPOS”

Objetivo: Determinar la curiosidad como algo normal dentro del desarrollo psicosexual de los nifios y nifias

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
La curiosidad por Presentacion de un video “Educacion sexual | Aula Técnica:
los otros cuerpos (https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
Conversacion con los estudiantes sobre las diferencias entre hombres y | Video Cuestionario
mujeres. Parlantes

Los estudiantes realizaran la hoja de trabajo propuesta por las docentes
Alexandra Vallejo y Anita Abril. Hoja de trabajo

BIBLIOGRAFICOS:
Hojas de trabajo (anexo
8)

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes

Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 8

“LA COQUETERIA”

Objetivo: Definir el término coqueteria y analizar si es positiva o negativa

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
(Quéesla
coqueteria? Conversacion con los estudiantes sobre lo que para ellos significa la | Aula Técnica:
coqueteria. Realizar una rueda de atributos con las ideas de los estudiantes | VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
Los estudiantes leeran las hojas que les proporcionard la maestra para | Video Cuestionario
aclarar las dudas sobre la coqueteria. Después de leer corregir los errores en | Parlantes

el pizarron y aumentar las ideas si es necesario

Realizar un conversatorio dirigido sobre las caracteristicas positivas y
negativas de la coqueteria, obtener conclusiones

BIBLIOGRAFICOS:

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 9

“EL AUTOPLACER”

Objetivo: Determinar a la masturbacion como una reaccion normal de autoconocimiento en el proceso de desarrollo psicosexual

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
¢Queesel Presentacion de un video “La masturbacion y sus mitos” | Aula Técnica:
autoplacer? (https://www.youtube.com/watch?v=eu\Vngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Mitos y realidades Proyector
del autoplacer Computadora Instrumento:
Conversacion dirigida por la maestra sobre el video observado Video Cuestionario
Parlantes

Los estudiantes realizaran un cuestionario sobre las dudas que tengan de la
masturbacion y se responderan las preguntas en el aula

BIBLIOGRAFICOS:

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 10

“RELACION / SEPARACION ENTRE NINAS Y NINOS”

Objetivo: Determinar la relacion entre nifios y nifias asi como las diferencias que los separan

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Separacion entre Lectura grupal sobre la separacion entre nifios y nifias. Aula Técnica:
nifios y nifias VIRTUALES: Encuesta
Preguntar a los estudiantes si hay actividades exclusivas de nifios y | Proyector
exclusivas de nifas Computadora Instrumento:
Obtener conclusiones por parte de los estudiantes Video Cuestionario
Parlantes
Realizar un collage del tema BIBLI (Anexo | Categoria:
11)OGRAFICOS: Actividades
Folleto individuales en
HUMANOS: clase.
Estudiantes
Docentes

34




TALLER 11

“RESPETAR NUESTRO CUERPO”

Objetivo: Identificar las maneras con las cuales respetamos nuestro cuerpo

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
¢ Qué es el respeto Presentacion de un video “Mi cuerpo es mio” | Aula Técnica:
personal? (https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
La maestra realizara un dialogo dirigido sobre el video observado Video Cuestionario
Parlantes
Los estudiantes realizaran una lista de las maneras en las que protegen su | BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
cuerpo Hojas Actividades
Folleto (Anexo 11) individuales en
HUMANOS: clase.
Estudiantes
Docentes
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TALLER 12

“MITOS SOBRE SEXUALIDAD”

Objetivo: Identificar, reconocer y erradicar los mitos que se han establecido alrededor de la sexualidad

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Mitos y realidades Presentacion de un video “Mitos y verdades sobre el sexo“ | Aula Técnica:
sobre la sexualidad | (https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
Dialogo dirigido por la maestra sobre los mitos observados. Preguntar si los | Video Cuestionario
estudiantes han escuchado alguno Parlantes

Realizar un collage representando los mitos

BIBLIOGRAFICOS:

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 13

“RECONOCER Y EXPRESAR SENTIMIENTOS”

Objetivo: Reconocer y expresar sentimientos sin afectar las emociones de los demas

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Reconocer y Presentacion de un video “” ;Qué son los sentimientos” | Aula Técnica:
expresar (https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
sentimientos Proyector
Computadora Instrumento:
Conversacion sobre lo entendido del video Video Cuestionario
Parlantes
Realizar un dibujo en el que demuestren como se expresan los sentimientos | BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
Hojas Actividades
Folleto (Anexo 11) individuales en
HUMANOS: clase.
Estudiantes
Docentes
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TALLER 14

“PREVENIR LA VIOLENCIA”

Objetivo: Identificar las formas de violencia a las que estamos expuestos asi como estrategias para prevenirla

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
¢Qué es la violencia | Presentacion de un video “Violencia, manifestaciones” | Aula Técnica:
y como prevenirla? | (https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
En el pizarra los estudiantes realizaran un organizador grafico sobre los | Video Cuestionario
tipos de violencia Parlantes

Enumerar las situaciones en donde se manifiesta la violencia y que hacer
frente a estas

BIBLIOGRAFICOS:

Folleto (Anexo 11)
HUMANOS:
Estudiantes
Docentes

Categoria:
Actividades
individuales en
clase.
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TALLER 15

“AUTOCUIDADO DE NUESTRO CUERPO”

Objetivo: Determinar las maneras adecuadas del autocuidado de nuestro cuerpo

TEMAS A ACTIVIDAD RECURSOS EVALUACION
TRATAR
Autocuidado de
nuestro cuerpo Presentacion de un video “Coémo  cuidar mi  cuerpo” | Aula Técnica:
(https://www.youtube.com/watch?v=euVngg90cWY ). VIRTUALES: Encuesta
Proyector
Computadora Instrumento:
Realizar una lista de las maneras de cuidar nuestro cuerpo Video Cuestionario
Parlantes
Los estudiantes realizaran un collage sobre las maneras de cuidar nuestro | BIBLIOGRAFICOS: | Categoria:
cuerpo Folleto Actividades
HUMANOS: individuales en
Estudiantes clase.
Docentes
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CAPITULO 3
SOCIALIZACION DE LOS RESULTADOS
INTRODUCCION

Para tener una mejor vision sobre el conocimiento adquirido en la Unidad
Educativa Kennedy, especificamente en el Sexto de Baésica, en el presente capitulo
trataremos sobre los resultados obtenidos a través de una encuesta y de igual manera la
los resultados de la socializacion con los maestros de dicha Unidad Educativa.

3.1 RESULTADOS

Obtuvimos buenos resultados por parte de los estudiantes pues siempre fueron
muy colaboradores y se interesaron mucho en la tematica de los talleres.

Los directivos de la institucion asi como el personal docente nos dieron todas las
facilidades para culminar con éxito la aplicacion de nuestro trabajo.

Tabla 1
¢ Crees que la educacion sexual es buena?

Cantidad Porcentaje
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
Tabla 2
¢Los talleres dictados por las maestras te sirvieron?
Cantidad Porcentaje
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%
Tabla 3
¢ Resolviste las dudas que tenias sobre tu cuerpo?
Cantidad Porcentaje
Si 20 100%
No 0
Total 20 100%
Tabla 5
¢La educacion sexual te ayuda a resolver problemas?
Cantidad Porcentaje
Si 12 60%
No 8 40%
Total 20 100%
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Tabla 5
¢ Crees que te falto informacion sobre algun tema?

Cantidad Porcentaje
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
Tabla 6
¢ Como calificarias los talleres brindados?

Cantidad Porcentaje

Bueno 13 65%
Regular 5 25%
Malo 2 10%
Total 20 100%

3.2 Socializacion con los maestros

La socializacion propuesta se la realizo el dia 04 de abril del presente afio, con la
asistencia de 34 profesores, exponiendo la metodologia empleada, datos de la encuesta
inicial y final, asi también se demostrd el material con el que se trabajo, evidenciando
cada taller con sus respectivas fotos.

3.3 Conclusiones

Después de finalizar este trabajo de grado hemos llegado a las siguientes conclusiones:

Este tipo de talleres, nos sirvié para conocer un poco de lo que sucede en cada
uno de los hogares, presentandose una situacion un poco incomoda por las
preguntas de una nifia, que nos llevé a pensar que en algin momento de su corta
vida haya sufrido lo que es abuso.

Asi como en algunos hogares no se habla de educacién sexual hay en otros que
si lo hacen y se pudo evidenciar mediante dialogos.

Los videos proporcionados a los nifios y nifias fueron de su agrado, ya que se
pudo probar al momento de presentarlos y pidiéndonos que les repita la
presentacion, del mismo se nos pidio que les compartamos los videos para ellos
mostrar a sus familias.

En la institucion fue notorio la falta de informacion sobre educacion sexual,
debido que al momento de realizar preguntas, los nifios y nifias no sabian
responderlas.

3.4 Recomendaciones

Después de haber culminado estos talleres de autocuidado, podemos recomendar lo
siguiente:

Los padres y educadores con su ejemplo, deben ser un modelo a seguir.
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Cualquier momento es bueno para educar; hay que saber utilizar las preguntas
de los pequefios para dirigirlos por el mejor camino. Si no se sabe la respuesta o
como abordarla en el momento, con toda la naturalidad se le pregunta al nifio lo
que entiende por eso 0 se pospone la respuesta hasta que nos hayamos
informado. Sin embargo, no es necesario dar méas informacién de la que se pide.
Las respuestas deben ser consecuentes con la edad y la madurez del nifio.

El lenguaje debe estar también acorde con la edad. Es conveniente que se vaya
familiarizando con la terminologia adecuada.

En el transcurso de la vida cada persona deberia experimentar su sexualidad de
una forma positiva y disfrutar de ella sin condicionamientos culturales ni
sociales. De ello depende lo que recibimos de pequefios y lo que transmitimos
de adultos.

Se debe desarrollar Programas de Educacion Sexual, que estén dirigidos a
estudiantes desde los primeros afios de educacion, para que les permita tomar
actitudes naturales y positivas ante los hechos relacionados con la sexualidad
humana.

Proporcionarles informacion completa y ajustada a su realidad, adelantandonos a
sus inquietudes. Este aspecto es fundamental porque van a comenzar a
experimentar muchos cambios, no sélo corporales, para lo que es conveniente
que les preparemos.

Ofrecer un entorno familiar en el que sea normal hablar y expresar nuestra
sexualidad, con sinceridad, en positivo, sin prejuicios, sin estereotipos, sin
mentiras, con el objetivo de comprender y atender a las necesidades,
sentimientos, situaciones y que nuestras hijas e hijos experimentan.

Potenciar sus sentimientos de competencia, la percepcién positiva que tienen de
si mismos, de sus habilidades y posibilidades. Todo ello sera fundamental para
afrontar las situaciones que se les puedan plantear.

Ayudar a nuestros hijos e hijas en laidentificacion y expresion de sus
sentimientos. Ya que en esta etapa se caracteriza por cierta impulsividad, por la
gran influencia que el entorno social tiene en nosotros, por la expresion
desmedida de las emociones, sera importante hacer presentes las emociones y no
centrarse solo en las conductas.

42



Referencias bibliograficas

Aberastury A. y Kknobel M. (1980). La adolescencia normal. Buenos Aires: Paidos.

Aguirre, A. (1994). Psicologia de la adolescencia. Barcelona: Editorial Boixareu
Universitaria.

Batidas, M. (2000). Crecimiento y desarrollo adolescente, México: AEMI.

Calderdne, M. (2001). Cémo hablar con tus hijos sobre el sexo. Bogota: Edit. Printer
Colombiana.

Carrasco, A., Navarro, Y., Sanchez, J. y Torrisco, E. (2004). Comportamientos y
actitudes sexuales en los adolescentes y jovenes. Journal de psicologia, 10(2),
167-182.

Clemente, S. (2007). Educacion Sexual en la Escuela Primera Edicion, Buenos Aires:
Ediciones Especiales.

Freire, P., (1969). Educacion como practica de la libertad, Madrid: Siglo XXI.

Gonzales, M. (2004). Sexualidad en la educacion, talleres para nifios y adolescentes.
Colombia: Edit. Gamma.

Gorostegui, M. y Dorr, A. (2005). Género y Autoconcepto: Un Andlisis Comparativo de
las Diferencias por Sexo en una Muestra de Nifios de Educacion General Bésica
(EGB) (1992-2003). Psykhe, 14(1), 151-163.

Musit, G. y Cava, J. (2003). EIl rol del apoyo social en el ajuste de los adolescentes,
Psychosocial intervention, 12(2), 179-193.

Nina, R. (2009). El concepto del amor en adolescentes dominicanos. Caribbean Studies,
37(2), 155-166.

Obiols, G. y Di Segni, S. (2000). Adolescencia, posmodernidad y escuela secundaria.
Buenos Aires: Kapelusz.

Pérez, A., Echeverria, M. y Cabrales, E. (1998). Educacion sobre sexualidad en
circulos infantiles. Revista Cubana Medicina General Integral, 14(2), 141-148.

Rathus, S., Nevid, J. y Rathus, L. (2005). Sexualidad Humana Sexta Edicion. Madrid:
Pearson Educacion.

Sanchez, L., Gutiérrez, M., Herrera, N., Ballesteros, M., lIzzedin, R. y Gomez, A.
(2011). Representaciones sociales del noviazgo, en adolescentes escolarizados
de estratos bajo, medio y alto en Bogota. Revista de Salud Publica, 13(1), 79-88.

Silva, 1. (2009). La adolescencia, Madrid: Instituto de la Juventud.

Urresti, M. (2000). Cambio de escenarios sociales, experiencia juvenil urbana vy
escuela. Buenos Aires: Centro Editor de América Latina.

Villasefior, M. y Castafieda, J. (2003). Masculinidad, sexualidad, poder y violencia:
analisis de significados en adolescentes. Salud publica de México, 45(1), 43-52.

Aguilar, J. y G. Rodriguez, Sexualidad: lo que todo adolescente debe saber, Sitesa,
México, 2000.

Campbell, J. El poder del mito, Emecé, Barcelona, 1988.

43



Consejo Nacional de Poblacion: Sexualidad Adolescente, Mexico, 1994. Ver
“Enfermedades de Transmision Sexual”, pp. 1-3 y “Conociendo y Aprendiendo
a usar los Métodos Anticonceptivos”, p. 1-7

Consejo Nacional de Poblacién, La educacion de la sexualidad humana, México, 1988.

Consejo Nacional de Poblacién, Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Familia en
Jovenes de Educacion Media Superior, México, s/f.

Enciclopedia de la Sexualidad, Océano, Barcelona, Espafia.
Secretaria de Salud. Salud reproductiva, México, Noviembre 2002.

44



ANEXOS

Anexo 1
Encuesta inicial
ENCUESTA PARA MEDIR CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD

1. Sexo:
2. Edad:

3. ¢Con quién o con quiénes hablas sobre sexualidad?

4. ¢Alguna vez te has sentido incomodo cuando hacen chistes, bromas, sonidos,
etc. de tipo sexual?

Si No

5. Entuhogar. ¢Te han hablado sobre sexualidad?

Si No

6. ¢Crees que la informacion recibida sobre sexualidad te ha servido para enfrentar
problemas de la vida diaria?

Si No

7. ¢Crees que necesitas mas informacion sobre algin tema?
Si No

8. Si escogiste Sl, escribe a continuacion los temas:

Fuente: https://www.dane.gov.co/files/contratacion/ESCNNA Formulario.pdf
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Anexo 2

Ficha de trabajo: Anexo 1
1. ;Cuales ladiferencia entre sexo, sexualidad y rol de género?

Sexo Sexualidad Rol de genero

2. ¢Cuales sonlas funciones de las hormonas sexuales? Completar en cuadro comparativo.

ESTROGENO PROGESTERONA TESTOSTERONA

3. ¢ Cualesla diferencia entre menarquia y espermarquia? Completar en un cuadro comparativo.

MENARQUIA ESPERMARQUIA

1. ¢Cuales ladferencia entre sexo, sexualidad y rol de género?

Sexo Sexualidad Rol de genero

2. ;Cuales sonlas funciones de las hormonas sexuales? Completar en cuadro comparativo.

ESTROGENO PROGESTERONA TESTOSTERONA

3. ¢Cualesla diferencia entre menarquia y espermarquia? Completar en un cuadro comparativo.

| MENARQUIA | ESPERMARQUIA




Anexo 3

Nombre:

Aparate gemval Qgﬂ@@@&@@ ’
AL : ochs )

Las nifas al llegar a la adolescencia tienen cambios que van
transformado poco a poco su cuerpo. La glandula hipéfisis produce
hormonas que prevocan lentamente que se desarrollen hasta llegar a ser
mujeres adultas.

Recorta las partes del aparato reproductor femenino y pégalas en donde
corresponda.

’/\
C <\ Mtro. Jesus Gonzikez Metina
-~

gonidiel_molina I nermall o

@ Recorta los nombres del aparato reproductor e actiludis.com
femenino y pegalos en el esquema.

tejido sanguineo acumulado en las paredes del Gtero
se desprende y baja por la vagina. Esla etapa se
conoce como menstruacion. Este proceso se repite
cada mes, ppr eso se le §ama cicio menstrual, con
un duracidn de 3 a 7 dias. Cuando un
ezpermatozoide se une al Owlo, se inicia un
embarazo y se suspende la menstruacion.

I Cuando un dvulo no fecundado llega al utero, el

Los ovarios son  Grganos
redondeades, responsables de [a
produccion de évulos. Los ovanos
producen en forma alterna un dwulo
aproximadamente cada 28 dias. Esle
proceso recive el nombre de ovulacion.

= oy

Utero o matriz, sus paredes acumulan Conducto } Abertura de l i ]
tejido sanguineo para recioir al dwulo y urinario lavagina | Recto i Ao |
nutrido. Es una bolsa de paredes - o ~ -
musculares, en [as que vive el nuevo 1| i 7R
ser desde que se fecunda hasta que Wagina, es un conducto eldstico que | :TrompadeFalopio_asunconductopotE
nace, eommeaelulefooonelenemrdel|:umpmdmy”diweag

¥ : CUernpo. L1 Gero. i

omado del 10r0: Recorlo y Aprenco 5 1! H
Adaptacién - Miro, Jesds Gonzdiez Molra L i | 1

\L J
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Anexo 4

Mtro. Jesaus Gonzalez Molina

:3‘

d

(Neorictivas.com [EEETE

Q79 UNGIMmal . com

geniales_moli

-~

Fecha: J

Contesta correctamente el

. Log camdion ad la dolageansia @h

1. Son los dias del ciclo menstrual en los que la
mujer puede embarazarse.

2. Se le llama al tejido expulsado por la vagina
cuando el dvulo no es fecundado.

3. El ciclo menstrual tiene una duracion
aproximada de 28...

4. Los cambios fisicos que aparecen en la
pubertad se conocen como caracteres sexuales

5. Los érganos sexuales necesitan limpieza y
cuidado para evitar infecciones y prevenir ...

6. En la adolescencia tanto el hombre como la
mujer estan en condiciones bicl6gicas, pero no
emocionales de procrear un ...

7. Asi se le conoce al periodo de gestacion para
que una mujer pueda tener un hijo.

Describe en tu cuaderno lo que observas:

[ Tacm wn migewn v iemamas noan e e page wr SEy
(LRSI

¥

Y T e S e WO ey W e




Anexo 5

~\

Mtro. Jesas Gonzdlez Moltm]
gonzaloz_mokraTi@Erctrmad com

emocionales en

crbentien  pitbertad)

Alcanzan una
estatura muy
cercanaala
maxima
que tendran

La vagina y el
atero
aceleran su
crecimiento

Las caderas
se
ensanchan

Comienzan las
primeras
menstruaciones

Los senos y los
pezones
empiezan a
crecer

Aumentan de
peso

Los misculos se
desarrollan y
aumenta la fuerza

fisica

llumina los recuadros como se indica: de azul los que corresponden sdlo al
hombre, de rosa los que corresponden $6l0 a la mujer y de amarillo los que
corresponden a ambos. Une con una linea los cambios en la parte del
hombre y de la mujer correspondientes como se muestra en el ejemplo,
investiga en tu diccionario las palabras en "negritas”, colorea la ilustracion al
terminar.

Adaptado del Cuaderno de Sexto Grado, auvtor Profr. J. Jesas Pérez Martinez

La piel se vuelve
grasosa y
aparecen
barros y
espinilias

Comienza a
aparecer
el bigote y la
barba

La voz se
hace mas
grave

Empieza a
haber
eyaculaciones

El pene y los
testiculos
aumentan
de tamaio

Aparece vello en
las

axilas yen la
region
de los drganos
sexuales.

Aumenta la
transpiracién

Derictiuds.com

sp.depositphotos.com




Anexo 6

ABUSO Y MALTRATO

¢ Qué entiendes por abuso?

¢ Qué debes hacer frente al abuso?

¢ Es correcto que alguien te toque? Si o No, por qué.

Escriba un consejo a un nifio que esté pasando por abuso

Nombre:

Fecha:
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Anexo 7
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Diferencias entre el hombre y la mujer.

* Colorea [as diferencias entre [as partes del
hombre y [a mujer
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Anexo 9

Encuesta final

1. ¢Crees que la educacion sexual es buena?

Si No
¢Por qué?

2. ¢Los talleres dictados por las maestras te sirvieron?
Si No
¢Por qué?

3. Resolviste las dudas que tenias sobre tu cuerpo
Si No
¢Por qué?

4. La educacion sexual te ayuda a resolver problemas.
Si No
¢Por qué?

5. ¢Crees que te falto informacion sobre algin tema?
Si No
¢Cual?

6. ¢ Como calificarias los talleres brindados?
Bueno
Regular
Malo
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Anexo 11
Folleto
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Hablando-_ _
Sexualidad









(A qué llamamos
sexualidad?

Mientras que los aspectos biolégicos de la sexualidad estan
basicamente definidos por los componentes genéticos,
la estructura de los érganos genitales y la capacidad de

la procreacion, las posibilidades de encuentro entre dos

personas ya sea para brindarse placer o para asumir en

forma libre, conciente y responsable la creacion de un nuevo

ser, trae aparejada una serie de circunstancias y factores
complejos que son propios de la privilegiada condicién que

tenemos los seres humanos.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, la sexualidad
“es un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de toda su vida. Abarca al sexo, las identidades y los

papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la

reproduccion y la orientacién sexual” (OMS, 2006).

Vemos entonces que la sexualidad humana posee

varios componentes: biol6gicos, psicoldgicos, sociales

y también culturales. De esta manera, podemos decir

que la sexualidad trasciende totalmente la funcion
biolégica y cobra un sentido distinto donde se expresan
integralmente las caracteristicas propias de cada persona.
Es uno de los ambitos en los que la comunicacién con
otros y la expresion de afectos pueden alcanzar el maximo

grado de profundidad e importancia.

Por eso, lo primero a tener en cuenta es quéablar de
sexualidad no es solo hablar de relaciones sexuales.
Sigmund Freud, el creador del psicoanalisis, decia que
“en la sexualidad de las personas estd incluido el amor
en un sentido amplio, tal como lo hablan los poetas”. La
sexualidad humana tiene aspectos que la distinguen
de otras especies: el erotismo, la busqueda de placer,

la necesidad de privacidad, el caracter personal del
deseo que se expresa de distintas maneras y a través
de diferentes busquedas. Hablar de sexualidad implica

hablar de afectos, sensaciones, emociones, sentimientos,
significados, etc.



Todasy t.odos somos seres.sexuados y sexuales ya gue ‘.I Po r q u é e S i m p o rta n t e I a

la sexualidad es una parte importante de nuestra vida 'y
nuestra persona.

[ 4
y ejercer la sexualidad, la que ademds van cambiando e d u Ca CI 0 n S e X u a I ?

alo largo de la vida, entre las diferentes personas )\@M‘"E\'O OQ0vuyy

y las culturas. No hay una forma Unica y que pueda o C La educacién sexual también

considerarse “mejor” o “peor” que las demas. 0\3\0 Q’E eEcEEL transcurre a través de las palabras con
. . i o ~ AN Qv las que en familia se habla de algunos temas: de donde

Puede decirse que la sexualidad humana, mas que P X (y por qué) vienen los nifios, cémo ha sido el

de “6rganos sexuales” esta “hecha de palabras”.
Los seres humanos somos los Unicos “bichos” en
el reino animal que abordamos la sexualidad
a través de la palabra. Es decir que para
acercarnos unos a los otros, relacionarnos
afectivamente o sexualmente, necesitamos

%n;\;‘\E £ €T  comienzo de una historia de amor, cuanto alguien
sufre cuando es rechazado. Cuando hablamos en
familia de estos temas, estamos haciendo

\y educacion sexual. Pero cuando no hablamos
también estamos emitiendo mensajes sobre
la sexualidad. A través de gestos, miradas,

comunicarnos, seducir, convencer. Para eso a sonrisas, rubores e incluso evitando o

veces es necesario escribir un poema, hablar
con palabras bonitas a la persona que nos

censurando el hablar del tema, estamos
comunicando mensajes que pueden ser
determinantes en la educacion sexual que
reciben nuestros hijos e hijas.

gusta, interesarla en nosotros.... son todas
cuestiones que solo pueden lograrse a través
del lenguaje, la comunicacién en un sentido

amplio. La educacion sexual debe contribuir a la

comprension de nuestros sentimientos.
No solo los sentimientos amorosos sino los de
amistad, de companerismo, de solidaridad, e incluso
aquellos mas negativos deincomodidad, vergiienza
verglienza repulsién o rechazo. Debe ayudarnos a sentirnos
comodos en nuestra relacion con las demds personas y
también con nosotros mismos, nuestro cuerpoy

Por todo esto, hablar con simplicidad de la sexualidad,
puede no ser facil... Se trata de un tema que encierra
muchos de nuestros temores, fantasias, emociones,

tabues. La sexualidad a veces incluye situaciones

complejas, dificiles de entender y que forman parte

de una de las esferas mas intimas y privadas de las personas.
La sexualidad humana no puede

. o nuestros sentimientos. La educacion sexual ayuda a desarrollar
simplificarse. Es una experiencia en

la capacidad de reconocer lo que sentimos, cudndo estamos
cémodos y cuando no. Por eso, es parte de los

la que no sirven las “recetas”y que
debemos considerar siempre sobre
la base de la confianza, el afecto, la
intimidad y el cuidado por el otro.

elementos protectores ante situaciones de
abuso sexual, coercién o violencia.




La vida cotidiana y las
diferencias de género

Los roles de género son transmitidos por la sociedad
y forman parte de la vida diaria desde que el nifio
nace. Por ejemplo, en todas las familias se da un trato
diferente para el niflo o la nifa, tanto en la manera de
vestirlos como en la forma de tratarlos, acariciarlos,
hablarles. Se ensefa por ejemplo que “los hombres no
lloran” o que realizar determinadas tareas como cocinar
o coser, “es de ninas”.

A través de todo esto, la vida cotidiana genera una manera
de comprender y actuar los roles de género. A través de la
imitacién y el juego, los nifios reproducen las costumbres
que han visto en su familia como si fueran una regla
permanente y no una simple costumbre de cada época

y cada cultura.

Cuando los roles de género son rigidos o
estereotipados, limitan mucho las posibilidades de
7 desarrollo de las personas y coartan su libertad. Los
' adultos debemos tratar de romper esos estereotipos y
promover que el nino acceda al mas amplio espectro

e Sy :'...i_,. R posible de oportunidades, aprendizajes, actividades y
o o proyectos personales.

4



Los mas chiquitos

(algunos ejemplos)

Entender y aceptar las diferencias
anatémicas entre un nifio y una nifa,
visualizar las diferencias culturales
asignadas socialmente y comprender
que nifias y nifios tienen los mismos
derechos y las mismas capacidades
para jugar, dibujar, saltar, hacer
deportes, etc.

Comprender cdmo estd formada
una familia y la existencia de
diferentes tipos de familias.
Comprender qué cosas

pueden hablarse o hacerse

solo en el dmbito familiar.

Comprender por qué y cémo
nace un nifio (las preguntas
acerca de esto suelen
aparecer insistentemente
ante la llegada de un
hermanito u otro embarazo
0 nacimiento cercano).

Comprender la
necesidad de
resguardar algunas
partes de su cuerpo
al &mbito privado. No
hay por qué reprimir
la sexualidad, pero

hay momentos y
Saber que la sexualidad, lugares para las

el deseo, la curiosidad,
los sentimientos
forman parte de

cosas intimas.
Conocer las partes

del cuerpo y las
principales funciones
anatdmicas, asi
como los aspectos
vinculados a la
higiene corporal.

masturbacion y los
juegos autoerdticos
como una forma
saludable de
ejercer y explorar
su sexualidad.

todos: sus padres,
hermanos, las otras
personas conocidas

los tienen. Se trata de
cosas intimas, pero no
“sucias” ni vergonzosas.




Los mas grandes

(algunos ejemplos)

Comprender no solo su
cuerpo y las principales
funciones anatémicas sino
los sentimientos agradables
y desagradables que

estan relacionados con
algunas zonas corporales.

Saber cuidarse de
un embarazo y
cémo prevenirlo.

Conocer el derecho a
decir que no cuando
no se desea ser
mirado, tocado o
aproximado de alguna
manera. Desarrollar
habilidades para
decidir lo que

uno quiere o no
quiere hacer.

Aprender a respetar la
igualdad de derechos entre
los hombres y las mujeres.

Conocer las
infecciones de
trasmision sexual
mds comunes y

cdmo prevenirlas.

Aprender maneras de “negociar” en forma
consciente cudndo y bajo qué condiciones
[levard adelante una relacién amorosa.

Entender las relaciones entre
las personas mas alla de los
vinculos familiares, por ejemplo
qué significa una amistad y
que implica una relacion de
una pareja. Comprender qué
hay en comiin y cuéles son
los limites y diferencias entre
estos tipos de relaciones.

Comprender las
distintas formas

de sentir y vivir

la sexualidad,
aprendiendo a
respetarlas y
valorarlas como
expresiones de la
diversidad humana.




Algunos mitos, tabdes y temores frecuentes

@ A veces se cree que...

“| gs nifios N
discapacidad s
deprimidos,
son agresivos y
veces manipu

) We(é’f/f(]/]
Stempre qgue se fos
p/OfE/(]y(U/-de,,

“Es un poco ‘tonto
no conoce Jos limites
0no entiende

Las Personas ¢y,

z//smpa(/'dad N0 sop

deseqqyc

e sienten
frustrados,
muchas
ladores”

Sin embarqo...

Muchos nifios con discapacidad son vitales,

alegres y tienen un especial sentido del humor.

No es correcto generalizar o atribuirles un
comportamiento estandar.

El paternalismo y la sobreproteccion no son una
buena manera de cuidar. Cuanto mds sepan, mejor.
Y sobre todo: cuanto mds consigan valerse por si
mismos mejor.

No trate a su hijo con discapacidad como si fuera
eternamente un nifo o no comprendiera. A medida
que su hijo vaya creciendo, procure que comprenda
las cosas por si solo siempre que sea posible. No

subestime ni ponga limites a sus posibilidades de
aprendizaje y superacion.

Todas las sociedades promueven determinadas
ideas acerca de la belleza y la perfeccion exterior de
hombres y mujeres. Promueven asi valores e ideales
de belleza fisica y nos convencen de que hay que
ser “siper modelos” o contar con determinadas
caracteristicas fisicas para poder atraer a las demds
personas. Se olvida asi el valor principal de cada
persona: sus sentimientos, su personalidad,

sus deseos, sus acciones.

discq

sobre las personas con discapacidad.

@ Aveces se cree que...

“ qs personas con

discapacidud no
"
pueden tener 5exo

Las Personas cop,

d/scapa(idao’ no sop

SeXualmente p, u
Venturerssr

u g gente que
se encuentrd
insﬁtucionalizada ng
deberia tener sexo

Las persop, 5 con

! pf](/daa’ hunca serg,
gredidyg Sexualmentor

Sin embargo...

Los hombres y mujeres con discapacidad
pueden disfrutar del amor, expresar

su sexualidad y también tener relaciones
sexuales si lo desean. No hay limitaciones
pre-establecidas y en la mayoria de los
casos, cada uno encuentra su propio limite
a través de experiencias sucesivas que

solo puede vivir y procesar por si mismo.

Las personas con discapacidad tendran sus
preferencias para realizar un acto intimo.
Pueden tener deseos e ideas para
transmitir y vivir su sexualidad. o

En la mayoria de las instituciones se pierde el
derechoa la intimidad, no existen cerraduras
en las habitaciones ni se facilitan habitaciones
para las parejas de estas personas,
irrespetandose sus derechos. Sin embargo,
cuando las instituciones facilitan condiciones
apropiadas, las personas con discapacidad
que estdn institucionalizadas pueden
encontrar también su forma de acceder

al placer de una manera digna.

Muchas veces se cree que las personas con
discapacidad no corren riesgo de ser agredidas
sexualmente. Sin embargo, la realidad es la
contraria: las personas con discapacidad se
encuentran més propensas a sufrir abusos
sexuales y tienen menos posibilidades de &
consequir ayuda y proteccion. ‘




;Por qué me preguntas eso’

Las preguntas que hacen los nifios son importantes porque permiten conversar. Muchas
veces, la conversacion es mas importante que la respuesta. El maestro José Pacheco

cuenta una anécdota muy interesante acerca la importancia de cultivar las preguntas.

“Un nifio se acerca a mi'y prequnta: “maestro, ;la pila de mi reloj es un ser vivo?” ;Qué
debo responderle? ; Cudl es la respuesta correcta? Yo podria responderle que no, pues
segtin los libros de Ciencias Naturales de 4to Grado, “ser vivo” es aquel que tiene la
capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir. Pero esa no es la respuesta correcta.

La respuesta correcta es ;Por qué me preguntas eso?

Si yo digo al nifio... jpor qué me prequntas eso’; me responde de una forma apasionante:
“Maestro, lo que pasa es que esta pila en realidad es de cuarzo, yo vi en la internet que

el cuarzo es un elemento muy antiguo, que nacié hace millones de afios, las moléculas

de cuarzo tienen una capacidad para unirse, van sumdndose y asi crecen. Fijese maestro...
ademds de eso, yo vi en un museo que por efecto de movimientos en la tierra las piedras
que contienen el cuarzo se dividen, o sea se multiplican! Y ademds... mi reloj se ha
quedado parado... jsin pilas! jLas pilas han muerto! Asi que yo pienso que el cuarzo es

un ser vivo”

Esimportante dar lugar a la pregunta, estimular las teorias que los nifios tienen acerca del
mundo y de las cosas.

;De qué podemos hablar con
ellos?

2 -9 anos

De las diferencias entre nifios y nifas.

De las partes del cuerpo.

De cdmo nacen los nifios.

De los lugares y conductas publicas y privadas.

De los modos de reconocer y decir no ante contactos incorrectos.
De la masturbacion.

10 - 14 anos

De la menstruacién y otras
transformaciones tipicas de la pubertad.
De los sentimientos y emociones
relacionadas con el deseo.

De la orientacién sexual.

De qué significa crear y mantener una relacién
afectiva.

De los juegos pre-sexuales y sexuales.
De las relaciones interpersonales.

15 anos en adelante

De las diferencias entre sexo y amor.

De las infecciones de transmision sexual
y de las formas de prevenirlas.

De la responsabilidad que implica una
relacion sexual.

De las responsabilidades que implica ser
madre o padre.

iDe qué podemos hablar?

El desarrollo sexual (fisico y emocional) forma parte del desarrollo integral de un nifio y parte de orel cual se convierte en “persona adulta”y aprende
a ser tratado como tal. Por eso es tan importante. Sin embargo, en nuestra sociedad, es comun que asociemos este desarrollo hacia la etapa adulta
con la posibilidad de formularnos un proyecto de vida y de pareja: conseguir un trabajo o una carrera profesional, formar una familia, la maternidad

Adaptado de P. Rivera Sanchez (2008)

o la parternidad. Todas estas posibilidades pueden llegar a ser mas complicadas en el caso de un adolescente con discapacidad. Sofar, imaginar
proyectos y construir un horizonte hacia el cual caminar es tan necesario para un nifio o nifia con discapacidad como para cualquiera. Ayude a su

hijo/a hablar y pensar sobre estas cosas, comprenderlas y construir asi sus desafios a futuro.




La pubertad de un niflo o nifa con discapacidad es una fase
compleja, llena de nuevos desafios y cambios a los que también
la familia debe ajustarse. El cuerpo cambia, las hormonas hacen
su trabajo, los estados de 4nimo y el humor cambian abrupta -
mente. Ademas de esto, muchas veces la pubertad implica “de -
sajustes” entre la edad cronolégica y la edad “mental” o de

¢

0 de maduracion.

AY CORRZONCITO...
CREO QUE LE ERRE
AL TALLEN

Aprendiendo a respetar la privacidad

Aprender a respetar su propia privacidad y la de otros, es muy
importante en el proceso de crecimiento y maduracién. Se
trata de comprender la necesidad de reservar algunas palabras,
situaciones y comportamientos, a momentos y lugares intimos
y privados, para evitar ofender o ser ofendido por otros.

La importancia de respetar la privacidad se transmite de
muchas maneras en la relacion entre un nifio y su familia. No se
trata solo de decirlo sino de trasmitirlo en hechos concretos
para que el nifio tenga la posibilidad de encontrar sus espacios
y momentos privados, por ejemplo: ir al bafo sola, ver que los
demads se dan vuelta cuando alguien se cambia, encontrar que
hay lugares y momentos que toda la familia trata y respeta
como intimos.

La privacidad se aprende a respetar
a través del vinculo que los padres
tienen con el nino o nifa.

Es importante por ejemplo:

Fomentar que su hijo/a vaya al bafno solo/a o que se quede
solo/a cuando esta alli (siempre que sea posible), Ensenarle
con el ejemplo que es importante darse vuelta cuando alguien
se esta cambiando, Hablar en forma privada o intima de algu-
nos temas, demostrando que algunos emas no se conversan en
publico.



SER COMO SOMOS
ES EL MEJOR
PUNTO DE PARTIDA




Entendernos y Aceptarnos

Entendernos y aceptarnos no es algo que siempre resulte facil, mas bien al contrario, suele ser una tarea compleja. Es frecuente que
hayamos pasado toda una vida haciendo aquello que se espera de nosotros y nosotras, intentando sentir aquello que nos han dicho
que teniamos que sentir, culpabilizindonos por no ser y sentir del modo que nos han dicho que es el adecuado, y, terminamos, en la

)

edad adulta, sin saber quienes somos y qué sentimos realmente.

Lo importante, por tanto, es empezar a acercarnos con carifio a
cada sentimiento, pensamiento o duda que nos surja. Una
forma de hacerlo es prestando atencién a nuestros deseos. Asi,
por ejemplo, el deseo de vivir de un modo mas gratificante y
libre la propia sexualidad acompafa a muchas personas adul-
tas, aunque no siempre encuentren el camino para conseguirlo.

En nuestra cul tura no es habitua | decir la verdad sob re lo que No es facil superar estas dificultades sin el apoyo, reconoci-
somos y sentimos, y tampoco habl ar sobre nuestra sexua lidad miento y escucha de otras personas

, Ni con nifas y nifos, ni entre personas adultas. Muchos hom- adultas. Las relaciones de intercambio con mujeres y hom-
bres y mujeres ti enen dudas sobre su p ropia sexual idad o no bres que estan dispuestos a

la vi ven comodamente, pero no encuen tran el lugar para empezar a decir la verdad y a establecer relaciones de acepta-
expresar esta experiencia. Hay quienes si expresan sus vivencias cién, permiten entender de dénde

y desarrollan una sexualidad pla centera, pero no tienen mode- vienen estas dificultades, reconocer los propios logros y reba-
los de refe rencia sobre cdmo dar este tipo de informacién a jar el nivel de ansiedad.

nifos y nifas. Y todo esto produce miedos, ansiedad, incerti Un buen lugar para ell o, pueden ser las escuelas demadres y
dumbre y contradicciones. padres. Aung ue exi stenespacios

d iverso s, todo es cuesti 6n de en contrar in terlocutoras e

interl ocutores ade cuados y empe zar.




EL VINCULO
Y LAS RELACIONES
CON NINOS Y NINAS




El Contacto Fisico.

Es evidente que la comunicacién no se da sélo a través de pala-
bras. El contacto fisico es fundamental para el desarrollo de
cualquier ser humano. A través de él expresamos diversos senti-
mientos como el carifo, el temor, la rabia o el placer. El contacto
fisico es para las nifas y los nifios, sobre todo cuando adn no
saben expresarse con palabras, un medio insustituible, necesa-
rio y eficaz para expresar sus sentimientos y emociones. Sin él,
les seria muy dificil comunicarse. Desde los cero a los dos afios,
el contacto fisico con sus mayores suele ser muy frecuente y es
a través de él como ellos y ellas aprenden a:

Tocar y ser tocados o tocadas.

- Abrazary besar.

Mirar y ser mirados o miradas.

Comunicar y entender lo que se les dice.
- Tener seguridad en la otra persona que les quiere.
- Tener seguridad en si mismo o si misma al recibir afecto.

- Aprender a reconocer y expresar emociones.

El contacto fisico, cuando es querido y aceptado, crea complici-
dady facilita el camino para hablar sobre cosas intimas. Frotar la
espalda, sentar al nifo o a la nifa en nuestras rodillas, o cual-
quier otro tipo de acercamiento, puede facilitar que él o ella
cuenten sus sensaciones y nos manifiesten sus dudas o curiosi-

dades amorosas y sexuales.

Dar calidad a los Vinculos y a las
relaciones.

Las nifias y los niflos pequenos establecen vinculos de apego
con aquellas personas adultas que les cuidan y estan cerca de
ellas. No tienen aun referentes para discernir si cada vinculo es o
no de calidad, y los van asumiendo segun van llegando a su
vida. De bebés, confian en las personas adultas, pero es la
calidad de la relacion la que hard que esa confianza se consolide
o se tambalee y la calidad de cada vinculo hard posible un desa-
rrollo mas sano. En el primer afo de vida favorecera que la nifa
o el nifo desarrollen la confianza en siy estén a gusto dentro de
su propia piel. A los dos o tres afos, posibilitara que desarrollen
su autonomia y empiecen a optar libremente sobre el uso de su
propio cuerpo y de las cosas; y ya algo mas mayores, la calidad
de cada vinculo les ayudara a ir llevando la iniciativa en sus

relaciones y en sus actividades.

Un vinculo basado en la aceptacién, la escucha, la seguridad y la
confianza propiciard que, a medida que vayan creciendo,
entiendan y acepten con mayor facilidad los mensajes, explica-
ciones, acuerdos, criterios o pautas que dicen y establecen las
personas adultas. En definitiva, en funcién del tipo y de la
calidad de estas relaciones, irdn creciendo mejor o peor, mas
deprisa o mas despacio, con mas o menos dificultades para
afrontar los conflictos, y siendo mas o menos felices. Crear y
sostener relaciones con las nifias y los niflos significa tener en
cuenta una serie de actitudes. Algunas de ellas son:



Aceptar

Cada nifo y cada nifa son diferentes y singulares. Para recono-
cer estas peculiaridades y aceptarlas hace falta VER a cada
criatura. Si no se la ve, con todo lo que esto implica, es dificiln-
darse cuenta de como es, qué siente, por dénde va o cdmo ha
elaborado un pensamiento.

Cuando son aun bebés, les encanta ver y sentir el rostro de la
persona adulta muy cerca cuando se les habla o se les cambia.
Se sienten de este modo vistos y en relacién. Ver con atencién
significa, por ejemplo, dar importancia a la piedra que una nina
ha recogido en el patio del colegio, a la pregunta que ha hecho
un nino, a cdmo cada uno y cada una elabora sus juegos simbo-
licos, etc.

Aceptar a una criatura es aceptar sus formas de expresar la afec-

tividad, sus preguntas, sus miedos, sus dudas y contradicciones,

sus modos de relacionarse con su cuerpo, su ritmo, su desarrollo
intelectual, sus deseos, sus silencios, sus necesidades, sus

conflictos y sus dificultades. Es entender que se trata de un ser

humano completo e integrado, y no una serie de parcelitas que

no tienen relacion entre si.

Es dificil ver y aceptar a un nifio o a una nifa si se cae en las prisas, en
la presién para que aprendan una serie de contenidos cuanto antes:
jCuénto antes controlen los esfinteres...! jCudnto

antes aprendan a leer...! {Ya camina...! {Ya corre...! {Ya come fruta...!

Estas prisas implican muchas veces una presibn muy alta
porque se les instiga a ir mas alld o en contra de lo que necesitan
y estan en disposicién de hacer. Ademas, la rapidez en la adqui-
sicién de estos conocimientos puede significar perder la capaci-
dad para disfrutar con lo que aprenden y superponer estos
logros a su necesidad de relacién. Y todo esto puede suponer un
bloqueo emocional y/o intelectual.

No se trata, po r tan to, de ap resurarse en el desarrollo psiqui co
de cada caso, sino de aceptar las e tapas que va vivi endo y a
yudar a enriquecerlas para que su cre cimien to se vaya dando
de una fo rma sélida y pro funda. Es el place r que siente por sus
actividades lo que determina su ritmo. La expresién de la afecti-
vidad es diferente en cada criatura. La afectividad no es sélo
carino. Ninos y nifias sienten diversas emociones que necesitan
expresar: si algo les molesta lloran, si algo les atrae sonrien.

Al gunas veces prefieren no abrazar o besar a las personas adu
Itas. Esto no significa que no sientan carifio; aunque, cuando
esta actitud va acompanada de re celo o miedo, puede ser signo
de algun con fl icto. No h ay que forzarl es a nada que no qui
eran ni hacer les sentir que son insensibles.

o




Por otra parte, algunas nifias y nifos son muy carifosos, les
encanta abrazar y besar. Es algo muy gratificante y positivo. A
veces, necesitan estar siempre manifestando este carifio a
alguna persona con la que se sienten especialmente seguros, lo
que puede significar una demanda de atencién y proteccion.

Aceptar a una criatura es aceptar que es un nifio o una nifay no
una persona adulta: que puede sentir mucho carifio por su osito
de peluche del mismo modo que por un amigo, que puede dar
explicaciones mdgicas sobre la realidad, que necesita jugar y
expresarse a través de sus juegos, etc. También que hasta los
dos afnos aprenden a borbotones y que, después de cada nuevo
aprendizaje, necesitan tiempo para digerir lo que han descu-
bierto, asociar ideas y verificar como altera lo que ya sabian. Sélo
mas tarde seran el lenguaje, el pensamiento y las habilidades
sociales las que ocupen el centro de atencién.

Aceptarlos es aceptar su sexualidad, sus formas de expresarse y
de vivir en un cuerpo sexuado. Para ello, hace falta ademas,
aceptar que existen formas diversas y originales de ser nifo y de
ser nifa, por ejemplo, que existen nifas a las que les gusta jugar
a la pelota, y nifios a los que les gusta jugar con mufecas y que
por eso no son mejores ni peores. Todo esto implica no predis-
poner a que una nifla o un nifo sean de una determinada forma
sélo por el hecho de ser de sexo femenino o masculino.

Escuchar

La escucha se da en una relacidon de aceptacion. La escucha
implica interés por entender de verdad qué vive y quién es el
nino o la nifa con quien nos relacionamos comprendiendo que
es un ser unico.

Esto supone dedi carl es tiempo para que puedan expresar, por
ejemplo, sus mie dos a la oscuridad, a los rui dos, al vacio, etc.;
también su al egria y manifestaciones de ca rifio. Se trata
también de prestar atencién a sus juegos y actividades, yaque es
a través de ellos como suelen manifestar la mayoria de sus senti-
mientos, emociones, necesidades, deseos y aprendizajes.
Asimism o, si les habituamos a que inventen histori as, a través
de ellas podemos conocer lo que mas les preocupa.

A medida que se expresan y conseguimos entender de verdad
qué quieren decir, les ayudamos a que ellos y ellas también
entiendan sus propias sensaciones y aprendan a convivir con
ellas. Escuchar con atencién sus dudas y no ridiculizarles po r su
s contradicciones es unmodo de ayudarles a p ensar, asentirq
ue son capaces de entender e in terpretar lo que les rodea, que
se trata de un pro ceso gratificante, y que preguntar y contrastar
lo que se ha entendido es i r por buen camino.

Para escuchar hace falta tomarlos muy en serio y partir del
hecho de que ellas y ellos son quienes mejor saben lo que viven
y lo que sienten, aunque les falten las palabras y la experiencia
para comprender esas vivencias y sensaciones.



No se trata, por tanto, de interpretar, juzgar o anticiparse a lo
gue nos quiere expresar, ni tampoco de hacer trampa para
sacarles informacién, sino procurar comprender realmente en
qué consiste.

Este proceso es comp le jo cuando se trata de nifas y nifos, ya
que a menudo tienen dudas o necesida des que no saben e
xpresar. En estas situaciones, nuestro papel es el de ayudar los a
decir (con palabras o gestos) lo que realmente qui eren decir,
ase gurandonos de haberles entendido bien.

Muchas veces es mas interesante escuchar que explicar, porque
la escucha les ayuda a entenderse y a entender desde lo que
son, viven y sienten, y eso les da confianza en si, gusto por ser
como son e interés por quienes les rodea.

Desde la escucha se puede llegar a entender las razones que les
lleva a hacer aquello que hacen y permitirles tomar la iniciativa
en las relaciones que establecen con nosotros. Aprender a
expresar lo que realmente se vive y se siente y abrirse a los y las
demas, es lo mas importante para el desarrollo de su sexualidad
y para ser felices, mas que cualquier informacién que les poda-
mos dar sobre la genitalidad o la fecundidad.

Este apre ndi zaje es casi imposib le cuando priman la censura,
los sermones, las ideas pre fijadas, o la ansi edad po r en contrar
respuestas rapidas a lo que hace o exp resa una criatura. Tamb
ién cuando las pe rsonas mayo res ponen el acen to en lo que
deben ser dejando en un segundo plano lo que realmente son :

prior izando, por ejempl o, la necesidad de que usen perfecta -
mente las palabras sobre la necesidad de que expresen sus
emociones; o poniendo el objetivo de que aprendan una cosa
determinada por encima de la curiosidad o de las dudas.

Confiar

A menudo las personas adultas tendemos a darles todo muy
hecho a los nifios y a las nifias, como si no creyéramos en su
capacidad para hacer determinadas cosas como, por ejemplo,
elegir lo que quieren hacer, tomar la iniciativa en la relacion,
expresar lo que sienten, etc. Sin embargo, cuando confiamos en
sus capacidades les ayudamos a desarrollar su propia autono-
mia y confianza, e incluso a que nos sefalen el tipo de apoyo
que necesitan en cada momento, sin que tengamos que adelan-

tarnos siempre.

Partir del hecho de que las criaturas dependen de las personas
adultas para sobrevivir, no debe significar una anulacién de sus
capacidades ni un retraso en el desarrollo de sus sentimientos
de sequridad, sino todo lo contrario. Acep ta r su libertad signifi-
ca confiar en las nifas y en los nifos y en su capacidad de tomar
decisiones por si mismos. Lo que implica dar espaci o para que
manifiesten sus gustos y preferencias.

Esto les ensefara a distinguir a aquellas personas que les gustan
de las que no les gustan, sus simpatias y antipatias. También a
reconocer que las cosas y las personas nos producen algunas
emociones placenteras y otras desagradables y que se puede



decir que no a las expresiones afectivas que resultan desagrada-
bles. Por ejemplo, no hay que dar un beso o un abrazo a alguien
cuando no se desea, ni aceptar formas de acercamiento, como
determinados tipos de besos o abrazos, si no les gustan.

Hay muchas preguntas y conversaciones que ayudan a este
proceso y que no se refieren exclusivamente a las relaciones con
otras personas, sino a sus gustos y preferencias: ; Cual es el color
que mdas te gusta mirar? ;Qué animal es el que mas te gusta
tocar? ;Qué alimento es el que mas te gusta comer?, etc.

Contestar

La actitud de las personas adultas ante las primeras preguntas
relacionadas con la sexualidad lleva a que las criaturas sigan
confiando en ellas sus dudas e inquietudes, o bien, que las cana-
licen en otro lugar.

De ahi que lo mas importante no son los contenidos de las
respuestas, sino la disposicién a contestar. Lo que importa es
mostrar que se responde porque hay un interés por la nifia o el
nifo y dejar la puerta abierta para que sigan preguntando siem-
pre que quieran y necesiten. No hay que sentirse mal por no
saber la respuesta de algo que se nos pregunta, siempre se
puede buscar en un libro o preguntarsela a otra persona.

La solucién no esta en las respuestas que se les dan, sino en las

respuestas que ellos y ellas encuentran.
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No siempre se trata de responder a las preguntas que elaboran,
sino de atender a su curiosidad sexual, ya que a menudo no
preguntan lo que realmente quieren pregun tar y hay cosas que
no preguntan. VER, aceptar y escuchar a las nifias y a los nifios
ayuda a saber cuando y sobre qué hablar.

Ademas, es impo rtante saber que, cuando se contesta a una
pregunta, ésta no esta contestada para siempre . Con frecuen-
cia, vuelve a surgir la misma inquie tud una y otra vez: a veces
porque les gusta escuchar la respuesta, otras por que necesitan
escuchar la varias ve ces para asimilar la dentro de su interpreta-
cion de la real idad, o tras porque aparecen nuevos ma tices que
les interesan, etc.

Asimismo, po muy claras que sean las respuestas, los nifos y las
nifas tienden a hacer conexiones ilégicas y magicas. Es impor-
tante no reirse de estas conexiones y contestar a sus pregun tas
las veces que haga falta, no centrandose so6 lo en hechos, si no
en actitudes, sentimi entos y expectativas. En definitiva, lo mas
importante es mostrar interés por el nifio o la nifa; que perciba
una disposicién de nuestra parte a recibir lo que a él o a ella le
preocupa, le inquieta o quiere saber; y, por supuesto, sentir que
se le respeta y se le dice la verdad.



Informar

Algunos conocimientos importantes no surgen de forma espon-
tanea en los nifos y en las nifas y, sin embargo, necesitan cono-
cerlos para relacionarse bien con su cuerpo y desarrollar de un
modo sano su sexualidad.

Asi, por ejemplo, puede pasar que una nifia no ve ni se interesa
por su vulva, que un nifio piense que las nifias no tienen “nada”
y no lo diga en voz alta, que nifos y nifias piensen que las pare-
jas solo pueden estar formadas por personas de sexo diferente y
no lo manifiesten abiertamente, etc.

Informarles y darles la oportunidad de pensar sobre estas cues-
tiones es abrirles la puerta para que su mirada sea mas amplia,
mas sana y mas fresca. Es importante saber que la informacion
no despierta prematuramente el comportamiento sexual,
simplemente evita que éste se desarrolle de forma negativa.

No hay que olvidar que informar no es lo mismo que imponer,
sermonear o “sentar catedra”. Es simplemente contar aquello
que ellas y ellos no saben y les viene bien saber.

Mostrarse

Expresar y hablar sobre nuestras propias experiencias, relatarles
c6mo ha sido nuestro propio proceso de crecimiento y nuestras
experiencias sexuales infantil es es un buen punto de partida. Es
un modo de dejarles claro que pueden hablar sobre la sexuali-

dad con nosotras y nosotros .

Se trata simplemente decontar aquello que sesienta como
importante, que venga a cuento, que resulte agradable y que
apetezca. No hay que contar nada que no se quiera, simplemen-
te abrir la puerta para que nifos y ninas se atrevan también a
hablar y expresarse; sobre todo cuando no hay preguntas ni
manifestacién explicita de curiosidad.

Mostrarnos es también explicarles de dénde vienen algunas de
nuestras reacciones que les pueden resultar molestas o confu-
sas. Asi, por ejemplo, es frecuente que las personas adultas
pierdan los nervios, fundamentalmente cuando sus prioridades
chocan con las necesidades infantiles. Este tipo de reacciones
hace que muchos nifios y nifias sientan que fallan o son incapa-
ces. De ahi laimportancia de explicarles qué hay detras de estas
actitudes, haciéndoles ver que sabemos que no es facil para una
nifa o un nifo recoger los juguetes o desayunar mas deprisa.
Esta comunicacién ayuda a que la criatura tenga una mayor
comprensién de si misma.

Para que nuestras relaciones con nifios y nifias se vivan de un
modo sano, es importante que no renunciemos a nuestro
propio placer, convicciones y necesidades. No sélo para no
perder la propia salud, sino porque su relaciéon con personas
capaces de respetarse, cuidarse y tenerse en cuenta es benefi-
ciosa.




Decir la verdad

A menudo, es preferible el dolor que les puede suponer una
verdad que no les gusta a la sensacién de que les hemos enga-
nado. Enganarles es decir, por ejemplo, que papa vuelve ahora
mismo cuando en realidad se tiene que ir al trabajo; o prometer-
les cualquier cosa que no podemos cumplir o que no sabemos si
realmente se podra hacer realidad.

La honestidad produce confianza y, si hay una relacién de
confianza, los nifos y | as nifas sabran que pueden preguntar
sobre sexualidad y las preguntas fluirdn solas. Por otra parte, las
mentiras hacen que las criaturas dejen de preguntar espon
tdneamente por cuestiones sexuales .

También es honestidad decirles que no sabemos todo lo que
nos preguntan o que sobre dete rminada cuestién nos resulta
dificil hablar. Ante nuestras limi taciones, podemos acompanar
a los ninos y a las ninas a otra fuente de informacion, y hacerles
saber que nos interesan sus dudas.

Dar Medida

Dar libertad para que expresen su singularidad no significa que
puedan hacer todo lo que quieran sin atender a lo demads. De
hecho, para vivir y desarrollar la propia libertad, es necesario
tener un gran sentido de la responsabilidad. Ambas cosas van

unidas.

Hay dos ideas que tienen mucha fuerza hoy en dia en nuestra
cultura y que estan produciendo dificultades para dar medida y
para proponer limites y normas claras a nifias y a nifos que les
ayuden en su desarrollo afectivo.

Por un lado, relacionar éxito con capacidad para consumir y
competir. Detras de esta idea hay una concepcién individualista
del ser humano, como si cada cual se hiciera a si mismo o a si
misma sin la necesidad de referentes, medida e intercambio.
También conlleva entender las relaciones como situaciones en
las que predomina el hacerse valer sobre la escucha, el entendi-

miento y el intercambio.

Por otro lado, la voluntad de superar los modelos educativos
autoritarios de otros tiempos que consideraban que en la infan-
cia no se tiene nada que aportar y todo por asimilar, lleva a algu-
nos educadores y educadoras a entender hoy que tener en
cuenta a una nifa o a un nino es “todo vale con tal de que estés
bien”. Estas ideas confunden y desorientan porque no se corres-
ponden con la realidad infantil. Hacen dificil comprender, por
ejemplo, que regalar menos juguetes no significa quererles
menos y a lo mejor si la posibilidad de que disfruten de sus
juguetes; o que el llanto ante un cambio que les disgusta, como
ir a dormir a su propio cuarto, es parte de la vida y puede darles
la oportunidad de tener mas intimidad y autonomia.

Una medida importante que nifios y nifias necesitan es aquella
que les permite distinguir intimidad de prohibicién. Deben
aprender a vivir su propia intimidad y a respetar la intimidad
ajena para vivir una sexualidad sana.



Se pueden ensefar claves que les ayuden a crear su propia
intimidad y respetar la intimidad ajena: tocar la puerta antes de
entrar, pedir estar solo o sola cuando lo desean, etc. De este
modo entenderan que cuando se les aconseja no tocar sus geni-
tales delante de otras personas no implica que sea algo malo,
sucio o prohibido, simplemente que es una practica intima.

Dar medidas adecuadas es posible cuando se establece una
relacién basada en la autoridad. Las relaciones de autoridad son
aquellas que hacen crecer; estdn basadas en la confianza y en el
reconocimiento de la disparidad entre quien educa y quien
aprende. Es decir, que el educador o la educadora tienen sabe-
res de los que las criaturas aprenden y que, a su vez, las personas
mayores aprenden también en su relacién con las y los peque-
fos. La autoridad no aplasta, la tiene quien, con su palabra, su
saber y su escucha, favorece el desarrollo de los deseos, pensa-
mientos y palabras de las demas personas. No tiene nada que
ver con el autoritarismo ni con “el todo vale”.

Proteger

Las nifas y los nifios, en su primera infancia, son mas vulnera-
bles a determinadas actitudes que les pueden quitar la confian-
za y seguridad en si mismos. Son ejemplos de estas actitudes:

® Las manifestaciones de pena cuando parecen “diferentes”
por ser de otra cultura, por tener menos estatura de lo normal
o por tener una enfermedad crdnica. La pena no ayuda a vivir
estas diferencias de forma positiva.

® La sorna o la risa ante cosas que ninos y nifas viven con
suma importancia, como pueden ser sus enamoramientos.
Esta actitud les cierra, hace que escondan estos sentimientos
o no quieran hablar mds de ellos.

® £l enfado cuando no quieren dar un beso o un abrazo, asi
como otros tipos de exigencias
afectivas, que son muestras de falta de respeto y de no acep-
tar sus deseos.

Es comun obligarlos a aceptar estas actitudes como muestra de
su buena educacion, en lugar de protegerlos e intentar que las
personas adultas que actian de este modo dejen de hacerlo.

Evitar estas actitudes es ayudar a que se les tome en serio y es,
por tanto, darles seguridad. No hay que olvidar, sin embargo,
que la proteccion puede convertirse en sobreprotecciéon
cuando no se les permite que aprendan a crear lazos afectivos
con personas que no son del dmbito familiar; por ejemplo, con
la madre de otro nifio en el parque o con el abuelo que va a
recoger a su nieta a la Escuela Infantil. Proteger es propiciar un
entorno afectivo sano y tranquilizador que les permite probar
sin miedo diferentes experiencias, adquiriendo poco a poco

mayor autonomia.




SER NINO; SER NINA




La Consiencia de ser nina
0 ser nifo

En nuestra cultura, lo habitual es que un nifio o una nifla empie-
cen a tener las primeras nociones sobre la sexuacién humana,
no a través de su cuerpo, sino a través de otros medios.
Aprenden que en el mundo hay nifias y nifios y a distinguir a
unos y otras por la apariencia externa y por los comportamien-
tos y actividades que se les atribuyen, pero aun no saben lo que
es el sexo. S6lo mas tarde (entre los tres y cuatro afos) descubri-
ran que las personas de uno y otro sexo tienen cuerpos diferen-
tes, y que ser nifa o nifo no depende de otra cosa mas que del
sexo al que se pertenece.

Es comun que asocien al sexo significados y estereotipos que
van asumiendo como propios, e incluso inevitables, a medida
que van creciendo. Cada criatura va construyendo qué significa
ser niflo o ser nifa a través de la observacion y de los mensajes
que recibe sobre qué es propio o impropio para cada sexo.
Cuanto mas estereotipados sean los mensajes que reciben,
menor sera su posibilidad de desarrollarse libremente.

La transmisién de mensajes estereotipados se da muchas veces
de una forma muy sutil, por ejemplo, cuando:

® Ven que en la comunicacion afectiva con los nifios, las perso-
nas adultas priman las cosquillas y los golpeteos, y con las

ninas, los besos y los abrazos. Aprenden asi que unos y otras
han de expresarse de modo diferentes.

® Captan el rubor de una persona adulta ante los achuchones
y abrazos que dos nifios se dan entre si. Aprenden asi que dos
ninos no deben expresarse de este modo.

® Intuyen el malestar adulto ante un nifio que juega con un
carrito de muriecas. Aprenden asi que este no es un juego
adecuado para él.

® Escuchan expresiones del tipo “dile a mamd que te cosa el
”

botén”. Aprenden asi que es una tarea propia de las mamds,
no de los papds.

® Escuchan cuentos en los que los personajes masculinos y
femeninos reproducen estereotipos y desigual protagonis-
mo.

Aunque también observaran al abuelo que pasea orgulloso a su
nieta en un cochecito, a su madre yendo a la oficina, a su herma-
no mayor dejandose el pelo largo, y a las parejas que se besany
abrazan en el parque. Y todo ello les dard la oportunidad de
conocer otros modelos de ser hombre y mujer menos estereoti-
pados, aunque no siempre les resultara facil aceptarlos.

No tener claro cudl es realmente la diferencia entre los sexos y

guiarse por los signos externos (ropas, colores, adornos, juegos)




les puede llevar a no aceptar que una mujer pueda cortarse el
pelo sin convertirse en hombre, o que un hombre lleve pendien-
tes sin convertirse en mujer. Y también les puede provocar
miedo a dejar de ser nifio o nifa si hacen cosas consideradas del
otro sexo, porque piensan que el sexo es intercambiable. Por
ejemplo, él puede creer que por ponerse un vestido o jugar con
muhecas dejara de ser nifno, y ella, que si no lleva pendientes o
si juega con coches dejara de ser nifa.

Unido a esto, a menudo reciben mensajes que asocian su sexo
con algo prohibido, oscuro, de lo que no se habla o de lo que se
habla a escondidas, y por ello, en ocasiones, refuerzan aiin mas
su forma de ser nifo o de ser nifia en los aspectos externos y no
en su propio cuerpo, construyendo su yo sexuado sobre cimien-
tos inestables y falsos.

Estos signos de inseguridad sobre el propio sexo, muestran
como el peso de los estereotipos de género es tan fuerte que, a
su lado, el sexo se convierte en algo insignificante, casi inexis-
tente. Hasta tal punto los géneros son construcciones culturales
alejadas del sexo, que nifas y nifios tardan un tiempo en saber
gue la diferencia entre ser hombre o mujer estd en el sexo y que
ademas esta diferencia permanece siempre, es decir, que lo
realmente importante y determinante es el sexo, y no el vestido
o los juguetes.

Para estar a gusto en el propio sexo es necesario comprender
que el sexo no es un adjetivo ni algo que se puede quitar o
poner, que es lo que somos y lo somos para siempre. De ahi la
importancia de ayudarles a que exploren, descubran y reconoz-

can su propio cuerpo.

En la medida en que conocen, aceptan, nombran, valoran y
cuidan el propio cuerpo —todas las partes del cuerpo—, empie-
zan a vivir y a expresar su sexualidad con mas libertad y a sentir
la seguridad necesaria para poder mostrarse tal cual son sin
miedo de dejar de serlo. Sabran que son una nifia o un nifo,
aprenderan que han nacido con un sexo determinado, acepta-
ran que esto ocurre necesariamente, comprenderdn que no es
mejor un sexo que el otro, y sabran que hay infinitas maneras de
ser nifia o0 nino y no una sola.

A partir de ahi, y para que cada
nino o nifa sea capaz de ir
creando su propia manera de
serlo, sera necesario que las
personas mayores les ofrezca-

mos las posibilidades, opciones
y referencias que conozcamos
para vivir y expresar la sexualidad segun sus preferencias y no
segun patrones determinados de masculinidad o feminidad.

Si tienen la oportunidad de conocer referentes masculinos y
femeninos diversos pueden pensarse e imaginarse con mas
libertad. A través de cuentos que representan a mujeres y hom-
bres libres y dispares, dandoles a conocer nuestros deseos o
experiencias, facilitdindoles la relacién con hombres y mujeres
diversos, o a través de cualquier otro medio, podremos hacer
que reconozcan diferentes modos de ser: por ejemplo, papas
que se quedan en casa cuidando a su bebé, o mamas aventure-
ras.



Asimismo, por medio de actividades variadas, podemos ayudar-
les a cuestionar la obligatoriedad de los estereotipos: por ejem-
plo, pedirles que nos digan cudles son los juegos favoritos de las
ninas y de los nifos con quienes se relacionan, y preguntarles
qué pasaria si se intercambiaran los juguetes; o hacerles ver que
la maestra que se corta el pelo muy corto sigue siendo maestra
y no maestro. Se trata, por tanto, de ayudarles a entender que
tener un cuerpo sexuado es lo que les lleva a ser nifios y nifas,
gue siendo nifas o nifios pueden hacer actividades diversas y
que ambos sexos son igualmente valiosos.

La diferencia: reconocer al
otro sexo.

Aceptar, reconocer y valorar, tanto el propio sexo como el otro,
es un proceso esencial para la vivencia y la expresion de la
sexualidad. Es importante que nifios y nifias aprendan a aceptar
que hay dos sexos y a no hacer de ello motivo de discriminacion
o de desigualdad.

Saber que ningun sexo vale mas que el otro

Con frecuencia, a través de mensajes sobre la sexualidad, en
la infancia se reciben sefales que llevan a creer que un sexo
vale mas que otro. Algunos ejemplos de estos mensajes son:

@ Los que hacen creer que los nifios tienen algo mds valioso que
las nifias y que éstas, ademds, no tienen nada: “Los nifios tienen
peney las nifnas no”.

@ Los que hacen creer que los nifos pueden hacer mds cosas y
mejor que las ninas: “Los nifhos pueden hacer pis de pie y las
nifias no”.

® Los que hacen creer que en la reproduccion los padres ponen
lo mds importante y las madres son sélo un recipiente: “Papd
pone la semillitaen mamd...”

Todo esto lleva a que muchas nifias asocien el descubrimiento
de su sexo con ser incompletas, con no tener pene y no poder
orinar de pie. Se identifican, por tanto, en negativo: “Soy nifa
porgue no soy nino”.

Por el contrario, la visibilidad de los genitales masculinos y su
sobrevaloracion en nuestra tradicién cultural, hace que muchos
nifRos asocien su sexo con la potencia, la fuerza y el dominio, y
no con la relacién, el intercambio y la comunicacién. Y esto es
una gran limitacién para el desarrollo afectivo y sexual de los

ninos.

En nuestra cultura, a través de éstos y otros mensajes, las nifas
siguen aprendiendo que son “el otro sexo”. Esto, aunque les
lleva a representarse desde la subordinacién, les hace ser
perfectamente conscientes de la existencia del otro sexo y
aprenden, no sélo a aceptarlo, a menudo también a reconocerlo
y a valorarlo.




Todo esto lleva también a que, con frecuencia, los nifios cons-
truyan su sexualidad expresando el sentimiento de que ellos
son el centro, el patrén, la medida. De esta manera, para ellos, la
conciencia de la existencia del otro sexo se expresa consideran-
dolo inferior, en lugar de reconocerlo y valorarlo.

Es importante, por tanto, que el nifo sepa que tener un pene no
implica tener ningun tipo de privilegios y que se trata de algo
natural que lo hace diferente, pero no superior a las nifas. Es
necesario también que las ninas conozcan que ellas tienen geni-
tales propios: una vulva con un clitoris, un meato y una vagina; y
gue sepan que esta diferencia no las hace ni mejor ni peor que

los nifos, y que tienen las mismas posibilidades de disfrute y de
juego que ellos.

Nombrar y mostrar la sexuacién del cuerpo humano antes de
que ellas y ellos muestren interés y curiosidad por este hecho es
un modo de prevenir en las nifas el sentimiento de “ser menos
o incompletas” o, al menos, de minimizarlo.

Aprender del otro sexo.

En el dltimo siglo, las mujeres han encontrado los modos de
ocupar y modificar espacios que hasta hace bienpoco estaban
vedados para ell as. De estemodo, hoy endia, se pueden obser-
var mujeres participando enactividadesmuy dive rsas, tanto-
dentro como fueradel dmbito domésti co, mu chas de las cuales
han sido consideradas tradicionalmente “de hombres”. Esto ha
si do posib le po rque han dado valor, no sélo a su p ropia expe-
riencia y deseos, sino también a la experiencia masculina.

Estos cambios han dado lugar a que las nifias tengan referentes
mas diversos que los existentes en otros tiempos. Aunque los
estereotipos sigan pesando y siga siendo necesario motivarlas y
apoyarlas para que diversifiquen sus juegos, estas transforma-
ciones han hecho que manifiesten una mayor predisposicién a
probar todo tipo de juegos, actividades y experiencias.

Aunque algunos hombres también se han abier to a actividades
que no han sido consideradas tradicionalmente apropiadas
para su sexo, esta apertura no se ha dado de un modo tan gene-
ralizado y profu ndo . Este mayor inmo vilismo tiene que ver con
una falta de reconocimiento histérico a lo q ue son y hacen las
mujeres, como si de la experi encia femeni na no hubiera nada
que aprender.

En determinados circulos se considera que cuando una nifa se
acerca al mundo de los nifios gana algo que hasta entonces no



tenia, mientras que cuando un nifo se acerca al mundo de las
ninas pierde algo porque deja de ser y hacer cosas consideradas
realmente importantes. Esto es asi porque cuando las nifias no
son vistas, reconocidas ni valoradas, es comun considerar que
los juegos realmente divertidos son los que normalmente
juegan los nifos y se tiende a fomentar que ellas jueguen como
ellos, pero no a la inversa.

Asimismo, es comun considerar que no es bueno que un nifo
“trasgreda” el estereotipo masculino para que no sea discrimi-
nado ni sufra por ello en su futuro. Es un modo mas de sobre-
proteccién que le quita al nifo la posibilidad de desarrollarse
libremente. Este miedo tiene que ver con algunas ideas falsas:
por ejemplo, pensar que si un nifio se acerca al mundo de las
ninas corre el riesgo de ser homosexual y que ser homosexual es
un problema o enfermedad.

Estos mensajes llevan a que algunos nifios no quieran acercarse
al rincén de la casita en las escuelas infantiles. Sin embargo, para
muchos, es el Unico espacio que tienen para poder expresar
sentimientos, coquetear con su cuerpo, aprender a cuidar, etc.,
por eso, no ayudarles a reconocer lo que las nifias les pueden
aportar, les puede suponer una gran pérdida.

Del mismo modo, la sobrevaloracion de la experiencia masculi-
na, hace que, en ocasiones, las ninas tiendan a imitar a los nifos.
Asi, por ejemplo, diferentes experiencias dan cuenta de cémo
normalmente las nifas se toman mas en serio y con menos agre-
sividad los mensajes y conversaciones relacionadas con la
sexualidad, pero también es cierto que, pasado cierto tiempo,

algunas imitan las actitudes mas agresivas de los chicos cuando
no son reconocidas y valoradas por si mismas, y esto es una
pérdida para unos y para otras.

Es importante, por tanto, ayudarles a reconocer y valorar, no
sélo lo que son y hacen los hombres, sino también lo que son 'y
hacen las mujeres. Para ello es necesario que las educadoras y
los educadores den el mismo valor a las aportaciones de ambos
sexos. Hay muchas formas de tratar esta cuestién, por ejemplo,
preguntandoles ;qué han aprendido de mama o de la abuela?,
ien qué trabaja mama?, ;quién les enseid a hablar, cambiarse
de ropa, ponerse los zapatos, caminar, etc.?; de modo que
entiendan que el trabajo no es sélo el trabajo remunerado y que
reconozcan todas estas tareas como fundamentales para su
propio crecimiento.




SER NINO; SER NINA




Tocar y Sentir.

El primer “0jo” de una criatura es su piel. Las caricias y e | contac-
to fisico le permiten sentirse y sentir lo que le rodea. Cada parte
del cuerpo de un bebé que es acarici ada o masajeada cobra
vida, se distiende y se abre para recoger nuevas caricias. Este es
un modo de desarrollar su sensualidad y de hacerles descubrir el
bienestar que el contacto fisico produce.

Se educa con | os abra zos, las car icias, los a fectos y los contac-
tos con la piel. Todo esto es muy impor tante para las criaturas y
a menudo es el medio mas eficaz para lograr la calma o la relaja-
cion. De tal modo que a veces ellas mismas terminan deman-
déndolo. Asi, cuando quieren que se les acaricie o se les haga
algun tipo de masaje pueden llegar a ser insinuantes: se colocan
al lado y muy cerquita de la persona adulta o lo piden de forma
explicita (“hazme cosquillitas”).

Se puede tocarlos, no sélo con las manos, también haciéndoles
sentir diferentes objetos: envolverlos con una manta suave,
hacerles cosquillas con una pluma, abrazarlos con su osito de
peluche o, cuando ya son algo mas mayores, jugar a reconocer
objetos con los ojos cerrados. Ademas de éstas, hay muchas
actividades diarias en las que pueden experimentar diferentes

sensaciones con el cuerpo y los objetos: por ejemplo, jugar con
moviles o mirar el movimiento de una lavadora cuando son
bebés; adivinar por dénde viene un sonido o qué alimento es el
que se tienen en la boca cuando estdn comiendo; jugar con ju-

guetes que emiten sonidos diversos; sentir el agua mientras se
banan, la arena o el barro cuando estan en el parque; pintarse en
el propio cuerpo cuando estan en un espacio apropiado para
ello, tocar la comida y mancharse con ella mientras aprenden a
comer, etc.

A medida que van creciendo pueden discernir y dar nombre a
estas sensaciones: distinguir lo que les resulta agradable de lo
que les resulta desagradable, las caricias y los besos que gustan
de los que no gustan, el frio del calor, lo aspero de lo suave, etc.
Todo ello les permite saber que todo el cuerpo humano es
fuente de comunicacién, afecto, ternura y placer. Asimismo, si
tenemos en cuenta que el cuerpo se comunica a través de los
sentidos, es importante que empiecen a entender y a nombrar
las actividades corporales relacionadas con ellos: oler, comer,
tocar, mirar, etc.

Es importante también que puedan reconocer y nombrar los
sentimientos, no sélo los propios, sino también los de las otras
personas: tristeza, alegria, dolor, tranquilidad, placer...




Autoexplorarse.

Niflos y niflas necesitan tocarse y mirarse para reconocery com-
prender su cuerpo. La curiosidad y el interés que muestran por
explorarlo, conocerlo y experimentar con él sensaciones agra-
dables y placenteras, son exactamente eso y no otra cosa.
Cuando ellos y ellas empiezan a palpar y tocar todo lo que les
rodea se topan con sus propias piernas, brazos, tronco o cabeza,
descubren poco a poco su propio esquema corporal y aprenden
a delimitar dénde empieza y acaba su propio cuerpo. Compren-
der los limites de su propio cuerpo es lo que les permite descu-
brir el mundo que les rodea. Desde ahi, necesitan tiempo para
mirar y explorar el mundo a su manera.

Alrededor de los seis meses pueden discernir lo que permanece
constante y lo que varia, y concluir que lo que permanece cons-
tante es su cuerpo. Por eso les gusta tanto jugar al escondite en
ese periodo, aprenden que las cosas (las otras cosas que no son
su cuerpo) pueden desaparecer de la vista y volver a aparecer.
En la primera infancia, la autoexploracién se extiende por igual
a todo el cuerpo y tocarse sus genitales es sélo un modo mas de
descubrirlo y explorarlo. Aunque pronto descubren que acari-
ciandolos sienten algo diferente que les produce placer.

No se trata de una practica negativa o inapropiada para su edad
y, por tanto, no hay que evitarla. Aunque tampoco se trata de
estimularla. Cada nifla y cada nifio irdn descubriendo sus
modos y ritmos. Es un proceso natural y Unico en cada criatura.

A veces querran compartir las sensaciones que esta practica les
produce. En ocasiones, cuando ya son un poco mayores, nom-
bran esa sensacién, diciendo, por ejemplo: “Mama, qué cosqui-
llas me hago (en la vulva) y qué rico es”.

Esto no es problematico y es signo de que confian en sus educa-
dores o educadoras, y que sienten seguridad en su propio
cuerpo. Este es un buen momento para explicarles que lo que
sienten es normal, que le pasa a todo el mundo, y que se trata de
una practica intima que las personas no la hacen en publico.

Asociar este placer con suciedad o con algo negativo crea un
conflicto dificil de resolver, ya que probablemente no dejaran
de autoexplorarse, pero lo haran a escondidas y con culpa. Y, de
este modo, es dificil que vivan su cuerpo sanamente y con
placer. Sin embargo, si se les da libertad y no reciben represalias
por estar haciendo algo “sucio”, tendran la oportunidad de ir
descubriendo qué les gusta y qué no les gusta en relacién al
contacto corporal.

Algunas criaturas se tocan mucho. A veces, usan esta practica
para aislarse de las demas personas (como el balanceo u otras);
no hay que banalizar este hecho, pero tampoco dramatizarlo. En
estas situaciones es importante, mas que centrar nuestra aten-
cién en cdmo se tocan, interesarnos por el nifio o la nifa y abrir-
les nuevos horizontes: actividades, juegos, entretenimiento;
evitando la monotonia y el aburrimiento.



Otras veces, al tocarse con mucha fuerza, pueden hacerse dafo.
Cuando esto ocurre, la necesidad de cuidar su salud suele ir
acompanado de desconcierto para la educadora o el educador
porque no resulta facil ni siempre posible tratar de superar los
mitos y el ocultismo relacionados con el autoplacer y, a la vez,
afrontar algunas de sus consecuencias negativas.

La angustia que todo esto supone puede dar lugar a mensajes
contradictorios tales como “puedes tocarte la vulva todo lo que
quieras, pero tienes que tener cuidado de no tocarte mucho”.
Aunque siempre se puede cambiar la segunda parte de este
mensaje diciendo “... pero tienes que tener cuidado con no
hacerte dano”. En ocasiones, en cambio, las criaturas apenas se
tocan los genitales. Esto tampoco es problematico, ya iran

descubriendo su cuerpo y su placer. No hay que precipitar nada.

Nombrar.

Los nifos y las nifas necesitan tener palabras para nombrar
todas las partes de su cuerpo para asi reconocerlo, aceptarlo y
valorarlo. Antes incluso de que la nifa o el nifo hable, se puede
jugar a identificar cada parte del cuerpo con su correspondiente
palabra; por ejemplo, haciéndoles preguntas o propuestas del
tipo ;donde esta tu barriguita? jy tus brazos? jtocate la nariz!
Para ello, son buenos momentos la ducha o cuando se les da un
masaje y, a partir de los dos afnos, también cuando se miran en
un espejo o cuando se observan en fotos, porque a esa edad ya
comprenden que la imagen que les devuelve el espejo o que
ven en la fotografia es suya y no de otra persona.

Es importante tener cuidado con no relacionar determinadas
partes del cuerpo con suciedad: por ejemplo, cuando empiezan
a controlar los esfinteres no darles mensajes en los que “hacer
caquita u orinar” significan algo oculto y sucio.

Cuando ya tienen tres o cuatro afos y sienten curiosidad por los
genitales, se puede dibujar el cuerpo humano y senalar el pene
y lavulva, y hablar de ello. Todas éstas son practicas que ayudan
a profundizar en sus percepciones de la diferencia sexual e
incidir en ella. En este proceso, algunos nifios y niflas necesitan
mostrar a las personas adultas sus propios genitales, explicando
lo que son y sus diferencias en relacién al otro sexo.




Sin palabras adecuadas no es facil aprender que la vulva (con
sus labios, vagina, clitoris y meato) es lo que hace que una nifa
seanifa, y el peney los testiculos es lo que hace que un nifo sea
nifo. Poder nombrar esta diferencia es el punto de partida para
entender que se es de sexo masculino o femenino para siempre:
gue no es posible, por ejemplo, que a una niia le salga un pene
en el futuro, ni que un nifo se quede embarazado.

Nombrar todas las partes del cuerpo humano facilita una vision
integral del propio cuerpo.ldentificar los genitales con sus nom-
bres reales (pene y vulva) permite tratarlos como cualquierotra
parte del cuerpo, sin connotaciones negativas ni ocultismo. Sin
embargo, usar estas palabras, hoy en dia, sigue siendo ir contra-
corriente: jcuantas personas adultas usan las palabraspene o
vulva para referirse a sus propios genitales?

Hay otras palabras que se usan con el fin de transmitir carifo y
complicidad. Por ejemplo, decir “cuca” en lugar de vulva o en
lugar de pene no es ocultar los genitales ni darles una connota-
cién negativa; es simplemente un modo de crear un acerca-
miento ludico, similar a cuando se dice “pompi” en lugar de
culo, o “cachete” en lugar de mejilla. Sin embargo, si prestamos
atencion a las palabras que se usan cominmente para designar
los genitales femeninos, vemos que la gran mayoria son deni-
grantes.

Usarlas puede favorecer que una nifa crezca representandose
de forma negativa y que un nifio crezca sintiéndose superior.
Asimismo, hay términos para referirse a los genitales masculinos
gue son agresivos, mientras que otros (como “colita”) buscan

buscan nombrarlos descargados de todas las connotaciones de
poder y fuerza bruta que la palabra pene ha tenido y aun tiene
en nuestra cultura. Pero son palabras que sélo sirven para el
mundo infantil y, sin embargo, el cuerpo del nifio crece y se hace
adulto, y la criatura necesita referencias para nombrar este
cambio también. Quizas de lo que se trate es de descargar la
mascu linidad en su con junto de estos clichés que tanto dafo
han hecho a la humanidad y darle sign ifi cados mas sanos y
humanos: los genitales masculinos son sélo una parte mas de su
cuerpo, y no implican por si mi smos superioridad ni viol en cia.
Por otra parte, hay que tener en cuenta, que las diferencias
corporales entre nifios y nifas no son sélo externas, también
internas. Cuando se hace un esfuerzo por nombrar y mostrar las
peculiaridades de los cuerpos de unas y otros, es habitual que
las criaturas terminen teniendo mas informacién sobre el
cuerpo femenino por dentro que sobre el masculino. Es proba-
ble que aprendan que una nifa tiene un Utero donde podra
gestar un bebé en el futuro, pero es muy extrafo que sepan que
los nifios tienen, por ejemplo, un conducto eyaculador sin el
cual tampoco habria procreacion.




Aprender como evolucionan los cuerpos.

La curiosidad por los cuerpos adultos es natural. Ver cémo son
estos cuerpos desnudos (bien en fotos, ldminas o a papa y a
mama en la ducha o el bafo) y saciar su curiosidad, les da la
posibilidad de observar los genitales sin ningun recelo o conno-
tacién peyorativa.

La curiosidad que sienten por los cuerpos adultos es también
una curiosidad por su futuro, por cémo ird evolucionando su
propio cuerpo. Es interesante explica r cémo evol ucionan los
cuerpos femeninos y los cuerpos masculinos desde que son
bebés hasta que se hacen adultos. Que la nifia tendrd un cuerpo
parecido al de mama o la maestra, y el nifio parecido al de papé
o el abuelo. La idea de transformacién y evolucion no es fécil
pero les resulta muy atractiva.

Moverse y expresarse.

Es importante hacerles ver que se trata de un cambio paulatino
gue no termina nunca, aunque en determinados momentos de
la vida éstos sean mas drdsticos y significativos (por ejemplo, el
cambio de voz y de la musculatura en los hombres, o cuando
crecen los pechos y se ensanchan las caderas en las mujeres...).
No esta de mas recordar, que esta evolucién no supone en
ningun caso cambio de sexo. Un buen punto de partida para
tratar estas cuestiones es su propia evolucion. Observando sus
fotografias o videos, los nifios y las nifas pueden ver como han
ido cambiando sus cuerpos desde que eran bebés hasta la edad
que tienen en ese momento. Incluso se les puede contar cémo
eran cuando estaban en el Utero materno. Son relatos que les

fascinan.

Probar las distintas posibilidades que brinda el cuerpo a través del deporte, el baile y cualquier tipo de movimiento, da seguridad, auto-

nomia y placer. La libertad de movimiento es fundamental para experimentar estas posibilidades. Hay muchas ideas falsas sobre el

cuerpo femenino que han frenado histéricamente esta libertad en las nifas. Las creencias sobre su debilidad fisica y fragilidad y la

imposicién de un modelo de belleza donde la fuerza y el desarrollo muscular no tienen cabida, han dado lugar a actitudes sobreprotec-

toras de sus educadoras y educadores, y les han privado de la posibilidad de probar de qué son capaces y qué es lo que les gusta hacer

con sus cuerpos. Quizas el baile haya sido la actividad de movimiento fisico mas estimulado en ellas, a la vez que ha estado alejada

de la experiencia de los nifios por considerarse “cosa de nifias”.




Es importante que nifas y nifos puedan disfrutar y usar sus
cuerpos de formas muy diversas y que aprendan que no hay
formas de moverse mas apropiados para nifas o para nifos.

La libertad de movimiento serd mayor si, tomando en cuenta
sus habilidades y grado de autonomia, se les dan pautas de
seguridad, si se les explican las medidas a tomar para subir una
escalera, bajar un tobogdan, empujar, arrastrar, etc. sin hacerse
dano ni dafar a las demas personas. Es un modo de ensenarles
a poner sus propios limites.

Muchas veces, son los propios nifios y nifas quienes piden el
apoyo del educador o educadora para la realizacion de determi-
nada actividad. Asi, por ejemplo, una nifa puede estar agarrada
a la pierna de la maestra porque quiere que la ayude a caminar.
Atender a estas demandas ayuda a saber qué hacer y cémo

hacerlo.

Hay criaturas que no tienen sensacién de peligro y derrochan
energia. Otras, en cambio, son asustadizas. A cada cual hay que
darle estimulos diferentes: en unos casos facilitarles propuestas
gue les permita desarrollar la atencién y cuidado para poder
disfrutar con lo que hacen; en otros, darles tranquilidad, seguri-
dad y confianza.

Las hay mas reflexivas y con menos interés por actividades que
requieran movimiento. Otras tienen un gran sentido del equili-
brio pero les cuesta correr. Cada una tiene su ritmo, obligarles a
ir mas rapido de lo que quieren o pueden, da lugar a bloqueos o

a que prioricen el éxito dejando de lado el disfrute. No obstante,

siempre es interesante proponerles propuestas que les puedan
provocar un mayor interés por desarrollar estas habilidades.

Es impor tante evitar determinadas dindmicas educati vas que
limitan su necesidad de movimiento innecesari amente: por
ejemplo, cua ndo se e xige q ue pe rmanezcan sentadas durante
mu cho tiempo o que duerman cuando realmente no tienen
suefo. Esto no significaque nonecesi ten aprender que, para
determinadas actividades, es preciso sentar se o tener cierta
tranquilidad.

En la cuestién del movimiento y la expresion corporal influye el
hecho de que el espacio y el mobiliario sean agradables y
estimulantes. También ayuda la motivacién y la diversificacion
de propuestas, haciéndoles probar las diferentes posibilidades
de motricidad que tiene el cuerpo, respetando el propio gusto,
ritmo y necesidad de pautas de seguridad.

En este sentido, hay actividades muy sencillas que, por ser habi-

tuales, a veces no se las valora. Asi, por ejemplo:

® Jugar a decir “arre caballito” mientras se pone al nifio o a la
nina encima de la pierna adulta en movimiento.

® Jugar a agacharse y coger cosas, chapotear en los charcos,
llevar una carretilla, bajar por un pequerio tunel (que puede
ser una mesa o unasilla), etc.

® Andar sobre una tabla, a la pata coja o siguiendo una linea,
saltar en la cama, perseguir
burbujas, jugar a la pelota, etc.



® Jugar al “corro de la patata” o similar, o hacer una coreogra-
fia de baile (sobre todo a partir
de los tres afos).

Expresarse a través del cuerpo también es cantar y jugar con la
voz, experimentar el movimiento a través de diferentes
propuestas ritmicas, darse masajes, disfrazarse, pintarse o vestir-
se. En todo este proceso, no hay que olvidar que las propias
criaturas se estimulan entre siy les suele resultar atractivo lo que

los otros y las otras hacen.

Cuidar la salud.

Aprender a comprender las necesidades del propio cuerpo para
mantenerlo con salud es un modo de conocerlo mas profunda-
mente. Atendiendo sus necesidades aprendemos a querer el

cuerpo y, por tanto, a querernos mas.

Cuando el cuerpo lleva mucho tiempo quieto necesita moverse,
cuando ha estado dormido necesita estirarse, cuando esta
cansado necesita descansar. Las criaturas dan respuesta a estas
necesidades de forma espontanea. Sin embargo, tomar
conciencia de ellas es divertido, ayuda a comprender mejor el
funcionamiento del propio cuerpo y también algunos mandatos
de los mayores, como, por ejemplo, el de jYa es hora deirse a la

cama!

Hay otros aprendizajes que son mas complejos. El cuerpo nece-
sita alimentarse bien y de forma equilibrada para poder jugar,
crecer y estar sano. También necesita estar aseado: limpiarse
después de usar el w.c., ducharse, cepillarse los dientes, cam-
biarse de ropa, lavarse las manos antes de comer, etc. Este
conjunto de aprendizajes, cuando no son vividos como una
imposicién, son divertidos porque les hacen sentir que van

ganando autonomia.

La coqueteria.

La coque te ria es un modo de cuidar el pr opi o cuerpo, resaltan-
do su belleza y disfrutando con él . Es una pra ctica que ha
estado mas cerca de la experiencia femenina a lo largo de nues-
tra historia y no es de extrafar, por tan to, que las nifas la incor-
po ren mas facilmente en sus vidas.

La coqueteria se aprende por imitacion, como un juego. Las
nifas, desde muy pequenas, suelen estar en contacto con cole-
teros, cintas para el pelo y horquillas; son objetos que dan
comodidad, pero que también sirven para estar mas guapas.
Cuando visten y peinan a sus mufecos estan aprendiendo a
relacionar el cuidado con la belleza.

Todo esto supone una experiencia gratificante que pocas veces
forma parte del universo de los nifios. De hecho, suele conside-
rarse inapropiado en un nifno el interés por la belleza, por disfra-
zarse, pintarse, cuidarse, peinarse mirandose en el espejo, etc.
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Sin embargo, hay un hilo muy delgado que puede convertir
estas experiencias de autocuidado en sometimiento y falta de
libertad. Sentirse guapa o guapo es sano. Otra cosa es querer
serlo desde la competitividad (querer ser la mas guapa o el mas
guapo), desde la insatisfacciéon (querer ser lo que no se es
respondiendo a estereotipos), o desde el sacrificio (estar en
disposicion de restringir el movimiento o la comodidad para
aparentar belleza).

Alrededor de los tres o cuatro anos, es comun que las nifas
quieran tener un aspecto tipicamente femenino: vestidos, pelo
largo, pendientes. Esto se convierte en un problema si comien-
zan a aceptar que vale la pena sufrir dolor o falta de movilidad
con tal de estar guapas, soportar los tirones de pelo con tal de
tener melena, o dejar de jugar para no despeinarse. En este
sentido, el que una nifa no quiera hacerse el agujero en la oreja,
aunque le encanten los pendientes, puede ser un indicador de
salud. Otra dificul tad surge cuando no se busca realmente resal-
tar la propia belleza, sino que se comparan e imitan o tros mode-
los. Por ejemplo, cuando ell as quie ren ser a tracti vas como las
“sexsymbol " que aparecen en tel evisiéon , renunciando a ser
ellas mismas; o ell os quie ren ser tan musculosos como los
héroes que fi nalmente se quedan con la chica en las serieso d
ibujos an imados.

Cuando esto ocurre es dificil tratar este tema, ya que es muy
fuerte la presién para que moldeen sus cuerpos segun la moda,
y les resulta extrafo, incluso fuera de lugar, que a sus educado-
ras y educadores no les guste lo que a todo el mundo le gusta.

Es frecuente que la delgadez se imponga a la salud como indica-
dor de belleza. Esta obsesion ya se puede ver en nifias, y en
menor medida en nifos, de cuatro o cinco afhos. Frente a esto,
hay mensajes que son importantes aunque sean contracorrien-
te: “sin carne no se puede estar fuerte para hacer deporte, correr
y disfrutar”, “hay nifas gorditas y otras flaquitas, y todas tienen

cuerpo bonitos”, etc. Por otro lado, ha y nifas al as que les gusta
practicar juegos don de el movimiento y | a fuerza estan presen-
tes, y que han sido trad ici ona Imente consi de rados “de nifos”.
Estas acti vidades fisicas dan a sus cuerpos una mayor corpulen-
ciay muscula tura, que en ocasiones se perciben como caracter
isticas mas propia s del cue rpo masculino o poco a tractivas en

un cue rpo femenino.

Este conjunto de mensajes negativos sobre el propio cuerpo
tiene que ver con algo mas profundo: | a tendencia de nuestra
cultura a dar espe cial relevancia a lo que una persona parece,
dejando en un segundo plano lo que es realmente, di vi diéndo-
la inte rnamente entre lo que es y sien te, y lo que deberia ser
para que se la considere socialmen te . Esta escisién sélo produ-
ce sufrimiento.

Una forma de afrontar este sufrimiento es ayudarlos a estar a
gusto con su propio cuerpo, haciéndoles ver que es bello y
animéandoles a mostrarse tal y como son. Si aprenden a conocer-
se, a sentir placer cuando desarrollan sus deseos y potencialida-
des, a expresar qué sienten y qué quieren, es mas facil que acep-
ten su cuerpo tal cual es y lo quieran. Desde ahi, la coqueteria
vuelve a significar placer y autocuidado.



Las relaciones con
otros ninos y ninas




La amistad.

Hoy en d ia, es frecuen te la falta de hermanos o hermanas.
Ocurre , ademas, que las personas adultas que los rodean no
tienen o tienen pocos hi jos e h ijas. Todo esto hace que el peso
de las relaciones con personas adultas y el de los juegos soli ta
rios sea mayo r que en otros tiempos. Las relaciones con otros
nifos y nifas tienen mucha importancia desde que son muy
pequenos.

Cuando son aun bebés, no saben relacionarse con su mismo
grupo de edad, aunque les encanta estar en compaiia; juegan
sin interactuar, se quitan juguetes y miran a los y las demas
como si fueran también juguetes. Con un afo de edad ya empie-
zan a elegir sus relaciones mas intimas. En esta etapa, el contac-
to corporal, asi como las muestras de amor y efusividad, son
frecuentes. La dificultad para que se entiendan entre si a través
del lenguaje no es un problema para su comunicacion; disfrutan
con los gestos, miradas y sonidos.

El concepto de amistad va cambiando, las nifias y los nifios de
dos afos empiezan a jugar junto a otros y otras, y ya establecen
relaciones especiales y de mucho carifo. Reconocen, por ejem-
plo, alasy los companeros de clase del ano anterior y dan mues-
tras “descontroladas” de alegria cuando se vuelven a ver.

Con tres anos ya comparten sus juegos y, con cuatro o cinco
anos, lo mas significativo es pasarselo bien con sus amigos y
amigas.

Aun asi, ya empiezan a comprender que tienen que explicar sus
sentimientos si quieren que se les entienda y a entrenarse en la
escuchay la atencién al otro u otra.

A edades tempranas, juegan con la misma intensidad con nifios
y nifas, y comparten todo tipo de juegos. Sin embargo, es habi-
tual que a medida que crezcan se segreguen por sexo y que
cada sexo se “especialice” en un tipo determinado de juegos.

Los conflictos.

Con un ano de edad ya aprenden a distinguir “qué es mio y qué
es tuyo”, y empiezan a verse con conflictos relacionados con la
necesidad de compartir, con el deseo de lo ajeno, y con el miedo
a perder lo propio. Les puede pasar, por ejemplo, que regalen
algo suyo a otra persona y al rato se arrepientan de ello y lo
reclamen otra vez.

Cuando son mds mayores, las ninas suelen desarrollar mas la
comunicacion a través de la palabra, el contacto corporal y el
cuidado. Muchas, desde muy pequefas aprenden a proteger a
las demas personas y actuan fundamentalmente para relacio-
narse. En algunos casos, en su afan por agradar y cuidar, dejan
de lado sus propias apetencias, ideas y deseos.

En este proceso es necesar io orien tar, tanto a nifias como a
ninos, para que aprendan a distinguir qué les gusta y qué no les
gusta, a proponer lo que desean y a decir no a lo que no desean.
Cuan to mas respeto sien ten por sus deseos y gustos, mas faci
Imente aprenderdn a respetar los deseos y gustos ajenos.



Es importante que aprendan a tomar en cuenta los gustos de los
y las demas; saber, por ejemplo, que las muestras de carifio o de
efusividad no siempre serdn bien recibidas, y que esto no signifi-
ca necesariamente rechazo, sino sensibilidades diferentes que
hay que respetar. Se trata, por tanto, de aprender a canalizar la
frustracién y afrontar los conflictos sin violencia, que es la base
para relacionarse con seguridad.

Este aprendizaje es mas dificil en el caso de los nifios, ya que a
ellos les llegan con mas fuerza mensajes relacionados con el uso
de la fuerza fisica para conseguir lo que quieren de los otros y de
las otras. Muchos niflos aprenden que son importantes sélo por
el hecho de ser del sexo masculino y actian fundamentalmente
para que se les vea. Todo ello lo hacen con la intencién de obte-
ner liderazgo, pero también es el modo que conocen de deman-
dar afecto y atencién.

El aula, al ser un espacio de convivencia entre varios nifios y
ninas, es un lugar idéneo para tratar y prevenir las conductas
violentas. El gran reto es lograr que el grupo las rechace, y pasen
del aplauso a la censura. Se trata de aprender a demandar afecto
y atencién de otra manera.

Es importante reconocer y valorar a las nifias, eso les da seguri-
dad en si mismas y en sus actuaciones. Asimismo, los nifios
necesitan mayor refuerzo para desarrollar su parte afectiva y
poder establecer vinculos profundos. De este modo, por ejem-
plo, un nifo puede entender que “pedir permiso” no es rebajar-
se y una nifa que rechazar una propuesta no es hacer dafio o
gue no es necesario imitar a los nifos para ser valiosa.

Para aprender todo esto, tanto unas como otros, necesitan tener
un espacio para entender sus propios conflictos (qué les hace
sentir mal y por qué) y canalizar de un modo positivo su agresi-
vidad, dandoles la oportunidad de que expresen sus sentimien-
tos de rabia sin violencia. Se trata de ayudarles a que entiendan
por qué se pelean cuando lo hacen, reconocer y expresar sus
emociones y deseos, y empezar a ejercitar la empatia.

Los juegos amorosos.

Los juegos amorosos con otros nifios o niflas suelen tener el
objetivo de pasarlo bien y de imitar lo que creen que hacen las
personas mayores, no tienen un sentido erético tal y como lo
entendemos los y las adultas.

La atraccién hacia otras personas es mas afectiva que sexual. Las
criaturas no distinguen afecto de sexualidad. En la infancia, la
sexualidad no estd muy diferenciada de otro tipo de sentimien-
tos como el placer, el bienestar y la seguridad. Hay placer, pero

no atraccion, ni deseo erdtico, ni fantasia, ni orientacion sexual.

No obstante, en estas edades aprenden a distinguir lo que es
una simple amistad de lo que es un noviazgo y empiezan a crear
sus primeros vinculos “amorosos”. Eligen a sus novios o novias

y hacen listas de sus “amores” en las que también aparecen
figuras de su mismo sexo. A veces, estos vinculos no son sélo un

juego, sino fruto de un enamoramiento real y profundo.



A menudo, les cuesta entender que la relacién es cosa de dos y
gue no basta elegir a alguien para que ya exista una pareja.
Saber que hay que tener en cuenta el deseo del otro o de la otra,
y a superar las frustraciones que una negativa puede suponer es
uno de los aprendizajes mas dificiles y necesarios para el desa-
rrollo de una afectividad sana.

Con dos o tres anos, en ocasiones se relacionan con “contactos
especiales”, besan y acarician a un nifio o una nifia que conside-
ran especial. A veces, buscan espacios de soledad para vivir esta
experiencia con intimidad; por ejemplo, se encierran en una

casita o se ponen debajo de una mesa camilla.

A esa edad, los “descubrimientos sexuales” tienen la misma
carga que cualquier otro juego. Es habitual, por ejemplo, que
una nina toque el pene de un nifo para comprobar que efecti-
vamente “se pone gordo” y, tras hacer esta comprobacion, siga
jugando a cualquier otra cosa con tranquilidad. Es importante
que se toquen y se miren de la manera que lo hacen porque en
ella no hay connotacion negativa.

Es necesario tomar muy en serio todos los sentimientos que este
tipo de vinculos les producen, que los respetemos y no los
ridiculicemos cuando los expresan. No les gusta que nadie se ria
de sus manifestaciones de afecto, ni que se elucubre sobre sus
posibles parejas.

Cuando lo que reciben son sélo risas o censuras, es facil que, ya

con cuatro o cinco anos, hayan aprendido que cualquier tipo de

manifestacion afectiva que implique “ser pareja” (besos, caricias

especiales, tocarse, etc.) supone algo prohibido, o que es mejor

no hablar de estos temas con los y las mayores.

Aunque sus practicas suelen ser muy inocentes, es comun que
terminen haci éndolas a escondidas; no tantopara preservar su
in timidad, sino para no hacer “enfadar” a las personas adultas.
Esa diferen cia de matiz se nota por sus ri sas, por no querer
contar lo que estaban haciendo y porq ue son practicas que
destierran de sus juegos simboli cos cuando hay personas adul-
tas acompanandoles.

Asimismo, se puede observar que en sus juegos simbdlicos,
algunos nifnos reproducen el lenguaje de la violencia para domi-
nar a “su pareja”, probablemente porque imitan lo que han visto
en casa o en algln contexto mas o menos préximo.

Cuando esto ocurre, no es positivo tapar este tipo de cuestiones
tachandolas como simples “cosas de nifos”. Es importante
hablar con ellos, preguntarles en qué consisten sus juegos y por
qué actuan de un modo u otro, y escuchar con atencion lo que
nos dicen, darles a conocer modelos de parejas donde no existe
el dominio o la discriminacién y que son felices, hablar sobre el
amor y las parejas, etc.



Preguntasy
Respuestas




La amistad.

Estos son algunos ejemplos de preguntas o inquietudes infanti-
les que suelen darse en el periodo que va desde el aflo y medio
a los seis afnos de edad:

Aunqgue es sano que nifias y nifos vean demostraciones de
afecto entre su padre y sumadre, a algunos les cuesta aceptarlo;
sienten celos, miedos o creen que se les estd excluyendo.
Asimismo, pueden preguntar: “;Puede papd ser mi novio?”, “;de

"

mayor puedo casarme con mama?”, “;mi futuro hermanito

podra ser novio de mamay yo de papa?”’

® Situaciones como éstas son propicias para explicarles que
hay diversos tipos de vinculos afectivos entre las personas,
que no es lo mismo ser “novios” que ser “hija o hijo”, pero que
ambos vinculos son muy importantes.

"

Detras del “;por qué se besan?”, “;cuanto quiere mama a
papa?”’, “ipor qué dos personas se hacen novios?” estd el interés

por saber qué significa ser “novios” y qué es el amor.
Estas preguntas son una oportunidad para hablar sobre:

® Laimportancia de la comunicacion y el intercambio afectivo.

® Elplacer que produce el contacto fisico cuando hay carifio y
ganas de estar juntos.

® Quedos personas empi ezan un nov iazgo cuando ambas asi
lo quieren y no cuando lo decide una sola.
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® Lo bonito que es hacer proyectos juntos.

Preguntando “;verdad que Pablo no puede ser no vio de Juan?”
o “ipueden dos mujeres (o dos homb res) ser no vias?”, nifos y
ni Aas i ntentan compr ender las “restr icciones” que existen para

elamor.

® Esuna ocasioén para explicarles que los vinculos afectivos se
establecen porque se desarrollan sentimientos a través de la
comunicacién, y que dos hombres o dos mujeres pueden
llegar a quererse tanto o mds que lo que se quieren papd y
mamd.

® Se pueden dar ejemplos concretos de parejas homosexuales
que conocen directamente o a través de la television, cuentos
u otros medios; también se puede hacer referencia a los senti-
mientos que ellos y ellas sienten hacia las personas de su
mismo sexo y las del otro sexo.

Situaciones como las de una tia que les visita mucho y que no
tiene pareja pueden generar la inquietud sobre “dénde estd su

novio”.

Este tipo de cuestiones permite darles a conocer las diferentes
posibilidades que existen en
relacion a las parejas:

® Esposible ser feliz teniendo o no teniendo pareja.




® Una pareja puede funcionar muy bien tanto con personas de
distinto sexo como con personas del mismo sexo.

® Hay parejas a las que les gusta vivir juntas y otras prefieren
vivir separadas.

® Aalgunas personas les hace ilusién casarse con sus parejas y
otras no lo necesitan.

Frases como “este es mi novio”, “tu no me gustas, quien me
gusta es aquella”, “cuando sea mayor me casaré con fulanito”; o
también sus muestras de afecto como ir “de manitas”, disfrutar

con el intercambio de caricias, hacer regalos a una nifa especial,
etc., nos dan cuenta de cémo interiorizan y viven el amor. Todo
esto se evidencia sobre todo a partir de los cinco afios y con

mayor intensidad en las nifias.

® Ante este tipo de manifestaciones, es interesante estar ahi'y
mostrarnos en disposicién de escuchar y atender cualquier
duda o necesidad de hablar que ellos y ellas tengan sobre
estos temas y de hacerles saber que se les toma muy en serio.
Es importante también darles las palabras que van necesi-
tando para expresar sus sentimientos y emociones, por ejem-
plo, celos, carifio o gusto.

Otras veces, este tipo de manifestaciones amorosas no son mas
gue una imitacién estereotipada de lo que se les dice o ven a su
alrededor o en la televisidn. Pueden llegar a decir:

“no me gusta este nino porque tiene un padre que no tiene
mucho dinero”.

® Estas afirmaciones son lo suficientemente explicitas como
para comenzar una conversacioén sobre lo que es realmente
importante para las personas, qué cosas hacen que las perso-
nas sean interesantes y cudles hacen que sean merecedoras
de carino.

Preguntar “;cémo era cuando yo estaba en la barriguita de
mama?” es un modo de querer acercarse al propio origeny a la
propia evolucion.

® Les encanta conocer todos los detalles sobre lo vivido en ese
momento: las patadas que mamd podia sentir y papd escu-
char, las “fotos” de las ecografias, cémo se relacionaba con
mamd y qué comia cuando atn no habia nacido, oir las pala-
bras que mamd escribié en su diario o ver los tesoros que
mamd guarddé mientras estaba embarazada, saber cémo
tocaba papd la barriga y qué le decia, etc.
Este relato puede dar pie para contarles también qué ocurrié
cuando nacieron, qué hacian cuando eran bebés, qué cuida-
do recibieron, cudnto dormian y qué comian.

Muchas veces, relacionan la paternidad y maternidad, mas que
con un hecho biolégico, con unhecho social, y hacen preguntas
del tipo: ;Es posible tener un bebé sin estar casados?

® No hace falta dar detalles técnicos, simplemente dar ejem-
plos de parejas que se quieren, no estdn casadas y tienen
hijos o hijas; o de madres que han tenido su bebé viviendo
solas.
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La pregun ta “;de dénde vienen los ni fios (o las nifas)?” suele A estas edades prima el pensamiento magico, lo que les hace

signi ficar “por dénde sal en”. Hoy en d ia, casi todos y todas aceptar con facilidad que un bebé entro en la barriga de mama

saben que los b ebés estan en la “bar ri ga ” de su mama hasta sin mas. Pero a veces si se lo cuestionan y dudan, sobre todo

gue nacen , lo que es un gran avance en relaci 6n a explicaci cuando ya son algo mas mayores (cinco o seis afos).

ones de otros tiempos, pero piensan que sal en también po r la . B} [
pOs, perop 9 P ® Cuando esto ocurre se puede explicar cémo unas células de

papd se e ncue ntr an con unas células de mamd y que, para
eso, el pen e entra en | a vagi na. Es importante explicar que

“barri ga” (lo que es cier to, pero sélo en casos de cesdrea).

En el momento que hacen una pregunta de este tipo ya estdn
preparados y preparadas para entender la respuesta, de
modo que es posible aclardrselo todo muy bien diciéndoles
que:

no ha habido un intercambio sdélo de “semillitas”, sino tambi-
én de afectos; y que los “juegos sexuales” no sirven sélo para
tener bebés ni tienen que reducirse sélo a la introduccién del
pene en la vagina.

® Normalmente, los bebés nacen por la vagina: se pueden En ocasiones, niflos y nifas entran en el cuarto de sus mayoresy

mostrar dibujos y explicar que el ano no tiene nada que ver
con “hacer” bebés. Si fuera necesario, habrd que desmitificar
los relatos sobre “la cigliena”, “Paris” o “el portal”, y para ello
siempre se les puede decir que éstos eran cuentos que les
gustaban inventar a los abuelos y abuelas en el pasado pero

que no tienen que ver con lo que realmente ocurre.

ven una relacién sexual. Los gritos, gestos y posturas les pueden
asustar y hacer pensar que se pegan o se pelean.

@ Para prevenir este tipo de situacién, ademds de ensefarles a
tocar la puerta antes de entrar, un padre o una madre les
pueden explicar que si alguna vez los ve en la habitacién
haciendo “juegos sexuales” es sélo eso, y nada tiene que ver
con pegarse o hacerse dano, sino todo lo contrario, es una
forma de expresar que se quieren mucho.

® Todas las criaturas nacen de una mujer, pero esa mujer no
siempre es la madre que les ha criado y educado.

® Todas las criaturas, sean del color que sean y tengan el aspec-
to que tengan, nacen del mismo modo . Para todo ell o, es i
nteresante hacer les par tic ipes d el embar azo de alguien
cercano: ensefarles las ecografias, decirles que han podido
oir al bebé, explic arles cdmo se va formando en el ttero, etc.




Prevenir
los riesgos




Qué es el abuso sexual.

Son actitudes y comportamientos que una persona adulta o
significativamente mayor que otra (generalmente de sexo mas-
culino) tiene con una nifla o un nifo menor, con el objeto de su
propia satisfaccion sexual y, para ello, emplea la manipulacion
emocional, los chantajes o los engafnos.

Cualquier relacién sexual con menores en la que hay una
diferencia significativa de edad siempre supone una asimetria
que impide la libertad de decision por parte de la criatura mas
pequefa, ya que la diferencia de edad implica experiencias
diferentes, asi como diferente madurez bioldgica y de expectati-
vas.

Mensajes que ayuden a
prevenir los abusos.

Al igual que con todos los demas aspectos relacionados con su
desarrollo sexual, también hay que hablar con claridad sobre la
posibilidad de vivir abuso sexual cuando ya son algo mayores

(cinco o seis anos), sin asustar ni darle un protagonismo excesi-
vo, ya que los mensajes mas importantes estan implicitos y

explicitos en todo lo que se ha ido abordando en esta guia.

Es necesario explicarles que las relaciones afectivas y sexuales
son muy bonitas cuando lasdos personas estdn a gusto y
haciendo aquello que quieren. Y que, cuando alguien, sea la
personaque sea, les propone cualquier tipo de expresién afecti-
va o sexual que no les agrade (como un beso, una caricia o cual-
quier otro tipo de practicas), no hay que hacerlo.

Hay que hacerles saber que si alguien les obliga a hacer algo que
no quieran no tienen porqueesconderlo ya que no son culpa-
bles de nada, y que, ademas, los secretos y los juegos amorosos
se dan entre personas que tienen mas o menos la misma edad y
no con mayores.

Es importante que sepan que si les pasa algo de este tipo, siem-
pre pueden contarselo a alguna persona adulta en la que
confien especialmente. Y para no traicionarles, si alguna vez nos
cuentan algo de este tipo, hay que creerles y tomarles muy en
serio, ya que suele ser verdad, y ademas, dificilmente se imagi-
nan practicas sexuales inapropiadas para su edad.



El alarmismo no proviene el abuso.

Los abusos sexuales a menores son hechos que han permaneci-
do impunes a lo largo de nuestra historia y, hoy en dia, empiezan
a reconocerse como una realidad que hay que afrontar y abor-
dar. Ahora bien, este avance ha venido acompanado también de
cierto alarmismo.

Hay mucho desconocimiento sobre los abusos sexuales en nues-
tra cultura. Esto lleva a que algunas familias malinterpreten
determinadas actuaciones del profesorado y entiendan, por
ejemplo, que un beso o una caricia es abuso. Aunque lo habitual
es que las familias confien en las maestras y los maestros.

Ante esto, algunas escuelas empiezan a sentir la necesidad de
protegerse antes de que se les ataque o denuncie. Muchas mani-

festaciones de afecto empiezan a convertirse en un conflicto:

iqué significados se le puede dar a que una maestra toque los
genitales a un bebé para ponerle crema? ;o que un nifio toque
el pecho de una maestra cuando se siente mimoso?

Todo ello estd haciendo que el contacto fisico de maestros y
maestras con la infancia disminuya. También estd sucediendo,
en ocasiones, que, desde la escuela, mas que en la prevencion
se esté trabajando para defenderse de las familias. Y que se esté
fomentando realmente mucha confusién.Es, por tanto, mas
necesario que nunca promove r el intercambio y la comunica-
cion entre familias y escuelas, para que ni ios y nifas no pierdan
la posibilidad de desa rrollar el contacto fisico y la expresién de
la afe cti vidad con sal ud y sin violencia, tanto en casa como en

la escuela.
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