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RESUMEN. ([

La presente investigacién, indaga la importancia del correcto desarrollo de la
motricidad en los nifios como prerrequisito al proceso educativo de

contenidos, haciendo hincapié en lo referente a la motricidad fina.

Explorando el ambiente en el cual los infantes de 4 a 5 afios de edad
desarrollan su motricidad a través de actividades dirigidas por un adulto,
comenzando a potenciar los procesos que les permita alcanzar su madurez
escolar, actividades correctamente disefiadas y planificadas para alcanzar el
nivel de desarrollo motriz 6ptimo, contenidas en un manual; cuyos resultados
reflejan que luego de su aplicacion el 87% de infantes alcanzan el nivel

Optimo en comparacién con el diagnostico.

Se supone en consecuencia una accion educativa de transformacion por
parte del docente, que conlleve su quehacer profesional, buscando
innovacion, reflexion y la aplicacion de las estrategias propuestas,
considerando siempre las caracteristicas individuales de los nifios y su ritmo

de aprendizaje.
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ABSTRACT

This research investigates the importance of the proper development of motor skills in
children as a prerequisite to content educational process; giving special emphasis to fine
motor skills. This study explores the environment in which 4 to 5 year old children
develop their motor skills through activities led by an adult; where they start to
strengthen the processes that will allow them to reach their school maturity. The
activities, which are presented in a manual, are properly designed and planned to reach
an optimal level of motor development. The results show that after its application, 87%
of children reach the ideal development level when compared with the diagnosis.
Therefore, this implies a transformation in the teacher’s educational action, whose
professional work leads to innovation, reflection, and implementation of the proposed
strategies; always considering the individual characteristics of the children and their

learning pace.

Al b

Lic. Lourdes Crespo
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INTRODUCCION.

La presente investigacion, que se enmarca como trabajo de graduacion, se
contempla como proyecto integrador para el desarrollo de la motricidad fina y
la aplicacibn de una propuesta metodolégica que permita el correcto
desarrollo de las mismas en el ambito educativo; la base de investigacion

responde a un proceso de preparacion tedrica, metodologica y técnica.

Lo que motivd la presente investigacion es el elevado nimero de nifios y
nifias que presentan dificultades para realizar actividades cotidianas, de tal
manera que se puedan generar propuestas para que los docentes mejoren
la motricidad en los infantes, contando con el aporte de los padres de
familias, propuestas que deben ser desarrolladas de manera apropiada y en

relacion al desarrollo evolutivo de los infantes.

Estableciendo como punto de inflexién la edad de 3 a 4 afios (educacion
inicial), ya que el cerebro contribuye debido a la plasticidad muy activa que
presenta; resulta imprescindible entonces conseguir que los nifios obtengan
un dominio de su cuerpo, principalmente el dominio de la mano, antes del

inicio de la lecto escritura, fundamental en la madurez escolar.

El nivel escolar requiere de ciertos aprendizajes motrices en los nifios y
nifias, como prerrequisitos para poder abordar las teméaticas curriculares, sin
embargo los nifios y nifias tienen diferente desarrollo en estos, en algunos
casos los nifios pueden haber recibido la estimulacion correcta ya sea en
centros escolarizados, por profesionales o en el hogar; pero en otros casos
existe la posibilidad de que el desarrollo de las destrezas no haya sido el

adecuado.
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En el diagnoéstico efectuado se logran identificar falencias en el desarrollo de
destrezas de los nifios / as en la ejecucién de las actividades de motricidad
fina, con lo que se pone en evidencia el proceso de estimulacion en los
infantes para con estos resultados poder establecer la propuesta
metodoldgica que potencie los procesos de aprendizaje dentro del aula de
tal manera que con ello se logre un desarrollo 6ptimo en los nifios y nifias de
esta edad. Propuesta que se considera como efectiva en vista de los
resultados positivos conseguidos luego de su aplicacion, la misma que a su
vez es de caracter flexible y que permite procesos de realimentacion, tanto
para la innovacion del docente, como para la mejora continua del proceso de

desarrollo del infante.

En relacién al objetivo propuesto se considera que el mismo se ha cumplido
a cabalidad ya que la propuesta metodolégica planteada, va a solucionar el
problema del desarrollo de destrezas, otorgando a los docentes una
herramienta para actuar de manera pertinente en este desarrollo y prevenir

dificultades futuras.

La metodologia empleada en la investigacion responde principalmente a la
aplicacion del método cientifico, para la recoleccién de la base teotrica y la
aplicacion del test de diagndstico; el método inductivo contribuyd en la
contrastacion de los supuestos y datos empiricos con el sustento teérico, lo
que viabiliz6 la explicacion de la relacion entre las actividades de
estimulacién temprana guiadas por la maestra y el desarrollo de los nifios; el
método analitico — sintético permitid la organizacion correcta de la
informacion recolectada, asi como la discriminacion de la base tedrica. En
relacion a los supuestos y riesgos que se plantearon al inicio de esta
investigacién, no se presentaron, resultando asi la construccion de un
Manual de actividades practicas para el desarrollo de la pregrafia en nifios
de 3 a 4 afos, con actividades debidamente planificadas, que ademas se

constituyen a manera de ejemplo de otras que pueden anexarse.
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Capitulo I.

Estudio tedrico

Introduccién

En este capitulo se busca abordar la base conceptual necesaria para
entender con claridad el argumento referente al tema motivo de la presente
investigacion, los temas que se seran tratados son: motricidad fina y su
importancia, métodos de estimulacion en motricidad fina, desarrollo de
destrezas de 0 a 4 afos, dificultades y problemas cuando hay un retraso,
meétodos de diagndstico y las dificultades en el desarrollo de destrezas por
edades. Para con esta base tedrica poder plantear la propuesta en la edad

comprendida entre los 3 y 4 afios.

1.1. Conceptos, clasificacién e importancia.

Iniciaremos el presente trabajo con el andlisis conceptual de la motricidad
tomando en cuenta que este conocimiento constituye el soporte teérico de
este argumento, es asi como: “Se entiende por motricidad a la capacidad del
ser humano de generar movimientos por si mismo, para esto tiene que
existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento (sistema nervioso, 6rganos de
los sentidos, sistema musculo esquelético.” (Meneses, 2010). Ponce y
Burbano (2001) sostienen que la motricidad se refiere al conjunto de

fenébmenos relacionados con los movimientos de los individuos.

La motricidad es el dominio que el ser humano ejerce sobre su propio
cuerpo, en donde intervienen todos los sistemas del mismo, va mas alla de
la simple reproduccién de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad,

la creatividad la intuicion, entre otros.

(Baracco, 2011), sostiene que la primera manifestacion de la motricidad es el
juego y al desarrollarse se va complejizando con los estimulos y

experiencias vividas, generando movimientos coordinados y elaborados. Los
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nifos pasan por diferentes etapas antes de coordinar los movimientos,

cuando el ser humano nace los movimientos son involuntarios, luego pasan
a ser movimientos rusticos con poca coordinacion, y mas adelante tienden a

ser controlados y de mayor complejidad.

(Fonseca, 2000), resume claramente lo que es motricidad a través de
la siguiente frase: “Cuanto mas compleja es la motricidad, mas
complejo es el mecanismo que la planifica, regula, elabora y ejecuta.
La motricidad conduce a esquemas de accion sensoriales que a su
vez son transformados en patrones de comportamiento cada vez mas
versétiles y disponibles. La motricidad retrata en términos de accion,
los productos y los procesos funcionales creadores de nuevas
acciones sobre acciones anteriores. Por la motricidad utilizadora,
exploratoria, inventiva y constructiva, el hombre y el nifio,
humanizando, esto es socializando el movimiento, adquiriran el

conocimiento”

La motricidad es el conjunto de ademanes que permiten realizar una
actividad, los mismos que van mejorando de acuerdo al crecimiento y la

evolucion de cada individuo.

1.1.1. Clasificacion
El término motricidad se emplea para referirse al movimiento voluntario de la
persona, coordinado por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo

modulan; la motricidad se clasifica generalmente en gruesa y fina.

1.1.1.1 Motricidad gruesa

Esta area motora tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio (Roxana, 2011); y se relaciona con la
habilidad que el nifilo va adquiriendo para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
sus movimientos. El ritmo de evolucion de la motricidad varia de un sujeto a
otro de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su

temperamento basico y la estimulacion del ambiente. Este desarrollo va en



direccién descendente desde la cabeza hasta las extremidades bajas. Se

clasifica de la siguiente forma:

. “Movimientos locomotores o automaticos: movimientos gruesos y
elementales que ponen en funcion al cuerpo como totalidad.

e Coordinaciéon dinamica: la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo.

. La disociacion: posibilidad de mover voluntariamente una o mas

partes del cuerpo” (Pérez, 2013)

1.1.1.2 Motricidad fina

Comprende todas aquellas actividades que necesitan precision y un elevado
nivel de coordinacion que se pueden realizar con una o varias partes del
cuerpo; implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje extenso
para la adquisicion plena de cada uno de los aspectos, ya que hay diferentes
niveles de dificultad y precisién. Por lo tanto el desarrollo motor fino se
presenta mas tarde y hace referencia a los movimientos voluntarios pero
mucho mas precisos, esto implica grupos de musculos que requieren una
mayor coordinacion. Esta destreza se observa cuando el nifio descubre las
manos, las mueve, comienza a intentar coger los objetos y manipular su
entorno. Lo mismo pasa con los pies, los 0jos, la boca, la lateralidad y la
expresividad, que son elementos indispensables para el dominio de la

motricidad fina.

Lev Vigotsky (1987) plantea que “la motricidad fina es el resultado de
los logros alcanzados por el nifio en el dominio de los movimientos
finos de la mano, de los pies, la coordinacion 6culo manual, 6culo
podal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la influencia del
adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando los
modos de conducta motriz, que le permiten al nifio desarrollar su
independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y

perfeccionarlas.”
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Jhoanne Durivage en su manual para el nivel pre-escolar hace referencia a

“‘que la motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos,
sea con toda la mano, o sea con movimientos mas diferenciados utilizando

ciertos dedos”. (Durivage, 1984)

La motricidad fina incluye habilidades como: dar palmadas, la habilidad de
pinza, realizar torres de pieza, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras,
hasta alcanzar un nivel de coordinacion. Estos movimientos son controlados
y deliberados y requieren un mayor desarrollo muscular y de la madurez

central.

Los recién nacidos pueden mover sus manos Yy brazos pero no son
movimientos controlados, son movimientos reflejos de su cuerpo ya que no
tiene un control consciente sobre ellos. El desarrollo de la motricidad fina por
lo tanto, es evolutivo y se basa en una dosis de habilidad experimental, y
una convivencia con el entorno del cual aprende jugando un papel esencial
en el aumento de la inteligencia. También la motricidad fonatoria y gestual
son parte de la motricidad fina.

La motricidad fina es un requisito basico previo al aprendizaje de la lecto —
escritura ya que para esta se requiere una coordinacion y el entrenamiento
motriz de las manos para lograr el dominio y destreza de los musculos de

dedos y manos. La motricidad fina se clasifican en:

e Coordinacién viso — manual, conduce al nifio al dominio de la mano;
siendo los elementos mas afectados: la mano, la mufeca, el
antebrazo y el brazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que
antes de exigir al nifio una agilidad y ductilidad de la mufieca y la
mano en un espacio reducido como una hoja de papel es necesario
que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el
suelo, pizarra y con elementos de poca precision como la pintura

realizada con los dedos.

e Coordinacién facial, aspecto de suma importancia ya que tiene dos



adquisiciones, la primera el dominio muscular y la segunda la

posibilidad de comunicacion y relacion que se tiene con la gente
gue nos rodea a través del cuerpo y especialmente de la expresion
gestual voluntaria e involuntaria del rostro. Lo que se busca es que el
nifio a través de su infancia domine esta parte del cuerpo, para que
pueda disponer de ella para su comunicacion. El poder dominar los
musculos de la cara y que respondan a la voluntad permite acentuar
unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar unos
sentimientos, emociones y manera de relacionarse, actitudes frente al

mundo que les rodea.

e Coordinacién Fonética, sirve para estimular las actividades
planteadas y seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la
misma, descubre las posibilidades de emitir sonidos, aunque en un
inicio esta emision no es sistematica hasta el aprendizaje y la emision
correcta de palabras que va acompafado de la etapa de

escolarizacion y la maduracion linglistica del nifio.

e Coordinacién Gestual, para la mayoria de las tareas ademas del
dominio global de la mano también se necesita un dominio de cada
una de las partes: dominio de cada uno de los dedos y el conjunto de

todos ellos.

1.1.2. Lamotricidad fina por edades

A continuacion se procede a desarrollar las etapas evolutivas de la
motricidad fina en los nifios estableciendo el ideal de lo que debe hacer
segun su edad, las principales dificultades de desarrollo y las alternativas de

estimulacién para alcanzar el nivel éptimo.

Como causas para los problemas de motricidad entran en juego muchos
factores. El aparato motriz depende de la capacidad fisica de un nifio y

también de los procesos cerebrales y el entorno del mismo. Incluso los



factores psicoldgicos desempefian un papel importante en el aprendizaje de

los movimientos. En todos estos campos pueden darse causas suficientes
para los problemas de motricidad de un nifio. Algunos posibles

desencadenantes de los trastornos motores pueden ser, por ejemplo:

“‘Dafios o mal funcionamiento del cerebro, con enfermedades
musculares o de las articulaciones. Problemas para respirar o de circulacion.
Alteraciones en la percepcion (problemas de vista o de audicidon). Deterioro
mental. Retrasos en la maduracion del sistema nervioso central. Ciertas
enfermedades (trastornos convulsivos, inflamacién). Abandono o0 poco
estimulo para el movimiento. Abusos. Desnutricion. Condiciones de vida
limitadas, con pocas ocasiones para moverse. La falta de experiencias de
aprendizaje con el movimiento. Dafios antes o durante el parto. También hay
nifos en los que ninguna de estas causas es la responsable de los
problemas de motricidad. En esos casos puede tratarse de un trastorno
congénito del desarrollo de la funcibn motora. Compensando y corrigiendo a

medida que el nifo crece.” (Riera, 2015)

El desarrollo de la motricidad como tal, y sobre todo la fina, son decisivas
para el desarrollo del infante, los logros que alcancen permiten la
exploracion y el aprendizaje sobre su entorno y como consecuencia, juega

un papel fundamental en el desarrollo cognitivo.

Para plantear una estrategia y mejorar las habilidades a nivel motor fino en
nifos de 3 a 4 afios, segun (Thoumi, 2007), se debe establecer las

dificultades que presentan y pueden ser:

e No respeta el limite saliéndose de una hoja de tamafio mediano
(puede ser tamafo A4)

e No es capaz de dibujar detalles de la cara y esquema corporal en
general

¢ No ha comenzado a utilizar las tijeras o utiliza de forma inadecuada

e Se coloca la ropa cerca al nifio y no puede vestirse solo
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e Jugar en el patio con varias pelotas y no puede atrapar una pelota
pequena
e Presenta hipotonia e hipertonia al realizar los trazos.

e Presenta dificultades en coordinacién ojo- mano

Desarrollo motriz fino por edades, dificultades y métodos de

estimulacion:

El nifio de 0 a 3 meses.

El nifio recién nacido en sus primeras semanas de vida no muestra ningan
movimiento coordinado, todos sus movimientos son reflejos o instintivos. El
reflejo prensil esta presente en sus manos, cuando se roza su palma, cerrara
el pufio en un acto inconsciente, este reflejo desaparece entre los cinco

meses. Alrededor de las ocho semanas comenzara a jugar con sus manos.

La coordinacién ojo — mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses,
empieza una etapa llamada “ensayo y error’ este sucede al ver los objetos y

tratar de agarrarlos con las manos.

Dificultades:
¢ No levanta momentaneamente la cabeza en de cubito prono
¢ El nifio todavia no controla su mirada y no fija en la cara humana
e Seirrita con facilidad sin saber la causa y motivo de su incomodidad.
e Trastornos de la succion o rechazo persistente del alimento. (Jubert,
2006)

Sugerencias de estimulacion:
e Para evitar que tenga las manos cerradas mucho tiempo, frotarlas con
los dedos desde el dedo mefique hasta la mufieca.
e Con el pulgar y el indice tomar uno por uno los dedos del bebé desde

su base y desliza hasta la punta, dandole un jaloncito suave al final.
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e Para ayudarle a abrir sus manos, frotar con una brocha o toalla la \

base de la mano hacia afuera extendiendo su dedo pulgar.

e Si abre bien la mano pero no puede sostener un objeto, ayudarle
doblando sus dedos alrededor de éste.

e Colocar una sonaja en su mano y ayudarle a agitarla varias veces
para que trate de imitar el movimiento. Cuidar que no se golpee.

e Acostumbrarle a estar boca abajo algunos minutos para que rasgue o
arafe las cobijas.

e Recorrer el cuerpo del bebé con una toalla, preferentemente sin ropa,
friccionando ligeramente y nombrando cada parte de su cuerpo.
Hacer lo mismo con una brocha o algoddn, procurando hacerle

cosquillas. (Helander, 2011)

El nino de 3 a 6 meses

Entre las semanas dieciséis y veinte comienza a evidenciar un desarrollo
basico de movimientos con un tipo de prension, verdadera auto-dirigida, bajo
un control visual y tactil. Es importante el acompafiamiento, hablandole, para

contribuir a que el nifio domine el trayecto del dedo a la boca.

Dificultades:

e El nifio en esta edad tiene ausencia de sonrisa social, este gesto es
de forma involuntaria o inconsciente, es un reflejo que el bebé
adquiere.

e Desinterés por iniciar interacciones

e Se le presenta objetos y no tiene fijacion de la mirada observa de un
lado a otro.

e Se le coloca al nifio en la colchoneta y se le presenta objetos sonoros
y no tiene respuesta a estimulos auditivos

e El bebé a esta edad tienen dificultad de abrir y cerrar sus manos, se
produce una hipotonia-hipertonia (manos cerradas, pulgar incluido)
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e En el momento de cargar al bebé se debe tener cuidado con su

cabecita ya que no tienen control cefalico.

e Asimetria mantenida (Jubert, 2006)

Sugerencias de estimulacion:
A continuacién se enuncian un conjunto de actividades que el nifio puede
desarrollar en funcién de su edad y la destreza que se requiere lograr:

e Hacerle apretar con fuerza el dedo u objeto que se introduce en su
mano

e Motivarle al nifio mostrando objetos delante de su vista, haciendo que
comience a tomar los objetos indicados.

e Colocar objetos pequefios dentro de una caja e invitar al nifio que los
saque procurando que los objetos sean llamativos (pelotas luminosas,
objetos musicales, etc.)

¢ Indicarle juguetes de colores llamativos y motivarle para que agarre
los objetos

e El nifio tendra el objeto en sus manos y la reaccion sera de tirar los
objetos.

e Hace oposicién pulgar dedo indice y comienza a desarrollar la pinza
digital

e El bebé de esta edad lleva la mirada hacia las manos, lleva la mirada
de la mano al cubo que esta sobre la mesa, pasea la mirada de su
mano al cubo con el deseo de resolver cierto movimiento de
coordinacién viso motriz, mira el objeto que se le pone sobre la mesa
y va a por él

e De aquello que atrapa, percibe informacién sobre su rugosidad,
forma, temperatura

e Recoge objetos pequeiios que sean inofensivos: ej. trozos de fruta

Son especialmente interesantes los juguetes faciles de coger, de mango
alargado y fino, los de colores vistosos, de diferentes texturas, los que se

mueven o los que suenan. No solo porque resultan atractivos para el nifio y
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estimulan diferentes sentidos, sino que ademas van facilitando la asociacién

de los movimientos del nifio a lo que ocurre con el objeto, es decir, si lo

R

Y

mueve, suena. Son las primeras relaciones de causa - efecto y van dando

conciencia al niflo de que sus acciones tienen consecuencias en el medio

que le rodea.

El nino de 6 a 9 meses

Los bebés ya pueden sostener un objeto con sus manos en cortos tiempos,

algunas cosas se les caen, empiezan a tomar gusto a agarrar objetos con

sus manos y llevarselos a la boca.

Las acciones multiples que se puede provocar en el nifio son de gran

interés, sin embargo, no se deben olvidar los objetos cotidianos como:

cucharas, vasos, platos, peines, cepillos, entre otras cosas de la casa que le

gustan y ademas ayudan a que las vaya conociendo y familiarizandose con

ellas. Las actividades que se evidencian en esta edad son:

Dificultades:

El nifio tiene falta de interés por el entorno, a pesar que en su
alrededor se encuentran distracciones visuales.

Ausencia de vocalizaciones reciprocas

Escasa variacion expresiva

Respuestas mondétonas o indiscriminadas

Dificultad de adaptacibn a los cambios (situaciones, alimentos,
personas)

La madre le entrega juguetes llamativos y el niflo no coge objetos

El nifio al querer coger el objeto que le llama la atencién no utiliza una
de las manos.

Persistencia de los reflejos arcaicos (Jubert, 2006)
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Sugerencias de estimulacion:

A continuacién se enuncian un conjunto de actividades que el nifio puede
desarrollar en funcion de su edad y la destreza que se requiere lograr:

e El niflo con ejercicios debe abrir totalmente las manos y coger objetos
situados al frente de él

e Al presentar varios juguetes pedirle que mire solamente el objeto y no
Sus manos

e Colocar al nifio en una colchoneta y brindarle varios juguetes y darle a
sostener objetos con toda la mano y que juegue con ellos.

e Poner sobre una mesa objetos como; frijoles, pasas, bombones, etc.,
y el nifio frente a estos, estimularlo a que los tome con los dedos
indice y pulgar y los coloque en un recipiente.

e Indicar la posicion de los dedos al coger un lapiz (pulgar- indice),
comienza a utilizar la pinza digital.

e Entregarle al nifio un racimo de uvas para que vaya intentando sacar
una por una utilizando los dedos pulgar- indice

e Utilizar una mesa y ponerle migas de pan para que las recoja de poco
a poco utilizando los dedos pulgar- indice

e Con fichas pequefias pedir al nifio que pase objetos de un recipiente a
otro sin dejar caer fuera de los recipientes.

e Picar en un recipiente trozos de fruta y ponerle a su alcance, el nifio
debe llevarse a la boca sin hacer caer.

e Sentado en una alfombra esparcir los cubos, incentivando a que el
nifio recoja dos cubos y que luego entregue a la profesora.

e Sentado en una colchoneta el nifilo debe pasar un cubo de una mano
a la otra evitando que este se caiga.

e Entregarle un libro de paginas gruesas y lograr que pase las paginas
de una en una a la vez.

e Jugar con el nifio, cuando haga una gracia es conveniente provocarle

acciones de aplaudir

Estas propuestas de movimiento deben valorarse por las variables que se

deben tener en cuenta: frecuencia, intensidad y duracién. Ademas, por el

12



.._\

hecho de estar implicados en su tarea, se genera lazos de comunicacion

social y afectiva.

El nifo de 9 a 12 meses

Cuando el bebé esté al frente con varios objetos de colores, prefiere
observar antes de agarrarlos con sus manos, luego tocara el objeto con su

mano entera, pero sera capaz de empujarlo usando sélo su dedo indice.

En esta edad el nifio aprende a coger y soltar, sin depender del reflejo de
prension palmar, comienza a lanzar, entiende que soltar es entretenido. Este
movimiento irA progresivamente perfeccionandose hasta la etapa de
educacién escolar, en que se conseguira un lanzamiento contra lateral. Los
movimientos de manipulacion se activan al ponerle a su alcance objetos que

pueda manipular sin peligro de comerla o tragarla.

Dificultades:

e Persistencia de alguno anterior

e El nifio no interactda con el rostro humano y no tiene balbuceo

e Al sonar un chinesco no busca la fuente y no tiene experimentacion
de sonidos

¢ No conoce a las personas que lo cuidan habitualmente

e Al colocar al bebé en una colchoneta no se mantiene sentado
careciendo de control del cuerpo

e Al colocar en posicion prono el bebé no intenta dar vuelta a posicion
supino no voltea.

e Al jugar el niflo en una colchoneta con varios juguetes este no retiene

dos objetos, tiene uno suelta otro. (Jubert, 2006)
Sugerencias de estimulacion:

e Darle al nifio objetos a la mano para que los coja, explore y suelte o

lance
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e Poner a su alcance objetos y recipientes que pueda sacar y meter, \

buscar y cambiar de situacion

e Ponerle juguetes que los puedan soltar, manipular, activar de forma
manual, darle diferentes funcionamientos.

e Darle al nifilo juguetes y debe colocar objetos en recipientes de
diferentes tamafos grandes y pequefos.

e Entregarle objetos de diferentes tamafos y el niflo debe clasificar
objetos segun formas y tamafios en frascos diferentes.

e Cantar con el nifio y motivarle a que aplauda cuando esta sentado o
de rodillas utilizando una colchoneta.

e Ponerle campanillas de diferentes sonidos y tamafios para que las
haga sonar

e Ayudarle a descubrir posibilidades nuevas en el manejo de objetos,
tapando estos e indicAndole donde debe buscar guiandose por el
sonido

e Colocar miga de pan en la mesa, asi como la fruta, la masa de pasta,
provoca propension a hurgar, palpar y amasar

e Abrir totalmente las manos y coger objetos situados al frente de él, los
objetos deben ser un tanto mas complejos

e Mirar solamente el objeto y no sus manos, con un objeto de mayor
dificultad

e Sostener objetos con toda la mano y que juegue con ellos.

e Poner sobre una mesa objetos como; frijoles, pasas, bombones, etc.,
y el nifio frente a estos, estimularlo a que los tome con los dedos
indice y pulgar y los coloque en un recipiente; siempre aumentando el

grado de complejidad.

El nifio de 12 a 18 meses

Coincide con la capacidad de desplazamiento mediante el gateo y con sus
primeros pasos, aqui desarrollan la capacidad de manipular objetos de
manera mas compleja, insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de

construccion, manipular hojas de un libro, cerrando y abriendo cajones,
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usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas. Por lo general se extiende

hasta alcanzar los 3 afos.

En esta etapa realizara logros motrices mas significativos, de su evolucion,
consiste en aprender en hacer tenazas con las manos, usando los dedos

para pellizcar los objetos y para separar piezas pequeiias de las grandes.

El nifio de un afilo posee formas de prension que se aproximan a las del
adulto, la prension de la pinza digital es habil y precisa, la musculatura
flexora es independiente de la extensora, lo que le permite coger y soltar con
facilidad y deseo voluntario; este control inhibitorio le permite soltar las cosas

con ademan de lanzamiento.

El gateo no es un movimiento propio de la motricidad fina, a pesar de ello,
(Doman, 1996), advierte que el gateo ayuda al nifio en la destreza de la
escritura, debido a que para que el nifio pueda escribir necesita controlar la
punta del lapiz y ser capaz de ver lo que est4 haciendo. Lo primero se
consigue por el desarrollo de la habilidad manual adquirida, lo segundo a

través de la convergencia de la vision creada cuando el nifio gatea.

El nifio en esta fase maneja los cubos con cierta seguridad, puede mantener
uno en cada mano, poner uno encima de otro como si construyera una torre.
Es necesario ponerle juguetes que manipule, suelte, cambie de posicién o
de lugar. Su motricidad manual ha progresado, y a los dieciocho meses ya
es capaz de formar torres de tres cubos. Las unidades motrices que

controlan el movimiento manual tienen buena precision para actos globales.

Dificultades:
¢ No realiza marcha autonoma
e El nifio al querer mostrar algo no sefiala con el indice utiliza toda la
mano
¢ No comprende érdenes sencillas, se le repite varias veces hasta que
realice la accion.

¢ No presenta jerga con intencion comunicativa (Jubert, 2006)
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Sugerencias de estimulacion:
Se recomiendan las siguientes actividades:
e Ponerle objetos que pueda investigar, quitar y poner, cambiar de
lugar, cambiar de forma, ajustar a otra forma, crear nuevas figuras y
formas por su actuacion
e Los dibujos de los libros le atraen y el paso de las hojas puede
hacerlo con cierta dificultad, pero lo intenta y es bueno ofrecerle
oportunidades
e Ponerle cubos para que realice torres, nosotros construimos y él
construye
e Las actividades de los meses anteriores son también repetidas pero
con mas precision

e Poner tornillos de madera: enroscar y desenroscar

El nifio de 18 a 24 meses

El flujo del desarrollo se profundiza con la edad, en esta edad el nifio se
hace mas reflexivo, observa lo que le rodea con gran atencién y se hace
mas participe de sus acciones motrices, en esta edad existe una evolucion
acentuada en autonomia. El dominio de sostener objetos progresa con
rapidez, por ejemplo a los dieciocho meses toma el vaso de agua con dos
manos mientras que a los veinte y cuatro lo puede tomar con una, puede

sostener la cuchara y comer con cierto grado de destreza.

El dominio y control de los cubos es altamente superior, construye torres dos
veces mas altas y presta atencion a la forma de realizar esas tareas, denota

un progreso real en la capacidad de atender.

Dificultades:
e Por medio de fotografias indicarle el nombre de cada objeto familiar
ya que no identifica con los nombres respectivos.

e Conducta estereotipada
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¢ El nifio no puede representar o imitar el juego que el resto de nifios lo

realizan
e El nifio al contacto con otras personas no expresa emociones (alegria,
carifio)

e Crisis de colera y dificultad para calmarse (Jubert, 2006)

Sugerencias de estimulacion:
Actividades que se recomiendan realizar a esta edad:
¢ Manipulacién de materias moldeables, que no conlleven peligro de
ingerir
e En una mesa colocar trocitos de papel y el nifio debe hacer bolitas de
papel utilizando la pinza digital.
e Realizar una masa y entregarle al nifio para que haga bolitas de pan
utilizando la pinza digital.
e Presentar objetos de diferentes tamafos y logrando que meta objetos
en cajas de tamafio reducido
e En la mesa colocar diferentes colores de pintura y papel para que el
nifilo garabatee de forma espontanea.
e Presentarle un plato con comida, motivandole al nifio a utilizar
cuchara y no meter las manos en el plato.

e Darle una muestra y con las pinturas puede realizar trazos verticales.

El nifio de 2 a 3 afios

Con dos afos se convierte en un ser de multiples acciones, su motricidad
progresa de forma rapida y eficaz, le deleita el juego de accién intensa: que
le cojan y lo bailen, lo suban y bajen, lo lancen, etc. “El impulso natural de
movimiento esta activo de forma permanente, hormiguea en los musculos

fundamentales la sensacion de movimiento” (Gesell, 1972)

Los musculos accesorios también estan activos, menea el pulgar y mueve la
lengua, lo que le permite un dominio de la articulacion de sonidos y por ende
de la comunicacion; todos estos logros permiten que su motricidad en

general y su motricidad fina en particular, alcancen grados de perfecciéon
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para realizar actividades escolares. Domina mejor el plano vertical y

progresa en el plano horizontal, esta caracteristica neuro-motriz va en
consonancia con la madurez de las neuronas del sistema nervioso
encargadas de la percepcion espacial, por eso no se puede perder el rastro
de la motricidad gruesa y ciertas caracteristicas que rigen el comportamiento
del ser humano. A esta edad, pasa hojas de un libro, ensarta, hace torres,
dobla papel, tornilla y destornilla, arma y desarma juguetes, toma el lapiz en

forma correcta, etc.

Dificultades:

e Presentar al nifio una lamina sencilla y no realiza un juego imitativo

e Sentar al nifio en una colchoneta y ofrecerle varios cubos y debe
construir una torre de 2 cubos; y no lo hace

e Presentarle una lamina de trazos para imitar un trazo sin direccion
determinada

e Presentarle un cartel grande del cuerpo humano con sus partes y no
las sefala

e Indicarle un album familiar pidiéndole que reconozca las imagenes
gue le sean conocidas

e Poseer algin lenguaje propositivo

e Desarrollar una marcha autbnoma

¢ Indicarle érdenes sencillas y pedirle que cumpla al realizar bien tendra
un premio.

e Sobre una mesa ofrecerle alimentos y motivar a masticar alimentos
sélidos (Jubert, 2006)

Sugerencias de estimulacion:
Referente a la motricidad fina es capaz de:
e Sobre una mesa colocar bolitas de diferentes tamafios y cordones
gruesos y debe ensartar bolitas sobre punta gruesa,
e sobre una mesa colocar varios cubos de madera y dar la orden de

construir torres de ocho cubos sin que se caigan
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e Facilitar al nifio un libro de hojas firmes y pasar las paginas una por

una

¢ Indicar al nifio con una hoja como se dobla un papel por la mitad

e Destornillar y atornillar

e Hacer bolas o figuras sencillas con arcilla

e Armary desarmar piezas de los juguetes

e Tomar el lapiz entre el pulgar y el indice apoyado en el dedo medio y
garabatear

e Trabajos con plastilinas: bolitas, churos, medallones, etc.

El nifio de 3 a 4 afios

Empieza la etapa de la educacion inicial, se enfrentan al manejo de los
cubiertos, debiendo aprender a atarse los cordones de los zapatos y
abrocharse los botones, aprenderan a utilizar las tijeras, a copiar formas
geomeétricas, letras y hacer objetos con plastilina de dos o tres partes. Al
comienzo de los tres afios es muy importante la fijacion de la postura para
afrontar la accién de escribir, el escolar hace tareas de gran valor creativo e
imaginativo, se considera de gran importancia el tono muscular. Por esta
razén se defiende la importancia que tiene el gateo en le etapa de la
infancia. Estas actividades le permiten dominar la contraccion- relajacién y

enriquecer su actividad manual.

Ademas de lo sefialado en la epigrafe anterior es capaz de: Pintar dibujo
imitativo, al igual que dibujo espontaneo, desarrollar la postura correcta para
el aprendizaje de la escritura, al entregar al nifio el dibujo de un circulo,
pedirle que represente en una hoja vacia el mismo dibujo , hacer sus
primeros ensayos con algunas letras y nimeros, pasar paginas en sus libros
aunqgue solo vea los dibujos de los cuentos, dominar el punzén, empieza a
usar tijeras, rellenar superficies delimitadas, conseguir soltura,
espontaneidad y armonia de sus movimientos, controlar la partida y llegada
de un dibujo, acelerar y moderar la marcha a voluntad, hacer la pinza

correctamente, desarrollar la independencia segmentaria.
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Dificultades:

Presenta conductas agresivas o de aislamiento
Experimenta conductas auto agresivas
Demuestra baja tolerancia a la frustracion
Tiene miedos exagerados

Presenta timidez extrema

Ausencia de juego simbdlico o de imitacion
Demuestra indiferencia excesiva al entorno
Rituales y/o estereotipias

Utiliza lenguaje ecolalico o fuera de contexto

Conducta desorganizada, oposicionista 0 negativista (Jubert, 2006)

Sugerencias de estimulacion:

En las comidas colocar los cubiertos y motivar el uso de los mismos
después de una demostracion

Cantar una cancién del conejito con el fin de motivar para atar los
zapatos realizando varias repeticiones.

Observar al nifio durante los trabajos para controlar la toma del lapiz
reforzando para una buena pinza.

Dibujar circulos, figuras humanas o animales, aunque los trazos sean
muy simples

Trabajar con tijeras, dar la muestra, seguir la orden con el fin de
respetar la muestra

Copiar formas geométricas y letras

Usar plastilina moldeando alguna figura

Jugar con mufecas que tengan botones para abrochar botones
grandes

Colocar las bolas el hilo sobre la mesa y ensartar cuentas de una en
una clasificando en grandes y pequefias.

Imitar un puente de tres bloques

Dibujar un hombre con tres partes.

Adherir plastilina por caminos marcados
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e Colocar ganchos a presion alrededor de un plato de carton

e Colocar un papelografo en la pared con un dibujo grande y utilizar
pinceles gruesos.

e Sobre arena realizar un trazo libre usando el dedo indice

e Sobre la mesa colocar dibujos, el nifio debe utilizar lapices y
acuarelas para colorear.

e Usar titeres de dedo para estimular la individualidad de cada dedo

e Presionar goteros para pasar liquidos de gota a gota

e Encajar formas en objetos y dibujos

e Sobre una mesa colocar varios cordones y ensefiar a hacer nudos,
repitiendo varias veces.

e Jugar con balones en el patio ensefiando a encestar pelotas en un aro

e Copiar modelos de figuras dibujadas

e Tener serpentinas de varios colores indicando al nifio que sople,
luego se le indica cdmo debe enrollar una serpentina,

e Utilizar arcilla o plastilina para modelar algin objeto determinado.

La eficacia de estas actividades esta en funcién de la frecuencia, intensidad
y duracion con la que se practican. Entre la motricidad de la pinza digital y la
escritura se aplica ciertos movimientos orientados a la grafo motricidad que

se orientan hacia las formas préximas de la escritura.

“La grafo motricidad permite relacionar la teoria de los movimientos de la
motricidad fina con la practica de la escritura, para que se dé el producto
grafico, es una practica psicomotriz para la ensefianza de la escritura y sirve
de base para adquirir dominio de los movimientos y hacer madurar las

neuronas de la percepcion espacial.” (Lucas, 2012)

El control de su motricidad manual orientado hacia la grafia, hace que se
produzcan diferentes momentos de estimulacidn cognitiva: percepcion
espacial, (trayectorias, distancias, direccionalidad); coordinacion viso-

manual, fluidez y armonia del tono muscular; dominio segmentario.
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Gracias a estas practicas, el nifio consigue habilidades motoras que le \

permiten el trazo de grafias orientadas al control de la escritura.

J. Ficher (2011) establece el siguiente concepto: “el juego es un estimulante
maravilloso y puede ser un excelente medio educativo, por medio del cual el
nifio se hace habil, perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte alcanzando todo
ello de una manera divertida. Aprende a crear lo que él quiere lo que esté de

acuerdo a sus gustos y a sus deseos."

1.2. Conclusion.

La base tedrica revisada, analizada e interpretada, a mas de que permite
recoger los conceptos que apuntalan la propuesta metodoldgica a plantear,
permite también demostrar, segun diversos autores, que el desarrollo de la
motricidad tanto fina como gruesa es fundamental en los nifios y nifias; el
correcto desarrollo de la motricidad se reduce al logro alcanzado por el nifio
o nifia en el dominio de los movimientos de la mano, de los pies, la
coordinacion 6culo — mano, 6culo — podal, orientacién espacial y lateralidad,
desarrollo que se consigue con la correcta influencia y orientacién de un
adulto, el mismo que de manera intencionada o no, le va mostrando los
modos de conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio
desarrollar su independencia, realizando acciones simples al inicio para
progresivamente aumentar su complejidad y el perfeccionamiento de las
mismas, situacién que se consigue con la evolucion propio por edades vy el

acompafamiento necesario en el desarrollo de destrezas.
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Capitulo II.

Diagnéstico.

Introduccion.

La etapa infantil presenta caracteristicas propias de desarrollo ulterior de los
nifios y nifas. Ella constituye la base para el desarrollo 6ptimo del infante,
ademas asimilan conocimientos, habilidades, se forman capacidades,
cualidades volitivo — morales, que antiguamente se consideraban asequibles
solo a los nifios de edades mayores. Al ingresar el nifio en edad escolar,
enfrenta cambios sobre todo en lo que se refiere a relaciones sociales,
relacion nifio — nifio, nifio — nifia, nifio — adulto, nifio — sociedad, adaptacion a
una nueva vida en la que la actividad rectora deja de ser el juego para
ocuparla el estudio. Situacion que sin lugar a dudas influye

considerablemente en el desarrollo de las destrezas del nifio o nifia.

Con el presente diagnostico se pretende determinar el grado de desarrollo
motriz de los nifios y nifias en la edad de 3 a 4 afos, para lo cual se aplico
una adaptacién del test Learning Accomplisment Profile — LAP, realizado por
catedraticos de la Universidad del Azuay; el mismo que se aplica a la
totalidad de la poblacién objeto del estudio; los datos obtenidos se

procesaran e interpretaran a continuacion.

2. Diagndéstico y resultados.

2.1. Método de diagnoéstico para valoracion de destrezas.

Para la valoracién de destrezas se procede a aplicar las areas de cognicion,
pre escritura y motricidad fina del test LAP (learning accomplishment profile)
que consiste en una prueba parcial tomada del LAP, el mismo es un
instrumento, adaptado a nuestro medio, para medicion del desarrollo, la

prueba abreviada es para 2 y medio a 4 y medio afios de edad.
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El método en cuestidén constituye una norma referencial, que permite valorar

el desarrollo individual de las destrezas. Los resultados del test LAP se usan
para generar una pintura completa del desarrollo progresivo individualizado,
aplicando actividades planificadas e implementadas apropiadamente; la
valoracion se realiza con un puntaje de 3 cuando logra la destreza, 2 en vias

de logro y 1 cuando no se logra.

Los datos obtenidos fueron procesados empleando el programa informatico
Excel, que permite obtener datos numeéricos y graficos. Los resultados se
muestran en forma de porcentajes, siendo importante el considerar que el
desarrollo es evolutivo por lo que la valoracion va a cambiar con el tiempo;
con este diagnostico se va a determinar el estado actual de desarrollo del

niio o nina.

2. 2. El contexto.

La institucion escogida para el desarrollo del presente estudio es el Centro
Educativo Santa Maria de los Angeles — CESMA, ubicado en la parroquia El
Batan, de sostenimiento particular, su oferta educativa contempla Maternal
desde 6 meses hasta el Inicial de 4 a 5 afios, tiene en su totalidad 40
estudiantes, siendo el subnivel escogido para la aplicacion de la propuesta el

Inicial de 3 a 4 afios con un universo de 16 nifios y nifias.

El CESMA tiene como propésito fundamental brindar una educacién integral
de calidad y calidez afectiva, animica y social al nifio, buscando educar la
inteligencia lo mas tempranamente posible con la guia de maestros

capacitados y el apoyo de los representantes legales.

Busca ademas implementar un Proyecto Educativo destinado a las areas
intelectuales y estéticas de manera que formen nifios creativos, con iniciativa
propia, seguros de si mismos, con buena imagen personal, capaces de
superar sus problemas y tolerar sus fracasos, nifios extrovertidos, lideres

positivos, criticos y transformadores.
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2.3. Resultados.

Cuadro N° 1
Estudiantes por Género

Género Ndmero %
Hombres 7 44
Mujeres 9 56
Total 16 100

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

Gréfico N° 1
Estudiantes por género

Numero de estudiantes por género

’ _
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Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

La poblacion seleccionada para la aplicacion del test LAP son un namero de
16 nifios y niflas, siendo mayoritariamente las nifias que alcanzan un
porcentaje de 56% y los nifios el 44%.
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Cuadro N° 2
Resultados por grado de
valoracién
Respuestas por
Valoracién nifio/a %
1 0 0
32 41
3 47 59
Total 79 100

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

Grafico N°2

Resultados por grado de valoracion

Resultados por grado de valoracién

"] m2 =3

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.
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De acuerdo a los resultados obtenidos las destrezas que al momento del

diagnéstico presentan los nifios se encuentran logradas, en su mayoria, con

un 59%, sin embargo vale la pena resaltar que existe un 41 % que estan en

vias de logro y que es ahi en donde debe apuntalarse el proceso educativo,
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menos el 70% de destrezas logradas para alcanzar un nivel éptimo.

CuadroN° 3
Resultados por item y por grado de valoracion

N° item 1| 2 3 N° item 1| 2 3 N° item 1| 2 3
1(0 13 3 27| 0 11 5 53| 0 5 11
2| 0 8 8 28| 0 5 11 54| 0 2 14
3|0 6 10 29| 0 16 55| 0 6 10
4| 0 10 6 30| 0 5 11 56| 0 5 11
5/ 0 6 10 31| 0 5 11 57| 0 5 11
6|0 1 15 32| 0 10 6 58| 0 5 11
70 13 3 33| 0 0 16 59| 0 10 6
8/ 0 5 11 34| 0 2 14 60| O 11 5
9| 0 5 11 35| 0 5 11 61| 0 6 10

10| O 2 14 36| O 10 6 62| 0 5 11
11| 0 6 10 37| 0 8 8 63| 0 6 10
12| 0 3 13 38| 0 2 14 64| 0 10 6
13| 0 10 6 39| 0 2 14 65| 0 5 11
14| 0 8 8 40| 0 6 10 66| 0 5 11
15| 0 6 10 41| 0 5 11 67| 0 10 6
16| 0 6 10 42| 0 13 3 68| 0 5 11
17| 0 3 13 43| 0 3 13 69| 0 10 6
18| 0 13 3 44| 0 0 16 70| O 11 5
19| 0 10 6 45| 0 2 14 71| 0 6 10
201 O 5 11 46| 0 10 6 72| 0 6 10
21| O 5 11 47| 0 6 10 73| 0 10 6
22| 0 5 11 48| 0 5 11 74| 0 13 3
23| 0 5 11 49| 0 11 5 75| 0 10 6
24| 0 6 10 50| 0 11 5 76| 0 8 8
25| 0 11 5 51| 0 3 13 77| 0 3 13
26| 0 5 11 52| 0 8 8 78| 0 11 5

79| 0 6 10

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.
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Las destrezas valoradas que han obtenido un desarrollo éptimo son las que

corresponden a los items: 29. Entrega 2 objetos, 33. Indica el objeto diverso
y 44. Indica el cuadro diverso; ya que los resultados obtenidos arrojan un
100% de estudiantes con valoracion de 3. Pero considerando como
resultado 6ptimo un porcentaje del 70% se obtienen en total 15 items con el
mayor éxito, en 12 estudiantes de los 16 nifios a los que se investiga, a
saber: 6. Pinta lineas, puntos, formas circulares; 10. Nomina un color; 12.
Imita la construccion de un puente con tres cubos; 17. Coloca las formas en
el tablero girado; 29. Entrega 2 objetos; 33. Indica el objeto diverso; 34. Hace
una tortilla baja y redonda con la plastilina; 38. Indica el objeto diverso; 39.
Pinta con texturas digitales utilizando los dedos y toda la mano; 43. Cuenta
tres objetos; 44. Indica el cuadrado pequefio; 45. Coloca los anillos en el
palito en orden de tamafo; 51. Doble una hoja de papel en horizontal,
vertical y diagonal; 54. Corta una hoja de papel siguiendo una linea recta;

77. Indica 4 colores.

Los items en donde se ha obtenido el menor éxito, son los siguientes: 1. Gira
la manivela de una batidora manual; 7. Sostiene el lapiz entre el pulgar y los
otros dedos, en lugar de con todo el pufio; 18. Pasa perlitas de madera o
plastico; 42. Aparea dos colores; 74. Indica las figuras que ilustran el dia y
las que ilustran la noche. En estos items se encuentran 13 estudiantes con

una valoracién de 2, que permite catalogarlo como de menor éxito.

CuadroN° 4
N° de items por grado de éxito logrado

N° de items %
mayor éxito 15 19
éxito medio 59 75
menor éxito 5 6
total 79 100

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.
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Grafico N°4
N° de items por grado de éxito logrado

ITEMS SEGUN EXITO OBTENIDO POR
VALORACION

59, 75%

B mayor éxito M éxito medio M menor éxito

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

Los items que se valoran son 79, de estos ninguno obtiene una puntuacion
de 1, las valoraciones restantes (2 y 3) permiten medir el éxito alcanzado
estableciendo pardmetros de menor, medio y mayor éxito. Siendo la
tendencia predominante el éxito medio con un alto porcentaje (75%), el
mayor éxito alcanza un porcentaje de 19% pero en comparacion con el éxito
medio la diferencia es considerable existiendo 56 puntos porcentuales de
separacion; el menor éxito alcanza 6 puntos porcentuales, que en

comparacién con su inmediato se ubica a 13 puntos de diferencia.

2.4. Resultados luego de la aplicacién de la propuesta.

Para poder evidenciar si existi6 una mejora significativa en los nifios y nifias
luego de haber desarrollado las actividades propuestas en el capitulo Il de
la presente investigacion, fue necesario volver a aplicar el test LAP en el
mismo grupo de estudiantes, por tratarse de grupo focal de experimentacion,

cuyos resultados demuestran lo siguiente:
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Cuadro N° 5
Resultados por grado de
valoracién
Respuestas por
Valoracién nifio/a %
1 0 0
2 10 13
3 69 87
Total 79 100

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

Grafico N°5

Resultados por grado de valoracion

ml
m2

m3

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

El nimero de valoraciones con grado 1 se mantiene inexistente; las
respuestas con valoracion grado 2 “en vias de logro” alcanzan un porcentual
de 13%, reduciendo considerablemente la brecha entre el desarrollo motriz
diagnosticado y el 6ptimo establecido, incluso llegando a superar con 17

puntos porcentuales este parametro de medicion del sistema escolar.
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Cuadro N° 6
Resultados por item y por grado de valoracion

N° item 1| 2 3 N° item 1| 2 3 N° item 1| 2 3
1(0 7 9 27| 0 0 16 53| 0 0 16
2| 0 0 16 28| 0 0 16 54| 0 0 16
3|0 0 16 29| 0 0 16 55| 0 0 16
4| 0 0 16 30| 0 0 16 56| 0 0 16
5/ 0 6 10 31| 0 0 16 57| 0 0 16
6|0 0 16 32| 0 0 16 58| 0 0 16
7|0 13 3 33| 0 0 16 59| 0 0 16
8/ 0 0 16 34| 0 0 16 60| O 5 11
9| 0 0 16 35| 0 0 16 61| O 0 16

10| O 0 16 36| O 0 16 62| 0 0 16
11| 0 0 16 37| 0 0 16 63| 0 0 16
12| 0 0 16 38| 0 0 16 64| 0 0 16
13| 0 0 16 39| 0 0 16 65| 0 0 16
14| 0 0 16 40| 0 0 16 66| 0 0 16
15| 0 0 16 41| 0 0 16 67| 0 0 16
16| 0 0 16 42| 0 7 9 68| 0 0 16
17| 0 0 16 43| 0 0 16 69| 0 3 13
18| 0 0 16 4| 0 0 16 70| O 7 9
19| 0 7 9 45| 0 0 16 71| O 0 16
201 O 0 16 46| 0 0 16 72| 0 0 16
21| O 0 16 47| 0 0 16 73| 0 0 16
22| 0 0 16 48| 0 0 16 74| 0 9 7
23| 0 0 16 49| 0 6 10 75| 0 0 16
24| 0 0 16 50| 0 5 11 76| 0 5 11
25| 0 5 11 51| 0 0 16 77| 0 0 16
26| 0 5 11 52| 0 0 16 78| 0 5 11

79| 0 0 16

Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

Los niflos y niflas luego de la segunda evaluacion demuestran una
significativa mejoria en la ejecucion de sus destrezas, todos llegan a
conseguir un desarrollo éptimo de las mismas, salvo excepciones puntuales
no alcanzan el valor de 3, sin embargo, esto es susceptible de mejorar con

un proceso sostenido en un lapso mayor de tiempo.
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2.5. Andlisis comparativo.

En el momento del test diagnéstico un considerable nimero de estudiantes
presentaban dificultades en el desarrollo de las destrezas motrices, para lo
cual se realizaron las diferentes actividades planificadas en la propuesta,
algunas incluso recibieron ajustes, de tal manera que al momento de aplicar

nuevamente el mismo test se puedan evidenciar los resultados esperados.

En consiguiente se observa que el nimero de valoraciones con grado 1 se
mantuvo inexistente, mientras que el nimero de valoraciones con grado 2 se
redujo del 41% al 13%, lo que significa que el 28% de nifios y nifias
superaron el parametro de en vias de logro, permitiendo que se consiga el
porcentaje de nivel 6ptimo de destrezas logradas requerido por parte de
nifos y nifias, ubicandonos en el 87%, incrementando en 28 puntos
porcentuales la mejora del desarrollo motriz, superando en un 17% el

parametro propuesto en el proceso educativo.

Cuadro N° 7
Resultados comparativos

Valoracion Diagndstico | Post ejercicios
1 0 0

32 10

47 69

Total 79 79

Fuente: Estudio de campo

Realizado por: Fernanda Quito
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Gréfico N°6
Resultados comparativos
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Fuente: Estudio de campo
Realizado por: Fernanda Quito A.

De los 79 items valorados, 14 todavia presentan valoracion correspondiente
a “en vias de logro”, situacidon que responde a diversas causas, las mismas
que en su concrecion pasan por el interés individual del educando, entorno
familiar educativo, dedicacion familiar al desarrollo del nifio, y que pueden
mejorarse con mayor detenimiento en el trabajo individualizado con este

grupo de infantes.

2.6. Conclusion.

En relacién al diagnéstico: considerando Unicamente el valor de 3 como el
mas alto y en funcion de los items que se evaluaron se puede mencionar
que el desarrollo de los nifios y nifias presenta ciertas dificultades en
algunas destrezas; 23 items estan por debajo de la media, 3 se ubican con
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un porcentaje del 50% y 53 items se encuentran por encima de la media, de "I

estos ultimos solo 3 alcanzan un desarrollo ideal.

En relacion a la valoracion luego de aplicada la propuesta: es posible
mejorar el desarrollo de destrezas, buscando alcanzar el desarrollo 6ptimo,
situacion que puede ser solventada con un proceso sostenido en un mayor
lapso de tiempo ya que se tratan de casos puntuales en la individualidad de
los nifios y nifias, conscientes también de que conseguir un resultado 6ptimo

grupal se vuelve complejo debido factores ya mencionados.

Al tratarse de un grupo focal de investigacion se determina que entre el
diagnéstico y la segunda valoracion, existe un avance significativo de mejora

gue es lo que se pretende alcanzar con la propuesta presentada.
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CAPITULD I



CAPITULO III.

Introduccidén

La propuesta metodolégica consiste en implementar en el contexto de la
practica profesional un conjunto de actividades que permitan el desarrollo de
las destrezas de psicomotricidad, con la intencion de fortalecer este en las
aulas, brindando asi a las maestras herramientas que coadyuven su labor
diaria, teniendo como eje articulador los procesos de aprendizaje de infantes

y la pertinencia de las estrategias didacticas en la mediacion del aprendizaje.

3.1. Fundamentos de la propuesta metodoldgica.

Los seres humanos desde que nacen estan en constante relacién con el
medio, un entorno que es la realidad en la cual a diario interactGa con otros y
también con fendmenos naturales y culturales, y es a partir de estos hechos
o0 situaciones de las cuales se quiere conocer mas para entender la realidad
gue nos rodea, la observamos, nos preguntamos cuestiones al respecto para
lograr entender de qué se trata y describimos esta realidad natural. El interés
y curiosidad de las nifias y los nifilos por comprender el medio que los rodea
ha de ser retomado por la educacion inicial como una oportunidad para
potenciar integralmente al nifio/a y sus amplias capacidades de accion,
transformaciéon y comprensiéon del entorno, ofreciendo un curriculo oportuno
y desafiante para la promocién del pensamiento y actitud cientifica desde los

primeros afos.

Comenzar desde temprana edad con la escolaridad ayuda a los nifios/as a
adquirir sus propias ideas y a la promocion de actitudes positivas, los
infantes pueden comprender el mundo que les rodea, descubrir situaciones y
elementos, comprobar y contrastar ideas y utilizar pruebas, lo que le
permitira interactuar con su entorno cercano, favoreciendo de esta manera el
aprendizaje posterior, siendo éste un pilar esencial para introducirse al

desarrollo de las habilidades futuras.
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En la presente propuesta se enfatizara en las habilidades de percepcion,

conceptualizacion, investigacion y razonamiento, por ser las mas apropiadas
al grupo etareo de 3 a 4 afos; contando con las siguientes orientaciones
pedagogicas: aprendizaje activo, enseflar fomentando la autonomia e
iniciativa, centrar temas a investigar en el interés del nifio/a, trabajo en
pequefios grupos, importancia del uso de diversos materiales y creacion de
ambientes de aprendizaje, construccion de un dialogo permanente entre

docente y nifio/a.

La educacién de hoy exige contar con un cuerpo docente actualizado en
cuanto a la utilizacion de una guia de ejercicios para apoyar los procesos de
clase, ademés es recomendable aplicar los métodos tradicionales y
aprovechar las ventajas que ofrecen las reformas educativas, los métodos y
técnicas psicopedagodgicas del presente milenio; por ello el docente debe
analizar diferentes opciones de actividades con los que puede impulsar el
mejoramiento del desempefio de sus estudiantes. El rol de la activacion de
las destrezas para fortalecer la motricidad fina sugiere posibilidades para
que surjan habilidades en los nifios y nifias y de esta manera obtener
resultados favorables, por lo tanto se plantean herramientas de orientacion a
los docentes para que ayuden a superar las dificultades que son generadas
por las dificultades en motricidad fina que se presentan en los educandos.

3.1.1. Fundamentacioén Psicologica.

Siendo el ser humano un ente Unico y capaz de elaborar su propio
conocimiento, al desarrollar todas sus potencialidades y posteriormente
poder transmitirlas a futuras generaciones para lograr buenos ciudadanos
con mejor capacidad de solucionar problemas y con un alto nivel de
pensamiento critico, l6gico y reflexivo, esta propuesta se fundamenta en el
desarrollo motor y la madurez del nifio y nifia para que pueda desenvolverse

y desarrollar las actividades con seguridad y confianza en si mismo.

La psicologia y la educacion infantiles tendran un conocimiento sistematico

del nifio y de las necesidades que plantea su desarrollo, tanto en lo fisico,
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psicolégico, pedagdgico, cultural, en la expresion plastica, corporal, musical

y literaria, pasando necesariamente por los aspectos, social, familiar y de
relacion ecoldgica con el medio, con una sélida base de conocimientos
acerca de las necesidades educativas de naturaleza cognitiva, motora y
afectiva, con la adquisicién de una amplia gama de métodos y técnicas de
trabajo con los nifios y nifias, padres de familia y la comunidad. (Aguirre,
2005), la fundamentacién psicoldgica esta especializada en el conocimiento

integral del nifio menor de cuatro afios.

3.1.2. Fundamentacién Social.

Se fundamenta en que el ser humano es un ser eminentemente social, no
puede vivir sin relacionarse entre si y lo hace de diferentes maneras. En las
edades de 3 a 4 afios es indispensable el &mbito social puesto que de ahi
nace parte del aprendizaje de los nifios y nifias y es uno de los espacios que

se debe explotar para afianzar el conocimiento de los nifios y nifias.

Schutz (2006) expresa “Un hecho a ser interpretado que por lo general
aparece como un todo coherente y como un mundo organizado a pesar de

sus errores y contradicciones”

Se afirma, de acuerdo al autor por una parte es un acervo de experiencias
anteriores transmitidas a lo largo de incontables generaciones y por otra
parte en las experiencias personales de cada hombre y de cada generacion

gue funcionan como esquemas de referencias.

3.1.3. Fundamentacion Pedagogica.

Ausubel, en el afio 1976, establece que la significatividad del aprendizaje se
basa en propuestas que contemplan los conocimientos que los estudiantes
poseen en sus estructuras del conocimiento. La importancia de los saberes
previos provoca una disposicion motivadora que le permitira encontrar placer

en su propio aprendizaje a través de procesos de descubrimiento.
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Los niflos cuando ingresan por primera vez al sistema educativo van a

encontrar nuevas cosas, para ellos es un mundo diferente, una realidad
distinta en donde ira aprendiendo de acuerdo a la capacidad de asimilacion

de su personalidad.

3.1.4. Fundamentacién Sociolégica.

Se entiende por proceso educativo el conjunto de acciones mentales,
afectivas y psicomotrices que desarrolla el ser humano, para alcanzar su
formacion humana, individual y social. La formacién humana es, por tanto,
mucho mas que un acto intelectual: involucra el compromiso de la
afectividad, la voluntad, la psicomotricidad; las cuales junto con la mente,

actian como estructura integral.

La fundamentacion socioldgica del constructivismo la formula Lev Vigostky
(Moll, 1997), a través de su pensamiento que se ubica en un marco
sociocultural e histérico, del mismo que se tienen claros referentes que
terminan o sirven de base para el desarrollo de la consciencia y la

personalidad del alumno.

El contexto socio — histérico en el que se desenvuelve el sujeto, determina la
formacién, construccion de la personalidad y por tanto el desarrollo de sus
funciones mentales. Basandose en los aspectos anteriores, es evidente que
el contexto sociocultural, en el que se desarrolla el nifio(a) es fundamental,
tanto para el desarrollo intelectual como para la adquisicion y desarrollo del
lenguaje, dirigidos a una accion comunicativa o bien responde a una

necesidad del ser humano.

3.2. Propuesta.

El sistema educativo ecuatoriano a partir del afio 2010, ha implementado
varios cambios en el proceso educativo en general, dando la debida

importancia al proceso de educacion inicial, que pese a no ser obligatorio
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se establece la importancia de una enseflanza en edad primaria para

generar habitos de aprendizaje y desarrollo de destrezas en funcion de
cumplir con el modelo de planificacion de destrezas con criterios de
desemperio, reafirmando los conceptos de que los seres humanos son
integrales, de que requieren un aprendizaje consolidado y multidisciplinario,
enfoque que debe ser asumido por todo programa o proceso de formacion

de las personas a cargo de la educacion.

Se examina brevemente cada actividad y ejercicios que ayuden a mejorar
las habilidades y destrezas de los nifios en la edad objeto del estudio, en
las diferentes dificultades que pueda tener para lograr un buen desarrollo
motriz, y al mismo tiempo proporcionar informacién de apoyo para
promover estrategias practicas que se puedan utilizar en las aulas

escolares.

La propuesta consiste entonces en establecer actividades y planificaciones
para el nivel inicial que fortalezcan el proceso de desarrollo de la motricidad
fina en los nifios/as de 3 a 4 afos, mediante ejercicios y actividades
integradoras. Para el logro de este fin, se pretende: Motivar a las docentes
del nivel inicial a través de la aplicacion de nuevas técnicas y actividades
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios. Y
facilitar alternativas de trabajo para el desarrollo de la motricidad fina dentro

y fuera del salén de clase.

La intencidn es contar con una guia de informacién de ejercicios practicos y
concretos para apoyarse mutuamente en el campo de trabajo en la
busqueda de brindar una educaciéon de calidad y calidez a los nifios/as de

los centros de educacion inicial.

3.2.1. Objetivo General.

Contribuir con los docentes de inicial en conocimiento y practicas sobre la
importancia de la motricidad fina a través de técnicas y ejercicios para un

buen desarrollo motriz.
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3.2.2. Objetivos Especificos.

e Fortalecer el aprendizaje de los nifios/as en el aula con actividades
tendiente a mejorar y especializar la motricidad fina de los nifios.
e Coordinar cada uno de sus movimientos manuales en las

actividades generales del aula.

e Desarrollar habilidades y destrezas motor finas especificamente y en

actividades de los temas de clase.

3.2.3. Contenidos: objetivos, actividades, material y evaluacion.

Para lograr nuestro propdsito, se permite sugerir el trabajo mediante un
Manual Didactico que contiene la recopilacion de actividades y ejercicios que

estan organizados de la siguiente manera:

e Desarrollo de las técnicas grafo plasticas.

e Actividades con ejercicios de experimentacion.

¢ Manualidades para desarrollar la motricidad fina

e Ejercicios, recomendaciones y sugerencias.

e Disefio de evaluaciones que permitan medir el proceso de desarrollo

de la motricidad fina.

3.2.4. Orientaciones didacticas.

Aprender a coger un lapiz de forma correcta, a arrugar papel, a coger la
tijera no es tarea facil para un nifio/a. Para lograr desarrollar destrezas y
habilidades motrices el docente debe poseer conocimiento basico para
facilitar estrategias y técnicas que guien el aprendizaje de sus estudiantes;
empleando ciertos métodos, proponiendo actividades que permita manipula
objetos pequefios y coordinar sus movimientos; en consecuencia se
proponen una serie de actividades manuales y ejercicios que ayuden a
estimular y mejorar la motricidad fina para obtener mayor precisién en sus

diferentes movimientos y en especial de sus manos.
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En esta primera etapa de aprendizaje los expertos en la materia sugieren a

los maestros el uso de métodos, estrategias y técnicas innovadoras que
ayuden a facilitar el aprendizaje de los nifios/as de educacion inicial sobre
todo dar libertad a sus necesidades que en su momento este requiere. Si
quiere alcanzar un objeto, es preferible no acercarselo y darselo en las
manos, es mejor dejar que logre cogerlo por si mismo y descubra asi de
forma intuitiva los movimientos que necesita realizar para lograr su objetivo.
Poco a poco, los nifios y nifias, desarrollan la capacidad de manipular
objetos cada vez de forma mas compleja y adquieren habilidades mas

precisas.

En esta etapa motriz, se debe trabajar la destreza manual de los nifios/as,
con diferentes actividades y juegos que favorecen la coordinacion de la
vista, con los musculos finos de los dedos que ayudan a obtener la pericia

necesaria para obtener en el momento preciso una escritura legible.

3.2.5. Métodos.

“Segun Emidio G. Nerici, método de ensefianza es el conjunto de
momentos y técnicas légicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje
del estudiante hacia determinados objetivos. El método da sentido de
unidad a todos los pasos de la ensefianza y el aprendizaje, principalmente
en lo que atafie a la presentacion de la madera y a la elaboracion de las
mismas” (Coronel, 2008). El método didactico reune en si todo lo
relacionado con el aprendizaje, incluyendo la planificacién de la materia;
siendo estas las razones por las cuales se recomiendan el empleo de los

siguientes métodos.

3.2.5.1. Método demostrativo.

Interrelaciona la teoria con la practica poniendo en las habilidades, las
destrezas en la ejecucion de un trabajo. Su proceso didactico consiste en:

1. La observacion, en donde, se conoce el objeto en forma global y luego
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sus partes a través de los sentidos; 2. La descripcion, permite separar las

caracteristicas de las partes como color, tamafio, forma, y detalle de
materiales; 3. La demostracion, sistematiza los pasos de elaboracion y
demuestra los pasos en forma sencilla, y 5. La ejecucion, donde se realiza

el trabajo planteado.

3.2.5.2. Método creativo.

Permite la expresion libre de pensamientos y sentimientos sin sujetarse a
ningun patron dado. El proceso didactico de este método consiste: 1.
Motivacién, despertar el interés para desencadenar la imaginacion hacia la
estructura mental del objeto; 2. Concepciodn, interioriza y concibe el tema
que sera expresado en forma libre; 3. Ejecucion, exterioriza el asunto
empleando diferentes materiales; 4. Apreciacion, estimula el trabajo

realizado al margen de todo criterio de perfeccion.

3.2.6. Técnicas grafo plasticas.

Son estrategias utilizadas en los nifios de educacion inicial para desarrollar
los sentidos y la sensibilidad que nos permite captar la percepcion que
tienen sobre el medio en el que se desarrollan, permitiendo afianzar
aspectos de su desarrollo y aprendizaje como son los ambitos de
motricidad fina. Son el arte en teoria, es decir los procedimientos a seguir
en la ensefianza del arte, relacionados directamente con el docente porque
es quien conocera y dominara los contenidos educativos y expresivos para
llevarlos a la practica en el aula. El objetivo principal de estas técnicas no
es que el nifio las domine sino que a través de ellas logre la representacion

de su lenguaje plastico.

Aunque la ensefanza del arte es un proceso complejo y continuo, “los
ejercicios de caracter plastico no pueden encararse adquiriendo el caracter
de repeticiones automaticas, seriadas, numeradas, pues solo provocarian

fastidio y cansancio, y conduciran a la pérdida de interés en su realizacion”

44



(Lainez, 2012), por lo que el docente debe dar una vision diferente al uso

que haga de las técnicas en el aula, es decir, planificar actividades que no
involucren la reproduccién o copia de modelos preestablecidos, de igual
forma evitar imponer un uso determinado del color y/o materiales, pues sera
el nifo quien elija lo que desee plasmar acorde a sus intereses y
necesidades evolutivas, contando “con la mediacién docente que active su
observacion los proyectos de arte, ayudarlo a determinar las formas y las
experiencias que lo conduzcan a la eleccion del instrumento adecuado”
(Campos, 2013)

El reto que tendrd el docente al aplicar las técnicas en el aula serd la
creatividad e innovacion en el uso de las mismas, porque seran las
representaciones artisticas de los nifios las que muestren el interés y
sensibilidad por el tema y materiales que se utilizaron en las propuestas de
trabajo del docente. Considerando los elementos basicos de la pléstica
como son la linea, el color, la forma y el volumen, para optimizar el manejo
de las técnicas se ha dividido en tres grupos: la pintura, el modelado y

pegado.

Las técnicas grafoplasticas ayudan a los nifios y nifias a desarrollar la
motricidad fina y la creatividad en cada uno de ellos, las mismas que se

implementaran en secuencia y que a continuacion se detallan:

e Arrugado; esta técnica consiste en arrugar el papel en
diferentes colores.

e Rasgado; es cortar con los dedos indice y pulgar papeles
largos y finos.

e Trozado; consiste en cortar papeles pequefos utilizando
los dedos indice y pulgar.

e Dactilopintura; el nifio/a quiere expresarse y uno de los
medios empleados por él, es la pintura, en esta actividad el
nifio da riendas sueltas a su creatividad. Para la utilizacion
de la pintura dactilar es recomendable que el nifio use toda

la mano con la realizacibn de diversos movimientos,
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mediante el uso de la pintura dactilar se logran muchas

formas y lineas.

e Amasado; Consiste en dar al niio masa hecha de harina o
plastilina, el empleard sus dos manos para moldear la
masa a lo que desee crear.

e Modelado; Esta actividad, muy deseada por los nifios y
nifias, tiene una base motriz muy grande. Permite al nifio
adquirir una fortaleza muscular de los dedos, a la vez de
tener una educacion. Del tacto y permitirle la libre
expresion, con un material muy ddctil.

e Enhebrado; La técnica consiste en ir introduciendo un hilo
a través del orificio de macarrones, cuentas de collares.
Formar y pintar collares de fideos (pasta) con témpera.
Hacer collares de papel.

e Cosido; esta técnica es dar al nifio un implemento
agujereado de diversos materiales en donde el nifio vaya
pasando el corddon conforme explique la profesora

e Punteado; Esta técnica le permite a los parvulos el dominio
de los dedos, precision de los movimientos y coordinacién
disco-motriz. La técnica consiste en hacer siluetas con
crayolas de cera, luego pulsar al derecho y al revés las
lineas de las figuras le permite utilizar sus dos manos una
sujetando la hoja y la otra con el punzén.

e Entorchado; esta técnica consiste en dar a los nifios/as
papel crepe en tiras largar, el nifios debe girar conforme

explique la orientadora.

3.3. Juegos didacticos para desarrollar la motricidad fina.

e Jugar a atrapar hojas de papel, de arbol u otros elementos
como perros de tela, para posteriormente colgarlos en una
cuerda.

e Jugar con plastilina presionandola con cada uno de los dedos
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de las manos, hacerle hoyitos con palos de helado, de lapiz,

etc.

e Recortar, rasgar y arrugar papel con los dedos y manos en una

forma secuencial nifio por nifio.

e Amasar cocadas formando cilindros y esferas, para luego
envolverlos en papel celofan, retorciéndolos como si fueran

caramelos.

e Empalmar con plastilina, rellenando una figura (empalmar:
arrastrar la plastilina con los dedos).

e Puntear una figura (puntear: es dibujar puntos dentro de una
figura, lo que permite adquirir destreza en el manejo del lapiz).

e Disefiar diferentes figuras en un globos utilizando cotonetes

e Dibujar y colorear un dibujo con lapices de colores, cera o

témpera.
e Jugar a calcar tu silueta para luego pintarlo o garabatear.
e Construir con cubos.
e Jugar a lustrar zapatos.
e Clavar clavos y alfileres (en una superficie como un cojin).
e Repartir naipes.
e Destornillar o tapar y serrar botellas.

e Pintar separando dedos.

3.4. Ejercicios para desarrollar la motricidad fina.

La psicomotricidad se refiere al control del propio cuerpo, bien al control de
piernas, brazos, cabeza y tronco (psicomotricidad gruesa) o al control de
manos y dedos (psicomotricidad fina). La psicomotricidad estd muy
relacionada con el nivel de maduracion del nifio, pero en ocasiones es

necesario ejercitarla para que se desarrollen, mas aun si estos han crecido
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con problemas sociales que han limitado una educacion temprana y por

ende carentes de una tutoria oportuna de parte de sus padres.

Para ello se presenta una lista de ejercicios para estimular aquellos
aspectos de la psicomotricidad que sean necesarios para que el docente los
aplique en el aula y se optimicen asi los resultados de la educacion inicial
bésica. Estos ejercicios no estdn pensados para nifios con trastornos
fisicos mayores (por ejemplo, nifios con pardlisis cerebral), ya que
estos nifios necesitan una rehabilitacion mas concreta y realizada por

un profesional especializado en el area.
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3.5. Manual de actividades practicas para el desarrollo de la pregrafia

en nifos de 3 a 4 afos.
3.5.1. Técnica del trozado.

Es una técnica que facilita el control de movimientos coordinados de la
mano. Permite desarrollar el uso de la pinza para trozar, papeles en tamafos
grandes para luego ir disminuyendo en forma secuencial las dimensiones. El
trozado es una técnica que tiene como objetivo lograr que el estudiante
desarrolle con precision la pinza digital, la inhibiciébn de control digital, y el
dominio del espacio grafico para que de esta manera tenga un mejor
movimiento de las pinzas. La técnica del trozado nos permite seguir una
serie de ejercicios que ayudaran a los nifios /as para una mejor movilidad de

las pinzas digitales.

Foto N° 1 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibiciéon de control digital, y el dominio del
espacio gréfico

Consideracion:

Indicador

Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro

Papel de periédico o | Motivacion inicial | Empleando un | Trozar libremente y | Concluye la

revistas por parte del lenguaje pegar en toda la hoja. | tarea en
q asertivo, se forma
ocente. prepara el correcta y
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Proporcionar los
materiales
requeridos para

la actividad.

Expresion
corporal con el

papel.
Demostracién de
la actividad por

parte del docente

Ejecucion de la

actividad

Evaluacion.

Exposicion de la
actividad

Refuerzo

camino para que

los nifios se
dispongan a
realizar la
actividad

Se reparten los
materiales para
que se
familiaricen con
ellos

La docente
empleado su
cuerpo y los

gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
quedar.

Una vez
realizada el
trozado por

parte de la
maestra, los
ninos proceden
a elaborar la
practica.

Terminada la
actividad, en el
tiempo

determinado, se
evalla la misma
en funcién de
los indicadores.

Para obtener
una mejor
lectura del
avance se
realiza una

Trozar y pegar los
papeles juntitos en
toda la hoja.

Trozar y pegar los
papeles en forma
separada.

Trozar y pegar los
papeles formando
grupos en la hoja.
Trozar y pegar los

papeles en la parte
superior.

Trozar y pegar
papeles en la parte
inferior.

Trozar y pegar los
papeles en la parte
superior limitando
espacios.

Trozar y pegar los
papeles en el lado
izquierdo.

Trozar y pegar
papeles en el lado
derecho.
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puesta en
comun
(exposicion) de
los trabajos

En caso de no
haber obtenido

el resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y de
ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda técnica grafoplasticas debe tener una duracién de
20 minutos; no obstante el docente debe considerar las diferencias
individuales de cada educando y respetar su nivel de desarrollo.
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Esta técnica tiene el objetivo de fomentar el desarrollo la creatividad; es

3.5.2. Técnica del rasgado.

necesario que el nifio utilice la técnica como base del desarrollo personal .El
rasgado de papel ademés de producir destrezas permite que el nifio obtenga
sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le permitird mas

tarde trabajar con otros materiales

Cuando el nifio practica el rasgado, al inicio debe hacerlo con libertad, para
luego tratar de identificar formas, a medida que el estudiante domine el
rasgado podra manifestar formas mas complejas; las mismas que las puede
rasgar de revistas y periddicos, como formas en la naturaleza, arboles,

nubes, entre otras.

Foto N° 2 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: Lograr la precision digital, la inhibiciéon de control digital, y el dominio del

espacio grafico.

Consideracion: . . . , L,
La mano no dominante sostiene a la dominante, efectia la accidon con

direccion hacia el propio cuerpo. Luego se rasga papel, apoyando en los

dedos pulgar o indice; el rasgado es posterior al trozado.

: - Indicador
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro
o L, Empleando un . Realiza el
Papel diario, papel | Expresion P . Rasgar libremente.
de revista, papel lenguaje rasgado
bond, goma. corporal con el | asertivo, se correcta e
papel 'y sus | prepara el integramente
I camino para de acuerdo a
osibilidades.
P gue los nifios se Rasgar y pegar las la  muestra
dispongan a | tiras distantes. dada por la
realizar la docente, en
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Motivacién inicial

Proporcionar
materiales
requeridos para

la actividad.

Expresion

corporal con el

papel.

Demostracién de
la actividad por
parte del

educador/a.

Ejecucion de la

actividad.

Evaluacion.

Exposicion de la

actividad.

Refuerzo.

actividad

Se reparten los
materiales para
que se
familiaricen con
ellos

La docente
empleado su
cuerpo y los

gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
quedar.

Una vez
realizada el
trozado por

parte de la
maestra, los
nifios proceden
a elaborar la
practica.

Terminada la
actividad, en el
tiempo

determinado, se
evalla la misma
en funcién de
los indicadores.

Para obtener
una mejor
lectura del
avance se
realiza una
puesta en
comun

(exposicion) de

Rasgar y pegar las
tiras, juntitas, en

cualquier parte de la

hoja.

Pegar siguiendo las

ordenes:

e En la parte
superior.

e En la parte
inferior

e En la parte
central

e En la parte
derecha

e En la parte
izquierda

e Enlas esquinas.

Rasgar el papel en

tiras largas y finitas.

Rasgar el papel y

pegar del mas largo al

mas corto.
Rasgar el papel y
pegar en sentido
horizontal.
Hacer escaleras
utilizando parantes
sefialados

clara
imitacion
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los trabajos

Pegar tiras rasgadas
En caso de no | formando figuras.
haber obtenido
el resultado
deseado, se
procede a | Pegar tiras rasgadas
realizar la | en diferentes
practica licaci q
nuevamente aplicaciones e
luego de un | acuerdo a la
tiempo creatividad del nifio
prudencial y de .

. 0 nifia.

ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda técnica grafoplasticas debe tener una duracién de
20 minutos; no obstante el docente debe considerar las diferencias

individuales de cada educando y respetar su nivel de desarrollo.
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La presente técnica es fundamental para los nifios porque permite abrir la

3.5.3. Técnica del arrugado.

mano y poder empezar con las demas actividades, que se exponen mas
adelante, ayuda a desarrollar la coordinacibn motora fina, por ello se

convierte en un elemento necesario para la pre-escritura inicial.

Antes de arrugar el papel debe realizar ejercicios de expresion corporal la
cual permite basicamente desarrollar la coordinacion viso-motora fina,

percepcion tactil y destreza manual.

Esta técnica consiste en arrugar el papel en diferentes colores, permitiendo que
el nifio pueda abrir la mano y empezar con las deméas actividades;
contribuyendo a desarrollar basicamente la coordinacion viso — motora fina,

percepcion tactil y destreza manual.

Foto N° 3 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: Favorecer la adquisicion de aspectos relacionados con el volumen,
trabajando distintos tamafios y texturas obteniendo alguna forma

determinada

Consideracion: Antes de arrugarse el papel debe realizarse ejercicios de expresién corporal
y luego se realiza el trabajo con una mano y luego con las dos manos, por

ultimo con el pulgar y el indice, haciendo la pinza digital, esto es cuando se
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trabaja con papeles pequefios

: . Indicador
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro
Se realiza el | Empleando un | Arrugar egar | Realiza el
Papeles de | P . gl .y . Peg do d
diferentes tamafios. | trabajo con una | ‘€N9UAE papeles juntitos y | arrugado de
| asertivo, se | luego separados. papel en
mano y luego con prepara el forma
las dos manos, | camino para que correcta vy
qlti los nifios se lo aplica en
por Gltimo con el | 10 Arrugar y pegar papel p
L dispongan a forma
pulgar y el indice . formando grupos de | .
realizar la | da la hoi integra,
haciendo la pinza | actividad papel en toda [a hoja. segin  la
digital, esto es muestra
cuando se trabaja A | indicada |
rrugar y pegar papel | por a
Se reparten los . .
con papeles P en la parte inferior y | maestra
N materiales para . .
pequefios. superior de lahoja.

Arrugar el papel
libremente y
pegarlo en toda la

hoja.

Motivacion inicial

Proporcionar
materiales
requeridos para la

actividad.

Expresion

corporal con el

papel.

Demostracion de
la actividad por

parte del

que se
familiaricen con
ellos

La docente
empleado su
cuerpo y los

gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
quedar.

Una vez
realizada el
trozado por

parte de Ia
maestra, los
nifios proceden
a elaborar la
practica.

Terminada la
actividad, en el
tiempo

determinado, se
evalla la misma

Arrugar y pegar papel
limitando espacios.

Arrugar y pegar papel
a la izquierda y luego
a la derecha de la
hoja.

Arrugar y pegar papel
en forma vertical y
luego en forma
horizontal

Arrugar y pegar papel
debajo de las figuras.

Arrugar y pegar papel
fuera de las figuras.

Arrugar y pegar papel
alrededor de las
figuras.

Arrugar y pegar papel
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educador/a. en funcién de | sobre las lineas
los indicadores. | trazadas.

Ejecucion de la Para obtener | Arrugar y pegar papel

actividad. una mejor | formando graficos o
lectura del | paisajes.
avance se
realiza una
Evaluacion. puesta en
comun

(exposicion) de
los trabajos
Exposicion de la

actividad.
En caso de no
haber obtenido
el resultado
Refuerzo. deseado, se
procede a
realizar la
préactica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y de
ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda técnica grafoplastica debe tener una duracién de 20
minutos; no obstante el docente debe considerar las diferencias individuales
de cada educando y respetar su nivel de desarrollo
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Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de

3.5.4. Técnica de recortar.

madurez motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora. Entre los 3
y los 4 afos los nifios empiezan a adquirir habilidades manuales cada vez

mas complejas, entre ellas, el uso de las tijeras.

Aprender a recortar con tijeras es un paso mas en su desarrollo, pero un
paso de gigante, puesto que el uso de este instrumento requiere la maxima
coordinacion entre el cerebro y la mano. Lograr dominarlas con cierta
habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen nivel de destreza manual,
es importante considerar el dominio lateral del cerebro (diestro o zurdo) para
facilitar las tijeras adecuadas a su mano. Pero como todo en el aprendizaje

de los nifios, el correcto uso de las tijeras es un proceso.

El entrenamiento previo a recortar con tijeras es rasgar con los dedos trozos
de papel grande e ir poco a poco haciéndolo con papeles cada vez mas

pequefios, asi como separar con los dedos papeles troquelados.

Foto N° 4 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: . S
: Lograr el dominio muscular de las manos para adquirir diferentes

movimientos simultaneos.
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Consideracion:

debido a la importancia y delicada que es esta técnica

: . Indicador
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro
- Empleando un . Realiza los
Tijera de punta | Recortar  papel len pua'e Recortar tiras de recortes
redonda, papeles de | fibremente, N aoel  rectas iy
diferentes tamafios asertivo, se | bap Y | solicitados
o textura. prepara el | onduladas,  formar | de acuerdo
camino para | .. . a la
. . figuras geométricas
Motivacion inicial | que los nifios se ' muestra
dispongan a | con las mismas indicada
realizar la por la
. actividad maestra en
Proporcionar .
terial un trabajo
ma erlg es Trazar una hoja A4 correcto 'y
requeridos para dif i completo
la actividad. Se reparten los en diferentes lineas o '
materiales para | direcciones 'y el
que S€ | infante debe seguir la
L familiaricen con
Expresion orden.

corporal con la
tijera.

Demostracion de
la actividad por
parte del
educador/a.

Ejecucion de la
actividad.

Evaluacion.

Exposicion de la
actividad.

Refuerzo.

ellos

La docente
empleado su
cuerpo y los
gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
quedar.

Una vez
realizada el
trozado por
parte de la
maestra, los

nifios proceden
a elaborar Ila
practica.

Terminada la
actividad, en el
tiempo

determinado, se

Recortar en lineas
recta.

Recortar en lineas
ondulada

Recortar figuras
geométricas  enteras
de revistas.

Recortar figuras
impresas.

Recortar formas

naturales tomadas de
revistas.

Recortar componer y
descomponer una
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evalla la misma | figura.
en funcion de
los indicadores.

Hacer un collage

mbinan form
Para obtener | ©© binando  formas

una mejor | naturales tomadas de
lectura del | revistas.

avance se

realiza una

puesta en

comun' . Estas actividades se
(exposicion) de

los trabajos pueden  completar

con crayolas de cera
o marcadores.

En caso de no
haber obtenido

el resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y de
ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda técnica grafo plastica debe tener una duracién de
20 minutos; no obstante el docente debe considerar las diferencias

individuales de cada educando y respetar su nivel de desarrollo.
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3.6.5. Técnica del lapiz.

Foto N° 5

Estudiantes CESMA

Autora: Fernanda Quito

Objetivo:

Lograr el dominio muscular de las manos para adquirir diferentes

movimientos con el 1apiz.

Consideracion:

La técnica del lapiz debe aplicarse de una manera apropiada y en el

momento que el nifio esté capacitado para ejecutarlo ya que se puede dar el

caso de que no pueda lograrlo en primera instancia y causar en el

desinterés. La maestra debe estar dispuesta a que el proceso se dé

espontaneamente. El procedimiento serd dotar al nifio del material y seguir

cuidadosamente las 6rdenes

: .. Indicador
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro
- Mover el lapiz en | Empleando un | Garabatear la hoja. Realiza
Papel y lapiz. . oo
diferentes lenguaje dibujos de
di ) asertivo, se acuerdo a
Irecciones. prepara el . la actividad
. Formando figuras | . .
camino para que . indicada,
o uniendo los puntos
los nifios se pero  con
dispongan a resultados
realizar la correctos 'y
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Motivacién inicial

Proporcionar
materiales
requeridos para la

actividad.

Expresion
corporal con el

lapiz.

Demostracién de
la actividad por
parte del

educador/a.

Ejecucion de la

actividad.

Evaluacion.

Exposicion de la

actividad.

Refuerzo.

actividad

Se reparten los
materiales para
que se
familiaricen con
ellos

La docente
empleado su
cuerpo vy los
gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
quedar.

Una vez
realizada el
trozado por
parte de la
maestra, los

nifios proceden
a elaborar la
préctica.

Terminada la
actividad, en el
tiempo

determinado, se
evalla la misma
en funcién de
los indicadores.

Para obtener
una mejor
lectura del
avance se
realiza una
puesta en
comdn

(exposicion) de

Trazar
lineas.

diferentes
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los trabajos

En caso de no
haber obtenido
el resultado
deseado, se
procede a
realizar la
préactica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y de
ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda técnica grafoplastica debe tener una duracion de
20 minutos; no obstante el docente debe considerar las diferencias

individuales de cada educando y respetar su nivel de desarrollo.
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3.5.6. Técnica del armado.

Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro
de diferente significado y uso de manera que estimule a la comprension del
ambiente, mediante la utilizacibn de materiales diverso de forma que
favorezca el paso progresivo al grafismo, es por eso que, el estimular la
atencién visual nos permita desarrollar las funciones mentales, mediante el
juego, utilizando materiales de desecho, del medio, para transformarlos en

otros objetos.

Foto N° 6 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: Estimular la comprension del ambiente, mediante la utilizacion de
materiales diversos del medio para desarrollar las funciones mentales

mediante el juego.

Consideracion: . . .
Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro

de diferente significado y uso siguiendo el nifio su imaginacién o imitando.

: L Indicador de
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
logro

Armar figuras | Empleando un . Elabora los

Legos, cubos de h | . Armarse el mismo del
madera o plastico, | umanas enguaje hifio modelos  con
rompe cabezas, asertivo, se los materiales
plastilina. prepara el proporcionados
L camino para y de acuerdo a

Motivacion inicial " -

que los nifios | Modelar la familia | la muestra
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Proporcionar
materiales
requeridos para
la actividad.

Expresion
corporal.

Demostracion de
la actividad por
parte del
educador/a.

Ejecucion de la
actividad

Evaluacion.

Exposicién de la
actividad.

Refuerzo

se dispongan a
realizar la
actividad

Se reparten los
materiales para
que se
familiaricen con
ellos

La docente
empleado  su
cuerpo y los

gestos empieza
a desarrollar la
actividad,
demostrando
como se realiza
y como debe
guedar.

Una vez
realizada el
trozado por
parte de Ila
maestra, los

nifios proceden
a elaborar la
practica.

Terminada la
actividad, en el

tiempo
determinado,
se evalia la
misma en
funcién de los
indicadores.
Para  obtener
una mejor
lectura del
avance se
realiza una
puesta en

con plastilina

Armar una mascota
con plastilina

Armar una escena
con palitos, cubos,

plastilina. (segun
modelo dado)
Armar una casita
con triangulos vy
cuadrados.

Armate tdG  mismo
con circulos,
cuadrados y
triangulos.

facilitada por
COj

maestra,
resultados
correctos
completos.

y
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comun
(exposicion) de
los trabajos

En caso de no
haber obtenido
el resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y de
ser posible
aumentando el
grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda actividad debe tener una duraciéon de 20 minutos;
no obstante el docente debe considerar las diferencias individuales de cada

educando y respetar su nivel de desarrollo.
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Foto N° 7

www.mamapsicologainfantil.com

Autora: Anénimo

Objetivo:

Realizar un album familiar para reafirmar la motricidad fina a través de la

elaboracién de manualidades.

Consideracion:

La profesora explicara a los estudiantes de que se trata la manualidad que

se quiere lograr y cudl es el objetivo, haciendo que los nifios interactlen

entre si formando dialogo de convivencia

: . Indicador de
Materiales Proceso Desarrollo Actividades logro
Cartulina tamaifo A4 ) Empleando Confecciona

bl Cortar las cartulinas A4 pl . Armar el
anca un lenguaje Album el album

Dos cartulinas de
tamano A4 duras

Un perforador

Lana

Crayones o pintura.

blanca por la mitad.

Perfora cada hoja con dos

agujeros.

Dibuja o pega en cada hoja
una fotografia de cada uno
de los miembros de tu

familia.

Corta la cartulina dura por la

mitad para la cubierta del

asertivo, se
prepara el
camino para
que los nifios
se
dispongan a
realizar la
actividad

Se
los
materiales
para que se
familiaricen
con ellos

reparten

La docente

solicitado por
la maestra de
acuerdo a la
muestra
presentada,

realizando la

actividad
integra y
adecuamente
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album.

Hazlo agujeros

Coloca la cubierta en su sitio.

Haz coincidir todos los
agujeros.
Pasar la lana por los
agujeros.

empleado su
cuerpo y los
gestos

empieza a
desarrollar la

actividad,
demostrando
como se
realiza y
como debe
quedar.

Una vez

realizada el
trozado por
parte de la
maestra, los
nifos
proceden a
elaborar la
préctica.

Terminada la
actividad, en
el tiempo
determinado,
se evalla la
misma en
funcibn  de
los

indicadores.

Para obtener
una  mejor
lectura  del
avance se
realiza una
puesta en
comdin
(exposicion)
de los
trabajos

En caso de
no haber
obtenido el
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resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo
prudencial y
de ser
posible
aumentando
el grado de
complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente

guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las

posibles falencias de la técnica del desarrollo
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3.5.8. Actividad el cuento; ejemplo: El gato gloton.

Foto N° 8 es.123rf.com | Autora: Anénimo

Objetivo: S .
Desarrollar la coordinacién visomotora a través de cuentos.

Consideracion: Observacion, conversacion, demostracion.

Cartulina  tamafio Empleando Escuchar con Escucha con
Contar el cuento

A4 blanca . - un lenguaje | atencion la | atencién la
ejemplificado:
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Lapiz

Un punzén

Crayola

Cuento.

Cierto dia un gato rob6 un
pescado y quiso ir a
comérselo. Descendio
lentamente hasta el agua,
mas cuando estaba a punto
de lograrlo, vio reflejado su
rostro en el agua vy
creyendo que se trataba de
otro gato con un pescado
mas grande que el suyo. De
inmediato se arroj6. Al
mismo tiempo desaparecio
también el pescado que se
veia en el agua. EI
verdadero gato gloton se lo

llevo la corriente delrio.

Ustedes son glotones como
el gato. Y este pequefio
gatito sera glotén, pues
vamos a ayudarlo a que se
coma su pescado. Les

gustaria ayudarlo.

asertivo, se
prepara el
camino para
que los
nifios se
dispongan a
realizar la

actividad

Los nifos
escuchan
con atencion

el cuento

La docente
empleado su
cuerpo y los
gestos

empieza a
narrar el
cuento para
incrementar
el interés de

la historia

Iniciar la
actividad
participativa
de los nifios

y nifias

Terminada la
actividad, en
el tiempo

determinado,

narracion del

cuento

Tenemos que
llevar al
gatito al
pescado. (se
puede hacer
con lapiz, con
pintura, con
pedazos

trozados, o
con pedazos

arrugados de

papel)

historia  pdr,

poder

interiorizar

correctamente

Realiza

correctamente

el laberinto

solicitado
ejecutando
con éxito

actividad

la
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se evalla la

misma en
funcién  de
los

indicadores.

Para obtener
una  mejor
lectura  del
avance se
realiza una
puesta en
comun
(exposicion)
de los

trabajos

En caso de
no haber
obtenido el
resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo

prudencial vy

de ser
posible
aumentando

el grado de

complejidad

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Recomendaciones:
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3.5.9. Técnica del punzado.

Es una estrategia fundamental para fortalecer la habilidad manual. Para
trabajar esta técnica se recomienda para los mas pequefios utilizar
punzones plasticos para evitar accidentes; con el fin de proteger la

superficie donde se trabajara se puede hacer uso de una tabla de punzar.

Esta técnica consiste en perforar el papel con la ayuda de un pinzén
transformandose como una de las técnicas iniciales en el ejercicio de la
coordinacion viso-manual , con movimientos precisos de pequefia amplitud
lo cual permite que el nifo de forma precoz logre una cierta madurez en el
control Oculo-motor siendo la base para futuros ejercicios de mayor
complejidad, para equilibrar la presion del punzén como el ritmo del picado
se debe realizar ejercicios continuos y complementar con las técnicas
anteriormente nombradas. La actividad del picado inicia la etapa de los 4-5
afios hasta los 6-7 afos consiguiendo desde su inicio con un picado

espontaneo hasta obtener el picado correcto de una silueta.

Foto N° 9 Estudiantes CESMA Autora: Fernanda Quito

Objetivo: Lograr la motricidad fina a través de la coordinacion visomotora del nifio

Consideracion: Observacion, conversacion, demostracion. Al inicio el nifio empufiara el
punzoén y se debe permitird que lo utilice de esta forma; con el tiempo se le
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habilidad
Indicador
Materiales Proceso Desarrollo Actividades
de logro
Hojas con figuras a - Empleando ' Desarrolla el
Las actividades deben ser Punzar figuras
seguir N . un lenguaje , | punzado
en un principio libres, _ cada vez mas
" asertivo, se . correcta e
permitiéndole al nifio que complejas
) prepara el integramente
conozca, experimente y
5 ) camino para de acuerdo a
Punzon disfrute con esta nueva p
h ienta. | | gue los nifios la  muestra
erramienta, luego se le di Punzar sobre dad |
. ' se dispongan ada por la
puede  brindar figuras pong foami P
a realizar la docente, en
Tabla para punzar | amplias, sin  muchos
actividad clara
detalles para que punce;
. - imitacion
para diversificar la Punzar sobre
ADi ivi r
Esfero o lapiz. actividad se puede busca < t masa
papeles de diferentes | ©€¢ feparten
texturas y terminados para | 105 Materiales
un toque diferente, asi | P&r@ qué se 5 )
P unzar sobre
como punzar sobre masa, | [@miliaricen _
; " : con ellos arcilla
arcilla, plastilina, oasis para
plantas, entre otras.
La docente Punzar sobre
empleado su plastilina
cuerpo y los
gestos
empieza a Punzar sobre
desarrollar la | oasis para
actividad, plantas
demostrando
como se
realiza y
como debe
quedar.
Una vez

realizada el
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trozado por
parte de la
maestra, los
nifos

proceden a
elaborar la

practica.

Terminada la
actividad, en
el tiempo
determinado,
se evalia la
misma en
funcion de los

indicadores.

Para obtener
una mejor
lectura del
avance se
realiza una
puesta en
comun
(exposicion)
de los

trabajos

En caso de
no haber
obtenido el
resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica

nuevamente
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luego de un

tiempo

prudencial y

de ser
posible
aumentando

el grado de

complejidad

Recomendaciones:

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucion de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las

posibles falencias de la técnica del desarrollo

Observacion:

Se recomienda que toda actividad debe tener una duracion de 20 minutos;
no obstante el docente debe considerar las diferencias individuales de cada

educando y respetar su nivel de desarrollo.
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3.5.10. Realicemos titeres.

‘2

Foto N° 10

www.pinterest.com

Autora: Andrea Soto

Objetivo:

Conocer la importancia de las actividades plasticas para desarrollar la

motricidad fina en los nifios

Consideracion:

Tubos de

higiénico

Cartén

Paja

Papel

papel

Manejo de las manos con instrumentos, coordinacion visomotora.

Sobre el cartén, dibuja y
recorta un arco grande para
las patas de adelante y
para las de atras.

Disefia la cola y la

cabeza.

Pega la figura en el lugar
indicado.

Pinta de color amarillo la

jirafa.

Empleando
un lenguaje
asertivo, se
prepara el
camino para
que los nifios
se dispongan
a realizar la

actividad

Se reparten
los materiales

para que se

Elabora el
titere de
acuerdo a
las
indicaciones
recibidas
por la
maestra,
con
resultados

correctos 'y

completos.
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Telas de colores

Pintura

Tijera

Peganol

Pincel

Palo para pincho.

Realiza unas manchas de
color café sobre todo el

cuerpo.

Delinea la cara

Dejar un tiempo para secar

la pintura y luego se
procedera a la
manipulacion, esto

ayudara a los nifios a
despertar su motricidad y a
tener mas coordinacion y
fineza en sus dedos y

manos.

familiaricen

con ellos

La docente
empleado su
cuerpo y los
gestos

empieza a
desarrollar la

actividad,
demostrando
como se
realiza y
como debe
quedar.

Una vez

realizada el
trozado por
parte de la
maestra, los
nifios

proceden a
elaborar la

practica.

Terminada la
actividad, en
el tiempo
determinado,
se evalia la
misma en
funcion de los

indicadores.
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Para obtener

una mejor
lectura del
avance se
realiza una
puesta en
comun
(exposicion)
de los

trabajos

En caso de
no haber
obtenido el
resultado
deseado, se
procede a
realizar la
practica
nuevamente
luego de un
tiempo

prudencial y

de ser
posible
aumentando

el grado de

complejidad

Es importante que el docente guie el proceso durante la ejecucién de la
actividad para brindar seguridad en el nifio y corregir oportunamente las
posibles falencias de la técnica del desarrollo

Recomendaciones:
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3.5.11. Recomendaciones de otras actividades para desarrollar |
motricidad fina.

Casi todos los juegos al aire libre.

e Deportes en equipo o individuales: bicicleta, patineta, raquetas...

e Juegos tradicionales

¢ Adivinar objetos con los ojos tapados, usando solo el tacto.

e Apretar con fuerza una pelotita en la mano.

e Reproducir construcciones realizadas con bloques.

e Abriry cerrar tarros o botellas.

e Modelar con arcilla o con plastilina.

e Meter cuentas en una cuerda o cinta.

e Recoger objetos pequefios (botones, fichas, garbanzos) guardandolos en
la mano.

e Pasar paginas de un libro, una a una.

e Trocear papeles: cada vez mas pequefios.

e Hacer bolitas de papel o de plastilina.

e Aplastar bolitas de papel o de plastilina.

e Pulsar teclas con todos los dedos. Adivinar qué dedos te toco: con los
ojos tapados, pasamos un lapiz por un dedo y adivina cual es. Luego por
dos dedos y asi en aumento.

¢ Dibujar en una hoja una especie de carretera y cortar con las tijeras por
el centro.

e Pasar un lapiz con una cinta atada por agujeros hechos en cartén, como
Si estuviera cosiendo.

e Colorear con pintura dactilar, con ceras, rotuladores gruesos o0 con
lapices si es capaz

¢ Dibujar figuras uniendo puntos marcados
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3.6. Conclusiones. f

En esta propuesta lo que se ha disefiado es una serie de fundamentos que
sustenta lo planteado, con el objeto de poder precisamente contar con el
argumento necesario para poder establecer las orientaciones metodoldgicas.

Estas Ultimas buscan integrar de manera suscintan los métodos mas viables,
en funcidn de la madurez del nifio y la complejidad del aprendizaje; las técnicas
pregraficas acompafiadas de un conjunto basico de actividades a manera de
ejemplos, que pueden ser mayormente explorados o incluso elaborados por la

docente encargada del aprendizaje de los nifios y nifias.

Precisamente las técnicas planteadas y en el orden propuesto, buscan que el
aprendizaje sea de caracter progresivo y vaya incrementando el grado de
complejidad para asi conseguir un desarrollo motriz fino de caracter integral, en
donde en el Ultimo ejercicio propuesto, elaboracion de titeres, se puedan
aplicar las técnicas anteriores; trozado, rasgado, recortado, dibujo a lapiz,
armado, punzado, etc.; en funcién de la complejidad del titere a elaborar y la
creatividad que tanto la docente como el estudiante coloquen en la realizacion

de las tareas.
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LONCLUSIONES



Q

Conclusiones. \

La educacion inicial es la etapa mas importante de cada individuo; es aqui
donde el nifio debe conseguir el desarrollo de toda su capacidad.

La base tedrica consultada para la presente tesis, determina la imperiosa
necesidad de contar con un correcto desarrollo motriz que potencie la
evolucion del individuo, en donde se considera que la motricidad, sobre todo la
motricidad fina, juega un papel fundamental dentro de los procesos
educativos. Desde la teoria se fundamenta que un correcto desarrollo de
destrezas facilita el proceso de aprendizaje a nivel individual, en primera
instancia, y colectivo.

En el diagndstico realizado en el proceso de investigacion, se determinan las
falencias de la motricidad, algunas generadas por el poco conocimiento ya sea
de parte la escuela y otras por la familia, algunos estudiantes muestran serias
dificultades que luego se acarrean y se acentlan con el devenir del proceso
escolar, siendo imprescindible irlas solucionando en el menor tiempo posible.
En esta etapa los resultados que proporciona el test de valoracion determinan
un significativo porcentaje (41%) en vias de logro de destrezas, en donde
apenas el 28% alcanzan un nivel 6ptimo de desarrollo de las mismas; luego de
la aplicacion de la propuesta estos porcentajes varian, de la siguiente manera:
en vias de logro se reduce a 13% y en desarrollo éptimo se incrementa a 87%;
por lo tanto la propuesta es efectiva ya que contribuye al objetivo planteado,
incluso superando el parametro de medicion del sistema educativo en 17

puntos porcentuales.

Con la propuesta planteada, se establecen actividades, que no siendo las
Gnicas, se pueden solventar en corto y mediano plazo las deficiencias
encontradas, alcanzando asi un desarrollo 6ptimo de destrezas de motricidad
fina.

Con esta investigacion se recomiendan conceptos y actividades a los

docentes con el propdsito de favorecer aspectos relacionados con el
desarrollo motrizfino.
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El enriquecimiento de muchas técnicas para desarrollar la motricidad fina es g
sin lugar a duda bastante amplio, en este documento se han presentado$
algunas de ellas.

La integracion de los contenidos relacionados con la psicomotricidad y sus
particularidades en el desarrollo de la motricidad fina son esenciales ya que
depende de que sus ejecuciones sean exactas.

El uso de las técnicas propuestas tiene como objetivo hacer que los nifios y
nifias superen su rendimiento educativo.

El uso correcto de las técnicas en el aula de clase contribuira a un mejor
desempefio de los docentes de educacion inicial.
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RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL PROTOCOLO DE TRABAIJO DE TITULACION

1.1 Nombre del estudiante: apellidos y nombres,

L0 Amoya IE€ssica Fernandg
1.2 Director sugerido: apellido, nombre y titulo. Hst. Hargarita Proang
1.3 Codirector (opcional): apellido, nombre y titulo. )
1.4 Titulo propuesto:  Ap\icocsdn de wna gropaes\\‘o. me:'tot\o\és\‘cc psicomot« 2
A, POIG Un COLLCNO Pioceso de pie-escriuig enlos Nite Y nivia dof

¢ \ du AT oMy €t @\ Cento Eel ‘
15 R&lg}esé(friguna&%geﬁﬂos, r‘tgfv?brees“y titulos veadive Santa faria dele ‘“3&'

1.6 Recomendaciones generales de la revision:

Cumple Cumple No Observaciones
totalmente | parcialmente cumple (*}

Linea de investigacién

1. ¢El contenido se enmarca en la linea
de investigacion seleccionada? v

Titulo Propuesto

2. iEsinformativo?

3. ¢Es conciso?

Estado del arte

4. ¢identifica claramente el contexto
historico, cientifico, global y

regional del tema del trabajo?

5. ¢Describe la teoria en la que se
enmarca el trabajo

6. ¢Describe los trabajos relzcionados
mas relevantes?

7. ¢Utiliza citas bibliograficas?

Problematica y/o pregunta de

investigacion

8. ¢Presenta una descripcidn precisa y
clara?

9. {Tiene relevancia profesional y
social?

Hipétesis {opcional)

10.é5e expresa de forma clara? -

11.2Es factible de verificacidn?

Objetivo general

12.¢Concuerda con el problema
formulado?

13.iSe encuentra redactado en tiempo
verbal infinitive? 7

Objetivos especificos

14.¢Concuerdan con el objetivo
general? e 1
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Guia para Trabajos de Tiwlacion .

1. Protocolo/Rubiics

15.éSon comprobables cualitativa o
cuantitativamente?

Metodologia

16.¢5e encuentran disponibles los
datos y materiales mencionados?

17.¢Las actividades se presentan
siguiendo una secuencia ldgica?

NEAEA

18.¢Las actvidades permitiran la
consecucion de los objetivos
especificos planteados?

19.¢Los datos, materiales y actividades
mencionadas son adecuados para
resolver el problema formulado?

N\

Resultados esperados

20.iSon relevantes para resolver o
contribuir con el problema
formulado?

21.¢{Concuerdan con los objetivos
especificos?

22.¢Se detalla la forma de
presentacion de los resuitados?

23.¢Los resultados esperados son
consecuencia, en todos los casos,
de las actividades mencionadas?

Supuestos y riesgos

24.;Se mencionan los supuestos y
riesgos mas relevantes?

25.¢Es conveniente llevar a cabo el
trabajo dado los supuestos y riesgos
mencionados?

Presupuesto

26.¢El presupuesto es razonable?

27.éSe consideran los rubros mas
relevantes?

\ A

Cronograma

28.¢Los plazos para las actividades son
realistas?

Referencias

29.¢5e siguen las recomendaciones de
normas internacionales para citar?

Expresion escrita

30.¢La redaccion es clara y ficilmente
comprensible?

~

31.ZEl texto se encuentra libre de faitas
ortograficas?

Ve

(*) Breve justificacion, explicacion o recomendacion.

= Opcional cuando cumple totalmente,

= Obligatorio cuando cumple parcalmente y NO cumple.

92




Q

v

o
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ACTA DE SUSTENTACION DE DENUNCIA DE TRABAJO DE TITULACION

1.1 Nombre del estudiante: apellidos y nombres. (E(*o An'n\'q stsrcq Fer noos dQ

1.1.1  Cédigo: 3yg 2
1.2 Director sugerido: apellido, nombre y titulo. Hast |‘(o.|30\\i{q 'Prom,?o
1.3 Codirector (opcional): apellido, nombre y titulo

1.4 Tribunal:

_ 1.5 Titulo propuasto: Aplicoccon de una reQuesta metodole
T8, PoiLun correcho Process de pre- esc

de ed 2
- Dfm~:\\muq\ . O Centrp Educed

1.6.1 Aceptado sin modificaciones

eea PSl(m{rra
boa eatles nivos e dal niod
0 Sanmta Har (o b \as -N‘gdes.

1.6.2 Aceptado con las siguientes modificaciones:

1.6.3 Noaceptado
= Justificacion:

Director

Nombre y Firm
Secretario de Facultad

MIVERSIDAD DYY
AZUAY
PACULTAD O
PFROSOF(:
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_cadigo No.- 34462, en la_carrera_de . ESTIMULACION TEMPRANA E . .

INTERVENCION -PRECOZ,; - curs6 -y aprobd - fas asignéturas delpensum-101 -

‘desde septlembre 2003 y finalizé los estudios el 6 de septlembre de 2013, conla

¢ cahﬁcacibn de 36 19/50 equnvalente a Buena

Es todo cuanto. puedo. certificar y autarizo.a la peticionaria hacer uso.del ... . .

~presente documento como mas convenga @ sus intereses: e
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" RLUAY

"FACULTAD DE
OSOFIA

SECRETARIA DE LA FACULTAD R Lo
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- FACULTAD DE FILOSOFiA LETRAS Y ClENClAS DE LA R
i “EDUCACION

 ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y PREESCOLAR,
_ ESTIMULACION TEMPRANA E INTERVENCION PRECOZ

TITULO DEL TRABAJO DE GRADUACION: . .
~ Aplicacion de una propuesta ‘metodologica psicomotriz fina,
_Para un correcto proceso de pre escritura en los nifios y nifias
.del nivel de educacion inicial de la _Centro Educativo Santa
-Maria-de los Angeles O vttt s st i ottate o sy ot DO

- JESSICA FERNANDA - QUITO AMAYA g

0686307
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e ESQUEMA DE TRABAJO DE"GRADUAC’I'ON” S I o

o 1 DATONOENERALES | ) o ido i ey

1.1 Nombre del Estudiante: -

g T R T S
e e
Teléfono: 4082882 Celular: 0895691436
~ Correo Electrénico: femandaquito_1983@hotmail.com

1.2 DireCtor Sugeride: —

..]Nombre: Master Margarita Proaflo ...

1.3Asesor Metodoldgico:

T

T e

UNIVERSIDAD DEL
FACULTAD DE
BECRETARIA

0686308
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‘| Campo | Disciplina | Subdisciplina | Cédigo’ Proyectos o Programas [
RS TNy P — ﬁ“m ST, d'E' TS S S,

|58 5801 5801.06 5801.06 | Medios  de  deteccion|
s hadat oA do-mifos o e T

! S {prevenmén secundana}
Métodos |

Educativos

La ir mvestlgaclén ha desarrorlarsa l:::-ntsmpla un pruysctu de mteruencnﬁn para el
~ desarrolio de motricidad fina a través de ia aplicacién de una pmpuesm"'"""""
mamﬂhgmﬂ que Derrmta el correcto desarrolio de ias destrezas. ’

A a.am de Estudio:

" Eirarea de estudio de este proyecto es la Estimulacion Temprana v su Didactics,

1 EITItuIn Pmpuastu

..Aplis:an'rdnﬂe.una.pmpu esta metodolégica psicomatriz fina, para un correcto proceso. ..
....... .'#g_..p.te...qa_n_:_tl.t.ura...gﬂ....I.gﬁ...n.if.ma__x...ni.ﬁ.aa_..;ia.l_.ni.yﬁ! de_educacién inicial de la Centro. .
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En el nlvel lmmal se han presentado muchos casos de nmos que tuenen dnﬁcultades

para realizar algunas ‘actividades en la vida diaria. Para solucionar en cierta medida
~ esta problematica, las docentes han desarrollado actividades que mejoren la
- motricidad principalmente, contando con el aporte de los padres de familia; sin
- embargo es importante que, para obténer los mejores resultados en el proceso,
" estas actividades sean desarrolladas de manera apropiadaen relacion al desartons
o R ) < O Ss U—

'~ Se han detectado algunos casos de retraso en el desarrollo psucomotor en general =
“los que repercuten principalmente en la motricidad fina, destreza que se debe
~ conseguir hasta la edad de 3 a 4 afios, debido a Ia’ plastucldad muy activa que

- presenta el cerebro. 3 " * ,

__“Resulta Imprescindible ‘conseguir que los nifios ~obtengan un dominio de su cuerpo,
pnncnpalmente el dommlo de la mano, antes del mucuo de Ia lecto escrltura
fundamental en la madurez escolar

El mvel escolar reqmere cnertos aprendlzajes motnces en Ios nlnos A nmas como

prerrequisitos para poder abordar Ias tematucas cumoulares sun embargo Ios mﬁos ¥
ninas pueden tener dlferente desarrollo en estos aprendlzajes en algunos casos Ios 3

~ escolarizados, por profesionales o en el hogar; pero en otros casos existe la m"”

""'po&bllldad de que el desarrollo de las destrezas no haya sido el adecuado. " Mog

Para corroborar esto se requiere d:agnostlcar a los nifios y- nlnas de tal manera que

se pueda poner en evldencna el verdadero desarrollo motnz determlnando en el peor

de Ios casos las falencaas emstentes con esta fi nahdad se escoge al Centro
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- Educativo Santa Maria de los Angelés™ como contexto en el cual se realizara la

En mencuonado centro educalwo se han ewdencnado de ~manera primana que

ex:sten drf cultades en el desarrollo de destrezas como por e}emplo no exuste un

correcto manejo de tijeras, l4pices; no se realizan correctamente actiwdades

" concretas como el trozado, el ensartado, yse notan tamblén movnmlentos toscos.

_AI dlagnostlcar se busca evidenciar el proceso. _de estimulacion en los infantes para

_.con estos resultados poder establecer una propuesta metodolégica que potencie los

procesos de aprendizaje dentro del aula de tal manera que se logre un desarrollo

6ptimo en los nifios y nifas de esta edad.

4. PREGUNTADE INVESTIGACION: . . . . o

"¢ Caifio se va a consegiiir Ta mejora del desarrollo de motricidad fina & 168 nifos y
“nifias del-CentroEducativo”Santa Maria de Tos Angeles con 18 aplicacion de una
~propuesta metodolégica que potencia et desarrolto de destrezas motrices?

Implementar tina propuesta especifica” dé intervencion en el aula de clases para

"rﬁéjdi'é'r"él"désa?folrd“'dé"l'd‘s”"n!ﬁc“s"y"i’il‘ﬁéﬁ"dél' nivel de educacion inicial del Ceéntro™ ™
Edumtivo“Santa'"'Maria"'dE"mS'"Angetes'-de""manera""que" se consiga un - 6ptimo

-rendimiento-en-et-&mbito escotar y-asi prevenir dificuttades futuras: ..

Objetivos especificos: .~~~ S T A

e Detériinar el ‘nivel “dé desarrollo dé las  habilidades " pré “escrtoras,

“Upsicomotrices finas y cognitivas que poseen 168 Hifivs "y hinas del nivel inicial

UREVERMDWD £51
AZUAY
FACULTAD DE

~-de-3-a 4 afios de fa Centro Educativo Santa-Maria de'los Angetes

FRLOBOFIA
SECRETARA
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- Disefiar y aphcar una propuesta metodotéglca para su aphcacuén enelaulade

Lo que un nifio es capaz de hacer hoy con ayuda de a!guren manana podré I
hacerlo por si s6lo™ T e S iomimfron

A “Vygostkl, 1982
Teoriay estado del arte.-

P
__._.desarr.ol.la‘dqs_...mn.m@dxg.m ..Ia. QOOf.dlnaQ'.Qfluﬁﬂ.lfﬁ...?.LQ.U..G.[PQ,,Y. la ..me,ntﬁ..en_ggn.dg....A... aes

..Iintervienen la percepcién, el esquema corporal, el tiempo, el espacio y la lateralidad,
., esta capacidad se divide en motricidad fina y motricidad gruesa”. (Rodriguez, 2003)

- Motricidad fina;-cognicion y pre grafia.

~ Se refiere a todos los movimientos que tienen que ver con Ia coordinacion entre ojos

- y manos, incluye movimientos controlados 'y deliberados que requieren del desarroiic
- muscular'y'1a madirez del sistemia nervioso central'y comprenden Tas habilidades ™
" detnifio referente ata pinza o agarre hacla las actividades diarias y subsecuentss de ™
~fa-vida-tates como:-amarrarse los zapatos; -abotonarse, enhebrar, ‘ensartar; escribir,

os del cerebro hasta los dedos de
“les nifos (McGnnis & P. Goldstein, 2001). El ' mensaje debe ‘ser con claridad de
“Mariera quelas habilidades motoras finas se realicen dé manera correcta.yaque"“@

~ suficiente madurez para mandar mensajes

“juegan—un-papelcruciat ‘enta-preparacién- escolar-y-et-desarroflocognoscitivo;
-considerandose a-esta actividad como-parte-importante-dentro det- plan-de-estudios: %‘"

_ 3686’41ﬂ
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T Lamotricidad iind e refiera a 1a Rabilidad 'Hé"':iﬁﬁi*ﬂih'&r‘"diféi"’é’ﬁ't’é’é’"Fh'iiii'.fi'rriiéhfo"s de
grupos musculares pequenos con precision, por ejemplo entre las manos y os ojog
~endonde-debencoordinar-el movimiento muscular-y los -mensajes - det sistema
- Remviose -central.-El--desarrollo-—de--la-metrcidad - fina - es - muy--importante - para -
—experimentar-con-el entorno y esta relacionada con.el-incremento de la inteligencia.

B 7 i T
~ crecimiento del nifio; e Tos bebés recién nacidos los movimientos son refiejos de su™
euerpd Ty son ininténcionados, incluse sU Vel de tonstien dia es rediicido va qua
~prevalece el instinto;por-lotanto no se puede hablar de - muotricidad: al alcanzar g~
~edad de un-afio y medio se inicia-con-et-desarrollo de-la metricidad fina-en-donde se
debe generar -ufy-clerto- grado--de- precision-y--un-elevado -nivel- de-coordinacion,
. Situacion que complejizandose.con ¢l crecimiento del nifio; resulta. entonces,.que-la ...
[motnedad. fina, segun, Mufioz, L., & Calzade, L. (2010),se refiere a la coordinacian.
..Existente en los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo con el

La motricidad-fina-se-ubica en-la Tercera tInidad funcional det cerebro-donde sg
- ipterpretan- emociones -y-sentimientos -{unidad - efeetora-por-excelencia-siendo-fa -
- urﬂdad--de-pmg{amac:iﬂn....ragl.llac;ifm--y--mrifmacidn.J:Ia-Ia--amiﬂdad--mantal}--mcalfzada------ -
—.an.el I5bulo frontal y en la regin pre-central. Es compleja.y. exige.la participacion de. .
..muchas_greas corticales, hace referencia_a la coordinacion de las_funciones.

T R £ £ L e e £t £t R 8§ S0 800 6t St e et et 2wt e R R R B S48 $ 8 et £ s o8 o o e 18§ £ 58 e s

“defiende’Td importancia qué tiene el gatéd én' 14 étépa de Ta infancia (Boulch, 19957
- Estas actividades e permitendomitiar la contraccion relajacion y entiguecsr su BiF
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~ El nifio de esta edad logra pintar dibujo imitativo, al igual que dibujo espontaneo;

“"desarrolla’la postura“correcta para el aprendizaje de la escritura, puede copiar un T

~circuto; hace sus primeros ensayos con algunas fetras y nimeros, pasa paginas en

st1s fibros-aunque séto- vea tos-dibujos de los ctentos; domina et punzon, empieza-a

usar lijeras, rellena-superficies- delimitadas; demuestrasoltura; espontaneidad -y
armonia. de. sus .movimientos, .control..de .partida..y..legada.-del. dibujo,.acelera. .y.....

.modera. la. marcha a .voluntad, hace. la  pinza. . correctamente,. desarrolia la.

_independencia segmentaria.

- Cognicion=

Segun Jean Piaget (Castro, 2005) los nifios de entre 3 y 5 afios se encuentranenun

estado cognmvo pre operacuonal oonocndo tamblén como mtehgencna verbal 0

intuitiva, pero a su vez la cogmc:én se desarrolla rapldamente etapa que se

caractenza por varios aspectos

Los nifnos emplean un pensamiento basado sobre todo en el aspecto perceptivo en

-.donde_funcionan..principalmente .los. senfidos,.no-deduce-las. propiedades. que Ao
observa.de los. objetas, por._lo. tanto el pensamiento._no es. légico, .méas. bien.es. ... .

simbdlico, utilizando una alta dosis de fantasia y creatividad.

 El pensamiento es egocéntrico, él es el centro, Ia referencia y el punto de partida, no

‘conoce otras perspectivas a la suya, focaliza en un solo aspecto de la sifuacion,
ODVIANAG PUNOS U8 VIS TGS =

_No existe relacion entre los estados iniciales y finales de un proceso, no reconoce

las transformaciones intermedias, por lo que comprende lo que ve en el momento,

por lo tanto las cosas no cambian
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A partir de los 2 anos, los procesos de atencion de lo§ nifos son mas controlados y

~planificados queen edades anteriores.” Entre ltos 3"y los 5 afios, los nifios son

~-capaces,progresivamente, -de-controfar -suatencién; - dirigirta--a-algo-concreto

—voluntariamente y planificar sus-acciones relacionadas con la atencion. Alrededor de
--los.3-anos, l0s nifos van.cambiando rapidamente.de .una actividad a-otra. e

En relacuén a Ia memoria, emplezan a ser capaces de utlhzar estrategvas para

memorlzar como repetlr narrar o sefialar lo que han de recordar La memoria

"autobiografica es la que se desarrolla mas pronto y eslo q
“de nuevos conocimientos. h

e T T v S e e A L B i o s 0

El desarrollo del nifio se fundamenta en sus primeros afios de vida, ya que es en
" esta edad en donde logra sus pautas de aprendizaje, actitudes y cierto sentido sobre

"'si mismo, aprendizaje que se va dando a medida que el nifio interactia con el

Trambiente, inicialmente con el familiar Ty progrésivamente §é 'va ampliando. La

“percepcion delentornoes’la base para'ra"reproduccibn'artlsﬂca:“ O O M S S

emocoonal es ademés un medno de socialnzacn&n con los demas y sirve ademas para

el desarrollo de la motﬂcidad fina, lo que facallta Ios _procesos postenores de Ia

escntura por Io general los padres son Ios pnmeros en ser plasmados y en

wdepeﬁd'e'ncua segun la afectividad existente. En esta etapa es lmportante el interés y

"respeto de los padres, preguntandoles qué es lo que hacen o pintan asi los nifios se

" 'dan cuenta de que lo que pintan representa algo real.
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El infante establece el ritmo de aprendizaje a su paso, realiza un salto en largo a la

carrera o parado puede saltar con rebote sobre uno y otro p:e Ie cuesta saltar en un
pie, pero si mantlene el equahbno Ie produce encanto Ias pruebas de coordmacnén

' ‘ﬁna realiza el cIrculo en senhdo de Ias agu;as del relo;. no puede coplar un rombo

de un mode|o LI TS

“Anivel'de motricidad fina:
Elrasga do vl smbenscrn atil o _sodbuitvs, et adfuminiiives m jieondeeie b
.. Permite. que el nifio_obtenga. sentido.de.las.formas.y. conocimientos del material,...........

..contacto con diferentes texturas, lo._que contribuye a_mejorar. el trabajo. con. ... .
__otros materiales. Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres
. Que después identificara como formas sugerentes; a medida que domine el rasgado

podra manifestarse creando formas figurativas _gggméh‘icaﬁzuw_“_m_m -

~ Se inicia cuando el nifio haya obtenido cierto grado de madurez motriz y haya

~ establecido " la coordinacion visual-motora.  Recortar tiras de papel rectas y
“oriduladas,” formar figuras geométricas” con ‘1as mismas, son  actividades basicas "

Ensanados B AR XL IR

La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del oriﬁcio de macarrones,

" cuentas de collares Contnbuye en el desarrollo de la pmza ‘manual.

_”,Trenzados

~Tienen una base motriz muy grande; te permite at nifio adquirir destrezas necesarias ;
—para et aprendizaje-dela-cutura:

0686312
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_Existen investigaciones en torno al tema, pero la gran mayoria se desarrollan a nivel.

de 5 a 6 afos, que es donde inicia la escolaridad obligatoria, para conocimiento

general se mencionan a continuacion tres estudios, en los escenarios internacional,

nacional y en el local, todos realizados en los ultimos tres afios, en su orden:

Anivetinternacional: Desarrollo de'la motricidad fina en ninos ¥ ninas de' 3"
a4 anos, de la autoria de Maria Cecilia Garcia de la tUniversidad Nacional

Autonoma-de-Nicaragua, con-el-cual se realiza un- seguimiento-al proceso-—-
..de desarrollo de la motricidad fina de los nifios desde un-enfoque natural;--
-...para potenciar.y desarrollar los.procesos. que estos deben.adquirir para.su......
_..madurez_escolar, supone también la_ transformacion. del maestro para. .
.. mejorar su quehacer profesional, se propone actividades como estrategias

. para fortalecer las habilidades en el area motriz finas de nifios y nifiasya

su vez fomentar la reflexion entre maestros acerca del desarrollo motriz

fino.

Guadalupe Alvarado Pereira y rebeca Elizabeth Jaen Reyes."ehmla cuudad

A nivel nacional: Existe un estudio realizado en el afio 2012, por Jimena

" de Machala, cuya investigacion radica en analizar las técnicas para el

" desarrollo de las detrezas motrices en nifios/as del primer afo de

éducacion 'basica de" los “éstablecimientos educativos "de 13 "ciidad de
Machata, en base a una muestra representativa; siendo 14 destrezas gue

- se-analizan et manejo dela ‘pinza digital; el movimiento preciso ‘de fa

-~ mano;-la-coordinacién-visuat-metriz;-no-solo-presentando-la-situacion-a-—

nivel-de-fenomeno-sino-que-se-contribuyen. a-dar-soluciones-a través-de.—
...definir estrategias para.lograr. mejorar la calidad de.la educacién mediante....
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“la utilizacion de las técnicas del plegado y armado para el plegado y’ '

“rarmado para el desarrollo de'1a motricidad fina.

e Envel contexto local; se puede menclonar el estudlo realizado por Maritza™

- Guaman-de-ta-tniversidad-de-Cuenca-en-elafio-2013;-en-donde-se
--aborda el tema desde una vision genética, el desarrolio de destrezas esta
relacionado. con. el crecimiento del nifio, se- analiza- el -aspecto-médico,

nutricional, . psicoldgico,..e..inclusa. sacial. y .sus. repercusiones..en .la. ...
_..evolucion ideal del nifio; ademas se establece que el estado garantiza.la. ... ...
_salud fisica y mental como derecho, El resultado de la investigacién

 conduce al planteamiento de Planes de Unidad Didéctica para optimizar el

Crecimiento y Desarrollo de los nifios/as de 6 meses a 5 afios.

De estos estudios se desprende a importancia que tienen &l corrects desarrolio de

~destrezas en los nifios /-as, desde et ambito escolar requiere de una-preparacion

- constante-de- los-docentes; porque-de-estos depende adquirir un Gptimo desarrolio -
motriz..en. los..infantes.. El nifio..o.-nifia. presenta.. mejores. - condiciones - fisicas -y

psicolégicas en ambientes arménicas. propiciados. por el docente, sin.embargo.se... ...

_.debe reforzar el aspecto recreativo para el desarrollo psicomotriz, social e intelectual

convirtiendo el ambiente escolar como un factor fundamental en el desarrollo de
__destrezas.

7.- POBLACION

_.El universo de la presente investigacion esta conformada por diez y seis estudiantes .
. del nivel de educacién inicial en la Centro Educativo Santa Maria de los Angeles de

Ja cudad de Cuenca en el periodo lectivo 2014 -2015. .

\f
N

UNIVERSIAD DE
AZUAY

‘_‘_Método Cientifico.- Estara presente en todo el proceso de |a investigacion. ya.que .

-~ FAGULTAD DE
FRLOSOFIA
SECRETARIA

..permitira plantear el problema, estructurar el tema, el Marco Tedrico, su proceso
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“conillevara "a  obterier “resultados fidedignos Y arribar a” conclusiones. Para el
""" diagnostico™ se “aplicara el test de-evaluacion-de las funciones basicas pre graficas
~paranifios-de 3 a-4-afios de edad; basado en-et Test-Lap (Leaming Accomplishment-
—Profile} de A.-Sanford-y J.-Zelman.---

Método Inductivo.- Se utilizara para la contratacion de los datos empiricos con el

sustento tedrico, lo que facilitara explicar la relacion que existe entre Ias actividades
""de ‘estimulacion temprana que realizan las maestras y el desarrollo en los niflos’'y

Thifas enla actualidad para plantear una propuesta metodologica gue conlleve 1a

mem de 1as destrem 00 0 0 s 0 S 8 5000000004 8 PSR 0 B0 800 aa e S SO et me RS s S a e

Método Analitlco SIntétIco Servnra para orgamzar Ia Informac:én recolectada a
* través de los instrumentos prevsstos al aplicar Ia mvestIgacuon ademas pos:bulntara Ia
* construccion del marco teérico.

«nifias a-servalorados:

TécnIcas bnbhogréf cas, entrevusta a docente Para eI procesamlento de Ios datos se' !

“RecursosHumanos: 18- nifios "y nifias de 3-a 4 aflosde“edad de-fa-Centro
- Educativo-Santa-Maria-de-los-Angeles;-Maestra; Directora de-tesis e Investigadora: -
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.......... 10.SUPUESTOS Y RIESGOS:
Se describe el slgulente factor de rlesgo en el desarrollo y process del proyecto:

« |nasistencia _de los nifios y nifias del nivel de 3 a 4 afios

- Faita-de colaboracién y predisposieién de parte del personal docente s
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1. Motricidad: conceptos, clasificacion, IMPOMANGIA

"1.1.2 Motricidad fina

",1 1.3 Métodos de estimulacion de motricidad fina =~~~

1.2 'Desarrolto de destrezas detos 0 a 4 afios

121 Desarrollo de destrezas en los nifios por edades

1.2.2 Principales dificultades en el desarrollo de destrezas por edades

 1.2.3 Métodos de estimulacion para el desarrolio de destrezas segun edades
" "12.4" Dificultades y problemas cuando hay retraso

.25 Métodos de dhgnOStlco T

“1.2:6" Conclusiones S —— ¥

"éAPrrULo Il Propuesta metodolégica N
‘2.2 Fundamentos de Ia propuesta eOgolagEa; e

2 3 Proceso de aplmaén e

-2.4: Contenidos: objetivos; actividades, material y-evaluacién

25 E;ecucoon e |mpacto Iogrado @

2.6 Conclusiones VEOAY.

3.1 Introduccién

-3.2 Resultados comparativos de-la-aplicacion inicial-y-final del test para medir-
destrezas y. analisis. ...
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..PRESUPUESTO

DENOMINACION

“VALOR

VALOR | JUSTIFICACION |

TOTAL

JOE-AR8TO

1 Hojane :
bond (resma) A4

5,00

10,00

75gr

“| Impresiones
“'tasis, " test, ete.

de

| test, impresiones |

Elaboracion _de
documento,

Hojas impresas

Movilizacion y

0.25

10.80

Empastado de la

tesis

Del producto de

voal .Tm.._.......<...<..“.........-.... (TSN SR §
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Anexo 2. Fotografias del proceso

Estudiantes del CESMA, en la
aplicacién de los ejercicios

Autoria: Fernanda Quito

Arrugado

Armado

Ensartado

Ensartado

Rasgado
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Estudiantes del CESMA, en la
aplicacion de los ejercicios

Autoria: Fernanda Quito

Rasgado

Trazado

Trazado

Trazado

Rasgado
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Estudiantes del CESMA, en la
aplicacion de los ejercicios

Autoria: Fernanda Quito

Trazado
Amasado
Punzado
Recortado
Punzado

Amasado
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Anexo 3. Certificado del CESM

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR MIXTO
SANTA MARIA DE LOS ANGELES “CESMA”

CERTIFICADO

Lic. Reina D. Asmal Arias, Directora Administrativa del Centro Educativo Santa Maria
de los Angeles “CESMA’, a peticion verbal de parte interesada certifica que:

La Prof. JESSICA FERNANDA QUITO AMAYA, realizé las practicas con el objeto de
desarrollar su tesis de grado cuyo tema es ‘APLICACION DE UNA
PROPUESTA METODOLOGICA DE MOTRICIDAD FINA, PARA UN
CORRECTO PROCESO DE PREESCRITURA EN LOS NINOS Y NINAS
DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL, EN EL CENTRO EDUCATIVO
SANTA MARIA DE LOS ANGELES” desde &i 6 de abril de 2015 hasta 17 de
julio del mismo afio, en horario de 08h00 a 12h30.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Cuenca, enero 26 de 2016

-2
_

ﬁ ESiia

EDU(;ACION DE CALIDAD CON MIRAS AL FUTURO - CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR MIXTO
SANTA MARIA DE LOS ANGELES. Direccién: Brasil 3-217 y Remigio Crespo. Teléfono 2815-400 - 0986310453
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Anexo 4. Matriz de valoracion del test de evaluacién de las funciones basica

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADOS
WMAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Test de evaluacién de las funciones basica pre-graficas para nifos de 3 a 4 anos de edad
Basado en el Test Lap ( Learning Accomplishment Profile ) de A. Sanford —.J. Zelman

A

tores: Margarita Proaio. Eulalia Tapia, Piercesimo Tripaldi, Silvia Vaca. Ad+ian Vasquez ©

—  Edad

tro Sducativa

Nambre del (1a) docente, __

D

=20 0 S

oo

alalelesls

(=]

win
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e fonfonjonfon

n
o]

>
1
1]

in

~

~
sl =

o

ol 1 Bl B

~N|

Y
~
@

)
>
~J
]

TOTAL 1:| | TOTAL 2:{ ] TOTAL 3] ]

Firma de responsabifidad.
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