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INTRODUCCION

El disefio de interiores se encuentra ligado a varios temas de la psicologia como el color, el espacio y las sensaciones que éstos produ-
cen en las personas. Las tres reacciones emocionales primarias son la ira, el amor y el miedo, todas éstas como respuestas inmediatas a
un estimulo externo o resultado de un proceso subjetivo, como la rememoracion, la asociacion o la introspeceion. El psicélogo conduc-
tista estadounidense John Watson mediante una serie de experimentos puso de manifiesto que los nifios pequefios son ya susceptibles

a estas tres emociones, y que las reacciones emocionales pueden condicionarse. (Mufioz, 2013, 196).

Desde el nacimiento de un bebé¢ hasta los 3 afios de edad, el desarrollo neuronal alcanza su nivel maximo, pero a partir de los tres afos
empieza a decrecer hasta los 6 afios de edad, momento en el que ya estaran formadas las interconexiones neuronales del cerebro, estas
interconexiones hacen que el bebé madure, consiga mecanismos de aprendizaje, y sea capaz de adaptarse a diferentes situaciones y

mucho mejor a su entorno.

Sin embargo, el bebé experimenta diferentes etapas de desarrollo, cada una de estas etapas puede ser incrementada con la estimulacion
temprana, se debe reconocer y motivar el potencial de cada nifio individualmente. Mediante la definicion de objetivos y realizacion de
actividades, al nifio se lo enfoca en cuatro areas primordiales, area cognitiva, motriz, lenguaje y socio emocional. Segun un articulo
publicado en un blog, Digna villa menciona que la estimulacion temprana es la educacion inicial, una estimulacion adecuada fortalece

la autoestima, aumenta su iniciativa y nivel de aprendizaje, siendo la estimulacion para el bebé la base de desarrollo en su futuro.

No se trata de una terapia ni de un método de ensefanza formal, es una forma de orientar el potencial y las capacidades de los mas
pequefios, al momento en el que el bebé adquiere sesiones de estimulacion se le brinda un sin nimero de oportunidades para que ad-
quiera experiencias, destrezas y habilidades de una forma mas natural, siempre entendiendo lo que ocurre a su alrededor. (guiainfantil,
2013, en linea).

“El ambiente que rodea al nifio es de suma importancia para estimular sus capacidades por lo que todo espacio que sea estimulador
para el mismo en toda edad sirve” (Pena, 2010,23). Es por aquello que este trabajo se preocupa de dichos espacios, €stos tienen q ser
funcionales, estéticos, confortables, ergonomicos, educativos y divertidos también, mediante una exhaustiva investigacion se propone

como resultado un modelo conceptual de disefio interior a nivel expresivo en los centros de estimulacion temprana.

o
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.Q.EJETIVO GENERAL @
4

Mejorar estética y funcionalmente un centro de estimulacion temprana por medio del disefio de interiores.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudiar la relacion entre disefo interior y los centros de estimulacion temprana, y su influencia.
Analizar las condiciones actuales del disefo interior en los centros de estimulacion temprana de la ciudad de Cuenca

Generar una propuesta de diseflo interior con énfasis en los elementos expresivos en un centro de estimulacion temprana de Cuenca.



REFERENTES TEORICOS

Introduccion

En el desarrollo de este capitulo se investiga y analiza las diferentes actividades y areas de la estimulacion temprana (motriz, cognitiva,
socio emocional y de lenguaje) que mediante sesiones estimuladoras activan e incentivan los estimulos de los nifios. Se determinara
la relacion existente entre el disefio interior y la estimulacién temprana como tal, relacion que serd basada en los elementos espaciales

y expresivos que el disefio ofrece.

Marco Teorico
1.1 La estimulacion temprana

1.1.1 Concepto de estimulacion temprana

“La estimulacion temprana es el tratamiento basico, general, global, terapéutico y educativo destinado a nifios de condiciones norma-
les durante el embarazo y crecimiento, ademads para discapacitados de alto riesgo o prematuros” segin Lucena Vidal (2013). La doc-
tora en psicologia Lucena Vidal también sefiala que la estimulacion le ofrece un conjunto de tareas y estimulos adecuados a cada nifio
y entorno familiar, para impulsar y potenciar su desarrollo evolutivo. No se trata de atenderles tempranamente, se trata de intervenir
estimulando su desarrollo con programas de estimulacion interdisciplinares y programas de estimulacion especificos, donde ademas

pueden necesitar otros tratamientos: fisioterapia, psicoterapia, logopedia, psicomotricidad etc. (Reeduca, 2013, en linea).

Actualmente se han creado varios centros de estimulacion en la ciudad, tanto fiscales como particulares. Estos centros son dirigidos
por especialistas, profesionales técnicos en estimulacion temprana, previo diagndstico multidisciplinar: neonatélogos, médicos, neu-
rologos, psicologos, asistente social, y otros especialistas que pueden intervenir segin la condicidon del nifio y segun las caracteristicas
de la familia, que se encargan de la motricidad de los bebés desde los 45 dias de nacidos hasta los nifios de 5 afios de edad. El programa
de estimulacion temprana suele aplicarse en centros de estimulacion temprana en coordinacion con la familia y la escuela infantil, son
sesiones que se desarrollan en cierto tiempo, en donde activan y ayudan a despertar los sentidos, desarrollar las diferentes facultades,
capacidades y habilidades del bebé durante su desarrollo infantil, todo esto mediante masajes en manos y pies, juego con burbujas,

piscina de bolas, entre otras actividades, formando un nifio explorador y evitando problemas futuros en el desarrollo de sus funciones.

“Antes las mamas pasaban mas tiempo con sus hijos, ahora la mayoria trabaja y la educacion ha cambiado; los padres quieren nifios
mas despiertos, activos y habiles”, dice Agata Guerrero, coordinadora académica de Gymboree, un centro de estimulacion temprana
que lleva siete afios en Urdesa Norte en la ciudad de Guayaquil. En los ultimos afos investigaciones han determinado que es muy im-
portante la estimulacion sensorial en los nifios desde que nacen hasta que tienen cinco afos, ya que en esta etapa se desarrolla el 75%

del cerebro, es por esto que la estimulacion influye directamente en la capacidad de aprendizaje del nifio en los afios posteriores. (Silva,
3



Estimulacioén temprana, 2011). Un nifio con sindrome de Down, por ejemplo, puede recibir estimulacion temprana para estimular su
desarrollo general, fisioterapia si precisa un apoyo especial para mejorar su tono muscular, posturas, movimientos, y puede necesitar
logopedia para facilitar las habilidades y adquisiciones especificas del lenguaje, corregir y reeducar los aspectos del lenguaje que ha

adquirido y los que van apareciendo (Reeduca, 2013, en linea).

Grafico 1. Estimulacion temprana. Recuperado de ht-  Grafico 2. Estimulacién temprana. Recuperado de  Grafico 3. Estimulacion temprana. Recuperado de http://

tps://rhbneuromad.wordpress.com/category/para-fami-  http://www.preparadosparaaprender.com/estimulacion_  tubebegenio.blogspot.com/2012/11/juguetes-de-estimu-

liares-y-pacientes/page/6/ temprana.php lacion-temprana-4.html

1.1.2  Areas de estimulacién temprana

Existen cuatro areas en las que se enfoca la estimulacion temprana para favorecer el desarrollo 6ptimo de los nifios de 0 a 7 afios de

edad, éstos son:

- Area cognitiva: es donde el nifio podra comprender, adaptarse, relacionarse y responder de forma répida a diferentes y nuevas expe-
riencias, por medio del pensamiento, razonamiento y la interaccién con el medio. “Todos los sentidos, incluido la vista, son prolon-
gaciones del sentido del tacto; los sentidos son especializaciones del tejido cutaneo y todas las experiencias sensoriales son modos de

tocar, y por tanto, estan relacionados con el tacto.” (Pallasmaa, 2006, 10)

Grafico 4. Area cognitiva. Recuperado de https://pya- Grafico 5. Area cognitiva. Recuperado de http:// Grafico 6. Area cognitiva. Recuperado de http://www.

moreno.wordpress.com/2013/02/10/estimulacion-tem-  alexandral904.blogspot.com/2015 09 01 archive.html d24ar.com/nota/354098/la-inteligencia-de-los-bebes-es-

prana/ superior-a-lo-que-se-pensaba.html



- Area motriz: se relaciona directamente con la habilidad del nifio para moverse y desplazarse teniendo asi contacto con el exterior
por su propia cuenta, tendrd la capacidad de coordinar entre lo que ve y lo que toca, la manipulacion y exploracion de los objetos, la
posibilidad para tomar elementos con los dedos y poder pintar, dibujar, sentir, etc. La arquitectura segun Pallasmaa (2006) esta “medi-
da por el cuerpo”, quien también define el conocimiento de la espacialidad y la concepcioén del mundo que nos rodea por medio de la
utilizacion de todos los sentidos al mismo tiempo, siendo el tacto el sentido que es propio, recordindonos asi el cuerpo quienes somos
y en qué posicion nos encontramos con respecto al mundo. A través de este conocimiento se puede crear un espacio que satisfaga

las necesidades de los docentes y los nifios, aquellos usuarios en donde el disefio debe ser ergondmico y puedan las actividades ser

desarrolladas con total plenitud.

Grafico 7. Area motriz. Recuperado de http://www. Grafico 8. Area motriz. Recuperado de http:/estimu-  Grafico 9. Area motriz. Recuperado de http://aprendiza-
taringa.net/post/salud-bienestar/14191734/Como-debe-  lacion-tempran.blogspot.com/2012/11/area-motriz.html  je-virtual-en-estimulacion.blogspot.com/2012/05/1a-esti-

mos-estimular-a-un-bebe.html mulacion-temprana-hoy.html

- Area de lenguaje: es la habilidad para comunicarse con el entorno y que abarca tres aspectos: La capacidad expresiva, comprensiva
y gestual. Puyuelo, M. (1998), define el lenguaje como: “Una conducta comunicativa, una caracteristica especificamente humana que

desempefia importantes funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacion” (Pag. 175).

Grafico 10. Area de lenguaje. Recuperado de http://estimulaciontempranaydesarrollo.blogspot.com/2011/03/desarrollo-del-lenguaje-y.html



- Area socio emocional: son las experiencias afectivas que tiene el nifio con las personas cercanas mediante reglas y normas de la
sociedad, para que poco a poco pueda dominar su propia conducta, ser una persona independiente y responder ante las adversidades
del mundo. “El 4rea de desarrollo social emocional durante los dos primeros afios de vida, y durante todo el proceso de socializacion
depende de varios factores que segun la edad y el momento evolutivo pueden tener méas o menos influencia en el aprendizaje de las

conductas sociales y emocionales”. (Reeduca.com, en linea. Fecha de consulta: 23/12/2015).

-
-

Grafico 11. Area socio emocional. Recuperado de http://  Grafico 12. Area socio emocional. Recuperado de Gréafico 13. Area socio emocional. Recuperado de
maternidadfacil.com/la-estimulacion-temprana-y-el-de-  http://www.ciego.cult.cu/noticias/cine/2015/11/04/vi-  http://www.mamadre.cl/2015/06/mi-bebe-entre-los-6-y-

sarrollo-del-bebe/ deo-debate/ 9-meses-de-edad/

Estas son las cuatro areas importantes dentro de la estimulacion temprana en los nifios, los centros que ofrecen este servicio deben rea-
lizar actividades ligadas con estas areas para mejorar las habilidades de los nifios, ademas, mediante el disefio interior como elemento

expresivo podemos ayudar a resolver ciertas dificultades por medio de:

Actividades relacionadas con el cuerpo: nocion corporal, capacidad para controlar los movimientos, seguridad en si mismo, expresion
de sentimientos, emociones y estados de dnimo. Actividades para encontrar: explorar visualmente, capacidad motriz, dominio del
campo visual y experimentacion de trayectorias. Actividades para nombrar: vocabulario, ejercicio lingiiistico, mayor precision y ri-
queza de palabras, identificacion de objetos, usos, posicion y asociacion. Identificacion de estados del tiempo: distincion de fenomenos
climaticos, estados del tiempo, capacidad sensorial, lenguaje oral y comparaciones. Describir acciones: rutinas diarias, confianza en
si mismo, antes, después, orden y seriacion. Identificacion de lugares y festejos: reconocimiento del entorno natural y social, sefiales,
experiencias, emociones, sucesos, detalles y ubicacion. Coordinacién motriz: percepciones visuales, movimientos con precision y

rapidez, expresion grafica, experimentacion y capacidad de expresion plastica.

Segtin Santillana (2003) lo anteriormente mencionado puede resultar mediante un disefio interior apropiado ligado a actividades adap-
tados al espacio disefiado y materiales empleados, teniendo asi el nifio la posibilidad de experimentar vivencias afectivas con el color,

escala, textura y movimiento. (Pag. 16).



1.1.3 Actividades de estimulacion temprana.

La estimulacion temprana se desarrolla en base a sesiones, las mismas que duran aproximadamente 45 minutos cada una y son di-

rigidas por instructores certificados. En las sesiones el bebé o nifio efectiia una serie de actividades que fortalece al maximo sus ca-

pacidades fisicas, intelectuales y afectivas. Cada sesion consta de un grupo de cierto nimero de bebes o nifios, para la organizacién

de los grupos se los divide por edades y también seglin los resultados obtenidos en una evacuacion inicial que se realiza a cada nifio

determinando las habilidades y destrezas que domina cada uno, éstos dos factores ayudan a determinar los objetivos que cada nifio

debe cumplir al final de un grupo de sesiones realizadas, que generalmente pueden durar entre 1 a 6 sesiones dependiendo de la edad,

que segun el Boletin de estimulacién temprana pueden ser: (Boletin de estimulacion temprana, 2009, 3).

Grafico 14. Nifio de
12 meses. Recuperado
dehttp://www.baby-
moon.es/blog/bebes-
de-10-a-12-meses/
cios-cool-para-ninos-

gimnasio-way.html

Grafico 17. Nifio de

30 meses. Recupera-
do de http://www.pa-

raelbebe.net/la-fiesta-

Grafico 15. Nifio de
18 meses. Recuperado
de http://www.guar-
deriasalamanca.com/
blogs/ahora-a-su-

bir-y-bajar-escaleras/

b B W

Grafic

Grafico
de 24 meses.
dehttp:/

www.serpadres.

16. Nifio
Re-

cuperado

es/1-2-anos/educa-
cion-estimulacion/ar-
ticulo/desarrollo-y-es-

timulacion-de-ninos

o 18. Nifio de 4 afios. Recuperado de

http://queaprendemoshoy.com/que-es-un-nino/

12 a 18 meses: En esta etapa el bebé debe sentirse mas seguro para caminar
y su coordinacion ojo-mano y ojo-pie debe ser mas precisa. 18 a 24 meses:
El bebé tiene que desplazarse con mas seguridad, correr, saltar, subir y ba-
jar escaleras. Identificar causa y efecto, las partes de su cuerpo y aumentar

su conducta comunicativa.

24 a 30 meses: Tendra afinado su coordinacion motriz fina con objetos de
ensamble y, un mayor control de su cuerpo. 30 a 36 meses: Desarrollo del
lenguaje, seguimiento de instrucciones y una coordinacion motriz con mo-

vimientos mas complejos para su edad.

3 a4 afios: Se encuentra en continuo movimiento, corre, salta, trepa, juega,
etc, y comienza a desarrollar la destreza en la utilizacion de sus manos para
movimientos bruscos o delicados. 4 a 5 afios: Posee la destreza de equili-
brio, sigue pautas socialmente aceptadas, coopera con los demads nifios y

evita los peligros presentes.

5 a 6 afios: La coordinacion es precisa, logra orientarse, tiene un vocabula-

rio de 1500 palabras, se fija metas y mantiene siempre contacto con

otros nifios de su misma edad o diferente.

Grafico 19.
afios. Recuperado de http:/

Nifio de 5

www.espaciomenteysalud.
es/portfolio/taller-de-psi-
comotricidad-para-ni-
nos-y-ninas-de-2-a-5-

anos-febrero-marzo-2014/




1.2 Diseno de interiores

1.2.1 Concepto de disefio de interiores

“Es un proceso de ideacion, creacion y desarrollo de un espacio, que involucra la arquitectura, la ingenieria y otras disciplinas crea-
tivas” (Planetadisefo, 2011, en linea), ademas requiere de una serie de consideraciones estéticas y funcionales, para lo cual deben
cumplirse diversas etapas: investigacion, analisis, modelado, ajustes y adaptaciones que resultan previas a la produccion del diseno.

- “Investigacion: el disefiador observa y analiza los ambientes habitables, readecuando en el espacio disponible, las actividades que en

¢l se desempefian, escrutando las necesidades de los usuarios” (Planetadisenio, 2011, en linea).

- “Planear y proyectar: con la informacion recabada en la etapa anterior, propone una solucion mediante planos y maquetas” (Plane-

tadiseno, 2011, en linea).

- “Construir y ejecutar: empleando los materiales adecuados y procesos constructivos se concreta el proyecto. Se define la distribucion

del espacio, se eligen colores, texturas, iluminacion y se integran todos de forma equilibrada” (Planetadisefio, 2011, en linea).

El disefio de interiores procura brindar soluciones a problemas concretos de los usuarios, satisfacer sus necesidades, que especialmente
estan relacionadas con la estética y el confort. El disefiador maneja recursos como planos, dibujos, o imagenes expresando asi texturas,
colores, proporciones, objetos o iluminacion, optimiza funciones como la tecnologia y la economia para visualizar los ambientes di-
seflados y ofrecer propuestas acordes a un adecuado presupuesto. Sobre todo, un disefiador esté ligado de forma directa con el cuerpo
humano, sus proporciones y edades. Este proyecto tiene como objetivo principal potenciar al maximo las cualidades fisicas, estéticas y
funcionales de un centro de estimulacion temprana, que pueda brindar una ensefianza de calidad y los bebés y nifios pueden fortalecer

sus destrezas en un lugar confortable y apto para realizar las actividades necesarias segtin su edad.

1.2.2 El espacio

El disefo de interiores estd totalmente ligado al espacio, el mismo que se encuentra delimitado materialmente por el volumen y que
al mismo tiempo varia por niveles interiores, colores, texturas, y transparencias. (Arquba, El espacio arquitectdnico, en linea). Es ésta
la relacion que encontramos entre el disefio y la estimulacion temprana, el espacio. Lugar donde el bebé o nifio se desenvuelve y de-
sarrolla varias destrezas. El movimiento, es otra caracteristica que establece la relacion entre estos dos contextos, observar, analizar,
describir y ensefiar, es una etapa fundamental dentro de la estimulacion. (Bolafios, Educacion por medio del movimiento y expresion
corporal, 42). En cualquier lugar, sea grande o pequefio, los nifios llevan a cabo juegos y una serie de actividades con los elementos

existentes ahi.



“El espacio para las actividades de coordinacion motriz deben ser flexibles y amplios para evitar que los educandos se estorben, y los

espacios reducidos son recomendables para actividades relacionadas con el lenguaje, pues permiten dialogar, escuchar y observan con

mayor facilidad y detenimiento las actitudes de los educandos”. (Santilla, 2003, 17).

Grafico 20. Espacio. Recuperado
de http://amqueretaro.com/fotoga-
lerias/2015/02/05/fotos-el-mejor-re-

diseno-de-un-hospital-para-ninos

Modelo de clasificacion del movimiento
Cuerpo Acciones del cuerpo
Lo que hace el cuerpo Acciones de las partes del cuerpo
Actividades del cuerpo
Formas corporales
Esfuerzo Tiempo
Coémo se mueve el cuerpo Peso
Espacio
Fluidez
Espacio Areas
Doénde se mueve el cuerpo direcciones
Niveles
Patrones
Planos
Rango
Tabla 1. Modelo de clasificacion del movimiento. Recuperado de Physical education for Grafico 21 - 22. Espacio. Recuperado de http://www.baires-deco-
children. Philadelphia. Lea & febiger. 1984, p.125 design.com/2011/10/espacios-cool-para-ninos-gimnasio-way.html

1.2.3 Elementos espaciales

“El disefio de interiores es parte fundamental de la arquitectura pues se encarga de los ambientes y sus objetos, teniendo asi la mejor
relacion, todo esto mediante los criterios de relacion entre la necesidad del usuario y el confort como respuesta por parte del arquitec-
to” (Irupé Lucia, La arquitectura de disefio de interiores, 2014). El término “elemento” lo define Vogrin (Vogrin, 1992:81) como una
unidad caracteristica particular que es parte de la arquitectura y se pueden distinguir en diferentes categorias de elementos arquitec-
tonicos tales como masa, espacio y superficie. Es asi que los elementos pueden darse de los mas importantes a los de menor jerarquia
como son; Elementos de primer orden tenemos: “Plaza, patio, plataforma, terraza, calzada, base del edificio y edificio, considerados

estos por Vogrin (1992) y Hohman (1995) como elementos generados del espacio” (pags. 86-87; 207-209).



Grafico 23. Plaza. Recuperado de http:/
www.arquimaster.com.ar/galeria/obra248.htm

Grafico 24.

http://www.arquitecturadecasas.in-

Terraza. Recuperado de
fo/22-ideas-de-diseno-para-terrazas/
Grafico 25. Patio. Recuperado de http://www.
estilosdeco.com/category/diseno-de-exteriores/
Grafico 26. Edificio. Recuperado de http://per-

fectoambiente.com/tag/arquitectura-moderna/

Elementos de segundo orden tenemos: “Pisos, muros, tabiques, cielo raso, y escalinatas, considerados como limites de un espacio

por medio de elementos verticales y horizontales”, ademds segiin Vogrin el espacio interior es analizado dentro de los elementos de

segundo orden y es asi que en este proyecto se analizaran dichos elementos para una mejor proyeccion del espacio en los centros de

estimulacion temprana (Vogrin, 1992, 88).

Grafico 27. Muros. Recuperado de http://cris-
tian20076626.blogspot.com/2010/06/el-sistema-cons-

Grafico 28. Tabiques. Recuperado de http://universo-so-
lidario.blogspot.com/2009/09/orfanato-en-thailandia.

html

tructivo-muro-pixel.html

Grafico 31. Escalinatas. Recuperado de http://ventana-

Grafico 30. Cielo raso. Recuperado de ttp:/www.wu-

king.com/restaurantes-bilbao/ sinfo.com/escaleras-modernas-de-interior/

Grafico 29. Cielo raso. Recuperado de http://blog.ar-
quitecturadecasas.info/2010/04/iluminacion-de-interior.
html

— N NSAN

Grafico 32. Escalinatas. Recuperado de http:/interiores.

alterblogs.com/20-modernas-escaleras/
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Elementos de tercer orden tenemos: “Muros de piedra, bajareque, puertas, ventanas, nichos, agujeros, bancas, techo de piedra, planos,

y columnas, para Hohman son considerados como elementos de detalles secundarios de una construccion” (Hohman, 1995, 213).

Grafico 33. Muros de piedra. Recuperado de http:/
www.bhg.com/home-improvement/porch/out-
door-rooms/easy-inexpensive-outdoor-room-ideas/
Grafico 34. Muros de bajareque. Recuperado de http://
www.plataformaarquitectura.cl/cl/762081/guadalaja-
ra-mexico-un-edificio-comunitario-de-muros-de-baha-

reque-y-celosia-de-carrizo/54db7ab7e58ece96bb000010

Elementos de cuarto orden tenemos: “Hohman los define como materiales de construccion para elaborar los elementos de primer,

segundo y tercer orden como: estuco, mezcla, piedra, sisa, cal, madera y palma” (Hohman, 1955, 261).

1.2.4 Elementos del diseiio interior

Dentro de un espacio, el disefio se define a través de varios elementos; el espacio interior como tal, la iluminacion y acustica, los acaba-

dos y el mobiliario. Estos cuatro elementos definirdn la propuesta de disefio, el estilo, la cualidad textual, la relacion de los elementos,

la composicion final, etc.

- Espacio interior: es el elemento més importante, un espacio compuesto por tres dimensiones y que el disefio o uso del mismo afectara

directamente a la composicion final.

- [luminacidn y actstica: es simplemente imprescindible la interaccion entre la luz, el sonido y el ambiente interior. La iluminacion

puede producir profundidad, realzar o atenuar ciertos elementos, en cambio el sonido es un elemento interesante y que puede ser apro-

piado al momento de que se busca conseguir diferentes ambientes.

Grafico 35. Espacio interior. Recuperado de http://
amqueretaro.com/fotogalerias/2015/02/05/fo-
tos-el-mejor-rediseno-de-un-hospital-para-ninos-
Grafico 36. Acustica. Recuperado de http:/www.
megusta.top/estudiantes-de-arte-espanoles-caricatu-
rizan-muros-de-area-infantil-de-hospital/b7e¢58ece-
96bb000010
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.- Acabados: los disefiadores explotan mucho este elemento, es un recurso que ayuda a modificar el caracter de los elementos arqui-
tectonicos como tales, aunque es el aspecto superficial de los objetos, los acabados no solo pueden ser percibidos por la vista sino
también por el tacto.

- Mobiliario: el mobiliario debe armonizar y adaptarse al espacio, ser funcional, confortable y debe satisfacer estéticamente a los usua-
rios del mismo. Se considera un elemento bésico por su funcion e interaccion con el entorno construido. (Ching, Disefio de interiores:
manual, 2014).

Grafico 37. Acabados.
Recuperado de http://casaoriginal.com/accesorios-obje-

tos/decoracion-de-paredes-paneles-de-fieltro/

Grafico 38. Mobiliario.
Recuperado de http://www.decoideas.net/perludi-dise-

no-para-gente-pequena/

1.3 Estimulacion temprana y disefio de interiores

1.3.1 Relacion e influencia de disefio de interiores en centros de estimulacion temprana

La estimulacion temprana entre todos sus objetivos busca ayudar, orientar y guiar el desarrollo de los nifios, desde el nacimiento
hasta los 3 afios de edad, tiempo en la que generalmente los nifios alcanzan su maximo desarrollo neuronal. La estimulacion buscara
potencializar los sentidos y habilidades del bebé para que sean capaces de adaptarse con mayor facilidad al entorno. El ministerio de
educacion de la nacion expuso un articulo realizado por Mariela Macri, donde dijo: “Atender a la organizacion y el uso de los espacios
y los recursos mejora la calidad de vida escolar e incide favorablemente en los aprendizajes de los alumnos.”, (2001, 20-21). Fue este
articulo el que se convirtié en un condicionante para que los propietarios de centros educativos o atencion a ninos dispongan de lugares
adecuados y confortables, espacios que cuenten con los elementos necesarios para satisfacer las necesidades de los usuarios y poder

cumplir asi con los objetivos del centro educativo.

Nicosia afirma que: “Las emociones son reacciones psiquicas y fisioldgicas con significado propio. Lo van preparando para actuar
frente a determinados estimulos que en el futuro se traducira en capacidad de elegir y decidir.” (2008, 17), todo esto se logra por me-
dio del uso de materiales, iluminacién, sombras, colores y texturas que integraran el espacio temporal del nifio, generando sobre ¢l

sensaciones que se transforman en estimulos.
12



Grafico 39 - 40. El disefio y la estimulacion tem- Grafico 41 - 42. El disefio y la estimulacion tem-
prana. Recuperado de http://top-interior-designs.  prana. Recuperado de  http://top-interior-designs.

com/fr/tag/enfants-cools-idees-de-salle-de-jeux/ com/fr/tag/enfants-cools-idees-de-salle-de-jeux/

Grafico 43. El disefio y la estimulacion tem-
prana en el lenguaje. Recuperado de http:/ha-

tive.com/creative-book-storage-ideas-for-kids/

Grafico 44. El disefio y la estimulacion tem-
prana en areas exteriores. Recuperado de http://

playtivities.com/backyard-ideas-for-kids/

A = - |vime
ﬂ -4 [IAES i . 44 ‘.-\:’T—V
Grafico 45. Disefio para nifios. Recuperado de http:/  Grafico 46. El disefio y la estimulacion tem- Grafico 47. Disefio para dreas exteriores para nifios.

www.capital.cl/negocios/2015/04/21/140432-ga- prana. Recuperado de http://top-interior-designs. Recuperado de http://playtivities.com/backyard-ideas-

leria-el-triplex-que-rupert-murdoch com/fr/tag/enfants-cools-idees-de-salle-de-jeux/ for-kids/
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1.3.2 Sentidos en los ninos

El nifio desde el momento de su nacimiento estd en la capacidad de desarrollar todos sus sentidos, pero hay nifios prematuros o de
cierto nivel de discapacidad que tienen cierta dificultad con el desarrollo de algunos o todos sus sentidos. Los centros de estimulacion
temprana son lugares certificados que ayudan a estos nifios a estimular su cerebro y sus sentidos para que logren con el tiempo un es-
tado “normal” igual al de los nifios de su misma edad. “El sentido de la vista nos permite conocer las formas, tamafos y colores de los
objetos que nos rodea. El sentido del oido nos permite captar los sonidos. El sentido del olfato nos permite captar los olores, agradables
o desagradables. El sentido del gusto nos permite distinguir entre los cinco sabores basicos: Agrio, amargo, dulce y salado. El sentido

del tacto nos permite conocer los objetos que tocamos” (Educapeques, en linea. Fecha de consulta 28/12/2015).

Elementos como los colores, texturas, formas, objetos u elementos espaciales, son factores que influyen en la estimulacion del nifio
mediante el sentido de la vista o el tacto. Un adecuado disefio y relacion de estos elementos se puede mejorar la calidad de vida del
usuario, recrear una ambientacion que a gusto del cliente puede estar ligada a las tendencias actuales pero que el profesional no perdera
los objetivos ni la funcion del lugar. Los colores pueden influir en los sentimientos y estados de &nimo del usuario, los materiales a
través de sus texturas pueden recrear atmosferas calidas a las que €l pueda aferrarse y el disefio de la iluminacioén puede evitar miedos
futuros. (Moure, 2011, 57). La aplicacion de estos elementos en el espacio permite cumplir con el objetivo planteado, intervenir y

mejorar las cuatro principales areas del centro de estimulacion.

1.3.3 Areas de estimulacion y el espacio

Para Jean Piaget (2003), el origen de la inteligencia radica en las experiencias de los primeros afios del nifio, experiencias que estable-
cen las bases para un desarrollo sélido y estructurado, abriendo la posibilidad a la estimulacion de interactuar con el espacio (Santilla,
2003, 4). Es por lo que las areas de la estimulacion temprana se desarrollan en un espacio acorde a la actividad que se ofrezca: (Jimé-

nez, Lita, Areas que comprenden la estimulacion temprana).

- Area cognitiva: el nifio comprende, se relaciona y se adapta a nuevas situaciones haciendo uso del pensamiento y la interaccion di-

recta con los objetos, entorno y el mundo que lo rodea.

- Area motriz: se relaciona con la habilidad de moverse, desplazarse, estando en contacto directo con el espacio y los objetos, coordi-

nacion, manipulacion, y el tacto.

- Area socio emocional: cuidado, atencion, seguridad, vinculos afectivos, relacion con los demas, reglas de la sociedad, expresar sus

sentimientos y ser una persona auténoma.

- Area de lenguaje: actividades de tipo visual, auditivas, manipulativas del entorno en que €l se encuentra, organizacion, seriacion e

interpretacion verbal.
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Grafico 51. Estimulacion. Recuperado Grafico  52.  Estimulacion. Re- Grafico 53. Centros de estimulacion temprana. Recuperado de https:/juanpelaezes-
de http://www.decoideas.net/category/  cuperado de http://www.decope-  critor.wordpress.com/2012/06/
decoracion-paredes/pizarras-y-corchos/ ques.com/espacios-cool-para-ni-

nos-primary-school-en-londres/

Grafico 54. Salas de estimulacion. Re- Grafico 55. Salas de estimulacion. Recupera- Grafico 56. Salas de estimulacion. Recuperado de http://

cuperado de http://www.decorahoy. do  de  http://umbilical. mx/8-actividades-al-aire-li- marcelbenedito.blogspot.com/2013_03_01_archive.html

com/2012/10/14/habitacion-de-juegos-para-ninos/ bre-para-desarrollar-habilidades-motoras-finas/
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Grafico 57. Salas de estimulacion. Recuperado de  Grafico 58. Salas de estimulacion. Recuperado de http://  Grafico 59. Salas de estimulacion. Recuperado de http://

http://www.decopeques.com/espacios-cool-para-ninos-  www.decopeques.com/espacios-cool-para-ninos-peck-a-  www.decopeques.com/espacio-de-ocio-infantil-que-im-

st-marys-primary/ boo-en-barcelona/ presiona/

1.3.4 Estimulos que brinda el disefio de interiores en la estimulacion temprana

La estimulacion temprana actualmente es una opcion a la que muchos padres de familia recurren para perfeccionar la actividad de
todos los 6rganos de los sentidos de sus hijos. El disefio correcto de los espacios internos y externos de los centros de estimulacién
han ayudado de manera efectiva a que los nifios avancen en sus sesiones y se enfoquen en sus actividades. Espacios con texturas para
activar el sentido del tacto, el color y el tamafio relacionados con el sentido de la vista, morder con la boca, mecer, mover y sacudir con
las manos, el movimiento con el sentido de la vista, el oido relacionado directamente con el sonido, etc, todas éstas relaciones logran la
coordinacion apropiada del cuerpo y los sentidos. La estimulacion influye directamente en los sentidos, segtn se brinden experiencias
especificas a los nifios, éstos produciran reacciones y diferentes percepciones ante nuevas situaciones, la luz o una imagen, un sonido,

un olor, un sabor e incluso de un movimiento son capaces de formar nuevos aprendizajes. (Santilla, 2003, 9).

1.3.5 Seguridad en los centros de estimulacion temprana

Se llama sesion de estimulacion temprana a una secuencia de ejercicios o actividades previamente elaboradas para estimular todas las
areas de desarrollo de los nifios y se realiza en grupo de edades similares, sesiones que son dirigidas por un guia capacitado en dicha
area y su duracion varia seglin la edad del nifio, aunque no debe ser mayor a dos horas (Adra Perti, Guia estimulacion temprana para
el facilitador, 17). El nifio permanece en contacto permanente con el experto y objetos varios que ayudan a estimular y formar nuevas
redes neuronales en el cerebro. Los materiales dentro de un centro de estimulacion son varios pero éstos deben ser adecuados segiin
la actividad y la edad del usuario, estos pueden ser materiales blancos como cajas, cubos o pelotas para estimular el movimiento, bo-
tellas plésticas, moviles y lapices para estimular la coordinacion, cuentos, titeres, canciones, sonidos, fotos, espejos, objetos tactiles,
interaccion con el espacio, aros, texturas, etc, son algunos de los objetos que le permitiran experimentar con su entorno, su motricidad

y su nivel de independencia.
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Grafico 60. Pisos granulados. Re-

cuperado de  http://pequespasosblog.
blogspot.com/2014/03/pisos-de-mi-

croporoso-o-goma-eva-toxicos.html

Grafico 64. Estimulacion. Recupera-
do de http://lalibretademama.blogspot.

com/2013/01/la-nina-de-los-espejos.html

14 Conclusiones

Grafico 61.

cién. Recuperado de http://mujeractual.

Materiales  estimula-

pe/familia/tips-para-fomentar-la-es-

timulacion-temprana-en-tu-bebe/

Grafico 65. Materiales. Recuperado de

http://www.dreamsrocket.com/dream/pe-

lotas-de-gimnasia-para-la-estimulacion/

Grafico  62.

lacion.

estimu-
http:/

www.babymoon.es/blog/estimu-

Materiales

Recuperado  de

lacion-temprana-de-los-bebes/

Grafico 66. Materiales. Recuperado
de http://www.guiainfantil.com/blog/
bebes/estimulacion/cajas-sensoria-

les-como-elaborar-una-para-tu-bebe/

Grafico 63. Estimulacion. Recupera-
do de http://www.lapuertapequena.com/
bancodepruebas/tobbles-neo-un-jue-

go-de-construccion-multifuncion

Grafico 67. Paredes para estimulacion
temprana. Recuperado de https://es.pin-
terest.com/pin/561190803542860356/

Para que el nifio pueda perfeccionar sus diferentes sentidos y capacidades debe encontrarse en un espacio que garantice su confort

y seguridad. Definitivamente el disefio pertinente de los espacios ayuda positivamente al desarrollo de las habilidades del nifio, los

elementos espaciales como los colores, texturas, formas de piso, cielo raso o paredes, etc, influird de forma directa y diferente en las

reacciones de cada niflo. La ubicacion de los materiales y la forma de éstos, seglin el disefio propuesto por el profesional, podra crear

un espacio multisensorial que cumpla con los objetivos de promover el desarrollo de los nifios, espacios con lo que deben contar todos

los centros de estimulacion de la ciudad de Cuenca.
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MINISTERIO DE EDUCACION

.F’ Ministerio COORDINACION DE PLANIFICACION
de Educacion DIRECCION NACIONAL DE ANALISIS E INFORMACION EDUCATIVA

Fuente: Registro Administrativo del Ministerio de Educacion
Periodos Escolares:  2009-2010 al 2013-2014 inicio
Elaborado por: Direccion Nacional de Anélisis e Informacién Educativa (DNAIE) - Coordinacion General de Planificacion (CGP) - Ministerio de

Educacién (Min Educ)
Tabla 3.2 Total de instituciones educativas con al menos un estudiante matriculado a nivel nacional activas escolarizadas extraordinarias de
sostenimiento particular por periodo escolar, segin provincia y cantén.

Etiquetas de fila 2009-2010 Inicio2010-2011 Inicio 2011-2012 Inicio2012-2013 Inicio 2013-2014 Inicio
Total Nacional 613 566
AZUAY CUENCA 11 11 23 20 21
GUALACEO 0 ] a4 1 i
NABON 0 0 1 1 1
PAUTE 0 0 1 1 1

Tabla 2. Instituciones educativas.  Recuperado de Ministerio de educacion.

Para la etapa de diagndstico se plantea como objetivo principal el establecimiento de que el disefio de interiores dentro de los centros
de estimulacion temprana de la ciudad de Cuenca es un tema precario y por lo tanto afecta directamente a los usuarios de los mis-
mos. Ademas, definir informacidon general sobre estos centros, la cantidad de nifios que asisten a las sesiones, la forma en como se
desarrollan las sesiones y el tiempo de las mismas, la cantidad de nifios que atienden a la vez, cantidad de nifios en grupo por edades
o discapacidad, etc. De acuerdo a los establecimientos fisicos como tal, se analizara la aplicacion y expresividad del disefio dentro
de los espacios del centro, tipo de construccion y si ésta fue realizada por un profesional o por el propietario, definir si el proyecto
arquitectonico fue creado para dicha actividad o si el establecimiento fue readecuado posteriormente para las actividades necesarias.
Ademas, zonalmente se establecera los centros deficientes y aquellos quienes tienen mayor afluencia en horarios en los que brindan

estimulacién a los nifios.
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Marco Teorico

2.1 Analisis de los centros de estimulacion temprana en la ciudad de Cuenca y fotografias

La mayoria de los centros de estimulacion temprana que se puede encontrar en la ciudad de Cuenca han sido establecidos en espacios
ya existentes, donde funcionaban como viviendas o actividades particulares, como pequefios centros educativos, guarderias, spa o asi-
los para diferentes personas, sin embargo, también existen centros que han sido pensados, disefiados y construidos desde un inicio para
especificamente desarrollar y brindar todas las comodidades necesarias para el desarrollo intelectual y motriz del nifio. Varios de estos
centros cuentan con terapias de lenguaje, natacion, control de tareas, musica, idiomas, guarderias y por supuesto con estimulacion
temprana que es el principal abordaje para este trabajo. Todos estos centros se enfocan en cuatros areas indispensables al momento de
hablar de estimulacioén temprana: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional, donde al nifio le permite comprender, relacionar

y adaptarse a nuevas y varias situaciones en el mundo real.

Todo centro necesariamente cuenta con un espacio creativo o relacionado con la naturaleza conocido como “espacio verde”, donde
el nifio puede desenvolverse, expresarse y mantenerse en contacto directo con la naturaleza y su entorno, pudiendo asi desarrollar la
mayor cantidad de sentidos como el tacto, olfato, auditivo y la vista, el sentido del gusto se desarrollara por medio de otros factores y
campos. Ademas, deben contar con area de siesta, juego, cocina, comedor, area de aprendizaje y motivacion, todos estos espacios han
sido ya determinados en algunos centros ubicados de la ciudad de Cuenca, siendo centros donde se desenvuelven mas etapas y son

mas completos en relacion con el aprendizaje y desarrollo del nifio.

Para ofrecer habitabilidad en los centros, se debe establecer un confort térmico adecuado, un factor muy importante y que muchas
veces es despreciado. El sol, la luz natural y las corrientes de aire son elementos que segun el disefio puede beneficiar o afectar al
espacio interno de trabajo, mediante la ubicacion correcta de ventanas se puede minimizar el uso de energia eléctrica y aprovechar
la iluminacion natural al méximo, ademas, mediante un disefo de entradas de aire y produccién de una ventilacion cruzada se puede
también evitar al madximo el uso de ventiladores. Una iluminacion natural bien disefiada en espacios donde se realizan tareas visuales
de complejidad media brinda entre un 60-90% del total de horas de luz y alrededor de 1000 lux, asegurando una conexion con el am-

biente exterior.

Fuente luminosa Eficacia (Im/W)
Sol 90-117 (segtn altitud)
Cielo claro 150

Cielo promedio 125
Lampara incandescente (150w) 16 - 40

Tubo fluorescente (150w) 50 - 80
Lampara de sodio de alta presion 40 - 140
Lamparas fluorescentes compacta (26w) 70

Tabla 3. Eficiencia luminosa de diferentes fuentes luminosas. Recuperado de Moore, 1985.
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Este porcentaje de iluminacion puede ser afectado por obstrucciones naturales (plantas, el terreno, montafias) u obstrucciones artificia-
les (edificios, construcciones) que contribuyen al grado de variacion de iluminacidon, como podemos observar en el siguiente ejemplo

variando el follaje y los dias del afio.

Grafico 68. Variacion de la luz
. I ‘ ‘ ' 1%
—— a s~ natural. Recuperado de http://ar-
. . quyma.blogspot.com/2013/12/
e — . Protectores solares
la-arquitectura-de-la-luz.html
harizontales 13%

Protectones solares
Irenores 15%

,u

Proteccion parcial

CON Veoetacion

extenor 20%
u @ Proteccion solar

maxima akeros

y vegetacion extenor 30%

Grafico 69. Variacion de la luz natural que ingresa desde la ventana. Recupera- Grafico 70. Protecion solar. Recuperado de http:/www.

do de http://arquyma.blogspot.com/2013/12/la-arquitectura-de-la-luz-y-el-color-la.html ~ fau.ucv.ve/idec/racionalidad/Paginas/Manualventanas.html

Siendo la luz una fuente de luminosa muy eficiente que cubre todo el espectro visible que proporciona un rendimiento de colores
perfectos, con variaciones de intensidad, color y distribucion de luminarias, dependiendo de la latitud, meteorologia, época del afio
y del momento del dia. Ademads, de encontrar varios materiales como espalderas, espejos amplios, cajones, colchonetas de distintas

medidas, grosor y formas, seguido de elementos espaciales como:

* Cielo raso: totalmente liso conformado de estuco en su mayoria y en tonalidades comunes como el blanco.

* Paredes: en ciertas areas las paredes tienen colores pero suaves como azules, blancos en su mayoria, duraznos, etc. Sin embargo, no

cuentan con ninguna textura u orificios en las mismas para ayuda a los nifios en la motricidad.

* Pisos: son totalmente ocultos por colchonetas o implementos que ayudan a profesionales en las actividades con los nifios, en pocos

casos ciertas areas tienen piso de alfombra, pero en su mayoria cuentan con piso de madera y cubierto de materiales flexibles.

* Tabiques: estos existen en muy escasas areas pero sin ningun uso, es decir, totalmente inutiles para el servicio de estimulacion en los

nifios solo como elemento decorador del espacio.
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A continuacion, observaremos la tabla de algunos de los centros de estimulacion temprana existente en la ciudad de Cuenca:

NOMBRE NIVEL ACTIVIDADES UBICACION TELEFONO
Centro infantil Pestaloz Maternal/Kinder Terapia de lenguaje Av. 1ro de mayo y francis- 2816079
Prekinder Estimulaciéon temprana co de orellana
Pequefios Exploradores 3 meses - 4 afios Estimulacion temprana 2821937
Psicopedagdgico Abejitas Estimulacién temprana Convencion del 45 104 y 2841752
Nivelacion / psicologia lamar
Manchitas de colores 3 meses - 4 afios Estimulacién temprana Av. 12 de octubre y calle 2884846
Guarderia retorno
Mis Enanitos 3 meses - 4 afios Estimulacion temprana Pisar Céapac 1-26 y Pacha- 4108862
Arte / natacion / ingles camac
Mis Angeles Maternal (1-4) Estimulacion temprana El batan 6-40 y unidad na- 2817695
Prebasica (4-5) Control de tareas cional
Estrellitas Creativas 0 meses - 5 afios Estimulacion temprana Cacique chaparra 1-45
Terapia de lenguaje
Catarina Prekinder Guarderia Av. miguel cordero 1-191 4091275
Maternal Estimulacion temprana y franscisco moscoso
La Aldea Maternal Guarderia Honorato loyola 1-152 y 2881524
Prekinder Estimulacion temprana agustin cueva
Natacion
Garabatos Maternal (1-4) Estimulacion temprana Autopista cuenca azogues 4075500
Prekinder (4-5) Terapia de lenguaje
C.E.IAP 1 afo - 5 afios Estimulaciéon temprana Av. 24 de mayo
Terapia de lenguaje
Primeras huellas 5 meses a 5 afos Estimulaciéon temprana Bomboiza y Av. loja 4090388
Terapia de lenguaje
Mi Mundo Magico 3 meses - 4 afios Estimulacién temprana José ortega y Gasset 2818328
CDI casita de caramelo maternal Estimulaciéon temprana 2 de agosto y josé mejia 4117651
inicial Terapia de lenguaje

Tabla 4. Centros de estimulacion temprana. “Elaboracion propia”

Fotografia 1 - 2 - 3. Centro infantil “CDI Casita de caramelo”. “Elaboracion propia”
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Fotografia 4.  Primeras propia”

Fotografia 5. Centro de desarrollo infantil “Mi mundo mAgico”. Re-

cuperado de https://www.facebook.com/mimundomagicoEC/photos
/a.734669376555297.1073741830.671678256187743/755992891089612/?type=3&-

theater

Fotografia 7 - & - 9 - 10 -11.

eduacion

vCentro de

inicial

Re-
https://www.facebook.com/mimundomagicoEC/photos
/a.734669376555297.1073741830.671678256187743/744399728915595/?type=3 &-

Fotografia 6. Centro de desarrollo infantil “Mi mundo magico”.

cuperado de

theater

“Garabatos”. Recuperado de http://ceigarabatos.com/page-2-instalaciones.htm
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Fotografia12.Centrodeestimulacionintegralyapo- ~ Fotografia 13. Centro educativo “Estrellitas creativas”. Re-

yo psicoterapéutico CEIAP. “Elaboracién propia” cuperado de http://www.estrellitascreativas.com/galer-a.html

Fotografia 14 - 15 - 16. Centro  educativo  “Estrellitas  creativas”. ~ Recuperado  de  http://www.estrellitascreativas.com/galer-a.html

2.2 Conclusion de los resultados obtenidos en encuestas realizadas a propietarios de los centros de estimulacion temprana.

1. El disefio interior de su centro fue realizado por:

PREGUNTA 1
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 m
o [ |
ARQUITECTOS PROPIETARIOS MAESTROS DISSENADORES
Tabla 5. Disefio interior. “Elaboracion propia”

Como podemos observar mediante el grafico la construccion de los centros infantiles como la distribucion de los han sido dirigidos por

arquitectos aunque en un mismo porcentaje del 90% que han sido realizados por los propietarios, en un 20% encontramos construccio-
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nes dirigidas por maestros en general mientras que en un 10% disefiadores. Por lo que se puede resumir que el trabajo como “disefia-
dor” esta en un nivel inferior a comparacion con otras profesiones en la ciudad de Cuenca, por lo que por medio de esta tesis se intenta

aumentar dicho porcentaje incentivando la importancia de la intervencion de un diseflador en espacios para estimulacion temprana.

2. Se siente conforme con el disefio interior de su centro?

PREGUNTA 2
21
18
15

12

S| NO

Tabla 6. Disefio interior. “Elaboracion propia”

Mediante el grafico vemos que 9 (40%) de los 21 centros de estimulacion existentes en la ciudad se siente conforme con el disefio
interior del mismo, mientras que 12 (60%) no se siente conforme con ciertos elementos, los mismos que veremos mas adelante y que

por medio del disefio interior se pueda mejorar la distribucion de los espacios, el confort, la estética y la funcionalidad.

3. Cuadles piensa usted que son las deficiencias del disefio interior de su centro?

PREGUNTA 3
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
D. AREAS VENTILACION ILUMINACION ESPACIOS CROMATICA TEXTURAS
CIRCULACION
Tabla 7. Deficiencias  de  disefio.  “Elaboracion  propia”

Segtin el grafico establecido para esta pregunta, 11 centros tienen deficiencia en la ventilacion y falta de texturas en sus espacios de

trabajo, 10 centros tienen déficit en tema de iluminacion, 9 centros presentan problemas en aspectos de cromatica y 8 centros tienen
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dificultades con la distribucion de areas y espacios de circulacion. Mediante la determinacion de las deficiencias que existen en los

espacios del centro podremos proponer mediante el disefio, de forma mads clara y concreta las soluciones a dichos problemas.

4. Siente que afecta en algln aspecto para los usuarios la falta del disefio de interiores en los centros?

PREGUNTA 4
21
18
15

12

S| NO

Tabla 8. Falta de disefio. “Elaboracion propia”

E140% de los centros entrevistados (9) piensan que la falta de disefio en sus instalaciones si afectan en algunos aspectos a sus centros,
mientras que 12 centros de estimulacion es decir el 60% piensan que no. Este porcentaje es importante, pero se debe a que las personas
que dieron como respuesta un “no”, son aquellas que no tienen conocimiento sobre la funcion del disefio interior dentro de los espacios

de sus centros u otros espacios.

5. Por qué en su centro de estimulacion no se contrata a un disefiador de interiores?

PREGUNTA 5
10
8
6
4
2
0
COSTOS NO ARQUITECTO
Tabla 9. Contratacion disefiador.  “Elaboracién  propia”
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Los resultados de esta pregunta tiene una relacion directa con la pregunta anterior, el grafico indica que 6 centros de estimulacién
temprana (30%) no contratan servicios para realizar el disefio de sus instalaciones, esto se debe a que como factor principal interviene
el costo, en caso de que dicho factor sea anulado, las personas de forma general prefieren contratar el servicio de un arquitecto influ-
yendo en el porcentaje del 40% donde refleja que 8 centros de estimulacion no conocen la labor de un disehador de interiores. Son
¢stos los factores que influyen radicalmente en la labor de un disefiador, el tema econdomico es un factor muy importante e influyente
dentro del mercado pero, el desconocimiento del trabajo como tal de un disefiador en el campo de la construccion y disefio en relacion
a la carrera desarrollada durante décadas por los arquitectos hace que el disefiador tenga menor campo de trabajo y aplicacion de sus

conocimientos.

6. Si contaria con el presupuesto necesario para la intervencion de un disefiador de interiores lo haria?

PREGUNTA 6
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
a
3
2
1
0
S| NO
Tabla 10. El disefiador. “Elaboracion propia”

En el mercado existen muchas ofertas de trabajo economicamente hablando, 14 centros (70%) contarian con la ayuda de un disefiador
de interiores en caso de que cuenten con el presupuesto necesario, en cambio el restante 30% (7) de los centros determinan que no lo
realizarian. Este factor influye directamente en los aspectos de servicio que se brinda al usuario, aquellos centros que se preocupen
por la funcion y estética de sus instalaciones seran establecimientos que cuenten con mayor concurrencia de clientes debido al confort
y calidad de su servicio, que seria totalmente lo contrario en centros donde no apliquen el disefio y sus niveles de servicio serian de

baja calidad.

En la ciudad de Cuenca, la mayoria de los centros de estimulacion temprana son establecimientos que han sido planificados, disefiados
y construidos en su mayoria por arquitectos o por sus propietarios, existen varios factores que influyen directamente en dichos resul-
tados, los factores econdmicos o el desconocimiento de la labor de un disefiador produce que exista centros de estimulacion que no
brindan servicios de buena calidad, las deficiencias fisicas, estéticas y funcionales hacen que los establecimientos no cuenten con la
suficiente ventilacion, iluminacion, colores, texturas o materiales necesarios para dicha actividad, en donde los bebés y nifos necesitan

de éstas para estimular sus sentidos y desarrollarse correctamente.
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23 Conclusiones de los resultados obtenidos en entrevistas a padres de familia.

1. Qué deficiencia encuentra en el centro infantil de su hijo (a)?

lluminacion 18 (60 %)
Circulacion 16 (53,3 %)
Mobiliario -15 (50 %)
Colores 16 (53,3 %)
Ventilacion 17 (56,7 %)
Sillas 1(3,3%)
Mesas 1(3,3%)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Tabla 11. Deficiencias en el centro. “Elaboracion propia”

Segun el porcentaje de respuesta a esta pregunta, los padres de familia determinar como principal problema de los establecimientos de
estimulacion es la falta de iluminacion, seguido de la deficiencia en la ventilacion, la cromatica, problemas en los espacios de circula-
cion y finalmente aunque no en menor grado, el mobiliario.

2. Su hijo (a) al salir del centro infantil se siente feliz o0 molesto?

FELIZ 23(76.7 %)
MOLESTO 7 (23,3 %)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Tabla  12. Emociones del nifio en el centro. “Elaboracion  propia”

En forma general, los padres de familia sienten que sus hijos al salir del centro de estimulacién temprana lo realizan felices, bien y
relajados.

3. Se siente cdémodo con el ambiente en el que su hijo (a) se encuentra?

Sl 11 (35,5 %)
NO 20 (64,5 %)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Tabla 13. Emociones del padre sobre el centro. “Elaboracion propia”

Aunque existe un porcentaje medio-alto en que los padres ven salir a sus hijos felices de ciertos centros, éstos piensan que el lugar no
es adecuado para los mismos, por lo que no se sienten comodos ni conformes con dejar a sus hijos ahi.
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4. Si tendria la opcidén de cambiar a su hijo (a) a otro ambiente mejor, que cuente con el disefo interior acorde al espacio lo haria?

S| 20 (66,7 %)
NO 11 (36,7 %)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Tabla 14. Opciones de cambio de establecimiento. “Elaboracion  propia”

Si existiera un establecimiento que cuente con el espacio, escala y calidad adecuada, los padres de familia expresan que sin lugar a
duda cambiarian a sus hijos a dicho centro, donde le ofrezcan una mejor calidad de vida y satisfaga como nifio sus necesidades en to-
dos los campos. Como resultado de las encuestas se puede definir que actualmente existen varios centros que todavia son deficientes en
sus instalaciones brindando un servicio de baja calidad, aunque los nifios se sientan felices de asistir a dichos centros, los padres estan
al tanto que los establecimientos cuentan con ciertas deficiencias y no se sienten del todo comodos dejando a sus hijos en las instala-
ciones. Un establecimiento que sea planificado desde sus inicios como un centro de estimulacion temprana, construido y disefiado con
espacios para que pueda el bebé y el nifio realizar las actividades respectivas, seria un centro con mayor afluencia, servicio mejorado
y personalizado, un lugar donde los padres no dudarian en dejar a sus hijos, que ademas de contar con personal especializado contaria
con areas adecuadas segun la necesidad de cada nifio.

24 Observacion en los centros de estimulacion temprana

Mediante la observacion a los centros de estimulacion en la ciudad de Cuenca, se puso observar 13 de los 21 centros de estimulacion
son establecimientos que han sido readecuados para ofrecer dichos servicios, mientras que los 8 centros restantes han sido edificacio-

nes destinados y construidos desde un inicio para las actividades respectivas que se realizan hoy en dia en los mismos.

2.5 Conclusion

Como conclusion se puede destacar la preocupacion existente en los padres de familia en relacion con los establecimientos donde de-
jan a sus hijos. En su mayoria los propietarios de los establecimientos estan dispuestos a contratar el servicio de un profesional como
el disefiador para trabajar con los espacios existentes y mejorar asi las instalaciones y servicios de los centros. O en el caso de que se
pretenda implementar un centro de desarrollo infantil, de igual forma los inversionistas o propietarios estan de acuerdo en optar por un
disefio del mismo desde sus inicios, que este acorde a las actividades que se realizarian en las instalaciones, y asi los padres de familia
cambiarian a sus hijos a un establecimiento que este planificado para dicha actividad. Esta tesis pretende plantear una propuesta para
readecuar un centro de estimulacion temprana en la ciudad de Cuenca, propuesta que estaria enfocada en las deficiencias encontradas
actualmente en la mayoria de los centros, trabajar en aspectos importantes como la iluminacidn, ventilacion, cromatica y texturas de
los espacios, brindar opciones de disefio que ante todo sean funcionales y brinden confort a los usuarios sin dejar de satisfacer las

necesidades educativas de los nifios.
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Marco Teorico

3.1 Variables de experimentacion

Cada entorno dentro de los centros de estimulacion estan caracterizados por variables que son parte del disefio interior, los elementos
espaciales son uno de ellos pues, segun el Dr. Garcia Prieto (Prieto 2004) la mayoria de “Los nifios manifiestan problemas que im-
plican el conocimiento de las relaciones espaciales; y de su cuerpo con el espacio”. Basado en lo versatil (variable, transformable,

convertible, cambiable) de un modelo conceptual se tiene como resultado los siguientes aspectos:

- Expresion

- Disefio interior
- Estimulacion temprana
- Sentidos

- Colores

- Formas

- Figura y fondo
- Tamano

- Sonidos

-Luz

- Texturas

- Niflos

- Espacio

- Sensaciones

Para obtener una mejor calidad en los resultados se establecen los siguientes objetivos:

- Establecer las variables que influyen en los centros de estimulacion temprana.

- Apoyar las capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas en los nifios por medio del disefio interior y sus elementos.

- Acentuar las dreas de la estimulacion temprana con juicios funcionales, ludicos, multisensoriales y estéticos, elementos que el disefio
interior nos brinda.
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Basado en una estructura conceptual versatil se puede definir las variables mas importantes que influyen directamente en el desarrollo

y entorno de un centro de estimulacion temprana, éstas estan divididas en cuatro factores importantes: el color, los elementos espacia-

les (Cielo raso, paredes, pisos, paneles), la materialidad y la funcion seglin sus areas y actividades.

Area motriz

Color Elementos espaciales Materialidad Funcion
Célidos Cielo raso Texturas lisas Movimiento
Frios Paredes Texturas rugosas Destrezas
Pisos desplazamiento
Paneles
Tabla 15. Area  motriz.  “Elaboracién  propia”
Area de lenguaje
Color Elementos espaciales Materialidad Funcion
Calidos Cielo raso Texturas lisas Expresion
Frios Paredes Texturas rugosas Pensamientos
Pisos Ideas
Paneles Recepcion
Tabla 16. Area de lenguaje. “Elaboracion propia”
Area socio emocional
Color Elementos espaciales Materialidad Funcion
Calidos Cielo raso Texturas lisas Experiencias
Frios Paredes Texturas rugosas Personalidad
Pisos Socializacion
Paneles
Tabla 17. Area socio emocional. “Elaboracion propia”
Area cognitiva
Color Elementos espaciales Materialidad Funcion
Célidos Cielo raso Texturas lisas Interaccion
Frios Paredes Texturas rugosas Relacion
Pisos Adaptacion
Paneles Comprension
Tabla 18. Area  cognitiva. “Elaboracion  propia”
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3.2 Proceso y resultados obtenidos para la etapa de experimentacion

El proceso de experimentacion y obtencion de resultados se realiza mediante la caracterizacion de variables, es por ello que ante-
riormente se pudo observar aquellas variables que actian de manera directa en el entorno y desarrollo de la estimulacion temprana,

obteniendo asi las siguientes combinaciones en las diferentes areas:

Area motriz:  Color: Calidos, frios
Elementos espaciales: Cielo raso, paredes, pisos, paneles
Materialidad: Lisos, rugosos

Funcion: Movimiento, destrezas, desplazamiento

Area de lenguaje: Color: Calidos, frios
Elementos espaciales: Cielo raso, paredes, pisos, paneles
Materialidad: Lisos, rugosos

Funcion: Expresion, pensamientos, ideas, recepcion

Area socio emocional: Color: Calidos, frios
Elementos espaciales: Cielo raso, paredes, pisos, paneles
Materialidad: Lisos, rugosos

Funcion: Experiencias, personalidad, socializacion

Area cognitiva: Color: Célidos, frios
Elementos espaciales: Cielo raso, paredes, pisos, paneles
Materialidad: Lisos, rugosos

Funcion: Interaccion, relacion, adaptacion, comprension

Ademas, se realizo una investigacion profunda acorde al tema de mi proyecto, el objetivo es generar una propuesta valida que por me-
dio del disefio interior como elemento expresivo mejore en todos los aspectos un centro de estimulacion temprana, para esto se tomo

en cuenta algunos parametros de varios autores y especialistas en el tema.

Area motriz: “En este etapa el nifio se desarrolla con movimientos grandes como: gatear, ponerse de pie, caminar y correr; y mo-

vimientos pequefios como: agarrar objetos con los dedos, pintar, dibujar, tocar, sentir, entre otros, contribuyendo al tono muscular
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adecuado y reacciones equilibradas comprendiendo la coordinacion entre lo que ve y lo que toca”, en esta area se trabaja con dos
elementos importantes, los colores y las texturas, elementos que son aplicados en paredes, pisos, paneles y cielo raso. Los colores son
calidos y frios para llamar la atencion del nifio y el uso de texturas lisas y rugosas para el desarrollo del sentido de la vista y el tacto.
(Santillana, 2003, 19).

Area de lenguaje: “Su funcion principal es la comunicacion entre las personas y su entorno, abarcando tres aspectos: la capacidad com-
prensiva, expresiva y gestual, relacionandolo con cada objeto que manipule o actividad que realice hasta la comprension del lenguaje
oral y escrito”. Para esta area se opta en trabajar en los acabados de paredes, pisos, paneles y cielo raso con texturas suaves y lisas que

no distraigan al usuario, ademas de colores que expresen energia, luz y seguridad. (Santillana, 2003, 20).

Area socio emocional: “Se relaciona con el desarrollo del afecto y las emociones, estableciendo asi buenas relaciones con los padres
y personas que lo rodeen, ademas de desarrollar la confianza y seguridad en si mismo ayudando a formar su personalidad”, para esto
se utiliza colores calidos que generen seguridad y confort al nifio en todo momento, seguido de texturas lisas y simples que brinden

apoyo al nifio, estas caracteristicas son aplicadas en paredes, pisos, paneles y cielo raso (Santillana, 2003, 20).

Area cognitiva: “Se desarrolla con el uso de los sentidos y el pensamiento, teniendo la capacidad de razonar, poner atencién, compren-
der, seguir instrucciones recibiendo asi un sin nimero de estimulos permitiéndole estar alerta y listo para ir conociendo el medio que
lo rodea adoptandose a nuevas situaciones”, para potenciar esta area se trabaja en paredes, pisos, paneles y cielo raso, se opta por el
uso de texturas rugosas y lisas, asi como colores frios y calidos, esta variedad permite tener diferentes respuestas y estimulos por parte

de los ante los mismos, aplicados (Santillana, 2003, 19).

Dentro de un centro de estimulacion temprana existen ciertas caracteristicas que expresadas en primer plano pueden definir la funcion
de cada area dentro del centro. Para continuar con la seleccion se debe tener como objetivo principal las siguientes actividades de cada

area:

Area motriz: mover, desplazarse, destrezas fisicas (gatear, caminar, correr, etc.)

Area de lenguaje: recepcion, expresion de informacion, pensamientos, Ideas

Area socio emocional: experiencias afectivas, socializacion, personalidad

Area cognitiva: comprender, interaccion, relacionar, adaptarse al espacio
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A partir de un modelo conceptual y la relacion de variables en sus cuatro areas: motriz, lenguaje, socio emocional y cognitiva, las
mismas que son influyentes en los centros de estimulacion temprana y a la vez elementos del disefio interior, se ha podido clasificar los
colores y las texturas segun la psicologia del color y el simbolismo respectivamente. En esta etapa de experimentacion se trabaja con
la gama de colores, los mismos que son elegidos por medio de la psicologia del color, dividido en blanco, negro y gris como colores

neutros, colores célidos y colores frios. Esta clasificacion permite tener las siguientes opciones y caracteristicas:

Colores calidos: son aquellos que se caracterizan por generar estados de alegria, ser activos, estimulantes y ruidosos, estos son:

- Amarillo verdoso

- Amarillo

- Naranja amarillento
- Naranja

- Rojo anaranjado

- Rojo

Colores frios: son colores tranquilos, tristes, apacibles y quietos, entre ellos se encuentran los siguientes:

- Violeta rojizo
- Violeta

- Azul violaceo
- Azul

- Verde azulado
- Verde
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Grafico 71. Paleta de colores. Recupera- Grafico 72. Paleta de colores. Recuperado de http:/ Grafico 73. Colores calidos y frios. Recuperado de

do de http://www.definicionabe./paleta.php  eleganciafelinazulemartin.blogspot.com/2012/10.html  http://www.lapsicologiadelcolor.com/colores-calidos/
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Las texturas son elementos que se analizan en base a su simbolismo, se derivan en dos grupos conocidos como texturas lisas y texturas

rugosas, y que estos a su vez se subdividen en otras texturas.

- Liso: austeridad, limpieza, simplicidad, velocidad, fragilidad y lejania.
Sedoso: calidez, suavidad, calor, amabilidad y sencillez.

Duro: fortaleza, seriedad y frialdad.

-Rugoso: naturalidad, vejez, fortaleza y proximidad.
Aspero: dureza, rechazo, peligro y agresividad.

Viscoso: suciedad, repudio y asco.

Simbolismo de las texturas
Liso Austeridad, limpieza, simplicidad, lejania
Rugosos Naturalidad, vejez, fortaleza, proximidad
Sedoso Calidez, suavidad, sencillez
Aspero Dureza, rechazo, agresividad
Duro Fortaleza, seriedad, frialdad
Viscoso Suciedad, repudio, asco

Tabla 19. Simbolismo de las texturas. Recuperado de http://educacioplasticaivisualesouno.blogspot.com/2013/07/la-textura.html

Por consiguiente, se puede determinar las siguientes combinaciones pertinentes que han sido seleccionadas para beneficiar las cuatro
areas de la estimulacion temprana. Estas combinaciones son resultado de una investigacion exhaustiva de criterios y teorias validas,
que anteriormente han sido mencionadas y fundamentadas por especialistas en el tema y por profesionales de la ciudad que han com-

partido su experiencia para el desarrollo de este trabajo.

Area motriz

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas rugosas / cielo raso

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas lisas / cielo raso

- Area motriz / destrezas / colores célidos / texturas rugosas / cielo raso
- Area motriz / destrezas / colores calidos / texturas lisas / cielo raso

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas rugosas / pisos

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas lisas / pisos
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- Area motriz / destrezas / colores calidos / texturas rugosas / pisos

- Area motriz / destrezas / colores célidos / texturas lisas / pisos

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas rugosas / paredes

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas lisas / paredes

- Area motriz / destrezas / colores céalidos / texturas rugosas / paredes
- Area motriz / destrezas / colores calidos / texturas lisas / paredes

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas rugosas / panel

- Area motriz / destrezas / colores frios / texturas lisas / panel

- Area motriz / destrezas / colores célidos / texturas rugosas / panel

- Area motriz / destrezas / colores céalidos / texturas lisas / panel

Area de lenguaje

- Area de lenguaje / expresién / colores calidos / texturas lisas / cielo raso
- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas lisas / pisos

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas lisas / paredes

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas lisas / panel

- Area de lenguaje / expresién / colores calidos / texturas seda / cielo raso
- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas seda / pisos

- Area de lenguaje / expresién / colores calidos / texturas seda / paredes

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas seda / panel

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas duras / cielo raso
- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas duras / pisos

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas duras / paredes

- Area de lenguaje / expresion / colores calidos / texturas duras / panel

Area socio emocional

- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas lisas / cielo raso
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas lisas / pisos
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas lisas / pared
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas lisas / panel
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas seda / cielo raso
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas seda / pisos
- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas seda / pared

- Area emocional / socializacion / colores calidos / texturas seda / panel
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Area cognitiva

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas rugosas / cielo raso
- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas lisas / cielo raso

- Area cognitiva/comprension / colores calidos / texturas rugosas / cielo raso
- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas lisas / cielo raso
- Area cognitiva / comprension / colores frios / texturas rugosas / pisos

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas lisas / pisos

- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas rugosas / pisos

- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas lisas / pisos

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas rugosas / paredes

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas lisas / paredes

- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas rugosas / paredes
- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas lisas / paredes

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas rugosas / panel

- Area cognitiva / comprensién / colores frios / texturas lisas / panel

- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas rugosas / panel

- Area cognitiva / comprensién / colores calidos / texturas lisas / panel

En esta etapa de experimentacion se concluye que el disefio de interiores como elemento expresivo permite aportar y mejorar el am-
biente y espacio de cada area del centro de estimulacion, los resultados obtenidos han sido efectivos, sus fundamentos y bases teoricos

permiten aportar de manera directa y beneficiosa al impulso de las actividades y estimulos de cada nifio.

Area motriz: en esta area los elementos del disefio interior pueden ser aplicados en paredes, pisos, paneles y cielo raso, la opcién de
colores pueden ser los célidos y frios, que estan entre los siguientes: amarillo verdoso, amarillo, naranja amarillento, naranja, rojo
anaranjado, rojo, violeta rojizo, violeta, azul violaceo, azul, verde azulado y verde. Para las texturas se puede optar por aquellas lisas,
rugosas, sedosas y asperas, en formas curvas o rectas, estas opciones permiten tener como resultado la variabilidad de respuestas ante

los estimulos.

Area de lenguaje: los colores calidos como: el amarillo verdoso, amarillo, naranja amarillento, naranja, rojo anaranjado, rojo, texturas
lisas, sedosas y duras en formas rectas aplicados a areas de paredes, pisos, paneles y cielo raso producen una variedad de tonalidades

en colores e innumerables usos en cuanto a las texturas, dichos elementos caracteristicas para esta area permitira el enfoque del nifio.
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Area socio emocional: en esta area se pretende generar seguridad y confort en los espacios del centro de estimulacion, para esto, los
elementos espaciales del disefio interior pueden ser aplicados en paredes, pisos, paneles y cielo raso, se puede elegir entre colores
como el amarillo verdoso, amarillo, naranja amarillento, naranja, rojo anaranjado y rojo, ademas se puede manipular texturas lisas y

sedosas en formas curvas.

Area cognitiva: En esta area se pretende forjar una mayor oportunidad de aprendizaje e interaccion del nifio con el espacio, dicho es-
pacio debe contar con elementos espaciales con las siguientes caracteristicas: colores amarillo verdoso, amarillo, naranja amarillento,
naranja, rojo anaranjado, rojo, violeta rojizo, violeta, azul violaceo, azul, verde azulado o verde, ademas de texturas lisas y rugosas en

formas curvas y rectas.

3.3 Conclusiones

Cada area de la estimulacion temprana tiene objetivos diferentes para el desarrollo del nifio. Segun el espacio o entorno donde se en-
cuentra, el nifio tiene diferentes respuestas, sus estimulos y precepciones son incitados por sus necesidades y por las caracteristicas que
el espacio posee. La variedad de dichos elementos espaciales en cuanto a forma, color, textura, etc., produce mayores oportunidades de
que el nifio se desarrolle, desenvuelva y viva experiencias propias y diferentes, que le permitiran ser mas agil, comprensivo, expresivo

y capaz de asimilar el mundo exterior.
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Marco Teorico

4.1 Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicopedagogico “CEIAP”

Machuca Le6n enfatizé que fue un octubre de 1991, en una tarde soleada, cuando con los directivos y profesores de la escuela de
Educacion Especial de la UDA se inici6 el suefio de realizar un proyecto para nifios, convencidos de que la ciencia y la practica son
los ingredientes indispensables para el avance de los pueblos y de las naciones. Es entonces cuando a base de esta filosofia se comien-
za el desarrollo del Programa de Apoyo Psicopedagogico para nifias y adolescentes con problemas de aprendizaje y discapacidad de
Cuenca, un programa que se planteaba brindar una atencion de calidad y calidez. Actualmente en este centro se realizan las practicas

de los estudiantes pertenecientes a Psicologia y Educacion Especial, segun un articulo. (EcuadorUniversitario, 2011)

El Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicoterapéutico de la universidad del Azuay “CEIAP” es una institucion que tiene 24
afios de servicio a la comunidad, ademas, incluye a nifios y nifias con necesidades educativas especiales dentro de su programa edu-
cativo. El centro cuenta con horario de atenciéon matutino que se denomina “Centro de estimulacion integral”, en donde asisten nifios
desde 1 afio 8 meses hasta los 5 afos de edad, reciben atencion de cuidado y estimulacion integral, y vespertino denominado “Centro
de apoyo psicoterapéutico” que acuden nifios de 0 a 16 afios de edad que reciben apoyo psicoterapéutico, terapia de lenguaje y terapia
fisica, todo esto dictado por maestras de aula, maestras inclusivas y maestras de apoyo. Actualmente el centro esta a cargo de Mgst.
Karina Huiracocha Tutiven, licenciada en ciencias de la educacion, doctora en educacion especial y docente de postgrados, Juanita
Toral como subdirectora del centro y 28 profesores. Al centro asisten 178 nifios y nifias, 36 de ellos con necesidades educativas es-
peciales (La Pluma, 2011, 06).

La mision del centro es brindar atencion integral de calidad y con calidez a nifios, nifias, adolescentes y a sus familias, con el fin de
lograr una integracion e inclusion educativa y social. Se proyecta a ser un centro cientifico e investigativo, con calidad humanistica y
pionero en brindar atencion integral e inclusion a sus usuarios, su meta consiste en mejorar la calidad de vida de los nifios y posibilitar
su incorporacion adecuada a un mundo pleno de exigencias, suefios y desafios, con intervenciones educativas, politicas, sociocultura-

les y objetos a lo largo, mediano y corto plazo (La creatividad en nifios y nifias de educacion inicial de 4 a 5 afios, 2011, 27).
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4.2  Propuesta

El desarrollo de mi propuesta esta pensado para El Centro de Estimulacion Integral y Apoyo Psicopedagégico “CEIAP” de la ciudad
de Cuenca Ecuador, ubicado en Av. 24 de mayo y Herndn malo. El disefio estd destinado para el espacio de un area de 48 m2, aula
destinada para la estimulacion y terapia fisica para nifios de 1 a 5 afios, en horario diurno y vespertino. En este espacio los nifios imple-
mentan actividades diferentes diariamente que ayudan a la estimulacion fisica y mental, por ejemplo realizan actividades como correr,
saltar, caminar, escalar, montar, gatear, etc., que se realizan en el entorno por medio de materiales que ayudan a las mismas, ademas
se aplican técnicas de aprendizaje (lectura, nimeros, memorizar, retroalimentacion) asi como de adaptacion al entorno y socializacion

con las demads personas y nifios con capacidades diferentes y normales.

Fotografias 17 - 18 - 19-20-21-22-23-24-25-26-27 - 28. Centro CEIAP. “Elaboracién propia”

El aula de estimulacion y terapia fisica del centro cuenta actualmente con un amplio espacio para las sesiones y actividades requeridas,
las paredes son totalmente lisas y de color blanco dando la sensacion de amplitud y limpieza al lugar, tiene un area de considerables
dimensiones donde se encuentra un espejo, material fundamental para sesiones socio emocional, el cielo raso es de yeso carton en el
mismo tono y el suelo es de piso flotante que funciona como antideslizante pero no cubre las necesidades de seguridad. Este espacio
cuenta con diferentes materiales y objetos para efectuar las sesiones de estimulacion o terapia fisica, los mismos son ubicados o reade-

cuados de tal manera que ayuda a que los nifios en sus variadas actividades los utilicen como herramientas de trabajo.
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4.3 Parametros de la propuesta

La propuesta contiene bases de un modelo conceptual versatil (variable, transformable, convertible, cambiable) y ademas otros para-
metros como seguridad para nifios, comodidad, confort, ventilacion e iluminacion adecuada y equipos y mobiliario de facil limpieza.
Estos deben ser durables, son accesorios fundamentales que ayudaran a los criterios de intervencion en el espacio, tomando en cuenta
que segun la Ley Orgénica de Educacion (LOE) en el 2006 establecid que el area minima de un centro de desarrollo infantil debe ser de
30m?, es decir, 2m? por cada niflo que el centro cuente. El modelo conceptual versatil y ludico se desarrolld a consecuencia que segiin
Vygotsky (1993) “El juego es el triunfo de la realidad sobre la percepcion”, en la infancia el juego ayuda a la conceptualizacion de la
realidad, la simbolizacion, la capacidad de abstraccion, la adquisicion de destrezas, habilidades y competencias, la enculturacion y la
socializacion entre las personas en un mismo entorno. Ademas, por medio del juego se desarrollan competencias artisticas y creativas,

incluso la motricidad, el lenguaje, la cognicion, la regulacion afectiva y emocional, las actitudes y valores (Gracia Milla, 2012.)

Grafico 74.  Espacio

perado de

http://parquesdebolas.info/

Recu-  Grafico 75. Espacio para nifios. Recuperado de ht-
tps://es.pinterest.com/pin/363736107382293256/

Grafico 76. Espacio para nifios. Recuperado de ht-
tps://es.pinterest.com/pin/349169777341587612/

Por consiguiente, el espacio se adecuara segun las normativas mencionadas, implementos necesarios y las variables de cada area de la

estimulacion temprana que hemos obtenido en el proceso de experimentacion, éstos que son:

Area motriz

Area de lenguaje

Area socio emocional

Area cognitiva

Paredes Paredes Paredes Paredes
Pisos Pisos Pisos Pisos
Cielo raso Cielo raso Cielo raso Cielo raso
Paneles Paneles Paneles Paneles

Colores calidos

Colores calidos

Colores calidos

Colores calidos

Colores frios

Colores frios

Texturas lisas

Texturas lisas

Texturas lisas

Texturas lisas

Texturas rugosas

Texturas rugosas

Texturas sedosas

Texturas sedosas

Texturas sedosas

Texturas asperas

Texturas duras

Lineas curvas

Lineas curvas

Lineas curvas

Lineas rectas

Lineas rectas

Lineas rectas

Tabla 20. Variables de cada area.

“Elaboracion propia”
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Para aportar al centro de estimulacion, la propuesta plantear como primer paso dividir el espacio en las cuatro areas, area motriz con
el area cognitiva y area de lenguaje con el area socio emocional, esto por temas de afinidad y caracteristicas especificas (Materialidad,
color, texturas y formas), vistas durante el desarrollo de esta tesis y que ayudo al desarrollo de la propuesta con un modelo conceptual
versatil y ludico, que se analizara posteriormente. Como objeto principal de este capitulo es también determinar las diferentes activi-
dades que se desarrollan en cada area y son necesarias para la estimulacion, encontrando una variedad de actividades, herramientas y

materiales que ayudan a producir estimulos en los nifos, teniendo asi:

Area motriz: mover, Desplazarse, Destrezas (correr, caminar, gatear, etc.)

Area cognitiva: comprender, Interaccién, Relacionar, Adaptarse al espacio
Area de lenguaje: recepcion, Expresion de informacién, Pensamientos, Ideas

Area socio emocional: Experiencias afectivas, Socializacion, Personalidad

Gréafico 77. Area motriz. Recuperado Grafico 78. Area cognitiva. Re-  Grafico 79.  Area  lengua- Grafico 80. Area socio emocio-
de http://www.imujer.com/familia/6128/  cuperado de http://www.serpadres.  je. Recuperado de http:/www. mnal. Recuperado de  http:/www.
ejercicios-de-motricidad-para-ninos es/3-6-anos/educacion-desarrollo/arti- clinicahc.com.py/lenguaje/ imujer.com/familia/6128/ejerci-

culo/153761-problemas-del-lenguaje cios-de-motricidad-para-ninos

En consecuencia, después de poder determinar las actividades que se desarrollan en cada area se puede tener una idea clara de las
necesidades de cada espacio a la hora de estimular al nifio, pudiendo contribuir con un disefio adecuado y conciso a los diferentes
requerimientos, pues segun la Teoria de Piaget, los bebes (0-18 meses) necesitan de un adulto como mediador del juego. El juego en
esta etapa es de tipo motor (manipulacion de objetos) y su funcion es la del desarrollo de los sentidos, el control de la coordinacion,
descubrir cualidades fisicas de los objetos y descubrir posibilidades propias. Entre los 3 y 6 afos, se desarrolla el lenguaje como herra-
mienta dentro del juego simbdlico, pues se basan en el movimiento, su fomento de la curiosidad y socializacion (FundacionCADAH,
2006, en linea).

4.4. Propuesta de disefio para el area motriz y area cognitiva

Segun la Lic. Pedagogia Gracia Milla (2012) “La actividad ludica y el juego sirven como herramienta del desarrollo emocional asi
como el fisico en los nifios”, concepto que se ejecutod en la propuesta de este espacio. El espacio para estas areas es generado de modo

que al nifio le permita interactuar con diferentes objetos de juego por medio de la adaptacion de rieles y tensores ubicados en el cielo
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raso, los mismos que son proyectados en el piso como parte del mobiliario y que al mismo tiempo componen diferentes desniveles,
del mismo modo tenemos objetos para ser recreados y adaptados en las paredes para nuevas actividades dindmicas, creativas y orga-

nizadas dispuestas al trabajo en equipo.

4.4.1 Especificaciones de la propuesta para el area motriz

La importancia de esta area es que el nifio se desarrolla mediante movimientos que estimulen su motricidad y a la vez activen el sen-
tido del tacto por medio de sus manos al momento de manipular un objeto, de sus pies al momento de gatear, correr, caminar, etc., es
decir, de las partes de su cuerpo, contribuyendo a su masa muscular, por ende, utilizaremos texturas lisas, rugosas, sedosas y asperas,
ofreciendo la mayor cantidad de diversidad y seguridad a los nifios. Esta drea se caracteriza por ser activa y estar en constante movi-
miento por lo que por medio de la psicologia del color se utilizara colores calidos y a la vez colores frios, logrando un contraste pero

con cierta armonia en el espacio, aplicados en pisos, paredes, paneles o cielo raso en formas curvas o rectas.

4.4.2 Especificaciones de la propuesta para el area cognitiva

El area cognitiva se fomenta en la interaccion y relacion con el entorno (Nifios, nifias, familia, profesores, etc.) es decir con el mundo
exterior, aprendiendo a adaptarse a un nuevo y variado entorno jamas antes explorado. Del mismo modo, consiguen la capacidad de
razonar y comprender permitiéndoles en el futuro estar listos y alerta ante cualquier situacion, por ende la propuesta se plantea por me-
dio del uso de texturas lisas y rugosas que les permiten diferenciar y reconocer las mismas, el uso de colores calidos que segun la psi-

cologia del color son activos y estimulantes, aplicados en formas curvas y rectas ya sean en pisos, paredes, paneles o en el cielo raso.

4.5  Propuesta de disefio para el area de lenguaje y area socio emocional

Segun el psicologo Jean Piaget “El area socio emocional tiene gran influencia en el desarrollo social, emocional y en el crecimiento
de los nifios, asi como el area de lenguaje a lo largo de la vida” (FundacionCADAH, 2006, en linea), concepto que se ejecutd en la
propuesta de este espacio. En este espacio al nifio le permite interactuar con diferentes objetos de juego por medio de la proyeccion
del cielo raso en el piso como parte del mobiliario para las diferentes actividades que el espacio requiere, del mismo modo, podemos

encontrar en las paredes paneles curvos y rectos para almacenaje y nuevas actividades requeridas en el aula.

4.5.1 Especificaciones de la propuesta para el area de lenguaje

Para el 4rea de lenguaje se utilizara colores que expresen alegria y sean estimulantes es decir los colores calidos que pueden ser ama-
rillo verdes, amarillo, naranja amarillento, naranja, rojo anaranjado y rojo segun la teoria del color, ademas, de texturas lisas, sedosas

y duras, todas enfocadas a satisfacer la necesidad de recepcion de ideas, expresion de informacion y pensamientos entre las personas y
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su entorno que se presente el nifio, logrados por medio de estos materiales y la utilizacion de formas rectas aplicados a los elementos

espaciales del disefo interior (paredes, pisos, paneles, cielo raso).
4.5.2 Especificaciones de la propuesta para el area socio emocional

Los elementos espaciales del disefio interior en esta propuesta son aplicados con el uso de colores calidos como el amarillo verdoso,
amarillo, naranja amarillento, naranja, rojo anaranjado y rojo, que expresen alegria y actividad dispuestos por la teoria del color, pues
al contrario de los colores frios que expresan tristeza, son apacibles y quietos, caracteristicas de esta area dentro de la estimulacion
temprana, por esta razon también se utilizara texturas lisas y sedosas en formas curvas que no afecten a la concentraciéon y socializa-

cion con el entorno en el que el nifio se pueda encontrar.
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Perspectivas del area motriz

Universidad del Azuay

Disefio de Interiores

Michele Stephany Siavichay Alvarado

Proyecto de Graduacion

El disefio interior y su aporte como elemento expresivo en centros de estimulacion temprana
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Perspectivas del area
cognitiva

Universidad del Azuay

Diseflo de Interiores

Michele Stephany Siavichay Alvarado

Proyecto de Graduacion

El disefio interior y su aporte como elemento expresivo en centros de estimulacion temprana
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Perspectivas del area de
lenguaje

Universidad del Azuay

Disefio de Interiores

Michele Stephany Siavichay Alvarado

Proyecto de Graduacion

El disefio interior y su aporte como elemento expresivo en centros de estimulacion temprana
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Perspectivas del area socio
emocional

Universidad del Azuay

Disefio de Interiores

Michele Stephany Siavichay Alvarado

Proyecto de Graduacion

El disefio interior y su aporte como elemento expresivo en centros de estimulacion temprana
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CODIGO 101

PISO: DUELA (EUCALIPTO) Y SUELO BLANDO
ESCALA 1:200

ESPECIFICACIONES TECNICAS

CLAVO SIN CABEZA DE 14" (5 clavos por cada tira).

DUELA DE EUCALIPTO 100 X 6 X 1.6 cm

TIRA DE EUCALIPTO 35 X 35 mm - C/45 cm

LOSA DE H°A® H: 5cm, MALLA ELECTRO SOLDADA

TIERRA DE MEJORAMIENTO COMPACTADO AL 95% H=30cm
SUELO VEGETAL

JUNTAS 5mm

PIEZAS DE SUELO BLANDO

MORTERO E= 3cm

0. TAPA JUNTA DE ALUMINIO H 14mm

SeXNnE WS

'UNION DE PISO A DESNIVEL
ESCALA 1:75

ESPECIFICACIONES UNION DE MATERIALES

DUELA DE EUCALIPTO 100 X 6 X 1.6 cm

CLAVO SIN CABEZA DE 14" (5 clavos por cada tira).
TIRA DE EUCALIPTO 35 X 35 mm - cada 45cm.

TAPA JUNTA DE ALUMINIO 37mm, H 14mm.

PIEZAS DE SUELO BLANDO

MORTERO E= 3¢cm

LOSA DE H°A° H: 5cm, MALLA ELECTRO SOLDADA|

NowmhswN &

CODIGO 101

AXONOMETRIA

PISO: DUELA (EUCALIPTO) Y CERAMICA
ESCALA 1:200

ESPECIFICACIONES TECNICAS
1. CLAVO SIN CABEZA DE 14" (5 clavos por cada tira).
2. DUELA DE EUCALIPTO 100 X 6 X 1.6 cm
7 3. TIRA DE EUCALIPTO 35 X 35 mm - C/45 cm
1 4. LOSA DE HPA® H: 5cm, MALLA ELECTRO SOLDADA
8 5. TIERRA DE MEJORAMIENTO COMPACTADO AL 95% H=30cm
9 6. SUELO VEGETAL
P 7. JUNTAS Smm
8. PIEZAS DE SUELO BLANDO
9.  MORTERO E=3cm
3 10. TAPA JUNTA DE ALUMINIO H 14mm
4
5
CODIGO 101
'UNION DE PISO DE MADERA CON PARED 'UNION DE PISO BLANDO CON PARED DE MARMOL
ESCALA 1:200 ESCALA 1:200

ESPECIFICACIONES DE UNION DE PISO Y PARED

JUNTAS (MORTERO PREFABRICADO) 5Smm

PARED EXISTENTE

MEMBRANA IMPERMEABILIZANTE

MORTERO NIVELADOR CON ADITIVO PARA MORTERO Y JUNTAS
Sem

PARED DE LADRILLO ARTESANAL EXISTENTE 8cm

BARREDERA HARDUTSH MODELO HB1 240 * 8 * 1.5 cm CON CLAVO
14" DE ACERO NEGRO (Para que no se trice la madera)

7. DUELA DE EUCALIPTO 100 X 6 X 1.6 cm

8. PIEZAS DE SUELO BLANDO

Eekadadad

g

Universidad del Azuay
Detalles constructivos

Michele Stephany Siavichay Alvarado
Disefio de interiores

Proyecto de graduacion El disefio interior y su aporte como elemento expresivo en centros de estimulacion temprana.
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4.10 Conclusiones generales
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