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| ABSTRACT

ABSTRACT
Innovation in clothing for breastfeeding women

Women go through different stages in life that represent many changes in their
anatomy and physiology, such as in their way of dress and how they feel about
themselves. Becoming a mother brings many changes and one of them is
breastfeeding babies, which can become complicated in some contexts such as in
public or due to the discomfort experienced when clothing has not been designed for
this purpose. With these problems in mind, this project aims to develop new clothing
designs so new mothers can feel comfortable and calm when breastfeeding their
children, thereby affording more security for them and their children.

Keywords: mechanisms, design, breastfeeding, security, ergonomics, infant.
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'RESUMEN

Las mujeres pasan por distintas etapas en su vida, que representan muchos
cambios tanto en su anatomia y fisiologia como en la forma de sentirse vy verse a
si mismas, €l convertirse en madre frae consigo muchos cambios y uno de ellos es
el dar de lactar, alimentar a su bebé se vuelve complicado en ciertos aspectos
y contextos, como el dar de lactar en publico o la incomodidad que provoca la
vestimenta que no ha sido disenada para esta actividad.

Bajo esta problemdtica este proyecto presenta propuestas en indumentaria
donde la madre encontrard tranquilidad y facilidad de alimentar a su hijo,
brindéndole seguridad tanto a ella como a su bebé.

PALABRAS CLAVES

Mecanismos
Diseno
Lactancia
Sequridad
Ergonomia
Infante
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'INTRODUCCION

En laviday cuerpo de las mujeres se presentan muchos cambios a fraves del
tiempo y de las etapas en las que se encuentran.

El periodo de lactancia es una etapa que marca la vida de la mujer, ya que
el preocuparse y ocuparse de otro ser humano representa un reto al que deben
enfrentarse cada dia y dentro de esto se puede evidenciar que la indumentaria
que las madres utilizan en este periodo, no cubren por completo las necesidades
que ellas tienen, ya que se encuentran en situaciones de incomodidad como dar
de lactar en publico o que su ropa no facilite el acceso a los senos de una
manera sencillo.

Las prendas que se ofertan en el mercado local no estén ideadas para las
mujeres que dan de lactar.

De este modo este proyecto tiene el fin de disehar y proponer prendas para
este segmento de mercado a través de un andlisis de sus actividades diarias
y preferencias, utilizando heramientas como encuestas y registro estructurado
de observacion, la informacion y resultados obtenidos permiten disenar prendas
con un patronaie adecuado y con materiales y textiles propicios para cuborir las
necesidades de las madres y asi proporcionar comodidad al momento de dar
de lactar y les permitan sentirse mds seguras consigo mismas.

Asi también mds adelante se encuentra informacion sobre los antecedentes
en la indumentaria femenina con respecto a los pechos, el funcionamiento del
seno lactante, que hacer y gue no cuando se da de lactar, las posturas existentes
y las més utilizadas ol dar de lactar, referentes de diseno vy las propuestas en la
indumentaria con sus respectivas fichas técnicas y fotografias de las mismas.

CAPITULO 1






INDUMENTARIA

femening vy

CAPITULO 1




1.1
LACTANCIA|

1.1.1DEFINICION

El periodo de lactancia empieza desde el momento en que la
mujer da a luz, sin embargo los senos comienzan su proceso de
cambio desde que la mujer se encuentra en gestacion, porque es
ahi cuando los pechos empiezan a contribuir anatémicamente
segregando hormonas en grandes cantidades que hacen que el
cuerpo de la mujer cambie.

Lo que mas va a modificar la glandula mamaria en reposo
y cambiarla en una mama productora de leche es la aparicion
de un nuevo organo: la placenta. La placenta es una masa de
nuevos tejidos con forma plana que, pegada a las paredes
de la matriz, lleva y recoge la sangre de la madre al feto, para
su alimentacion y crecimiento, mediante la canalizacion del
llamado cordon umbilical; sin la placenta integra, la vida del
feto no es posible La placenta tiene, ademas, unas funciones
muy importantes, al ser una verdadera fabrica de hormonas.
Son estas hormonas, sobre todo, junto con las propias que
en distinta cantidad tiene la madre las que desarrollan las
diferentes estructuras de la glandula mamaria para convertirla
en un seno lactante. (Tejering, 1997,0. 129)

Cuando la mujer ha dado aluz y ha salido la placenta, también
se da una baja de hormonas que provocan que los pechos se
hinchen y pase mas sangre produciendo leche que serd expulsada
por el pezon.

Es importante poner al bebé a lactar durante la primera hora
de nacido, ya que esto acerca sentimentalmente a la madre y al
hijo/hija y también aliviard los pechos de la madre que se pueden
encontrar pesados vy llenos.




IMG 2. Recién Nacido

Desde el comienzo de la humanidad, la lactancia ha sido
esencial para la perpetuacion de los humanos, ningtin alimento
se compara a los beneficios y nutrientes que ofrece la leche
materna.

Lo lactancia es un periodo fisiologico normal una
consecuencia natural de dar a luz No existe por tanto
ninguna necesidad de ‘preparar el pecho’, ni durante el
embarazo, ni tras el parto. Es mas importante conseguir una
técnica y postura correcta al dar de mamar, que la forma o
el color de los pechos o los pezones(Consejeria de salud y
consumo. 2004),

La lactancia ha estado presente en muchos contextos en la
sociedad a lo largo del tiempo; mitos y pensamientos que han
sembrado en las madres miedos e inquietudes, como el dar de lactar
en publico o la idea de no danar su cuerpo. Esto llevo a que, en el
siglo XIX, la lactancia fuera atribuida a las nodrizas; lo que consistia
en que las mujeres de clase social alta dejaban que ofras madres
den de lactar a sus hios, este acto provocod la propagacion de
VIH, asi como desafeccion de la madre con el bebé.

La produccion de la leche artificial es otro aspecto importante
que forma parte en la historia de la lactancio, si bien es cierto
que ha ayudado a salvar la vida de muchos infantes, también ha
provocado que muchas mujeres opten por no dar de lactar a sus
bebés, ya que con el rol de frabagjo que también cumplen muchas
mujeres, consideran la lactancia artificial mucho mas facil.

Estas y ofras razones, han llevado a realizar varios estudios y
andlisis de la situacion por la que pasa la lactancia en todo el
mundo, por lo que hoy se considera esencial la lactancia exclusiva
en infantes de O a 6 meses y contfinuar con la lactancia y otros
alimentos hasta que el infante tenga 2 o mas anos de edad, si es
posible.
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1.1.2 ANATOMIA
DEL SENO
EN LA

LACTANCIA

El seno femenino estd asentado solbre
el torax, exteriormente se presenta como
un bulto redondo de piel que posee en su
superficie la aréola que mide en promedio
de 3.5 a 4cm de digmetro v el pezon en su
centro,

A pesar de que se muestren distintos
estéticamente del cuerpo de una muer a
ofrg, estos conservan en su interior varias
estructuras  anatomicas que pemitirdn el
crecimiento del seno y la produccion de
leche cuando llegue el momento necesario,
es decir cuando la mujer se encuentre en
periodo de gestacion.

Los senos representan una parte muy
importante en la silueta de la mujer visto
desde el punto estético, asicomo tambiénen

su anatomia. Las mujeres intentan mantener
una armonia con relacion a sus pechos, ya
que este posee una gran importancia en
su manera de verse y mostrarse al mundo,
tal como menciona Tejerina (1997) quien
senala gue lo primero que se destaca como
iniciacion sexual en una mujer son los senos.

De esta manera se vuelve significativo
el seno desde el hecho que provoca una
afraccion sexual empezando una relacion
fisica que lleva a la creacion de un nuevo
ser, dando paso asi a la matemnidad y por
lo tanto a la lactancio.




IMG 4. wwwatusaludenlinea.c@

1.1.3 CUIDADO
DEL PECHO EN
LA

LACTANCIA

Durante la etopa de lactancio, los
senos necesitan cuidados sencillos pero
importantes para brindar seguridad tanto
al bebé como a la madre, y no provocar
molestias, como congestion de leche o
imritacion en los pechos.

Segun el sitio web “Crecer Feliz” el uso
de brasieres sin varilla ayudard a evitar las
congestiones, porque permitiran que laleche
fluya con mayor faciidad, recomiendan
también el uso de tallas mds grandes para
evitar la compresion de los pechos.

los derames de leche que se
ocasionan durante el dig, llevan a las
mujeres a la utilizacion de productos como
discos absorbentes, es necesario que
sean transpirables y se lo cambien con
regularidad ya que de no ser asi podia
causar iritacion de los pezones debido a
la humedad.
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.1.4 POSICIO-
NES PARA LA
LACTANCIA

IMG 5. Posicion correcta de amamantar.
(Alba lactancia matema, 1994).

Las posiciones se refieren a la manera en
la que se coloca al bebé para amamantar,
existen varias y facilitardn la lactancia,
dando comodidad tanto a la maméa como
al infante.

En cualquier posicion el bebé debe
mantener la boca abiertg, la  lengua
debaijo del pezdny con la nariz y la barbilla
tocando el pecho, esto evitard causar
dolor a la madre,

MAL

IMG 6. Posicion para amamantar.
(Alba lactancia matema, 1994)

POSICION
SENTADA /
ACOSTADO

En esta posicion la made estard
sentfada y el bebé estard al frente de
loa madre en contacto con su cuerpo, su
cabeza estard en direccion a un pecho y
sus pies en direccion al otro.

Estaeslamas usual y aungue en la figura
que vemos a continuacion se observa que
la madre levanta un pie apoydndolo en un
mueble, esto no es estrictamente necesario,
asi como tampoco el tener los senos
totalmente descubiertos.
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IMG 7. Sonrisa / www.cocano.com
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POSICION
CABALLITO

En esta posicion el bebé estd sentado de forma vertical sobre
una de las piemnas de su madre.

Puede usarse para ayudar alos bebés que no logran conseguir
un buen agarre al pecho de su madre, el pezdn deberia tener una
orientacion hacia ariba del paladar del infante, en esta posicion
no se necesita tener todo el pecho descubierto.

IMG 8. Posicion para amamantar.
(Alba lactancia matemna, 1994).

POSICION
RECOSTADA

En este caso, tanto la postura como la posicion son frecuentes
cuando la muier necesita descanso, ya que en ésta la madre
puede recostar su cuerpo totalmente.

También es muy Util para amamantar por las noches teniendo
siempre en cuenta que el pecho no tape la nariz del bebé. No es
necesario tener el pecho descubierto completamente.

POSICION
DE SANDIA

En esta posicion el nino pasa por debajo del brazo de la
madre, con los pies en direccion de la espaldo, esto ayuda a curar
o prevenir la mastitis drenando conductos externos, no es necesario
tener los senos descubiertos por completo.

IMG 9. Posicion sandlia para amomantar:
(Alba lactancia matema, 1994.).

IMG 10. Posicion recostada.
(Alba lactancia matema, 1994).




1.1.5
BENEFICIOS
DE LA
LACTANCIA
PARA LA
MADRE Y EL
NINO

- Reduce riesgos de depresion post parto.
- Previene el cancer de mama y riesgo de osteoporosis.

Beneficios para el bebé:
- Contacto afectivo con la madre.
- Contiene elementos especiales que solo se encuentran en la
3 leche materna que protegen al bebé frente a distintas
enfermedades como infecciones, diarreas, alergias y malestares
en el futuro. Bvita el estrenimiento y es facil de asimilar.
(UNICEF, 2019).

1.1.6 PROBLEMAS
COMUNES EN
LA LACTANCIA

En el periodo de lactancia se producen problemas en los senos
de las madres causados por lo general por el incorrecto agarre del
bebeé, los cuales se analizaran a continuacion de una manera mas
detallada.

SN Amor /A dos aguas DeRs
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En el periodo de lactancia se producen
problemas en los senos de las madres
causados por lo general por el incorrecto
agarre del bebé, los cuales se analizarén @
continuacion de una manera mas detallada.

Dolor al
amamantar

Grietas en
el pezén

Estas también son producidas por el
mal acoplamiento del nino al pezdn y
aungue las grietas ya se hayan dado, al
dar de amamantar tendrd que observarse
la postura y producir una mejor técnica
de lactancia.

Estos problemas son relevantes en
este proyecto, ya que se conoceran mas

factores por los que pasan las madres al

Al inicio de la lactancio, la madre puede
sentir ciertas molestias, sin embargo el dolor
no deberia estar presente, y se deberd poner
atenciéon en la manera de succion del bebé,
la distancia del pecho con la nariz del bebé,
al igual que la cantidad de areola que esta
dentro de la boca del infante.

Segun menciona Martinez si la distancia de
la areola de la madre con la boca del bebé
estd muy distanciada, es decir el menton se
encuentra separado de del seno de la madre
o al contrario el pezdn esta deformado deberd
intentar un mejor acoplamiento.

dar de lactar y asi poder encontrar formas
de ayudarlas a fravés de la indumentaria.

CAPITULO 1




MG 12. Mma / Wie Motter  —

CAPITULO 1




1.2
ANTECEDENTES
EN LA
INDUMENTARIA
FEMENINA
CON RESPECTO
A LOS SENOS

La vestimenta se hace presente desde el momento en que
los hombres primitivos se dieron cuenta que con la piel de los
animales que cazaban podian cuborir su cuerpo, al inicio entonces,
el vestuario fue enteramente por la necesidad de vestirse.

Con el paso del tiempo se presentan diferentes prendas
que se utilizan para distintos fines, encontrando asi con el paso
del tiempo vy los diferentes contextos varias problemdticas para
resolver, como se podrd observar a continuacion;

' MG 13. La Mod\o / Wwyouripins[det

CMLO 1

'

A



En Creto, una Isla meditenraneo, las
culturas primitivas brindaban culto a la mujer
de la fertilidad, llomada Madre Nutricio,
esta Diosa muestra en todas las imagenes
existentes, 1o que se supone fue el primer
corsé, el cual ofinaba la cintura y dejoba
los pechos al descubierto.

En lao Edad Media las mujeres utilizalban,
prendas que consistian en una  pieza
rectangular sostenida en los hombros y en
la cinturg, se puede decir también que el
fraje seguia siendo una necesidad.

4 Madke nutricia de Creta. IMG 15. Madke nutricia.
(Alenarte, 2000) (Autora andnima, 2011),

IMG. 1

En el periodo gotico se puede ver el uso
del corsé, esta es una prenda que desmarcaba
el pecho y lo aplostaba dando mas énfasis
a la curvatura de la cinturg, nacié asi en esta
época el cartén de pecho que mantenia una
parte frontal plana en la mujer, manteniendo una
preocupacion por la estético, pero no fiidndose
en las necesidades fisicas.

A finales del siglo XVIII se pueden observar
varias formas de vestimenta femenina, en donde
se pronuncia mas el escote y se permite dejar el
uso de corsé, aungue continia con una silueta
bien definida estéticamente.

En los cinco dltimos arios del siglo XVl el vestido
femenino cambio radicalmente su silueta. Como se
menciona previomente, en los arios anteriores ya
se habia abandonado el corsé, y el vestido que
llevaban todas las mujeres elegantes, fue el vestido
imperio.

IMC. 16 llustracion de tonicas utilizadas en Grecia.
(El vestido femenino y su identidad, 2000)

‘Este vestido solia ser de muselina, con un
A fincles de la Edad Media se puedefynce debajo del pecho adomado con una cinta
observar una fuerte finalidad estético, enestrecha que se anudaba en la espalda y con un
donde se empiezan a mostrar elementosamplio escote” (Mendoza, 2011).
en la vestimenta que pretenden expresar
ideologias.
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Durante el siglo XIX se vuelve a utilizar
cors€ para cofinar la cinfurg, estos son
livianos en las primeras décadas, 1o cual
permite mayor movilidad y no tanta opresion
en los senos de las mujeres, presentdndose
mas rigidos segun el cambio de las modas.

Con el paso del tiempo y los sucesos
historicos la moda sigue cambiondo, los
frajes evolucionan vy llegamos al siglo XX
en donde el corsé  comprimia el busto
y marcaba la cintura  extremadomente,
poniendo en peligro los drganos.

IMC. 18 Corsé de principios de siglo XX (Mendoza, 2011).

La  Primera Cuera Mundial
los  movimientos  feministas  que
consiguieron el voto para la mujer a lo
largo del siglo XX 'y su incorooracion
al mundo laboral el auge de los
deportes, los nuevos conceptos de
higiene, asi como la aparicion de las
vanguardias en el arte prepararon
el camino para un cambio fotal y
radical en la vestimenta femenina.
El gran desarollo que alcanzo la
industria textil y de la confeccion
hizo necesario abrir el comercio a
nuevos mercados de consumidores.
(Mendoza Urgal 2011).

Tras la Primera Guera Mundial; la mujer
debia cumplir diferentes roles en la sociedad
y necesitalbba una moda mds practica por
lo que dbandona el corsé, y la silueta
marcada apareciendo en la vestimenta
femenina las lineas rectas, surgiendo asi una
manera de vestir que se interesa mas por las
necesidades requeridas y no solamente por
la estética.

IMG. 19 Pijama confeccionado con un tejido disefiado
por Dagobert Peche en 1920. (El vestido femenino y su
identidad, 2011).

En los anos 30 nacieron los primeros

brasieres que eran dos triangulos con cintas
y asi comenzo la evolucion del mismo.

En la década del 30, el objetivo
principal fue separar los pechos.
Con el tiempo, las usuarias quisieron
una medida que se adaoptara mas

a su forma personal Dado que la
medida del contomo de busto y de
los pechos suele ser diferente estas
variantes comenzaron a indicarse
conlasletras A B Cy D A mediados
de los anos 30 se cred el primer
“suietador” o “corpifio sin breteles’”
En 1937, comenzd la aparicion
de corpinos mas elaborados para
una silueta que resaltaba el busto.
(Avellaneda, 2006, p. 32

En los anos 50 se presentan brasieres
en forma de misiles, esto lograba el efecto
de aumentar los pechos.

IMC. 20 Brasier en forma de misil, (Vanidades 2015).

En las Ultimas décadas se crean los push
up, vy en los Ultimos anos se han creado
corpinos que muestran  alternativas para
obtener una apariencia de los pechos
redondos, levantados vy fimes.

Sin embargo, después de dar un breve
reconido a la moda femenina a través
de los anos y de la gran evolucion en
la indumentaria de las prendas infimas
femeninas es notable que hasta el momento
no se han cubierto ciertas necesidades que
presentan las mujeres en las etopas de su
vida tal como la lactancia.




1.2.1 TIPOS DE
INDUMENTARIA
EN LA
ACTUALIDAD

Se abordard este subtema, ya que la indumentaria presenta
varias secciones y cada una de ellas utilizan diferentes formas,
texturas, textiles que ayudardn a definir cudl es la mas apropiada
para las mujeres que pasan por el periodo de lactancio, se
enfocard mas en la indumentaria casual, ya que esta permite usarla
en distintos lugares y contextos.

IMG 21. Indumentaria matema / wwwluznatalcom
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Prét-a-porter es una palabra que textualmente significa “listo
para llevar”. Son prendas confeccionadas en serie con patrones
elaborados segun la demanda y con tallas establecidas, como:
peqgueno (S small), mediano (M medium), grande (L large), extra
gande (XL extra large) lo mismo se utiliza para prendas de
lactancio, aunque algunas de ellas son realizadas con tallas
unicas, ya que son confeccionadas para el periodo de embarazo
y los meses posterior al mismo.

Se puede hacer la siguiente clasificacion en la vestimenta
prét-a-porter.
De lujo
Casual
Deportivo
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[.2.3 CASUAL|

se enfocard en la

Este proyecto
vestimenta casual, la cual consiste en crear
un conjunto de prendas de vestr que
brindan comodidad y no estdn regidas a
normas, sino que pueden ser combinadas

de diferentes formas, utilizar variadaos
texturas, tecnologias, colores y materiales
y ser usadas en la mayoria de ocasiones,
es un estilo que se puede ver mucho en la
calle en el dia a dia y esto nos pemitira
tener mas opciones de disenos para las
distintas madres.

En lo indumentaria casual se pueden
utilizar, casacas, chompas con copuchas,
jeans, sublimados, estampados, calzado
de distinto tipo, pueden ser con tacones,
zapatos deportivos, zapdtillas, etc.

IMG. 24 Ropa para lactancia. (Mi mama se mima. 2015).

En la indumentaria casual para la lactancia,
no se han cubierto ciertas necesidades que
las madres exigen en este periodo, como €l
cubrir sus senos de una manera que les resulte
segura para el infante como para la madre,
diversidad en los disefios, concordancia con
su edad o actividodes que realizan dia a
dic, es asi como se analizard las opciones
mds adecuadas para la indumentaria para el
periodo de lactancia.

En las imagenes superiores se puede
observar prendas que presentan  algunos
fabricantes, que se pueden encontrar mediante
la web, como masteta, mi mamé me mima, entre
ofras.
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Un textil es un elemento que esta formado de fibras textiles que son un
conjunto de filoamentos de forma mas o menos cilindrico, macroscopicamente
uniforme y que se pueden hilar y deben ser resistentes a la traccion y torsion.

5 Se clasifican en:
Naturales

Arificiales
Sintéticas

Sus propiedades se mostrardn a continuacion, para saber cudl es o no, la
mas adecuada para que utilice una madre en periodo de lactancio.

1.3.1FIBRAS
NATURALES

Son las que provienen de la naturaleza,
estas pueden ser de origen animal ©
vegetal, las mas destacadas son: lang, lino,
seday algodon, la ultima es la mas utilizada
y resulta apropiada para la indumentaria
del periodo de lactancic, ya que el
algodon y sus textiles, tienen propiedades
como: la suavidad, frescura a tfravés de
la circulacion de aire, es de facil tenido,
fuerte y duradero, no provoca initacion y
estas caracteristicas brindardn  seguridad
a las madres y a sus bebés, que necesitan
25 Teiidos y textiles (UNDA, 2014) cuidados especificos en su indumentaria
como la facil transpiracion, albsorcion,
flexibilidad, facil acceso a sus pechos, entre
oftros.
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1.3.2 FIBRAS
SINTETICAS

Estas fibras se obtienen a partir del petrdleo,
son manipuladas de distintas formas y pasan
pOr Varios procesos para la obtencion de las
propiedades que se deseen adauirit En la
actualidad la mayoria de textiles estén hechos
de fibras sintéticas Entre estas se encuentran €l
poliéster, nylon, acrilicos, propileno.

Los textiles hechos enteramente de fibras
sintéficas no serian los adecuados para el
segmento de mercado al que nos dirigimos,
ya que €l bebé estard en contacto con la
ropa y podria llegar a causar alguna reaccion
alérgica.

IMGC 26. Fibras Sinteticas

1.3.3FIBRAS
ARTIFICIALES

Las fibras arfificiales son las que estan
eloboradas a partir de un elemento natural
utiizado como materia prima para elaborar
flamentoslargosy sonrealizadosenlaboratorios.
Las fibras textiles artificiales pueden ser tejidas
MG, 27 Fibras Avtiiciales con naturales lo que permite también utilizarlas
para la indumentaria de las mujeres en periodo
de lactancio, ya que no pondremos al bebé
en riesgo de alguna iritacion.

CAPITULO 1




Hablar de innovacion es una parte ‘Innovar es el resultado de
importante de este proyecto, ya que se un proceso complejo que lleva
pretende facilitar el dar de lactar a las nuevas ideas al mercado en foma
madres a partir de indumentaria diferente de productos o servicios y de sus

procesos de produccion o provision,
que son nuevos o significativamente
mejorados.” (Mulet 2000, p.2).

a la existente en el mercado y que cubra
sus necesidades, es por eso que primero se
deberd conocer qué es innovacion y como
lograrla.

Ademds para innovar se necesita
conocer el entfomno en el que se va a
desarrollar el proyecto y sus caracteristicas.

Para innovar es preciso conocer €l
significado de innovacion

1 [ J 4 [ J l
Z . ‘Contacto  piel a piel
M E TO D O femprano, confinuo y prolongado
entre la madre y el bebé
. Lactancia matemna
M A D R E exclusiva (en el caso ideal);

Se inician en el hospital y

pueden continuarse en el hogar;
. Los bebés pequerios

pueden recibir €l alta en un plazo

El MMC (Método Madre Canguro) breve;
es un método utiizado en la medicina se : las  mades que se
presenta mayormente en bebés nacidos encueniran en su hogar precisan de

apoyo y seguimiento adecuados;
Se trata de un método

amable y eficaz que evita el

agjefreo que predomina por norma

S g ctodo of (il d general en una sala de pediatia
e frata de un metodo eficaz y facil ae ocupada por bebés prematuros”

aplicar que fomenta la salud y el bienestar (Organizacion Mundial de la Salud
tanto de los recién nacidos prematuros OMS, 2004, p. 2).

como de los nacidos o témino. Sus Este metodo en relacion a la lactanci
principales caracteristicas son:

prematuramente o que presentan bajo peso
al nacer, consiste en mantener al bebé en
contacto piel a piel con la madre.
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materna muestra resultados positivos, ya que el contacto piel con piel de la madre y su bebé
provoca una mayor produccion de leche y conexion con el infante.

El atuendo que la madre utiliza en el MMC es el cotidiano, pero utiliza una faja que va
dentro da la vestimenta habitual que puede tener las formas que se observan en la siguiente
imagen.

IMG. 29 Formas de faja de sujiecion. (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2004.)
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IMGC 30. Lactancia / Mircomalaguti




POSICION
CANGURO

Se coloca al bebé sobre el pecho de
la madre de forma vertical, de manera que
este tenga contacto con el de la madre. Se
sostiene al infante con la fojay se coloca la
cabeza del mismo hacia un lado y la parte
superior de la faja justo debajo de la oreja
del infante. Se sostendrd al bebé con la
faja. La cabezo, vuelta hacia un lado, se
hallara ligeramente extendida.

Esto permite el contacto visual madre
e hijo. Segun la OMS, 2004, las caderas
deberan estar flexionadas y las piemnas
extendidas en una postura que recuerde a
la de una rana. La respiracion de la madre
estimula al bebé.

IMC. 31 Forma de sujecion en el MMC.
(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2004).

Sostener al bebé cerca del pecho
aumenta la produccion de leche.

IMC. 32 Cuidados en el MMC.
(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2004).
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INVESTIGACIO
DE CAMPO

Es necesario realizar una investigacion de campo para conocer
mucho mas al mercado al que estda dirigido este proyecto, ademds
de definir las necesidades de las mujeres del entorno al que se
analiza.

Esta investigacion de campo permitird también sustentar la
problematica planteada, asi como reforzar la teoria de los diferentes

2.1
SEGMENTACION
DE MERCADO

Las mujeres que dan de lactar tienen muchos elementos en
comun, sin embargo lo que cambia es el entomno en el que ellas
viven y las actividades que llegan a realizar en su diario vivi, de
esta forma para conseguir resultados mds precisos se ha delimitado
el mercado a mujeres que dan de lactar en la ciudad de Cuenca,
en el drea urbana.




2.2 DELIMITACIONES
DE LA MUESTR

Para obtener el tamano de la muestra se ha tomado de los
registros del INEC el porcentaje de nacidos vivos anual en la
ciudad de Cuenca, que son 6803 y a esta cantidad se restan
las mujeres que no dan de lactar porque padecen de VIH o
hepatitis; ya que no existen registros dirigidos a la lactancia.

Para deducir el tamano de la muestra se aplica la siguiente
formula:

z% XpXqXN

n= N —1e? +z2XpXq

n= Tamano de la muestra

z= Nivel de confianza (95%= 1.6)

g= Variabilidad negativa (probabilidad 50%)
p= Variabilidad positiva (probabilidad 50%)
e= Error permitido 5%

N= Universo de estudio

APLICACION DE
LA FORMULA

z%2 XpXqXN
n= N —1e?+ z?2XpXq
~ 1.962 x0.5X0.5X6763

"= 6763 —10.05%2 + 1.962x0.5%0.5

6495.18
n= ——

17.16

n= 377

35% n = 132 mujeres

IMG. 35 Amor / www.syddiurs.ck
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2.3Registro estructura-
do de observacion

El registro estructurado de observacion
es una heramienta que permite registrar
aspectos que el observador considera
importante para su investigacion, en un
contexto determinado, en este caso se han
observado ciertas condiciones como: la
incomodidad que sienten las madres al dar
de lactar en publico, las formas que utilizan
para cubrir a su bebé, durante la lactancio,
la compresion de los senos en el momento
de la lactancia, entre ofras.

La herramienta se ha aplicado en 132
muieres de la ciudad de Cuenca que
don de loctar, para obtener resultados
especificos de las mujeres que se encuentran
en periodo de lactancia.

MG

36_Lag05/ www. expertcom



2.4 TABULACION
DE DATOS Y
RESULTADOS

Parametros a observar

1. Utiliza ropa hecha para la lactancia.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S| | 26 | 19%

NO 106 8%

Utiliza ropa especial
para la lactancia.

Tabla 1. Utiliza ropa especial para la lactancia (Autoria propia, 2016).

2. Cubre al bebé con cobijas para evitar que las personas vean sus senos.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

Sl | 23 3181 %
NO 90 | 6818%

Cubre a su hijo/a
con cobijas.

Tabla 2. Cubre a su hio/a con cobijas (Autoria propia, 2016).
3. Compresion de los senos debido a la indumentaria que estén usando.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S| | 126  9545%
NO | 6  454%
Compresion
de senos

Tabla 3. Compresion de seno (Autoria propia, 2016).
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4. Mostrar todo o la gran mayoria del seno.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S | 93 | 70.45%
NO | 39 29,50%

Mostrar
los senos

Tabla 4. Mostrar los senos (Autoria propia, 2016).
3. Incomodidad de dar de lactar en publico.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S | 105  7952%
NO | 27 . 20,45%

Incomodidad de la
lactancia en publico

Tabla 5. Incomodidad de la lactancia en publico (Autoria propia, 2016).

6. Sacar el pecho en un tiempo mayor a dos minutos

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S | 88  6b6b6%
NO | 44  3333%
Tiempo

Tabla 6. Tiempo (Autoria propia, 2016).
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/. Se deforma su ropa al momento

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

de dar de lactor.

S | 55 | 41,66%
NO 77 - 5833%
Deformacion
de laropa

Tabla 7. Deformacion de la ropa

8. Mira a su bebé a cada instante, con gestos de preocupacion.

OPCIONES | NUMERO DE MUJERES | PORCENTAJE

S| | 78 59,09%
NO 54 | 40,90%
Mira a cada

instante a su bebé

2.5 ENCUESTAS

Tabla 8. Mira a cada instante a su bebé

Llas  encuestas  son  herramientas
cuantitativas  que  serdn  utilizadas  para
conocer caracteristicas especificas de un
cierto porcentaje de la poblacion, en este
caso, seran encuestadas 132 mujeres en
periodo de lactancio, muestra decidida
anteriormente.

Se han andlizado aspectos como:
posiciones utiizadas al dar de lactar, la
humedad en la ropa debido a los derrames
de leche, textiles preferentes en las madres.

CAPITULO 2




Modelo de
Encuesta

INDUMENTARIA PARA LAS MUJERES

EN PERIODO DE LACTANCIA

Esta encuesta tiene como objetivo conocer las necesidades e incomodidades que causa la vestimenta
utilizada por las mujeres en periodo de lactancia actualmente.

1. (Cudl es la posicion que mas utiliza al dar de lactar?

Fosy 3 ; . &
BT Y
\ -h .' ‘-'\.' ..I.P-;‘_'r* 1.-'?

= f‘ "'\\:H - . Q:"-;I:} i b }- .

[_IPosicion caballito (] Posicion recostada

D Posicion sandia

[ |Sentada/acostado

2. (A lo largo del dig, su ropa se moja, debido a derrames de leche?

LS [ INo
3. (Se siente incoémoda al dar de lactar a su hijo/a en piblico?
LS [ INo
4. {Su vestimenta se estira o deforma al sacar su pecho?
s [ INo
5. {La vestimenta que utiliza comprime su pecho al dar de lactar?
LS | INo
6. LQué edad tiene su hijo/a?
| 11 a3 meses | 14 0 6 meses | |6 meses o mas

7. {Qué colores prefiere al momento de vestir?

| |Tonos pasteles | |Escala de grises || Otros colores
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8. LQué prenda utiliza mayormente cuando da de lactar?
|| Blusa con botones delanteros
|| Camisetas
| | Chompas
|| Vividis

9. (Qué textiles prefiere al elegir su vestimenta?
|| Compuestos mayormente por fibras sintéticas
|| Compuestos mayormente por fibras naturales
| |No conoce sobre esto

10. (Cudl seria el valor que estaria dispuesta a pagar por una prenda disefiada
para la lactancia?

| 1De $18 a $26
| |De $27 a $33
| | De $34 o mas

GRACIAS POR SU ATENCION
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2.6 TABULACION Y
RESULTADOS
OBTENIDOS EN LA
APLICACION DE
ENCUESTAS

CAPITULO 2

1. Posicion mayormente utilizada ol dar de lactar

Sentada / Sandia Cabdllito  Recostada
Acostada

POSICIONES AL
OPCIONES | POSICIONES AL | pORCENTAJE

P Sentado/acostado 91 68,93 %
Posicion sandia J 1,51%
Posicion Caballito 32 24,24%
Posicion Recostada 7/ 530%

Tabla 9. Tabulacion de encuestas, Pregunta 1. (Autoria propia, 2016).

El 68.93% de las mujeres que forman parte del estudio optan por
dar de lactar utilizando la posicion sentada/acostado, siguiendole
la posicion cabadllito utiizada por el 24.24% de las madres, un
5.30% de la poblacion de estudio frecuenta la posicion recostada
para la lactancia y tan sélo un 1.51% utiliza la posicion sandia
para la lactancio, este dato es importante para considerarlo en el
momento de realizar propuestas de diseno.




7. Humedad debido al derrame de leche

140y — — — — — — — — — — — - NUMERO
OPCIONES PORCENTAJE
1201 — — - DE MUJERES /
S | 120 | 9090%
1001 — — — o No | 12 | 9,09%
8 O Tabla 10. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 2. (Autoria propic, 2016).
601 — — — - La mayoria de mujeres presenta derrames de leche durante el
01 — — — ~ dalogue provoca que suropa se humedezca en el drea del seno
y esto provoque incomodidad, esta informacion es importante para
20+ — — — — — — —  considerar en el diseno textiles que sean absorbentes y ayuden @
resolver este problema.
0

3. Incomodidad de dar de lactar en publico

140y — — — — — — — — — — — - INCOMODIDAD AL DAR
OPCIONES DE LACTAR EN PUBLICO PORCENTAJE
1204 — — — —
Si | 125 | 94,69%

100 — — — e No | 7 | 5,30%
80 Tabla 11. Tabulacion de datos Encuesta Pregunta 3 (Autoria propia, 2016).
60t — — — — Un 94.69% de la poblacion de estudio siente incomodidad al

dar de lactar a sus hijos/as en publico, esta informacion resulta
404 — — — - relevante para las propuestas de las prendas, porque se intentard
204 — — — - cubrirestanecesidad a partir de los disenos.
0

No
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4. Deformacion de la vestimenta

1404 — — — — — —

1204 — — —
1004 — — —
804 — — —
601 — — —
401 — — —
200 — — —
0

5. Compresion de senos

1404 — — — — — —

1201 — — —
100 — — —
801 — — —
601 — — —
401 — — —
200 — — —
0

No

No

OPCIONES | LAVESTIMENTASE | pop~ENTAE

ESTIRA O DEFORMA
Si | 124 9393
No | 8 | 0,60%

Tabla 12. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 4 (Autoria propia, 2016).

Un 93.93% de las mujeres presenta estiramientos o deformacion
en su ropa debido a la friccion que hacen para sacar el pecho
al momento de la lactancio, es importante conocer este problema
ya que asi se podrd pensar en las distintas aperturas de cada una
de las prendas.

LA VESTIMENTA
R COMPRIME SU PECHO HORGINIAIS
S | 124 L 9393%
No | 8 | 0,60%

Tabla 13. Tabulacion de datos Encuesta Pregunta 5 (Autoria propia, 2016).

La mayoria de mujeres sufren la compresion del pecho ol dar de
lactar debido a la indumentaria que utilizan, por lo que se debera
tomar en cuenta holguras en las prendas, aperturas y composicion
de los textiles que se vayan a utilizar.
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6. Edad del infante

70 OPCIONES EDAD DEL PORCENTAJE
80 INFANTE
0 a 3 Meses 28 21,21 %
70~ 4 g 6 Meses 82 62,12%
7 Meses o mas 22 16,66%
60 ) Tabla 14. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 6
S0
40 Un 62.12% de la poblacion de estudio tiene infantes de 4 a 6
meses, el 21.21% tiene infantes de O a 3 meses y el menor porcentaje
30 analizado corresponde a infantes mayores a / meses, la edad
de los infantes resulta importante para analizar los movimientos y
20 tamano de los mismos y que las propuestas vayan de acuerdo @
10 las necesidades no solo de la madre sino también comodidad del
bebé.
0 -
Oad 4a6 7 Meses
Meses Meses o mas

/. Colores que prefieren las encuestadas al vestir

90
QUE COLORES PREFIERE
80 | OPCIONES AL MOMENTO DE VESTIR PORCENTAE
Tonos pasteles 11 8.33%
70 Escala de grises 95 71.96%
60 - Oftros colores 26 19.69%
Tabla 15. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 7 (Autoria propia, 2016).
S50
40 La mayoria de mujeres prefiere ol momento de vestir utilizar
colores pertenecientes a la escala de grises, el 19.69% prefiere
30 utilizar otros colores y el 8.33% tonos pasteles.
20+ Este dato es importante para tomar una decision sobre la
104 cromdtica que se utilizard para las prendas de lactancia.
0-
Tonos Escala de Otros
Pasteles Crises Colores
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8. Prenda utilizada mayormente

o] — — — — — — — - - — OPCIONES | QUEPRENDAUTILIZA | popCENTAJE
Nt e — — = — — = — — = Blusa con botones 68 S51.51%
Caomisetas 12 9.09%
601 —  Chompas 20 15.15%
50 | S Vividis 32 24.24%
Tabla 16. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 8 (Autoria propia, 2016).
40 -
La blusa es la prenda mas utilizada por las madres al dar de
30 - — - — lactar por la facilidad de aborir los botones, seguido de esto optan
por los vividis ya que son mas facil de baijar, después las chompas
20 ] [~ debido al clima de nuestro entormo y también por la facilidad de
10 | ~ cubrir sus pechos con esta prenda.

0 Este dato estomado considerando elhecho de quelavestimenta
Blusacon  Camiseta  Chompa Vividis que usan las encuestadas no es especialmente confeccionada
botones para la lactancio, por lo tanto no serian una prioridad a considerar,

delanteros , )
pero se tomard en cuenta como preferencias de las madres
encuestadas.

9. Textiles de preferencia

oy - — — - — — — — — — -
OPCIONES QUETEXTILES | poRcENTAE
90 - PREFIERE
80 | C. fibras naturales 94 71.21%
C. fibras sintéticas 30 22.72%
70 - No conoce 8 6.06
6 O | Tabla 17. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 9 (Autoria propia, 2016),
S0
40- . . , . ,
El mayor porcentaje de mujeres prefieren utilizar ropa que esté
30 compuesta por fibras naturales, el 22.7 2% fibras sintéticas y el 6.06%
no conoce sobre las caracteristicas de las fioras, conocer esto
20 - sobre el usuario permitird seleccionar las telas a utilizarse en cada
diseno de una manera correcta.
10
0-

C. Fibras C. Fbras No
Naturales Sintéticas conoce
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10. Costo de la prenda

80
70+
60
30
40 -
30
20+
10-

$1800 a
$25,00

$26,00 a
$32,00

$33,00
o mas

Tabla 18. Tabulacion de datos. Encuesta Pregunta 10

QUE TEXTILES
OPCIONES SETETE PORCENTAJE
$18,00 a $25,00 /9 59,84%
$26,00 a $32,00 49 37,12%
$33,00 o m&s 4 3,03%

La mayoria de mujeres estaria dispuesta a pagar por una
prenda disenada exclusivamente para la loctancia de $18 a $25,
seguido de esta, las mujeres estarion dispuestas a pagar de $26 a
$32 y en una minima cantidad, pagarion mas de $33.

Para el costo de las prendas se consideran varios aspectos, la
opiniéon de las madres encuestadas sobre el costo de las prendas
resulta importante para buscar la manera de crear prendas

asequibles.




DISENO

2.7 BRIEF DE
DISENO PARA
LAS PRENDAS

IMG. 39 Indumentaria para la lactancia (Chiquitos y bebés ,2013)

2.7.1DESCRIPCION

Creacion de prendas disenadas exclusivamente para mujeres
en periodo de lactancio, adaoptadas a las necesidades que se
han identificado a lo largo del proyecto.

2.7.2 ANTECEDENTES

En el mercado local no se encuentran prendas disenadas
exclusivamente para las mujeres en periodo de lactancio, sin
embargo adaptan o sugieren ropa con botones o eldstica ,para
dar de lactar, mientras que en la web se pueden observar algunos
disenos que se vuelven repetitivos en cudnto a mecanismos,
cambiando solamente los colores de los textiles utilizados, como
los que se muestran a continuacion:

IMC. 40 Indumentaria para la lactancia. (Coco matemity, 2016)




2.7.3 OBJETIVO DEL
PROYECTO

Contribuir con las mujeres en el periodo de lactancia a partir de
una indumentaria adaptada a sus necesidades.

2.7.4 MENSAJE

Las mujeres atraviesan por muchos cambios fisicos  durante su
vida y uno que resulta muy importante es la etapa de lactancio, ya
que después de haber tfraido un ser humano al mundo, los cambios
no terminan ahi sino que al contrario, ocurren muchos cambios mas
tanto fisicos como emocionales, que pueden llegar a agobiar a
la mujer, quien necesita tranquilidad para adaptarse a esta nueva
etapao, es por eso que con la creacion de indumentaria acorde a
sus necesidades, a su cuerpo y a su sentir, se colaborard con ellas
para que puedan obtener mayor comodidad, seguras de si mismas
mientras mantienen seguro también a su bebé, sin dejar sus ofras
actividades de lado.

2.7.5 TARGET / USUARIO

El diseno de las prendas esta dirigido para mujeres de 272
a 28 anos de edad que estdn en periodo de lactancia y que
han sentido molestias con su indumentaria debido a que no son
especificos para esta etapa, ni se acomodan a las necesidades
que tienen como salir a trabajar o estudiar y también cuidar a su
bebé.

Las mujeres a las que se ha observado y analizado sus
necesidades, pertenecen a las que residen en el sector ubano de
la ciudad de Cuenca y que realizan diferentes y varias actividades
en su dia a dia.

El usuario tiene preferencia por los tonos grises y diferentes
tonos que no sean pasteles, estarian dispuestas a pagar por una
prenda ntre $18 a $32.




2.7.6CUADRO DE REFERENTES

Materiales

SILUETA
TRIANGULAR

ﬁ Cromatica utilizada a partir de las tendencias y preferencias
)

del usuario
TECNOLOGIA Saturacién mayor de los tonos

Maquinas

-Recta

-Overlock

-Recubridora

- Texturas de nido de
abeja y propios del textil

Inspirados en:

Lilac Gray
Fiesta

Rose
Snorkel Blue
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REFERENTES

DE DISENO Buftercup

C?2
M 3

Tendencias en V91
color 2016 K0

Tomodo”de Fosh|on Color Repgr’r Spring Limpe t Shell

2016 se Utilizaran estos tonos subiendo el C 34
porcentaje de saturacion en los colores, M O

debido a las preferencias del usuario y los V. 18
mismos seran combinados con tonos en la K0

escala de grises.

Rose Quartz Lilac Gray
CO C?2
M. 65 M 85
Y-53 Y- 89
K:O K:O
PLAN DE
Peach Echo Fiesta
C:0 C.37 NEGOCIOS
M 24 M 31
Y: 15 Y: 22 Nombre de la idea
K0 K11 de negocio
Indumentaria disenada exclusivamente
Serenity Iced Coffee para muieres en periodo de lactancia.
C: 42 C:21
M. 24 M 36 < .
v V.o Razoén social
K:O K18 Samantha Astudillo
Snorkel Blue Green Flash Nombre comercial
C: 100 C: 49 Honey mommy
M 49 M. 0
Y-7 Y- 83
K13 K:O
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CAPITULO 2

PLANEAMIENTO
ESTRATEGICO

Vision

Llegar a los hogares de las mujeres
en periodo de loctancia que residen
en Cuenco, con prendas disenadas
exclusivamente para la etopa de lactancia

y las diferentes actividades que realizan las
madres, asi como promover la lactancia.

Obijetivos

Ofecer prendos a las mujeres
en periodo de lactancia adecuadas a
las actividades que redlizan a diario en
conjunto con la lactancic.

Promover la lactancia segura @
través de la calidad y diseno de cada
prenda de vestir

Misién

Brindar comodidad,  seguridad  y
serenidad a las madres en periodo de
lactoncia  gracios a la  indumentaric
pensada y disenada para ellas y sus
necesidades, con diferentes sistemas de

aperturas y calidad en la confeccion de
las mismas.

Descripcion del negocio

Empresa dedicada a la creacion
de prendos de prendos disenadas
exclusivamente para mujeres en periodo de
lactancio, adoptadas a las necesidades
que se han identificado a lo largo de una
investigacion, asi como  también  busca
promover la lactancia exclusiva y segura a
través de sus etiquetas con informacion y
datos curiosos de lactancia, asi como en la
promocion de la marca.




- El producto ofrece informacion de las posturas en la lactancio, cuidados
2 '8' l ESTRATEGIA en la lactancia entre ofros datos, en tarietas como etiquetas.
DEL PRODUCTO

Ofrece servicios post vento, de adecuacion de la prenda al cuerpo.

2.8.2 LOGOTIPO DE
LA MARCA
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IMG. 33 wwwiklassiekehomeopathien!
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Boceto blusén-vestido Boceto capucha



Boceto enterizo Boceto blusa chalina



FICHA TECNICA 1 LACTANCIA
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:
Referencia: Lactancia C: 100
Articulo: 01 M:94
Prenda: Blusén de manga larga . Y: 38
K: 32
GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

corrugado de la tela para
conseguir ergonomia y
permitir que el cierre
se abra facilmente

Escala: 1:5

MATERIALES:
INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USO Y UBICACION
Zalamea Cierre azules de 20 cm 2 delanteros, superior
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMANO PROVEEDOR COLOR
Scuba 2metros Casa FarahA zul

OBSERVACIONES

En la confeccion de esta prenda se realizaron
modificaciones en el busto para conseguir una
mejor ergonomia.

Se considera que la prenda hubiese tenido
mejor resultados con disitintos textiles que
posean mas caida o con la combinacién de los
mismos.




LACTANCIA

FICHA TECNICA 2
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:
Referencia: Lactancia G
Articulo: 02 K
Prenda: Blusa con drapeado posterior G 2
o
GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Apertura mediante
cierre

Escala: 1:5
INSUMOS OBSERVACIONES
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USOY UBICACION Se considera en esta prenda la experimenta_
Zalamea Cierre azules de 20 cm 2 delanteros, superior cién con otros tipos de textiles en la parte
desmontable.
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMANO PROVEEDOR COLOR
Scuba 1,50 metros! asa FarahG ris




HONNEY MOMMY

PALETA DE COLORES:

Referencia: Lactancia G
Articulo: 03 K3
Prenda: Blusa de volantes ¢ 2
o :

K: 97

GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Escala: 1:5
INSUMOS OBSERVACIONES
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USOY UBICACION Se considera en esta prenda que se podrian
Zalamea Hilos atono | conos de hilo union de la prenda dar modificaciones como la apertura en los
costados de la tela sobre puesta.
TEKTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMANO PROVEEDOR COLOR
Scuba 1,50 metros! asa FarahG ris




LACTANCIA

FICHA TECNICA 4
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:

.. . < 91
Referencia: Lactancia H W e
Articulo: 04 « o
Prenda: Overol an

Y: 53
K1
GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR
\ —
Escala: 1:5
MATERIALES:
S OBSERVACIONES:
INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USOY UBICACION Esta prenda puede ser probada con otras
Zalamea Cierre invisible negrol delantero, superior telas.
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMARO PROVEEDOR COLOR
Seda 2metros Casa Farah Negro
lycra Tmetro Casa Farah Beige




FICHA TECNICA 5 LACTANCIA
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:

Referencia: Lactancia . i
Articulo: 04 N
Prenda: Camiseta, overol o

K1

GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Escala: 1:5

INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDAU SO0 Y UBICACION Esta prenda puede ser probada con otras
Zalamea Cierre invisible | negrol delantero, superior telas.
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMANO PROVEEDOR COLOR
Seda 2metros Casa Farah Negro
lycra Tmetro Casa Farah Beige




FICHA TECNICA 6 LACTANCIA
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:

Referencia: Lactancia O] o
Articulo: 05 s
Prenda: Blusa campana B 2

o

GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Apertura mdeiante
cierre

~__—

Falda que se levanta
para cubrir al
infante, con una
segunda falda
interna

4 ) )/

Escala: 1:5

PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USO Y UBICACION Esta prenda puede ser probada con otras
Zalamea Cierre invisible negrol delantero, superior telas.
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMANO PROVEEDOR COLOR
Seda 2metros Casa Farah Floreada
Scuba 2metros Casa Farah negra




LACTANCIA

FICHATECNICA 7
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:

Referencia: Lactancia W
Articulo: 06 Ko
Prenda: Buso tipo chal B G o

E ('I)OO

GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Escala: 1:5

INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USOY UBICACION
Zalamea Broches metalicos2 delanteros, superior
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMARO PROVEEDOR COLOR
Scuba 2metros Casa Farah Turquesa
Tejido de punto 2metros Casa Farah Gris

La prenda obtuvo el reslutado deseado.




FICHATECNICA 8 LACTANCIA
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:
Referencia: Lactancia
Articulo: 01 ¢
Prenda: Blusén de manga larga fo
GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR
Escala: 1:5
MATERIALES: OBSERVACIONES
INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USOY UBICACION Se podria experimentar con otras opciones
Zalamea Cierre azules de 20 cm 2 delanteros, superior para la confecci[on de la capucha
TENTILES
NOMBRE | oescripcion v Tamaio PROVEEDOR COLOR
Acolchonadal 2metrosC asa FarahG ris




FICHATECNICA 9 LACTANCIA
HONNEY MOMMY
PALETA DE COLORES:
Referencia: Lactancia ¢ »
Articulo: 01 K o
Prenda: Blusén de manga larga .
GEOMETRAL
DELANTERO POSTERIOR

Apertura por cierre

Escala: 1:5

INSUMOS
PROVEEDOR TIPO DESCRIPCION Y TAMANO CONST. PRENDA USO Y UBICACION
Zalamea Cierre azules de 20 cm 2 delanteros, superior
TEXTILES
NOMBRE DESCRIPCION Y TAMARO PROVEEDOR COLOR
Scuba 2metros Casa Farah Gris y azul

OBSERVACIONES

En la confeccion de esta prenda se realizaron
modificaciones en el busto para conseguir una

mejor ergonomia.

Se considera que la prenda hubiese tenido
mejor resultados con disitintos textiles que
posean mas caida o con la combinacion de los

mismos.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

A lo largo del proyecto se ha podido evidenciar que
aungue existen problemas en comun en la etapa de la lactancio,
cada madre  con su hijo son un mundo vy los disenos para la
lactancia deberian ser personalizados.

El diseno de indumentaria puede resolver problemdaticas
sociales a través del andlisis de las distintas necesidades.

Los textiles que ofertan en el mercado no permiten obtener
varios aspectos enlaprenda al mismo tiempo, como impermeabilidad
y caida.

Laos madres ademds de usar ropa exclusiva para la
lactancio, deberian tener charlas sobre el sentirse bien con los
distintos cambios post parto.

Laindumentariaparalalactanciano solo cubre necesidades
de vestimento, sino que también les brinda a las madres apoyo y
les ayuda a sentirse acompanadas al saber que hay alguien quien
piensa en ellas y las exigencias de esta gran etapa en su vida.

Las prendas de lactancia deben ser adoptadas a las
necesidades en esta etapa, pero también a la edad de la madre
como la del infante ya que los ninos presentan distintos movimientos
mientras se desarrollan,

Se considera necesario la  elaboracion de  insumos
innovadores que ayuden a las madres en la apertura de las
prendas, con mayor faciidad y agiidad para ser reemplazados
por los cierres.




RECOMENDACIONES

Este proyecto queda abierto a distintas propuestas que
se podran formar a partir de un andlisis méas detallado de las
necesidades de los bebés a las diferentes edades, asi como
también modificaciones de ciertas prendas  en las que no se
obtuvo el resultado esperado.

Estudiar Los distintos mercados dentro de este gran
segmento con respecto a las actividades que realizan las madres
durante el dia.

Este proyecto puede tener una segunda parte también de
indumentaria ejecutiva para la lactancia ya que muchas mujeres en
la actualidad cumplen el rol de trabajo fuera de su casay laley les
concede horas para la lactancio.

Expermentar con el patroncie y definir una manera
determinada de hacerlo, para facilitar la confeccion de prendas
de lactancia.

Probar como reaccionan los distintos textiles en contacto
con la piel en un largo periodo de tiempo, para obtener mayores
posibilidades al momento de disenar.
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