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Resumen

Debido a la inexistencia de tablas de medidas para mujeres de tallas grandes, en
las ciudades de Cuenca y Azogues este presente proyecto de graduacion bus-
ca abordar el tallaje para este grupo de mujeres, comprendidas en un rango de
edad de 20 a 49 anos, para establecer dicha tabla se ha desarrollado un estudio
cudali-cuantitativo y foma de medidas a este segmento de la poblacion. Con el
registro fotogrdfico y las medidas se establecio la silueta mds predominante, con
los datos obtenidos e interpretados se pudo conseguir la tabla de medidas pro-
puesta para estas dos ciudades.

Palabras claves: Sobrepeso-Obesidad-indice de masa Corporal-Antropometria
Silueta-Toma de medidas
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Infroduccion

En las ciudades de Cuenca y Azogues, se ha observado un gran problema
en las mujeres de tallas grandes, con respecto a su indumentaria por la falta
de tablas establecidas para este segmento tanto a nivel local como nacional,
es frecuente observar que las mujeres de tallas grandes no pueden comprar
indumentaria en cualquier lugar por la escases de disenos, fendencias ac-
tualizadas y falta de tallas. Al no encontrar vestimenta acorde a su cuerpo,
tratan de adaptarse a medidas estndares provocando que su silueta se note
totalmente distorsionada, los inconvenientes de este grupo humano se empie-
zan a evidenciar al ellas adquirir un peso sobre lo normal, es decir, al tener
sobrepeso u obesidad en su vida o haberlas adquirido por enfermedades u
otras condiciones, es asi, que muchas mujeres se ven obligadas a comprar
ropa importada, de ahi nace el interés por este tema, debido a que la fdbricas
confeccionistas optan por limitarse a un solo tipo de mercado que estereotipa
ala mujer con un cuerpo perfecto y olvidan que en lo cofidiano existen mujeres
de tallas grandes.

Desde este punto de vista se cree importante realizar este estudio en las ciu-
dades de Cuenca y Azogues a través de un andlisis investigativo, tomando
ciertos temas que aporten al desarrollo y solucidn de este problema como: el
sobrepeso, la obesidad, antfropometria, ergonomia, IMC, somatotipos, tipos de
silueta y toma de medidas que son Utiles para el desarrollo y concrecidon de
nuestros objetivos, que ayudardn a determinar qué mujeres entran en esta ca-
tegoria y definir qué tipo de silueta de mujeres de tallas grandes predominan
en estas ciudades, todo este trabajo se lleva bajo un respaldo investigativo bi-
bliografico, métodos estadisticos cuali-cuantitativo para determinar un mues-
treo simple del universo en estudio para establecer el nUmero de personas a
tomar medidas. Con la informaciéon obtenida, por medio de andlisis estadisticos
(Tabulacién) se sacaran resultados con el fin de crear una tabla de medidas
para mujeres de talla grande comprendidas entre los 20 a 49 anos.
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|1 Sobrepeso u Obesidad




Imagen 2. Estudios

1.1.1 Concepio:

La (OMS) Organizacion Mundial de la Salud considera que el sobrepeso y la obesi-
dad es la acumulacién anormal o excesiva de grasa que se encuentra distribuida
en el cuerpo, este gran problema que se ha identificado a nivel social ya que es
una enfermedad de alto riesgo que no solo se da en personas adultas si no tam-
bién jévenes y ninos.

1.1.2 Esiudios:

Mediante un estudio realizado de la OMS (2015), indica que “En el 2014, mdas de 1900

millones siendo el 39% de personas adultas, mayores a 18 anos (el 38% de hombres y

40% de muijeres) poseen sobrepeso y mas de 600 millones siendo el 13% de personas

adultas, mayores a 18 anos (el 11% hombres y 15% mujeres) son obe-

sos”, esto quiere decir que las mujeres son las mdas afectadas, debido a

sus cambios hormonales y la forma en que se relacionan entre el cam-

po laboral, profesional y la vida cotidiana como ir de compras, criar hijos,

pasear, etc. Y muy poco tiempo lo dedican a la ejercitaciéon para el debido
cuidado de su cuerpo.

Oftro estudio realizado por la (Ensanut) Encuesta Nacional de la Salud y Nutricion,
(2011-2013), “El sobrepeso y la obesidad es 5.5pp mayor en las mujeres (65.5%) que
en los hombres (60%)...la prevalencia del sobrepeso y obesidad aumenta con el
nivel econdmico; asi, los adultos del quintil mds rico tienen la mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad frente a los adultos del quintil més pobre (66.4% vs. 54.1%) "
(pg.41), esto quiere decir que un menor porcentaje de sobrepeso u obesidad es en
los grupos indigenas, poblaciéon pobre y pobre extrema.




1.1 .3Sobrepeso

El sobrepeso no se considera en si, como una enfermedad
sino, como una prevencion de adaquirir el desarrollo de
ciertas enfermedades como: La diabetes, la hipertensién,
elevacion de grasa en la sangre, cdnceres, articulacio-
nes, infartos, entre otros. Sino se fiene el debido cuidado
se puede empeorar el diagndstico, desarrollando enfer-
medades mds avanzadas que puede provocar hasta la
muerte.

Imagen 3. Sobrepeso

1.1.40besidad

La obesidad es la mUltiple causa de enfermedades avan-
zadas, esto puede afectar de manera rdpida el ciclo de
vida de la persona, es asi, que cuando se posee un desa-
rrollo muy avanzado es dificil de ser controlado como la
hipertension, la diabetes, cdlculos renales, lesiones articu-
lares y cardiovasculares.

Figura4.Obesidad




1.1.5CGUSGI

La principal causa de sobrepeso y la obesidad mads frecuente es, el desequilibrio
energético es decir: Se ingiere mds calorias, de las que se gastan, estas se acumulan
en forma de grasa, es por eso que las personas que tiene una vida poco activa fie-
nen la probabilidad de subir de peso con mayor facilidad. Para tener un buen balan-
ce energético, las calorias que se consumen (alimentos y bebidas) deben equilibrar-
se con las calorias que se van a gastar (actividad fisica, actividades diarias, otras)
para asi, poseer un peso corporal estable y saludable.

Al consumir alimentos de manera excesiva, las células adiposas aumentan su tama-
no, es decir, cuando el nivel de grasa sobrepasa de una sola célula adiposa y estd
ya no puede almacenar mds grasa hace que las células adiposas aumenten su nu-
mero. Segun Weineck, (2001) “Las personas delgadas tienen células adiposas con la
mitad de tamano. Mientras que las personas de peso normal tienen de 25 a 30 millar-
dos de células adiposas, el nUmero de las mismas, entre las personas con sobrepeso
aumenta hasta multiplicarse entre tres y diez veces, llegando a tener entre 70 y 260
millardos de células adiposas.” (pg. 62)

Imagens: Celulas Adiposas




Imagené. Segun su edad

1.1.6 SObrepeso y obesidad segun su edad:

Es normal que se den casos de sobrepeso y obesidad durante la adolescencia y la
pubertad ya que es el paso hacia la vida adulta, donde se evidencian varios cam-
bios en el cuerpo como su desarrollo hormonal vy fisioldgicos, lo cual, esto puede
afectar de manera negativa sobre el metabolismo y no solo en esta etapa, sino,
también se presenta con mayor frecuencia en las mujeres adultas mayores a partir
de los 50 anos debido, a que con los anos presentan un metabolismo alterado que
se vuelve cada vez mds lento por la falta de actividades fisicas.




Imagen?. Segun el Sexo

1.1.7 SObrepeso y obesidad segun el sexo:

La diferencia entre el sexo masculino y femenino es cémo la grasa estd distribuida o
almacenada en el cuerpo, los hombres suelen acumular grasa en su parte superior
es decir en su zona abdominal, llamada obesidad androide y la mujeres tienden
acumular grasa en la parte inferior del cuerpo como en las caderas, nalgas y muslos,
llamada obesidad genoide, aunque también se pueden encontrar hombres genoi-
des y mujeres androides.




1.1.8 Anélisis de las dos ciudades Imagens: Andlisis

Cuenca y Azogues son Ciudades que frecuentan un problema social con respeto al sobrepeso y obe-
sidad, segun Médicos Generales, Cirujanos y Nutricionistas de estas dos ciudades concuerdan que la
etiologia de esta enfermedad se da por:

-Problemas Genéticos

-Biologicos

-Sociales

-Falta de actividad fisica

-Malos hdbitos alimenticios

-Razones psicoldgicas (emocionales)

-Enfermedades (diabetes, hipertension, entre otras)

-Comedores compulsivos
Y de cierta manera se estereotipa a la mujer con las siguientes caracteristicas:

-Cara redondaq,

-Brazos con contorno grueso
-Mamas que se comienzan a colgar
-Aumento de grasa en la cadera

-Piernas gruesas
-Abdomen globoso
-Presencia de celulitis

El sobrepeso y obesidad es una enfermedad que afecta a gran parte de nuestra poblacion segun la
Encuesta Nacional de la Salud, 6 de cada 10 habitantes en el Ecuador tienen sobrepeso u obesidad,
siendo la mayor parte mujeres, debido a su estado laboral ya sea en la casa o fuera de ella.




./ Ergonomia




1.2.1 Concepto:

Es la ciencia que estudia la relacion que existe
entre el entforno, hombre y objeto.

El objeto se encaja en las acciones que realiza
la persona, esta disciplina trata de hacerla vida
del individuo mas facil, sin que sus actividades
diarias lo lleven a lesiones ni enfermedades, es-
tas acciones estdn en relacidon con los avances
tecnoldgicos y entornos artificiales.

La ergonomia fiene como objetivo dar pautas
al profesional del diseno para que las labores
a redlizarse sean 6ptimas y tengan un mdaximo
desempeno por parte del trabajador encarga-
do de los equipos.

Lo importante de la ergonomia en el diseno
textil, es dar comodidad en la vestimenta, la
cual debe estar acoplada a la forma vy figura
de la persona, con la ayuda de la tecnologia
que favorece a la seguridad, transpirabilidad y
confiabilidad, permitiendo libertad y confort a
las personas.

La ergonomia tiene que considerar algunos

puntos en el comportamiento del ser humano, Imagen 10. Funcién de la ergonomia
entre estos: Determinar las actividades que realice y funcio-

nes del grupo humano donde pertenece y la relaciéon que

tiene el sujeto con el entorno en el que se desenvuelve.

La funcidn mds importante de la ergonomia es:

Adaptar, dar funcionalidad, comodidad a las prendas para solucionar las necesi-
dades expuestas para mujeres de tallas grandes, la creacién de vestimenta dirigido
para este mercado ayudard a realizar mejor sus actividades haciéndolas sentir libres
y comodas.




1.2.2 Objeiivos de la ergonomia:

La ergonomia y la tecnologia van de la mano para
poder cumplir con las necesidades.

. La ergonomia busca siempre mejorar la calidad
de vida e incrementar el bienestar de las personas.
. Facilita la adaptacién del individuo a los nuevos

requerimientos, siempre busca el error para encontrar
soluciones positivas.

. El usuario es un sujeto que busca compromisos
aceptables con las exigencias del medio y concibe si-
tuaciones mds adaptadas a las tareas a realizarse.
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Imagen11: Objetivos de la ergonomia




Imagen 12. Antropometria

1.2.3 Antropometn’a

La antropometria es la ciencia que estudia las proporciones y las medidas del cuer-
po humano a diferentes edades. Segun: Palermo, Barrios (2009)"Desde la antigUe-
dad la antropometria ha sido analizada en el Hombre de Vitruvio. Leonardo da Vinci
menciona las diversas proporciones presentes en el cuerpo humano, donde se de-
muestra que la anchura de los brazos extendidos corresponderd a su estatura, el
punto central del cuerpo humano es el ombligo, el canon su unidad de medida es
la cabeza la cual se toma como pardmetro para relacionar las distintas partes del
cuerpo, inicialmente era de 8.5 cabezas, luego de 9.5 hasta llegar aproximadamen-
te 11 y 12 cabezas, se considera que el hombre es el centro del universo.” (Pg.214)




Dionicio, dice que la longitud del cuer-
po humano es igual a nueve cabezas
y Cennino Cennini, afirma que la longi-
tud del hombre es igual al ancho de su
pecho con los brazos en extendidos. Le
Corbusier hace una observaciéon respec-
to a la seccién durea y figura humana
en la cual el ombligo es la parte central.

En la historia de la antropometria pode-
mos destacar al matemdtico Quetlet a
quien se le atribuye como un precursor
en estas ciencias, quien publico su an-
tropometria dando a conocer el descu-
brimiento y estructuracion de la misma.
Buffon y White, desarrollaron un trabajo
antropolégico racial comparativo que
con el pasar del fiempo a se ha ido
abasteciendo de datos y medidas, en
cuanto al diseno, este campo amplia
fines jerdarquicos destinados a estudios
filoséficos, teniendo en cuenta la impor-
tancia de la ergonomia en el cuerpo hu-
mano, entre los factores que podemos
observar del ser humano es: la edad,
sexo, raza, e incluso grupo laboral. Por
ejemplo; Se puede notar una gran varie-
dad en cuanto ala estatura de las per-
sonas que pertenecen a un mismo gru-
po o nacionalidad, determinando que
la diversidad de estatura es bastante
heterogénea y significativa por lo que se
dificulta dar valores medios en aptitudes
y dimensiones. Un factor determinante
en la antropometria que influye en gran
medida, es el tamano del cuerpo segun
la edad, en cuanto a los varones alcan-
zan un crecimiento completo de dimen-
siones corporales desde los 20 anos, que

a comparacién de las mujeres, el creci-
miento de ellos se prolonga varios anos
mas, estos datos son utilizados en el dm-
bito de la industria, posterior a la madu-
rez en uno y otro sexo, se enfrenta una
disminucion de tamano vinculada con
los anos, esta informacién se ha visto re-
flejada en el estudio antfropométrico de
personas segun su edad, en un estudio
elaborado en Inglaterra daba como su-
gerencia que el tamano del cuerpo de
las mujeres adultas es mds pequeno que
el de las jovenes, incluso a medida que
el fiempo avanza. Tomando en cuenta
el factor socioecondmico, que a su vez
constituye un impacto esencial para la
evolucion de las dimensiones del cuer-
po humano, por consecuencia de la ali-
mentacién que es dotada en la pobla-
cion de acuerdo a los diversos sectores
con niveles sociales que se ven refleja-
dos en el desarrollo del cuerpo, el estatus
econdmico es uno de los mds influyentes
en este nivel social a consecuencia de
la falta de alimentacion y enfermedades
infantiles que son la causa de un retraso
en el crecimiento del individuo.

Ofros estudios realizados a estudiantes y
no estudiantes, que se muestra una ma-
yor presencia de estatura en los primeros,
deduciendo también dentro de un mis-
mo grupo las variaciones en dimensiones
corporales, en las que se puede eviden-
ciar una gran diferencia en las medidas,
no hay la necesidad de que sean signi-
ficativas las diferencias corporales ni su-
ficientes para establecer un cuadro de




dimensiones corporales a todo lo que
antecede habrd que sumar otras consi-
deraciones como las fisicas reales, que
se registran durante el proceso de aco-
pio de los datos recopilados, como si el
individuo estaba vestido o desnudo de-
duciendo si la ropa que vestia fue lige-
ra o pesada o si en la medicién portaba
calzado o no. A pesar de los intentos y
estudios realizados a nivel nacional e in-
ternacional elaborados por los antropo-
metrias para la construccién de estdn-
dar de medidas y terminologia, se han
visto con un escaso éxito obtenido, que
conlleva a complicar la interpretaciéon y
significacion de los datos que se recopi-
lan, por lo cual debido a los estudios no
es raro que se acompane a ciertas disci-
plinas, las técnicas empleadas y diagra-
mas necesarios para definir claramente
los puntos reales, a partir de las cuales se
tomaron las mediciones los estudios an-
tropométricos, indudablemente son tan
sofisticados como cualquier ofra cien-
cia que lleva a una investigaciéon de las
ciencias bioldgicas, deduciendo que un
antropometrista estd muy al corriente en
materias de metodologia y estadisticas,
por lo que es obvio que las personas que
realizan esta labor de medicion del cuer-
PO humano por consiguiente, son perso-
nas capacitadas para ello y poder abas-
tecer de un registro de datos en ayuda
a los dmbitos industriales y profesionales
del diseno y arquitectura, tendrdn pre-

sente de todos los factores que dan la
complejidad a esta disciplina determina-
rd un planteamiento de ética y pruden-
cia a la hora de aplicar este cuUmulo de
datos, en conclusién; es muy necesario
y esencial que el disenador esté dotado
de estos datos y conocimientos antro-
pométricos, su vocabulario bdsico, nao-
turaleza de los datos disponibles, en la
forma de presentacion de los mismos y
limites de su puesta en uso.

Las proporciones en el cuerpo humano,
en el diseno, guarda correspondencia y
equilibrio en la estética y la simetria de
formas interpretativas del vestuario, ade-
mds, para identificar cada una de las
partes del cuerpo humano como la ca-
beza, extiremidades y tronco.




1.2.4 Dimensiones humanas

Las dimensiones del cuerpo humano se relacionan con
todo lo que nos rodeaq, sin duda el cuerpo humano, estd
disenado por la Naturaleza.

Existen dos tipos de dimensiones importantes: estructurales
y funcionales.

. Estructurales: Son las de la cabeza, troncos y extre-
midades en posiciones estandar.

J Funcionales o dindmicas: Incluyen medidas toma-
das durante el movimiento realizado por el cuerpo en ac-
tividades especificas.

Imagen 13. Dimensiones Humanas




Imagen 14. Composicién Corporal

.3 Composicion Corporal




1.3.1 Miologl'a

Es la ciencia que estudia los musculos, el
cuerpo humano estd conformado alrede-
dor de 650 musculos su funcién es, alargar-
se 0 confraerse para generar movimiento
ya sea de manera voluntaria o involuntaria.

Cada musculo posee una funcion di-
ferente entre ellos:

Segun: Estrada (2011)

- Fusiformes: Son musculos largos con forma
de huso, son gruesos en su parte central y
delgado en los extremos.

- Planos y anchos: Se encuentran en el t6-
rax (abdominales) que protegen los érga-
nos vitales de la caja tordcica.

- Abanicoides: Son los muUsculos pectorales,
temporal y de la mandibula.

- Circulares: Son en forma de aro, se en-
cuentran en muchos érganos, para abrir y
cerrar conductos

- Orbiculares: Son musculos que poseen
un orificio en el centro, sirven para cerrar y

Imagen 15.Miologia

abrir ofros érganos por ejemplo labios y los
0j0s.

La musculatura de los hombres es mayor al
de la mujer, debido a que las mujeres pre-
sentan mds niveles de grasa en su cuerpo,
sudan en menor cantidad y su corazén es
mds pequeno.

El sistema muscular suele dividirse en 3 pro-
cesos: voluntario, involuntario y autébnomo.

- Los mUsculos voluntarios: Son los que per-
miten caminar, correr, saltar, son activido-
des voluntarias.

- MUsculos involuntarios: Se desarrollan de
manera independiente a la voluntad de
uno, son controlados por el sistema nervio-
so central por ejemplo: Al ingerir alimentos,
proceso de digestion y excrecion.

- Autbnomo: Se contrae de manera regular
pero no se detiene como: el corazén, érga-
no hecho con musculos cardiacos.

Aproximadamente el 40% del cuerpo hu-
mano estd conformado por musculos, se
ha determinado que un kilo de musculo
ocupa mucho menos que un kilo de grasa.




V 4
1.3.2 |ndice de Masa Muscular

Masa Muscular o Masa Magra como su nombre lo indica, son los musculos que se
encuentran distribuidos en todo el cuerpo humano. El cuerpo no estd conformado
solo por grasa sino, esta puede ser hueso, musculo y otros tejidos, mientras mds masa
muscular se tfenga, menos grasa se almacena en el cuerpo.

El musculo se encarga de dar informaciéon sobre el metabolismo es decir cuanta
energia se consume

Imagen 16.IMC y IMM

1.3.3 |ndice de Masa Corporal (IMC)

Una forma para determinar si una persona posee sobrepeso u obesidad mediante
la formula del indice de Masa Corporal (IMC). Segun: Wilmore, (2004) “El IMC de una
persona se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadra-
do de su estatura corporal en metros (kg/m2)”, de esta forma se puede determinar
el nivel que posee cada individuo.




Tabla del indice de masa corporal

Peso Corporal

Kg

39 41 44 45 48 50 52 56 59 61 65 |67 70 |72 74 76 |78 |80 [82 |85 87
40 43 45 47 50 52 54 58 60 63 67 |70 |72 |74 |76 79 [81 |83 |85 |88 |90
42 44 46 49 51 54 56 60 63 (%) 70 |72 |74 |76 |79 81 (84 |8 |88 [90 |93
43 45 48 50 53 55 58 62 65 67 72 |75 77 |79 82 84 |86 |89 [91 [94 |96
45 47 50 52 55 57 60 65 67 70 75 |77 80 |82 85 87 |89 192 |94 |97 |99
46 49 51 54 56 59 61 66 69 72 77 180 |82 |85 |[87 90 (92 |95 |97 |100 |102
48 50 53 55 58 61 64 69 71 74 79 182 |85 |87 |90 93 (95 |98 |100 | 103 |105
49 52 55 57 60 63 65 71 74 76 82 |85 87 190 93 95 (98 |101 | 104 | 106 | 109
51 54 56 59 62 65 67 73 76 79 85 |87 |90 |93 |[95 98 (101104 |107 |110 |112
52 55 58 61 64 66 70 75 78 81 87 190 |93 |96 [99 101 (1051107 | 110 | 113 |116
54 57 60 63 65 69 72 78 80 84 90 (92 95 198 101 105 (107 (110 | 113 | 116 [119
55 58 61 65 68 70 74 80 83 86 92 195 |96 |[101 {105 (107 (110|114 |117 |120 |123
57 60 63 66 70 73 76 82 85 89 95 (98 101 | 104 1107 (110 ) 114|117 (120 123 | 126
59 62 65 68 71 75 78 85 88 91 98 (101 (104 |107 | 110 (114|117 120 (124 (127 | 129
60 64 67 70 74 77 80 87 90 94 100 | 104 (107 [110 |[114 (117 (120 ]124 |127 | 130 | 133
62 65 69 72 75 79 83 90 93 96 103|107 |110 114 |[117 |120 |124 127 |131 |134 |137
64 67 70 74 78 81 85 92 95 99 106 110 (113 (116 | 120 |[124 (127|130 | 134 | 138 | 141
65 69 73 76 80 84 87 95 98 102 109 | 113 |116 |120 |124 |127 | 130|134 |138 | 141 | 145
67 71 75 78 82 86 90 97 100 105 112 | 115 | 120 [123 [127 |130 | 134|138 | 142 | 145 | 149
69 73 76 80 84 88 92 99 103 107 115|119 | 122 |126 |130 |134 | 137|141 | 145 | 149 | 153
70 75 78 82 86 90 94 102 106 110 118 | 121 | 125 [129 [133 |137 | 141 | 145 | 149 | 153 | 157

Deficit

de Peso Peso Saludable Sobrepeso Obesidad

<18.5 18.5-24.9 25-29.9 >30

Imagen 17. Tabla del IMC







Imagen 18. Contextura Corporal

2. 1Contextura Corporal




2.1.1 Genofipo

El tipo de contextura corporal viene dado por naturaleza y genética.

Son factores hereditarios que se transmiten y se expresan, una persona puede cam-
biar su somatotipo de manera natural o genética, dependiendo el organismo de la
persona, por ejemplo: Una persona puede pasar de ser delgada a ser obesa. Apro-
ximadamente un 60% y 70% del metabolismo y peso estd dado por genes.

Imagen 19. Genotipo-Somatotipo

2.1.2 Soma’rotipo

El somatotipo son las caracteristicas fisicas basadas en el concepto de forma que
posee un Cuerpo.

Para definir correctamente un somatoftipo es importante recordar su capacidad de
aumentar de peso desde su infancia, si fue un nino “relleno” o muy “flaco”, porque
una figura a los 30 anos nos dice muy poco acerca de su naturaleza y genética.

Se considera que todas las personas desde su nacimiento pertenecen a uno de los
tfres tipos: ectomorfo, mesomorfo y endomorfo.




2.1.3 Clasiﬁcacién de los Somatotipos:

. Ectoformo: Son llamados flacos por natura-
leza, précticamente no tienen grasa bajo su piel,
tienen una estructura corporal con articulaciones
pequenas y musculo magro, poseen brazos del-
gados y largos, hombros y caja tordcica angosta
y sobretodo les cuesta subir de peso, por lo que
poseen un metabolismo rdpido que queman las
calorias con facilidad.

Imagen 21. Ectoformo

. Endomorfo: Tienden a acumular grasa con
facilidad ya que poseen un metabolismo lento,
tienen un cuerpo blando y redondo, fienen cin-
tura y cadera anchas, extremidades cortas, se
les hace muy fdacil subir de peso, desafortunada-
mente, una gran parte de este peso es grasay no
musculo.

Imagen 20. Ectoformo

. Mesoformo: Son atléticos por naturaleza,
llevan una vida deportiva desde el nacimiento,
es el mejor tipo de cuerpo para el culturismo,
poseen una estructura ésea y musculos grandes,
hombros y caja tordcica ancha, son fuertes, su
crecimiento muscular es rapido debido al en-
trenamiento. Segun: Olds, (1996) “La desventaja
de los mesomorfos es que ganan grasa mas fa-
ciimente que los ectomorfos.”

Imagen 22. Ectoformo




Imagen 23. Formas de cuerpo

/.2 Formas de cuerpo




2.2.1 Concep’ro silueta

Segun: Saltzman (2004) La silueta es “La forma que surge al frazar el contorno de un
cuerpo” Por lo tanto al seguir el contorno de una figura se obtiene otra forma, en
nuestro caso de la indumentaria femenina, como en los vestidos cenidos al cuerpo y
otros que no lo son, los primeros dan un tipo de lectura, los segundos dejan un espacio
entre la anatomia de la persona y el vestido en si demarcando el “espacio entre el
cuerpo y el contexto”, a consecuencia de esto se dard una interpretacion distinta en
la silueta que se presenta en el primer caso y otra lectura en el segundo caso. Permi-
tiendo dar un enfoque analitico del contexto a vestir en relacion a la silueta del cuer-
po Y los espacios entre estos visualizando una trasformacion que realiza el contexto en
relacién al cuerpo otorgando varias ventajas al momento de lucir una prenda.

En el uso de las bases textiles y no textiles utilizadas sobre el cuerpo humano, se han
venido aplicando técnicas a través de la historia en las que se ha beneficiado el ser
humano al momento de vestir, pero estas no solo cumplieron con el objeto decora-
tivo y de proteccidn sino de seduccion y poder de atraccion, despertando asi la ten-
tativa de lucir una textura corporativa que se vea beneficiada en el contexto a vestir.

Las siluetas son las formas en las que se va a complementar la indumentaria, en don-
de se imprimen los atractivos del cuerpo, al vestido sus valores de funcionalidad y
destrezas demostrando actitudes, movimientos y exaltando belleza de su figura como
de su indumentaria de quien lo luzca, resaltando sus atributos sea esta su masa mus-
cular o estado fisico del cuerpo humano.

Imagen 24. Silueta




En relacion con el cuerpo, se debe tener en cuenta que la silueta de la mujer varia
segun su edad, alimentacion, lugar, medio de trabajo y donde se desenvuelve, ya
que esto puede ocasionar cambios corporales segun pase el fiempo, que provocar
cambios en la figura y a su vez en el contexto de la indumentaria.

Saltzman (2004) “Representa la silueta basdndose en caracteristicas de la forma 'y
figura en una linea envolvente, siendo el enlace de la forma a la figura limite del
vestido, y la linea el limite de dicha figura™, lo que entenderemos por forma vy figura
explicado en el cuadro de la siguiente manera.

Segun la forma Segun lalinea

Imagen 25. Segun la forma Imagen 26. Segun la linea

Esto quiere decir que Andrea toma a la silueta de la siguiente manera: La forma
como contenido, en este caso la indumentaria y la linea como limite de la forma
que limita el textil. Es decir Andrea parte desde la forma de su contenido a su linea
de creacioén sin exceder el limite de la forma inicial del contenido es decir que la
linea se basa en la forma del contenido inicial




222 Clasiﬁcacién de la silueta generada por el textil:

. Linea insinuante

El textil genera una forma holgada

Imagen 27. Linea insinuante

. Linea Volumétrica

“La unidn de plano nos da un volumen”
(Saltzman 2004)

Imagen 28. Linea volumétrica




. Linea adherente

El textil sigue la linea del cuerpo sin defor-
marla.

Imagen 29. Linea adherente

. Linea Geométrica

Recursos sobre el textil da formas geomé-
tricas

Imagen 30. Linea geométrica

o Silueta tensa

El textil utilizado muy pegado al cuerpo
que incluso lo puede deformar

Imagen 31. Silueta tensa




Imagen 32.Forma corporal

223 Closiﬁcacién de la silueta de acuerdo a las formas corpo-
rales:

La silueta se representa a partir de las caracteristicas de la forma y la linea que limita
dicha forma, la silueta en el diseno de modas estd definida por figuras geométricas
como: diamante, fridngulo, rectangulo, frapecio, ovalo, triangulo invertido, reloj de
arena y frapecio.

Silueta Triangulo, pera, A, pirdmide, cono, campana:

Se caracteriza principalmente porque el ancho de las caderas
supera el ancho de los hombros, cintura muy marcada acen-
tuando la cadera, glUteos ni muy grandes ni muy pequenos y 1os
muslos fienden a ser redondeados y nada planos.

Imagen 33 Silueta tridngulo




Silueta Diamante

Esta silueta se caracteriza por tener la cintura mds ancha que el
contorno de pecho, los hombros y la cadera. El cuello, pecho,
piernas y brazos son equilibrados.

Imagen 34 Silueta diamante

Silueta Rectangulo, cilindro, columna, copa:

Se identifica por tener hombros en linea con las caderas, cintu-
ra no definida, brazos y piernas delgadas, caderas estrechas y
pocos gluteos.

Imagen 35 Silueta rectdngulo

Silueta Ovalo, manzana

Se identifica por tener hombros un poco caidos, poseen un bus-
to grande, abdomen prominente sin cintura definida (el peso
se encuentra en el torso), piernas y brazos delgados y gluteos
aplanados.

Imagen 36 Silueta ovalo




Silueta Triangulo invertido, V:

Se identifica por tener hombros y espalda sumamente ancha, su
cintura casi definida, posee un peso acumulado en el vientre,
cadera y muslos delgados, gluteos aplanados y piernas forma-
das pero delgadas.

Imagen 37 Silueta tridngulo invertido

Silueta Reloj de arena, didbolo, violonchelo, guitarra

Se identifica por tener curvas muy marcadas pero posee mds peso en
la parte inferior, hombros proporcionados, busto luminoso, brazos grue-
so, cintura definida pero con algunos bordes laterales o vientre pronun-
ciado semi-caido, caderas y glUteos redondos y caidos, muslos gruesos.

Imagen 38 Silueta reloj

Silueta trapecio

Esta silueta, se diferencia de la friangulo porque sus homibros
no son tan estrechos, ni su cadera tan ancha.

Imagen 39 Silueta trapecio




oooooooooooo

3.3 Moda




3.3.1 Tallas grandes o (plus)

Durante un largo periodo el concepto de tallas grandes se utilizd para referirse a las
prendas de ropa y no a la persona, con el objetivo de dar nuevas formas a la pren-
da. “El Ministerio de Sanidad considera que las tallas especiales empiezan a partir de
la 48", pero marcas de moda como Mango consideran desde |a talla 40 como talla
grande, pero a raiz de protestas de las mujeres con respecto a esa talla que consi-
deran como talla normal, esta compania se retracté al decir que nunca se refirié en
ese senfido.

Imagen 41 Tallas grandes

3.3.2 |.c| industria de la moda en tallas grandes

La industria de la moda en tallas grandes ha sido un campo totalmente olvidado e
ignorado a nivel mundial, ya que la mayoria de las casas de modas frabajan con un
solo grupo de mercado, es decir, para cuerpos perfectos y esbeltos, llamadas como
tallas regulares o estdndares.

Al observar la necesidad de estas mujeres algunas industrias de moda como Mango,
Forever 21, H&M han creado lineas exclusivas hacia ellas, con tendencias y disenos
Unicos, ajustandose a las medidas de la mujer real. Segun Nicolette Mason, las muje-
res plus size “Quieren ser visibles, quieren usar ropa de buena calidad y quieren usar
las mismas tendencias”




Imagen 42 Medidas Anatdémicas

/. 4Medidas Anatomicas




24.1 Concep’ro

La toma de medidas del cuerpo es un factor importante para determinar alturas y
contornos.

La persona a la cual se le estd tomando las medidas debe estar bien parada sobre
ambos pies en forma natural y descansada.

Para iniciar la toma de medidas se debe colocar un eldstico a nivel de la cintura

para tomar correctamente las medidas verticales.

2.4.2 Medidqs verticales Generales

o Estatura:

Medida tomada desde el punto mds alto de la
cabeza hasta el suelo, es recomendable que la
persona este descalza.

Imagen 43: Estatura

. Séptima cervical-suelo:

Medida tomada desde la desde la Vértebra Sép-
tima Cervical, ubicada en la parte posterior del
cuello hasta el piso

Imagen 44: Séptima cervical-suelo




2.4.3 Medidqs horizontales:

e Contorno de cuello:

Pasar la cinta métrica por la parte mds ancha del
cuello esta medidase toma justa pero no apre-
tada.

Imagen 45: Contorno de cuello

*Contorno de pecho

Colocar la cinta métrica mds arriba del busto pa-
sando por las axilas, esta medida se toma justa
pero no apretada.

Imagen 46: Contorno de pecho

Contorno de busto

Conla cinta métrica se mide la circunferencia del
pecho pasando por los pezones, esta medida se
toma justa pero no apretada.

Imagen 47: Contorno de Busto




Contorno de bajo busto:
Con la cinta métrica se mide la circunferencia

por debajo del busto rodeando las costillas, esta
medida se toma justa pero no apretada.

Imagen 48: Contorno de bajo busto

*Separacién de busto

Medida horizontal que existe entre la distancia de
pezdn a pezon

Imagen 49: Separacion de busto

. Contorno de cintura

Con la cinta métrica rodear la cintura a la altura
en que se coloco el eldstico justo donde terminan
las costillas inferiores, esta medida se toma justa
pero no apretada.

Imagen 50: Contorno de cintura




. Contorno de cadera

Medir alrededor de la parte mds prominente de
las caderas y glUteos, esta medida se toma justa
pero no apretada

Imagen 51: Contorno de cadera

. Ancho de espalda

Apoyar la cinta métrica en la mitad de boca-
manga y extenderla de un extremo al otro, se
debe tener una postura recta pero sin llevar en
exceso los hombros hacia atrds.

Imagen 52: Ancho de espalda

. Hombro- hombro

Apoyar la cinta métrica desde el acromion
derecho, al acromion izquierdo, se debe te-
ner una postura recta y relajada

Imagen 53: Hombro- hombro




. Largo de hombro
La posicion de la cabeza debe de estar recta y

mirada hacia el frente, con la cinta métrica se
toma desde la unidn del hombro-cuello hasta el

acromion.

Imagen 54: Largo de hombro

. Contorno de sisa
Se toma alrededor del brazo, pasando sobre el

hueso acromion del hombro y las axilas, es prefe-
rible no dejar muy flojo, ni muy apretado.

Imagen 55: Contorno de sisa

. Contorno de bazo

Con la cinta se mide la circunferencia del brazo por
la parte mds prominente, esta medida se toma justa
pero no apretada.

Imagen 56: Contorno de brazo




. Contorno de codo

Esta medida se toma, colocando el brazo en un
dngulo de 90 grados contorneando el codo, esta
medida se toma justa pero no apretada.

Imagen 57: Contorno de codo

. Contorno de munheca

Con la cinta se mide la circunferencia a nivel del
hueso cubito, esta medida no se foma ni muy floja
ni muy apretada.

Imagen 58: Contorno de muneca

J Contorno muslo

Con la cinta se mide la circunferencia por la par-
te mas prominente del muslo, sin proporcionar un
ajuste o presién al musculo.

Imagen 59: Contorno de muslo




. Contorno de rodilla

Colocar la cinta métrica alrededor de la rodilla
ligeramente doblada, esta medida se toma justa
pero no apretada.

Imagen 60: Contorno de rodilla

. Contorno de tobillo

Tomar la medida alrededor del talén y el empeine
del pie, esta medida se toma justa pero no apreta-

da.

Imagen 61: Contorno de fobillo




2.4.4 Medidas verticales:

. Largo de talle delantero
Esta medida se foma desde la union hombro-cue-

llo pasando por la parte mds saliente del busto,
hasta la linea de la cinfura donde se colocd el

eldstico.

Imagen 62: Largo de talle delantero

. Largo esternén- cintura

Se toma desde la cavidad superior del esterndn
hasta la linea de la cintura donde se colocd el

eldstico.

Imagen 63: Largo esternén- cintura

. Altura de busto

Posicion vertical que se toma desde la unidn
hombro-cuello hasta el pezdn.

Imagen é4: Altura de busto




. Altura de bajo busto

Posicion vertical que se toma desde la unidn hom-
bro-cuello pasando por el pezdn hasta llegar a la
parte baja del busto

Imagen 65: Altura de bajo busto

. Largo de talle posterior

Esta medida se foma desde la union hombro-cue-
llo hasta la linea de la cintura donde se colocd el

eldstico.

Imagen 66: Largo de talle posterior

. Largo interior del brazo

Medida vertical que se foma con el brazo exten-
dido desde la altura del biceps o sisa hasta la mu-
neca

Imagen 67: Largo interior del brazo




. Largo exterior del brazo

El brazo tiene en estar ligeramente flexionado a
un dngulo de 90° grados, se toma desde el acro-
mion pasando por el codo hasta la muneca.

Imagen 68: Largo exterior del brazo

Altura de cadera

Medida vertical que se toma por la parte lateral,
desde la linea de la cintura donde se colocd el
eldstico hasta la parte mds saliente de la cadera

Imagen 69: Altura de cadera

. Largo de pantalon

Medida vertical que se toma por la parte lateral,
desde la linea de la cintura donde se colocd el

eldstico hasta el tobillo

Imagen 70: Largo de pantaldn




. Largo de falda
Medida vertical que se toma por la parte lateral,

desde la linea de la cintura donde se colocd el
eldstico hasta el largo deseado.

Imagen 71: Largo de falda

Altura de tiro

La persona debe estar sentada en una superficie
plana, se coloca la cinta métrica desde la linea
de la cintura donde se coloco el eldstico hasta la
superficie plana y la espalda debe estar en una
posicion erguida.

Imagen 72: Altura de tiro

. Altura de rodilla
Medida vertical que se toma por la parte lateral,

desde la linea de la cinfura donde se colocd el
eldstico hasta la rodilla.

Imagen 73: Altura de rodilla







3.1 Universo de Estudio

3.1.1 Delimiiqcién del Universo

Ciudades: Cuencay Azogues

Edad: 20 a 49 anos mujeres adultas
Sexo: Femenino

Peso y Talla IMC

Tabla2: Delimitacion del Universo

3.1.2 Lugar Geogrdfico en Estudio:
El Cantén Cuenca cuenta con dos distritos: distrito uno Norte y el Sur (referencia rio
Tomebamba)

Azogues: Cuenta con 6 circuitos que son: Solano, Luis Cordero, San Miguel, Cojitam-
bo, Oriente, Azogues.

- En estas Ciudades se cuenta con una poblacién de 580.706
habitantes Cuencanosy 70.977 Azoguenos, periodo 2015

-En el Ultimo censo realizado en el pais, Cuenca cuenta con
266.088 mujeres y Azogues con 37.976.




. CUENCA

VICENTE CORRAL MOSCQOSQO Y DISTRITO 01D01

20-49
Enf. Cronica Femenino
Obesidad VCM 365
Obesidad 01D01 1667
Total | 2033

Tabla2:INEC Cuenca

. AZOGUES

EN EL HOSPITAL HOMERO CASTANIER CRESPO Y DISTRITO 03DOT

20-49
Enf. Crénica Femenino
Obesidad HHCC 13
Obesidad 03D01 494
Total | 507

Tabla3:INEC Azogues




3.1 Muestreo

3.2.1 Determinqcién del tamano de la muestra:

Imagen 74: Formula

Donde:

= 1.96 la seguridad es del 95%

P= probabilidad de ocurrencia =0.50

g= probabilidad de no ocurrencia=1-P=1-0.50=0.50
e?= error maximo permisible = 0.6 % = 0.06

N= poblacion

Desarrollo:
Obesidad en Cuenca

1,96 P 0.5 q 0.5 N 2033

2033 E 0,06 IA 196 P 0.5 q 0.5

Obesidad en Azogues

1,96 P 0.05 g 0.5 N 507

507 E 0.06 IA 196 P 0.5 ¢ 0.5

Muestra total
234

Muestra total
176







4. 1Investigacion de campo

4.1.1 Desarrollo

Con la investigacién de campo realizada teniendo como base una ficha donde se
consideran las 30 medidas mds importantes del cuerpo humano para nuestro estudio
en mujeres de talla grande y con la ayuda de un registro fotografico servirdn para
determinar el tipo de silueta predominante en las ciudades de Cuenca y Azogues.

Esta investigacion se llevd a cabo en instituciones puUblicas, privadas y otros lugares
de Cuenca como: Vicente Corral Moscoso, IESS, ECU 911, mercados y bailoterapias.

En Azogues se llevd a cabo Hospital Homero Castanier Crespo, IESS (Hospital de dia),
escuelas, mercados y bailoterapias.




Balanza Métrica: Usada para pesar

Imagen 75: Formula Balanza
Métrica

Estadimetro: Usada para medir la estatura
de la persona

Imagen7é. Estadimetro

Cinta Métrica; Usada para medir contornos
y largos

Imagen77. Cinta Métrica




4.1.2 Ficha:

La siguiente ficha es la que sirvio para recolectar los datos para este estudio

Toma de medidas
Ficha

Nombre:

Ocupacion:

Edad:

Somatotipo

Genoide

Adquirido

Medidas

Peso

Estatura

Séptima cervical
HORIZONTALES
Contorno del Cuello

Contorno de Pecho

Contorno de Busto

Contorno Bajo busto

Separacion de busto

Contorno de Cintura

Contorno de Cadera

Ancho de espala

Hombro-hombro

Largo de hombro

Contorno de Sisa

Contorno de Brazo

Contorno de Codo

Contorno de Muieca

Contorno Muslo

Contorno de Rodilla

Contorno de Tobillo

VERTICALES

Largo de talle delantero

Largo Esternén-cintura

Altura de busto

Altura de bajo busto

Largo talle posterior

Largo Interior del brazo

Largo Exterior del brazo

Altura de cadera

Largo de pantalén

Largo de falda

Altura de tiro

Altura de rodilla




4.1.3 Silueta mads relevante

Cuenca
Silueta Se puede ob§ervor que Io. silueta
28% Cuencana mads representativa de
(]
acuerdo a las formas corporales,
es la silueta rectdngulo con el 38%,
25% triangulo invertido 25%, ovalo 21%
21% y en menor instancia la silueta tra-
pecio 10%, diamante y y reloj 3% vy
10% triangulo 0%, del total de la muestra
3% 3% tomada.
0% 1 I
trapecio triangulo ovalo diamante rectdngulo  relojde triangulo
arena invertido

Grdaficol: Cuenca Silueta

Azogues

Se puede observar que la silueta Silueta

Azoguena mds representativa de
acuerdo a las formas corporales, 34%
es la silueta rectangulo con el 34%,
silueta tridngulo invertido 20%, reloj
de arenay ovalo el 19% y en menor .
instancia la silueta tridngulo con el 19% 19% 20%

5%, diamante 2% y trapecio 1%, del
total de la muestra tomada.
5%
1% 2%
H B = H B

trapecio triangulo ovalo diamante rectangulo relojde triangulo
arena invertido

Grdfico2: Azogues Silueta




La silueta de acuerdo a las formas corporales como la dia-
mante, triangulo, évalo, rectdngulo, entre otras, se ha llega-
do a determinar en estas dos ciudades tanto Cuenca como
Azogues su silueta predominante que se ha categorizado por
medio de las medidas corporales de la mujer. Se ha llegado
a concluir que la silueta en estas dos ciudades es la rectdn-
gulo, por tener un poco de sinuosidad en su cintura, hombros
y caderas no hay mucha variacion es decir hombros en linea
con las caderas, piernas delgas y pocos gluteos.




4.7 Analisis de datos

Para el andlisis de datos se llevd a cabo la toma de medidas a mujeres de tallas gran-
de comprendidas entre los 20 y 49 anos de edad, tanto Cuenca como Azogues,
se contd con una muestra de 234 y 176 respectivamente, se tomaron 30 medidas
del cuerpo humano importantes para nuestro estudio, a partir de esto se hizo una
observacion, andlisis, comparacién y conclusidon del tema propuesto para esta tesis.

4.2.1 Vqriables

. Variables Cualitativas: Son las que representan cualidades o atributos por
ejemplo: Actividad, silueta, etc.

. Variables Cuantitativas: Son variables medibles que se expresan de manera
numérica por ejemplo: Talla, peso, medias, etc.




422 Descripcién

Para el registro de datos se ufilizd la herramienta Excel 2013 donde se ingresaron las
30 medidas del cuerpo de las 234 Cuencanas y 176 Azoguenas, revisando que no
exista error alguno en los datos ingresados con las que se procede a tomar la siguien-
te funciones:

. Funcidn Mdaxima: Es el nUmero o valor mayor de la lista
. Funcion Minima: Es el nUmero o valor menor de la lista
. Mediana: Es el promedio o nUmero central de las medidas registradas y el

punto de partida para obtener la dimensidén estdndar

. Desviacion estandar: Con la desviacion estdndar podemos dar la separacion
entre talla y talla dependiendo de la medida.

. Percentil: Fijan los extremos, es decir las medidas que entran en la tabla y has-
ta donde se puede calcular

. Rango; Es el intervalo entre el valor maximo y el valor minimo




4.2.2 Anélisis Estadisticos

Las siguientes medidas como la estatura y el peso, se han puesto en estudio para
determinar quienes forman parte de este, mds no para la tabla

Gerales
Cuenca
Peso
18%
14%
10%
kg 68 73 73-78 78-83 83-88 88-93

1%

93-98

Grdfico: Cuenca peso

Las mujeres Azoguenas de talla grande
se encuentran enfre un 74,4 a 83,6 Kg que
corresponde al 36%, el 65,2 a 74,4 Kg sien-
do el 26%, el 83,6 a 92,8 Kg con el 23%, en
porcentajes menores se encuentra 92,8 a
102 Kg siendo el 7%, el 56 a 65,2kg siendo
el 6%, 102a111,2 siendoel2%yel111,2a
120, 4 kg siendo el 1%.

6%

i

Las mujeres de talla grande Cuencanas
se encuentran enfre un 73 a 78 Kg que
corresponde al 29%, el 78 a 83 Kg siendo
el 28%, el 83 a 8 Kg con el 18%, en porcen-
tajes menores se encuentra 68 a 73 Kg
siendo el 14%, el 88 a 93 kg siendo el 10%,
93 a 98siendo el 2%y el 111,2 a 120, 4 kg
siendo el 1%.

ke 56.65,2

Azogues
Peso
26%
23%
7%
0,
2% 1%
—
65,2-74,4 74,4-83,6 83,6-92,8 92,8-102 102-111,2 111,2-120,4

Grdfico4: Azogues peso




Cuenca
Al realizar el estudio se encontrdé a mujeres

Estatura
con tallas que corresponden desde 155 a
24% 27% 159 cm siendo el 27%, 151cm a 159 cm
21% siendo el 24%, 147cm a 151 cm siendo el

19%
21%, y en menores porcentajes 143 hasta

147 cm siendo el 19%, 159 a 163 cm siendo
8% el 8%, 163 a 167 cm siendo el 3%.

-
S— B

cm 143-147 147-151 151-155 155-159 159-163 163-167

Grdaficob: Cuenca Estatura

. , ) , Azogues
Al realizar el estudio se encontro a muje-
res con tallas que corresponden desde Estatura
144, 4 a 149,1 cm siendo el 33%, 149,1 33% -
cm a 153,8 cm siendo el 19%, 153,8cm a °
158,5 cm siendo el el 16%, y en menores
porcentajes 139,7 hasta 144,4 cm siendo 1% 16%
el el 12%, 158,5 a 163,2 cm siendo el el 7%
7%, 135 hasta 139,7 cm siendo el el 3%. 3%

em135-139,7 139,7-144,4 144,4-149,1 149,1-153,8 153,8-158,5 158,5-163,2

Grdficoé: Azogues Estatura




Cuenca
Sept. Vertical La mgdldo de la séptima cervical mas so-
bresaliente es 130 hasta 135 cm que corres-
ponde el 33%, el 23% corresponde a 135

hasta 140 cm, el 20% corresponde 125 a

0% 23% 130 cm y en porcentajes menores el 10%
corresponde 120 hastal25 cm, el 9% co-

rmesponde a 140 hasta 145cm vy el 5% co-

9% rmresponde a 145 hasta 150 cm. Desde estos

. 5% porcentajes nos basaremos para estable-

L cer la minima y la mdxima para la tabla de
medias a realizarse.

33%

10%

i B

cm 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150

Grdfico7: Cuenca séptima cervical

La medida de la séptima cervical mds
sobresaliente es 122 hasta 127 cm que Azogues
corresponde el 32%, el 29% desde 127 a Sept. Vertical
132 cm, el 20% corresponde 132 a 137 32%

cmy en porcentajes menores el 10% co- 29%
rresponde 117 a 122 cm, el 5% correspon-
deall7al122cmy el 3% corresponde
a 112 hasta 117 cm. Desde estos porcen-
tajes nos basaremos para establecer la
minima y la maxima para la tabla de 3% . 5%

medias a realizarse. . L

cm 112-117 117-122 122-127 127-132 132-137 137-142

20%

10%

Grdfico8: Azogues séptima cervical




Horizontales

Cuenca

Contorno de cueIIo El contorno de cuello de mayor por-

55%

cm 35-37,6 37,6-40,2 40,2-42,8 42,8-45,4

centaje es 37.6 hasta 40.2 cm que co-
rresponde a 55%, el 22% corresponde
40.2 hasta 42.8 cm, y en porcentajes
menores el 15% corresponde a 35
hasta 37.6 cm y el 9% corresponde a
42.8 hasta 45.4 cm. Con estos porcen-
tajes nos basaremos para establecer
la minima y la méxima para la tabla
de medias a realizarse.

Grdafico9: Cuenca Contorno de cuello

El contorno de cuello de mayor porcen-
taje es 38.2cm hasta 41.4 cm que corres-
ponde a 49%, el 23% corresponde 41.4
hasta 44.6 cm, y en porcentajes meno-
res el 20% corresponde a 35cm hasta
38.2 cm, 6% corresponde a 44.6 hasta
47.8cm y 1% corresponde a 47.8 hasta
?1cm. Con estos porcentajes nos basare-
mos para establecer la minima y la mdxi-
ma para la tabla de medias a realizarse.

Azogues
Contorno de cuello

49%

20% 23%
0

6%
] e

cm  35-38,2 38,2-41,4 41,4-44,6 44,6-47,8 47,8-51

Grdfico10: Azogues Contorno de cuello




Cuenca El contorno de pecho mas sobresaliente
es 104cm hasta 110cm que corresponde
Contorno de pecho el 37%, el 26% corresponde a 98cm has-

37% ta 104cm, el 23% corresponde a 110cm
hasta 116cm, y en porcentajes meno-
26% »3% res el 10% corresponde a 116cm hasta
122cm, el 3% corresponde a 122cm has-

10% hasta 134 cm. Con estos porcentajes nos

3% 2% basaremos para establecer la minima y

, , , __ a0 = la mdaxima para la tabla de medias a

ta 128cm vy el 2% corresponde a 128cm
cm 98-104 104-110 110-116 116-122 122-128 128-134 realizarse.

Grdficol1: Cuenca Contorno de pecho

Azogues

Contorno de pecho

. 0,
El contorno de pecho mas sobresaliente 38%

es 104.4 hasta 110.1 cm que corresponde
el 38%, el 26% corresponde a 93cm hasta
98.7 cm, 19% corresponde a 110.1cm has-

ta 115.8 cm, y en porcentajes menores el 19%

5% corresponde a 93cm hasta 98.7 cmy el

3% corresponde a 121.5cm hasta 127.2 cm. 9%
5%

26%

Con estos porcentajes nos basaremos para
establecer la minima y la méxima para la
tabla de medias a realizarse.

3%

— .

M 93.98,7 98,7-104,4 104,4-110,1 110,1-115,8 115,8-121,5 121,5-127,2

Grdficol12: Azogues Contorno de pecho




Cuenca

Contorno de busto

33%
30%

20%
12%
3%

2%

El contorno de busto mas sobresaliente
es 105.6cm hasta 112.2 cm que corres-
ponde el 33%, el 30% corresponde a
112.2cm hasta 118.8 cm, el 20% corres-
ponde a 118.8cm hasta 125.4 cm y en
porcentajes menores el 12% correspon-
de a 99cm hasta 105.6cm, el 3% corres-
ponde a 125.4cm hasta 138.6cm, el 2%
corresponde a 132cm hasta 138.6cm y
el 1% corresponde a 138.6cm hasta 145.2
1% cm. Con estos porcentajes nos basare-
mos para establecer la minima y la mdxi-

cm 99-105,6  105,6-112,2 112,2-118,8 118,8-125,4 125,4-132

132-138,6

138,6-145,2

ma para la tabla de medias a realizarse.

Grdafico13: Cuenca Contorno de busto

El contorno de bajo busto mas sobresaliente
es 105cm hasta 112cm que corresponde el
36%, 35% corresponde a 112cm hasta 119cm,
y en porcentajes menores 13% corresponde a
112cm hasta 119cm,11% corresponde a 98cm
hasta 105cm, 6% corresponde a 126cm has-
ta 133cm vy el 1% corresponde a 133cm hasta
140cm. Con estos porcentajes nos basaremos
para establecer la minima y la mdaxima para la
tabla de medias a realizarse.

11%

Azogues
Contorno de busto

36% 35%

.

cm 98-105

13%
6%
m -

105-112 112-119 119-126 126-133 133-140

Grdficol4: Azogues Contorno de busto




Cuenca

Contorno de bajo busto
38%

29%

16%
9%

6%
i BB

1%

El contorno de bajo busto mas sobresa-
liente es de 98cm hasta 105 cm que co-
rmresponde el 38%, el 29% corresponde a
105cm hasta 112 cm, 16% corresponde a
91cm hasta 98 cm y en porcentajes me-
nores el 9% que corresponde a 112cm
hasta 119 cmy 1% corresponde a 126cm
hasta 133 cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima y

__|
cm  91-98 98-105 105-112 112-119 119-126 126-133 la mdaxima para la tabla de medias a
realizarse.
Grdficol15: Cuenca contorno de bajo busto
El contorno de bajo busto mas sobresalien- Azogues

te esde 106,5cm a 113cm que correspon-
de el 32%, 30% corresponde a 100cm hasta
106,5cm, 22% corresponde a 93,5cm has-
ta 100cm y en porcentajes menores el 7%
que corresponde a 113cm hasta 119,5cm,
5% corresponde a 87cm hasta 93,5 cm, 3%
correponde a 119,5cm hasta 126 cm vy el
1% corresponde a 126 hasta 132.5.Con es-
tos porcentajes nos basaremos para esta-

22%

5%

I

Contorno de bajo busto

32%
30%

7%

3% 1%

N e

blecer la minima y la mdxima para la tabla

1 ; 87-93,5
de medias a realizarse. cm ’

93,5-100 100-106,5 106,5-113 113-119,5 119,5-126 126-132,5

Grdficolé: Azogues conforno de bajo busto




Cuenca
Separacion de busto

49%

33%

15%

La separacién de busto mas sobresaliente es
17cm hasta 19.3cm que corresponde el 49%,
el 33% corresponde el 19.9cm hasta 21.6cmy
en porcentajes menores el 15% corresponde
21.6cm hasta 23.9 cm vy el 3% corresponde a
23.9cm hasta 26.4cm. Con estos porcenta-

3% jes nos basaremos para establecer la mini-
: — ma y la mdéxima para la tabla de medias a

em 17193 19,3-21,6 21,6-23,9

23,9-26,2 realizarse.

Grdficol7: Cuenca separacion de busto

La separaciéon de busto mas sobresalien-
te es 18,5cm hasta 20cm que correspon-
de el 48%, 36% corresponde a 17cm has-
ta 18,5cm, y en menor porcentaje 9%
corresponde a 20cm hasta 21,5cm vy el
8% corresponde a 21,5 hasta 23cm. Con
estos porcentajes nos basaremos para
establecer la minima y la mdxima para
la tabla de medias a realizarse.

Azogues
Separacion de busto

48%

17-18,5 18,5-20 20-21,5 21,5-23

cm

Grdficol18: Azogues separacion de busto




Cuenca
Contorno de cintura

40%

30%

19%
6%

3%
.

0% 1%

El contorno de cintura mas sobresaliente
es 106cm hasta 115 cm que corresponde
el 40%, el 30% corresponde a 97 hasta
106 cm, el 19% corresponde a 115 hasta
124 cm y en porcentajes menores el 6%
corresponde a 88 hasta 97cm, el 3% co-
rmresponde a 124 hasta 133cm y 1% 142
hasta 151 cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima y
la méxima para la tabla de medias a

cm  8g8-97 97-106 106-115 115-124 124-133 133-142 142-151

realizarse.

Grdafico19: Cuenca Contorno de cintura

El contorno de cintura mas sobresalien-
te es 109,8cm hasta 116,4cm que co-
rresponde el 28%, 26% corresponde a
103.2cm hasta 109.8, 22% corresponde a
96,6cm a 103,2cmy en menor porcentaje
el 11% corresponde a 116,4 hasta 123cm,
5% corresponde a 90cm hasta 96,6 cmy
123cm hasta 129cm vy por ultimo el 3%
corresponde a 129,6cm hasta 136,2 cm.
Con estos porcentajes nos basaremos
para establecer la minima y la maxima
para la tabla de medias a realizarse.

22%

Contorno de cintura

28%
26%

I 11%

5%
3%

A =

) I

‘M 90-96,6

96,6-103,2 103,2-109,8 109,8-116,4 116,4-123

123-129,6 129,6-136,2

Grdéfico20: Azogues Contorno de cintura




Cuenca
Contorno de cadera En el contorno de cadera mas sobre-
33% saliente ese 113 hasta 119,56cm que co-
31% responde el 33%, el 31% corresponde
106,5 hasta 113cm, 14% correspon 119,5
hasta 126cm, 9% corresponde 126 has-
ta132,5cm y en procentajes menores el
14% 5% corresponde 100 hasta 106.5 cm, 4%
que corresponde 132,5 hasta 139 cm y
9% el 3% corresponde 139 hasta 145,5cm .
5% 4% 25 Con estos porcentajes nos basaremos
J . ° para establecer la minima y la méxima
- - - - - - t para la tabla de medias a realizarse.
“00-106,5 106,5-113 113-119,5 119,5-126 126-132,5 132,5-139 139-145,5

CGrdafico21: Cuenca Contorno de cadera

En el contorno de cadera sobresaliente Azogues

es 104,2cm a 111,4cm que representa el Contorno de cadera
29%, 23% corresponde a 111,4cm hasta
118,6cm, 21% corresponde a 118,6cm 29%

hasta125,8cm y en porcentajes meno- 539
° 21%

res el 13% corresponde a 125,8cm has-

ta133cm, 10% corresponde a 97cm @

104,2 cm vy el 2% corresponde a 133cm 10% 1%
hasta 140,2cm y 140,2cm hasta 147.,4

cm. Con estos porcentajes nos basare- J

mos para establecer la minima y la maxi- - - - -
ma para la tabla de medias a realizarse.

2% 2%

e

M 97.104,2  104,2-111,4 111,4-118,6 118,6-1258 125,8-133 133-140,2  140,2-147,4

Grafico22: Azogues Contorno de cadera




Cuenca
Ancho de espalda

53%

24%

19%
r T T T _ T 1

cm  36-39 39-42 42-45 45-48 48-51

Grdéfico23: Cuenca Ancho de espalda

El ancho de espalda mas sobresaliente
es 39cm hasta 42cm que corresponde el
53%, 24% que corresponde a 45cm has-
ta 48cm, 19% corresponde a 36cm hasta
39cm, y en porcentajes menores el 3%
corresponde a 45cm hasta 48cmy 1% co-
rrespone a 48cm hasta 51cm. Con estos
porcentajes nos basaremos para estable-
cer la minima y la mdxima para la tabla
de medias a realizarse.

El ancho de espalda mas sobresaliente

es 39,6 hasta 43,2cm que corresponde Ancho de espalda

el 47%, 38% corresponde a 36cm has-
ta 39,6cm y en porcentajes menores
el 10% corresponde a 43,2cm hasta 38%
46,8cm, 5% corresponde a 46,8 hasta
50,4cm vy el 1% corresponde a 50,4cms
hasta 54cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima y
la mdxima para la tabla de medias a
realizarse.

47%

Azogues

10%
5%

] 1%

cm  36-39,6 39,6-43,2

43,2-46,8 46,8-50,4 50,4-54

Grdéfico24: Azogues Ancho de espalda




Cuenca

Hombro-hombro
55%

27%

12%

0,
. : :

cm  36-38,6 38,6-41,2 41,2-43,8

43,8-46,4 46,4-49

La distancia entre hombro-hombro que
sobresale es el 55% que corresponde a
38,6cm hasta 41,2 cm, el 27% correspon-
de a 41,2cm hasta 43,8 cm,12% corres-
ponde a 43,8cm hasta 46,4 cm y en por-
centajes menores el 4% corresponde a
36cm hasta 38,6 cmy el 1% corresponde
a 46,4cm a 49cm. Con estos porcentajes
nos basaremos para establecer la mini-
ma y la méxima para la tabla de me-
dias a realizarse.

Grdafico25: Cuenca hombro-hombro

La distancia entre hombro-hombro que
sobresale es 38cm hasta 40,5cm que
corresponde el 51%, 38% corresponde a
40,5cm hasta 45,5 cm y en menor por-
centaje el 9% corresponde a 43cm has- 51%
ta 45,5 cm y 2% corresponde a 45,5cm
hasta 48cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima y
la mdxima para la tabla de medias a
realizarse.

Azogues
Hombro-hombro

38%

9%

1 =
EEEEEEE————

cm 38405

40,5-43 43-455 45,5-48

Grdéfico26: Azogues hombro-hombro




Cuenca

Largo de hombro El Largo de hombro mas sobresaliente es 9,5
hasta 10,7cm que representa el 60%, 30%
corresponde a 10,7cm hastall,2 cm y en
porcentajes menores 11,9cm hasta 13,1 cm
que corresponde el 10%. Con estos porcen-
tajes nos basaremos para establecer la mini-
10% ma y la mdxima para la tabla de medias a
realizarse.

60%

30%

cm 9,5-10,7 10,7-11,9 11,9-13,1

Grdfico27: Cuenca Largo de hombro

Azogues

Largo de hombro
74%

El Largo de hombro mas sobresaliente es
11,7cm hasta 13,4cm que representa el
74% y en porcentajes menores 19% co-
rmesponde a 13,4cm hasta 15,1 cm vy 6%

que corresponde a 10cm hasta 11,7cm. 19%

Con estos porcentajes nos basaremos 6%
para establecer la minima y la maxima
para la tabla de medias a realizarse. om 10-11,7 11,7-13,4 13,4-15,1

Grdfico28: Azogues Largo de hombro




Cuenca El contorno de sisa mas sobresaliente

Contorno de sisa es de 51cm hasta 55cm que correspon-
de el 36%, 47cm a 51cm corresponde

35% 36%

el 35%, 55cm a 59cm corresponde a el
15% y en menor porcentaje el 7% que
corresponde a 43cm hasta 47 cmy el 6%
15% corresponde 59cm hastaa 63cm. Con
7% 6% estos porcentajes nos basaremos para
- - establecer la minima y la mdxima para

. ; ; ; ; . la tabla de medias a realizarse.

cm  43-47 47-51 51-55 55-59 59-63

Grdafico29: Cuenca Contorno de sisa

Azogues
El contorno de sisa mas sobresaliente es Contorno de sisa
5Tcm hasta 55cm que corresponde el
34%, el 32% corresponde a 47cm hasta 32% 34%
5Tcm y en menor porcentaje 15% co-
rresponde a 55cm hasta 63cm, 13% co-
rmresponde a 43cm hasta 47cm, 5% que
corresponde a 59cm hasta 63cm vy el 2% 13% 15%
corresponde a 63cm hasta 67cm. Con
estos porcentajes nos basaremos para 5%
establecer la minima y la méxima para 2%
la tabla de medias a realizarse. - - - —— -
M 43.47 47-51 51-55 55-59 59-63 63-67

Grdafico30: Azogues Contorno de sisa




Cuenca

Contorno de brazo
42%

tm  29-32,5

32,5-36

36-39,5 39,5-43

43-46,5

El contorno del brazo mas sobresalien-
te es 32,5cm hasta 36 cm que corres-
ponde a 42, 24% corresponde a 36cm
hasta 39,5cm, el 18% corresponde a
39.5c,m hasta 43 cm y en porcentajes
menores el 11% corresponde a 29cm
hasta 32,5cm, y el 4% corresponde a
43cm hasta 46,5 cm. Con estos porcen-
tajes nos basaremos para establecer la
minima y la maxima para la tabla de
medias a realizarse.

Grdafico3d1: Cuenca Contorno de brazo

El contorno del brazo mas sobresaliente es el
32,6cm hasta 36,2 que corresponde el 48%,
25 % corresponde a 36,2 hasta 39,8cm y
en menor porcentaje el 15% corresponde a
29cm hastaa 32,6 cm, y 8% corresponde a
39.8cm hasta 43,4cm, y por Ultimo el 3% que
corresponde a 43,4cm hasta 47 cm. Con es- 15%
tos porcentajes nos basaremos para estable-

cer la minima y la méxima para la tabla de .

Azogues
Contorno de brazo

48%

25%

8%
3%

medias a realizarse.tabla de indice de masa - -
corporal. cm 29-32,6

32,6-36,2 36,2-39,8 39,8-43,4 43,4-47

Grdéfico32: Azogues Contorno de brazo




Cuenca El contorno de codo mas sobresaliente

Contorno de codo es de 28cm hasta 31cm que correspon-
de el 43%, 38% corresponde a 31cm has-
43% ta 34cm, 15% corresponde a 34cm hasta

38% 37cm y en menor porcentaje el 3% co-

rresponde a 25cm hasta 28cm y el 1% co-
rresponde a 37cm hasta 40cm. Con estos

15% porcentajes nos basaremos para estable-
cer la minima y la méxima para la tabla
3% . 1% de medias a realizarse.
I _ T T T T 1
cm  25-28 28-31 31-34 34-37 37-40
Grdfico33: Cuenca Contorno de codo
El contorno de codo mas sobresalien- Azogues

te es de 31,6cm hasta 35,2cm que co-
rresponde el 53%, 22% corresponde a
28cm hasta 31,6cm y en menor por- 539%
centaje el 17% corresponde a 35,2cm
hasta 38,8cm, 7% corresponde a 38,8
cm hasta 42,4cm vy el 2% corresponde
a 42,4cm hasta 46cm. Con estos por-
centajes nos basaremos para estable-
cer la minima y la maxima para la to-
bla de medias a realizarse.

Contorno de codo

22%

17%

7%

2%

cm  28-31,6 31,6-35,2 35,2-38,8 38,8-42,4 42,4-46

Grdfico34: Azogues Contorno de codo




Cuenca El contorno de muneca mas sobre-
Contorno de muneca saliente es de 19,7cm hasta 21,4cm
que corresponde el 69% y en por-
centaje menores 21% correspon-
de a 21,4cm hasta 23,1 cm vy el 9%
corresponde a 18cm hasta 19,7cm.
Con estos porcentajes nos basare-
mos para establecer la minima vy la

madxima para la tabla de medias a
18-19,7 19,7-21,4 21,4-23,1 .
cm realizarse.

69%

21%
9%

Grdafico35: Cuenca Contorno de muieca

Azogues
Contorno de muneca

El contorno de muneca mas sobre-
saliente es de 22cm a 24cm que
corresponde el 60% y en menor por-
centaje el 25% que corresponde a

60%

24cm hasta 26cm , 4% corresponde 25%

a 20cm hasta 22cm, y por ultimo 14%

26cm hasta 28cm que correspon- - 2%

de el 2%. Con estos porcentajes nos . . . .
basaremos para establecer la mini- cm 20-22 22-24 24-26 26-28

ma y la maxima para la tabla de
medias a realizarse.

Grdfico36: Azogues Contorno de muneca




Cuenca
Contorno de muslo

26%

21%
18%
13% : 1%
(]

cm 58-62,2 62,2-66,4 66,4-70,6 70,6-74,8 74,8-79 79-83,2

Grdafico3d7: Cuenca Contorno de muslo

El contorno de muslo mas sobresaliente
es 174.8cm hasta 79cm que corresponde
el 26%, 21% corresponde a é6.4cm hasta
70.6cm, 18% corresponde a 62.2cm has-
ta 66.4cmy en menor porcentaje el 16%
corresponde a 70.6cm hasta 79cm, 13%
corresponde a 58cm hasta 62.2 cm vy el
6% corresponde a 79cm hasta 83.2cm.
Con estos porcentajes nos basaremos
para establecer la minima y la mdaxima
para la tabla de medias a realizarse.

El contorno de muslo mas sobresalien- Contorno de muslo

te es de 62,5cm hasta 69cm que co-
rresponde el 30%, 28% corresponde a 30%
69cm hasta 75,5 cm, 23% corresponde

28%

Azogues

a 75,5cm hasta 82cm y en menor por- 23%
centaje el 13% que corresponde a 56cm 13%
hasta 62,5cm, 5% corresponde a 82cm
hasta 88,5cm y el 2% corresponde a 5%
88,5cm hasta 95 cm. Con estos porcen- 2%
T T T T T __l

69-75,5 75,5-82 82-88,5 88,5-95

tajes nos basaremos para establecer la
minima y la méxima para la tabla de | em 56625 62,5-69
medias a realizarse.

Grdfico38: Azogues Contorno de muslo




Cuenca
Contorno de rodilla

50%

20%
15%
11%

4%
..

36-39,6 39,6-43,2 43,2-46,8 46,8-50,4 50,4-54

cm

El contorno de rodila mas so-
bresaliente es de 39,6cm hasta
43,2 cm que corresponde el 50%,
20% corresponde a 43,2cm hasta
46,8cm, 15% corresponde a 36cm
hasta 39,6 cm y en menor porcen-
taje 11% corresponde a 46,8cm
hasta 50,4cm y 4% corresponde a
50,4cm hasta 54cm. Con estos por-
centajes nos basaremos para esta-
blecer la minima y la maxima para
la tabla de medias a realizarse.

Grdafico39: Cuenca Contorno de rodilla

El | contorno de rodilla mas sobresa-
liente es de 41cm hasta 44,5 cm que
corresponde el 43%, 30% corresponde
a 37,5cm hasta 41cm, 21% correspon- 30%
de a 44,5cm hasta 48cm y en menor

porcentaje el 3% que corresponde a
34cm hasta 37,5cmy 48cm a 51,5 cm. 3%
Con estos porcenfajes nos basaremos | pum .

Azogues

Contorno de rodilla

43%

21%

. . I

ara establecer la minima y la maxi-
P v I 1 em 34375 37,5-41
ma para la tabla de medias a reali-
zarse.

41-44,5 44,5-48 48-51,5

Grdfico40: Azogues Contorno de rodilla




Cuenca

63%

29%

4%
I

Contorno de tobillo

3%

1%

25-27,5 27,5-30 30-32,5

cm

32,5-35

35-37,5

Grdfico41: Cuenca contorno de tobillo

El contorno de tobillo mas sobresaliente es
de 29cm hasta 32 cm que corresponde el
55%, 23% corresponde a 32 hasta 35cm,
20% corresponde a 26cm hasta 29cm y
en menor porcentaje el 1% corresponde
a35cmhasta38cmy 38cm a4l cm. Con
estos porcentajes nos basaremos para es-
tablecer la minima y la mdxima para la
tabla de medias a realizarse.

20%

El contorno de tobillo mas sobresaliente
es de 27,5cm hasta 30 cm que correspon-
de el 29%, 4% corresponde a 30cm hasta
32,5cm y en menor porcentaje el 4% co-
rresponde a 25cm hasta 27,5cm, 3% co-
rresponde a 32,5cm a 35cm vy el 1% co-
rresponde a 35cm a 37,5 cm. Con estos
porcentajes nos basaremos para estable-
cer la minima y la mdéxima para la tabla
de medias a realizarse.

Azogues
Contorno de tobillo

55%

23%

26-29

29-32 32-35 35-38 38-41

Grdafico42: Azogues contorno de tobillo




Verticales

Largo talle delantero

El largo de talle delantero mas sobre-
47%

saliente es de 45.5 cm hasta 50cm que
corresponde el 47%, 22% corresponde
a 41cm hasta 45.5cm y 50cm hasta
54.5 y en menor porcentaje 9% corres-

22% 22% ponde a 54.5cm hasta 59cmy 0% co-
rresponde a 59cm hasta 60,5cm. Con
9% estos porcentajes nos basaremos para
- 0% establecer la minima y la mdxima para
. la tabla de medias a realizarse.

cm 41-455 45,5-50 50-54,5 54,5-59 59-60,5

Grdfico43: Cuenca talle delantero

Azogues

El largo de talle delantero mas sobresa- Largo talle delantero
liente es de 52,8cm hasta 56,4cm que
corresponde el 41%, 30% corresponde

a 49,2cm hasta 52,8cm y en menor por- 30%

centaje el 12% corresponde a 45,6cm

hasta 49,2 cm, 9% corresponde a 12%

56,4cm a 60cm, y por ultimo 8% corres- 8% 9%

ponde a 42 a 45,6 cm. Con estos por- - -

centajes nos basaremos para estable- o 42456 45,6-492 49,2-52,8 52,8-56,4 56,4-60
cer la minima y la méxima para la tabla
de medias a readlizarse.

41%

Grafico44: Azogues talle delantero




Largo esterndn-cintura

39%

26% 26%

6%

33-36 36-39 39-42 42-45

45-48

- 3%

El largo de esterndn cintura mas sobresalien-
te es de 33cm hasta 46 cm que corresponde
el 39%, 26% corresponde a 36cm hasta 39 cm
y 39 hasta 42 cm, y en menor porcentaje el
6% corresponde a 42cm hasta 45 cm vy 3%
que correspodne a 45 hasta 48cm. Con estos
porcentajes nos basaremos para establecer la
minima y la mdxima para la tabla de medias
a realizarse.

Grdfico45: Cuenca largo de esternén cintura

El largo de esterndn cintura mas sobresaliente es
de 40cm hasta 44 cm que corresponde el 47%,
22% corresponde a 44cm hasta 48 cm y en me-
nor porcentaje el 16% corresponde a 36cm has-
ta 40 cm, 13% corresponde a 32cm hasta 36cm
y 3% corresponde a 48cm a 52cm.Con estos
porcentajes nos basaremos para establecer la
minima y la maxima para la tabla de medias a
realizarse.

13%

Azogues

Largo esterndn-cintura
47%

22%
16%

cm

32-36

36-40 40-44 44-48 48-52

Grdfico4é: Azogues largo de esterndn cintura




Cuenca
Altura de busto

32%

29%

26%

8%

6%

Altura de busto mas sobresaliente es de
30cm hasta 33 cm que corresponde al 32%,
29 % corresponde a 33cm hasta 36 cm,
26% corresponde a 27cm hasta 30 cm y
en menor porcentaje el 8% corresponde a
36cm a 39 cmy el 6% que corresponde a
24 cm hasta 27cm. Con estos porcentajes
nos basaremos para establecer la minima y
la mdxima para la tabla de medias a rea-
lizarse

cm

24-27 27-30 30-33 33-36 36-39

Grdafico47: Cuenca altura de busto

La altura de busto mds sobresaliente es
de 29cm hasta 32cm que correspon el
48%, 27 % corresponde a 32cm hasta
35 cm, 16% corresponde a 26cm hasta
29 cm y en menor porcentaje el 6% que
corresponde a 35cm hasta 38 cm y 2%
corresponde a 38cm hasta 41cm. Con
estos porcentajes nos basaremos para
establecer la minima y la méxima para
la tabla de medias a realizarse

16%

26-29

Azogues
Altura de busto

48%

27%

6%
2%

35-38 38-41

29-32 32-35

Grdfico48: Azogues altura de busto




Cuenca
Altura de bajo busto

39%

26%
22%
0,
8% 6%

¢m  30-33,5 33,5-37 37-40,5 40,5-44 44-47,5

Grdfico49: Cuenca altura de bajo busto

La altura de bajo busto mas sobresaliente
es de 35cm hasta 38cm que corresponde
el 48%, 26% corresponde a 38cm hasta 41
cm y en menor porcentaje el 16% que co-
rresponde a 32cm hasta 35cm, 9% corres-
ponde a 41cm a 44cmy el 2% corresponde
a 44cm hasta 47cm. Con estos porcentajes

La altura de bajo busto mas sobresa-
liente es de 37cm hasta 40,5cm que
corresponde el 39%, 26 % que corres-
ponde al 33,5cm hasta 37 cm, 22% co-
rresponde a 40,5cm hasta 44 cm y en
menor porcentaje 8% que corresponde
a 30cm hasta 33,5cm y 6% que corres-
ponde a 44cm hasta 47,5cm. Con estos
porcentajes nos basaremos para esta-
blecer la minima y la mdxima para la
tabla de medias a realizarse.

Azogues

Altura de bajo busto

26%

nos basaremos para establecer la minima 16%

y la mdxima para la tabla de medias a 9%

realizarse. . 2%
I . . . . —_l
m 3335 38-41 41-44 44-47

Grdafico50: Azogues altura de bajo busto




Cuenca
Largo de talle posterior

53%

25%

I 5

5%

] e

M 39413 41,3-43,6 43,6-45,9 45,9-48,2 48,2-50,5

Grdfico51: Cuenca largo de talle posterior

El largo de talle posterior mas sobresa-
liene es de 41,3cm hasta 43,6 cm que 31%
corresponde el 32%, 31% corresponde
a 39cm hasta 41cm y 43,6cm hasta
45,9cm y en menor porcentaje el 6%
que corresponde 45,9cm hasta 48,2
cm. Con estos porcentajes nos baso-
remos para establecer la minima vy la
mdaxima para la tabla de medias a
realizarse

cm 39-41,3

41,3-43,6

El largo de talle posterior mds sobre-
saliente es de 40cm hasta 43cm que
corresponde el 44%, 32% correspon-
de a 32cm hasta 40cm y en menor
porcentaje el 20% corresponde a
43cm hasta 46 cm y 2% corresponde
a 34cm hasta 37cm y 46cm hasta 49
cm. Con estos porcentajes nos basa-
remos para establecer la minima y la
maxima para la tabla de medias a
realizarse

Azogues
Largo de talle posterior

31%

6%

43,6-45,9 45,9-48,2

Grdéfico52: Azogues largo de talle posterior




Cuenca

Largo interior del brazo El Largo interior del brazo mas sobresao-

liente es de 41cm hasta 44cm que co-
rresponde el 40%, 26% corresponde a
38cm hasta 41 cm, 21% corresponde a
26% 44cm hasta 47cm y en menor porcen-
21% tajie el 9% tcorresponde a 35cm hasta

5%

40%

38 cmy 5% que corresponde a 47cm
hasta 50cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima

. - y la mdxima para la tabla de medias

| | | ' realizarse.
cm 3533 38-41 41-44 44-47 47-50 areaiizarse

9%

Grdfico52: Cuenca Largo interior del brazo

Azogues
Largo interior del brazo

El Largo interior del brazo mas sobresalien- 39%

te es de 39cm a 42cm que corresponde el

39%. 29% corresponde a 42cm hasta 45 cm 29%
en menor porcentaje el 16% que correspon-

de a 36cm hasta 39cm, 10% corresponde a

33cm hasta 36cm y 45cm hasta 48 cm que 16%

representa el 7%. Con estos porcentajes nos 10%

7. 0,
basaremos para establecer la minima vy la . 7%

mdxima para la tabla de medias a reali-

zarse. '
tm 3336 36-39 39-42 42-45 45-48

Grdfico54: Azogues Largo interior del brazo




Cuenca
Largo exterior del brazo

35%

9%

11%

El largo exterior de brazo mdas sobresa-
liente es de 58,4cm hasta 61,6 cm que
correponde al 35%, 23% corresponde al
55,2 cm hasta 58,4 cm, 22% que corres-
ponde a 61,6cm a 64,8 cm y en menor
porcentaje el 11% que corresponde a
64,8cm hasta 68 cm y 9% que corres-
ponde a 52cm hasta 55,2cm. Con estos
porcentajes nos basaremos para esta-
blecer la minima y la mdxima para la
tabla de medias a realizarse

23% I 22%

55,2-58,4 58,4-61,6 61,6-64,8

N

tm 53552

64,8-68

Grdfico55: Cuenca largo exterior de brazo

El largo exterior del brazo mas sobresaliente
es de 56cm hasta 60 cm ge corresponde
el 40%, 34% corresponde a 60cm hasta 64
cm, 18% corresponde a 52cm hasta 56 cm
y en menor porcentaje el 7% corresponde
a 64 cm hasta 68 cm y 1% corresponde a
68cm hasta 72cm. Con estos porcentajes
nos basaremos para establecer la minima
y la mdxima para la tabla de medias area-
lizarse.

18%

Azogues
Largo exterior del brazo

40%

34%

7%

1%

cm

52-56

56-60 60-64 64-68 68-72

Grafico5é: Azogues largo exterior de brazo




cm

Cuenca

Altura de cadera
71%

29%

m

17-18

18-19

Grdafico57: Cuenca Contorno de bazo

La altura de cadera con mayor indice es de
18cm hasta 19 cm que corresponde el 95%
mientras que el 5% corresponde al9cm hasta
20cm. Con estos porcentajes nos basaremos
para establecer la minima y la maxima para la
tabla de medias a realizarse.

La altura de cadera con mayor indice es de
17cm hasta 18cm que corresponde al 71% vy
en menor porcentaje 29% que corresponde
a 18cm hasta 19cm. Con estos porcentajes
nos basaremos para establecer la minima y
la mdxima para la tabla de medias a rea-
lizarse.

cm

Azogues
Altura de cadera

95%

5%

18-19 19-20

Grdéfico58: Azogues Contorno de brazo




Cuenca

Largo de pantalon

32% 31%

21%

12%

4%

1%
—

¢m  80-85 85-90 90-95 95-100

100-105

105-110

El largo de pantaldn que sobresale es
de 85cm hasta 90cm que correspon-
de al 32% , 31% corresponde a 90cm
hasta 25cm, 21% corresponde a 95cm
hasta 100cm y en menor porcentaje el
12% corresponde a 80cm hasta 85cm,
4% corresponde a 100cm hasta 105
cm vy el 1% corresponde a 105cm has-
ta 110cm. Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima
y la maxima para la tabla de medias
a realizarse

Grdafico59: Cuenca largo de pantaldn

El largo de pantaldn que sobresale es de
84cm hasta 88cm que corresponde el 35%,
32% corresponde a 88cm hasta 92cm y
en menor porcentaje el 15% corresponde
a 80cm hasta 84cm, 13% corresponde a
92cm hasta 96 cm, 3% corresponde a 76cm
hasta 80 cm vy el 2% gcorresponde a | 96
cm hasta 100cm.Con estos porcentajes nos
basaremos para establecer la minima vy la
mdxima para la tabla de medias a reali-
zarse

3%

—

15%

Azogues
Largo de pantalon

35%
32%

13%

2%

cm  76-80

80-84

84-88 88-92 92-96 96-100

Grdéficoé0: Azogues largo de pantaldn
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Cuenca
Largo de falda

43%

19%

5%

—

21%

m 3336 36-40 40-44 44-48

8%
]
T T T T -_\

48-52 52-56

El largo de falda con mayor porcenta-
je es de 43% que corresponde a 44cm
hasta 48cm, 21% que corresponde a
48cm hasta 52 cm, 19% que corres-
ponde a 40cm hasta 44cm y en me-
nor porcentaje 8% que corresponde
a 36cm hasta 40cm, 5% que corres-
ponde a 32cm hasta 36 cm y 3% que
corresponde a 52cm hasta 56cm. Con
estos porcentajes nos basaremos para
establecer la minima y la maxima para
la tabla de medias a realizarse.

Grdficoé1: Cuenca largo de falda

El largo de falda con mayor porcentaje
es de 42% que corresponde a 43cm has-
ta 46cm, 25% correspondea 40cm hasta
43 cm, 19% corresponde a 46cm hasta
49cm y en menor porcentaje el 9% que
corresponde a 37cm hasta 40cm vy 6%
corresponde a 49cm hasta 52cm.

Con estos porcentajes nos basaremos
para establecer la minima y la maxima
para la fabla de medias a realizarse. cm

9%

N

37-40

25%

Azogues
Largo de falda

42%

19%

6%

40-43

43-46 46-49 49-52

Grdaficoé2: Azogues largo de falda
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Grdaficoé3: Cuenca altura de tiro
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4.3.1 Cuqdro general

CUENCA

MEDIDAS MEDIDAS ESTADISTICAS PERCENTILES

MINIMO |MAXIMO |[MEDIANA |DESVIACION [RANGO |P5 P50 P95

ESTANDAR

Silueta 1 5 1,86 6 1 5
Somatotipo 1 1 0,33 1 1 1
Edad 20 49 39 7,87 37 24 39 49
Ocupacion 1 2 1 0,41 1 1 1 2
Peso 68 98 79 6,20 30 71 79 90
Estatura 143 166 153 4,95 23 146 153 160
Sept. vertical 120 149 133 6,24 29 124 133 145
Contorno de cuello 35 45 40 2,09 10 36 40 43
Contorno de pecho 98 134 109 6,88 36 100 109 121
Contorno de busto 99 145 114 7,49 46 103 114 126
Contorno de bajo busto 91 133 105 7,75 42 96 105 120
Separacion de busto 17 26 20 1,80 9 17 20 23
Contorno de cintura 88 150 109 9,61 62 96 109 124
Contorno de cadera 100 145 116 8,78 45 107 116 135
Ancho de espalda 34 49 41 2,25 15 39 41 45
Hombro-hombro 36 49 41 2,08 13 39 41 45
Largo de hombro 9,5 13 10,5 0,72 4 10 11 12
Contorno de sisa 43 63 52 3,90 20 47 52 60
Contorno de brazo 29 46 36 3,45 17 32 36 42
Contorno de codo 25 39 32 2,22 14 29 32 36
Contorno de muneca 18 23 21 1,04 5 19 21 23
Contorno de muslo 58 83 70 6,15 25 60 70 80
Contorno de rodilla 36 54 42 3,53 18 38 42 50
Contorno de tobillo 25 37 30 1,54 12 28 30 32
Talle delantero 38 60 49 3,89 22 43 49 55
Largo esterndn- cintura 29 48,5 38 3,88 20 32 38 44
Altura de Busto 24 39 32 3,10 15 27 32 37
Altura de bajo Busto 30 47 39 3,38 17 33 39 45
Largo de talle posterior 34 49 41 2,26 15 39 41 46
Largo interior de brazo 35 50 42 2,93 15 38 42 47
Largo exterior de brazo 52 68 60 3,35 16 55 60 65
Altura de cadera 17 19 18 0,46 2 18 18 19
Largo de pantalén 80 109 91 5,36 29 84 91 100
Largo de falda 32 55 46 4,45 23 37 46 52
Largo de tiro 24 30 27 1,42 6 25 27 29
Altura de rodilla 42 65 56 4,59 23 46 56 61

Tabla4:Cuadro General Cuenca




AZOGUES

MEDIDAS MEDIDAS ESTADISTICAS PERCENTILES
MINIMO [MAXIMO | MEDIANA |[DESVIACION |RANGO |[P5 P50 P95
ESTANDAR
Somatotipo 1 2 2 0,50 1 1 2 2
Edad 20 49 41 7,83 29 23 41 49
Ocupacion 1 2 2 0,49 1 1 2 2
Peso 56 120 79 10,41 64 64 79 99
Estatura 135 163 150 5,43 28 140 150 159
Sept. vertical 112 142 128 5,64 30 119 128 137
Contorno de cuello 35 51 40 2,49 16 37 40 45
Contorno de pecho 93 127 107 6,48 34 99 107 119
Contorno de busto 98 139 113 6,95 41 104 113 127
Contorno de bajo busto | 87 132 105,5 7,49 45 94 106 118
Separacion de busto 17 23 19 1,29 6 18 19 22
Contorno de cintura 90 136 109 8,91 46 97 109 125
Contorno de cadera 97 147 115 9,62 50 102 115 130
Ancho de espalda 36 54 40 2,90 18 38 40 47
Hombro-hombro 38 48 40 1,95 10 39 40 44
Largo de hombro 10 15 13 0,86 5 11 13 14
Contorno de sisa 43 67 52 4,58 24 46 52 62
Contorno de brazo 29 47 35,5 3,42 18 31 36 42
Contorno de codo 28 46 34 2,96 18 30 34 39
Contorno de mufieca 20 28 24 1,33 8 22 24 26
Contorno de muslo 56 95 71 7,53 39 60 71 84
Contorno de rodilla 34 51 43 2,99 17 39 43 48
Contorno de tobillo 26 41 31 2,18 15 28 31 34
Talle delantero 42 60 52,5 3,75 18 45 53 57
Largo esterndén- cintura |32 52 42,5 3,86 20 35 43 48
Altura de Busto 26 40 32 2,60 14 28 32 36
Altura de bajo Busto 32 47 37 2,73 15 34 37 42
Largo de talle posterior |39 48 43 1,91 9 40 43 46
Largo interior de brazo |33 48 42 3,14 15 35 42 46
Largo exterior de brazo |52 71 60 3,44 19 54 60 65
Altura de cadera 18 20 18 0,49 2 18 18 19
Largo de pantalén 76 99 88 421 23 81 88 95
Largo de falda 37 52 44,5 2,93 15 40 45 50
Largo de tiro 25 29 26 1,14 4 25 26 28
Altura de rodilla 42 57 50 2,94 15 45 50 54
Silueta 1 7 5 1,53 6 2 5 7

Tablab5:Cuadro General Azogues




4 3Tabla de tallas




CUENCA

TALLAS XS S M L XL
MEDIDAS
Contorno de cuello 36 38 40 42 44
Contorno de pecho 101 106 111 116 121
Contorno de busto 104 109,5 115 120,5 126
Contorno de bajo busto 98 103,5 109 114,5 120
Separacion de busto 17 18,5 20 21,5 23
Contorno de cintura 102 107,5 113 118,5 124
Contorno de cadera 109 114,5 120 125,5 130
Ancho de espalda 39 41 42 44 45
Hombro-hombro 39 40,5 42 43,5 45
Largo de hombro 10 10,5 11 11,5 12
Contorno de sisa 48 51 54 57 60
Contorno de brazo 30 33 36 39 42
Contorno de codo 28 30 32 34 36
Contorno de muiieca 19 20 21 22 23
Contorno de muslo 60 65 70 75 80
Contorno de rodilla 38 41 44 47 50
Contorno de tobillo 28 29 30 31 32
Talle delantero 43 46 49 52 55
Largo esternon- cintura 32 35 38 41 44
Altura de Busto 27 29,5 32 34,5 37
Altura de bajo Busto 33 36 39 42 45
Largo de talle posterior 40 41,5 43 44,5 46
Largo interior de brazo 39 41 43 45 47
Largo exterior de brazo 55 57,5 60,1 62,8 65,4
Altura de cadera 18 18 18 19 19
Largo de pantalén 84 88 92 96 100
Largo de falda 36 40 44 48 52
Largo de tiro 25 26 27 28 29
Altura de rodilla 45 49 53 57 61

Tablaé:Tabla de medidas Cuenca




AZOGUES

TALLAS XS S M L XL
MEDIDAS
Contorno de cuello 37 39 41 43 45
Contorno de pecho 99 104 109 114 119
Contorno de busto 105 110,5 116 121,5 127
Contorno de bajo busto 96 101,5 107 112,5 118
Separacion de busto 18 19 20 21 22
Contorno de cintura 103 108,5 114 119,5 125
Contorno de cadera 108 113.5 119 124,5 129
Ancho de espalda 39 41 43 45 47
Hombro-hombro 40 41 42 43 44
Largo de hombro 10 11 12 13 14
Contorno de sisa 46 50 54 58 62
Contorno de brazo 30 33 36 39 42
Contorno de codo 31 33 35 37 39
Contorno de muneca 22 23 24 25 26
Contorno de muslo 62 67,5 73 78,5 84
Contorno de rodilla 40 42 44 46 48
Contorno de tobillo 27,9 29,5 31,1 32,7 34,3
Talle delantero 45 48 51 54 57
Largo esternon- cintura 36 39 42 45 48
Altura de Busto 28 30 32 34 36
Altura de bajo Busto 34 36 38 40 42
Largo de talle posterior 40 42 43 45 46
Largo interior de brazo 34 37 40 43 46
Largo exterior de brazo 53 56 59 62 65
Altura de cadera 18 18 18 18 18
Largo de pantalon 81 84,5 88 91,5 95
Largo de falda 40 42,5 45 47,5 50
Largo de tiro 24 25 26 27 28
Altura de rodilla 46 48 50 52 54

Tabla7:Tabla de medidas Azogues




4.6 CONCLUSIONES:




La herramienta que se ha utilizado para saber quiénes se encuentran
dentro de la categoria tallas grandes es el indice masa corporal que se
obtiene por el peso vy la talla, cuando una persona tiene un indice de
masa corporal mayor a 30 es considero con obesidad, de esta manera
se ha podido categorizar a las mujeres Cuencanas y Azoguenas

Se pudo concluir que la silueta mds predominante en la ciudad de Cuen-
ca y Azogues es la silueta rectdngulo, caracterizindose por una peque-
na variacién entre hombros, cadera y cintura.

Con las medidas que se tomaron a las mujeres de tallas grandes, siendo
234 Cuencanas y 176 Azoguenas, mediante datos estadisticos realizados
por un profesional se pudo llegar a la realizacién de una tabla de me-
didas que comprende de tallas que van desde XS, S, M, L y XL, las que
nos servirdn con el tiempo para realizar prendas que se adapten a sus
medidas.

Con la tabla establecida para mujeres de talla grande se podrd con-
feccionar indumentaria con disenos y tendencias actualizadas, de esta
manera se podrd un paso a un nuevo mercado en el sector textilero.




4./ RECOMENDACIONES:




Una de las recomendaciones primordiales seria explorar mds a profun-
didad este tema.

Se sugiere que este estudio se realice con una muestra mayor, para
gue tenga resultados mds factibles y que sea avalado por el INEN, de
esta manera el pais tenga una nueva aportacion al sector productivo
no solo de las ciudades de la regién Sierra, sino se podria realizar de las
diferentes regiones del pais como Costa, Oriente e Insular.

Otro estudio que se podrd realizar con la tabla de medidas establecida
seria el patronaje a escala para tener medidas intermedias que serdn
Utiles en la confeccidn de prendas y de esta manera que no exista mu-
cha variaciéon entre talla y talla.

A partir de esta tabla se pueden elaborar disenos de vanguardia ya
que este segmento del mercado ha sido rezagado.
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