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RESUMEN

El estudio se ejecuté en la Universidad de Cuenca, en trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras
(UEO), realizan actividades de obras civiles menores encontrandose expuestos a posturas forzadas.
El objetivo fue detectar patologias musculo esqueléticas, determinar el nivel de riesgos, y encontrar
una relacién causal entre la evaluacién ergondmica y el resultado médico, a través del método

REBA, historia clinica ocupacional y cuestionario Nordico.

El 66% de trabajadores presentaron Trastornos Musculo Esqueléticos (TME), el 88,46% de los
trabajadores entre 36 y 60 afios presentaron sintomatologia, en cuanto a la variable afios de
antigliedad el grupo que ha realizado obras civiles por mas de 21 afios presentaron sintomatologia
en un 100%, los TME predominantes se encontraron a nivel lumbar en el grupo de albafiles. Existe
un nivel de riesgo medio en el 56,52%%, alto en el 30,43% y muy alto en el 13,04%, existe mayor

carga postural a nivel lumbar en albafiiles y el ayudantes de albafiiles.

Estas condiciones pueden mejorarse a nivel organizativo a nivel de disefio de puesto de trabajo,
vigilancia de la salud, programas de pausas activas, plan de capacitacion e informacién, rotacion de
puestos de trabajo, realizacion de profesiogramas, y a nivel técnico adquiriendo herramientas

adecuadas y uso de equipos de proteccién personal.

PALABRAS CLAVES

Evaluacion ergondmica, carga postural, método REBA, trastornos musculo-esqueléticos.
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ABSTRACT

The study was carried out with the staff’ of Unidad Ejecutora de Obras (UEO) at
Universidad de Cuenca, who perform civil works and who, due to their type of work,
are exposed to awkward postures. The aim of this research was to detect skeletal muscle
diseases, determine the risk level. and find a causal relationship between ergonomic
cvaluation and medical outcome, through the REBA (Rapid Entire Body Assessment)
method, occupational and clinical history, and the application of Nordic questionnaire.
The results showed that 66% of workers experienced Musculoskeletal Disorders
(MSDs), 88.46% of them between 36 and 60 years ol'age showed symptoms. In regard
to the seniority at work variable, the group that has performed civil works for more than
21 years presented symptomatology by 100%, predominantly MSDs at lumbar level
evidenced in the masons group. There is a medium level of risk in 56.52 %: high level
in 30.43%, and very high level in 13.04%. There is greater postural load at lumbar level
among masons and bricklayers assistants. These conditions can be improved at
organizational level in regard to job design, health surveillance programs, active breaks,
training and information plans. job rotation, job profiles; and at technical level acquiring

adequate tools and use of personal protective equipment.

KEYWORDS: crgonomic  evaluation,  postural  loading. REBA  method,

musculoskeletal disorders.
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Periodo 2015.

1. INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como el “completo estado de
bienestar fisico, mental y social”; y adicional a ello, el desarrollo de las capacidades
profesionales dentro del marco de calidad y de productividad son el objeto del estudio de la

Ergonomia. (Fundacion Mapfre).

La ergonomia trata de encontrar una armonia entre el hombre y el ambiente laboral.

La palabra ergonomia estd compuesta por la raiz ergos = trabajo o actividad y nomos =

principios o leyes, por lo que ergonomia significa “Leyes del Trabajo”. (Fundacion Mapfre).

Entre las definiciones mas importantes de ergonomia tenemos:

La definicién de ergonomia segun la Sociedad de Investigacién de Ergonomia, “Es el estudio
de factores humanos en relacion con el ambiente de trabajo y el disefio de equipos (maquinas,
espacio de trabajo, etc.)” Mientras que la Sociedad Francesa de Ergonomia indica que “Es la
puesta en practica de conocimientos cientificos relativos al hombre y necesarios para concebir
herramientas, maquinas y dispositivos que puedan ser utilizados por la mayoria de las
personas, con el maximo confort, seguridad y eficacia” por otra parte Murruel la defini6 como

"El estudio cientifico de las relaciones del hombre y su medio de trabajo”.

La Asociacion Espafiola de Ergonomia define a la ergonomia como “El conjunto de
conocimientos de cardcter multidisciplinar aplicados para la adecuacién delos productos,
sistemas y entornos artificiales a las caracteristicas, limitaciones y necesidades de sus

usuarios, optimizando la eficacia, seguridad y bienestar”.

Considerando importante el trabajo dentro del campo de la ergonomia es fundamental
conocer la definicion de trabajo entendiéndose como toda actividad humana que tiene un
propdsito; va mas alla del campo laboral como una actividad para obtener un beneficio

econdmico, ya que incluye actividades que el ser humano realiza diariamente como son
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deportes, labores domésticas, el cuidado de los nifios o las labores del hogar entre otros.
(Vedder, ERGONOMIA)

El centro de estudio de la ergonomia es el individuo, que estudia las reacciones, capacidades
y habilidades de los trabajadores, de manera que se pueda disefiar un entorno y elementos
de trabajo ajustados a estas capacidades y que se consigan unas condiciones Optimas de
confort y de eficacia productiva. (Fundacion Laboral de la Construccion - Instituto de

Biomecénica de Valencia).

La meta de la ciencia de la ergonomia es hallar una mejor correspondencia entre el trabajador

y las condiciones de trabajo. La ergonomia examina:

Las capacidades fisicas del Las tareas que debe realizar una
cuerpo humano. persona.
Las limitaciones del cuerpo <:> Las herramientas utilizadas.
humano. .

El entorno de trabajo.

Figura 1: Relacién Entre Condiciones Del Trabajador y Condiciones De Trabajo

Fuente: Proyecto Expandela.

1.1. Evolucién de la Ergonomia.
Hace aproximadamente un siglo, se reconocié que las condiciones de trabajo en algunas
minas y fabricas eran intolerables, hablando de salud y seguridad, razén por la cual era
indispensable aprobar leyes que establecieran limites admisibles en estos aspectos. El
establecimiento y determinacién de esos limites puede considerarse como el comienzo de la
ergonomia. (Vedder, ERGONOMIA)

Es complicado establecer un punto de origen especifico de la ergonomia, ya que desde
tiempos antiguos se ha buscado la mejor manera de trabajo del hombre, ya que éste no
hubiera utilizado herramientas si no se hubiera demostrado que le representaban una ventaja

en sus trabajos diarios.

Existen varios considerados precursores de la ergonomia, como son:
- Leonardo Da Vinci con su publicacion "Cuadernos de ergonomia” (1498) en el que
lleva a cabo investigaciones sobre los segmentos corporales.
- Alberto Durero, "El Arte de la Medida" (1512). Realiza estudios sobre la
antropometria.
- Juan de Dios Huarte, "Examen de Ingenieros" (1575). En su estudio busca la

adecuada relacion entre las profesiones el hombre.
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- Karl Marx (1850) "La Deshumanizacién del Trabajo", en el que la maquina imponia
su ritmo, durante toda esta etapa, el criterio basico de todos los estudios fue

solamente el de la eficacia mecéanica. (Corredor)

Durante la Primera Guerra Mundial se desarroll6 de manera rapida la industria teniendo como
consecuencia la intensificacion del trabajo, la prolongacion de jornadas laborales, el sobre
esfuerzo de los obreros y asi la fatiga de los trabajadores, por lo que en 1915 se vieron
obligados a formar en Inglaterra un Comité el cual se encargara de estudiar la salud de los
obreros que se encontraban en la industria durante la guerra, una vez terminado el conflicto
militar este comité se constituyé en Consejo de estudio de la salud de los obreros integrado
por fisidlogos, psicélogos, médicos e ingenieros. Y ya en la Segunda Guerra Mundial se dio

mayor interés a las investigaciones de condiciones 6ptimas para la actividad del hombre.

El término “ergonomia” fue adoptado como tal en 1949 en Inglaterra, con el comienzo de la
organizacion de la Sociedad de Investigaciéon Ergondmica. (Corredor)

En 1921, el cientifico japonés K. Tanaka publicé un libro titulado “Ingenieria humana”
conociéndose en el Japoén la palabra Ergonomia, en 1964 se funda la Sociedad Ergonémica

de Investigacion Cientifica japonesa.

Actualmente se considera que en la ergonomia intervienen un gran nimero de factores. Que
incluyen posturas del cuerpo, y los movimientos estos incluyen las posturas del cuerpo y el
movimiento, factores ambientales, asi como la organizacion del trabajo.

1.2. Alcance de la Ergonomia.
La ergonomia es una ciencia de amplio alcance que abarca distintas condiciones laborales
que pueden influir en la comodidad y la salud del trabajador, comprendidos factores como la
iluminacién, el ruido, la temperatura, las vibraciones, el disefio del lugar en que se trabaja, el
de las herramientas, el de las maquinas, el de los asientos y el calzado y el del puesto de
trabajo, incluidos elementos como el trabajo en turnos, las pausas y los horarios de comidas.

(Organizacion Internacional del Trabajo)

La ergonomia se apoya en datos relativos tanto de salud fisica, social y mental lo que implica
aspectos relativos a:

v' Condiciones materiales del ambiente de trabajo.

v" Contenido del trabajo.

v' Organizacion del trabajo.
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1.3. Tipos de Ergonomia:
1.3.2. Ergonomia Geométrica: Estudia a las personas en su entorno de trabajo,
dando especial atencion a las dimensiones y caracteristicas del puesto de

trabajo.

1.3.3. Ergonomia Ambiental: Estudia aquellos factores del medio ambiente que
inciden en el comportamiento y rendimiento del trabajador, como son el ruido,

temperatura, humedad, iluminacion, vibraciones, etc.

1.3.4. Ergonomia Temporal: Hacer referencia al ritmo de trabajo durante la jornada

laboral, es decir vacaciones, descanso semanas, horario de trabajo, pausas.

1.4. Biomecanica

La biomecénica es la ciencia que aborda los movimientos o la falta de los mismos.

Esta disciplina se basa principalmente en la anatomia, las matematicas y la fisica. (Fundacion
Mapfre). Y su objetivo es estudiar la forma en que el organismo ejerce fuerza y genera
movimiento, abarca la respuesta del cuerpo humano a las vibraciones e impactos, la fuerza

humana, el movimiento y las funciones de la columna vertebral (Fundacién Mapfre).

La biomecéanica relacionada a la ergonomia se denomina biomecanica ocupacional y hace
referencia a la interaccién entre el trabajador y herramientas, maquinas y materiales buscando
mejorar el rendimiento del trabajador minimizando los riesgos y la aparicion de trastornos

musculo-esqueléticos. (Fundacion Mapfre).

La Biomecanica Ocupacional se ocupa del estudio del cuerpo humano en el trabajo, se apoya
en la fisiologia y en la antropometria y junto a la ingenieria ha permitido que se desarrollen

mejores condiciones de trabajo,

La aplicacién de la biomecanica va desde la estética, la cinética, la dindmica y la bioquimica,
y por medio de ellas explican los desequilibrios, movimientos y deformaciones del aparato
locomotor permitiendo predecir desde estados de confort hasta el desarrollo de lesiones

musculo-esqueléticas. (Mapfre)

1.5. Aparato Locomotor.
El aparato locomotor es un sistema del cuerpo humano que se encarga de realizar los
movimientos, El aparato locomotor es el conjunto de elementos de nuestro cuerpo que se
encarga del movimiento y de la adopcion de posturas. Los elementos esenciales del aparato
locomotor son: huesos, articulaciones, musculos, tendones y ligamentos. (Fundacion Laboral

de la Construccion - Instituto de Biomecénica de Valencia).



Astudillo 5

Cada uno de los elementos que forman el aparato locomotor tiene una funcion definitiva:

v" Los huesos actian como las palancas, permiten o facilitan el movimiento.

v' Las articulaciones actian como las juntas y permiten el movimiento de un segmento
Oseo con respecto al adyacente.

v" Los musculos actlan como el motor, y son los que hacen posible el movimiento
mediante la energia que proporciona la contraccién muscular.

v Los tendones constituyen los cables que unen los mdsculos a los huesos
transportando la energia producida.

v Los ligamentos mantienen unidos, a modo de refuerzo, los elementos Gseos
vinculando el movimiento de los distintos segmentos dentro de unos limites
funcionales. (Fundacién Laboral de la Construccion - Instituto de Biomecanica de

Valencia)

El aparato locomotor esta controlado por el sistema nervioso central que envia sus ordenes

al sistema nervioso periférico.

El cuerpo humano estd formado por 650 musculos distribuidos por todo el cuerpo, realiza
actividades de fuerza y movimiento, y puede encontrarse en estado de contraccién o

relajaciéon. (Fundacion Laboral de la Construccion - Instituto de Biomecanica de Valencia)

Las funciones del musculo son:

v" Alargamiento del musculo.

v" Acortamiento del musculo.
v' Actividad muscular dindmica.
v

Actividad muscular estatica.

El trabajo muscular dinamico requiere que se emplee gran cantidad de energia y como
consecuencia se produce el agotamiento requiriéndose de un periodo de descanso antes de
iniciar nuevamente la actividad. Mientras que el trabajo muscular estatico produce mayor
agotamiento ya que el musculo debe permanecer contraido por mayor tiempo. (Fundacién

Laboral de la Construccidn - Instituto de Biomecanica de Valencia)

1.6. Posicién Anatomica.
La posicion anatdmica o neutral es: La persona de pie, erguida, mirando hacia adelante, con
las extremidades superiores relajadas al lado del cuerpo, con las palmas de las manos hacia

adelante
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1.6.1. Movimientos:

v

Flexion: Movimiento articular que desplaza el segmento corporal hacia adelante del

plano frontal.

Extensién: Movimiento articular que desplace el segmento corporal hacia atras del

plano frontal.

Abduccién: Movimiento articular que desplaza el segmento corporal alejandolo del

plano medial sagital del cuerpo (separa del cuerpo)

Aduccién: Movimiento articular que desplaza el segmento corporal acercandolo al

plano medial sagital del cuerpo (acercandolo al cuerpo).

Rotacion Externa: Movimiento de rotacion en el eje longitudinal de la articulacién

hacia afuera del plano medial del cuerpo.

Rotacion Interna: Movimiento de rotacién en el eje longitudinal de la articulacién hacia

adentro del plano medial del cuerpo.

1.6.2.  Angulos de Confort.

La posicién de reposo que adopta el hombre de pie se caracteriza por encontrarse de pie,

mirando al frente y con los brazos colgando de forma relajada a lo largo del cuerpo con la

palma de las manos mirando al frente. (Fundaciéon Mapfre).

Tabla 1: Angulos de Confort

ZONA
POSTURA MOVIMIENTO
CORPORAL
Cuello Flexion
Inclinaciéon
Tronco .
Posterior
Cadera Flexion
Rodilla Flexion
Tobillo Flexién plantar
! i/ Abduccion
Hombro y
Flexion
FLEXION Y EXTENSION HOMBRO FLEXION Y EXTENSION PIERNA Flex|én
Codo Prono -
b - supinacion
" Ve Extension
Mufieca Desviacion
Cubital

Fuente: Fundacion MAPFRE

ARCO

0-10°

10° - 20°

70° - 90°
60° - 85°
0-20°
0-30°
0-35°

20° - 100°

0-50°

0-30°
0-15°
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Kroemer y Marras definieron en 1988 el concepto de fuerza maxima a “la potencia maxima

que pueden ejercer los musculos de manera isométrica en un esfuerzo Unico y voluntario” La

capacidad de ejercer fuerza depende de:

v

ANERNERN

SSEENEENEEN

La edad (Mayor fuerza desde los 25 a los 35 afios).

Sexo (Mayor en los hombres).

Estado de salud.

Grado de entrenamiento: El entrenamiento produce aumento de nimero de fibras
musculares e hipertrofia de las mismas, con gran cantidad de aporte de oxigeno
debido a la irrigacion sanguinea.

Tensién desarrollada por un musculo.

Tipo de contraccién.

Velocidad del movimiento

Fuerza desarrollada por un musculo.

1.6.3. Rango Articular maximo de movimiento del Miembro Superior:
1.6.3.1. Posturas del Hombro.

Tabla 2 Rango Articular M&ximo de Movimiento del Hombro.

Hombro Abduccion 180°
Aduccion 30°
Flexion 180°
Extension 90°
Rotacidn externa 90°
Rotacion Interna 95°

Fuente: Fundacion MAPFRE

Fig. Abduccién Fig. Flexion Fig. Aduccion

Figura 2: Rango Articular Maximo de Movimiento del Hombro.

FUENTE: Fundacion MAPFRE

1.6.3.2. Posturas del Codo.
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Tabla 3: Rango Articular Maximo de Movimiento del Codo.

Codo Flexion 140°
Extension 0°-15°
Supinacion 70° - 80°
Pronacién 90°

Fuente: Fundacién MAPFRE

0t i

Fig. Pronacién Fig. Supinacion Fig. Flexion Fig. Extension

Fuente: Fundacién MAPFRE

Figura 3: Rango Articular Méaximo de Movimiento del Codo

1.6.3.3. Posturas de |la Mufieca.

Tabla 4 Rango Articular M&ximo de Movimiento de la Mufieca.

Mufieca Flexion 85° - 90°
Extension 75° - 80°
Desviacion radial 15° - 20°
Desviacion cubital 30° - 35°

Fuente: Fundacién MAPFRE

Vb N

Fig. Flexion Fig. Extension Fig. Desviacion Ulnar  Fig. Desviacion Radial

Figura 4: Rango Articular Maximo de Movimiento del Mufieca.
Fuente: Fundacion MAPFRE

1.7. Biomecanica de la Columna Vertebral.
Las funciones de la columna vertebral son:

v' Soporte.

v Proteccién de la médula espinal.

v' Movilidad.

La columna vertebral se divide en cuatro areas: Cervical, Dorsal, Lumbar, Sacra-Coccigea, la

columna vertebral no es recta al contrario presenta curvaturas que son normales a nivel
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cervical y lumbar la curvatura es hacia adentro denominandose lordosis y a nivel toracico la

curvatura es hacia atrds denominada cifosis.

CHtosis dorsal

Lordosis lumbar

Cifosis sacral

Figura 5: Columna Vertebral y sus curvas Fisioldgicas.
Fuente:http://1.bp.blogspot.com/_FOFrcqW8N78/SfuNvXOIWXI/AAAAAAAAAKW/YcnGycCh

N7E/s400/curvatura+de+columnal.jpg

La columna vertebral esta formada por 33 huesos llamados vértebras separadas entre si por
un tejido flexible conocido como disco intervertebral los cuales se encuentran formados por
una parte viscosa llamado nucleo pulposo y rodeado de tejido fibroso, los discos

intervertebrales permiten que la espalda se mueva y no se choquen las vértebras.

A la vez las vértebras y los discos intervertebrales estan rodeados de musculos tendones y

ligamentos.

Disco intervertebral —
Vértebra lumbar

Figura 6: Disco Intervertebral.

Fuente: Fundacion Laboral de la Construccion - Instituto de Biomecanica de Valencia)

La funcion de los discos intervertebrales es el de soportar el peso, cuando una persona esta
de pie soporta el peso de la persona por la gravedad y cuando el trabajador levanta una carga
los discos soportan el peso de la carga, la postura de la espalda cuando esta es inestable
también ejerce presion sobre los discos intervertebrales. (Fundacion Laboral de la

Construccion - Instituto de Biomecanica de Valencia).
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Cuando hay una carga compresiva la presion se distribuye de forma uniforme, el disco se
deforma y pierde altura si la carga se retira en unos segundos el disco vuelve a su estado
pero si la carga se mantiene el disco va perdiendo altura. (Fundacion Mapfre).

Fuente: Fundacién Laboral de la Construccion - Instituto de Biomecanica de Valencia)

1.8. Puesto de Trabajo.
El puesto de trabajo es el lugar que un trabajador ocupa cuando desempefia una tarea. Puede

estar ocupado todo el tiempo o ser uno de los varios lugares en que se efectla el trabajo.

Algunos ejemplos de puestos de trabajo son las cabinas o mesas de trabajo desde las que
se manejan maquinas, se ensamblan piezas o se efectlan inspecciones; una mesa de trabajo

desde la que se maneja un ordenador; una consola de control; etc.

Si el puesto de trabajo estd disefiado adecuadamente, el trabajador podra mantener una
postura corporal correcta y cédmoda, lo cual es importante porque una postura laboral
incbmoda puede ocasionar multiples problemas, entre otros (Organizacion Internacional del

Trabajo).

En el area de la construccion las actividades se realizan bajo condiciones ambientales muy
variadas y es importante protegerse de ellas, la exposicion al calor intenso puede producir
fatiga y calambres o dolores musculares. (Fundacion Laboral de la Construccion - Instituto de

Biomecanica de Valencia).

1.9. Evaluacion Ergonémica de Puestos de Trabajo.
Busca detectar la presencia de factores de riesgo que favorezcan la aparicion de problemas
en la salud, para ello existen varios métodos que pueden ser empleados. Cada factor de

riesgo puede estar presente en un puesto de trabajo en diferentes niveles.

Un trabajador puede en un mismo puesto de trabajo llevar a cabo diferentes tareas por lo que
lo que se evalla no es el puesto de trabajo sino las tareas que el trabajador realiza por lo que
es importante desglosar las tareas y determinar el método a aplicarse en cada tarea
dependiendo lo que se desea valorar, existen varios métodos de evaluaciéon para cada factor

de riesgo.

Los diferentes métodos de evaluacion ergondmica permiten identificar y valorar los factores
de riesgos presentes en cada puesto de trabajo para en base a esto tomar las medidas
preventivas y correctivas necesarias para disminuir este nivel, la exposicién va a depender de

la amplitud del riesgo, de la frecuencia y la duracién. (Sabina Asensio - Cuesta).
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Es importante tener en cuenta que al realizar una evaluacién ergonémica se debe considerar
movimientos repetitivos, levantamientos de cargas, mantenimiento de posturas forzadas,

posturas estaticas, exigencia mental, monotonia, vibraciones, condiciones ambientales, etc.

Los métodos de evaluacion ergonémica indican niveles de riesgos sobre los cuales ponemos
las pautas de accion, como son:

Nivel de Riesgo Inapreciable.

Nivel de Riesgo Bajo.

Nivel de Riesgo Medio.

Nivel de Riesgo alto

Nivel de Riesgo muy Alto.

Riesgo Leve. (Sabina Asensio - Cuesta)

Existen métodos para identificar factores de riesgos que podrian causar Trastornos musculo-
esqueléticos, la seleccion de los métodos se da en base a un criterio de sencillez de aplicacion
y consolidacidn, entre los métodos tenemos:

Posturas Forzadas: RULA (51.6%), OWAS, (21,4%) REBA (Solidez de RULA, OWAS y
NIOSH).

Manejo de Cargas: NIOSH (73,4%), Tablas de Snook y Ciriello.

Movimientos Repetitivos: JSI (39,3%), OCRA. (Sabina Asensio - Cuesta)

1.9.1. Posturas Forzadas.

Se considera postura forzadas cuando durante la jornada laboral hay presencia de:

v' Alguna postura de trabajo estatica (mantenida durante mas de 4 segundos
consecutivamente) del tronco, extremidades superiores, extremidades inferiores,
cuello, u otras partes de cuerpo; incluidas aquellas que requieren un minimo esfuerzo
de fuerza externa,

v" Alguna postura de trabajo dindmica (movimientos) del tronco, de los brazos, cabeza,
cuello u otras partes del cuerpo; Durante un tiempo significativo de la jornada (més
de 1 hora), se debe realizar la evaluacion por este factor. (Instituto Nacional de

Higiene y Seguridad en el Trabajo)

1.10. Trastornos Musculo-Esqueléticos.
Las Lesiones Musculo — Esqueléticas son tan antiguas como las humanidad, Bernardino
Ramazini considerado el Padre de la Medicina Ocupacional es quien en su tratado indico “....
He comprobado que ciertos movimientos irregulares y violentos, y posturas antinaturales del
cuerpo, dafian la estructura de la maquina viviente de tal forma que, por ello, se desarrolla de
manera gradual enfermedades” esto lo encontramos en el tratado De Morbus Artificum

Diatriba. (Fundacién Mapfre).
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Son alteraciones que se presentan en las estructuras corporales como son: musculos,
articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos y el sistema circulatorio mismas que
pueden ser originadas o agravadas por las actividades del trabajo, los trastornos musculo-
esqueléticos afectan principalmente en la zona lumbar y al cuello aunque también presenta

afecciones a nivel de miembros superiores e inferiores. (Sabina Asensio - Cuesta).

Segun un estudio realizado en Espafia en el afio 2014 En Europa el 24% de los trabajadores
sufren de dolor de espalda y el 22,8% presentan dolores musculares, La presencia de
trastornos musculo esqueléticos afecta tanto a la calidad de vida del trabajador, ademas de
un costo social y econémico.

Existen trastornos musculo- esqueléticos (TME) con sintomatologia claramente definida como
son:

Tendinitis de mufieca.

Sindrome del Tunel Carpiano.

Epicondilitis.

AR NN

Hernia Discal.

Sin embargo existen otros TME cuyos sintomas son poco claros.

En la actualidad los TME se consideran como el problema de salud mas comun en Europa
segun la IV Encuesta Europea sobre Condiciones de Trabajo realizado en el 2007, en Espafa
el 74,2% de los trabajadores indican sentir algin TME siendo mas frecuente a nivel de la
espalda seguido por el cuello. EI mismo estudio indica que el sector agrario y la construccién

son las areas mas afectadas. (Sabina Asensio - Cuesta)

Los TME constituyen la tercera parte de todas las lesiones ocupacionales en EEUU, los
Paises Nordicos y Japon.
En Espafa en el 2010 se registraron 18.186 enfermedades ocupacionales de las cuales

nueve de cada diez correspondian a trastornos Musculo — esqueléticos. (Fundacion Mapfre).

1.10.1. Etiopatogenia.
Los TME se producen como consecuencia de repetidos y pequefios traumatismos

produciendo traumatismos acumulativos.

Los trabajadores indican presentar dolores, sensacién de cansancio que no se relaciona con

el esfuerzo, fatiga muscular, etc. Aparecen de forma lenta y pueden pasar por inofensivos,

Segun El autor Gonzélez-Maestre el elemento dafiado clasifica los TME en:
v/ Patologias Articulares: Son afecciones a nivel de las articulaciones producidas por

posturas forzadas, los sintomas predominantes son el dolor a nivel de la articulacion.
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v' Patologias Peri articulares: Son las afecciones a nivel de las partes blandas.

v'  Patologias Oseas: Son afecciones de los huesos.

Ala vez estos trastornos se los agrupa de la siguiente manera:

1.10.2. Trastornos Musculo — Esqueléticos en el Cuello y Hombros:

Sindrome de Tension Cervical.
Sindrome Cervical.
Torticolis.

Sindrome de Manguito Rotador.

1.10.3. Trastornos Musculo — Esqueléticos en los Brazos y Codo:

Epicondilitis o codo de tenista.
Epitrocleitis o codo de golfista.
Sindrome del Pronador Redondo.
Sindrome del Tanel Radial.

Teno sinovitis del extensor.

Bursitis del codo.

1.10.4. Trastornos Musculo — Esqueléticos en la mano y Mufieca:

1.10.5. Trastornos Musculo — Esqueléticos en la Columna Vertebral:

Sindrome de Quervain.
Sindrome del Tanel Carpiano.
Sindrome del Canal de Guyon.
Dedo en maza.

Contractura de Dupuytren.

Sindrome del escribiente.

Hernia Discal.
Fractura Vertebral.
Dorsalgia.
Lumbalgia Aguda.
Lumbalgia Crénica.
Lumbago Agudo.
Lumbo-ciatalgias.

Cifosis.

1.10.6. Trastornos Musculo — Esqueléticos en los Miembros Inferiores:

Rodilla de fregona.

Tendinitis del Tenddn de Aquiles.
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1.11. Caracteristicas Individuales del Trabajador.
Existe una relacion entre la aparicion de TME y condiciones propias de los trabajadores como
son:
- Edad.
- Género.
- Tabaquismos.

- Medidas Antropométricas.

Los TME constituyen el problema de salud mas importante generalmente en personas de
edad mediana y avanzada, sin dejar a un lado los afios de trabajo, sin embargo los sintomas

aparecen generalmente en personas pasados los 50 afios.

En cuanto al género las mujeres presentan mayor TME sobre todo a nivel cuello y miembros
superiores por movimientos generalmente repetitivos mientras que los hombres presentan
afecciones a nivel lumbar por sobre esfuerzo, esta desigualdad se da por las diferencias

biolégicas, mentales y psicolégicas propias,

Normalmente los puestos de trabajo estan disefiados para hombres por lo que las mujeres
deben adoptar posturas forzadas para adaptarse al trabajo, y adicional las labores de la casa
hacen que haya una acumulacién de la fatiga, desde el punto de vista psicoldgico la mujer es
mas sensible al estrés.

El peso, la altura, el indice de masa corporal (IMC) se ha identificado también como factores
de riesgo para el desarrollo de TME sobre todo para el Sindrome del Tunel Carpiano que se

la ha relacionado con la obesidad y Hernias Discales relacionada con la altura.,

Existen estudios en el que se relaciona el dolor lumbar con el tabaquismo, sin embargo esto
no es claro, sin embargo al dejar de fumar se disminuyen los micro traumas a nivel de la
espina dorsal por la tos que puede producir una hernia discal, el tabaquismo produce
disminucién del flujo sanguineo a los discos y cuerpos vertebrales favoreciendo la

degeneracion temprana, sin embargo no hay evidencia clara. (Sabina Asensio - Cuesta).

1.12. La Ergonomiay la Universidad de Cuenca.
La Universidad de Cuenca, es una universidad publica que realiza actividades de ensefianza

superior.

La Universidad de Cuenca que tiene su sede en la provincia del Azuay, fue creada el 15 de
octubre de 1867, actualmente se sitia en la Av. 12 de Abril y Agustin Cueva (ciudadela
universitaria) conocido como el Campus Central y abarca las facultades de:

- Arquitectura.
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- Economia.

- Filosofia.

- Jurisprudencia.
- Ingenieria.

- Quimica.

- Psicologia.

A la vez dentro del Campus se encuentran los servicios universitarios como:
- El Centro de Documentacion “Juan Bautista Vazquez”.
- Dispensario Médico.

- Laboratorio Clinico de Atencién al Publico.
- Centro de Desarrollo Infantil “Los Angelitos”.
- Almacén Universitario.

- Cooperativa de Consumo.

- Fondo Pro-vida.

- Teatro Carlos Cueva Tamariz.

- Coliseo.

- CREDU.

- Estadio.

- Imprenta.

- Unidad de Cultura.

- Ventanilla Unica del IESS.

- Museo Universitario.

- Radio Universitaria Online.

- Unidad de Planificacion y Ejecucion de Obras.

También encontramos los departamentos correspondientes a el Rectorado, Vicerrectorado y
los departamentos administrativos como Bienestar Universitario, Direccion Administrativa y
Financiera, Direccion de Investigacion, Direccion de Tecnologias de Informacion y
Comunicacién, Unidad de Comunicacién, Recursos Humanos, Admision y Matricula,
Direccion de Postgrados, Vinculacion con la Colectividad, Relaciones Internacionales,
Educacion Continda, Programa VLIR, FEUE, PROMAS, ACORDES, APUC, AETUC, CEDIA.

(Universidad de Cuenca) .

Entre las dependencias nombradas la Universidad de Cuenca cuenta con la Unidad de
Planificacién y Ejecucién de Obras, la misma que cuenta con 73 trabajadores distribuidos en
varios cargos como son albafiles, ayudante de albafiil, ayudante de mantenimiento,
carpintero, mecanico, electricista, maestro que realizan actividades de obras civiles menores,
encontrandose expuestos a riesgos ergondmicos, que han sido identificadas en la matriz de

riesgos Tres por Tres del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo (INSHT),
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aplicada en la Universidad de Cuenca, esta identificacion ha arrojado una estimacion de
riesgo entre moderado e importante razon por la cual se aplicara la evaluacion ergonémica

especifica.

En los trabajadores de la UEO de la Universidad de Cuenca mencionados anteriormente no
se ha realizado Vigilancia de la Salud por lo que no se dispone de un diagnéstico de salud, ni
de un historial médico por lo tanto se desconoce los trastornos musculo esqueléticos

presentes como consecuencia de las actividades que realizan en sus puestos de trabajo.

La Unidad de Planificacién y Ejecucion de Obras cuenta con siete puestos de trabajo, los
mismos que no tienen bien definidas sus funciones, ya que no se cuenta con perfiles de cargo
o profesiogramas, razén por la cual las actividades que se realizan en la Universidad son

compartidas entre todos los trabajadores de la UEO.

Tabla 5: Clasificacidon de Trabajadores por Cargo de la Unidad Ejecutora de Obras de

la Universidad de Cuenca.

PUESTO DE TRABAJO ’\;)Lél\éggilfg
Albafiil 26
Auxiliar de Mantenimiento 3
Ayudante de Albafiil 24
Carpintero 4
Electricista 9
Maestro 3
Mecénico 4

Fuente: Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad de Cuenca

1.12.1. Actividades Por Puesto de Trabajo
Los trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras realizan actividad de obras civiles menores
o de mantenimiento, ya que la Universidad en los udltimos tiempos ha optado por contratar

personal externo para la realizacion de obras civiles mayores.

Si bien las actividades son compartidas entre todos los cargos, a través de una entrevista
llevada a cabo con los trabajadores se clasifico las actividades segun la frecuencia y la

condiciones bajo las cuales se realizan.



Se describen a continuacion.

Tabla 6: Actividades realizadas por los trabajadores por Cargo.
ACTIVIDADES

Cavar Zanja

CARGO
Albafil

Mantenimiento

de Pozo

Enlucido

Auxiliar de | Picar

Mantenimiento

Recoger

escombros

Acomodar

ladrillos

FRECUENCIA
Actividad que refiere le
toma las 8 horas de trabajo.
Actividad que realizan

semanalmente.

Actividad que le toma
aproximadamente 4 horas
de su jornada laboral.
Actividad que realiza
mensualmente.

Actividad que le toma las 8
horas de la jornada laboral.
Esta actividad se realiza

mensualmente.

Actividad que le toma toda
la jornada laboral de 8
horas.

Actividad que realiza

semanalmente.

Actividad que la realiza toda
la jornada laboral de 8 h.
Actividad que realiza de

manera semanal.

Actividad que toma 3 horas
de su jornada laboral.
Actividad que se realiza

semanalmente.
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CONDICIONES
Herramientas: Pico y
Barreta.

No cuentan con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usan.

No tiene pausas
activas.

Equipos de proteccién

personal (EPP): Si usa.

No utiliza
herramientas.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta: Pico.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta: Pala vy
carretilla.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No usa herramientas.
No cuenta con pausas

activas.



Ayudante
Albafiil

Carpintero

Trabajo con la

barreta.

de Botar tierra

Picar Ladrillo

Picar Pared

Elaboracion de

Muebles

Lacado

muebles

de

Actividad que le toma 4

horas de su jornada laboral.

Actividad que se realiza
semanalmente.
Actividad que la realiza

durante las 8 horas de la
jornada laboral.
Actividad que se hace de

manera semanal.

Actividad que toma las 8
horas de trabajo.
Actividad que se la hace de

manera mensual.

Actividad que toma 8 horas
de trabajo.
Actividad que se hace de

manera mensual.

Actividad que se realiza

durante las 8 horas de
trabajo.
Actividad que se realiza

mensualmente.

Actividad que se realiza
durante 4 a 6 horas de
trabajo.

Actividad que la realizan de

manera mensual.
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Equipos de proteccion
personal (EPP): No
usa.

No usa herramientas.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No usa
Herramienta: Carretilla.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta: Matrtillo.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta: Barreta,
Pico, Pala.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta:
destornillador, martillo.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

Herramienta: soplete
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccion
personal (EPP): No

usa.



Electricista

Maestro

Restauracion

de muebles.

Cambio de

boquilla

Cambio de

lamparas

Cortar

pavimento

Restauracion
del Techo

Taladrar

Romper

pavimento

Actividad que dura las 8
horas de trabajo.
Actividad que se realiza de

manera semanal.

Actividad que se realiza a
diario.
Actividad que toma 2 horas

durante la jornada laboral.

Actividad que se realiza a
diario.
Actividad que toma 2 horas

durante la jornada laboral.

Actividad que toma 4 horas
de la jornada laboral.
Actividad que se realiza

mensualmente.

Actividad que toma 4 horas
de la jornada laboral.
Actividad que se realiza a
diario.

Actividad que se realiza
durante 3 a 5 horas de la
jornada laboral.

Actividad que se realiza de
manera mensual.
Actividad que se realiza
durante 8 horas de la
jornada laboral.
Actividad que se realiza

semanalmente
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Herramienta: matrtillo,
lija.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No usa herramientas.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No usa herramientas.
No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No

usa.



Mecéanico

Cortar hierro

Lijado

Soldar

Actividad que toma
aproximadamente 1 hora.
Actividad que se realiza a

diario.

Actividad que toma
aproximadamente 3 horas.
Actividad que se realiza

semanalmente

Actividad que toma
aproximadamente 5 horas.
Actividad que se realiza

semanalmente
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No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No
usa.

No cuenta con pausas
activas.

Equipos de proteccién
personal (EPP): No

usa.

Fuente: Unidad de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad de Cuenca
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CAPITULO 1

2. MATERIALES Y METODOS:
El estudio se realiz6 en la Universidad de Cuenca, a los trabajadores de la Unidad de
Planificacién y Ejecucién de Obras, quienes se encuentran en la Universidad en el periodo

2015 y que realizan actividades relacionadas con obras civiles.

El presente estudio es una investigacion descriptiva transversal, el estudio transversal
también es conocido como encuesta de frecuencia o estudio de prevalencia. En general, se
realiza para examinar la presencia o ausencia de una enfermedad u otro resultado de interés,
en relacién con la presencia o ausencia de una exposicion, ambos hechos ocurriendo en un

tiempo determinado y en una poblacion especifica (Delgado-DelaMora)

Para llevar a cabo el estudio, el universo para la aplicacién de la evaluacién ergonémica que
corresponden a siete puestos de trabajo: Albafiil, Ayudante de albafil, Maestro, Ayudante de
Mantenimiento, Carpintero, Mecéanico, Electricista y se tomaran las actividades mas

relevantes o que supongan mayor peligro para asi determinar el nivel de riesgo.

Para llevar a cabo la evaluacién médica, se aplicara la Historia clinica ocupacional a los 73

trabajadores previamente con un consentimiento informado por parte de los trabajadores.

Se aplicard también la encuesta Nérdica de Kuorinka la misma que se aplica de manera
anonima para determinar a través de ella presencia de sintomatologia en las diferentes partes

del cuerpo.

En cuanto a la evaluacién ergonémica, se evaluara posturas forzadas debido a que este es
un riesgo que se ha encontrado de manera permanente en todos los puestos de trabajo y en
todas las actividades levantadas, el método para evaluar este riesgo es el REBA, debido a
que es un método que evalla miembros superiores, miembros inferiores, pero también
considera la carga, el factor agarre, la presencia de movimientos repetitivos, posturas
estaticas, cambios bruscos de posicién y el papel que juega la gravedad en las posturas

adoptadas.

2.1.Método REBA.

El método REBA es propuesto por Sue Hignett y Lynn McAtamney en el afio 2000, a través
de este método se puede realizar un andlisis conjunto de posiciones que adoptan los
miembros superiores, el tronco el cuello y las piernas y define ciertos parametros como la
carga o la fuerza que se maneja, el tipo de agarre o el tipo de actividad muscular, evalla

posturas estaticas como posturas dinamicas y la presencia de posturas inestables.
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Hay que indicar que este método incluye un nuevo factor que hace referencia a que valora si

la postura a nivel de miembros superiores es adoptada a favor o en contra de la gravedad.

El método REBA es el conjunto de varios métodos tales como son NIOSH, la Escala de

percepcion de Esfuerzo, el método OWAS, la técnica BPD y el método RULA.

El método REBA es sensible con tareas en las que se realizan cambios inesperados como

consecuencia de manipulacion de cargas inestables.

2.1.1. Procedimiento de Aplicacion.

El método REBA es un método que se caracteriza por:

Es un método sensible a riesgos musculo — esqueléticos.

Evallia miembros superiores, tronco, cuello y piernas.

Analiza las consecuencias sobre el manejo de cargas.

Considera el tipo de agarre.

Evalla la actividad muscular producida ya sea por posturas estaticas o dinamicas
0 posturas inestables.

Determina el nivel de riesgo y por ende da pautas sobre el nivel de accion.

Para la aplicacién del método se deben seleccionar las posturas mas relevantes ya sea por

su repetitividad o por las condiciones en las que se realizan.

Para poder aplicar el método se debe considerar:

El periodo de tiempo de observacion del puesto determinando si es necesario el
tiempo del ciclo de trabajo.

En caso de que la tarea sea larga se debe determinar las sub tareas.
Determinar las posturas del trabajador mediante video o fotografias o si fuese
posible en tiempo real.

De entre todas las posturas identificadas considerar la mas peligrosa.

Se aplica por separado el lado derecho y el lado izquierdo.

La informacién que se requiere para la aplicacion del método es:

Los angulos que se forman en las partes de cuerpo.

La carga o fuerza manejada por el trabajador al adoptar una postura la cual debe
estar expresada en kilogramos.

El tipo de agarre de la carga.

La actividad muscular.

2.1.2. Aplicacién del Método.
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Se divide el cuerpo en dos grupos, el Grupo A que corresponde a tronco, cuello y piernas y

el Grupo B que corresponde a los miembros superiores, se obtiene una puntuacion individual.

2.1.2.1. Grupo A (Tronco, cuello y piernas).

En el Grupo A se considera la puntuacion del tronco, el cuello y as piernas.

2.1.2.1.1. Puntuacion del Tronco.
Se evalla si el trabajador realiza su actividad con el tronco erguido o no y se determina la

angulacion que forma si existe flexion.

“‘!‘

Figura 7: Codificacién del Tronco

Tabla 7: Codificacién del Tronco

Puntos Posicion

1 El tronco esta erguido.

2 El tronco esta entre 0 y 20 grados de flexién o0 0 y 20 grados de extension.

3 El tronco estéd entre 20 y 60 grados de flexion o mas de 20 grados de
extension.

4 El tronco esta flexionado mas de 60 grados.

El puntaje que se dé al tronco se modificara si en su postura existiese torsion o inclinacion

lateral de tronco.

Figura 8: Modificaciones en el Tronco
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Tabla 8: Modificaciones en el Tronco
Puntos Posicién

+1 Existe torsidn o inclinacién lateral del tronco.

2.1.2.1.2. Puntuacion del Cuello.
Al aplicar el método se considera la posicién e flexion entre 0 a 20 graos o flexion mas de 20

grados.

Figura 9: Codificacion del Cuello.

Tabla 9: Modificaciones en el Tronco

Puntos Posicién
1 El cuello esta entre 0 y 20 grados de flexion.
2 El cuello esta flexionado méas de 20 grados o extendido.

La puntuacién que recibe el cuello puede modificarse segin este se encuentre con torsiéon o
inclinacion lateral.

o, +1.‘..>}
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Figura 10: Modificaciones a nivel del Cuello.

Tabla 10: Modificaciones a nivel del Cuello.
Puntos Posicién

+1 Existe torsién y/o inclinacidn lateral del cuello.

2.1.2.1.3. Puntuacion de las Piernas.

La puntuacién que reciben las piernas es de acuerdo a la distribucion del peso.
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Figura 11: Codificacion de Piernas

Tabla 11: Codificacién de Piernas.

Puntos Posicién
1 Soporte bilateral, andando o sentado.
2 Soporte unilateral, soporte ligero o postura inestable.

La puntuacién que se le otorga a las piernas se modifica segun exista flexion de una o ambas

rodillas, si el trabajador se encuentra sentado se considera que no existe flexion.

Figura 12: Modificacién en la Puntuacién de Piernas.

Tabla 12: Modificacién en la Puntuacion de Piernas.

Puntos Posicion

+1 Existe flexiébn de una o ambas rodillas entre 30 y 60°.

+2 Existe flexion de una o ambas rodillas de mas de 60° (salvo postura
sedente).

2.1.2.2. Grupo B: (Brazo, antebrazo, mufieca)

Una vez obtenido el puntaje del grupo A, se procedera a la puntuacion del grupo B
2.1.2.2.1. Puntuacion del Brazo.
Para asignar la puntuacion se debe considerar el Angulo que forma con respecto al eje del

tronco, en la siguiente figura se muestran las posturas consideradas por el método.

Si el tronco esta flexionado los &ngulos deben medirse desde el eje del tronco.
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Figura 13: Codificacion del Brazo.

Tabla 13: Codificacion del Brazo.

Puntos Posicion

1 El brazo esta entre 0 y 20 grados de flexion 6 0 y 20 grados de extension.

2 El brazo estd entre 21 y 45 grados de flexion o mas de 20 grados de
extension

El brazo esta entre 46 y 90 grados de flexion.

4 El brazo est4 flexionado mas de 90 grados.
A la puntuacion asignada se debe considerar si el trabajador esté con el brazo en abduccién

o si el hombro se encuentra elevado, al contrario como factor atenuante tenemos el hecho de

que exista apoyo para los miembros inferiores.

Figura 14: Modificaciones en la Codificacion del Brazo.

Tabla 14: Modificaciones en la Codificaciéon del Brazo.

Puntos Posicién

+1 El brazo esté abducido o rotado.

+1 El hombro esta elevado.

-1 Existe apoyo o postura a favor de la gravedad.

2.1.2.2.2. Posicion del Antebrazo.
La puntuacién del antebrazo se da en funcion al angulo de flexion que se adopte. Para la
obtencién del Angulo que se forma a nivel del antebrazo se tomara con respecto al eje del

tronco, y si el tronco esté flexionado la angulacién deberd tomarse desde el eje del tronco.
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Figura 15: Codificacion del Antebrazo.

Tabla 15: Codificacion del Antebrazo.

Puntos Posicion

1 El antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion.

2 El antebrazo esté flexionado por debajo de 60 grados o por encima de 100
grados.

2.1.2.2.3. Puntuaciéon de la Mufieca.

Se determina la posicion de la mufieca y el angulo de flexion que presenta.

-

>15°

Figura 16: Codificacion de la Mano.

Tabla 16: Codificacion de la Mano.
Puntuacién | Posicion
1 La mufieca esta entre 0 y 15 grados de flexién o extension.

2 La mufeca esté flexionada o extendida més de 15 grados.

El valor que recibe la mufieca se modifica en el caso de que exista rotacion o inclinacion sea

radial o cubital.

Figura 17: Modificacién en la Codificaciéon de la Mano.
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Tabla 17: Modificaciones en la Codificacién de la Mano.
Puntos Posicién

+1 Existe torsién o desviacion lateral de la mufieca.
2.1.2.3. Puntuacién de los Grupos Ay B.
Utilizando la puntuacién de lo que corresponde al tronco, cuello y piernas se aplica en una

tabla que permite obtener una puntuacién global del grupo A.

Tabla 18: Puntuacion del Grupo A.

TABLA A
Tronco Cuello
1 2 3
Piernas Piernas Piernas
112 3 4|12 |3 4|1 |2 3 |4
1 112 |3 |4 (1 |2 |3 |4 |3 |3 |5 |6
2 2 3 /4|5 /3|4 5|6 4|5 6 |7
3 2 |4 |5 (6 |4 |5 |6 (7 |5 |6 |7 |8
4 3 '5 6|7 5|6 7 |8 |6 |7 8|9
5 4 (6 (7 |8 |6 |7 |8 [9 |7 |8 |9 |9

La puntuacién obtenida del brazo, antebrazo y mufieca se aplica en una tabla que permite
obtener una puntuacion global B.
Tabla 19: Puntuacion del Grupo B.
TABLA B

Brazo Antebrazo

Mufeca Mufeca
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2.1.2.3.1. Puntuacion de la Carga o Fuerza.
La carga o fuerza que se utiliza en la actividad podra modificar la puntuacion obtenida en el

grupo A, sin embargo si esta no supera los 5 kg, no habra modificacion.
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El incremento se lo realiza de 0 a 2 puntos segun la condicién que se presente., la puntuacion

del Grupo A incrementada por la fuerza o carga se denominara Puntuacién A.

Tabla 20: Puntuacion de la Carga o Fuerza.

Puntos
+0
+1
+2

Puntos
+1

2.1.2.3.2.

Posicién
La carga o fuerza es menor de 5 kg.
La carga o fuerza esta entre 5 y 10 Kg.

La carga o fuerza es mayor de 10 Kg.

Posicién

La fuerza se aplica bruscamente.

Puntuacién del Tipo de Agarre.

El tipo de agarre modificara la puntuacion del Grupo B llamandose Puntuacion B, la

puntuacion va desde 0 a 3 puntos dependiendo de la situacion o condicién de garre como se

detalla en la siguiente tabla.

Tabla 21: Puntuacion del Tipo de Agarre.

Puntos
+0

+1

+2

+3

Posicién

Agarre Bueno.

El agarre es bueno y la fuerza de agarre de rango medio

Agarre Malo.

El agarre es posible pero no aceptable.

Agarre Regular.

El agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable
utilizando otras partes del cuerpo.

Agarre Inaceptable.

El agarre es torpe e inseguro, no es posible el agarre manual o el agarre es

inaceptable utilizando otras partes del cuerpo.

2.1.2.4. Puntuacion C.
Esta se obtiene del promedio de la Puntuacién A y la Puntuacién B para lo cual utilizamos la

siguiente tabla.
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Tabla 22: Puntuacién del Grupo C.

TABLA C
Puntuacion A Puntuacién B
1 2 3 |4 |5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
1 1 1 1 2 3 |3 (4 |5 6 7 7 7
2 1/2 1|2 |3 4 |4 5 |6 |6 |7 |7 |8
8 2 |3 |3 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |8 |8 |8
4 3 /4 4 4 5|6 |7 8 |8 9 9 9
5 4 |4 |4 |5 6 (7 8 8|9 |9 |9 9
6 6 6 6 |7 8 |8 |9 |9 |10|10 10|10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 | 10 ' 11 | 11 | 11
8 8 |8 8 |9 1010 /10 10|10 11 11 | 11
9 9 |9 9 10 /10 |10 | 11 |11 | 11 |12 |12 12
10 101010 11|11 |11 11 12 |12 |12 12| 12
11 11 11 11 11 |12 |12 12 12 |12 |12 12 | 12
12 12 |12 12 |12 |12 |12 |12 12 |12 |12 12 | 12

2.1.2.5. Puntuacion Final.
Para obtener la puntuacién final se la obtiene de la suma de la Puntuacion C més la

puntuacion dada por el tipo de actividad muscular, pudiendo incrementar hasta 3 puntos.

Tabla 23: Puntuacion Final.

Puntos Actividad

+1 Una o mas partes del cuerpo permanecen estéticas, por
ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto.

+1 Se producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos
mas de 4 veces por minuto (excluyendo caminar).

+1 Se producen cambios de postura importantes o se adoptan
posturas inestables.

El método REBA, clasifica la puntuacion final en cinco rangos y a su vez se determina el nivel

de riesgo y las pautas de accion.

Tabla 24: Nivel de Riesgo.
Puntuacién Final Nivel de Accién Nivel de Riesgo Actuacion
1 0 Inapreciable No es necesaria

actuacion



2-3
4-7
8-10
11-15
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1 Bajo Puede ser necesaria

la actuacion.

2 Medio Es necesaria la
actuacion.
3 Alto Es necesaria la

actuacion cuanto

antes.

4 Muy alto Es necesaria la
actuacion de
inmediato.

2.2.Historia Clinica.

La Historia Clinica Laboral es un instrumento médico legal que permite llevar a cabo la

evaluaciéon médica que se realiza antes de emplear a un trabajador, durante el ejercicio del

vinculo laboral y al finalizar el mismo.

Esta evaluacion busca conocer y preservar el estado de salud y/o aptitud fisiolégica de un

trabajador asi como la deteccion temprana de patologias de origen ocupacional. (Ver Anexo

1).

La historia clinica ocupacional aplicada considera los siguientes aspectos:

Fecha y Lugar de la evaluacion.

Tipo de historia clinica, en este caso al no existir Vigilancia de la Salud en los
Trabajadores de la Universidad de Cuenca, se realiza una Historia Clinica
Ocupacional de Inicio.

Datos de filiacion del trabajador.

Antecedentes Laborales en el que se expresa nombre de la empresa tiempo que
laboré, cargo que ocupd, actividades que realizd, riesgos a los que se encontraba
expuesto y uso 0 no de equipos de proteccién personal.

Datos del cargo actual, es importante conocer, el tiempo de labor, el horario, un
breve detalle de las actividades que realiza.

Exposicién Ambiental, datos obtenidos de la matriz de identificacion de riesgos,
que se encuentran en los archivos de la Unidad de Seguridad y Salud
Ocupacional de la Universidad de Cuenca.

Uso de equipo de proteccién personal y ropa de trabajo.

Actividades extra-laborales, importante ya que el trabajador puede realizar
actividades como deportes que puedan facilitar el desarrollo de lesiones musculo
esqueléticas o0 en algunos casos pueden realizar trabajos de manera

independiente que se convierte en un factor agravante.
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- Antecedentes patolégicos personas.

- Antecedentes patoldgicos familiares.

- Antecedentes patolégicos laborales.

- Habitos.

- Vacunas.

- Motivo de Consulta.

- Examen Fisico, mismo que se abarca de la siguiente manera.

o

o

Signos Vitales y Antropométricos.

Piel y Faneras.

Cabeza y Cuello.

Examen fisico regional: Térax, Abdomen, Regién Lumbar.

Extremidades superiores e inferiores.

Sistema Nervioso.

Columna Vertebral:

Inspeccién: Curvas Fisiolégicas (Cervical, Dorsal, Lumbar),

Palpacién: Dolor a nivel de apdfisis espinosas o contractura muscular.
Movilidad y evaluacion del dolor a la flexién, extension aduccion,
abduccion y rotacion.

Evaluacion del signo de Lasegue, Schober, Bragard, Valsalva. Test de

phalen, Test de Tinel, Cajén Anterior, cajon posterior,

- Examenes Complementarios a realizarse.

- Impresién Diagnostica.

- Tratamiento.

- Recomendaciones.

- Conclusion.

- Condicién.

2.3.Cuestionario Noérdico

El cuestionario Nérdico de Kuorinka es un cuestionario estandarizado que permite detectar

y analizar los sintomas musculo esqueléticos, aplicando en el ambito de salud ocupacional

para detectar la presencia de sintomas iniciales cuando aun no han constituido enfermedad.

El cuestionario nos permite estimar el nivel de riesgos de manera proactiva para una

actuacion pronta.

Las preguntas de opcion mdultiple y se las puede aplicar ya sea contestando cada persona o

aplicandola como entrevista.
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Las preguntas buscan abarcar la mayoria de los sintomas que frecuentemente se detectan

en varias actividades econémicas. La fiabilidad del cuestionario se ha demostrado como fiable

El cuestionario permite recopilar informacion sobre dolor, fatiga o Disconfort a nivel de las

distintas partes del cuerpo,

El cuestionario es anénimo y la informacion recopilada es para fines de investigacion

Los objetivos que se buscan son dos:
- Mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, para alcanzar un
mayor bienestar para los trabajadores.

- Mejorar los procedimientos de trabajo.

El cuestionario hace hincapié en las molestias presentes en:
- Cuello.
- Hombro.
- Columna: Dorsal, Lumbar,
- Codo.
- Cadera
- Pierna.
- Rodilla.
- Tobillo.
- Pie.
- Mano.

- Mufeca.

Las preguntas que se toman en cuenta son:

cha tenido molestias en......... ?

¢desde hace cuéndo tiempo?

¢ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

ha tenido molestias en los Udltimos 12 meses?

jcuanto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos 12 meses?

jcuanto dura cada episodio?

N o g > DN RE

jcuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los Ultim
0S 12 meses?

8. ¢ha recibido tratamiento por estas molestias en los dltimos 12 meses?

9. ¢ha tenido molestias en los dltimos 7 dias?

10. Pongale nota a sus molestias entre 0 (sin molestias) y 5 (molestias muy fuertes

11. ¢a qué atribuye estas molestias? (Ver Anexo 2)
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El Cuestionario Nordico ha demostrado ser muy util para el estudio de trastornos musculo-

esqueléticos, desde su desarrollo por Kuorinka en 1987 su uso se ha extendido ampliamente.

Existen varios articulos que referencian una validacién de este cuestionario en trabajadores

espafioles que no se objetiva en una revisién exhaustiva de la literatura cientifica.

En este trabajo se presentan los datos resultantes de esa labor de validacion realizada para
esta escala en poblacion espafiola (n>700). El analisis factorial muestra la validez de
constructo de la escala en version espafiola donde se mantiene las excelentes propiedades
psicométricas del cuestionario de origen arrojando coeficientes de consistencia y fiabilidad
entre 0.727 y 0.816. (Sabantis).
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CAPITULO 2

3. RESULTADOS:

El presente estudio cuenta con dos fases, la primera es detectar patologia musculo —
esquelética de 73 trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de Cuenca,
razén por el cual se ha realizado el levantamiento de la Historia Clinica y la aplicacién de la
Encuesta Nordica de Kuorinka misma que se aplic6 de manera anénima a los trabajadores

obteniéndose los siguientes resultados.

Tabla 25: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Por Cargo

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR CARGO
CARGO n %
Albafiil 26 37%
Ayudante de Albafiil 24 33%
Maestro 3 4%
Electricista 9 12%
Mecénico 4 5%
Carpintero 4 5%
Ayudante de Mantenimiento 3 4%

Fuente: Autor.

CLASIFICACION DE TRABAJADORES
POR CARGO

Ayudante
Ayudante

-
Albafil | ;e Atbail

d
Mantenimi
ento

% 37% 33% 4% 12% 5% 5% 4%

Maestro | Electricista Mecdanico | Carpintero

Porcentaje de Trabajadores

Cargos

Figura 18: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Por Cargo

Fuente: Autor.

Tabla 26: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Por Grupos De Edad

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR GRUPOS DE
EDAD
GRUPOS DE EDAD n %
De 18 a 35 afios 45 62%
De 36 a 60 afios 26 36%
Mayor de 61 afios 2 2%

Fuente: Autor.



CLASIFICACION DE TRABAJADORES
POR GRUPOS DE EDAD

Porcentaje de Trabajadores

‘ De 18a 35 afios De 36 a 60 afios Mayor de 61 afios
|m %] 62% | 36% | 2%
Cargos
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Figura 19: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Por Grupos De Edad

Fuente: Autor.

de Cuenca Segun Actividades Extra laborales Realizadas

CLASIFICACION DE TRABAJADORES DEACUERDO A
ACTIVIDADES EXTRALABORALES
ACTIVIDADES n %
EXTRALABORALES
Ninguno 16 15%
Deportes 52 48%
Trabajos similares 36 33%
Otros trabajos 5 4%

Fuente: Autor.

CLASIFICACION DE TRABAJADORES SEGUN
ACTIVIDADES EXTRA LABORALES

33%

15%

Porcenyaje de Trabajadores

NINGUNO DEPORTES TRABAJOS SIMILARES  OTROS TRABAJOS
Actividades extra laborales

Tabla 27: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora Obras de la Universidad

Figura 20: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Por Actividades Extra laborales Realizadas

Fuente: Autor.

Universidad de Cuenca Por Afios De Antigiiedad En la Institucion.

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR ANOS DE
ANTIGUEDAD EN LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANOS DE ANTIGUEDAD n %
Menor a 1 afio 17 23%
De 2 a 10 afios 34 47%
De 11 a 20 afios 15 21%

Mayor de 21 afios 7 9%

Tabla 28: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
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Fuente: Autor

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR ANOS
DE ANTIGUEDAD EN LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA

Porcentaje de Trabajadores

MENOR A 1 ANO DE 2 A 10ANOS DE11A20ANOS MAYOR DE 21 ANOS
Rangos de afios de antiguedad

Figura 21: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Por Afios De Antigliedad En la Institucién

Fuente: Autor

Tabla 29: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Por Afios De Antiguedad En Trabajos Similares.

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR ANOS
DE ANTIGUEDAD EN EL OFICIO

ANOS DE ANTIGUEDAD n %
Menor a 1 afio 9 12%
De 2 a 10 afios 29 40%
De 11 a 20 afios 18 25%
De 21 a 30 afios 8 11%
Mas de 31 afios 9 12%

Fuente: Autor

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR ANOS
DE ANTIGUEDAD EN EL OFICIO

25% B

Porcentaje de Trabajadores

MENORA 1 ANO DE 2 A 10ANOS DE 11 A 20 ANOS DE 21 A 30 ANOS MAS DE 31 ANOS
Rangos de Afios de Antiguedad

Figura 22: Clasificacion De Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Por Afios De Antigiiedad En Trabajos Similares

Fuente: Autor
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Tabla 30: Clasificacion de Trabajadores de La Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Con Presencia De Sintomatologia

CLASIFICACION DE TRABAJADORES DEACUERDO A
LA PRESENCIA DE SINTOMATOLOGIA

PRESENCIA DE’ n %
SINTOMATOLOGIA
Si 48 66%
No 25 34%

Fuente: Autor

CLASIFICACION DE TRABAJADORES DEACUERDO
A LA PRESENCIA DE SINTOMATOLOGIA
MUSCULO ESQUELETICA

Porcenyaje de Trabajadores

Presencia de Sintomatologia

Figura 23: Clasificacion de Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Segun Presencia De Sintomatologia

Fuente: Autor

Tabla 31: Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de Cuenca

Con Presencia De Sintomatologia Por Regién Anatémica

CLASIFICACION DE SINTOMATOLOGIA POR REGION
ANATOMICA
REGION ANATOMICA n %
Cuello 0 0%
Hombro 3 4%
Dorsal o Lumbar 38 52%
Codo o Antebrazo 0 0%
Mufieca 0 mano 0 0%
Rodillas 7 10%
Asintomaticos 25 34%

Fuente: Autor
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CLASIFICACION DE SINTOMATOLOGIA POR
REGION ANATOMICA

Porcentaje de Trabajadores
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Regién Anatémica

Figura 24: Clasificacion de Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca Con Presencia De Sintomatologia Por Region Anatémica

Fuente: Autor

Tabla 32: Clasificaciéon de Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Con Presencia Alteraciones Por Imagenologia

CLASIFICACION DE TRABAJADORES CON
PRESENCIA DE ALTERACIONES IMAGENOLOGICAS

PRESENCIA ALTERACONES

POR IMAGENOLOGIA

%

Sl

43

59%

NO

27

37%

Fuente: Autor

CLASIFICACION DE TRABAJADORES CON
PRESENCIA DE ALTERACIONES

Porcentaje de Trabajadores

IMAGENOLOGICAS

Sl

Pr ia de Alteraci

NO

Figura 25: Clasificacion de Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la

Universidad de Cuenca Con Presencia Alteraciones Por Imagenologia

Fuente: Autor
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Tabla 33: Comparacion Entre Nimero de Trabajadores Con Presencia De

Sintomatologia Y Alteraciones Imagenoldégico.

TABLA COMPARATIVA ENTRE PRESENCIA DE
SINTOMATOLOGIA Y ALTERACIONES IMAGENOLOGICAS
POR REGION ANATOMICA

REGION ANATOMICA Sintomas |Imagenologia
Cuello 0 0
Hombro 3 0
Dorsal o Lumbar 38 36
Codo o Antebrazo 0 0
Mufieca o mano 0 0
Piernas 7 7
Ninguna 25 27

Fuente: Autor

COMPARACION: PRESENCIA DE
SINTOMATOLOGIA Y ALTERACIONES
IMAGENOLOGICAS POR REGION ANATOMICA

k4 3
5 38 36
g | |
s = 2527
00 30 — 00 00 Fd
S, = Sintomas
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' S N B N\ & L
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Segmentos Corporales

Figura 26: Comparacion Entre Nimero de Trabajadores Con Presencia De
Sintomatologia Y Alteraciones Imagenoldgico.

Fuente: Autor

Tabla 34: Patologias Musculo esqueléticas Encontradas en los Trabajadores de la

Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de Cuenca.

CLASIFICACION DE TRABAJADORES POR PATOLOGUA
MUSCULO ESQUELETICA

N° DE % DE
PATOLOGIAS ENCONTRADAS | TRABAJAD | TRABAJAD

ORES ORES
Sd de Manguito Rotador 3 1%
Lumbalgias sin Otra Patologia 2 3%
Escoliosis 25 34%
Estenosis espinal 1 1%
Hernia de Disco Lumbar 7 10%
Espondilolistesis 2 3%
Osteoartritis de Rodilla 2 3%
Osteoartritis lumbar 1 1%
Sinovitis de Rodilla 5 7%
Trabajadores Sanos 25 34%

Fuente: Autor
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Figura 27: Patologias Musculo esqueléticas Encontradas en los Trabajadores de la
Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de Cuenca.

Fuente: Autor

Una vez obtenidos los resultados, se procede a realizar una relacién entre los variables

cargos, edad, afos de antigliedad y la presencia de sintomatologia muasculo esquelético por

region anatémica asi como con

obteniéndose los siguientes resultados:

las patologias musculo esqueléticas detectadas,

Tabla 35: Presencia de Sintomatologia Mlasculo-esquelética por Region Anatémica por

Cargos.
RELACION: CARGOS Y PRESENCIA DESINTOMATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA POR SEGMENTO CORPORAL
N° Total de | Trabajadores |Trabajadores] SEGMENTOS CORPORALES CON SINTOMATOLOGIA
CARGOS Personas por| con Sintomas Sanos Hombro Dorsal o Lumbar Piernas
Cargo n % n % n % n % %
Albafiil 26 21 80,77 5 19,23 18 69,23 11,54
Ayudante de Albaiiil 24 15 62,50 9 37,50 1 4,17 12 50 2 8,33
Maestro 3 1 33,33 2 66,67 1 33,33
Electricista 9 4 44,44 5 55,56 1 11,11 3 33,33
Mecéanico 4 2 50,00 2 50,00 25 1 25
Carpintero 4 3 75,00 1 25,00 2 50 1 25
Ayudante de 3 2 |es67| 1 |3333 1 33,33 1 33,33
Mantenimiento
Fuente: Autor
Tabla 36: Prevalencia de Lesiones Musculo esqueléticas por Cargo
RELACION: CARGOS Y LESIONES MUSCULO ESUQELETICAS
. LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS
N (‘jl'eolal Trabajadores | Trabajadores Sdde [Lumbalgia - .| Hernia de - diloli Osteoartriti - writil Sinovitis d
CARGOS con Sintomas Sanos Manguito | ssin Otra | Escoliosis | ES€MOSIS | pisco | ESPONdiloli] =g g0 SECETiH] | SIEIEEESE
Personas q espinal stesis R s lumbar Rodilla
Rotador | Patologia Lumbar Rodilla
por Cargo
n % n % n % n % n % % n % n % n % n % n %
Albafiil 26 21 80,77 5 19,23 13 | 50,00 4 |15,40 3,80 3 11,50
ﬁlyb:dﬁ"’i‘ln‘e del 24 15 |6250| 9 | 3750 | 1 [420] 1 |417] 6 |2500 3 |1250| 2 [830 2 | 830
Maestro 3 1 3333 2 | 66,67 33,30
Electricista 9 4 44,44 5 55,56 1 |11,00| 3 33,30
Mecéanico 4 2 50,00 2 50,00 1 |25,00f 1 |25,00
Carpintero 4 3 |7500] 1 | 2500 1 |2500 25,00 1 |25,00
Avudante  de| g 2 |es67| 1 | 3333 1 [33.30 1 [3330
Mantenimiento

n: Numero de Trabajadores

%: Porcentaje de Trabajadores

Fuente: Autor
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Tabla 37: Tabla comparativa de Sintomas Musculo esqueléticos y Alteraciones

Imagenoldgicos por Cargos.

RELACION: CARGOS Y TRASTORNOS MUSCULO ESUQELETICOS E IMAGENOLOGICOS

TRANSTORNOS MUSCULO ESUQELETICOS

N° Total de | Trabajadores| Alteraciones
CARGOS Personas |con Sintomas| Imagenoldgicas Hombro Dorsal o Lumbar Piernas

por Cargo [ % n % | Sintomas | Imagen | Sintomas | Imagen | Sintomas | Imagen
Albaiiil 26 21 80,77 20 76,92 18 17 3 3
Ayudante de Albafiil 24 15 62,50 13 54,17 1 0 12 11 2 2
Maestro 3 1 33,33 1 33,33 1 1
Electricista 9 4 44,44 3 33,33 1 0 3 3
Mecanico 4 2 50,00 1 25,00 1 0 1 1
Carpintero 4 3 75,00 3 75,00 2 2 1 1
Q‘;‘:s:git;iemo de 3 2 |es67| 2 | 66,67 1 1 1 1

Fuente: Autor

Tabla 38: Presencia de Sintomatologia Musculo esquelética por Regién Anatomica
segun los afios de edad.

RELACION: GRUPOS DE EDAD Y SINTOMATOLOGIA MUSCULO ESQUELETICA POR SEGMENTO
CORPORAL
SINTOMATOLOGIA POR SEGMENTOS
N° Total de| Trabajadores Sanos CORPORALES
i Dorsal o .
GRUPOS DE EDAD| Personas | con Sintomas Hombro Piernas
por Cargo Lumbar
n % n % % n % n %
De 18 a 35 afios 45 24 53,33 21 46,67 227 21 47,73 2 4,55
De 36 a 60 afios 26 23 88,46 3 11,54 8,33 | 16 66,67 5 20,83
Mayor de 61 afios 2 1 50,00 1 50,00 1 50,00
Fuente: Autor
Tabla 39: Patologia Musculo esquelética Segun los afios de edad.
RELACION: ANOS DE EDAD Y LESIONES MUSCULO ESUQUELETICAS
LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS
o Trabajad! : :
GRléEcA)i pI= NpeTrZ:;an‘:: cor: Sailnalo?T::z SRS M::gdu?(o L;;?:g'g':‘ Escoliosis E::J?:::S Heérslgode Esps?en:::o“ Ods;eFo{g;l‘rlilgs Osltj:nnabrlar:lis Sir';;\:jl::lsade
por Cargo Rotador Patologia Lumbar

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
De 18 a 35 afios 45 24 [ 5333 | 21 [4667]| 1 [222] 2 | 44] 16 [356 2 | a4 3 [ 66
De 36 a 60 afios 26 23 [ 8846 | 3 [1154] 2 [ 77 9 [308] 1 [ 38] 4 [154]2]76] 2 ]76 1 206 2 [ 76
May:g;’: 6 2 1 |s000| 1 5000 1| s0

Fuente: Autor
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Tabla 40: Presencia de Sintomatologia musculo-esquelética por Region

Anatémica segun afios de antigiedad en el Oficio.

RELACION: ANOS DE ANTIGUEDAD Y SINTOMAS MUSCULO ESQUELETICOS
SINTOMAS MUSCULO ESQUELETICOS
ATEE e N° Total de Traba.jadores Sanos POR SEGMENTO CORPORAL
ANTIGUEDAD Personas | con Sintomas H Dorsal o ]
por Cargo ombro Lumbar Piernas
n % n % n % n % n %
Menor a 1 afio 9 3 33,33 6 66,667 2 22,2 1 11,1
De 2 a 10 afios 29 13 44,83 16 55,172] 1 3,45 10 34,5 2 6,9
De 11 a 20 afios 18 15 83,33 3 16,667] 1 5,56 11 61,1 3 16,7
De 21 a 30 afios 8 8 100,00 1 12,5 7 87,5
Mayor a 31 afios 9 9 100,00 8 88,9 1 11,1

Fuente: Autor

Tabla 41: Presencia de Patologia Musculo — esquelética segln afios de antigiedad en

el oficio.
RELACION: ANOSDE ANTIGUEDAD EN EL OFICIO Y LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS
LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS
ARNOS DE WPl ét Traba}adores Sanos <l de. Lumbalg|as - Estenosis GERIRE Espondilolist| Osteoartritis | Osteoartritis |Sinovitis de|
. Personas | con Sintomas Manguito sin Otra Escoliosis . Disco . " "
ANTIGUEDAD por Cargo Faialn Patologia espinal WOy esis de Rodilla lumbar Rodilla
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Menor a 1 afio 9 3 33,33 6 66,67 1 11 2 | 222
De 2 a 10 afios 29 13 44,83 16 55,17 1 3,45 | 10 | 345 2 6,8
De 11 a 20 afios 18 15 83,33 3 16,67 2 11 1 5,56 7 38,9 1 5,56 1 5,56 2 11,1 1 55
De 21 a 30 afios 8 8 100,00 3 37,5 1 13 3 37,5 1 12,5
Mayor a 31 afios 9 9 100,00 5 55,6 3 33,3 1 11,1

Fuente: Autor

La segunda fase del estudio esta compuesta por la evaluacion ergonémica de las actividades
de cada puesto de trabajo, al realizar el levantamiento de los datos se pudo determinar que
no existen funciones definidas por cargo y las actividades son realizadas por todos los
trabajadores independientemente del cargo y se las realiza en base a las necesidades de la

institucion.

El método que se aplicé es el método REBA que evalla miembros superiores, miembros
inferiores y varios factores como son la carga, el agarre, la presencia de posturas estéticas,
movimientos repetitivos, cambios posturales y el papel de la gravedad en la actividad

realizada.

Para determinar las actividades, se realizdé una entrevista con los trabajadores en donde se
determindé que no estan definidas las funciones por cargo, que los trabajadores de la
Universidad realiza trabajos de obras menores o de mantenimiento ya que se contrata

personal externo para trabajos de construccién mayor.

Para escoger las actividades a ser evaluadas se tomd en cuenta la frecuencia y las

condiciones con las que se realizan estas.
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3.1.Aplicacion del Método REBA en los Puestos de Trabajo que existen en la Unidad
de Planificacion y Ejecucidn de Obras de la Universidad de Cuenca.

Para la evaluaciéon de los puestos de trabajo se seleccionaron las posturas mas

representativas tomando en cuenta la frecuencia con la que se realizan y las condiciones de

criticidad.

Para la toma de la postura se realizaron videos de las actividades realizadas y del mismo se
obtuvieron fotografias, el método se lo aplicé por separado el lado derecho y el lado izquierdo
pero en algunas posturas se tomd solamente un solo lado debido a que en postura ambos

lados adoptaron la misma postura.

Se obtuvieron los angulos de las diferentes partes del cuerpo como indica el método, las

mediciones de los dngulos se realizaron a partir de fotografias. La carga o fuerza manejada

se la obtuvo en kg.

3.1.1.
3.1.1.1. Cavar Zanja.

Actividades Realizadas por los Albafiles.

Tabla 42: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Cavado de Zanja

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

7D,

Datos:

Cuello: Presenta una flexion de 61,52° con
inclinacion.

Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 6,37°.

Tronco: Presenta una angulacion de 24,82°
con inclinacién.

Carga /fuerza: La cargal/fuerza es menor a
5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
90°.

Cuello: Presenta una angulacion de 43,49
con inclinacion.

Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 3,50°.

Tronco: Presenta una angulacién de 38,06°
con inclinacion del torax.

Carga /fuerza: La carga/fuerza es menor a
5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
169°.



Mufieca: Presenta una angulacién

34,15° con desviacion radial.

Brazo: Presenta una angulacion de 48°.

Agarre: El agarre se considera bueno.

Posicion estéatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
rey
0%-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20° flexién o en inclinacion
extension 2 lateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion | Correccion P ® 1
Soporte bilateral, | Ahadir + 1 si \ N\
andando o ! | hay flexion de ) |
sentado | rodilias entre A
30%y 60° LS
| Anadir + 2 si _
| 1as rodilt Q e
Soporte unilateral, [ ”,\ o\
Poshun insstebie | de 60° (salvo | 7Y .)
| postura
| sedente) L(.AK 1 |
|
TRONCO
Mavimiento Puntuacion | Correccién
Erguido 1
R Afadir + 1 si
08-200 flexion 2

09-20" extensién

hay torsién o

20%-60° flexion a lateral

>20*

> 80* flexion 4

CARGA | FUERZA
I ° l 1 | 2 [ +1

I <5Kg lsalcxg

>10Kg l Instauracién rapida o brusca

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS

60°-100° flexién

(L

@

i

flexion 4 QA
<60* o NS
0 . Nt 1
>100*
MUNECAS
+ L] .
| 18
| 0%-15¢ Adadir + 1 @ .
‘ flexion/ 1 si hay ~ 01
| extension torsion o E ------ o
| >15¢ tlexion/ 2 ety - 3
|> ion/ lateral Nt
1 extension (I) e
BRAZOS
Posicien | Puntuacion Correccion
Afadir:
0f-20° 1 + 1si hay
flexions abduccion o -
extension rotacién
. + 1 si hay
:fl':nmﬂ 2 elevacién del
Tlexién B hombre
208458 -1 si hay apoyo
o postura a
‘L';i‘_'g[.'. 3 tavor de la
~) gravedad 3
g 4
flexion
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes O
del cuerpo
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de Mufieca: Presenta una angulacién de
27,09° con desviacion cubital.

Brazo: Presenta una angulacién de 29,12°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si.

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
: C
02-20° flexion 1 Anadir + 1 si
- hay torsién o
>20 flexién o en inclinacion
extension 2 lateral

PIERNAS

[

@
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o 1 hay flexiéon de
sentado rodillas entre
@

30%y 60°

Afadir + 2 si
las rodillas
estan
flexionadas +
de 60% (salvo

Soporte unilateral,
soporte ligero o 2
postura inestable

postura
sedente)
TRONCO
[ Movimiento | Puntuacion | Correccion
Erguido 1
0%-20° flexién 2 Afadir + 1 si
0%-20° extension iy foeniie &
20°-60° flexion 3 lateral
>20* extension
> 60° flexion s

CARGA | FUERZA
o 1 2 +1 0
<5Kg S5at0Kg > 10 Kg. | Instauracién rapida o brusca

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100°* flexion 1
flexion
<60* %
o
>100*
MUNECAS
=
{ s
0%-15¢ Afadir + 1 Q...
flexion/ § si hay 0
extension torsion o E ~~~~~~ o
159 flexion 2 desviacion o 3
> xi lateral
| extension ® 15
BRAZOS
| Posicion C
[ eone ARadir
;’ b 2 A + 1si hay
iexio0l abduccion o
| extension rotacién
>80° 2 + 1 sihay
bl ve elevacion del e/ EAN)
*Eo" hombro. _/ \ \2
205-45% 2 -1 si hay apoyo | @ \\ @
flexion © postura a VOi0N
lase-900 3 tavor de la v |
45%-90
>80° ° 9 2
flexion
AGARRE
0 - Bueno  1-Regular 2-Malo | 3 P
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
| rre y fuerza | aceptable pero no acep- | manualinaceptable u-
| de agarre table | sando otras partes 0
| del cuerpo_ 1
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ACTIVIDAD MUSCULAR ACTIVIDAD MUSCULAR

:Una o més partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej. ¢Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s
¢Existen imi petitivos, por ej. repeticion superior a 4 ¢Existen m rep , por ). repeticién superior a 4
'veces/min. (S/N)? S veces/min. (S/N)? s
¢Se producen cambios posturales importantes o se adoptan| ¢Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco tronco
Puntuacion Cuello 3 Puntuacion Cuello 3
Puntuacion Piernas 1 Puntuacion Piernas 1
Puntuaciéon Tronco 4 Puntuacion Tronco 4
Puntuacién Carga/Fuerza 0 Puntuacion Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca Mufieca
Puntuacién Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacién Mufiecas 3 Puntuacion Mufecas 3
Puntuacion Brazos 3 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular
Posturas Estéticas Si Posturas Estaticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No
Analisis

Para el lado derecho la actividad cavar Para el lado izquierdo la actividad cavar
zanja presenta una puntuacion final de 10, zanja presenta una puntuacion final de 9,
con un nivel de accién de 3 dando como con un nivel de accion de 3 dando como
resultado un nivel de riesgo Alto siendo @ resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuaciéon cuanto antes. necesaria la actuacién cuanto antes.

3.1.1.2. Arreglo de Pozo.
Tabla 43: Aplicacion del Método REBA en la actividad Arreglo de Pozo.

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
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Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 32,80°.
Piernas: Presenta un soporte inestable con
una angulacion de 35,40°.
Tronco: Presenta una angulacion de 47,72°
con inclinacién del tronco.

Carga /fuerza: La cargal/fuerza es menor a

5kg.

Antebrazo: Presenta una angulaciéon de
130,96°.

Mufieca: La mufieca presenta una

angulacion de 13,05° con desviacion cubital.
Brazo: Presenta una angulacién de 24,30°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: No.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

TRONCO
Movimiento | Puntuacion | Carreccion
1 ,
N Ahadit e 180 |
2 haytorsisno | & % | |
{ inclinacién EH
20%-60° flexion 3 |ateral 14
i
| >20° extension | ne
> 60% flexion 4 /

CARGA | FUERZA

] | 1 2 | +1 0
<5Kg | 5a10Kg | >10Kg | Instauracién rapida o brusca |

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muhecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100° flexion
flexién ) 1
<60t
0

>100*

MUNECAS

Cuello: Presenta una angulacion de 21,09°.
Piernas: Presenta un soporte inestable con

una angulacién de 151,06°.

Tronco: Presenta una angulacion de
66,51°

Carga /fuerza: La cargal/fuerza es menor a
5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
96,34°.

Mufieca: Presenta una angulacion de
41,14° con torsion de la mufieca.

Brazo: Presenta una angulacién de 90,09°
con apoyo.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicidn estética: Si.

Movimientos Repetitivos: No.

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
fral NG
0°-20¢ flexién Afiadir + 1 si o
N hay torsién o ; o
>20* flaxian o en . inclinacion b o

extension lateral

PIERNAS

Soporte bilateral Anadic+ 1w | | V[N
! hay flexiénde | | V1
([ A
|

andando o
sentado rodillas enire [
304 y 80° AL
¥ > -
Afadir + 2 si
las rodillas 4
Soporte unilateral estan
soporte ligero 0 2 flexionadas +
postura inestable de 80° (salvo
postura
sedante

CARGA | FUERZA

o | 1 | 2 .1

instauracién rapida o brusca @

Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y muhecas

<8Kg |Sa10Kg | >10Kg

ANTEBRAZOS
Movimiento | Puntuacion
60%-100°" flexion 1 i 1
flexion
<80
°
> 100*

MUNECAS




BRAZOS

Posicion | Puntuacion |

Correccion |
ARadir

1

AGARRE

0-Bueno | 1-Regular | 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomod

rre y fuerza | aceptable | pero no acep
de agarre table

sando otras partes
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas. por ej.
aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

s ]

|

]

:Existen
vecesimin. (S/N)?

. por e]. superior a 4

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)?

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y
tronco

Puntuacién Cuello 2
Puntuacién Piernas 3
Puntuacién Tronco 4
Puntuacién Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y
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BRAZOS
Posicion | Puntuacion | Coerreccien |
Afadir

0%-20° 1
Tlexion,

AGARRE

0-Bueno | 1-Regular | 2-Malo 3-Inaceptable

Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
rmey fuerza | aceplable | pero no acep- | manualineceplable u
de agarre table sando otras partes

ACTIVIDAD MUSCULAR

:Una o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej
aguantadas mas de 1 min. (S/N]? s
n ‘

n |

:Existen
vecesimin. (S/N)?

. por ej. superior a 4|

:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)?

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y
tronco

Puntuacion Cuello 2
Puntuacion Piernas 4
Puntuacién Tronco 4
Puntuacién Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca Mufieca

Puntuacion Antebrazos 2 Puntuacion Antebrazos 1

Puntuacion Mufiecas 2 Puntuacion Mufiecas 3

Puntuacion Brazos 2 Puntuacién Brazos 2

Agarre 0 Agarre 0

Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estaticas Si

Movimientos Repetitivos No Movimientos Repetitivos No

Cambios Posturales No Cambios Posturales No
Analisis

Para el lado derecho la actividad Para el lado izquierdo la actividad

mantenimiento de pozos presenta una
puntuacion final de 8, con un nivel de accion
de 3 dando como resultado un nivel de
riesgo Alto siendo necesaria la actuacion

cuanto antes.

3.1.1.3. Pavimentar:

mantenimiento de pozos presenta una
puntuacion final de 9, con un nivel de accién
de 3 dando como resultado un nivel de
riesgo Alto siendo necesaria la actuacion

cuanto antes.

Tabla 44: Aplicacion del Método REBA en la actividad Pavimentar.

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO
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Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 32,34°.
Piernas: Presentan un soporte bilateral con
una angulacion de 52,34°.

Tronco: Presenta una angulacion de
112,12°,
Carga [/fuerza: ElI agarre puede
considerarse bueno.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
135,75°.

Mufieca: Presenta una angulacion de
55,12° con torsion.

Brazo: Presenta una torsion de 121,76°
Agarre: Se considera bueno.

Posicién estatica: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
0%-20% flexién 1 Afiadir + 1 8i
hay torsién o
>20* flexion o en inclinacidn
extension 2 lateral
PIERNAS
[_Movimiento | Puntuacién | Comeccien | _  _ |
Soporte bilateral, Aadic + 1
aagends o 1 hay flexién de
sentado rodillas entre
|30y 8ot
Afadir + 2 si
Ias rodillas
Soperte unilateral, -
sopore kgero o 2 flexionadas +
postura inestable de 80° (salvo
postura \{ /7
sedente) LWL

TRONCO
Movimiento | Puntuacion | Cameccién

Erguco 1

Afiadir + 1 8 ;
il 2 haytorsiono | @ %)
0°-20° extension by tornice i
20%80% flexion 3 lateral

>20% extension

> 60 flexion 4

CARGA | FUERZA

Lo [+ | 2 | o

[ coks | saroms | o 1oke | musmcen sasas sossca | O |

Cuello: Presenta una angulacion de 22,74°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacién de 9,73°.

Tronco: Presenta una angulacion de
94,43° con inclinacion.

Carga /fuerza: La cargal/fuerza es menor a
5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
113,58°.
Mufieca:
49,890,
Brazo: Presenta una angulacién de 104,63

Presenta una angulacion de

con elevacion del hombro.
Agarre: El agarre es bueno.
Posicién estatica: Si
Movimientos Repetitivos: Si
Cambios posturales: No

Aplicacion del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

048-20° flexién 1 Afadir + 1 8l
hay torsién o

>20° flexidn o en . inclinacién

extension lateral

PIERNAS

Movimienta Puniuacion | Correcclon |
Soporte bilateral, Afadir + 1 i \\
andando o 1 hay flexién de \ |
sentado rodillas entre .

| 30%y 80* L

Afadir « 2 si

las rodillas Qe
Soporte unilateral estin Y o8\
soporie Ngero o 2 flexionadas + )
postura inestable de 8ot (sava | 7Y .a)

it (i

sedente) ‘-./ -

TRONCO

Erguido 1

Afadit + 1 8l
hay torsion o | 3 3| 1
inclinacién
20%-80¢ flexién 3 lateral

>20* extension

0%-20° flexién 2
0%-20° extension

> 80" floxién 4

CARGA | FUERZA

IDI‘[2| 1

<5Kg Iaa 10 Kg { > 10 Kg |Ihs19umcmhrtpndaobw:ca H 0




Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS

Movimiento

Puntuacion | __

60%-100° flexion

flexion
<60*
o
>100*

MUNECAS

>15* fiexion
extension

BRAZOS

Posicion | Puntuacion |

AGARRE
0-Bueno | 1-Reguiar | 2-Malo

3-inaceptable
Buen aga- | Agarre

rre y fuerza | aceptable
de agarre table

Agarre posible | Incémodo, sin agare
pero no acep- | m ptable

s partes

del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej
aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

¢ Existen , por ej.
veces/min. (S/N)?

6n superior a 4|

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)?

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello

Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuaciéon Antebrazos
Puntuacion Mufiecas
Puntuacion Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

2
2
4

0

o g W N

Si
No

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas

ANTEBRAZOS
Movimiento |  Puntuacion
60%-100° fle: | -
{k 4
flexion |5 0
<60* [
° | =
>100 |
MUNECAS
S
i e
=00
ertensidn - 2

BRAZOS

Posicion | Puntuacion | Correccion |
Afadir
18 hay

gravedad

AGARRE

[[0-Bueno | 1-Reguiar | 2-Malo
Buen aga- | Agarre
1o y fuerza | aceptable | pero no acep
de agarre table

del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

3-Inaceptable
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aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

:Una o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej

vecesimin. (SIN)?

:Existen movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4|

s

posturas inestables (S/N)?

:Se producen cambios posturales importantes o se adupunl n ]

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello 2
Puntuacion Piernas 1
Puntuacion Tronco 5
Puntuacion Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca

Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas 2
Puntuacion Brazos 5
Agarre 0
Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado izquierdo la actividad enlucido = Para el lado izquierdo la actividad enlucido

presenta una puntuacion final de 11, con un

nivel de accién de 4 dando como resultado

presenta una puntuacion final de 11, con un

nivel de accién de 4 dando como resultado
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un nivel de riesgo Muy Alto siendo un nivel de riesgo Muy Alto siendo

necesaria la actuaciéon inmediatamente. necesaria la actuacion inmediatamente.

3.1.2. Actividades Realizadas por el Ayudante de Albafil de la Universidad de
Cuenca
3.1.2.1. Botar Tierra

Tabla 45: Aplicacion del Método REBA en la actividad Botar Tierra.

LADO DERECHO
NOTA: No se aplica la evaluacién en el lado
derecho debido a que las posiciones

adoptadas son las mismas que las del lado

derecho.
Datos:

Cuello: Presenta una angulacion de 8,93°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacién de 18,73°.
Tronco: Presenta una angulacion de 1,14°.
Carga /fuerza: La carga/fuerza maneja esta
entre 5 a 10 kg.
Antebrazo: Presenta una angulacién de
143,80°.
Mufieca: Presenta una angulacion de 8,22°.
Brazo: Presenta una angulacién de 84,53°y
se encuentra encima del hombro.
Agarre: El agarre es bueno.
Posicion estéatica: Si
Movimientos Repetitivos: Si
Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Derecho Aplicacion del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

0%-20% fenion | 1 | Adadir + 1 i + —tT=
\ hay torsién o | |
>20* flexion o en inclinacién

extension 2

lateral

PIERNAS

Soporte bilateral
andanda o
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ARadir + 1 si
hay torsion o | @ °,

{ inclinacian
lateral

20%-80° flexién a
>20° extension

> 60 flexién 4

CARGA | FUERZA
] ‘ 1 ‘ 2 | +1 1
<5Kg J 5a10Kg J > 10 Kg I Instauracién rapida o brusca

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muhecas

ANTEBRAZOS

Movimiento |  Puntuacion

60%-100°* flexion

0

MUNECAS

BRAZOS

Pasicion | Puntuacion |

3 tavor de la I R
5 ‘ gravedad
L :

AGARRE

0- Bueno | 1-Regular 2-Malo Idnaceplable
[Buen aga- | Agarre |Agarre posible | incémodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u

de agarre table sando otras partes

del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mis partes del cuerpo permanscen estiticas. por o o
aguantadas mas de 1 min. (SN)?

;Existen movi itivos, por ej. icion superior a
vecesimin. (SN)? s

:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/IN)?

Resultado Del Lado Derecho Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco tronco

Puntuacién Cuello Puntuacion Cuello 1
Puntuacién Piernas Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco Puntuacioén Tronco 2
Puntuacién Carga/Fuerza Puntuacion Carga/Fuerza 1

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca Mufieca

Puntuacion Antebrazos Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas Puntuacion Mufecas 1
Puntuacion Brazos Puntuacion Brazos 4
Agarre Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Posturas Estéticas Si

Movimientos Repetitivos Movimientos Repetitivos Si



Cambios Posturales
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Cambios Posturales Si

Analisis

3.1.2.2. Romper Ladrillo.

Para el lado izquierdo la actividad botar tierra
presenta una puntuacion final de 7, con un
nivel de accion de 2 dando como resultado
un nivel de riesgo Medio siendo necesaria

la actuacion.

Tabla 46: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Romper Ladrillo

LADO IZQUIERDO

a5
|

Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 28° con
inclinacion.

Piernas: Se encuentra en posicién sentado
con una angulacién de 74,76°.

Tronco: Presenta una angulacion de
34,66°, se encuentra inclinado.

Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es
menor 5 kg.

Antebrazo: La angulacion formada es de
66,86°.

Mufieca: La angulacién formada es de
15,66°.

Brazo: La angulacién formada es de 38,55°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estéatica: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacion de 39,33°
con inclinacion.

Piernas: Se encuentra en posicién entado
con una angulacién de 72,88°.

Tronco: Presenta una angulacion de 28,86°
con inclinacion.

Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es
menor 5 kg.

Antebrazo: La angulacién formada es de
128,85°.

Mufieca: La angulacion formada es de 10°.
Brazo: La angulacion formada es de 66,86°
y presenta apoyo.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicion estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No.

Aplicacion del Método Lado Izquierdo



Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

0%20° flexién 1 Afadir + 181
hay torsién o

>20° flexién o en inclinacion

extension 2 \ateral

PIERNAS

Soporte bilateral,

Abadir + 1 si 1N
andando o 1 hay flexién de A
sentado rodillas sntre !

30% y 80 &

postura inestable aivo

Afadir + 2 8
rodillas
n

Soporte unilateral
soporte ligera o 2

post
sedente)

TRONCO

Erguido 1

Afadir + 1 si

0%-20° flexién 2 hay torsin o

0%-20° extensién

204607 flexion 3 tateral
>20% extension

> B0% flexion 4

CARGA | FUERZA
o I 1 | 2 | +1

<5Kg. ]5a|0Kg | > 10Kg ]\nmaurauﬁnrlpdaubcuscai 0

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100¢ flexion 1
flexion
<60° 2
o
>1008
MURECAS
WMavimiento | Puntuacion | Correccion
a%15¢ Afadir + 1
flaxian/ 1 si hay
axtension tarsién o
— desviacién
>15" Reakie/ 2 lateral
extension
BRAZOS
Posicion on
. ARadir
0%-20 1 + 1si hay
Pt/ abduccion o
axtension rotacién.
»20¢ 2 +1 8 hay
eatensién sievaritn del
om!
Tlexide
Prpe ) 2 - s:;ay apoyo
© postura a
"";.,‘;;. 3 tavor de la
907 " gravedad
flexién
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomado, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualineceplable u-
de agarre table sanda ofras partes 0
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

dUna o mis partes del cuerpo permanecen estiticas. por eif o
aguantadas mas de 1 min. (SN)?

:Existen por e superior a
vecesimin. (SIN)? s

;Se producen cambios posturales importantes o se
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello

Puntuacion Piernas

Puntuacion Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

A P W

0
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Grupo A: Analisis de cuello, piemas y tronco

CUELLO
0%-20° flexién 1 Ahadir + 1 5l
hay tarsion o
>20* flaxion o en inclinacién
extension B lateral 3
PIERNAS
Ll D @
Soporte bilateral, Afadir
andande o 1 hay fie:
sentado radill;
304y 8 §
Afhadir + 2 si
las rodillas Qe
Soporte unilateral, estén A
seporte ligero o 2 flexionadas + ] \\
postura inestable de 80° (salva -y D
postura | /
sedente) &{-,[. 1

TRONCO

< n
Erguido 1
07-20° flexién 2 Afadir + 1 si

0°-20° extension ey jomiin o | {

20%-60° fiexién 3 Iateral
>20° extensién

> 60° flexion 4

CARGA | FUERZA
L I 1 | 2 [ +1

<5Kg. |s.|ng | > 10Kg |\Hﬂauruunn répida o brusca ] 0

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100° flexién 1
flexion
<60° 2
o
>100¢ 2
MUNECAS
Mavimiento [ Puntuacion | Correccion
15
0%-15¢ Afiadir + 1 Q...
flexion/ 1 sl hay =0
extension torsion o E -
desviacién -
>15% flexién/ 2 Jateral ) 1
extensién T
BRAZOS
Posicion
Ahadir
o0%-20% 1 + 15i hay
flexion/ abidiscolén
sxtension rotacién
s20¢ 2 +1 si hay
eRensidn elevacion del
flexion hambe,
20%-45°% 2 1 si hay apoyo
© postura a
l:';,:‘fg’u‘, 3 tavor de la
o5t " gravedad 2
flexion
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

¢Una o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej.
aguantadas mas de 1 min. (SN)? s

¢ Existen P . por ej. superior a s
veces/min. (S/N)?

¢Se producen cambios posturales importantes © se

posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Izquierdo

tronco

Puntuacién Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco
Puntuacién Carga/Fuerza
GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufeca

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

r P oW

0
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Puntuacion Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas 2 Puntuacion Mufecas 1
Puntuacién Brazos 2 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estaticas Si Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad picar
ladrillo presenta una puntuacion final de 8,
con un nivel de accién de 3 dando como
resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuacion cuanto antes.

3.1.2.3. Romper Pared.

Para el lado izquierdo la actividad picar
ladrillo presenta una puntuacién final de 8,
con un nivel de accién de 3 dando como
resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuacion cuanto antes.

Tabla 47: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Romper Pared

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta una angulacion de 17,54°
con inclinacion.

Piernas: Presenta soporte bilateral con
angulacion de 36,97°.

Tronco: Presenta una angulacion de 16,89°
con inclinacion del tronco.

Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es
menor a 5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
64,03°.

Mufieca; Presenta una angulacion de 3,11°.
Brazo: Presenta una angulacién de 2,38°.

Agarre: El agarre es bueno.

Cuello: Presenta una angulacion de 23,38°
con inclinacion.

Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 27,13°

Tronco: Presenta una angulacion de 24,55°
con inclinacion del tronco.

Carga /fuerza: La cargal/fuerza ejercida es
menor a 5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
90,61°.
Mufeca:
20,69°.

Brazo: Presenta una angulacién de 6,29°.

Presenta una angulacion de



Posicién estatica: Si
Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
0°-20° flexién 1 Afadir + 1 si
i hay torsion o
20° flexion o en e epger
extension 2 fateral
PIERNAS
Movim © o |
Soporte bilateral, Anadic + 1 8i AN\
andando o 1 hay flexién de \
sentado rodillas antre f
200y 60° e
Afadir + 2 s
Ias rodil
Soporte unilateral -t
scporte ligero o 2 flexionadas +
postur o de 80 (saivo
postura
sedente)
TRONCO
Erguido 1
Afadir + 1 i
0%-20° flexién 2 "
0%-20¢ extension hay torsién o
20%.60° flexién 3 Wtarat -
>20* extension @
> 80° Haxidn 4 3
CARGA | FUERZA
[ o [ 0 | 2 | o

I <5Kg. I 5a10Kg | >10Kg {Inillumuen rpida o brusca

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufecas

0]

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100° flexion 1
flexiéon
<60* a
o
>100* 1
MUNECAS
} { w
o%-15¢ Aadir + 1 Q...
flexion ! si hay —0
preee e | TESW. o
5 . desviacién | .0
>15* flexion/ X
e O] 1
BRAZOS
Pasicion
ot-200 ! + 181 hay
flexions abduccién o
extension rotasién.
. + 1 sl hay AN
>20 2
axtonsidn elevacien del fol 1
hombro. / \ ¥
|";5-5g. 2 Venayspoyo |0/ 1\ o
o postura a {
b 3 tavor de la
edad
>a0% 5 grave
fexitn
AGARRE
[0-Bueno | 1-Regular 2Malo | 3 |
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
e y fuerza | aceplable | pera no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
| del cusrpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

auunmmﬂmwmm.mcji s|

| Existen
vecesmin. (SIN)?

por ei. u-p-nuru‘ s |

:Se producen cambios posturales importantes o se
[posturas inestables (S/N)?

=0

Resultado Del Lado Derecho
GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Agarre: El agarre es bueno.
Posicién estatica: Si
Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No
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Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
0%-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20* flexién o en inclinacion
extension ? lateral
PIERNAS
© N 1
Soporte bilateral Ahadir + 18i \
andando o 1 hay flexién de | | |
sentado rodillas entre (
30%y 60° | 1
Afadr + 2 5
i i
Soporte unilateral :;":‘" =
soparte ligero o 2 fiexionadas +
postura inestable de 60° (saivo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento | P i Correccion
Erguida 1
Afadir + 18 |
0%-20° flexién 2
0%-20% extension hay torsién o o
20%-60° flexion 3 latoral
>20° extensién @
> BO* flexion 4 | 4
CARGA | FUERZA
[ [ l 1 l 2 l .1

I <5Kg |5a|qu I >10Kg I

) répida o brusca 0

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiente Puntuacion
60%-100° flexion 1
flexion
<60° 2
°
>100°
MUNECAS
ot-15* Ahadir + 1
flexsan 1 si hay
extensién torsion o
deswacion
>15* flaxién 2 fateral
axtension
BRAZOS
Posicion
aoes Afadir
o 1 + 185 hay
4 abduceion o
! extension rotacién
[ >200 2 + 18 hay
aderiolin :l-v:-on del
ombro.
Yerdn, 2 1 sl hay apoyo
It o0 postura a
Vg8 3 |.vo:.::.
£ rav
>90% 2 9
flexién
AGARRE
0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3-Inacept
Buen aga- | Agarre Agarre posible | incdmodo, sin a
rrey fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

{Una o mas panes del cuerpo permanecen estiticas, por &

:Existen
veces/min. (S/N)?

. por ej. suo-rbranl s |

posturas inestables (S/N)?

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan|

n |

Resultado Del Lado Izquierdo

tronco



Puntuacién Cuello 2
Puntuacidn Piernas 2
Puntuacién Tronco 3
Puntuacién Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca
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Puntuacion Cuello 3
Puntuacion Piernas 1
Puntuacion Tronco 4
Puntuacion Carga/Fuerza 0

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca

Puntuacién Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 1
Puntuacion Mufiecas 1 Puntuacion Mufecas 2
Puntuacién Brazos 2 Puntuacion Brazos 1
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad romper
pared presenta una puntuacién final de 6,
con un nivel de accion de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

Para el lado izquierdo la actividad romper
pared presenta una puntuacion final de 8,
con un nivel de accién de 3 dando como
resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuaciéon cuanto antes.

3.1.3. Actividades realizadas por los Auxiliares de Mantenimiento de la Universidad

de Cuenca.
3.1.3.1. Picar

Tabla 48: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Picar

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 23,32°.
Piernas: Presentan un soporte bilateral con

una angulacion de 10,17°.

Tronco: Presenta una angulacion de 33,36°

Cuello: Presenta una angulacion de 12,55°.
Piernas: Presentan un soporte bilateral con

una angulacién de 3,82°.



Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
65,75°.
Mufieca: Presenta una angulacion de
11,11° con torsion de la mufieca.

Brazo: Presenta una angulacién de 13,47°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
0%-20° flexién 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20° flexién o en inclinacién
extension 2 lateral
PIERNAS
i T c ion | -~ |
\ -
Seporte bilateral, Afadir + 1 si \ 1 |
andando o 1 hay flexiénde | | VI
sentado rodillas entre ( {
30° y 60 LAY]
Afadir + 2 si
as rodillas
Soporte unilateral -
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 80° (saivo
postura
sedente)
TRONCO
@ rC
1 » -

| Aagir + 1 si
haytorsion o | @ °, |

CARGA | FUERZA

[ 1 ] 2 ‘ .1

<5Kg | Sat10Kg ] > 10Kg llnslnuluao'\mpmac brusca i 0

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion -
80%-100% flexién 1 |
flexion
<60* 2
o
>100%
MUNECAS
- . Afadir + 1
flexion si hay
extension torsion o
. desvacien )
>15¢ flaxién 2 - &
extension @
Ahadin
' + 158 el
abduccisn o At |
| rotacién T
2 «18ihey
i elevacien del B
. 2. { hombro
. 2 1 i hay apoyo &
1 10 postura a oo\
B 3 tavor de la L Sl
o 1 | gravedad
0 ‘
flexién | | |
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular | 2-Malo 3-inaceptable

Agarre posible | Incomodo, sin agarre

manualinaceptable u
sando otras partes
| del cuerpo

[Buen aga- | Agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep-
de agarre table
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Tronco:
56,07°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es

Presenta una angulacién de

menor a 5kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
58,200°.

Mufieca: Presenta una angulacion de 5,47°.
Brazo: Presenta una angulacién de 24,34°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

02.20° flexibn 1 Afadir + 1 si
hay tarsién o

>20*flexion o en inclinacion

extension 2 Iateral

PIERNAS

Scporte bilatera
andande o
sentado

| 1@, (@
Afscgirs1si |\ ] Y N\
1 hay flexién de | ) Vi
roditas entre | ([ |
LY

30" y 80°

Ahadir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral estan \
soporte ligero o 2 fiexionadas + \:
postura inestable de 80° (salvo S
postura
sedente) LN

CARGA | FUERZA

| o | 1 2 .1
<5Kg | 5a10Kg | >10Kg |instauracion rapida o brusca

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100" flexion 1
flexién
<80¢ 2
o
>100¢
MUNECAS
0*15¢ Adiadir + 1
flexion ! si hay
sxmension torsién o
aesvacien
>15¢ flexion 2 i
extension




ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

tUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej.

s ]

veces/min. (SIN)?

(Existen . por o i wwnurlll s I

posturas inestables (S/N)?

:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan

a

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacién Antebrazos
Puntuacién Mufiecas
Puntuacién Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Para el lado derecho la actividad picar
presenta una puntuacién final de 6, con un
nivel de accién de 2 dando como resultado

un nivel de riesgo Medio siendo necesaria

la actuacion.

3.1.3.2. Recoger Escombros.

2
1
3

0

SO r N B

Si
Si
No
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AGARRE

ACTIVIDAD MUSCULAR

¢Una o mis partes del cuerpo permanecen estiticas. por o) o
aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

Existen movi . por ej sperier 2 4 o
vecesimin. (SIN)?

:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y
tronco

Puntuacion Cuello 1
Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco 3
Puntuacién Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacion Antebrazos 1
Puntuacion Mufiecas 1
Puntuacion Brazos 2
Agarre 0
Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado izquierdo la actividad picar
presenta una puntuacion final de 3, con un
nivel de accion de 1 dando como resultado
un nivel de riesgo Bajo pudiendo ser

necesaria la actuacion.

Tabla 49: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Recoger Escombros

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO
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Datos:

Cuello: Presenta una angulacion de 6,72°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 12,25°,

Tronco:
33,18°.

Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es

Presenta una angulacién de

menos a 5 kg.

Antebrazo: La angulacion es de 40,20°.
Mufieca: La angulacion es de 5,46°.
Brazo: La angulacion es de 25,33°.
Agarre: El agarre es bueno

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupe A: Analisis de cuello, piernas y tronco

GUELLO
— e
0°-20° flexion 1 Afiadir + 1 si
e hay torsién o
>20° flexion o en inclinacién
extension 2 ateral 1
PIERNAS
Movimient Punt c i 1
ovimiente untuacién orreccion |
Soporte bilateral, Adadir + 1 si
andando o 1 hay flexion de |
sentado rodillas entre [
30° y 60°
Afadir + 2 si
§ las rodillas Q@
Soporte unilateral, estan AN
soporte ligero o 2 flexionadas + i\
postura inestable de 60° (salvo | P .}
postura 7
sedente) > 1
TRONCO
Erguido 1
Afadir + 1 si
08204 flexién 2 hay torsion o
09-20° extension i "
204-60° flexion 3 lateral
>20° extensién
> 60° flexion 4

CARGA | FUERZA

[ o l 1 ] 2 | +1 [ 0
| <5Kg | 5a10Kg ‘ >10Kg. | Instauracién rapida o brusca “

Cuello: Presenta una angulacion 8,98°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 44,69°.

Tronco: Presenta una angulacién de
93,11°.

Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es
menos a 5 kg.

Antebrazo: La angulacion es de 119,47°.
Mufieca: La angulacion es de 7,59°.

Brazo: La angulacion es de 101,38° el brazo
por encima del hombro.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
— =
0°-20¢ flexién 1 Aadir + 1si
- hay torsién o
>20¢ flexion o en inglinacién
extension ¢ iateral 1

PIERNAS

Movimiento

Puntuacion Correccion ]

Soporte bilateral.
andande o
sentado

Afadir + 1 si
1 hay flexion de
rodillas entre

307y 607

Afadir + 2 si
i Ias rodillas Q e
Soporte unilateral, estén AN
soporte ligero o 2 flexionadas + NRY
postura inestable de 608 (salva | 9 ..}
postura 7

TRONCO

i Correccion
Erguido 1
00 6 Anadir + 1 si
0%-20° flexion 2 hay toreion o
0%-209 extensién .
20%-60° flexion 3 lateral
>20% extensién
> 60 flexion 4
GARGA / FUERZA

l L] ] 1 ] 2 | +1 [
[ oy |satong | sroxs | ramn o rumen | O




Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100¢ flexion 1
flexion
<60 2
o
>100°
MURECAS
=
05150 Aadir + 1
flexion/ 1 si hay
extensién torsién o
desviacion
>15¢ flexion/ 2 ateral
extension
BRAZOS
Posicion Correccion
e Afadir
0f-20 | 1 + 1si hay
flexién abduccién o
extension rotacion
o +1si hay
>20 2 "
extension E\ev:’cmn del
ombro. \ 2
flexién \
209-45% 2 -1si h‘ay apoyo o ol 4
- o postura a 4l ol o\g
texion s |mbordsta § .
=T p gravedad. bl
flexion 1
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallnaceptable u-
de agarre table sando ofras partes O
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

¢Una o mas partes del cuerpo permanecen estdticas, por ej.

aguantadas mas de 1 min. (SIN)? s |
ZExisten por e, ion superior a 4]
veces/min. (S/N)? s
¢Se producen cambios posturales importantes o se adoptan)
posturas inestables (S/N)? s

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello

Puntuacion Piernas

Puntuacion Tron

co

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacién Ante

brazos

Puntuaciéon Muriecas

Puntuacién Brazos

Agarre
Actividad Musc

ular

Posturas Estaticas

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Para el lado derecho la actividad recoger

1
1
3

0

O N R

Si
Si
Si

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas
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ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100¢ flexion 1
flexion
<60 2
o
>100° 2
MURECAS
c
s
05150 Aadir + 1 Q...
flexién/ 1 si hay 0
extensién torsién o Zq? Cannnnng®
. desviacién = 1
=15 flexién/ 2 -
lateral
extension @ e
BRAZOS
Posicion c
Anadir
04-20° 1 + 1si hay
flexion/ abduccion o
extension rotacién.
+ 1 siha
>20* 2
extension :\&uzcmn del
flexion A e
20%-450 -1 si hay apoyo
Hexion 0 postura a
4o 90e 3 favor de la
o0t A gravedad
flexion
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallnaceptable u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

;Una o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej.
aguantadas més de 1 min. (S/N)2

Existen
vecesimin. (S/N)?

por ej.

ion superior

a 4|

;Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)?

Resultado Del Lado Izquierdo

tronco

Puntuacion Cuello

Puntuacion Piernas

Puntuacion Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza

Mufeca

Puntuaciéon Antebrazos

Puntuaciéon Murfiecas

Puntuacién Brazos

Agarre

Actividad Muscular

Posturas Estaticas

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Analisis

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

1
2
4

0

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

o g PN

Si
Si

Para el lado Izquierdo la actividad recoger

escombros presenta una puntuacion final de = escombros presenta una puntuacion final de

4, con un nivel de accién de 2 dando como @ 11, con un nivel de accién de 4 dando como



resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

3.1.3.3. Acomodar Ladrillos.
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resultado un nivel de riesgo Muy alto siendo

necesaria la actuacion de inmediato.

Tabla 50: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Acomodar Ladrillos

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 31,30°.
Piernas: Se encuentra sentado.

Tronco: Presenta una angulacion de
11,18°,

Carga /fuerza: La carga o fuera ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
130,40°.

Mufieca: Presenta una angulacién de 9,70
con desviacion cubital.

Brazo: Presenta una angulacion de 32,42°
Agarre: Bueno.

Posicién estéatica: Si.

Movimientos Repetitivos: No

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupe A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

C

0°-20° flexidn 1 Afadir + 1 si

hay torsién o

>20° flexién o en
extension

inclinacion
lateral

PIERNAS

Movimiente

Puntuacion

Adadir + 1 si \
1 hay flexién de )
rodillas entre A~
30%y 60° \
@

Afadir + 2 si

Correccion ]

Soporte bilateral,
andando o
sentado

las rodillas

@
Soporte unilateral, estén AN
soporte ligero o 2 flexionadas + ¥ R
postura inestable de 504 (salvo | 7 ..}

postura { /7
sedente) b

Cuello: Presenta una angulacion de 34,68°.
Piernas: Se encuentra sentado.

Tronco: Presenta una angulacién de
15,43°.

Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
111,99°.
Mufieca: Presenta una angulacion de
28,52° con desviacion cubital.

Brazo: Presenta una angulacion de 27,22°.
Agarre: Bueno.

Posicion estética: Si.

Movimientos Repetitivos: No.

Cambios posturales: No

Aplicacion del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piemnas y tronco

CUELLO

| 0%-20% fiexion | 1 | Aadir + 15

hay torsion o

2 inclinacién
lateral

>20°" flexién o en
extension

PIERNAS

T ©
Soporte bilateral ARadir + 1 si
andande o
sentade

hay flexion de
rodillas entre
|20y 50
Ahadir + 2 si
Soporte uniateral as rediias
estan
soporte ligero o 2 fexionadas +
postura inestable de 60° (savo | ™
postura {
sedente,




TRONCO

Erguido 1

- Adadir + 1 si
08-20° flexién 2 hay torsion o

08-20° extension

209-60° flexién 3 lateral

>20° extension

> 60° flexion 4

CARGA | FUERZA

P T P PR -
| <5 Kg. ‘5aw Kg. ‘ > 10 Kg. |Ins(auracir'mrémdavbmsca U

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento

Puntuacion

60%-100° flexion 1

flexion

<600 2
°
>100°
MURECAS
Wovimiento | Puntuacién | Gorreccion
0159 Afiadir + 1
flexion/ 1 si hay
extension torsién o
desviacién
>15% flexion/ 2 ateral
extension
BRAZOS
Posicion i c i6n
e ARadir.
- 1 +1si hay
exion abduccion o
extension rotacion.
. +1sihay
>20 2
axdension elevacion del
foxion 2 hombro.
20°-45° -1 si hay apoyo
Hexion o postura a
455900 3 faver de la
>50° " gravedad.
flexion
AGARRE
0-Bueno | i-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
ey fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes o
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

;Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej,
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s
:Existen movi por ej. ion superior a 4
vecesimin. (SIN)2 n
:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan|
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacion Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Anadlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacién Antebrazos
Puntuaciéon Mufiecas
Puntuacién Brazos
Agarre

Actividad Muscular

Posturas Estaticas Si
No

Movimientos Repetitivos

2
1
2

0

SO N NN
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TRONCO

Erguido 1

CARGA | FUERZA

(] 1 ‘ 2 | +1

sa10ks | > 10Kg | memrectn risida s s i 0

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

<5Kg

ANTEBRAZOS
Wovimiento Puntuacién
605100 flexién 1
flexién
<60 2
°
>100°
MURECAS
05150 . Adiadir + 1
flexion si nay
extension tarsion o
- desviacion
154 flexién 2 e
extension
BRAZOS

[Posicion | Puntuacion | _Correccion |
v

AGARRE

0-Bueno _ 1-Regular | 2-Malo 3-Inaceptable

Buen aga- | Agarre Agarre posible | incomodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u

de agarre table sando otras partes
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por e).|
aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s

superior a 4

LExisten por e).

veces/min. (SIN)?

]

1Se producen cambios posturales importantes o se adoptan|
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello
Puntuacion Piernas
Puntuacion Tronco
Puntuacion Carga/Fuerza
GRUPO B: Andlisis de Brazo, Anteb
Mufieca

Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufecas
Puntuacion Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas

Movimientos Repetitivos

N PN

0

razo y

O N WN

No



Cambios Posturales No
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Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad acomodar
ladrillos presenta una puntuacion final de 4,
con un nivel de accién de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

3.1.3.4. Trabajo con La Barreta.

Para el lado izquierdo la actividad acomodar
ladrillos presenta una puntuacion final de 4,
con un nivel de acciéon de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

Tabla 51: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Trabajo con la Barreta

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta Una angulacion de 26,54°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 25,200°.

Tronco: Presenta una angulacion de 4,37°
con inclinacién del tronco.

Carga /fuerza: Presenta una carga/fuerza
entre 5 a 10 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
60,48°.
Mufieca: Presenta una angulacion de
20,02° con torsion.

Brazo: Presenta una angulaciéon de 11,11°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacién de 36,56°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 6,81°.

Tronco: Presenta una angulacién de 2,17°.
Carga /fuerza: Presenta una cargal/fuerza
entre 5 a 10 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
73,900.
Mufieca: Presenta una angulacion de
30,81° con desviacion radial.

Brazo: Presenta una angulacion de 34,19°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Izquierdo



Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiente | Puntuacién | Correceion
0%-20* flexién 1 Afadir + 1 81
hay torsion o
>20° flexign o en incinacldn
extension 2 \ateral 2
PIERNAS

Soporte bilateral,
andande o
sentado

Anadir e 18 | \ \
1 hay flexién de | VI
rodillas entre

Soporte unilateral,
soporte ligero o

30y 80* g L

2 flexionadas +
postura inestable de 80° (salvo
postura
sedante) 1
TRONCO
Movimiento | Puntuacién | Correccien
Erguido 1
0420 flexién 2 :::?:r;-o‘nl;
A smanin L inclinacién
20%.60° floxidn 3 labeted

>20" extension

> 80% floxion

CARGA | FUERZA

[0 [ o ]

| <5Kg. Isnong

> 10 Kg |unmur-cian rapida 0 brusca

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimienta Puntuacion
60°-100° flexion 1
flexién
<80* 2
>100* 1
MURNECAS
Movimiento | Puntuacion | Correccion
1 1 -
o150 Afadir + 1
flexion si hay
extensién torsién o -
N desviacien -
sseer| 2|0 s |3
sxtensién @ -
BRAZOS
Posicion
ARadir
0%-20° 1 + 1si hay
flexidns abduccién o
extension rotacién
. + 1 si hay
e ralie ‘ elevacién del
hombro
Dexte, 2 1 i hay apoyo
I o postura a
Pt E] tavor de la
oo " gravedad
Nexién
AGARRE
0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3.
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
ey fuerza | aceptable | pera no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando ofras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

|¢Uuommmwmqul sl

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

¢ Existen por &
veces/min. (S/N)?

-uwur.n|s|

[posturas inestables (S/N)?

eS¢ producen cambios posturales importantes o se

]

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello

Puntuacion Piernas

Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

2
1
3

1

Grupo A: Analisis de cuello, piemas y tronco
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CUELLO
0%-20" fiexion 1 ARadir + 181
- hay torsion o
>20° flexion o en inclinacion
extension 2 latersl
PIERNAS
Wovimiento Puntuacion | _Correccion
Soporte bilateral, Afadir + 1 i
andands o 1 hay flexion de Vi
sentade rodillas entre
30"y 80°
Afadir + 2 5i
&
Soporte unilateral, :;";""""s
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura mestable de 80° (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento | Puntuacion
Erguida 1
0-20° flaxién 2 ﬁ::?;',;n'“’;
0%-20° extension Incknaién
20%-60° flexién 3 lateral
>20* extension
> 804 flaxitn 4
CARGA | FUERZA
[ T o

l <5Kg. |5a10Kg‘ | >10Kg |\ns‘taurau’nn répida o brusca

(1]

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muniecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100° flexion 1
flexin
<60 2
o
>100° 2
MUNECAS
o%15¢ Afiadir + 1
flexion/ L si hay
extensién torsién o
desviacion
>15* flexién/ 2 Interal 3
extension
BRAZOS
Posicion
S Afadir
0%-20 1 + 1si hay
Loy abduccion o
extension rotacién.
i « 18 hay e
2l e | A
; homoro >
2 -1 si hay apoyo 9
& o postura a @: 0\
Ao sl 3 favor de la B
>90° = gravedad
flexién |
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, s .
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualin: ble u-
de agarre table sando otras partes o
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

;Una o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por -j.| g |

¢ Existen
vecesimin. (S/N)?

=]

posturas inestables (S/IN)?

:Se producen cambios posturales importantes o se ad

n ]

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello

Puntuacién Piernas

Puntuacién Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

N PN

1
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Puntuacion Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas 3 Puntuacion Mufiecas 3
Puntuacién Brazos 2 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estaticas Si Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad trabajo con
la barreta presenta una puntuacion final de
4, con un nivel de accién de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

Para el lado izquierdo la actividad trabajo
con la barreta presenta una puntuacion final
de 6, con un nivel de accion de 2 dando
como resultado un nivel de riesgo Medio

siendo necesaria la actuacion.

3.1.4. Actividades Realizadas por los Maestros de la Universidad de Cuenca.

3.1.4.1. Cortar Concreto.

Tabla 52: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Cortar Concreto

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta una angulaciéon de 30,21
con el cuello inclinado.

Piernas: Soporte bilateral con una

angulacion de 29,43°.

Tronco: Presenta una angulacién de
26,06°.

Carga/fuerza: La carga o fuerza ejercida es
de 5 a 19 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
98,86°.
Mufieca: Presenta una angulacién de

16,82° con deviacién cubital.

Cuello: Presenta una angulacion de 20,53°
con inclinacion del cuello.

Piernas: Presenta un soporte inestable con
angulacion de 3,02°.

Tronco: Presenta una angulacién de 7,32°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
de 5 a 19 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
78,86°.
Mufieca:
16,82°.

Brazo: Presenta una angulacién de 20,67°.

Presenta una angulacion de



Brazo: Presenta una angulacién de 41,52°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: No

Movimientos Repetitivos: No

Cambios posturales: No
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Agarre: El agarre es bueno.
Posicién estatica: No
Movimientos Repetitivos: No

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piemnas y tronco

CUELLO
0%-20° flexién 1 Afadir + 1si
hay torsion o
>20" flexién o &n inclinacion
exiension o lateral
PIERNAS
[ Movimiento | Puntuacion | Comeccion |
Sopene bilateral, Ahadir + 1 si ". AN
andande o 1 hay fexionde | | V1
sentado rodillas enire A
20"y 60° V)
Ahadir + 2 si
las rodilas
Soporte unilateral -in
soporte ligere o 2 Nexionadas +
postura nestable de 60° (salvo
postura
sedente)

TRONCO
Movimienta | Puntuacion | Cerreccian
Erguido 1
. Aadir + 1 8
0%:20¢ flexién hay torsién o
| 0*-20° extension | | incinacién
lateral

204-80% flexson 3

>20¢ sxtension

> 80% flewdn 4

CARGA | FUERZA

. I

Grupo A: Analisis de cuelio, piernas y tronco

CUELLO
0%-20¢ fiexién__| 1 Ahadir + 1 i ‘
1 hay torsion o
>20* flexién o en . Incinacién
STEPNON ‘ lateral
PIERNAS
1
Soporte biateral Anageets [\ ) Y N\
andando o ! hay \ \ ]\ |
sentado roa (A
1 30°y 80* 1L\ L
Afadir + 2 8l
tas roditas e e
Soporte unilateral ia v\
2 flexionadas + \ \
postura inestable desos sawe | =W .3
postura ({ /7
sedente) S 1
TRONCO
Movimiento Correccion
Erguido 1
Afadir + 1 5i
05200 flexién 2
0%-20% extension iy foesén o
20°-60° flexion 3 lateral
>20" extension
> 80 flexion 4
CARGA | FUERZA
[ o [+ [ = | o1

|<5Kg ‘53\0»&9 ‘ >10Kg |

répida o brusca

[} 1 2 l 1 |
[cokg | sarorg | ovorg Ja,,ﬂmi 1

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muiiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100° flexion 1
flexion
<60 2
>100° 1
MUNECAS
1 T "
on 15t Afadic + 1
fiexion: ' si hay
sxtension torsion o g
15* flexi 2 ——e 3
>15* flexién y P
extonsion - Qe
BRAZOS
Posicion I
R ARadir
:’ 20 ! + 185 hay
A abduceion o
| extensién | 4{ rotacién
i | «1sihay
>20'
Y i 2 elevacion del
hombro :
g 2 15 hay apoyo [@ &
! 1 {0 postura a 10:0\¢
g B 3 | tavor de ta
} 5 + { gravedad
>80" Py L
flexion
AGARRE
0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
| del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR
:Una o més partes del cuerpo permanecen estiticas, por e
aguantadas mas de 1 min. (SIN)? n
:Existen por ej. superior a 4
veces/min. (SIN)? n
:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS

Movimiento

Puntuacion

604100 flexién 1

fiexion
<60* 2

o
>1000

MUNECAS
Movimiento | Puntuacion | Correccion

"

or.138 Afadir + 1 .-
flaxion 1 si hay —
extension torsiona | E -----
o 2 desviacion N
2154 flexién/
laty 1] .
wxensén — @
BRAZOS
Posicion
- . Afadir
0°-20 ' + 18l hay .
Ploutée abduceion o ==
jextonsion | rotacion. / %
. + 1 sihay \
>20 2
extonsion :l.vlbcloﬂ del w) "‘\
e ombro / v
o 2 181 hay apoyo | @ | ¥
I 1 © postura a A @ D\
b 3 tavor de la (S
1 gravedad
flexion
AGARRE
- | 3-naceptable
Agarre posible | Incomodo, sin agarre
11 y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualineceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por ).
|aguantadas més de 1 min, (S/N)?

Existen por ).
vecesimin, (S/IN)?

superior a l‘

posturas inestables (SIN)?

cSe producen cambios posturales importantes o se nopunl n |

Resultado Del Lado Izquierdo

tronco
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Puntuacion Cuello 2 Puntuacion Cuello 3
Puntuacién Piernas 1 Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco 3 Puntuacion Tronco 3
Puntuacién Carga/Fuerza 1 Puntuacion Carga/Fuerza 1
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
y Mufieca Mufieca
Puntuacién Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas 3 Puntuacion Mufecas 2
Puntuacién Brazos 2 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular
Posturas Estéticas No Posturas Estéticas No
Movimientos Repetitivos No Movimientos Repetitivos No
Cambios Posturales No Cambios Posturales No
Analisis

Para el lado derecho la actividad cortar Para el lado izquierdo la actividad cortar
pavimento presenta una puntuacion final de  pavimento presenta una puntuacion final de
4, con un nivel de accion de 2 dando como = 6, con un nivel de accién de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion. necesaria la actuacion.

3.1.4.2. Taladrar
Tabla 53: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Taladrar
LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
NOTA: No se aplica el método en el lado

izquierdo debido a que las posturas son las

mismas.

Datos:
Cuello: Presenta una angulacion de 25,12°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 30,18°.
Tronco: Presenta una angulacion de 30,25°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida

esta entre 5y 10 kg.



Antebrazo: Presenta una angulacion de
25,97°.

Mufieca: Presenta una angulacién de
66,78°.

Brazo: Presenta una angulacion de 7,02°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
<
0%-20° flexién Adiadir + 1 si
R hay torsion o
>20% flexion o en inclinacion
extension ateral

PIERNAS

Soperte bilateral
andanda o
sentado

Soporte unilateral,
soporte ligero o
postura inestable

Ahadir + 1 si i\ \ I\
1 hay flexién de | | \ I \ |
rodillas entre ( {

30%y 50* LS

Anadir + 2 si
las rodillas
estan

2 flexionadas +
de 80° (salvo
posiura
sedente)

TRONCO

0%.20° flexién
0%-20° extension |

20%-60° flexidn
>20% extension |

> 80 floxién

Afadir + 1 si
hay torsién o
inchinacian
lateral

CARGA | FUERZA
L o 1 2 1
| «5Kg [sat0Kg | >10Kg |instauracién rapida o brusca

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion -
B0%100° flexion 1 W P -
flexién Tn0
<o0° 2 HEC
1008 W 1
MUNECAS
1 - "W
0%-15¢ Afadir + 1 3) et
flexién ! sl hay (1)
extensién torsion o E)ﬁ o
desviacién AL
»18% flexitn/ 2 lateral @
extension @ e

BRAZOS

Posicion
T

0%-20* 1 + 154 hay

Nexion/ abduccién o Az - - - |

Sxionsion | { rotacién NS
« 1 8 hay 1w
elevacion del w o

20%-45* 2 1 s hay apoyo i -

T 10 postura a & 0
astie. 3 |tavorcela ke B
s B
.
AGARRE

[0-Bueno | 1-Regular

2-Malo

Buen aga- | Agarre

rre y fuerza | aceptable

de agarre

Agarre posible | Incomodo, sin agarre

Pero no acep- manual insceptable u-
table sando otras partes
| | del cuerpo
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Aplicacién del Método Lado Izquierdo
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ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas. por e
aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

s |

Existen movimi ivos, por ej. i6n superior 2 4
vecesimin. (SIN)?

s |

:Se producen cambics posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y
tronco tronco

Puntuacién Cuello 2 Puntuacion Cuello
Puntuacidn Piernas 2 Puntuacion Piernas
Puntuacién Tronco 3 Puntuacién Tronco
Puntuacién Carga/Fuerza 1 Puntuacion Carga/Fuerza

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca Mufieca

Puntuacién Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos

Puntuacién Mufiecas 2 Puntuacion Mufiecas

Puntuacién Brazos 2 Puntuacion Brazos

Agarre 0 Agarre

Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estéticas

Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales No Cambios Posturales
Analisis

Para el lado derecho la actividad taladrar
presenta una puntuacion final de 8, con un
nivel de accion de 3 dando como resultado
un nivel de riesgo Alto siendo necesaria la

actuacién cuanto antes.

3.1.4.3. Arreglo el Techo.
Tabla 54: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Arreglo de Techo
LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
NOTA: No se pudo aplicar el método en el

lado izquierdo debido a la incomodidad de

la postura.
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Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 51,26 y
con torsidn del cuello.

Piernas: Presenta un soporte inestable con
una angulacion de 1,31°.

Tronco: Presenta una angulacion de 24,52°.
Carga /fuerza: La cargal/fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: La angulaciones de 154,34°.
Mufieca: La angulaciéon es de 19,60 con
torsion de la mufieca.

Brazo: La angulacién es de 126,70 con
levantamiento del brazo sobre el hombro.
Agarre: El agarre es bueno

Posicién estatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

CARGA | FUERZA

[ 1 ‘ 2 ‘ +1 0
<5Kg. | 5a10Kg. J > 10 Kg J instauracién rapida o brusca

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muhecas

ANTEBRAZOS

Movimiento Puntuacion

80%100° flexion 1 {
flexién
>100°

MUNECAS

Aplicacién del Método Lado Izquierdo



AGARRE

ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

LUna o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por -|| 5 |

¢ Existen
veces/min. (S/N)?

. por ej. rep: suparior a 4

s |

Se producen cambios posturales imporuntes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello 3
Puntuacién Piernas 2
Puntuacién Tronco 4
Puntuacién Carga/Fuerza 0

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Resultado Del Lado Izquierdo
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GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacion Antebrazos 2 Puntuacion Antebrazos

Puntuacion Mufiecas 3 Puntuacion Mufiecas

Puntuacion Brazos 5 Puntuacion Brazos

Agarre 0 Agarre

Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estéticas

Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales No Cambios Posturales
Analisis

Para el lado derecho la actividad

mantenimiento del techo presenta una
puntuacion final de 12, con un nivel de
accion de 4 dando como resultado un nivel
de riesgo Muy Alto siendo necesaria la

actuacion inmediatamente.

3.1.4.4. Romper Concreto.

Tabla 55: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Romper Concreto

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO



NOTA: No se aplica el método en el lado
derecho debido a que las posturas
adoptadas son las mismas para ambos

lados.
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Datos:

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacion de 3,27°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 21,30°.

Tronco: Presenta una angulacion de 94,01°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
entre 5y 10 kg.

Antebrazo: El angulo es de 119,91°.
Mufieca: La angulacion es de 10,37°
Brazo: La angulacién es de 79,09°.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: No

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: Si

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
imi ©
04-20° flexion 1 Afiadir + 1 si
hay torsién o
>20* flexion o en inclinacién

extension lateral

PIERNAS
o 1
& @
Soporte bilateral, Aragir+1si [\ | )\
andando 1 hay flexion de | VIV
sentado roditias ertre. | (| | |
30° y 60° I L
Afadir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral estan
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura ineslable de 80" (salvo
postura
sedente)

TRONCO

Ergudo f

Afadis + 1 si
0%-20% flexién haytorsisne |® 3| )
| 05207 extensidn | incinacitn
20%-80° flexibn 3 lateral
| >20% extension |

> 80* flexidn 4

CARGA | FUERZA

[ 1 | 2 [ +1 1
| <5Kg. |Sai10Kg | > 10Kg. | Instauracién rapida o brusca




Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y
tronco

Puntuacién Cuello

Puntuacién Piernas

Puntuacioén Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Anélisis de Brazo, Antebrazo
y Mufieca

Puntuacién Antebrazos

Puntuaciéon Mufiecas

Puntuacion Brazos

Agarre

Actividad Muscular

Posturas Estéticas

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
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ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60%-100* flexién 1 .
flexion &
o0 =
>100¢
MUNECAS
Wavimiento | Puntuacion | Correccion
0%-15¢ . Afiadir + 1 @)
flexion: si hay )
extension ¢
desviacien
>15* flaxion ateral =
extension Y
BRAZOS

[Pasicion | Puntuacion |

ul

AGARRE
0-Bueno | 1-Regular | 2Malo | 3.Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incbmodo, sin aga
e y luerza | aceptable | pero no acep- | manualinac
de agarre table sando olra

del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ei,{ n |

vecesimin. (S/N)?

¢ Existen movir itivos, por ej. icion superior a A[

wn

posturas inestables (SN)?

:Se producen cambios posturales importantes o se adoptan

s

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacion Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza

1
1
4

1

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacién Antebrazos
Puntuacion Mufiecas
Puntuacién Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Anélisis

o A PN

No
Si
Si

Para el lado izquierdo la actividad romper

pavimento presenta una puntuacion final de

7, con un nivel de accién de 2 dando como
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resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

3.1.5. Actividades Realizadas por los Carpinteros de la Universidad de Cuenca.

3.1.5.1. Elaboracién de Muebles.

Tabla 56: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Elaboracion de Muebles

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

R i

Datos:

Cuello: Presenta una angulacion de 51,67°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 7,59°.

Tronco: Presenta una angulacién de 4,32.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
77,22°,

Mufieca: Presenta una angulacién 5,50°.
Brazo: Presenta una angulacion de 12,01°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacion de 40,12°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 3,47°.

Tronco: Presenta una angulacion de 9,52°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
115,99°.

Mufieca: Presenta una angulacion 13,45°
con torsién de la mufeca.

Brazo: Presenta una angulacion de 39,5°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicion estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacion del Método Lado Izquierdo



Grupo A: Analisis de cuello, plernas y tronco

CUELLO
0*-20° flexidn 1 Afadir + 1 si
hay torsién o
>20° flexidn o en inclinacion
extension . ateral 2
PIERNAS
Soporte bilateral, Ahadir + 18 \ AY
andando o ! )]
sentado
ML
), @
Soporte unilateral A
soporte ligero o 2 h adas + *\\
postura inestable de 80° (salvo -l )
postura .{ Ved
sedente) Lig 11
TRONCO
Erguido 1
Adadir + 1 s |
©*-20° figxion 2 hay torsion o
0%-20° extension
20%-60° flexion 3 tateral
>20* extension
> 60° flexién 4

CARGA | FUERZA

I"[‘ [ ﬂ‘ 1

l <5Kg [:sam g [ > 10 Kg. Ilnﬂ:ulaaﬂnu’pﬂxnhﬂum

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

0

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100" flexion 1
flexion
<60t 2
°
>100* 2
MUNECAS
T 1 o "
o 15¢ Afadir + 1 0} .
tlexion ' s hay <)
etenion oino | TES Y. .
- ok 3 deswacien 0, 1
> - lateral 3 -
extonsién e @ e
BRAZOS
Pesicion
Afadir
o0'-20° 1 + 15 hay
fexién/ abduccién o
extensién rotacion
208 2 +1sihay
axtonsibn elevacion del
Tiexion hombro
Soase 2 -1 si hay apoyo
, o postura a
W) 3 tavor de la
L » gravedad.
flexién
AGARRE
0-Bueno  1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- | Agare Agarre posible | Incomodo, sin agarre
ey tuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes 0
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

{Una o mas partes del cuerpo permanecen estiticas. por e),

5]

¢ Existen por @j. superior a
veces/min. (SIN)? s

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan|

posturas inestables (S/N)?

n |

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

2
1
2

0

Astudillo 76

Grupo A: Analisis de cuello, plernas y tronco

CUELLO
Movimiento | Puntuacion | Correccion
0%-20° flexion 1 Anadir + 1 si
hay torsién o
>20° flexion o en inclinagien
extension 2 \ateral 2

PIERNAS

Soporte bilateral, Afadir + 1 si \ IR \
andande o ! d \ }
sentado

ML

Soporte unilateral
soporte ligero o 2
postura inestable

postura { { [ 4 1

sedente) L

TRONCO
Erguido 1
0%-20° flexién 2 hay rsidn s
200 hay torsion o
0%-20° extensién imclirmmcién
lateral

20%-60° flexion 3
>20° extension

> 60° flexion 4

CARGA | FUERZA

Ce [ 2 [ = | -
[ oke | savnks | oroke | messacinipns s | O

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100" flexion L2
Woeereott
flexién
<80% 2
>100* 2
MUNECAS
{ -
o015* Aadir + 1
flexion ! si hay
extensién torsién o -
desviacien
>15% flexion/ 2 \ateral 2
extensién 5
BRAZOS
Posicion ]
" Ahadic
0t-20° ! + 18l hay e
o abduccién o - |
jextonsion § { rotacién
S20% * 18 hay
i . elevacion del R
hombro >
fexién 2 T einey spoye |9 >
P T 10 postura a ' $
eoere0° 3 |tavordeia oo
e + - { gravedad 2
flexién |
AGARRE
0-Bueno  1-Regular 2-Malo
ja- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agare
za | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u
table sando otras partes
| del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por ej
|aguantadas mas de 1 min. (S/N)? s

Existen . por ej. superior a
[wveces/min. (S/N)? s

(Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/IN)? n

Resultado Del Lado Izquierdo
GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y
tronco

Puntuacién Cuello

Puntuacion Piernas

N P DN

Puntuacién Tronco
Puntuacién Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca
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Puntuacion Antebrazos 2 Puntuacion Antebrazos 2
Puntuacion Mufiecas 1 Puntuacion Mufecas 2
Puntuacién Brazos 1 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estaticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Analisis
Para el lado derecho Ila actividad Para el lado izquierdo la actividad

elaboracion de muebles presenta una
puntuacion final de 4, con un nivel de accién
de 2 dando como resultado un nivel de

riesgo Medio siendo necesaria la actuacion.

3.1.5.2. Restauraciéon de Muebles.

elaboracion de muebles presenta una
puntuacion final de 5, con un nivel de accién
de 2 dando como resultado un nivel de

riesgo Medio siendo necesaria la actuacion.

Tabla 57: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Restauracién de Muebles

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO

Datos:

Cuello: Presenta una angulacién de 8,64°.
Piernas: Presenta un soporte inestable con
una angulacion de 149,56°.

Tronco: Presenta una angulacién de 6,99°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
de 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
84,68°.
Mufieca:
16,75°.
Brazo: Presenta una angulacion de 7,58°.

Presenta una angulacion de

Agarre: El agarre es bueno.

Posicion estatica: Si.

Cuello: Presenta una angulacién de 8,68°.
Piernas: Presenta un aporte bilateral con

una angulacion de 6,23°.

Tronco: Presenta una angulacion de
10,35°.

Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
de 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacién de
114,72°.
Mufieca: Presenta una angulacion de
26,69°.
Brazo: Presenta una angulacion de 44,56°.

Agarre: Es bueno.



Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, pieras y tronco

CUELLO
= [2
0%-20¢ flexién 1 Adadif + 18
hay torsién o
>20%flexion o en inclinacién
extension 2 \ateral
PIERNAS
—]
® @
Soporte bilateral Afiadir + 1 si \ ALY
andando o ! nayfexisnde | ) ] V)
sentado rodilasentre | ([ { [~
30%y 60° LA L
Afiadi + 25
ias rodilias
Soporte unilateral onin
soporte ligero o 2 e NP
postura inestable de 60° (saivo
postura
sedente)
TRONCO
Erguido 1
0%-20° flexién 2 Fresrpeiatly
0%-20° extension hay torsiin o
20%-80° flexion 3 lateral
>20° extension
> 80° flexion 4
CARGA | FUERZA
[ I 1 I 2 | .1

<5Kg |5am|<g | > 10 Kg | répida o brusca

o]

Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimienta Puntuacien
60%-100° flexidn 1
flexién
<60 2
>100* 1
MUNECAS
=
0%-15¢ Adadir + 1
flexion/ b i hay
extension torsion o
desviacion
>15* flexidn/ 2 Iateral 2
extensién
BRAZOS
Pasicien
e Ahadir
0°-20 1 + 18i hay
flexion/ abduccién o
|extension | rotacién
g + 1 8i hay
R ¢ :m:mn del )
ombro. /
fleaione | 2 tsihayspoys (@[ | \\ @@
Ir T © postura a y o\
:‘;:"g’;. 3 tavor de la & e
et " gravedad 1
Nexién
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémado, sin agarre
rmey fuerza | aceplable | pera no acep- | manualineceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

LUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej.

aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

s |

¢ Existen P . por e]. rep:
veces/min. (S/N)?

superior 3 1_|

:Se producen cambios posturales importantes o se adopta
posturas inestables (S/N)?

n]

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco
Puntuacién Cuello

Puntuacion Piernas

Posicién estéatica: Si
Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No
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Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
0%-20* flexién ' Ahadir + 1 si
hay torsién o
>20° flexién o en inclinacion
extension 2 lateral
PIERNAS
€ 1

Soporte bilateral

Soparte unilat

estan

0RO Nero o 2 flexionadas +

postura inestable de 80° (salve
postura
sedente)

Ahadir + 1 si \ \‘ I\
3
8

andando o nay fiexionde | ) |
sentado rodilasentre | ([ {f
30* y 60¢ LAY
Ahadir + 2 si
las roqillas

TRONCO
Erguido 1
04-20¢ flexion 2

| 0*-20* extension

20%-80° flexitn 3
>20° extension

> 80° flaxidn 4
CARGA | FUERZA

[ 1 | 2 | +1

<5Kg | 5at0Kg | >10Kg |\ns|aurlunn|luﬂanbwsu| 0

Grups Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
80%-100° flexién 1
flexion
<60* 2
o
>100° 1
MUNECAS
1 A "
Afadir + 1 Q).
f 1 e
extensién
>15* flexion/ 2 lateral
extensidn 2
BRAZOS
Posicion
= Ahadir
0820 ! + 18l hay 2
fbssial abduccion o s |
| extonsitn 1 rotacién =
+ 1 i hay e
s eslevacion del /8
hombro >
e, 2 1 sihay spoyo | @ &
I T o postura a 4@ $
exidn 3 |iavorcela L
oo 1 " gravedad 2
floxion
AGARRE
©0- Bueno | 1-Regular 2-Malo
Buen aga- | Agarre Agarre posible | incomodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table

ACTIVIDAD MUSCULAR

quommuwpmnm_prqi s |

aguantadas mis de 1 min. (SIN)?

¢ Existen i por ej.
veces/min. (SIN)?

...p.nwul s |

:Se producen cambios posturales importantes o se
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Analisis de cuello,

tronco
Puntuacién Cuello

Puntuacion Piernas

piernas y
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Puntuacién Tronco 2 Puntuacion Tronco 2
Puntuacién Carga/Fuerza 0 Puntuacion Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca Mufieca

Puntuacién Antebrazos 1 Puntuacion Antebrazos 1
Puntuacion Mufiecas 2 Puntuacion Mufiecas 2
Puntuacién Brazos 1 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Andlisis

Para el lado derecho la actividad Para el lado izquierdo la actividad
restauracion de muebles presenta una restauracion de muebles presenta una
puntuacion final de 5, con un nivel de accién = puntuacion final de 4, con un nivel de accién
de 2 dando como resultado un nivel de de 2 dando como resultado un nivel de

riesgo Medio siendo necesaria la actuacion. = riesgo Medio siendo necesaria la actuacion.

3.1.5.3. Lacado.
Tabla 58: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Lacado
LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
NOTA: El método no se aplica al lado

derecho debido a que se adoptan las

mismas posturas.

Datos:
Cuello: Presenta una angulacion de 10,50°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 0,71°.
Tronco: Presenta una angulacién de 6,97°.
Carga /fuerza: La carga/fuerza ejercida es
menor a 5 kg.
Antebrazo: Presenta una angulacion de
119,78°.



Mufieca: Presenta una angulacién de 6,49°.

Brazo: Presenta una angulacién de 54,100,

Agarre: El agarre es bueno.

Posicion estéatica: Si

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

0%-20° flexién 1

>20* flexién o en
extension

| Adadic + 181 | -

asch

T -l
haytorsino | |+ -0
inclinacién ) Aol 1
lateral

PIERNAS
Wovimiento | Puntuacion | Comeccien |
R ®
Soporte bilateral Anacrs1s |\ ) YV N\
andando o hay nexiende | ) | ) 1} |
sentado rodillas entre (A
|20 v 8oe | 1L
ARadir + 2 8
las rodillas
Soporte un vt
soporte ligero o fiexionadas +
postura inestable de 80° (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Ergudo 1 -
p— . Anadir + 18 | _° D |
20t e haytorsin o | @ - |
0%-20° extension e o

204-80% fiexion 3 lateral ?
>20* extension Ja
> B0% flexion a /,.t | 2
CARGA /| FUERZA

l o I 1 ] 2 I s1

<S5Kg |5a|o«g ] >10Kg I

répida o brusca 0

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacian
60°-100* flexién 1 1 5P
“ ——
flexién
<60 2
>100*
MUNECAS
=
T = [y
o0%-15¢ Afadir + 1 @..-
flexion ! si hay —~: 1)
extension torsion o E’ﬁ ————— o
—— R desviacién -
>15* flexién/ $-a
lateral .
extensitn e @ " 2
BRAZOS
| Posicién | Puntuacién | _Correccién |
. | ARadi
0420 ! + 15 hay : ¢
'e"l“°".° abduccitn o ="
xtension tacién )%
jextension | | rotacié R
2208 N + 1 5 hay By
po< P elevacion del -
flexion hombro. |
|Zoease | 2 |-1sihayapoyo X
flexion s |oeunma (4doie
45°-90° avor de la
oo - = { gravedad 3
flaxion
AGARRE

0-Bueno | 1-Regular

2-Malo 3-Inaceptable

[Buen aga- | Agarre
rre y fuerza | aceptable
| de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

[Agarre posible | Incomodo, sin agarre

| pero no acep- | manualinsceptable u-
table sando otras partes
| E—_ L . S

Una o mas

partes del cuerpo permanecen estaticas, por o))
aguantadas mas de 1 min. (SIN)? s

¢ Existen

vecesimin. (SIN)?

por o). repet -up-dor-ll s|

15e producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (SIN)? n

Resultado Del Lado Derecho
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Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Resultado Del Lado Izquierdo



Astudillo 81

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco tronco
Puntuacion Cuello 1 Puntuacion Cuello
Puntuacion Piernas 1 Puntuacion Piernas
Puntuacién Tronco 2 Puntuacion Tronco
Puntuacién Carga/Fuerza 0 Puntuacion Carga/Fuerza
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca Mufieca
Puntuacién Antebrazos 2 Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufiecas 2 Puntuacion Mufecas
Puntuacién Brazos 3 Puntuacion Brazos
Agarre 0 Agarre
Actividad Muscular Actividad Muscular
Posturas Estéticas Si Posturas Estaticas
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos
Cambios Posturales No Cambios Posturales
Analisis

Para el lado derecho la actividad lacada de
muebles presenta una puntuacion final de 6,
con un nivel de acciéon de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

3.1.6. Actividades Realizadas por los Mecanicos de la Universidad de Cuenca
3.1.6.1. Cortar Hierro.
Tabla 59: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Cortar Hierro

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO

Datos:
Cuello: Presenta una angulacion de 46,24° Cuello: Presenta una angulacion de 30, 11°.

con inclinacion.



Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 15,45°.

Tronco: Presenta una angulacién de 1,26°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
entre 5 a 10 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
76,19°.

Mufieca: Presenta una angulacién de 2,04°.
Brazo: presenta una angulacién de 24,04°y
con abduccion.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estatica: No

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
3
0%-20% flexién 1 Aadir + 181 | 4=}
haytorsiéno | | ?
>20* flexién 0 en i e L

extensién ateral 5

PIERNAS

Soporte biatera
andando o
sentado

TRONCO
L] T
Erguido 1
Afiadir + 1 & v i @
0%-20¢ flaxién 2 raytorsion o | @ 5| A

extension |

| inciinacié:
lateral

CARGA | FUERZA

0 ‘ 1 | 2 ‘ +1

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

| <5Kg Jﬁamxg

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién
60%-100° flexion
flexién N ]
<60" “ bl @ .

ﬂ,\ccb ‘J.'. T 2

MUNECAS

18* flexién,

extension
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Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacion de 9,69°.

Tronco: Presenta una angulacién de 6,92°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
72,49°.

Mufieca: Presenta una angulacion de
34,79° con deviacion radia.

Brazo: Presenta una angulacién de 35,52°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posiciéon estatica: No.

Movimientos Repetitivos: Si

Cambios posturales: No

Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

| ARadie + 1 81

0%-20" flexién
hay torsién o

>20% flexion o en N inclinacién
extension * Jateral
PIERNAS
_ | {
Soporte bilateral Afadir + 1 8 \ \ ‘
andando o 1 hay flexién de ] V) \
sentado rodillas enire ( {

30% y 80° \

| >

Afadr + 2 sl

las rodillas Gy @
soporte unilateral astin .
soporte ligera o fexionadas \:\
postura inestable de 809 (salvo % DY

postura ’

TRONCO
Movimiento | Puntuacién | Correccien )
1 —_ -

CARGA | FUERZA

o | 1 | 2 1 0
| <5Kg. | 5a10Kg | >10Kg |instauracién rapida o brusca
Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
ANTEBRAZOS
Movimienta Puntuacian [ ]
80%-100° flexion 1 \ | D o
flexion ) (N
<p0¢ “ HEO) 5
5 il W 1
>100* Wh
MUNECAS
Afadir + 1 4.’:'
sl hay )
torsién o e
desviacién




BRAZOS

[Posicion | Puntuacion | Correccien |

AGARRE

[[0-Bueno | 1-Regular |

2-Malo 3-Inaceptable
Agarre posible | Incomodo. sin agarre

Buen aga
re y fu
de agarre

Agarre
a | aceptable | pero no
table

acep:

ACTIVIDAD MUSCULAR

(Una o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por e],
aguantadas més de 1 min. (SIN)?

n|

vecesimin. (SN)?

Existen movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a A! s ]

:.Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)?

[n]

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

Astu

BRAZOS

Posicion |

AGARRE

2Malo | 3-naceptable
Agarre posible | Incomodo, sin agarre
pero no acep
table sa

0-Bueno | 1-Regular
Buen aga- | Agarre T
rre y fuerza | aceptable
de agarre

o otras partes
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

(Una o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por e],
aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

vecesimin. (S/N)?

Existen movimientos repetitivos, por e). repeticion superior a -i s |

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Izquierdo
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GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco tronco

Puntuacién Cuello 3 Puntuacion Cuello 3
Puntuacidn Piernas 1 Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco 2 Puntuacién Tronco 2
Puntuacion Carga/Fuerza 1 Puntuacion Carga/Fuerza 0
GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca Mufieca

Puntuacion Antebrazos 2 Puntuacion Antebrazos 1
Puntuacion Mufiecas 1 Puntuacion Mufiecas 3
Puntuacion Brazos 3 Puntuacion Brazos 2
Agarre 0 Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas No Posturas Estéticas No
Movimientos Repetitivos Si Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales No Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad cortar Para el lado izquierdo la actividad cortar

hierro presenta una puntuacién final de 6, hierro presenta una puntuacion final de 5,
con un nivel de accién de 2 dando como con un nivel de acciéon de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion. necesaria la actuacion.

3.1.6.2. Lijado de Mesa.
Tabla 60: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Lijado de Mesa

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO



NOTA: No se aplica el método en el lado
derecho del cuerpo ya que las posturas
adoptadas son las mismas que las del lado

izquierdo.
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Datos:

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacion de 22,98°.
Piernas: Presenta un soporte bilateral con
una angulacién de 21,61°.

Tronco: Presenta una angulacion de 69,21°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
65,37°.

Mufieca: Presenta una angulacion de 37,17°
con torsion.

Brazo: Presenta una angulacién de 45,11°.
Agarre: El agarre es bueno.

Posicidn estética: Si

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacion del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

0%-20% flexion 1 Adadir + 1 si

hay torsién o
>20¢ flexion o en inclinacién
extensién z \ateral
PIERNAS

Movimienta Puntuacion Cerreccian
Soporte bilateral Ahadir + 1 si
andando o 1 hay flexién de
sentado rodillas entre

30%y 80°
Ahadir + 2 si
las rodillas

Soporte unilateral estin

soporte ligero o 2 flexionadas + Vo)

postura inestable deso®(sava | 7Y .oy
postura 7
sedente)

TRONCO

i T 2 - @
@ r@
Erguido ' ”, o
L - Ahadir + 1 si (
a0s e 2 hay torsien o | @ %, |
0%-20° extension | inclinacion

20%-60° flexion a Iateral

>20° extension

> 60° flexion 4

CARGA | FUERZA

o

+1
Instauracién rapida o brusca

1 2
<5Kg. | SatoKg [ >10Kg
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas

ANTEBRAZOS

Movimiento | Puntuacion

BRAZOS

Posicien | Puntuacion | Correccien |
A

AGARRE

[[0-Bueno _ 1-Reguiar | 2-Malo
Buen aga- | Agarre Agarre posibie | Inc

del cuerpo &

rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | ma
de agarre table sando

ACTIVIDAD MUSCULAR

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas, por e
aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

s |

s |

¢ Existen i . por ej. superior a 4|
veces/min. (SIN)?

1Se producen cambios posturales importantes o se adoptan|
posturas inestables (S/N)? n

Resultado Del Lado Derecho Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco tronco

Puntuaciéon Cuello Puntuacion Cuello 2
Puntuacién Piernas Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco Puntuacioén Tronco 4
Puntuacién Carga/Fuerza Puntuacion Carga/Fuerza 0

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca Mufieca

Puntuacién Antebrazos Puntuacion Antebrazos 1
Puntuacidon Mufiecas Puntuacion Mufecas 3
Puntuacién Brazos Puntuacion Brazos 3
Agarre Agarre 0
Actividad Muscular Actividad Muscular

Posturas Estéticas Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Movimientos Repetitivos Si
Cambios Posturales Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado izquierdo la actividad lijado de
mesa presenta una puntuacion final de 8,

con un nivel de accién de 3 dando como
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resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuaciéon cuanto antes.

3.1.6.3. Soldar.
Tabla 61: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Soldar

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO

NOTA: No se aplica el método en el lado

izquierdo debido a la dificultad de la

postura.
Datos:
Cuello: Presenta una anulacion de 27,96°.
Piernas: Presenta soporte bilateral con una
angulacion de 6,49°,
Tronco: Presenta una angulacion de 29,34°.
Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.
Antebrazo: Presenta una angulaciéon de
108,93°.
Mufieca: Presenta una angulacion de 2,20°
con desviacion cubital.
Brazo: Presenta una angulaciéon de 30,35°.
Agarre: El agarre es bueno.
Posicién estéatica: Si.
Movimientos Repetitivos: No.
Cambios posturales: No.
Aplicacién del Método Lado Derecho Aplicacion del Método Lado Izquierdo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco
CUELLO
L I I [ @ |
)
[ 0%-20° Nexién | 1 | Afadir + 1 si ﬂ ~tFar
haytorsiéno | | -5
>20* flaxién o en . Inclinacién Lt S
exiension lateral ; 2

PIERNAS

T©

Soporte biateral R TEAY R
andando o ! hay flexiénde | | VI
sentado oailas entre | ([

9

0%y

Afadir + 2 sl
P estan v t
opore igero o 2 Rexicnadas + |
odaura i fexionadas s | oy N
postura i -y
Sedente) K&t 1




TRONCO

Movimiento

| Puntuacién | Correccion |

CARGA | FUERZA

] 41

Instauracién rapida o brusca O

1 2
<5Kg. | 5a10Kg | >10Kg
Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas
ANTEBRAZOS

Movimiento Puntuacion

60%-100° flexion

flexion

<60" 2
0
>100°
MUNECAS
r - T &
0%-15° Aftadir + 1
flexion; si hay
extension torsién o
desviacién
sxian 2 ateral

extension

BRAZOS

[Posicion | Puntuacian | Correceion |

+ 1 sl hay
elevacion del

hombro
2 1 si hay apoyo | @ d
o postura a ool
3 tavor de la E
| gravedad
P
AGARRE
0-Bueno | 1-Regular | 2-Malo 3-Inaceptable

Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémado, sin agarre |

rre y fuerza | aceptable | pera no acep- | manualinaceptable u-
sando olras partes 0
del cuerpo

de agarre table
ACTIVIDAD MUSCULAR
{Una o mas partes del cusrpo permanecen estiticas, por q.l s |

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

Existen
veces/min. (SIN)?

por &j.

== 7]

[1Se producen cambios posturales importantes o se adoptan
posturas inestables ($/N)? n

Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacién Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacion Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

GRUPO B: Anadlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufiecas
Puntuacién Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

2
1
3

0

SO N N DN

Si
No
No

Resultado Del Lado Izquierdo
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GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello
Puntuacion Piernas
Puntuacion Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufecas
Puntuacion Brazos
Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales
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Analisis

Para el lado derecho la actividad soldadura
presenta una puntuacion final de 5, con un
nivel de accion de 2 dando como resultado
un nivel de riesgo Medio siendo necesaria

la actuacion.

3.1.7.
3.1.7.1. Cambiar Boquilla.

Actividades Realizadas por los Electricistas de la Universidad de Cuenca.

Tabla 62: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Cambiar Boquilla

LADO DERECHO
NOTA: No se aplica el método al lado
derecho debido a que por el espacio no se
puede captar el lado derecho.

LADO IZQUIERDO

Datos:

Aplicacién del Método Lado Derecho

Cuello: Presenta una angulacién de 32,51°.
Piernas: Soporte bilateral con angulacion de
5,46°.

Tronco: Presenta una angulacién de 2,19°.

Carga /fuerza: La fuerza o carga ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
132,41°.

Mufieca: Presenta una angulacion de 6,16°.
Brazo: Presenta una angulacién de 92,19°y
los brazos se encuentran elevados sobre el
hombro.

Agarre: El agarre es bueno.

Posicién estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Izquierdo



Resultado Del Lado Derecho

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuaciéon Cuello
Puntuacién Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacién Carga/Fuerza

Grupo A: Andlisis de cuello, piemas y tronco
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CUELLO
<
0°-20° flexién 1 Afadir + 1 si
- hay torsién o
>20° flexién o en inclinacién
extension 2 Iateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion @
Soporte bilateral Afadir + 15
andands o 1 hay flexién de
sentado rodillas anire
30%y 50°
Ahadi + 2 5i
las rodillas
Soporte unilateral ostin
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 80% (salvo
postura
sedente)
SoporTe unEErr esiEn
seports lgers o 2 flexionadas +
postura inestable de 80¢ (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimienta ién | C on
Erguida 1
Afiadir + 1 si
05209 flexion 2 hay torsidn o | G
0%-20° extension biog iy
20%-80° flexion 3 lateral
>20¢ extension
> 0% flexion 4
CARGA | FUERZA

o|'|a[ +1

okg | satokg | »10kg | mmurecon ipide s buscn E 0

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento “Puntuacion
v.100% _—
60%-100° fiexion 1 ] D g
flexion 8 {7 &
<60* :{ o) 3
o li N z
>100* W
MUNECAS
~ 1w
o%18% Ahadir + 1 Q...
tlexion. A si hay )
deswacion (0
»15% flaxion 2 ey p3N
extension @ ”
BRAZOS
Posicien | Puntuacion Carreccion
ARadir
0420 1 + 181 hay
Texion abduccion o |
| extension | e
. N + 1 8ihay
tweiin elevacion del
flexion e |
| Sevese | 2 1 sihay apoyo | @ ]
T o postura a oo
— 3 tavor de la - »
[ gravedad
P
tiemion 3
AGARRE
0-Busno | 1-Reguiar | 2Malo Snacepiable
Buen aga- | Agarre Agarre posibie | Incémodo, sin agarre
e y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u-
de agarre table sando otras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

aguantadas mas de 1 min. (SIN)?

iUna o mas partes del cuerpo permanecen estiticas. por ej.

s |

veces/min. (SIN)?

:Existen movimi petitivos, por j. repeticién superior a 4

s |

posturas inestables (S/N)?

:Se producen cambios posturales Importantes o se adoptan

d

Resultado Del Lado Izquierdo

GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello
Puntuacion Piernas
Puntuacién Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza

S N PN



GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca

Puntuacion Antebrazos

Puntuacion Mufiecas

Puntuacién Brazos

Agarre

Actividad Muscular

Posturas Estéticas

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales
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GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca

Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufiecas

Puntuacioén Brazos

o W kN

Agarre

Actividad Muscular
Posturas Estéticas
Si
No

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Analisis

3.1.7.2. Colocacioén de lamparas.

Para el lado izquierdo la actividad cambio de
boquilla presenta una puntuacion final de 5,
con un nivel de accién de 2 dando como
resultado un nivel de riesgo Medio siendo

necesaria la actuacion.

Tabla 63: Aplicacion del Método REBA en la Actividad Colocacién de Lamparas

LADO DERECHO

LADO IZQUIERDO
NOTA: No se aplica el método en el lado
izquierdo debido a la dificultad que se
presenta en el area de trabajo para obtener

las posturas del lado izquierdo.

Datos:

Cuello: Presenta una angulacion de 13,80°.
Piernas: Presenta un soporte inestable con
una angulacién de 17,83°.

Tronco: Presenta una angulacién de 9,16°.

Carga /fuerza: La carga o fuerza ejercida es
menor a 5 kg.

Antebrazo: Presenta una angulacion de
138,96°.

Mufieca: Presenta una angulacién de 16,04

con torsion.



Brazo presenta una angulacion de 112,14°
con brazos levantados sobre hombros
Agarre: El agarre es bueno.

Posicion estética: Si.

Movimientos Repetitivos: Si.

Cambios posturales: No.

Aplicacién del Método Lado Derecho

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

0%-20° flexién 1 Atiadir + 1 si L o
hay torsién o ! kN

>20* flexién o en N inclinacién S}

extension lateral 7

PIERNAS

Movimiento Puntuacién | Correccién "

Soporte bilateral , Anadir s s [\ )Yy
andando o hay flexién de | VI
sentado rodillas entrs | ([ A

| 30ty 8o [ASVE

Afadir + 2 si

1as rodill
Soperia untaiera fos rodies
soporte ligero o 2 fiexionadas +
pestura inestable de 80° (salve

pastura

sedente)
TRONCO
T T & T ®
r T | ] @ rC
Erguido 1 - -

; N Afadic + 1 8 W
e B - ER D A
| xtengion | | inchnacién
Iateral

20°-60° flexidn 3
[ >20% extension |

> 80 flexién .

CARGA | FUERZA

o | 2

1
Instauracién ripida o brusca

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

<8Kg. |SaioKg | >10Kg

ANTEBRAZOS
Movimiente Puntuacion
60%-100° flexién 1
flexion
<60° &
°
>100*
MUNECAS
Movimiento | Puntuacion | Correccion
o154 Afadir + 1
flexién " i hay
extension torsién o
deswvacion
>15% flexion/ 2 lateral
extension
BRAZOS
Posicion I cion |
S Afadir
o200 ' [ < Ve hay
fexide | abduccién o A2, a
| extension | T eotadin T
>20% 2 lets hay A\
| elevacion del ¥

extension

hombro
1 9 hay apoyo |4 g
o postura a o

3 |nordels i
ravedad
o 5
AGARRE

0-Bueno | 1-Regular 2-Malo | 3-inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
‘ rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manualinaceptable u

| de agarre table sando otras partes
[ | del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

;Una o mis partes del cuerpo permanecen estiticas, por e] |
aguantadas mas de 1 min. (S/N)?

s |

(Existen , por e]. superior a 4
weces/min. (S/N)?

s |

iSe producen cambios posturales Importantes o se adoptan
posturas inestables (S/IN)?

n

Resultado Del Lado Derecho
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Aplicacién del Método Lado Izquierdo

Resultado Del Lado Izquierdo
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GRUPO A: Andlisis de cuello, piernas y GRUPO A: Analisis de cuello, piernas y

tronco

Puntuacion Cuello 1
Puntuacion Piernas 1
Puntuacién Tronco 2
Puntuacién Carga/Fuerza 0

GRUPO B: Andlisis de Brazo, Antebrazo y
Mufieca

tronco

Puntuacion Cuello

Puntuacion Piernas

Puntuacion Tronco

Puntuacion Carga/Fuerza

GRUPO B: Analisis de Brazo, Antebrazo y

Mufieca

Puntuacion Antebrazos

Puntuacion Mufnecas

Puntuacion Brazos

Actividad Muscular

Posturas Estaticas

Movimientos Repetitivos

Cambios Posturales

Puntuacién Antebrazos 2

Puntuacion Mufiecas 3

Puntuacién Brazos 5

Agarre 0 Agarre
Actividad Muscular

Posturas Estéticas Si
Movimientos Repetitivos Si

Cambios Posturales No

Analisis

Para el lado derecho la actividad cambio de
lamparas presenta una puntuacion final de 8,
con un nivel de accién de 3 dando como
resultado un nivel de riesgo Alto siendo

necesaria la actuaciéon cuanto antes.

Tabla 64: Nivel Riesgo Obtenido en el Método REBA en las Actividades de los

Trabajadores de la UEO de la Universidad de Cuenca.

NIVEL DE RIESGO n° %
Riesgo Bajo 0 0
Riesgo medio 13 56,52
Riesgo Alto 7 30,43
Riesgo Muy Alto 3 13,04
Total 23 100

Fuente: Autor.



Porcentaje

Nivel de Riesgo: Método Reba
56,52

0

RIESGOBAJO  RIESGO MEDIO
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30,43
13,04
RIESGO ALTO RIESGO MUY
ALTO

Nivel de Riesgo

Figura 28: Nivel Riesgo Obtenido en el Método REBA en las Actividades de los
Trabajadores de la UEO de la Universidad de Cuenca.
Fuente: Autor.

Tabla 65: Nivel de Riesgo segun REBA por Cargos.

NIVEL DE RIESGO

CARGOS Bajo Medio Alto Muy Alto

n % n % n % n %
Albafii 0 0,00 0 0,00 2 28,57 1 33,33
Ayudante de Albaiil 0 0,00 1 8,33 2 28,57 0 0,00
Auxiliar de Mantenimiento| 0 0,00 3 25,00 0 0,00 1 33,33
Maestro 0 0,00 2 16,67 1 14,29 1 33,33
Carpintero 0 0,00 3 25,00 0 0,00 0 0,00
Mecanico 0 0,00 2 16,67 1 14,29 0 0,00
Electricista 0 0,00 1 8,33 1 14,29 0 0,00

n: Numero de Actividades
%: Porcentaje de actividades

Fuente: Autor.

Tabla 66: Nivel de Riesgo obtenido del Método REBA en relacion alos cargos evaluados
y por Segmento Corporal.

CARGOS PORCENTAJE DE CARGA POSTURAL POR SEGMENTO CORPORAL

Cuello [ Piernas | Tronco | Carga | Antebrazo | Muieca Brazo Agarre
Albafil 77,78 50 86,67 0 66,67 88,89 55,56 0
Ayudante de Albaiil 77,78 25 66,67 | 11,11 66,67 55,56 38,89 0
Auxiliar de Mantenimiento 58,33 31,25 60 8,33 87,5 75 45,83 0
Maestro 75 37,5 70 25 87,5 75 54,17 16,67
Carpintero 44,44 33,33 40 0 83,33 66,67 38,89 0
Mecanico 77,78 25 60 11,11 83,33 88,89 44,44 0
Electricista 66,67 33,33 | 53,33 0 100 88,89 88,89 0

Tabla 67: Carga Postural

Fuente: Autor.

Por Segmentos Obtenido del

SEGMENTOS CORPORALES %
Cuello 68,25
Piernas 33,63
Tronco 62,38
Carga 7,94
Antebrazo 82,14
Muneca 76,99
Brazo 52,38
Agarre 2,38

Fuente: Autor.

Método REBA en los
Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de Cuenca.
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Tabla 68: Sintomatologia Musculo Esquelética y Carga Postural segun REBA
encontrada en los Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la Universidad de
Cuenca por Segmento corporal.

Corporales| FEBA | SME
Cuello 44 0
Brazo 64 3
Tronco 68 38

Antebrazo 39 0
Mufieca 50 0
Pierna 30 7

SME: Sintomas Musculo-esqueléticos

Fuente: Autor.

Tabla 69: Resultados REBA y Sintomatologia Mlsculo-esqueléticos por Segmentos
Corporales y por Cargo en los Trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras de la
Universidad de Cuenca.

RELACION: CARGA POSTURAL POR SEGMENTOS ANATOMICOS T CARGOS
Cargo Albafiil Ayt;(lis;rtﬁlde M::t):l'llliar:igito Maestro Carpintero Mecéanico Electricista
segmentos | g R s R s R s R s R s R s R
Corporales
Cuello 77,78 77,78 58,33 75 44,44 77,78 66,67
Brazo 55,56 | 4,17 | 38,89 45,83 54,17 38,89 25 44,44 | 11,11 88,89
Tronco 69,23 | 86,67 50 66,67 | 33,33 60 33,33 70 50 40 25 60 53,33
Antebrazo 66,67 66,67 87,5 87,5 83,33 83,33 100
Muiieca 88,89 55,56 75 75 66,67 88,89 88,89
Pierna 11,54 50 8,33 25 31,25 37,5 25 33,33 25 33,33

S: Sintomatoldgia por segmentos corporales y cargos.
R: Resultado Reba.

Fuente: Autor.

Tabla 70: Carga Postural segun el Método REBA y resultados Imagenoldgico por
Segmento Corporal.

Segmentos
REBA IMAGEN
Corporales
Cuello 68,25 0
Hombro 52,38 0
Tronco 62,38 49,31
Antebrazo 82,14 0
Mufeca 76,99 0
Pierna 33,63 9,58

Fuente: Autor.
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Tabla 71: Carga postural segun Resultados REBA y Resultados Imagenolégico por
Segmentos Corporales y por Cargo en los Trabajadores de la Unidad Ejecutora de
Obras de la Universidad de Cuenca.

RELACION: CARGA POSTURAL POR SEGMENTOS ANATOMICOS Y PRESENCIA DE ALTERACIONES IMAGENOLOGICAS

Segmentos Albafiil Ayudantﬁ i AUX|I{ar.de Maestro Carpintero Mecanico Electricista
SrpaalEs Albafil Mantenimiento
| R | R | R | R | R | R | R
Cuello 77,78 77,78 58,33 75 44,44 77,78 66,67
Hombro 55,56 38,89 45,83 54,17 38,89 44,44 88,89
Tronco 17 86,67 11 66,67 1 60 1 70 2 40 1 60 3 53,33
Antebrazo 66,67 66,67 87,5 87,5 83,33 83,33 100
Mufieca 88,89 55,56 75 75 66,67 88,89 88,89
Pierna 3 50 2 25 1 31,25 37,5 1 33,33 25 33,33

I: Resultados imagenoldgicos.
R: Resultados de reba por segmento corporal

Fuente: Autor.
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CAPITULO 3:

4. DISCUSION:

Contar con buenas condiciones de trabajo disminuye el riesgo para el desarrollo de enfermedades
musculo esqueléticas es asi que el estudio “Sintomas musculo esqueléticos en trabajadores de una
empresa de construccion civil” efectuado por Ménica Bellorin, Yadira Sirit, Carina Rincén, Martha
Amorthegui quienes realizaron dicho estudio a 89 trabajadores masculinos, en el 2005, se aplico el
Cuestionario Nérdico de Kuorinka estandarizado, report6 que las personas menores de 29 afios que
corresponden al 26,96% el 54,16% tienen sintomas musculo esqueléticos, el grupo de trabajadores
entre 30 y 39 afios que corresponden al 39,32% del cual el 80% tienen sintomatologia musculo
esquelética, el grupo de trabajadores entre 40 y 49 afios que corresponden al 21,34% el 73,68%
tienen sintomatologia y los trabajadores mayores de 50 afios que corresponden al 12,35% el 45,45%
tiene sintomatologia. A nivel de actividades extra laborales el 43.82% refieren realizar deporte y de
ellos 46,15% presentan sintomatologia, mientras que el grupo sedentario el 84% presenta
sintomatologia y al aplicar el Chi cuadrado no hay relacion entre la sintomatologia y la practica de
deporte en este estudio. El mayor grupo de trabajadores esta representados por ayudante de albafiil
corresponde al 19.10%, obreros 17.97%, albafiles 14.60%, de los cuales el 67.41% refirieron
molestias. Las regiones mas afectadas son la espalda baja 50.60%, hombros 13.25%, cuello y

espalda superior 8.43%, rodillas 6.02%.

Por otra parte el estudio titulado “Ergonomia en construccion: su importancia con respecto a la
seguridad” realizado por Sofia Martinez Rada en el 2013 en Espafia. Indica que la mayoria de las
dolencias musculo esqueléticos por las que se ven afectados los trabajadores de la construccion
son los dolores en la zona baja de la espalda. Esta molestia la sufren el 52,5% de los trabajadores
encuestados, seguido de los dolores de cuello, que afecta al 28,1% y por los de espalda que los

sufren el 25,1%..

Esto se confirma en el estudio efectuado en la Universidad de Cuenca en los trabajadores de la
Unidad Ejecutora que laboraron en el afio 2015, en donde se determiné que de los 73 trabajadores
evaluados el 37% corresponden a albafiiles y el 33% a ayudantes de albafiiles, siendo el grupo de
trabajadores dominante; del total del grupo de trabajadores evaluados el 62% se encuentra en
edades entre los 18 y 35 afios, sabiendo entonces que los trabajadores de la Unidad Ejecutora de

Obras tiene una poblacion predominantemente joven.

Al realizar la anamnesis, al momento de la evaluacion médica se pudo detectar aspectos de
exposicion extra laboral en el que 85% de los trabajadores se encuentran expuestos a posturas

forzadas al realizar otras actividades como deporte, trabajos similares y otros trabajos.
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Al analizar la variable afios de antigtiedad el 47% de los trabajadores se encontraba laborando entre
2 y 10 afos en la Universidad de Cuenca, pero muchos de ellos realizan estas actividades desde
mucho antes, por lo que se establecié que el 76% realizan dichas actividades similares entre 2 y 30

afos.

Cuando aplicamos la evaluacién médica se determindé que de los 73 trabajadores el 66%
presentaban sintomas musculo esqueléticos y el 49,31% presentaba alteraciones Imagenoldgico a

nivel de espalda, determinandose asi que la parte del cuerpo mas afectada es la zona lumbar.

Concluido el estudio en los trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras se determind que las
patologias encontradas con mayor frecuencia eran Escoliosis el 34%, hernia discal al 10%, y otras
patologias lumbares al 8%, se detectaron también patologias a nivel de rodilla en el 10% de los
trabajadores, como son sinovitis y osteoartrosis, y el 4% de los trabajadores presentaron hombro

doloroso.

Los sintomas musculo-esqueléticos se presentan con mayor incidencia a nivel de los albaniles, es
asi que el 69,23% de los albafiles presentaban sintomas musculo esqueléticos lumbares y
patologias como escoliosis y hernias de disco, estos resultados se complementan con estudios
imagenoldgico en el que el 47% de los trabajadores presentaron signos positivos en espalda, con
estos resultados frente a la situacion se puede establecer desde el punto de vista médico que el

grupo de trabajadores mas afectado son los albafiiles.

En cuanto a la variable edad, el grupo de trabajadores mas afectados se encuentran entre los 36 y
60 afos, en el que el 66,67% de los trabajadores que presentaban sintomas musculo-esqueléticos
a nivel lumbar encontrando patologias como escoliosis en el 30%, Osteoartrosis lumbar el 29,6% y
hernia de disco en el 15%, por lo que se presume que con el envejecimiento del aparato locomotor

existe mayor riesgo para el desarrollo de sintomas y lesiones musculo esqueléticas.

Cuando analizamos la variable afios de antigiiedad se evidencia que los trabajadores que realizan
sus actividades en un periodo de 21 a méas de 31 afios, el 88,23% de los trabajadores presenta
sintomatologia a nivel lumbar presentando patologias como son hernia de disco y escoliosis, lo cual
hace presumir que al existir una mayor exposicion a riesgos ergonémicos entre ellos, posturas

forzadas favorecen al desarrollo de trastornos muasculo-esqueléticos.

No existié una prevalencia representativa pero se pudo determinar que los sintomas no se limitaron
solo a nivel de espalda, ya que en menor grado se presentaron sintomas musculo- esqueléticos a

nivel de piernas y hombro basicamente.
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El area de la construccion representa aun en la actualidad una de las areas de trabajo mas
peligrosas, en la que los trabajadores presentan una importante exposicion a riesgos entre ellos los
ergondémicos, es asi que Angela Bargas Arauz en el 2014 en Ambato en su estudio “Analisis De
Riesgo Mecanico Y Ergonémico En Los Trabajadores De La Construccion De Las Viviendas Rurales
Tipo Miduvi Y Su Incidencia En Las Condiciones De Seguridad Y Salud En El Trabajo” pudo
constatar que el 100% de la poblacion evaluada manifestaba que al realizar su trabajo debia adoptar
posturas forzadas a nivel de rodillas, posiciones en cuclillas, inclinado, en puntas de pie. Durante el
desarrollo de las actividades los trabajadores adoptan diferentes posturas algunas de ellas
incorrectas por lo que de la poblacién el 67% sefial6 que ha sentido molestias o dolor en alguna

zona del cuerpo como consecuencia de las tareas de trabajo.

El método REBA alerta sobre condiciones inadecuadas de trabajo en donde puede producirse
riesgos musculo esqueléticos, puede ser usado cuando existen cambios inesperados de postura,
para esto se debe conocer bien el puesto de trabajo y realizar la evaluacion en condiciones normales
de trabajo. De las actividades evaluadas el 100% necesitan actuacién frente a los riesgos, de esto
el 33% tiene un nivel de riesgo medio, la actuacion es necesaria y el 67% tiene un nivel de riesgo

alto, la actuacion es necesaria y pronto.

Mientras que en el estudio “Analisis Y Evaluacién De Factores De Riesgo Ergonémico En La
Mecanica Central Del Gobierno Auténomo Descentralizado De La Provincia De Pichincha” realizado
por Adiana Yépez Minda en Quito en el 2015, aplica el método REBA en tareas de equipo liviano
en donde la carga postural se encuentra en un nivel de riesgo muy alto, con un porcentaje el 67%,
razén por la que las posturas tienen un efecto perjudicial sobre el sistema musculo esquelético; por
lo que es urgente tomar medidas correctivas de inmediato en las tareas y de igual manera en tareas
de equipo pesado la carga postural tiene un efecto perjudicial sobre el sistema musculo esquelético;
con un porcentaje de 79%, dando como resultado que el nivel de carga postural sea muy elevado.
Motivo por el cual se sugiere que se debe tomar medidas correctivas lo antes posible ya que las

incidencias que puede ocasionar este porcentaje

Una vez aplicado el método REBA a nivel de 23 actividades realizadas por los trabajadores de la
Universidad de Cuenca de la Unidad Ejecutora de Obras, se concluyé que el 56,52% de las
actividades tienen un riesgo medio y son estas actividades donde se requiere tomar medidas de
manera necesaria, el 30,43% de las actividades tienen un riesgo alto siendo necesaria la actuacion
de manera inmediata y el 13,04% tienen un riesgo muy alto debiendo en estos casos ser necesaria
la actuacion cuanto antes, razon por la cual se requiere de medidas ya sean preventivas o correctivas

en cada una de las actividades que realizan los trabajadores en la Universidad de Cuenca.
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En el analisis del nivel de riesgo por cargos se encuentra que en el caso de los Carpinteros y
Auxiliares Mantenimiento las actividades que realizan cuentan con un nivel de riesgo medio, mientras

que a nivel de los albafiiles y ayudantes de albafiles existe un riesgo alto y muy alto.

Al realizar el andlisis de carga postural por segmentos anatémicos se evidencio que a nivel de todos
los segmentos corporales existe una importante carga postural pero a nivel del Grupo A conformado
por cuello, tronco, piernas y carga existe un predominio en la carga postural a nivel cervical y en
cuanto al Grupo B que corresponde a Antebrazo, mufieca, brazo y agarre existe mayor carga postural

a nivel de antebrazo.

Cuando realizamos una relacién entre los resultados de REBA y los sintomas musculo esqueléticos
no se evidencia una relacién causal directa entre si, ya que en los resultados obtenidos en el método
REBA existe mayor carga postural a nivel de antebrazo y mufieca, sin embargo a este nivel no se
evidencio sintomatologia, mientras que el 52% de los trabajadores que presentaron sintomas a nivel

de tronco la carga postural es del 62,38%.

Se realiza el analisis de los resultados de la carga postural por segmentos anatémicos y se
determind que a nivel de los siete puestos de trabajo existe una alta carga postural a nivel del
antebrazo sobre el 80%, segmento correspondiente al grupo B y a nivel del cuello sobre el 70%,
segmento correspondiente al grupo A, sin embargo no existe sintomatologia a este nivel como ya se
indicé en el parrafo anterior, los trastornos muasculo-esqueléticos y los resultados de Imagenologia
se localizan de manera predominante en la espalda y el puesto de trabajo que cuenta con mayor
carga postural a este nivel corresponde a los albafiiles, siendo nuevamente el grupo de trabajadores
con mayor exposicion y con mayor morbilidad en el tronco.

La carga postural a nivel de mufieca, brazo y piernas se encuentra entre el 30 y 60% pero no existe

mayor sintomatologia evidenciada en estas areas.
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5. CONCLUSIONES.

La Universidad de Cuenca es una institucién de prestigio a nivel nacional e internacional, siendo una
Universidad de renombre, su actividad principal es impartir ensefianza superior, sin embargo posee
diferentes areas de apoyo, es asi que cuenta entre sus dependencias con la Unidad Ejecutora de
Obras, por ello este estudio se basa en dicha dependencia, la misma que se encuentra conformada
por 73 trabajadores, distribuidos en siete puestos de trabajo: Ayudantes de Albafil, Auxiliar de
Mantenimiento, Electricista, Mecanico y Carpintero, que realizan actividades de obra civil menor, no
existe un perfil de cargo por puesto de trabajo ni el desarrollo de un profesiograma por lo que las
actividades son compartidas entre los diferentes puestos de trabajo dependiendo de las necesidades

presentadas en la institucion.

Del total de trabajadores, el grupo dominantes esta formado por los albafiles y ayudantes de
albafiiles que corresponde al 37% y 33% respectivamente, el 61,64% se encuentran en el grupo de
edad de 18 a 35 afios, siendo este grupo de edad aquel que cuenta con mayor fuerza muscular por
lo que se consideraria que la poblacion de trabajadores de la Universidad de Cuenca es

predominantemente joven.

Del total de trabajadores sujetos al estudio el 47,94% han realizado actividades de obras civiles
menores entre 11 a 30 afios, no solamente a nivel de la Universidad, estas actividades se las han
realizado sin que haya existido un control de las condiciones de trabajo ni del estado de salud por lo
que sus afecciones pueden relacionarse a sus malos habitos de trabajo y a la falta de medidas de

prevencion en esta area.

La edad se convierte en un factor fundamental para el desarrollo de patologias ya que el estudio
reportd que el grupo de trabajadores con mayor sintomatologia y alteraciones imagenolégico se

encontraba entre 36 y 60 afios esto debido al desgaste y envejecimiento del aparato locomotor.

Para el estudio se tomaron en cuenta las actividades segun su frecuencia y la condicién en la que
estas se realizaron, partiendo de la matriz de identificacion de riesgos que dispone la Unidad de
Seguridad y Salud Ocupacional en donde se pudo determinar que los trabajadores de la Unidad
Ejecutora de Obras se encuentran expuestos a riesgos ergonémicos como son Posturas Forzadas,
Manipulacién Manual de Cargas y Movimientos Repetitivos, mismos que pueden desencadenar la
aparicion de lesiones musculo esqueléticas, lesiones que no han sido identificadas con anterioridad
debido a que no existe una evaluaciéon médica preventiva pre ocupacional ni periodica a nivel de los

trabajadores por lo tanto no existe un historial médico.

Debido a que en la matriz de riesgos se evidencia que en todos los cargos y actividades que se

realizan el mayor riesgo es la postura forzada frente a Manipulacion Manual de Cargas y Movimientos
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Repetitivos el estudio se fundamenta en la evaluacion de estas posturas forzadas tanto en el &mbito
médico y ergonémico, es por ello que se levantaron 73 historias clinicas ocupacionales formada por
la anamnesis y el examen fisico a cada uno de los trabajadores previo consentimiento de los mismos,
paralelamente se aplic6 de manera andnima el cuestionario nérdico de Kuorinka el cual permite

detectar sintomatologia musculo esquelética antes de que esta haya constituido una enfermedad.

Se evidenci6 que el 75,65% de los trabajadores presentan sintomatologia musculo esquelética, esta
sintomatologia se complementa a la vez con la presencia de alteraciones imagenolégico en el
49,31% de los trabajadores.

La sintomatologia y patologias encontradas indican que el 52,05% se localizan a nivel de la regién
lumbar y en menor porcentaje a nivel de hombro y rodillas. Esta sintomatologia se presenta de
manera dominante a nivel de los albafiiles, grupo en el que se diagnosticé de escoliosis, hernia discal

y Osteoartrosis lumbar,

Adicionalmente se reforz6 el estudio con una evaluacion ergondémica para posturas forzadas,
utilizando el método REBA por ser un método que permite evaluar miembros superiores, miembros
inferiores pero que considera factores como la carga manejada, el agarre, los movimientos
repetitivos, la carga postural sea estatica o dinamica, cambios de posturas bruscos y el papel que
juega la gravedad en las posturas adoptadas, siendo el complemento entre el método RULA vy
NIOSH, esta metodologia fue aplicado a los 7 puestos de trabajo, con sus respectivas actividades.
Las 23 actividades realizadas por los trabajadores de la Unidad Ejecutora de Obras presentan un
riesgo para el desarrollo de lesiones musculos esqueléticos y en todas deben tomarse medidas de

actuacion.

El 56,52% tiene un riesgo medio y requieren la aplicacién de medidas de control necesarias, el
30,43% de las actividades presentan un riesgo alto lo cual indica que se requieren medidas de
actuacion cuanto antes y que el 13,04% de las actividades tiene un riesgo muy alto requiriéndose
medidas de actuacién de manera inmediata, siendo el grupo de los albafiles y ayudantes de

albafiiles quienes presentan riesgo alto y muy alto en sus actividades.

A nivel de segmento corporal no se evidencia una relacién causal directa entre los resultados de
REBA y la sintomatologia ya que las estructuras mas sobrecargadas son el antebrazo, la mufieca y
el cuello pero no se detecto sintomas a este nivel, ya que la sintomatologia se localizé a nivel lumbar
de manera predominante y la carga postural a este nivel fue de 62.28%, todos estos datos se

encontraron de manera importante a nivel de los albafiles, siendo este el grupo mas vulnerable.
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6. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones engloban varios aspectos como son:
A nivel del disefio del puesto de trabajo en actividades que sean de dificil alcance es importante
mantener un orden y limpieza del puesto de trabajo de manera diaria, se debe retirar objetos y

obstaculos que dificulten llevar a cabo tareas.

En aquellos trabajos en los que se requieren trabajar al ras del suelo se debe revisar la altura que
se requiere para llevar a cabo el trabajo y de ser posible suministrar los materiales necesarios para
regular la altura. Si es inevitable realizar las tareas al ras del suelo el trabajador debe hacerlo de
manera sentada, usando un taburete lo mas bajo posible y mantener la espalda recta con periodos
de estiramiento.

A nivel de actividades que requieran el uso de herramientas, se deben evitar aquellas que produzcan
sobrecarga muscular, 0 que requieran de posiciones articulares forzadas, asi como evitar
herramientas que requieran movimientos repetitivos o que produzcan vibracién, y al contrario utilizar
equipos de proteccidn personal que se ajusten bien para que no disminuya la sensibilidad para evitar

la aplicacién de una fuerza por encima de la necesaria.

Se debe seleccionar herramientas de buena calidad que permitan al trabajador emplear los misculos
mas grandes de los hombros, brazos y piernas y no los mas pequefos, asi como evitar mantener
herramientas pesadas por tiempo prolongado cuando se tengan los brazos levantados o agachados

y evitar la utilizacién herramientas que obliguen a que la mufieca adopte una posicién extrema.

En la Universidad de Cuenca, no existe un historial médico de los trabajadores ya que la Unidad de
Seguridad y Salud Ocupacional es de reciente creacidn, pero en este caso, una vez obtenido un
diagndstico de salud a través de este estudio, se debe realizar por intermedio del departamento de
Medicina Ocupacional la Vigilancia de la Salud a los trabajadores, la cual debe ser de manera
periédica y aplicando un protocolo de vigilancia especifica, y de esta manera se puede prevenir el
desarrollo de patologias musculo esqueléticas en los trabajadores sanos o en su defecto evitar que

exista un agravamiento de las patologias pre existentes.

Asi también es importante realizar los exdmenes médicos pre ocupacionales de manera exhaustiva
buscando que los trabajadores que ingresan a la Universidad de Cuenca se encuentran en un buen
estado de salud y la realizacion de los exdmenes pos ocupacionales que buscan mantener el buen

estado de salud de los trabajadores que termina su vinculo laboral en la Universidad.
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En cuanto a la organizacién de trabajo es importante realizar rotacion de tareas en las que se utilicen

distintos segmentos corporales para asi evitar sobrecarga muscular.

Implementar un programa de pausas activas, las mismas que para que sean efectivas deben tener
una duracion de minimo 8 minutos para que produzcan relajacién de los musculos de las

extremidades afectadas.

Informar y capacitar a los trabajadores sobre los riesgos a los cuales se encuentran expuestos en
sus puestos de trabajo, las consecuencias de los mismos y la manera de prevenir lesiones, asi como

capacitar a los trabajadores sobre temas de higiene postural.

Es importante ensefiar a los trabajadores ejercicios de estiramiento y reforzamiento de la

musculatura para acondicionar y fortalecer el aparato locomotor.

Es importante también definir a nivel de los trabajadores de la UEO de la Universidad de Cuenca las
actividades que realizan en cada puesto de trabajo, por lo que se debe trabajar a nivel de la
realizacion de profesiogramas y de esta manera tener definidos los riesgos a los cuales los
trabajadores se encuentran expuestos, es importante a la vez determinar las necesidades de
competencias y capacitacion para el puesto que desarrollan, asi como los equipos de proteccion
personal que se requieren para cada uno de los puestos y las contraindicaciones médicas, es

importante determinar la aptitud psicofisioldgica de las personas en cada puesto de trabajo.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Historia Clinica Ocupacional.
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FECHA DE REALIZACION: | | LUGAR DE EVALUACION: |

1. TIPO DE HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL

PREOCUPACIONAL | | opemicio | | PERIODICA | oE RETIRO | | ReiNTEGRO | | especia |
2. DATOS DE FILIACION
NOMBRES Y APELLIDOS: | cc |
EDAD: | FECHA DE NACIMIENTO: | | PprocepenciA: | cuenca | resiDencia: |
DIRECCION: TELEFONO / CELULAR:
ESTADO CIVIL: | INsTRUCCION: | PROFESION:
CARGO QUE DESEMPENA: | ARea: | VINCULO LABORAL: | | iPo DE sanGre: |
RAZA: | RELIGION: | | No. HUIOS: [2
PRESENTA DISCAPACIDAD: | TIPO DE DISCAPACIDAD: | | % piscapacipap: | | cuenta con carner: |

3. ANTECEDENTES OCUPACIONALES

ANTECEDENTES OCUPACIONALES

| EXPOSICION ANTERIOR A FACTORES DE RIESGO

EMPRESA TIEMPO CARGO DESCRIPCION DEL CARGO RIESGO EPP
CAMBIO DE ACTIVIDAD MOTIVO DE CAMBIO DE ACTIVIDAD
4. CARGO ACTUAL
PUESTO ACTUAL: AREA: | JORNADA LABORAL: | TIEMPO DE LABOR:
DESCRIPCION DEL CARGO ACTUAL:
TIEMPO PARA EL TRASLADO: | FORMA DE TRASLADO: |

5. EXPOSICION AMBIENTAL

MECANICOS (Caida de personas, caida de objetos, choque contra
objetos, uso de herramientas o maquinas, trabajo en altura, trabajo
en caliente y espacios confinados)

FiSICOS (Temperaturas extremas, contactos eléctricos, ruido,
vibracidn, radiacién, iluminacién)

QUIMICOS (Aerosoles liquidos, sélidos, gases y vapores, sustancias
toxicas, causticos y corrosivos)

BIOLOGICOS. (Virus, bacterias,
organicos, mordeduras de insectos)

hongos, parasitos, derivados

ERGONOMICOS (Manipulacién manual de cargas, movimientos
repetitivos, posturas forzadas, sobre — esfuerzo fisico y mental,
Disconfort, calidad de aire, PVD)

PSICOSOCIALES (Organizacion del trabajo, distribucion del trabajo,
carga mental, contenido del trabajo, definicion del rol, supervision y
participacién, autonomia, interés por el trabajador, relaciones
personales, trabajo nocturno, turnos rotativos, minuciosidad de la
tarea, trabajo mondtono)

6. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y ROPA DE TRABAJO

ROPA DE PROTE.
TRABAJO RESPIRATORIA

PROT. AUDITIVA PROT. CABEZA
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PROT.
0JOS/CARA

PROT.
MANOS/BRAZOS

PROT PIES/PIERNAS

PROT. ALTURAS

7. ACTIVIDADES EXTRALABORALES.

8. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES.

9. ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES

10. ANTECEDENTES PATOLOGICOS LABORALES

10.1. ACCIDENTES DE TRABAJO

SI|| NO

FECHA DE LA OCURRENCIA:

NATURALEZA DE LA LESION:

EMPRESA:

PARTE DEL CUERPO AFECTADA:

CARGO:

DiAS DE INCAPACIDAD:

AREA:

SECUELA:

FECHA DE LA OCURRENCIA:

NATURALEZA DE LA LESION:

EMPRESA:

PARTE DEL CUERPO AFECTADA:

CARGO:

DiAS DE INCAPACIDAD:

AREA:

SECUELA:

10.2. ENFERMEDAD OCUPACIONAL

ENFERMEDAD OCUPACIONAL:

EMPRESA:

FECHA DE DIAGNOSTICO:

ENFERMEDAD OCUPACIONAL:

EMPRESA:

FECHA DE DIAGNOSTICO:

10.3. ENFERMEDAD AGRAVIADA POR EL TRABAJO

11. HABITOS

HABITOS s NO

FRECUENCIA

TIEMPO DE CONSUMO

OBSERVACION

TABACO

ALCOHOL

DROGAS

MEDICAMENTOS

12. VACUNAS

VACUNA Sl NO

N° DE DOSIS

FECHA DE LA ULTIMA DOSIS

OBSERVACIONES

HEPATITIS A/B

MMR

DT/TETANOS

OTRO

13. MOTIVO DE CONSULTA

14. EXAMEN FiSICO

14.1 SIGNOS VITALES.

14.2. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

TA:

| puLso |

| sato2 |

[~ |

TALLA | peso | [ mc |

14.3. ERGONOMIA

0JO -SUELO

ANCHO DE HOMBROS

DISTANCIA NALGA PIERNA

ALCANCE VERTICAL

HOMBRO - SUELO

ANCHO DE CODOS

DISTANCIA NALGA - POPLITEO

ALCANCE HORIZONTAL

CODO - SUELO

ANCHO DE CADERA

LONGITUD POPLITEA

DIESTRO | | ZURDO




Astudillo 108

14.3. MARCHA

DEAMBULACION

EQUILIBRIO

COORDINACION

14.4. PIEL Y FANERAS (Cicatrices, masas, tatuajes, equimosis, hematomas, cianosis, palidez)

14.5. CABEZA Y CUELLO (Ojos, Nariz, Boca, Oidos, Cuello)

14.6. EXAMEN FiSICO REGIONAL (Térax, Pulmones, Corazén, Abdomen, Region Lumbar)

14.7. EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES (Fuerza, tono muscular y pulsos distales)

14.8. SISTEMA NERVIOSO (Memoria, Lenguaje, taxia, praxia, sensibilidad, motilidad, reflejos)

14.9. COLUMNA VERTEBRAL (Curvaturas, apofisis, signos de Lasegue, signos de Schover)

16. IMPRESION DIAGNOSTICA.

Enfermedad Ocupacional: I Sl I | NO |

17. TRATAMIENTO

18. RECOMENDACIONES:

19. CONCLUSION APTO NO APTO APTO CON RESTRICCION
20. CONDICION SANO: PRESENCIA DE ENFERMEDAD INCAPACIDAD PORA.T. / E.P
ESPECIFIQUE:

NOMBRE DEL MEDICO EVALUADOR

FIRMA Y SELLO DEL MEDICO




Anexo N2: Cuestionario Nordico de Kuorinka (Archivo PDF)

Cuestionario Nérdico de sintomas musculo-tendinosos.
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Ergonomia en Espafiol
http://www_ergonomia.cl
Cuestionario Nordico

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo |Mufieca o mano
| izdo | izdo
. - I si lizdo I si 1 si
1. ¢ha tenide molestias| | ) . ) ) )
I'si I no I si I no I dcho | dcho
[=1 TR— ?
no | dcho | no | no
lambos lambos
Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo |Mufieca o mano
2. édesde hace cuando
tiempo?
3. ¢ha necesitado cambiar| ] si I no I'si I no I si no I'si Ino I si I no
de puesto de trabajo?
4. iha tenido molestias en| ] sj I no Isi I no 1si no I'si Ino 1 si Ino
los dltimos 12 meses?

Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta

Ergonomia en Espaiiol
http-//www.ergonomua cl
Cuestionario Ndrdico

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
5. écudnto tiempo ha|l1-7 dias 11-7 dias 1 1-7 dias 11-7 dias 11-7 dias
tenido molestias en los
dltimos 12 meses? 8-30 dias 18-30 dias 1 8-30 dias 1 8-30 dias 1 8-30 dias

>30 dias, no seguidos

1 >30 dias, no seguidos

1 >30 dias, no seguidos

1 >30 dias, no seguidos

1 >30 dias, no seguidos

siempre | siempre | siempre | siempre | siempre
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
6. écudnto dura cada <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora
episodio?
11324 horas 1a 24 horas 1a 24 horas 11a 24 horas 1a 24 horas
11 a7dias 1a7dias 1a7 dias 11a7dias 1a7 dias

11 a4 semanas

1 a4 semanas

1 a4 semanas

11 a4 semanas

1 a4 semanas

1>1mes

>1mes

>1mes

1> 1 mes

>1mes




Ergonomia en Espaiiol
http:/fwww.ergonomia.cl
Cuestionario Nérdico
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Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
7. icudnto tiempo estas 0 dia 10 dia 0 dia 10 dia 0dia
melestias le han
impedido hacer su 1a7dias 11a7dias 1a7dias 11a7dias 1a7 dias

trabajo en los dltimos 12

1 a4 semanas

11a 4 semanas

1 a4 semanas

11 a4 semanas

1 a4 semanas

meses?
>1mes 1>1 mes >1mes 1>1mes >1mes
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Murieca o mano
8. ¢ha recibido tratamiento
por estas molestias en los| | si Ino I'si Ino I'si no si no I'si Ino
ultimos 12 meses?
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
9. éha tenido molestias en ) . ) . . . )
o , si no si no si no si no si no
los dltimos 7 dias?
Ergonomia en Espafiol 6
http-//www ergonomia cl
Cuestionario Nérdico
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
10. Péngale nota a sus [[]1 11 1 11 11
molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias | 12 12 2 12 12
muy fuertes)
13 13 3 13 13
14 14 4 14 14
15 15 5 15 15
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano

11. {a qué atribuye estas|
molestias?




Anexo N° 3: Plantilla Método REBA

METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco
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CUELLO
Movimiento Puntuacién | Correccion
02-20¢ flaxion 1 Adadir + 1 si
) hay torsién o
>207 flexién o en inclinscién
extensién 2 lateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion
Saporte bilateral, Anadir + 1 si
andando © 1 hay flexion de
sentado rodillas entre
30 y 807
Aradir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral, oiiin
soporte ligaro o 2 flaxionadas +
postura inestable de 607 (salvo
pastura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion | Correccion
Erguido 1
: Anadir + 1 si
0°-20° flexién 2 e iron o
0%-20° extension inclinacién
20%.607 flexion 3 lateral
>20° extensidn
» 609 flexion 4
CARGA | FUERZA
0 1 2 +1 k 0 |
<5Kg. | 5a10Kg. > 10 Kg. | Instauracidn rapida o brusca E




Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas
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ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60°-100° flexion 1
flexion
<60* 2
o
>100°
MUNECAS
Movimiento | Puntuacién | Correccion
1 15
0%-15° Aitadir + 1 @ .
flexién/ A sl hay —
extensién torsién o . Oy < B <EETERE 0
iwt lexibns A desviacién - 1
> exion. lateral R
extensién (2) gt
BRAZOS
Posiciéon | Puntuacién Correccién
08200 ] Anadir:
: + 1si hay
flexién/ abduccién o
extensiéon rotacién.
>20° 2 *" sl hay
extension elavacion del
flexion hompbro.
209-459 2 -1 si hay apoyo
z o postura a
2;:‘23. 3 favor de la
=907 4 gravedad.
flexion
AGARRE
0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-lnaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incdmodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manuallnaceptable u-
de agarre table sando olras partes
del cuerpo
ACTIVIDAD MUSCULAR

¢(Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej)
aguantadas mas de 1 min. (SIN)?




iExisten movimientos repetitivos, por e repeticidn supericr a 4
vecesimin, (SIN)?

i8a procducen camhing pasturales importantes o se adoptan posturas
inestables (S/M)7
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Anexo N°4: Consentimiento Informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O , 0N CC L , en calidad de
trabajador de la Universidad de Cuenca, refiero que consiento libre y voluntariamente en permitir la
realizacion del examen médico y la realizacion de examenes complementarios a fin de determinar
mi buen estado de salud, todo ello con el objetivo de contribuir al buen ambiente institucional a mas
de cumplir con aquellas politicas de higiene laboral universalmente reconocidas, comprometiéndome
por tanto a participar activamente en aquellas gestiones que la empresa efectle para robustecer la
salud de cada uno de sus trabajadores.

Atentamente,

1:9,9,9.9,9,9,9.9,9,9,9.9.9,0,9.9.9.9,.0.9,0,¢





