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RESUMEN

Debido a las normas legales de seguridad existentes para la construccion vy
mantenimiento de redes de distribucion aéreas en baja y media tension es necesario
elaborar e implementar un manual para trabajo seguro dentro de esta area
identificando los riesgos a los que el personal se encuentra expuesto al ejecutar cada
proceso, de esta manera conocer cuales son las medidas de seguridad que se deben
adoptar, ademas de la capacitacion necesaria al personal sobre como levantar,
cargar, descargar y trasladar objetos; como realizar los trabajos con pala, asi como

deben ser utilizados y el mantenimiento de los equipos de seguridad.
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ABSTRACT

Due to the legal and safety regulations for the construction and maintenance of low
and median tension aerial distribution nets, it is necessary to create and implement a
manual for safe labor in this area by identifying the risks for the workers in order to
gain knowledge of the safety measures that should be adopted, provide training for
the personnel on how to lift, load, unload and transport objects; how to perform

shovel tasks as well as the use and maintenance of the safety equipment.
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INTRODUCCION

Uno de los campos ocupacionales del Ingeniero de la Produccién y Operaciones es la
Seguridad Industrial, la cual no solo se presenta en las empresas si no en todo lugar
donde se realicen procesos ya sean para transformacion de materia o para brindar
servicio. Los trabajos de sistemas eléctricos de distribucion con lineas
desenergizadas no son la excepcion, es por eso que se ve la necesidad de realizar un
manual para trabajo seguro dentro de esta area, y asi prevenir los posibles accidentes

laborales que se puedan presentar.

En la elaboracion del manual para trabajo seguro en la construcciéon y mantenimiento
de redes de distribucion aéreas de baja y media tension se ha dividido en tres
capitulos; el primer capitulo consta de la informacion tedrica recopilada sobre
conceptos basicos de la seguridad industrial y de las redes de distribucion aéreas de
baja y media tension, a su vez trata de la identificacion de cada proceso a ejecutarse
teniendo en cuenta como es la seguridad local para la realizacion de este tipo de
obras. El estudio de campo se analiza en el segundo capitulo en el que se profundizan
los procesos, se identifican los riesgos que se pueden presentar en cada uno de ellos
mediante la matriz de identificacion de riesgos y a su vez son valorados, para en el
ultimo capitulo aplicar las medidas de seguridad necesarias para cada proceso,

equipos de proteccion individual y colectiva a mas de la capacitacion requerida
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CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA SEGURIDAD INDUSTRIAL
APLICADA

1.1 Introduccion

En este capitulo se dara a conocer la informacion necesaria para el desarrollo de este
trabajo de graduacion, ya que es importante tener claros conceptos basicos como lo
son la salud, trabajo, condiciones de trabajo, prevencion, técnicas preventivas,
seguridad industrial, seguridad laboral, matriz de riesgo, proteccion (proteccién
individual y colectiva), sefializacion, redes de distribucion aéreas de baja y media
tension. También se procede a identificar los procesos que se ejecutan y los riesgos
que pueden presentarse. Algo muy importante es saber a cerca de la seguridad local
existente en el Ecuador, la cual estd establecida por el Codigo de Trabajo del
Ecuador. Otro punto que se mencionard es la seguridad en los procesos de la
construccion y mantenimiento de redes de distribucién aéreas en baja y media

tension.

Partiendo de la construccion y mantenimiento de redes de distribucidn aérea en baja
y media tension se plantea la seguridad que se debe emplear en cada una de tareas
que el empleado realiza para preservar la salud de cada uno de estos mediante la
proteccién individual y/o colectiva adecuada y la sefializacion en el lugar de trabajo

como lo indica el siguiente cuadro introductivo.
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Figura 1: Cuadro Introductivo.

Redes de distribucion aéreas en baja y media tension

Seguridad Industrial H Seguridad Laboral

Trabajo

WV

Prevencion

WV

Salud
|

N\ N

Proteccion Senalizacion

1.2 Conceptos Bésicos

Salud

El concepto de salud ha ido evolucionando a través de la historia de la humanidad,
desde los mas elementales conceptos prehistéricos, al actual, propuesto por La
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), la cual define a ésta como el estado
completo de bienestar fisico, psiquico y social, y no sélo la ausencia de afecciones y
enfermedades. J. Gol define a la Salud como aquella manera de vivir autonoma,

solidaria y alegre.
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Trabajo
El trabajo se puede definir como “un medio para satisfacer necesidades”. Con el
producto del trabajo no solo satisfacemos necesidades de tipo material, también

podemos acceder a la satisfaccion de necesidades de tipo social y personal.

El trabajo desde el punto de vista de la prevencion de riesgos laborales se considera
como un conjunto de tareas socialmente organizadas que normalmente se desarrollan

en un ambiente no natural tanto como organico, psicolégico y social.

e Organico: Se refiere a la convivencia de la persona con elementos mecanicos,
fisicos, quimicos y bilégicos.

e Psicologico: Como consecuencia de factores organizativos.

e Social: Debido a que el trabajador vive inmerso en una organizacion social

especifica.

Al realizar el trabajo se puede deteriorar la salud, cuando se desarrolla en
condiciones que pueden causar accidentes o enfermedades; y también cuando se
produce fatiga e insatisfaccion, rompiendo el equilibrio mental y social de las

personas.

El Codigo de Trabajo del Ecuador en sus diferentes articulos define:

Articulo 353, Riesgos del trabajo: Riesgos del trabajo son las eventualidades
dafiosas a que estd sujeto el trabajador, con ocasion o por consecuencia de su

actividad.

Articulo 354, Accidente de trabajo: Accidente de trabajo es todo suceso
imprevisto y repentino que ocasiona al trabajador una lesién corporal o perturbacion

funcional, con ocasién o por consecuencia del Trabajo que ejecuta por cuenta ajena.

Articulo 355, Enfermedades profesionales: Enfermedades profesionales son las
afecciones agudas o cronicas causadas de una manera directa por el ejercicio de la

profesidn o labor que realiza el trabajador y que producen incapacidad.
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Condiciones de Trabajo

Son las diferentes caracteristicas del trabajo que pueda tener una influencia
significativa en la generacion de riesgos para la seguridad y salud del trabajador.
Dentro de estas caracteristicas estan las de los locales, instalaciones, equipos,
productos y deméas materiales utilizados en los centros de trabajo. También la
naturaleza de las agentes fisicos, quimicos y biologicos presentes en el ambiente de

trabajo; asi como los procedimientos para la utilizacion de estos.

Prevencion
Conjunto de actividades, medidas adoptadas o previstas en todas la fases de actividad

laboral con el fin de evitar o disminuir los riesgos del trabajo.

Mediante estos conceptos se precisa obtener normas que regulen este conjunto de
actividades, estableciendo métodos a emplear y metas a lograr, fijando deberes,
obligaciones y derechos de los empleadores y trabajadores dentro del alcance del

estudio de este trabajo de graduacién, analizando las condiciones de trabajo actuales.

El objetivo de la prevencion es mejorar las condiciones de trabajo minimizando los
factores capaces de producir dafios a la salud y potenciando los que dan bienestar al

trabajador para mejorar la calidad de vida laboral.

Técnicas Preventivas

Las técnicas preventivas se clasifican en:

Técnicas Analiticas: Son las que identifican los riesgos y los valoran. Estas no evitan
los riesgos, pero son imprescindibles para una buena gestion de la prevencion. Aqui
tenemos:

e Andlisis de los puestos de trabajo.

e Elaboracion y andlisis estadistico.

e Inspecciones de seguridad.

e Comunicacién de riesgos.

¢ Notificacidn, registro e investigacion de accidentes.

e Evaluacion de riesgos.
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Técnicas Operativas: Son las que eliminan las causas de los riesgos (técnicas

preventivas), o reducen sus consecuencias (técnicas de proteccion). Aqui tenemos:

e Disefio de instalaciones y equipos.

e Estudio y mejora de métodos (buenas précticas).
e Normalizacién.

e Defensas y resguardos.

e Mecanismos de seguridad.

e Sefializacion.

e Formacion.

e Protecciones colectivas.

e Protecciones individuales.

e Planes de autoproteccion (incendios, explosiones, inundaciones, entre otros).

Seguridad Industrial

La Seguridad Industrial se encarga de velar que se realicen las actividades laborales
sin secuelas de dafio inaceptables para los trabajadores que las ejecutan, las personas
en general, los bienes y el medio ambiente (que en definitiva es un bien publico

imprescindible para la vida).

Como consecuencia de la preocupacion por el riesgo, la Seguridad Industrial se ha
ido cristalizando en una serie de leyes, decretos y reglamentos que articulan de

manera eficaz las exigencias planteadas en dicho terreno.

Seguridad Laboral
Es el conjunto de medidas técnicas, educacionales, médicas y psicoldgicas que se
usan para prevenir accidentes, con estas se trata de eliminar las condiciones inseguras

del ambiente laboral.

Una seguridad laboral equilibrada debe contar con una mayor indagacion sobre los
origenes del riesgo, y no solamente sobre como limitar los efectos de éstos, no es
competencia explicita o exclusiva de los organismos inspectores, los cuales tienen

que velar por el cumplimiento de la ley, sino que también es obligacion de las



Ortiz, Ortiz 7

empresas e instituciones de cumplir con las normas y leyes que son establecidos por
estos; los ingenieros que laboran dentro de las organizaciones son quienes estan mas
cualificados para realizar dichos andlisis sobre los origenes del riesgo, con los cuales
se puede llevar a efecto una inmejorable politica de proteccién; dentro de esta, se
encuentran la sefializacion adecuada del lugar de trabajo, asi como los equipos de

proteccion individuales y colectivos para el personal.

Matriz de Identificacion de Riesgos

Es una técnica utilizada para determinar los riesgos existentes en cada uno de los
procesos realizados por los trabajadores en su jornada diaria. Luego de ser
reconocidos los riesgos se los valora y se establece la clase de proteccion o equipos

que se deben utilizar para preservar la salud y/o vida del empleado.

Proteccion

Este término es utilizado para indicar las diferentes maneras de resguardar la
integridad fisica de los trabajadores, de las distintas amenazas a las que se ven
expuestos al realizar sus actividades laborales en los diferentes lugares de trabajo.

Proteccién individual y colectiva
Técnica cuyo objetivo es proteger al trabajador o trabajadores frente a agresiones
externas, ya sean de tipo mecanico, fisico, quimico o bilégico que se pueden

presentar en la ejecucién del trabajo.

Sefalizacion

La sefalizaciéon es una técnica de seguridad de caracter preventivo, el cual tiene
como objetivo principal la prevencién de accidentes. Es considerada como una
técnica general operativa, general porque se aplica a cualquier tipo de riesgo y
operativa porque su objetivo es la adopcion de medidas correctivas para controlar o

erradicar el riesgo que se presente previamente identificado.

La sefializacion se utiliza para advertir de los peligros existentes y condicionar la

actuacion del individuo frente a ellos, se puede considerar como una técnica
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prevencionista muy Util pero siempre complementaria a otras medidas preventivas y

de proteccion.

Redes de distribucion aéreas en media y baja tension

Las redes de distribucion aéreas son aquellas que estdn compuestas de un conjunto de
conductores que transportan la energia eléctrica (lineas aéreas), montados a cierta
altura sobre el terreno, estos conductores estan aislados y soportados por crucetas y
bastidores los mismos que a su vez estan montados en postes apoyados en el terreno

mediante cimentaciones.

La Empresa Eléctrica Regional Centro Sur dispone de los Sistemas en baja tension a
220V-127V en sistema trifasico, 240V en sistema monoféasico y en media tension
6300V, 22.000V-12.700V, y 13800V-7967V.

1.3 Procesos y procedimientos para la construccion de redes de distribucion
aéreas en baja y media tension

La construccién de redes de distribucion aérea consiste en proveer de energia
eléctrica a sectores donde no existe todavia el servicio y/o donde se requiera mejorar

el sistema.

Se han identificado los siguientes procesos:

e Verificar el estudio: Aqui el contratista revisa el disefio del proyecto, analiza la
factibilidad de la obra en la parte técnica y econdémica.

e Elaborar el replanteo: Una vez vista la factibilidad del proyecto se procede a la
sefializacion de los puntos para la ubicacion definitiva de las estructuras de
soporte (postes y equipos). También sirve para determinar la cantidad de
materiales y mano de obra que se necesitan para realizar la obra.

e Adquirir materiales y equipos: Con la lista de materiales y equipos se adquieren
estos donde el proveedor.

e Transporte de materiales y equipos: Los materiales son llevados al sitio donde se

realizara la construccion.
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Coordinar y suspender el servicio eléctrico: Consiste en indicar que se va a
realizar suspension del servicio a la Empresa Eléctrica Regional Centro Sur o en
su defecto se solicita a esta que suspenda el servicio, esto se lo hace con 24 horas
de anticipacion.

Verificar ausencia de tension: El trabajador confirma que no exista tension en las
redes de distribucion aéreas para empezar a trabajar.

Excavar y acopiar piedra: Se hacen los huecos en los que van a ir enterrados los
postes asi como para los anclajes. Se adquiere y acopia la piedra lista para
rellenar los huecos.

Izar y retacar postes: Se traslada el poste al sitio de izado y se levanta mediante
gria o manualmente para que quede vertical, luego se procede a rellenar con
piedra y tierra, se cimenta la base para que se mantenga firme.

Colocar y retacar anclajes: Los anclajes se ubican en los huecos, se rellena con
piedra y tierra, se los cimenta.

Vestir estructuras de baja y media tension y tensores: Vestir las estructuras
consiste en instalar los materiales de soporte y aislantes de manera funcional en
el poste; en donde se requiere cable tensor se coloca desde el poste a la altura de
la estructura hasta la varilla de anclaje.

Calibrar tensores: Aqui se templa el tensor de tal modo que ayude a que el poste
quede vertical.

Retirar sistema existente: Segun lo que pida la orden de trabajo se procede a
retirar estructuras, tensores, postes, conductores, medidores y luminarias; ya sea
que se encuentren en mal estado o hayan cumplido su ciclo de vida util.

Tender conductores: Se desenrrolla el conductor y los operarios escalan los
postes, levantan el conductor, y con ayuda de poleas tienden el conductor en
todo el tramo de construccion.

Calibrar y amarrar conductores: Se amarra el conductor en un extremo y se tensa
desde el otro hasta una altura indicada, previendo que no choque con otros por la
accion del viento, es decir que no queden flojos, una vez listo este procedimiento
se amarra en cada poste.

Instalar equipos: Listas ya las redes se procede a colocar los equipos

(transformadores, luminarias, equipos de proteccion, soporte y medicion).
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Lista la construccién se procede a energizar la obra lo cual lo realiza la Empresa

Regional Centro Sur. En la ejecucion de cada uno de los procesos se realiza una

inspeccion, luego al terminar la obra se fiscaliza la construccion para determinar

posibles errores que deben ser corregidos. Si se deben hacer correcciones se
presentan los siguientes procesos:

e Recalibrar tensores y aplomar postes: Se templa el tensor de tal modo que no
quede flojo y ayude a que el poste quede vertical en caso de que este inclinado. Si
el poste no posee tensor y no se encuentra perpendicular al terreno se lo hala con
cabos para que quede vertical con respecto al piso.

e Recalibrar conductores: Se va tensando los conductores en el caso de que se

encuentren flojos.
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Figura 2: Diagrama de Flujo de Procesos para la Construccion y Mantenimiento.
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Riesgos a los que puede estar sometido el operario

Los riesgos a los que un trabajador puede estar sometido mientras realiza sus

actividades laborales se clasifican en los siguientes tipos:

a)

b)

d)

Fisicos: Son todos aquellos fendmenos ambientales de la naturaleza fisica que
pueden provocar efectos adversos a la salud segun sea la intensidad o el
tiempo de exposicién. Estos fendmenos pueden ser:

* Ruido.

= Vibraciones.

= Electricidad estatica.

» Radiaciones ionizantes.

* Radiaciones no ionizantes.

= Calor.

= | |uvia.

Quimicos: Son todas las sustancias o materiales que segin su estado,
naturaleza, condiciones fisico-quimicas y presentacién pueden causar
alteracion del ambiente de trabajo y/o enfermedades, y/o lesiones a los
trabajadores. Se tienen los siguientes ejemplos:

= Aerosoles.

= Polvo.

= Material particulado.

= (Gases Yy vapores.

= Oxidos.

= Zinc.

Biologicos: Son todos los organismos o materiales contaminados que se
encuentren en el lugar de trabajo que pueden transmitir a los trabajadores

enfermedades patologicas.

Ergonomicos: Este se refiere a las diferentes posturas que adopta el empleado
cuando realiza las diferentes tareas a su cargo produciendo problemas en la

salud.



f)

9)

h)

1.5
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Se clasifican en:
= Carga estatica: Posturas de pie, sentado, cuclillas, rodillas.
= Carga dinamica.
= Esfuerzos: Al dejar cargas, al levantar cargas.
= Movimientos: Cuello, tronco, extremidades superiores, extremidades
inferiores.

= Trabajo en altura.

Psicosociales: Se refiere a aquellos aspectos intrinsecos y organizativos del
trabajo (sobrecarga y presion laboral) y a las interrelaciones humanas. Tiene
mucho que ver con el tipo de actividad que se realiza, con la presién al

realizar cada una de estas, con la jornada de trabajo.

Eléctricos: Este tipo de riesgo se da cuando se trabaja con electricidad.
Mecénicos: Este tipo de riesgo se presenta cuando se trabaja con maquinaria,
herramientas manuales que tengan partes maviles, provocando cortes, golpes,
atrapamiento o aplastamiento de extremidades, entres otros.

Locativos: Condiciones de areas de trabajo que bajo circunstancias no
adecuadas pueden ocasionar accidentes de trabajo (pendientes, calidad del
terreno). Aqui es importante analizar si el empleado trabaja en el mismo nivel
0 a distinto nivel.

Equipos de proteccion individual y colectiva

Equipos de proteccion individual

Los equipos de proteccion individual o equipos de proteccion personal son todos

aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplea el

trabajador para protegerse contra posibles lesiones o enfermedades serias que pueden

ser provocadas por el contacto de agresivos fisicos, quimicos, bioldgicos,

radiologicos, eléctricos, mecanicos u otros.
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1.5.2 Clasificacion de los Equipos de proteccién individual
a) Por la proteccion que ofrecen:
e Proteccion parcial: Protegen determinada zona del cuerpo.
e Proteccion integral: Protegen todo el cuerpo.
b) Por el tipo de riesgo que se presente:
e Proteccidn contra agresivos fisicos: Mecénicos, acusticos, térmicos.
e Proteccion contra agresivos bioldgicos.
e Proteccion contra agresivos quimicos.
c) Para la zona del cuerpo que se requiere proteger:
e Protectores de la cabeza: Cascos de seguridad protegen contra impactos y

penetracion de objetos, choques eléctricos y quemaduras.

Figura 3: Casco de seguridad.

e Protectores del oido: Cuando el nivel del ruido exceda al limite sefialado en el
Codigo de trabajo del Ecuador es necesario proporcionar de proteccion

auditiva al trabajador, estos pueden ser tapones de caucho u orejeras.

Figura 4: Protectores auditivos.

e Protectores de los o0jos y cara: Los protectores de los 0jos pueden ser contra
proyeccion de particulas, contra liquidos, humos, vapores y gases y contra
radiaciones. Los protectores de cara protegen contra particulas y otros

Cuerpos extrafnos.
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Figura 5: Protectores de ojos y cara.

e Protectores de las vias respiratorias: Ayudan a proteger contra ciertos

contaminantes presentes en el aire.

Figura 6: Protectores de las vias respiratorias.

e Protectores de las manos y brazos: Son utilizados para proteger de materiales
asperos o con bordes filosos, de quemaduras, de la electricidad y de

sustancias quimicas.

Figura 7: Protectores de manos y brazos.

e Protectores de pies y piernas: El calzado de seguridad debe proteger el pie de
los trabajadores contra humedad y sustancias calientes, contra superficies
asperas, contra pisadas sobre objetos filosos y agudos y contra caida de

objetos, también contra el riesgo eléctrico.
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Figura 8: Protectores de piernas y pies.

e Protectores anticaidas.
- Cinturones de seguridad.
- Barandillas.
- Redes.
- Andamios
- Escaleras.

Figura 9: Cinturén de seguridad.

e Protectores de la piel.

e Protectores del tronco y abdomen.

e Protectores de todo el cuerpo.

d) Por su categorizacion

Se basa en el nivel de gravedad del riesgo.

e Categoria I: Aquellos que por su disefio sencillo el usuario puede juzgar por
si mismo su eficacia contra riesgos minimos. Son los que protegen al
trabajador de:

- Riesgos mecanicos que provoquen efectos superficiales (guantes de
jardineria, dedales).

- Riesgos quimicos poco nocivos generalmente utilizados para
mantenimiento, cuyos efectos sean facilmente reversibles (guantes de

proteccidn contra detergentes diluidos).
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- Riesgos provocados por la manipulacion de piezas calientes cuya
temperatura no sobrepase los 50°C (guantes y delantales
profesionales).

- Riesgos fisicos debido a cambios climaticos.

- Radiacion solar (gafas de sol).

e Categoria Il: Aquellos destinados a proteger de riesgos medio o elevado, pero
gue no tengan consecuencias mortales o irreversibles. Dentro de esta
categoria estan los equipos de proteccion de:

- Rostro.

- Manos o brazos.

- Pies o piernas.

e Categoria Ill: Son de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de
riegos mortales o que lo pueden dafar gravemente y de forma irreversible.
Pertenecen a esta categoria los equipos de:

- Proteccidn respiratoria filtrante que protege contra aerosoles sélidos y
liquidos o contra gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotdxicos.

- Proteccion respiratoria completamente aislante de la atmosfera y los
destinados a la inmersion.

- Proteccidn contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones
ionizantes.

- Proteccion contra caidas de determinada altura.

- Proteccion contra riesgo eléctrico.

1.5.3 Seleccion del equipo de proteccion individual

Esta determinada por la informacion obtenida en la evaluacion del riesgo, combinada
con los datos sobre el rendimiento de la medida de proteccion que se prevé utilizar y
el grado de exposicion que seguird habiendo una vez aplicada la medida de

proteccion individual.

1.5.4 Ajuste del equipo de proteccién individual

Los equipos de proteccion individual deben ajustarse correctamente para que
proporcionen el grado de proteccion para el cual se han disefiado; influye en el
rendimiento de estos y constituye un factor importante para la aceptacion del equipo
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y la motivacion del usuario. Si el ajuste no es el adecuado puede constituir un peligro

para el trabajador.

155

Seleccidn y uso del equipo de proteccion individual

Factores principales a tomar en cuenta para la seleccion:

1.

Determinar la necesidad del empleo de un equipo de proteccién individual
cuando el trabajador se enfrente a una situacion peligrosa.

Seleccidn adecuada y apropiada para la proteccion del trabajador, teniendo en
cuenta el grado de proteccién que ofrece y la facilidad de uso para él
empleado.

Uso por parte del trabajador, el cual debe estar convencido de la necesidad de

usar cada uno de estos equipos.

Pasos a seguir para una correcta seleccion:

1.
2.

Analisis y valoracion de los riesgos existentes segun los procesos de trabajo.
Conocimiento de las normas generales de utilizacion del equipo de proteccion
individual y de los casos y situaciones en las que el empresario ha de
suministrarlos.

Conocimiento de las caracteristicas y exigencias esenciales que deben
cumplir los equipos de proteccion individual.

Estudio de la parte del cuerpo que puede resultar afectada en el desempefio
del trabajo.

Estudio de las exigencias ergondmicas y de salud del trabajador.

Evaluacién de las caracteristicas de los equipos de proteccion individual

disponibles en el mercado.

Condiciones para el uso de los equipos de proteccion individual

Gravedad del riesgo.

Frecuencia de la exposicion.

Prestaciones o condiciones particulares del equipo de proteccion individual.
Riesgos mdltiples existentes y compatibilidad de los equipos de proteccion

individual a utilizar.
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1.5.6 Equipos de proteccion colectiva

Son medidas que protegen al grupo de trabajo en conjunto mientras realizan sus
labores dentro de estos se encuentran la sefalizacion del lugar de trabajo,
conocimientos de primeros auxilios, plan de evacuacion, plan accién, correcto uso de
maquinas, plan de trabajo colectivo, ademas de las normas y reglas que deben existir

dentro de la empresa.

1.6  Lasefalizacion en el lugar de trabajo

Sefalizacién de un objeto, lugar de trabajo o de una situacién determinada;
proporciona una indicacién o una obligacion referente a la seguridad o salud en el
trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o
acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual.
Requisitos:

e Conocer con suficiente antelacion del riesgo presente

e Que pueda cumplirse de forma real la informacion facilitada

e Atraer la atencién de las persona o personas a las que va dirigida

e Que el mensaje sea claro y de interpretacion Unica

e Informar sobre la conducta a seguir

La sefializacion debera permanecer mientras persista el riesgo, se debe establecer un
programa de revision periodica que permita controlar el estado, la ubicacion y
funcionamiento adecuado de las sefiales utilizadas. Se debe utilizar siempre que los
procesos a realizar por los trabajadores en los puestos de trabajo necesiten de:
e Llamar la atenciéon y recordar a los trabajadores sobre la existencia de
determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.
e Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.
e Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia 0 primeros

auxilios.
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e Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras
peligrosas.

1.6.1 Tipos de Sefalizacion en el Trabajo
a) Sefializacion Optica: Se basa en la percepcion visual de simbolos, formas
geomeétricas y colores.

e Colores de seguridad: Son de uso especial y restringido, ya que ofrecen
distinta sensibilidad. El color a utilizar tiene la finalidad de alertar sobre la
presencia de algan peligro.

e Formas de panel: Son figuras geométricas que combinadas con colores

proporcionan una determinada informacion (codigos de seguridad).

Tabla 1: Tipos de sefializacion éptica

Tipo de o )
. Color Forma de panel Significado Ejemplo
sefial
Circular con una o
Pararse, prohibicidn,
L ) barra transversal
Prohibicion Rojo elementos contra
superpuesta al ) )
] incendio.
simbolo
Prevencién o ) Triangular de L ]
] Amarillo Indicacion de riesgo.
advertencia contorno negro
Obligatoriedad de
Obligacion Azul Circular usar equipos de
proteccién personal.
Indicacion de rutas
de escape, salida de
» Cuadrada o emergencia, estacion
Informacion Verde
rectangular de rescate o de
Primeros Auxilios,
etc.

e Sefales luminosas: Sefial emitida por medio de un dispositivo formado por
materiales traslucidos, iluminados desde atrds o desde el interior, de tal
manera gque aparezca por si misma como una superficie luminosa.

- Sefiales intermitentes: Estas son un tipo de sefiales luminosas que

se utilizan cuando existe un mayor grado de peligro o una mayor
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urgencia de accion requerida. Son sefiales que se prenden y pagan
en intervalos cortos de tiempo.
e Balizamientos: Delimitacién de una zona de trabajo, con el fin de sefialar

limites. Pueden ser de diferentes formas y materiales:

Tabla 2: Tipos de Balizamientos.

Tipo Caracteristicas

Banderolas, banderas y Pléstico ribeteado impresos
estandartes. con pintura reflectante.

Estructuras con pies de
apoyo sobre el pavimento,

Barandillas
pintadas de amarillo y
negro.
Estructuras con pies de
apoyo sobre el pavimento,
Barreras pintadas de amarillo vy

negro. Son para zonas mas

pequefias.

) L Cintas pléasticas de 50mm de
Cintas de delimitacion )
anchura aproximadamente.

o ) Circuito de lamparas fijas o
Balizamiento luminoso ) )
intermitentes

b) Sefializacién Acustica: Se basan en la estimulacion del sentido del oido. Consiste
en la emision de sefiales sonoras a través de altavoces, sirenas, timbres, alarmas o
cualquier otro aparato sonoro que de acuerdo a un cddigo preestablecido informa
de un determinado mensaje a las personas que estan alrededor, deben poseer las
siguientes caracteristicas:

e Debe ser conocida de antemano por los posibles receptores.

e No debe dar lugar a posibles confusiones.

e El nivel sonoro debe ser superior al nivel del ruido ambiental, de forma que
sea claramente audible.

e No se utilizarda sefial aclstica cuando el ruido ambiental sea demasiado
intenso, ya que este no cumplira su funcion de advertencia.

e Deben permitir su correcta identificacion y clara distincion.

e Debe provocar la respuesta esperada.
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e Tiene que ser audible en todas las zonas de influencia
e No deberan utilizarse dos sefiales acusticas a la vez.

e El sonido de una sefal de evacuacion debera ser continua.

La sefializacion acustica tiene una gran importancia cuando se necesita rapidez y
facilidad de transmision en el mensaje. Esta se suele utilizar para sefializar los
riesgos causados por:

e Incendio y explosion

e Evacuacion de urgencia

e Anomalias en el proceso de produccion

e Atropellos y golpes por equipos mdviles

e Escapes de productos quimicos

e Presencia de radiaciones ionizantes

e Derrumbamientos y caidas de objetos

Comunicacion Verbal: Es un mensaje verbal predeterminado en el que se utiliza
voz humana o sintética y se establece entre un locutor 0 emisor 0 uno o varios
oyentes a través de textos cortos, simples, claros y directos, frases o términos
eventualmente codificados. La o las personas afectadas por la comunicacion

deben conocer bien el lenguaje.

Sefalizacién Gestual: Es definida como un movimiento o disposicion de los
brazos o de las manos en forma codificada para guiar a las personas que estén
realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los trabajadores.
e Deben ser precisas, simples, faciles de realizar y comprender y claramente
distinguibles.
e La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y
para una sola sefial gestual.
A continuacion se exponen una serie de gestos codificados, los cuales no impiden
la utilizacion de otros codigos.
a. Gestos generales: Gestos codificados que indican el comienzo, la

interrupcion o el fin de una determinada operacion.
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Figura 10: Ejemplo de gestos generales.
Significado Descripcidn llustracion
Comienzo: Los dos braros
Alencitn extendidos
horizontalmente,
las palmas de las
manos hacia
adelante,
Alto: El brazo derecho
Interrupcitn extendido hacia
Fin de armiba con la
moadimiento palma de la mano
hacia adelante.
Fin de las Las dos malnosl
Operaciones jumtas a la altura
del pecho.

b. Movimientos verticales: Gestos codificados consisten en extender el

C.

brazo derecho hacia arriba, hacia abajo o marcar la distancia entre las dos

manos para indicar la operacion de izar o levantar, bajar o distancia entre

objetos.

Figura 11: Ejemplo de movimientos verticales.

Significado

Descripcidn

lustracion

lzar

Brazo derecho extendido
hacia arriba, con la
palma de la mano
derecha hacia delante
y describiendo
lentamente un circulo.

\(.'—J;

!
e

Bajar

Interrupcicn

Fin de
maowimiento

Brazo derecho extendide
hacia abajo, con la
palma de la mano
derecha hacia el
interior y describiendo
lentamente un circulo.

Distancia
vertical

Las manos indican la
distancia.

Movimientos horizontales: Gestos codificados mediante posiciones de los

dos brazos doblados horizontalmente o brazo derecho o izquierdo

extendidos horizontalmente que indican avanzar, retroceder, hacia la

derecha, hacia la izquierda y distancia horizontal.
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Figura 12: Ejemplo de movimientos horizontales.

Significado Descripcion lustracidn

Asanzar Los dos brazos
doblados, las palmas
de las manos hacia el
interior, bos
antebrazos se
mueven lentamente
hacia el cuerpo.

m':?.“

Retroceder Lows dhos bwazos
doblados, Las palmas
de las manos hacia el
exierion, bkos
antetranos se
mueven entamente

alejandose del cuerpo.

Hacia la derecha  El brazo derecho
extendido mis o

&t

Y
¢

Con respecto al menos en honzontal,
encargado de la palma de la mano
las senales derecha hacia abajo,

hace pequenos

movimientos lentos
indicanda la direccidn,

Hacia la El brazo izquierdo
izquierda extendido mds o
menos en honzontal,
Con respecto al la palma de la mano
encargado de izquierda hacia
las sefiales abajo, hace pequefios

movimientos lentos
inelicando la

direccidn.
Distancia El brazo derecho
horizontal extendido mds o

menos en horizontal,
la palma de la mano
derecha hacia abajo,
hace pegueos
movimientos lentos
indicando La
direccidn,

cdIRiE:

d. Gestos de peligro: Gestos codificados consistentes en levantar brazos
extendidos hacia arriba para indicar alto o parada de emergencia y gestos

relativos a movimientos que deben hacerse con rapidez o con lentitud.
Figura 13: Ejemplo de gestos de peligro.

Significado Descripcian Hustracion

Peligro Los dos brazos
extendidos hacia
Alto o parada de  arriba, las palmas

emergencia de las manos hacia
adelante,
Ripido Lo gestos codificados
reteridos a los

movimientos s

hacen con rapidez.
Lento Los pestos codificados

referidos a los

maovimientos s¢

hacen muy lentamente.
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e) Sefalizacion Olfativa: Se basa en la difusion de sustancias inocuas con
propiedades odoriferas destinadas al sentido del olfato. Este sentido es menos
perceptible en sus respuestas que la vista y el oido., por lo que debemos tener en
cuenta una serie de factores limitativos, entre los cuales se destacan los
siguientes:

e Emitida una determinada cantidad de sustancias odorizantes, la sefial que
Ilega al posible observador depende de los factores climatoldgicos del dia y
de la topografia del terreno.

e Larespuesta dependera de la sensibilidad individual del trabajador.

e En ocasiones, la adaptacion al sistema oloroso disminuye la eficacia de la

sefial.

f) Senalizacion tactil: Esta basada en la estimulacion del sentido del tacto. Se
incorporan materiales de distintas rugosidades en aquellos elementos que van a

ser utilizados, herramientas, 6rganos de mando, etc.

1.7  Seguridad industrial local

Dentro de la Seguridad Industrial local se establece como fuente de informacion las
diferentes disposiciones y normas encontradas en el Cédigo de Trabajo del Ecuador
en sus distintos capitulos y articulos.

Dentro de la sefializacion en el lugar de trabajo el Codigo menciona:

Capitulo VI “Senalizacion de Seguridad.- Normas Generales”, por medio del articulo
164, establece normas de generales de sefializacion, en el cual especifica la
obligacion de existir la sefializacion adecuada en el lugar de trabajo, para obtencién
de medidas preventivas colectivas o personales de los riesgos existentes; y el modo

de empleo obligatorio descritos desde el literal 3 en adelante.
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El articulo 165 y 166, establece tipos de sefializacion que deben existir en el lugar de
trabajo que deben cumplir los empleadores de acuerdo al Reglamento respectivo del
Cuerpo de Bomberos del pais.

Capitulo VII “Colores de Seguridad”, describe es sus articulos 167 y 168 la
utilizacion de los colores respectivos de seguridad; asi como las condiciones de

utilizacion de los mismos dentro de la sefalizacion.

Capitulo VII “Senales de Seguridad”, determina mediante sus articulos 169, 170 y
171, la clasificacion de las sefiales, (las cuales se describen anteriormente) asi como

sus disposiciones generales y sus normas legales de utilizacion.

El Codigo de Trabajo dentro de Proteccion en lo que corresponde a esta tesis,
menciona:

Titulo VI “Proteccion Personal”, articulo 175 disposiciones generales en el uso
obligatorio de proteccion al personal, asi como obligaciones del empleador y
trabajador que deberan cumplir dentro de este &mbito. Asi mismo en el articulo 176
“Ropa de Trabajo”, estipula la entrega de la ropa de trabajo adecuada al trabajador
siempre y cuando lo requiera, siguiendo las respectivas obligaciones del caso.

En cuanto a proteccion personal se detalla en cada uno de sus articulos 177, 178,
179, 180 y 181, que estipulan, de acuerdo a la presencia de la lesion (craneo, cara y
ojos, audicion, vias respiratorias, extremidades inferiores), debe presentar el equipo
adecuado (casco, gafas, mascarilla, audifonos, etc.) para la proteccion del trabajador,
asi como las caracteristicas obligatorias que debe tener el equipo. Finalmente en los
articulos 182 y 183 disponen el uso de medidas generales de seguridad para el
trabajador, como el uso de cinturdn de seguridad (caracteristicas y modo de uso) y el
uso de guantes, mandiles, etc., que brindan la proteccion necesaria. Hay que te tener
en cuenta que los trabajadores tienen la obligacion de dar el uso adecuado a cada uno

de los elementos del equipo de trabajo.

Para “Seguridad en Instalaciones Eléctricas” el Codigo de trabajo describe:
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Dictamenes para la instalacion y construccion de instalaciones eléctricas;
reglamentos dictados por el Director General del Trabajo bajo el Articulo 434 del

Caodigo de Trabajo del pais el cual menciona:

Acuerdo 13, Capitulo I “Disposiciones que deben observarse en el montaje de
instalaciones eléctricas”; donde consta en su articulo primero la obligacion del
empleador de tener el personal calificado para dicha labor, el material adecuado y la
aplicacion de las medias preventivas para mencionado personal. Articulos 2, 3,4,5y
6 donde describe generalidades preventivas al momento de trabajar con corriente
eléctrica; a mas de rescatar la aplicacion de los articulos 7 y 8 donde se muestra los

términos de seguridad para instalaciones eléctricas.

Capitulo II “Normas de Seguridad para el personal que interviene en la operacion y
mantenimiento de instalaciones eléctricas” en su articulo 11 dicta normas generales
de seguridad para el personal, articulo 12 precauciones tanto en trabajo con tension y
sin tension y finalmente se cita el articulo 14 las medidas de seguridad en
instalaciones eléctricas energizadas.

Acuerdo 11, Capitulo Il en sus articulos establece; el uso de materiales apropiados
para el trabajo (Art. 3); las medidas laborales de acuerdo a las condiciones climaticas
(Art. 8) y en sus articulos 9, 10, 11, 12 determinan los sistemas de proteccion para el

trabajador asi como en su articulo 13 las medidas preventivas colectivas.

El uso adecuado de utensilios de trabajo como cables (arneses) asi como las
condiciones de trabajo y el uso apropiado de andamios para trabajos en altura se

describen dentro de los articulos 22 hasta el 28 dentro de este capitulo.

Es importante rescatar del capitulo Il los articulos 29 al 33 donde mencionan el
como trabajar en excavaciones asi como sus medidas operativas a cumplir tanto por

el empleador y el trabajador.

El como operar maquinaria pesada y de elevacion se detallan en los capitulos V' y VI
en sus respectivos articulos; precauciones, obligaciones, ropa de trabajo, etc., para la

operacion de estas maquinarias se describen los articulos 58 y 59.
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Y por ultimo se cita como dato importante dentro del codigo de trabajo, al capitulo
VII “Instalaciones eléctricas temporales” que detalla en sus articulos 60 y 61,
inspecciones; articulo 62 pruebas de instalacion; articulo 63 conexiones a tierra;
articulo 64 distancia de lineas de alta tension; articulo 65 alumbrado para
instalaciones temporales y el articulo 66 proteccion personal para este tipo de

trabajos.

Cabe anotar que estas normas de seguridad establecidas por el cddigo de trabajo de
Ecuador no son seguidas en un cien por ciento por los empleadores, ya sea por una

irresponsabilidad de los mismos o por falta de conocimiento de mencionadas normas.

1.8  Seguridad en los Procesos en la Construccion y Mantenimiento de Redes

de Distribucion Aéreas en Baja y Media Tension.

1.8.1 Sefializacion en el lugar de trabajo

Algo muy importante a la hora de realizar estas obras es la sefializacion dentro de la
cual tenemos:

a) Normas de actuacion en la sefializacién

Aqui se encuentran las de uso:

e Si se utiliza una sefializacién que necesite de una fuente de energia, se debe
tener otra fuente de alimentacion adicional; es decir de emergencia, la cual
garantice su correcto funcionamiento en caso de producirse una interrupcion.

e Las sefiales deben ser reflectantes para que estén claramente visibles por la
noche si fuera necesario.

e Se colocara la sefializacion adecuadamente con referencia al trazado en planta
y perfil longitudinal.

e La sefializacion deberd estar colocada en el arcén derecho salvo que la
intensidad del trafico provoque una mala visibilidad.

e Las sefiales estaran en todo momento perfectamente visibles.

e Se debera prever la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes

en la carretera. En el caso de que el crecimiento de la vegetacion interfiera
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con la visibilidad de la sefializacion existente, se procedera a la poda de
ramas Yy hojas si fuera posible, y si no, se procederia a cambiar de lugar a esta.
Si al realizar las obras, la ubicacién coincide con el trazado de una curva, se
deberé colocar la sefializacion con la debida antelacion, de forma que permita
a los conductores reducir su velocidad e informarse sobre la situacion.

Las sefiales deberan tener las dimensiones minimas que correspondan a cada
tipo de via.

Toda sefial que forme parte del tramo en obras deberad quedar situada dentro

del &rea delimitada para tal fin.

De mantenimiento y conservacion:

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser limpiados, mantenidos
y verificados regularmente, reparados o sustituidos cuando sea necesario, de

forma que conserven todas sus caracteristicas de funcionamiento.

b) Normas generales

1.8.2

El encargado de la obra debera conocer todas las normas de seguridad y
ademas deberd estar provisto de todos los equipos de seguridad
correspondientes segun las distintas situaciones que se puedan presentar.

Los operarios que realicen los trabajos proximos a carreteras con circulacién
vehicular, deberan llevar en todo momento un chaleco de color claro,
amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo que pueden
ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion.

El operario no debe cargar en ningin momento mas de 25kg.

Operaciones

Aqui se tiene la sefializacion que se debe tener mientras se realiza la obra.

Senalizacion vial.

Para la sefializacion que advierte la proximidad de un tramo en obras o0 zonas
donde pueden desviarse el trafico, se debe empezar con aquellas que deben ir
situadas en el punto mas alejado de la ubicacion de esta y se ira avanzando
progresivamente segun el sentido del.

Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales
avanzara por el arcén derecho y se ira colocando la sefializacion segun la

secuencia del tramo en obras.
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Las sefiales de preaviso no deberan invadir aquellos carriles abiertos al
transito y deberan quedar siempre completamente situados en los arcenes, sin
rebasar el limite vial de los mismos.

Siempre que en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar
parcialmente el carril de marcha normal, se colocara previamente la
sefializacion prevista para trabajos que ocupen un carril en su totalidad,
evitando dejar libre al trafico un carril de anchura inferior a la que
establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a la
realizacion de maniobras eventuales de adelantamiento. Se tomara las mismas
precauciones en el caso de ocupar el carril de adelantamiento.

Cuando sea necesario colocar la sefial de adelantamiento prohibido se situara
en el arcén derecho e izquierdo.

Al colocar las sefiales de delimitacion de las zonas de obras, tales como
conos, paneles u otras, el operario procedera de forma que él permanezca
siempre en el interior de la zona delimitada.

Normalmente el trabajador con las sefiales indicativas estara situado en el
arcén adyacente al carril cuyo tréafico este controlado o en el carril cerrado al
trafico. A veces puede que tenga que colocarse en el arcén opuesto a la
seccidn cerrada. Y bajo ninguna circunstancia, se colocara en el carril abierto
al tréafico.

El trabajador que controle el trafico debe estar claramente visible desde una
distancia de 150 metros. Por esta razon debe permanecer solo, no permitiendo
n ninglin momento que un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor.
Para que la sefializacion resulte efectiva también de noche, se precedera a la
colocacion de elementos luminosos en cascada.

En vias de doble sentido, en el que se ocupe uno de ellos, los operarios
destinados a regular el paso alternativamente de los vehiculos, estaran
permanentemente comunicados, ya sea de forma visual, sonora o con
cualquier método que no dé lugar a confusion.

Los materiales conductores, si van por el suelo, nunca seran pisados ni
tendran nada situado sobre ellos; al atravesar zonas de paso seran protegidos

adecuadamente.
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1.8.3 Sefializacion en obra

Ademas de la sefalizacion vial, se debe considerar la sefializacion en obra que es la
que la que informa de los riesgos en la zona de trabajo y de las medidas de
proteccion que deben utilizarse en cada caso. Aqui se utilizaran las sefiales Opticas

anteriormente mencionadas.

1.8.4 Protecciones individuales
A continuacion se presenta los diferentes tipos de proteccion individual que se deben
usar al realizar este tipo de obras:
e Un tejido impermeable completo de plastico.
e Un chaleco amarillo o naranja, provisto de tiras reflectantes.
e Vainas o caperuzas aislantes.
e Banquetas o alfombras aislantes.
e Comprobadores o discriminadores de tension.
e Guantes aislantes.
e Herramientas aislantes.
e Lamparas portatiles.

e Material de sefializacion.

1.9 Conclusién

Con este capitulo se llego a conocer de manera méas profunda la informacién
relacionada con la seguridad (dispositivos de proteccion individual y colectiva,
sefializacion en el lugar de trabajo) que el personal debe adoptar al realizar sus
actividades laborales, ademas se puedo identificar cada proceso presente dentro del
campo de estudio, la seguridad local regida por el Codigo de Trabajo del Ecuador y
el IESS (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social), con el fin de obtener las bases
necesarias para identificar, desarrollar e implementar esta informacion dentro del

estudio de campo.
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CAPITULO 2

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

2.1 Introduccion

En este capitulo se presenta el estudio de campo, es decir el analisis del lugar de
trabajo, la cantidad de personal que se requiere, las actividades que se realizan al
construir una obra asi como al realizar el mantenimiento de redes de distribucion
aéreas en baja y media tension. Se veran los riesgos a los que los trabajadores se
encuentran expuestos en cada proceso para asi determinar cual debe ser la proteccion

que se debe emplear.

2.2  ldentificacidon de Grupos de Trabajo

Los grupos de trabajo estdn compuestos por:
e Capataz liniero: Es el encargado de establecer las actividades que se llevaran
a cabo para cumplir con el trabajo. Revisa los planos y coordina la ejecucion
de la construccion o mantenimiento segun sea el caso.
e Linieros: Es la persona que sube al poste para vestir las estructuras, tender y
calibrar los conductores, etc.

e Auxiliares: Es el personal de piso, encargado de ayudar al liniero.

La cantidad de mano de obra sera la necesaria segin los requerimientos de la
construccién o mantenimiento. La Empresa Eléctrica Regional Centro Sur establece
un minimo de 6 trabajadores; 1 capataz liniero, 2 linieros y 3 auxiliares, para la
ejecucion de los trabajos de construccion y para la realizacién de mantenimiento el

personal que sea necesario segun sea el caso.
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El personal sale a realizar sus labores con el equipo correspondiente, el cual consta
de casco protector, guantes protectores, cinturon de seguridad, trepadoras y las

herramientas necesarias.

2.3  ldentificacion de Técnicas y Procesos de Trabajo

En el capitulo anterior se encuentran las definiciones de cada uno de los procesos
para la construccion y mantenimiento de redes de distribucion aéreas, en este

capitulo se hara la descripcion de estos procesos y las herramientas que se utilizan.

e Verificar el estudio: Es un proceso de oficina, se analiza la ejecucién de la
obra sobre la base del disefio elaborado mediante planos digitales
georeferenciados.

e Elaborar el replanteo: Se identifican en el sitio de la obra la ubicacién de los
puntos donde van a ir los postes, tensores y estructuras de los sistemas
distribucion, para ejecutar esta actividad se utiliza equipos de topografia
como: teodolito, estacion total, GPS, con lo cual se elabora un plano
georeferenciado.

e Adquirir materiales y equipos: EI contratista y el personal asignado obtienen
los materiales y equipos donde el proveedor basandose en un listado de
materiales previamente obtenido del proceso de replanteo.

e Transporte de materiales y equipos: Se contrata el transporte que llevara los
materiales y equipos al sitio donde se ejecutard la obra. De antemano se
contrata un seguro de transporte por cualquier eventualidad que se presente.

e Coordinar y suspender el servicio eléctrico: Se solicita autorizacién al
departamento correspondiente de la Empresa Eléctrica Regional Centro Sur
para que en la fecha y hora sefialadas se pueda desconectar el fluido eléctrico
en la zona de trabajo. Este proceso se ejecuta mediante una pértiga aislada a
la tensidn necesaria abriendo interruptores y/o seccionadores fusibles.

e Verificar ausencia de tension: Esto se lo hace con una pértiga conectando los
conductores de fase a tierra 0 a neutro, esto permitird ademas descargar las

lineas de tension estética.
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Figura 14: Verificar ausencia de tension.

Excavar y acopiar piedra: En la excavacion se utiliza herramientas manuales
como barreta, pala o excavadora dependiendo de las condiciones del terreno;

si se trata de excavacion para poste la profundidad es de acuerdo a la formula:

L 0.5
700

Donde:
L= longitud del poste en metros.
Cuando se trata excavacion para anclaje, esta serd de 1,60 metros de
profundidad.

Si existe piedra cerca del sitio de obra se recoge en caso contrario se compra.

Figura 15: Excavacion.
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Figura 16: Acopio de piedra.

e lzar y retacar postes: Si es posible la entrada de vehiculos al sitio donde ira
ubicado el poste se lo hace mediante el empleo de una grda, en caso contrario

se lo iza manualmente con el personal y con la ayuda de cabos y poleas.

Figura 17: 1zado de poste con grua.

e Colocar y retacar anclajes: La base plana del anclaje se ubica en el hueco con
la varilla en el medio, se rellena con piedra y tierra con ayuda de pala, se
cimenta quedando vista unos 20 centimetros de varilla para poder hacer la
sujecion del tensor y realizar su calibracion.

e Vestir estructuras de baja y media tension y tensores: El liniero sube al poste
utilizando trepadoras y cinturén de seguridad con las herramientas necesarias,
apoyados con cabo de servicio o cuerda auxiliar, una vez en la cima del poste
se procede a vestir las estructuras colocando los materiales de soporte y
aislantes; se utilizan herramientas manuales como alicate, playo, llave

francesa (llave de pico) y racha con los dados de las medidas precisas.
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Figura 18: Vestir estructuras de baja y media tension.

En lo que se refiere a vestir los tensores se coloca el cable tensor desde el
poste hasta la varilla de anclaje.
Calibrar tensores: Con la ayuda de un tecle tipo racha se tensa el cable tensor

hasta que el poste quede en posicion completamente vertical.

Figura 19: Calibrar tensor.

Retirar sistema existente: Dependiendo de la topologia de la red en este punto
el podréa retirar estructuras, tensores, postes, conductores, medidores y
luminarias del sistema existente.

Tender conductores: Se coloca el carrete del conductor en una
desenrrolladora, poco a poco se va soltando, el auxiliar va halando de un
extremo, el liniero sube al poste y levanta el conductor hasta que llegue al

final del tramo.



Ortiz, Ortiz 37

Figura 20: Tender conductor.

e Calibrar y amarrar conductores: Se tensa el conductor hasta una tension
adecuada que depende del mismo, esto se puede confirmar con un
dinamometro. El capataz liniero debido a la préactica adquirida en el trabajo lo
puede hacer a simple vista hasta que llegue a una cierta altura, previendo que
no choque con otros por la accién del viento, es decir que no queden flojos,
una vez listo este procedimiento se amarran y se aseguran los conductores a

los aisladores.

Figura 21: Amarrar y calibrar conductores.

e Instalar equipos: Listas ya las redes se procede a colocar los equipos

(transformadores, luminarias, equipos de proteccion, soporte y medicion).

Figura 22: Instalar equipos (transformador).
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Figura 23: Instalar equipos (medidor).

La Empresa Eléctrica Regional Centro Sur designa personal que realiza la
fiscalizacion de la obra finalizada, si esta no es aprobada el fiscalizador se
procede a:

e Recalibrar tensores y aplomar postes: Se tensa el cable tensor con la ayuda de
un tecle tipo racha. Se hace que el poste quede vertical por medio de la
utilizacion de cabos y poleas.

e Recalibrar conductores: Se tensan los conductores hasta la tension necesaria.

Cabe resaltar que pueden existir otro tipo de observaciones que no afectan al

proceso de construccion.

2.4 Andlisis de Sistemas de trabajo.- Matriz de Identificacion de Riesgo.

El andlisis de los sistemas de trabajo se lo realiza mediante la matriz de
identificacion de riesgos, en la cual se encuentran:

e L0S procesos con sus tareas.

e La maquinaria o/y equipos que se utilizan.

e Las herramientas y materiales.

e El factor de riesgo que se presenta en la realizacion de las tareas.

e Laclase de riesgo al que el trabajador se encuentra expuesto.

e La parte del cuerpo afectada.

Ver Anexo 1 (Matriz de Identificacion de Riesgos)
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Con la ayuda de la matriz de identificacion de riesgos se obtuvo la siguiente
informacidn para la construccion y mantenimiento de redes de distribucion aéreas, a
continuacion se indica los riesgos que se presentan en cada proceso:

e Verificar el estudio.

- Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas que el trabajador
adopta en el momento de su ejecucion, donde la parte del cuerpo
afectada es la columna vertebral.

e Elaborar el replanteo.

- Riesgo fisico: Debido a los cambios climéticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

- Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

- Riesgo locativo: Debido a las caidas al mismo y a distinto nivel; esto
se puede presentar por la superficie del terreno, y también a caida de
objetos, las partes del cuerpo afectadas son la cabeza, los pies y hasta
todo el cuerpo.

e Adquirir materiales y equipos.

- Riesgo fisico: Debido a los cambios climéticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

- Riesgo mecénico: Puede presentarse cortes debido a los materiales, la
parte del cuerpo afectada son las manos.

- Riesgo ergondmico: Debido a posturas inadecuadas y sobre esfuerzo
fisico al levantar, cargar, descargar y transportar materiales y equipos,
donde la columna vertebral es la parte del cuerpo mas afectada.

- Riesgo locativo: Debido caida de objetos, las partes del cuerpo
afectadas son la cabeza, los pies.

e Transporte de materiales y equipos.

- Se presenta un riesgo por la posible existencia de accidente de

transito, donde todo el cuerpo seria el afectado.
e Coordinar y suspender el servicio eléctrico.
- Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,

ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.
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Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo eléctrico: Por la presencia de ya sea baja, media tension o
electricidad estatica, todo el cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo locativo: Debido caida de objetos, las partes del cuerpo
afectadas son la cabeza, los pies.

e Verificar ausencia de tension.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo eléctrico: Por la presencia de ya sea baja, media tension o
electricidad estatica, todo el cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo locativo: Debido caida de objetos, las partes del cuerpo

afectadas son la cabeza, los pies.

e Retirar sistema existente.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climéticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergonémico: Debido a posturas inadecuadas y a sobre esfuerzo
fisico, donde la columna vertebral es afectada.

Riesgo mecénico: Por herramientas manuales utilizadas y mecanismos
en movimiento, las manos y/o hasta todo el cuerpo se ven afectados.
Se pueden presentar cortes y quemaduras por la friccion del conductor
donde las partes del cuerpo afectadas son las manos.

Riesgo eléectrico: Por la presencia de electricidad estética, todo el
cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo locativo: Por posibles caidas al mismo y distinto nivel, y caida
de objetos, las partes del cuerpo afectadas son la cabeza, los pies y

hasta todo el cuerpo.
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e Excavar y acopiar piedra.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergonémico: Debido a posturas inadecuadas y sobre esfuerzo
fisico al realizar trabajos con pala, las partes del cuerpo afectadas son
la columna vertebral.

Riesgo mecanico: Por las herramientas manuales que utiliza, las
partes del cuerpo afectadas son las manos.

Riesgo locativo: Por caidas al mismo y a distinto nivel, y a caida de
objetos, las partes del cuerpo expuestas son la cabeza, pies y hasta

todo el cuerpo.

e |zar y retacar postes.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergondémico: Debido a posturas inadecuadas y sobre esfuerzos
fisicos al momento de realizar este proceso, la columna vertebral es la
parte del cuerpo afectada.

Riesgo mecénico: Por mecanismos en movimiento; cuando el proceso
se realiza con grda y herramientas manuales que utiliza, donde las
manos y hasta todo el cuerpo son afectados.

Riesgo locativo: Por caidas al mismo nivel, y a caida de objetos, las

partes del cuerpo expuestas son la cabeza, pies y hasta todo el cuerpo.

e Colocar y retacar anclajes.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.
Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de

trabajo afectando al sistema respiratorio.
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Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas y a sobre
esfuerzos fisicos, las partes del cuerpo afectadas son la columna
vertebral.

Riesgo mecanico: Por las herramientas manuales que utiliza, donde
las partes del cuerpo afectadas son las manos.

Riesgo locativo: Por caidas al mismo y a distinto nivel, y a caida de
objetos, las partes del cuerpo expuestas son la cabeza, pies y hasta

todo el cuerpo.

e Vestir estructuras de baja y media tension y tensores.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climéticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgos ergonomico: Por posturas inadecuadas y sobre esfuerzos
fisicos al momento de realiza el proceso, la parte del cuerpo afectada
es la columna vertebral.

Riesgo locativo: Por caidas a distinto nivel en el momento que el
trabajador se encuentra en el poste, por caida de objetos Yy caida al
mismo nivel mientras viste los tensores, las partes del cuerpo
expuestas son la cabeza, pies y hasta todo el cuerpo.

Riesgo mecanico: Por la utilizacion de herramientas manuales, la

parte del cuerpo afectada son las manos. y todo el cuerpo.

e Calibrar tensores.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climéticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergondmico: Debido a posturas inadecuadas y sobre esfuerzo
fisco, afectando a la columna vertebral.

Riesgo mecéanico: Por las herramientas manuales que utiliza,

afectando a las manos.
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Riesgo locativo: Por caida de objetos mientras calibra tensores y
caidas al mismo nivel, las partes del cuerpo expuestas son la cabeza,

los pies y hasta todo el cuerpo.

e Tender conductores.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergondmico: Por posturas inadecuadas y sobre esfuerzo fisico,
donde la columna vertebral es afectada.

Riesgo eléctrico: Por la presencia de electricidad estética, todo el
cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo mecanico: Por herramientas manuales utilizadas, donde la
parte del cuerpo afectada son las manos. Se pueden presentar cortes y
guemaduras por la friccion con el conductor, las partes del cuerpo
afectadas son las manos.

Riesgo locativo: Debido a posibles caidas a distinto nivel, donde todo

el cuerpo se puede ver afectado.

e Calibrar y amarrar conductores.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas y a sobre esfuerzo
fisico, la parte del cuerpo afectada es la columna vertebral.

Riesgo eléctrico: Por la presencia de electricidad estatica, todo el
cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo mecénico: Por herramientas manuales donde la parte del
cuerpo afecta son las manos.

Riesgo locativo: Por posibles caidas a distinto nivel donde todo el

cuerpo se ve afectado.



Ortiz, Ortiz 44

¢ Instalar equipos.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas y a sobre esfuerzo
fisico donde la columna vertebral de ve afectada.

Riesgo mecanico: Por herramientas manuales utilizadas donde las
manos son la parte del cuerpo afectada.

Riesgo locativo: Por posibles caidas a distinto nivel y caida de objetos
donde las partes del cuerpo afectadas son las manos, los pies y hasta

todo el cuerpo.

e Recalibrar tensores y aplomar postes.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas y sobre esfuerzo
fisco, afectando a la columna vertebral.

Riesgo mecanico: Por las herramientas manuales que utiliza y
mecanismos en movimiento, afectando a las manos.

Riesgo locativo: Por caida de objetos y caidas al mismo nivel, las
partes del cuerpo expuestas son la cabeza, los pies y hasta todo el

cuerpo.

e Recalibrar conductores.

Riesgo fisico: Debido a los cambios climaticos en el lugar de trabajo,
ya sea por la presencia de lluvias y/o neblina.

Riesgo quimico: Se presenta pocas cantidades de polvo en el lugar de
trabajo afectando al sistema respiratorio.

Riesgo ergonomico: Debido a posturas inadecuadas y a sobre esfuerzo
fisico, la parte del cuerpo afectada es la columna vertebral.

Riesgo eléctrico: Por la presencia de electricidad estatica, todo el
cuerpo se puede ver afectado.

Riesgo mecanico: Por herramientas manuales donde la parte del

cuerpo afecta son las manos.
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- Riesgo locativo: Por posibles caidas a distinto nivel donde todo el

cuerpo se ve afectado.

Valoracion de la Matriz de Identificacion de Riesgos

Una vez analizado los sistemas de trabajo mediante la matriz de riesgo se procedi6 a

valorar esta informacion por medio de la matriz de valoracion de riesgos, en la cual

se toma en cuenta:

Cada proceso con sus tareas para indicar el tiempo de exposicion del
trabajador.

La frecuencia con la que realiza cada proceso.

Si existe un requisito legal en cuanto a seguridad en la ejecucion de cada
tarea.

Se valora la consecuencia que se presenta siendo: 1 leve; 4 incapacidad no
permanente, 6 incapacidad permanente y 10 muerte.

La probabilidad de que suceda el accidente siendo: 1 probable, 4 remoto, 7
moderado y 10 frecuente.

El nivel de peligrosidad, el cual es la multiplicacion de los datos de
consecuencia y frecuencia siendo: de 1 a 16 bajo, de 24 a 40 medio y de 42 a
100 alto.

La accién que se debe tomar en contra de los riesgos existentes.

El tiempo méaximo que llevara realizar la accion.

El tipo de control que se hard, el cual puede ser en la fuente (Ingenieria), en el
medio (Procedimientos) o en el individuo (Capacitacion sobre las medidas de
seguridad).

Ver Anexo 2 (Matriz de Valoracion de Riesgos)

Gracias a la matriz de valoracion de riesgos se obtuvo la siguiente informacion para

cada proceso en la construccion y mantenimiento de redes de distribucion aéreas:

Verificar el estudio.
- Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es

de 4 horas.
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Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es probable.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accién: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la forma
correcta de sentarse y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere decir cdmo se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Elaborar el replanteo:

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 4 horas.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es remota.

Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accion: Lo recomendable es proveer al personal de dispositivos de
seguridad personal y a su vez capacitarlos sobre el correcto uso de
estos y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere decir cdmo se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener
conocimientos de la ejecucion de la actividad.
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e Adquirir materiales y equipos.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 1 hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es probable.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accion: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de levantar, cargar, descargar y transportar objetos, ademas
proveer dispositivos de seguridad personal y asi minimizar el riesgo
presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el individuo ya que el personal debe tener
conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Transporte de materiales y equipos.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la distancia a la que
se encuentra el sitio de obra, tiene un rango de 1 a 12 horas.
Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Puede presentarse una incapacidad permanente.
Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.
Nivel de peligrosidad: EI desarrollo del proceso presenta un nivel alto
para el trabajador.

Accidn: Minimizar el riesgo presente contratado el transporte donde el
conductor sea un profesional, ademas que sea responsable para
ejecutar su tarea.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.
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Tipo de control: En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Coordinar y suspender el servicio eléctrico.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Se puede presentar incapacidad permanente.
Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.
Nivel de peligrosidad: EI desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

Accion: Lo recomendable es proveer al personal de dispositivos de
seguridad personal y a su vez capacitarlos sobre el correcto uso de
estos y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Verificar ausencia de tension.

Tiempo de exposicién del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicién, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Se puede presentar incapacidad permanente.
Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

Accion: Lo recomendable es proveer al personal de dispositivos de
seguridad personal y a su vez capacitarlos sobre el correcto uso de
estos y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.
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Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Excavar y acopiar piedra.

Tiempo de exposicién del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 4 horas.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es remota.

Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accién: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de trabajar con pala, ademas proveer dispositivos de seguridad
personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e lzary retacar postes.

Tiempo de exposicion del trabajador: Si el proceso se lo realiza con
grla es de media hora y si se lo realiza manualmente es de 2 horas.
Frecuencia: Es baja si se utiliza grda o se lo hace manualmente.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: En los dos casos se puede presentar incapacidad
permanente.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene para los dos casos
una probabilidad moderada.

Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso ya sea con gria o
manualmente presenta un nivel alto de peligrosidad para el trabajador.
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Accién: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la forma
correcta de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este sera de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Colocar y retacar anclajes.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es probable.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accidén: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Vestir estructuras de baja y media tensién y tensores.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso

existen requisitos legales que se deben implementar.
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Consecuencia: En este proceso se puede presentar una incapacidad
permanente al vestir estructuras y una consecuencia leve al vestir
tensores.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada
para vestir estructuras y probable al vestir tensores.

Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador para vestir estructuras y un nivel de
peligrosidad bajo para vestir tensores.

Accion: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener
conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Calibrar tensores.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es probable.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accion: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.
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e Retirar sistema existente.

- Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 8 horas.

- Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es media.

- Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

- Consecuencia: Se puede presentar incapacidad permanente.

- Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.

- Nivel de peligrosidad: EI desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

- Accion: Lo recomendable es proveer al personal de dispositivos de
seguridad personal y a su vez capacitarlos sobre el correcto uso de
estos y asi minimizar el riesgo presente.

- Tiempo de accién: Este sera de 1 mes.

- Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener
conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Tender conductores.

- Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 8 horas.

- Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es media.

- Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

- Consecuencia: Puede presentarse una incapacidad permanente.

- Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.

- Nivel de peligrosidad: EI desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

- Accion: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

- Tiempo de accién: Este sera de 1 mes.
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Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Calibrar y amarrar conductores.

Tiempo de exposicién del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 1 hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Se puede presentar una incapacidad permanente en el
trabajador al realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

Accién: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Instalar equipos.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 8 horas.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es media.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Como resultados se puede presentar una incapacidad
permanente.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel alto

de peligrosidad para el trabajador.
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Accién: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este sera de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Recalibrar tensores y aplomar postes.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de media hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicidn, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Existe una leve consecuencia en el trabajador al
realizar este proceso.

Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es probable.
Nivel de peligrosidad: El desarrollo del proceso presenta un nivel bajo
de peligrosidad para el trabajador.

Accidén: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

Tiempo de accion: Este serd de 1 mes.

Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

e Recalibrar conductores.

Tiempo de exposicion del trabajador: Depende de la obra, la media es
de 1 hora.

Frecuencia: Depende del tiempo de exposicion, en este caso es baja.
Requisitos legales: Cabe indicar que para la ejecucion de este proceso
existen requisitos legales que se deben implementar.

Consecuencia: Se puede presentar una incapacidad permanente en el

trabajador al realizar este proceso.
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- Probabilidad del suceso: Como resultado se tiene que es moderada.

- Nivel de peligrosidad: EI desarrollo del proceso presenta un nivel alto
de peligrosidad para el trabajador.

- Accion: Lo recomendable es capacitar al personal sobre la correcta
forma de realizar el proceso, ademas proveer dispositivos de
seguridad personal y asi minimizar el riesgo presente.

- Tiempo de accidn: Este sera de 1 mes.

- Tipo de control: En el medio, esto quiere como se realizan la
actividad. En el individuo ya que el personal debe tener

conocimientos de la ejecucion de la actividad.

2.6 Conclusién

Se conoci6 cuales son los grupos de trabajo, las técnicas y procedimientos para cada
proceso en la construccion y mantenimiento de redes de distribucion aéreas en baja y
media tension, asi como los riesgos a los que el personal se encuentra expuestos en
cada uno de ellos, con el fin de saber cudles son las medidas de seguridad que se

deben adoptar y a la vez como debe ser su uso, ejecucién y mantenimiento.
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CAPITULO 3

IMPLEMENTACION DE LA SEGURIDAD

3.1 Introduccion

Una vez que se han identificado los riesgos a los que el trabajador se encuentra
expuesto al ejecutar cada uno de los procesos para la construcciéon y mantenimiento
de redes de distribucion aéreas en baja y media tension, se procede a analizar las
medidas de seguridad que se deben adoptar, es decir los dispositivos de proteccion
individual que el personal debe utilizar y la proteccion colectiva a implementar en el

lugar de trabajo, para realizar cada una de las tareas.

Un punto muy importante es la capacitacion que se darad a los empleados sobre la

seguridad que se deben utilizar al momento de cumplir con sus labores.

3.2 Aplicacion de la seguridad en cada proceso

Gracias a la informacion obtenida mediante el anexo 1 (Matriz de identificacion de
riesgos) se pudo observar los diferentes riesgos a los que el trabajador se encuentra
expuesto en sus labores diarias y analizar cuéles son las medidas de seguridad que el

empleador debe adoptar.

Para empezar el empleador debe proveer al trabajador de dispositivos de seguridad,
tales como silla ergondmica y dispositivos de proteccion individual como: casco
protector, guantes protectores, calzado de seguridad, dispositivo de seguridad para

trepar postes (cinturén de seguridad y trepadoras), pértiga aislada, radios de largo
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alcance; los mismos que cumpliran con las medidas de seguridad que se requieren
para el grupo de trabajo ya sea en el area de oficina o en el lugar de trabajo.

Como medida de seguridad colectiva en este caso serd implementar el uso de la
sefializacion apropiada segun el &rea de trabajo, como complemento a esta el
trabajador utilizara chalecos reflectivos.

Tabla 3: Medidas de seguridad para cada proceso.

Proceso

Parte del cuerpo afectada

Medidas de Seguridad

Verificar el Estudio

Columna vertebral

Capacitacion sobre correcta forma de sentarse o
silla ergondmica.

Elaborar el
Replanteo

Cabeza, pies.

Casco protector, calzado de seguridad.

Adquirir Materiales
y Equipos.

Cabeza, manos, pies, columna
vertebral.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, capacitacion sobre como levantar,
cargar, descargar y trasladar objetos.

Transporte de
Materiales y
Equipos

Todo el cuerpo.

Contratar transporte confiable y responsable.

Coordinar y
Suspender el
servicio eléctrico

Cabeza, manos, pies.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad.

Verificar ausencia
de tension

Cabeza, manos, pies.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad.

Retirar sistema
existente

Columna vertebral, cabeza,
manos, pies.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.

Excavar y acopiar
piedra

Columna vertebral, cabeza,
manos, pies.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, capacitacién sobre la correcta forma
de trabajar con pala.

Izar y Retacar

Columna vertebral, cabeza,

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar

postes manos, pies. postes,
Colocar y Retacar Columna vertebral, cabeza, Casco protector, guantes protectores, zapatos de
Anclajes manos, pies. trabajo.

Vestir Estructuras
de baja y media

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar

tension y Tensores postes.
. Columna vertebral, cabeza, Casco protector, guantes protectores, calzado de
Calibrar Tensores . .
manos, pies. seguridad.

Tender conductores

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.

Calibrar y Amarrar
conductores

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.

Instalar Equipos

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.

Recalibrar Tensores
y Aplomar postes

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.

Recalibrar
Conductores

Columna vertebral, cabeza,
pies, manos.

Casco protector, guantes protectores, calzado de
seguridad, dispositivos de seguridad para trepar
postes.
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Algo importante que se debe tener en cuenta es la capacitacion que se brindara al

trabajador sobre: levantamiento, transporte y descarga de materiales, el uso correcto

de los equipos de proteccién individual; también, sobre como se debe escalar los

postes y como debe hacer la sefializacion en el lugar de trabajo; sin olvidar la

capacitacion adecuada sobre primeros auxilios.

3.2.1 Criterios para la utilizacion de los dispositivos de proteccion

Es muy importante saber cuales son las caracteristicas que deben cumplir los

dispositivos de seguridad dependiendo de las tareas que el empleado debe realizar.

a) Silla ergondmica: Se debe tener presente que la mayoria de los dolores de espalda

son ocasionados por posiciones sedentarias prolongadas, empeoradas por el uso

de las sillas de oficina comunes. Los factores que intervienen en las molestias de

la espalda:

Encontrarse sentado en forma sostenida y prolongada en una postura no
natural reduce la circulacion sanguinea y disminuye los nutrientes.

Las posturas inconvenientes 0 no neutras de la espina dorsal pueden causar
alargamiento y desgarre de masculos y ligamentos.

La demasiada carga sobre los discos por peso extra puede provocar fractura
de estos.

La presion sobre el area dorsal y las piernas puede afectar la circulacion

sanguinea en la parte inferior del cuerpo.

Caracteristicas de una silla ergonémica.

Soporte lumbar: No se trata solamente en tener un acolchonado, sino debe
mantener la curvatura natural que se produce en la espalda.

Suave curvatura en cascada: El borde delantero del asiento debe inclinarse
suavemente hacia abajo y no debe presionar el muslo del empleado. El borde
de la silla alivia la presion sobre los vasos sanguineos de los muslos y
previene el entumecimiento de las piernas, los pies frios y las venas varisosas.
Acolchonado: No debe ser muy acolchonada debido a que con el tiempo el
acolchonado se adapta a la mala postura de la espalda.

Movilidad: Debe poder deslizarse sin esfuerzo para permitirle al cuerpo hacer

movimientos de relax.
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e Apoya brazos: Esta parte es la que soporta el peso de los brazos mientras se
trabaja no la parte superior de la espalda.

e Profundidad: Cuando el empleado se encuentra sentado con la espalda bien
apoyada deberia haber suficiente espacio entre el borde de la silla y la rodilla
para que quepa un pufio cerrado.

e Altura: Debe ser la adecuada para que los muslos formen un angulo de 90°
con las piernas.

e Apoya pies: Si la silla es demasiado alta es recomendable tener un apoya pies

asi se ayudara a restablecen la curva natural de la espalda.

Figura 24: Silla ergonémica.

b) Casco protector: Los riesgos mas frecuentes son los choques o caidas de objetos
ya sean herramientas o materiales, es asi que existe la necesidad de que el
empleado utilice un casco protector. También puede proteger frente a otros
riesgos de naturaleza mecanica, térmica o eléctrica.

Elementos de un casco de proteccion:

e Armazoén: En el cual esta formado por:

+ Casquete: Es de material duro y de terminacion lisa que constituye la
forma externa general del casco.

+ Visera: Es una prolongacién del casquete por encima de los ojos.

+ Ala.- Es el borde que circunda el casquete.

e Arnés: Es el conjunto completo de elementos que hacen que el casco se
mantenga en posicion sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante
un impacto. Aqui tenemos:

+ Banda de contorno de cabeza: Es la parte del arnés que rodea total o

parcialmente la cabeza por encima de los 0jos a un nivel horizontal
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que representa aproximadamente la circunferencia mayor de la
cabeza.

+ Banda de nuca: Es una banda regulable que se ajusta detras de la
cabeza bajo el plano de la banda de cabeza y que puede ser una parte
integrante de dicha banda de cabeza.

Figura 25: Elementos del casco protector.

El casco de proteccion debe cumplir las siguientes condiciones:

Absorcién de impactos: Esto se logra con un arnés lo suficientemente grande
para que pueda adaptarse bien a las distintas formas del crdneo, combinado
con un armazén duro de resistencia suficiente para evitar que la cabeza entre
en contacto directo con objetos que caigan accidentalmente o contra los que
golpee el usuario. Por tanto, el armazén debe resistir la deformacién y la
perforacion.

Desviar los objetos que caigan gracias a una a la forma del casco protector
que debe ser lisa y redondeada.

El arnés debe poseer un revestimiento que se encuentre bien sujeto al
armazon duro y absorber los golpes sin desprenderse de él, también debe ser
suficientemente flexible para que se deforme por el impacto sin tocar la
superficie interior del armazon.

El armazon exterior tiene que ser fuerte, resistente a la deformacion y la
perforacion (si es de plastico, ha de tener al menos 2 mm de grosor); un arnés
sujeto de manera que deje una separacion de 40 a 50 mm entre su parte
superior y el armazén; y una banda de cabeza ajustable sujeta al
revestimiento interior que garantice una adaptacion firme y estable.

Deben estar provistos de un relleno protector lateral que no sea inflamable ni
se funda por el calor, el cual sera un acolchonado de espuma rigida y

resistente a la llama de 10 a 15 mm de espesor y al menos 4 cm de anchura.
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e Es muy recomendable utilizar cascos protectores de policarbonato, poliéster o
policarbonato con fibra de vidrio, ya que resisten mejor el paso del tiempo.

e Para proteger de descargas eléctricas el casco protector debe ser de materiales
termoplasticos, sin orificio de ventilacion y sin piezas metélicas que asomen
por el exterior del armazon.

e Debe ser lo mas ligero posible y no pesar mas de 400 gramos.

Figura 26: Casco protector.

c) Guantes protectores: Protegen total o parcialmente la mano del trabajador. La
seguridad de la mano en el trabajo depende expresamente de la eficacia del
guante que la protege, es por eso que es muy importante escoger el equipo segun
las caracteristicas de proteccion, de ergonomia y de confort que ofrecen. Se debe
tener en cuenta que los guantes deben ofrecer proteccién contra determinados
riesgos sin crear otros riesgos. Algo que debe tomarse en cuenta es que los
guantes deben ser de la talla correcta para cada trabajador, ademas debe permitir

la correcta manipulacion para desempefar las diferentes labores.

En este caso se utilizaran guantes de cuero ya sean de cordero, cabra, vaca ya que
protegen de posibles agresiones mecanicas, son resistentes a la chispa, al calor

moderado y a los objetos rugosos ademas amortiguan los golpes.

Figura 27: Guantes protectores.
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d) Calzado de seguridad: Ofrece cierta proteccion del pie, como los dedos de los
pies son las partes mas expuestas a las lesiones por impacto o perforaciones debe
poseer una puntera metalica, para evitar el riesgo de resbalarse las suelas externas
deben ser de caucho o sintéticas con un coeficiente de friccion elevado y en
diversos dibujos, cuando hay peligro de descargas eléctricas debe estar
integramente cosido o pegado o bien vulcanizado directamente y sin ninguna
clase de clavos ni elementos de union conductores de la electricidad, en
ambientes con electricidad estética, el calzado protector debe estar provisto de
una suela externa de caucho conductor que permita la salida de las cargas

eléctricas, ademas se debe ser ligeros y comodos.
Figura 28: Calzado de seguridad.

En el caso de que en el lugar de trabajo exista presencia de lluvias el trabajador

debera utilizar botas de caucho o goma con suela antideslizante

Figura 29: Botas de caucho.

e) Dispositivo de seguridad para escalar poste: Sirve como proteccion contra los
riegos de caida de altura. Tiene como finalidad sostener y frenar el cuerpo del
trabajador ante una posible caida.

e Cinturon de seguridad: Formado por un cinturén de cuero, de 10 a 20
centimetros de ancho acolchonado y con un espesor de 4 milimetros; contiene

espacios para las herramientas, también por dos argollas fuertemente
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sujetadas a los lados y por una faja de nylon revestida de neopreno de 3,5
centimetros; esta posee en sus extremos ganchos de presion que son
colocados en las argollas. Sirve para sujetar al trabajador al poste y para
llevar las herramientas que necesite mientras trepa y esta en la parte alta del
poste. Se complementara con un cabo de servicio que servird para transportar

herramientas 0 materiales que se necesitaran en la parte alta del poste.

Figura 30: Cinturdn de seguridad.

e Trepadoras: Son fabricados de acero duro forjado, contiene una parte fija
donde iran los pies del trabajador sujetado por correas de suela, y de un brazo
curvo en el cual se encuentran cauchos de goma que permiten el agarre con el
poste evitando que se deslice, el brazo curvo con rosca posee una tuerca para

ajustar segun el diametro del poste.

Figura 31: Trepadoras para escalar postes.

f) Pértiga aislante: Esta disefiada para permitir que el trabajador efectle su tarea sin
aproximarse o entrar en contacto con las partes activas de la instalacion, ademas
aumenta la resistencia de contacto e impide el paso de corriente eléctrica.
Mediante sus dimensiones ayuda a mantener una distancia adecuada para evitar
los arcos eléctricos. Es extensible y posee una empufiadura o marcas que indican
donde no debe el trabajador colocar sus manos, el otro extremo puede ir equipado
con diversos Utiles, normalmente intercambiables, que estan disefiados de manera
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que permitan realizar trabajos especificos como apertura de seccionadores,
instalacion de equipos de puesta a tierra, verificacion de existencia de tension,
cambio de fusibles.
Caracteristicas:
e Tubo: De resina reforzada con fibra de vidrio con nicleo de espuma de
poliuretano de alta densidad.
e Acoples: De aleacion de aluminio y plomo.
e Cabezales: Hexagonal: De aleacién de aluminio y/o material sintético.
Trinquete y universal: De aleacion de aluminio y/o material sintético.
e Empufaduras: Debe ser de caucho con carga vegetal, no conductivo.

e Guardamanos: De caucho con carga vegetal, no conductivo.

Figura 32: Pértiga aislante.

g) Radios de largo alcance: Serviran para comunicarse entre grupos de trabajo, ya
sea para informar falta de materiales, tareas que se deben realizar, inconvenientes

0 accidentes que se presenten.

Figura 33: Radios de largo alcance.

h) Ropa de trabajo (impermeable): Al seleccionar la ropa de trabajo se debe tomar
en cuenta los riesgos a los cuales el trabajador puede estar expuesto y se debe
seleccionar los que reducen los riesgos al minimo. En el caso de que en el lugar
de trabajo exista presencia de lluvias, el trabajador debe utilizar un impermeable
que lo proteja de estas. Es importante resaltar que la ropa de trabajo no debe

ofrecer peligro de engancharse o de ser atrapado por las piezas de las maquinas
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en movimiento, ademas el trabajador no debe llevar en los bolsillos objetos

afilados o con puntas, ni materiales explosivos o inflamables.

Figura 34: Ropa de trabajo (impermeable).
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3.2.2 Senalizacion a utilizar

Cuando en el sitio donde se realizan los trabajos, exista transito vehicular y/o
peatonal es importante emplear la sefializacion de seguridad para advertir de los
peligros que se pueden presentar. En este caso se usara la sefializacion optica y la

sefializacion gestual.

Dentro de la sefializacion Optica que se empleara en el lugar de trabajo se tienen los
balizamientos que como se indico en el capitulo 1 sirven para delimitar la zona de
trabajo. Los balizamientos que se utilizaran seran: las cintas de delimitacion,
barreras, conos de seguridad y letreros donde indique que hay hombres trabajando. A
mas de esto el empleado contara de un chaleco reflectivo el mismo que le ayudara a

ser visible ante terceros.

Figura 35: Cinta, conos de seguridad y chaleco reflectivo.
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Figura 36: Barrera de seguridad.
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Dentro de la sefializacion gestual se utilizara los movimientos verticales,

movimientos horizontales y gestos de peligro.

Figura 37: Sefializacion gestual.
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3.2.3 Capacitacion

La capacitacion que se impartira al grupo de trabajo sera acerca de:

Las enfermedades profesionales que se pueden dar al momento de realizar sus

labores sin la debida proteccion.

Los peligros que se pueden presentar.

El uso correcto y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

La correcta forma de utilizar y mantener los dispositivos de seguridad para

trepar postes.

La correcta forma de sentarse para realizar las labores de oficina.

Levantar, descargar y trasladar materiales de manera segura.

La correcta forma para realizar las excavaciones.
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e Lasefalizacion en el lugar de trabajo.

e Primeros auxilios.

3.3  Sistemas de capacitacion

Como resultado de toda la investigacion realizada para este trabajo de graduacién se
obtiene el Manual para Trabajo Seguro en la Construcciony  Mantenimiento  de
Redes de Distribucidon Aéreas en Baja y Media Tension, el cual servira para capacitar

a los trabajadores que ejecutan cada uno de los procesos.

Se empezara haciéndoles conocer que es una enfermedad profesional y cuéles son las
enfermedades profesionales que se pueden presentar, asi como los riegos a los que se

encuentran expuestos.

Una vez conocida esta informacion se procede a indicar los dispositivos de seguridad
que se deben utilizar y cuél sera su mantenimiento, esto se lo hara tedricamente con

ayuda del manual llevado a la practica para una mejor comprension.

Por ultimo se impartird una capacitacion de primeros auxilios para lo cual se contara
con la ayuda de un paramédico especializado, el cual utilizard herramientas
audiovisuales para luego proceder a la practica con la colaboracion del grupo de

trabajo.

La capacitacion total tendré una duracion de alrededor de 30 dias.

(Ver Anexo 3: CD video primeros auxilio)

3.4  Resultados a corto y largo plazo

3.4.1 Resultados a corto plazo.

Tanto el contratista como el empleado se encuentran mas conscientes de la

importancia de implementar medidas de seguridad en cada uno de los procesos que
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se ejecutan, ya que tiene a su conocimiento las enfermedades profesionales y riesgos

que se pueden presentar en cada uno de ellos.

Por medio de la informacion recolectada se identifico cuales son los equipos de
seguridad que el trabajador debe utilizar mientras se encuentra realizando cada uno
de los procesos. En este aspecto se observo que el empleador proveia al grupo de
trabajo de equipos de seguridad pero no contaban con la capacitacion necesaria para
el mantenimiento de estos, ni para actividades de levantamientos, carga, descarga,

transporte de materiales y de sefializacion.

Se logré conformar un grupo de 2 trabajadores que se encargaran de verificar que el
personal emplee las medidas de seguridad en lo que se refiere a utilizacién y
mantenimiento de equipos de proteccion y en la forma correcta de realizar
levantamientos, carga, descarga, transporte de materiales y la sefializacion. Este

grupo estara conformado por los trabajadores mas responsables.

El personal cuenta con conocimientos basico en primeros auxilios para poder actuar

ante cualquier accidente que se pueda presentar.

3.4.2 Resultados a largo plazo.

e Cuando exista personal nuevo este tendra capacitacion de las medidas de
seguridad que cuenta el contratista gracias al manual que se desarrollo
entregado a la empresa y al grupo encargado de la seguridad que se
conformo.

e Minimizar los riesgos de trabajo y asi evitar los accidentes en el lugar de
trabajo.

e Difundir el manual para trabajo seguro entre los diferentes contratistas

dedicados a estas obras.
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3.5 Conclusién

En este dltimo capitulo se selecciono cuales son las medidas de seguridad que de
ahora en adelante el personal debera utilizar y adoptar para la ejecucién de trabajo
seguro dentro del campo de estudio, ademas cumplir con las reglas de seguridad que

el empleador pondra en practica dentro del grupo de trabajo.
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CONCLUSIONES

Se llegé a conocer de manera mas profunda la informacién relacionada con la
seguridad industrial, se identifico cada uno de los procesos presentes en la
construccion y mantenimiento de redes de distribucion aéreas en baja y media
tension, se constato como es la seguridad local; la cual es regida por el Codigo de
Trabajo del Ecuador y el IESS (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social), con el fin
de obtener las bases necesarias para identificar, desarrollar e implementar esta
informacion dentro del estudio de campo.

Con el estudio de campo se conocio de forma directa como estan conformados los
grupos de trabajo, cuales son las técnicas y procedimientos que los trabajadores
deben utilizar para la ejecucién de cada proceso y a su vez se observo cuales son los
riesgos que se encuentran presentes para asi saber cuales son las medidas de
seguridad que se deben adoptar y a la vez como debe ser su uso, ejecucion y

mantenimiento.

Se identifico las medidas de seguridad que de ahora en adelante el personal debera
utilizar y adoptar para la ejecucion de trabajo seguro dentro del campo de estudio,
ademas cumplir con las reglas de seguridad que el empleador pondra en practica

dentro del grupo de trabajo.

Fruto de esto nace el Manual para trabajo seguro en la construccion y mantenimiento
de redes de distribucién aéreas en baja y media tension, el mismo que como
herramienta de capacitacion para las personas que trabajan en esta aérea logro y
logrard concientizar sobre la importancia de la implementacién de medidas de

seguridad para asi disminuir los riesgos presentes.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE RIESGOS.

AGENTE DE RIESGO.

TIPO DE RIESGOS

PARTE DEL CUERPO AFECTADA
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ANEXO 2: MATRIZ DE VALORACION DE RIESGOS
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INTRODUCCION

Debido a los diferentes riesgos a los que se encuentran expuestos constantemente el personal
que trabaja en la Construccion de Redes de Distribucion Aéreas en Baja y Media Tension, se ha
visto la necesidad de implementar un sistema de seguridad para preservar la salud e integridad fisica,
asi como la vida de quienes realizan este tipo de obras, ademas cumplir con normas legales referente a

la salud y seguridad laboral dispuestas por la ley.

Con este manual el empleado se informara acerca de los riesgos a los gque se encuentran
expuestos en el momento de realizar sus labores, ademas conocera cual es la proteccion que debe
utilizar en cada actividad, asi como cual debe ser el mantenimiento de cada uno de los dispositivos de
seguridad.



OBJETIVOS

Capacitar a los contratistas y sus trabajadores en lo referente al trabajo seguro en la construccion y
mantenimiento de redes de distribucion aéreas en baja y media tension.

Especificar los equipos de proteccion individual y colectiva, asi como la sefializacion para trabajo
seguro en la construccién y mantenimiento de redes de distribucion aéreas en baja y media
tension.

Concientizar al personal de los contratistas sobre la importancia de la seguridad en sus labores

diarias.



¢QUE ES LA SEGURIDAD INDUSTRIAL?

Es un conjunto de medidas técnicas cuyo objetivo
es proteger la salud, integridad fisica asi como la
vida de los trabajadores ante cualquier tipo de
riesgo. Por otra parte también protege a las
instalaciones, elementos de trabajo (herramientas,
maquinaria, equipos), materiales y los productos
de una empresa.




RIESGOS DEL Evento gue puede ocasionar dapo
al trabajador como consecuencia
TRABAJO de su actividad laboral.

Afecciones agudas o cronicas

ENFERMEDAD causadas por la actividad laboral
PROFESIONAL que realiza el trabajador y que

roducen incapacidad.




Todo suceso imprevisto y repentino que
ocasiona al trabajador una lesién corporal

ACCIDENTE DE - 0 perturbacion funcional a consecuencia
TRABAJO del trabajo que realiza.

Medidas adoptadas en la realizacion de

i las actividades laborales para evitar o
PROTECCION disminuir los riesgos del trabajo.



Fisico

lluvias
calor

Quimico

polvo

Mecénico

mecanismos en movimiento
herramientas manuales
cortes

quemaduras

RIESGOS PRESENTES

RIESGOS
PRESENTES

Ergonémico

posturas inadecuadas
sobre esfuerzo fisico

Eléctrico

baja tension
media tension
electricidad estatica

Locativo

caida a distinto nivel
caida al mismo nivel
caida de objetos



Al conocer los riesgos que se encuentran presentes en este tipo de obras se puede decir que el riesgo
predominante es el ergondmico, debido a que al realizar las diferentes actividades el empleado adopta
posturas inadecuadas y ademas se producen sobre esfuerzos fisicos, estos pueden generar lesiones de

los musculos, tendones y articulaciones produciéndose asi una enfermedad profesional de la columna
vertebral.

A
=
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EQUIPO DE SEGURIDAD PARA CADA PROCESO

v Hacer el replanteo.
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Coordinar y suspender
el servicio eléctrico.
Verificar ausencia de
tension.
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Adquirir materiales y
equipos.

Excavar y acopiar
piedra.

Izar y retacar postes.
Colocar y retacar
anclajes.

Calibrar tensores.
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ANERN

ANERN

Vestir estructuras de baja
y media tension y
tensores.

Tender conductores.
Calibrar y amarrar
conductores.

Calibrar tensores.
Instalar equipos.

Retirar sistema existente.
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CORRECTO USO Y MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

CASCO PROTECTOR

(v

N

INDIVIDUAL.

Debe desecharse si ha sufrido un golpe fuerte, aunque no
presente signos visibles de haber sufrido dafos.

Es imprescindible ajustar bien el casco al usuario para
garantizar la estabilidad y evitar que se deslice y limite el
campo de vision.

Deberan guardarse horizontalmente en estanterias o colgados
de ganchos en lugares no expuestos a la luz solar directa ni a
una temperatura o humedad elevadas.

Debe ser uso personal de preferencia.

La limpieza y desinfeccion son particularmente importantes
si el usuario suda mucho, para su desinfeccion se puede usar
agua caliente, un detergente y un cepillo de cerda dura.

Los cascos deben sustituirse al menos una vez cada tres afios.

L5



GUANTES
PROTECTORES <

\

(\

Se debe utilizar los guantes adecuados a la talla.

Si disponen de correas de sujecidon estas no deberan ajustarse
demasiado.

Se debe dar una adecuada higiene de las manos con agua y jabon y
untarse con una crema protectora en caso necesario y siempre
después de usar guantes.

Los guantes en general, deberan conservarse limpios y secos por el
lado que esta en contacto con la piel.

Las manos deben estar secas y limpias antes de ponerse los guantes.

16



CALZADO DE
SEGURIDAD

K/ Se debe utilizar la talla indicada.

v' Si su estado es deficiente es decir presenta suela desgarrada,
mantenimiento defectuoso de la puntera, deterioro, deformacién o
cafia descosida, se debera dejar de utilizar o reparar.

v Debe mantenerse limpio y seco cuando no se usa.

v" No debe estar demasiado cerca de una fuente de calor, asi se evitara
su deterioro.
Es personal, no debe utilizar otra persona.

v' El trabajador debe lavarse los pies y cambiarse los calcetines previo
el uso del calzado de seguridad para evitar la transpiracion.

v El sudor del pie contribuye a la destruccion rapida del interior del

calzado es por eso que se debe efectuar un tratamiento

\ antimicrobiano de modo regular durante su utilizacion.
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CINTURON DE SEGURIDAD

Ceiiir el cinturon a la cintura, abrochar las correas de fijacion
procurando que quede lo méas cefiido al cuerpo.

Colocar las herramientas que se van a utilizar en las bolsas
respectivas del cinturdn.

Revisar todas las correas de sujecion.

Todas las correas del cinturén no deberan tener ni grietas y
cortes.

Las hebillas no podran presentar dobleces o soldaduras.
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TREPADORAS
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Debe estar cerca del poste para evitar caminar con ellos ya
gue es dificultoso.

Luego se procede a meter el pie entre la correa y la barra
plana del trepador.

Adaptar la base del trepador a la bota o zapato.

Ajustar la correa de trepador y abrochar la hebilla,
teniendo en cuenta que esta no esté muy apretada ya que
dificultaria la circulacion de la sangre.

Las trepadoras no deben tener soldaduras.

Se debe verificar que la tuerca que se encuentra en el brazo
curvo se deslice facilmente.

Deben ser revisadas periodicamente.
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Se usa para apertura de seccionadores, instalacién de equipos
de puesta a tierra, verificacion de existencia de tension.

Antes de usar este dispositivo, se lo debe someter a una prueba
de funcionamiento con el equipo adecuado el cual indicara si
apto para ser utilizado

No deben permanecer bajo tension durante periodos
prolongados.

La longitud total de la pértiga estd definida por la aislacion
requerida y del alcance fisico.

Durante la operacién la mano jaméas debe ubicarse encima del
anillo.

Luego de ser utilizado se debe realizar la limpieza
correspondiente.
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VESTUARIO DE PROTECCION CUANDO EXISTA PRESENCIA DE LLUVIA

Se usa para mantener seco al trabajador.

El impermeable como las botas deben ser de la talla precisa
para cada trabajador.

El impermeable no debe ofrecer peligro de engancharse.

Las botas de deben poseer suelas antideslizantes.

No se debe llevar en los bolsillos del impermeable objetos
afilados ni con puntas, ni materiales explosivos o inflamables.
Luego de ser utilizado se debe realizar la limpieza

correspondiente.

Deben mantenerse secos después de ser limpiados.
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CORRECTA FORMA DE SENTARSE PARA REALIZAR LAS LABORES DE OFICINA

1. Espalda erguida 'y
alineada

2. Talones y puntas de los
pies apoyados al suelo

3. Rodillas en angulo recto
con las caderas.

4. Apoyar la espalda
firmemente al respaldar de
lasilla.

5. Mesa de trabajo
suficientemente proxima a
la silla.

3
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Forma Incorrecta.
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LEVANTAR, CARGAR, DESCARGAR Y TRASLADAR MATERIALES DE MANERA SEGURA

Levantar

—|Despejar el camino por donde se va a pasar. |

Colocarse lo mas cerca posible del objeto a levantar.

Separar los pies levemente para adquirir un buen balance.

|_1Con la espalda complentamente recta y erguida doblar las rodillas en
posicion de cunclillas

Agarrar el objeto firmemente.

Contraer el abdomen.

Con la espalda erguida usar las piernas para volverse a levantar.

El levantamiento debe ser suave y controlado.

NO
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Cargar y descargar

Mantener el objeto lo més cerca posible al cuerpo.

La espalda debe mantenerse erguida.

Contraer el abdomen.

Doblar unicamente las rodillas.

Las cargas mas pesadas deben ser colocadas a un nivel mas alto del
nivel del piso.

24



Mantener el objeto lo mas cerca posible al cuerpo.

La espalda debe mantenerse erguida.

Contraer el abdomen.

Los brazos deben estar extendidos.

Las cargas mas pesadas deben ser colocadas a un nivel mas alto
del nivel del piso.

SI

NO
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CORRECTA FORMA PARA REALIZAR LAS EXCAVACIONES

/

Verificar que el agarre y el balance sean
solidos.

Contraer el abdomen mientras se levanta.

La herramienta debe mantenerse cerca del
cuerpo.

Doblar las rodillas y no la espalda.

Se debe usar los musculos de los muslos para
volver a incorporarse.

En el caso que se utilice pala se bebe
incrementar la palanca colocando una de las
manos lo méas cerca posible a esta para evitar
usar la espalda.
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SENALIZACION
Cuando se ejecuta un proceso se debe delimitar el lugar de trabajo con la cinta de seguridad, conos
de seguridad y ademas se debe colocar letreros de hombres trabajando.
Las sefiales deben ser claras para gque los transelntes comprendan.

Se debe verificar que las sefiales estén visibles y limpias.

i c
A
1
B
PELIGRO
’ZONA DE OBRAS
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SENALIZACION VIAL

Este tipo de sefializacion se utiliza cuando en el lugar de la obra exista trafico vehicular y/o peatonal,

se debe tener en cuenta las siguientes indicaciones:

Si se debe advertir desviacion de trafico se debe empezar a situar en el punto mas alejado del sitio
de trabajo e ir avanzando progresivamente.

Las sefiales de preaviso no deben invadir el carril abierto al transito.

Si la ejecucion de una operacion ocupa parcialmente el carril de marcha normal, se coloca
previamente la sefializacion para trabajos que ocupen un carril en su totalidad para evitar dejar
libre al trafico en un carril de anchura inferior a la que establecida, ya que podria provocar
maniobras eventuales de adelantamiento.

Cuando sea necesario colocar la sefial de adelantamiento prohibido esta se situara en el costado

derecho e izquierdo de la via.




Al colocar las sefiales de delimitacion de las zonas de obras, tales como conos, cintas, letreros u
otras, el empleado procederd de forma que él permanezca siempre en el interior de la zona
delimitada.

Normalmente el trabajador con las sefiales indicativas estara situado en el arcén adyacente al carril
cuyo trafico este controlado o en el carril cerrado al trafico. A veces puede que tenga que
colocarse en el costado opuesto a la seccion cerrada, bajo ninguna circunstancia, se colocara en el
carril abierto al tréfico.

El trabajador que controle el trafico debe estar claramente visible desde una distancia de 150
metros.

En vias de doble sentido, en el que se ocupe uno de ellos, los operarios destinados a regular el
paso alternativamente de los vehiculos, estaran permanentemente comunicados, ya sea de forma
visual, sonora o con cualquier método que no dé lugar a confusion.

Los materiales conductores, si van por el suelo, nunca seran pisados ni tendran nada situado sobre

ellos; al atravesar zonas de paso seran protegidos adecuadamente.
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IZAR

BAJAR,
INTERRUPCION,
FIN DE
MOVIMIENTO

SENALIZACION GESTUAL

Brazo derecho extendido
hacia arriba, con la palma ,
de la mano hacia delante y

describiendo lentamente un

circulo

Brazo derecho extendido

hacia abajo, con la palma
de la mano hacia el )
s/

interior y describiendo
lentamente un circulo Q};
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PELIGRO, ALTO
O PARADA DE
EMERGENCIA

AVANZAR

=

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de
las manos hacia adelante.

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo.

=
¥
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HACIA LA
DERECHA

HACIA LA
IZQUIERDA

—

—

El brazo derecho extendido
mas 0 menos en horizontal, la
palma de la mano hacia abajo,
hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.

El brazo izquierdo extendido
mas 0 menos en horizontal, la
palma de la mano hacia abajo,
hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.
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