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Resumen

El presente trabajo es un estudio analitico de corte transversal, realizado para determinar la
relacién entre la Funcionalidad Familiar y como ésta influye en la presencia de un Proyecto
de vida en los adolescentes del Colegio Camilo Gallegos de la ciudad de Gualaquiza
durante el afio 2015. Estudio motivado por la observacién del alto indice de violencia,
drogadiccién, alcoholismo y desercion escolar presente en la ciudad, con una
desorganizacion familiar total que lleva a un rendimiento escolar poco aceptable y que
genera cada vez un menor interés por parte de los adolescentes a culminar los estudios,
siendo la educacion la base para el desarrollo de aptitudes y destrezas que permitiran al

adolescente desempefiar una funcién en la sociedad con una meta clara que forje su futuro.

La metodologia utilizada es la aplicacién del FFSIL que fue validado en una prueba piloto
por la investigadora en una poblacion de similares caracteristicas a la del estudio, se aplicé
el FFSIL al alumno y a su representante legal para promediarlo y determinar el grado de
funcionalidad familiar del que proceden los estudiantes y clasificarlos como familias
funcionales, moderadamente funcionales, disfuncionales y severamente disfuncionales, y
una encuesta aplicada al alumno sobre sintesis de planeacién de vida que identifica la

presencia o no de un proyecto de vida en los 300 alumnos asistentes a la institucion.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, Proyecto de vida, adolescentes.
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ABSTRACT

This research is an analytical cross-sectional study carried out to determine the relationship
between Family Functionality and its influence over the Life Project of the adolescents

enrolled at Camilo Gallegos high school of the city of Gualaquiza during 2015.

This study arose from the observation of a high rate of violence, drug addiction,
alcoholism, and school dropout present in the city. The existence of dysfunctional families
leads to unacceptable school performance and the students’ lack of interest to cultivate their
studies, without understanding that education is the basis for the development of skills and
abilities that will allow them to play a role in society with a clear goal that will help them

shape their future.

The methodology used is the application of FFSIL (Family Functioning Perception Test),
which was validated by the researcher through pilot testing in a population with similar
characteristics to that of the study. The FFSIL test was applied to the student and the legal
representative to average it and to determine the level of functional family the students
come from, so as to classify it as functional, moderately functional, dysfunctional and
severely dysfunctional family. Also, a survey to the students was applied to find out a
synthesis of their life planning, which identifies the presence or not of a life project in the

300 students attending the institution.

Keywords: Family Functionality, Life Project, Adolescents.
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Relacion entre Funcionamiento Familiar y Proyecto de vida de los adolescentes del

Colegio Camilo Gallegos de la ciudad de Gualaquiza. 2015.

1. INTRODUCCION

En la actualidad encontramos una crisis social que indica el fendmeno de la desintegracién
familiar la cual se manifiesta con la falta de un proyecto de vida en los adolescentes como
un gran problema que ha llevado a la deserciéon escolar y abuso de sustancias como el
alcohol y drogas y un aumento en la violencia intrafamiliar, donde los adolescentes se alejan
de los hogares y estudios para dedicarse a estas actividades sin mantener una meta clara,
elevando la delincuencia que afecta a la estabilidad y funcionalidad del ntcleo familiar.

Durante la adolescencia suelen incrementarse las habilidades cognitivas. Se adquiere una
capacidad creciente de visualizar situaciones futuras, de considerar las diversas alternativas
asociadas a un hecho y de razonar de modo abstracto, lo que implica un aumento en el
grado de sofisticacion del pensamiento. El sujeto adquiere caracteristicas propias del
pensamiento operativo formal. Sin embargo, desde la perspectiva de los adultos, el
adolescente es proclive a mostrarse rigido e inflexible, resultando comiUnmente mas

complicado razonar con él que con un nifio pequefio?.

Diversos autores sefialan que la etapa de adolescencia se caracteriza por la consolidacién
de la identidad como una disposicién duradera, con sentido de continuidad en el tiempoZ2. Es
posible la contencién de los impulsos en términos de valores y metas personales con una
responsabilidad por el mundo social y fisico en el cual se esta inserto. Se construye lo
interpersonal a través del reconocimiento del otro como parte de si mismo, a través del logro
de relaciones de responsabilidad y respeto mutuo. Se estd en condiciones de lograr
compromisos duraderos con otros y el mundo, en la medida que se estructure un sistema de
valores congruentes con la definicion del si mismo3. La adolescencia es una etapa dificil de
cambios en la que se requiere de una guia para poder establecer limites y proyectarse a un
futuro que lleva a la formulacion de un proyecto de vida para corto, mediano y largo plazo

con el fin de cumplir metas impuestas o tratar de llegar a ellas.



La funcionalidad familiar es otro punto a favor o en contra en la vida de un adolescente,
pues el provenir de una familia funcional con limites y reglas, proporcionara un camino a

seguir al adolescente.

El funcionamiento familiar es un factor determinante en la conservacion de la salud o en la
aparicion de la enfermedad en alguno de sus miembros. Con base en que la familia cumpla
o deje de cumplir eficazmente sus funciones, se habla de familia funcional o disfuncional“.
Se ha considerado a la familia como un sistema funcional, cuando es capaz de cumplir con
sus funciones de socializacién, econémica, cuidado, reproduccion, status social, apoyo
emocional, para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital individual y

familiar, como a su vez ser capaz de superar la crisis por la que pueda atravesarS,

La familia como organizacion social representa la primera y mas significativa fuerza de
adaptaciéon del adolescente a la sociedad’. Distintos organismos, como por ejemplo la
Organizacion Mundial de la Salud la reconoce como la principal fuente transmisora de
conocimientos, valores, actitudes y habitos. Ademas de facilitar la supervivencia biolégica y
ser el primer agente de socializacion, la familia tiene profundos efectos en la vida animica
de los sujetos®.

Hasta hace no mucho tiempo se creia que la familia tenia un rol protagénico solo en la
infancia, pero diversos estudios psicol6égicos sefialan que la familia es importante adn en
etapas vitales posteriores®. En la adolescencia el sujeto amplia su red de vinculos a partir
de su participacién en nuevos contextos 19, a pesar de lo cual la relacién que los jévenes
tienen con sus padres no solo no desaparece sino que es vista por ellos como una de las
principales fuentes de apoyo emocional e instrumental'l. La familia se convierte asi en un
lugar de pertenencia real o simbdlica que se mantiene durante toda la vida. Por lo que
puede afirmarse que las personas desde que nacen, se desarrollan en el seno familiar, en el
que crecen, construyen su identidad, asumen responsabilidades, compromisos y desarrollan
recursos personales, que les permite entrar en el mundo adulto. Si bien la familia puede
convertirse en una de las principales fuentes de apoyo de la persona a lo largo de la vida,
los vinculos familiares altamente valorados, pueden generar insatisfaccion y frustraciéon en
la medida en que no estan presentes o son fuente de conflicto. La familia puede fracasar en
su funcién social y convertirse en un ambiente inadecuado para la integracién personal y

social del adolescente??,

La desintegracién familiar, la desercidn escolar, la aparicion de conductas de riesgo y la
ausencia de un proyecto de vida en los adolescentes del cantén son los motivos por los que
se realiz6 este estudio donde se trata de probar la relacién que existe entre la funcionalidad
familiar y la presencia de proyecto de vida en los adolescentes estudiantes asistentes al
colegio Camilo Gallegos del canton Gualaquiza de la provincia de Morona Santiago, en el
afio lectivo 2014- 2015.



Marco Teorico

Para desarrollar este estudio debemos conocer algunos conceptos generales para
determinar la relacion existente entre la funcionalidad familiar y el proyecto de vida de los
adolescentes, donde podriamos definir a la familia desde la perspectiva sistémica como un
conjunto organizado e interdependiente de unidades ligadas entre si por reglas de
comportamiento y por funciones dinamicas en constante interaccién entre si y en
intercambio permanente con el exterior. Aqui se contempla la familia como sistema total
conformado por subsistemas, como un sistema abierto que se autorregula por reglas de
interaccién y la familia como sistema en constante transformacién e interaccién con otros
sistemas que mantiene un proceso continuo de comunicacion e interrelacion.

Desde los inicios de la teoria de sistemas se subraya el aspecto homeostatico de los
sistemas familiares, donde las familias presentan una adaptabilidad estructural que se
acompafia de un alto nivel de patologia y conducta sintomatica en los miembros de la
familia considerados individualmente. También otros estudios indican que cuanto més grave
es el problema familiar mas rigida es la resistencia al cambio. En aquellas familias en las
que se aprecia algun tipo de disfuncién, los procesos de autorregulacion pueden incorporar
sintomas y conductas mal adaptadas como aspectos necesarios del sistemal

En estas situaciones, la necesidad de mantener comportamientos establecidos incrementa
la rigidez familiar y dificulta las posibilidades de cambio.

Una aportacion interesante es la de Burr (1991) que plantea la importancia de considerar
tres niveles de abstraccion en los sistemas familiares. Este autor sugiere tres niveles el nivel
| la estabilidad y cambio en los procesos estrictamente especificos en los sistemas
familiares tales como reglas y procesos de transformacion. El nivel Il tiene relacion con la
estabilidad y cambio en los procesos que se encuentran a un nivel intermedio de
abstraccion y el nivel lll se refiere a procesos altamente abstractos como paradigmas y
valores familiares, sugiriendo que las familias deben mantener una homeostasis, pero que a

su vez deben ser capaces de adaptarse a los cambios para evitar su desestructuracion.

Funcionalidad Familiar

El funcionamiento familiar se explica por los distintos procesos del cambio que pueden
facilitar y promover la adaptacion de la familia a una situacion determinada.

La familia no es un recipiente pasivo sino un sistema intrinsecamente activo. Asi, todo tipo
de tension sea originada por cambios que ocurren dentro de la familia (la independencia de
un hijo, una muerte, etc.) o que proceden del exterior (mudanzas, pérdida del trabajo, etc.)
repercute en el sistema y en el funcionamiento familiar. Frente a estos cambios se requiere
un proceso de adaptacion, es decir una transformacion constante de las interacciones y de
las reglas familiares capaces de mantener por un lado la continuidad de la familia y por otro

permitir el crecimiento de sus miembros.



Este doble proceso de continuidad y crecimiento ocurre a través de un equilibrio dinamico
entre dos funciones aparentemente contradictorias, tendencia homeostatica y capacidad de
transformacion. En este proceso actlan circuitos retroactivos a través de un complejo
mecanismo de retroalimentacion (feedback) orientado hacia el mantenimiento de la
homeostasis (retroalimentacion negativa) o bien hacia el cambio (retroalimentacién positiva).
La flexibilidad es necesaria para garantizar el cambio y el desarrollo en una situaciéon de
crecimiento, envejecimiento y condiciones ambientales cambiantes, mientras que la
estabilidad lo es para lograr un espacio familiar interno bien definido con reglas aceptadas

gue proporcionan a cada miembro de la familia un marco de orientacion afectivo y cognitivo.

El funcionamiento familiar ha sido definido como aquel conjunto de atributos que
caracterizan a la familia como sistema y que explican las regularidades encontradas en la
forma como el sistema familiar opera, evalla o se comportal®. Es frecuente que el
funcionamiento familiar se analice a partir de tipologias familiares que permitan distinguir
con pocas dimensiones sistemas familiares que funcionan de forma muy diferente tanto
internamente como en relacién al exterior. Son multiples las tipologias que se han ofrecido
del funcionamiento familiar y aunque todas ellas comparten el objetivo de discriminar entre
los diferentes tipos de sistemas familiares, suelen estar basadas en diferentes dimensiones
del sistema familiar.

En algunos trabajos se ha constatado que cuando un sistema familiar mantiene un gran
énfasis en el sentimiento de vinculacion emocional entre sus miembros (elevada
vinculacién) y a la vez una gran capacidad de cambio de sus roles y estructuras familiares
en funcion de las demandas externas a la familia (elevada adaptabilidad), mostrara menos
problemas de ajuste y adaptacion durante el ciclo vital que una familia que mantenga
simultaneamente poca capacidad de cambio de sus estructuras (baja adaptabilidad) y una
baja vinculacién emocional entre sus miembros (baja vinculacion).

Este planteamiento diverge significativamente de los modelos clasicos en los que los niveles
altos de cohesion y adaptabilidad son tan disfuncionales como los niveles bajos.

Es decir que solo los niveles medios son funcionales.

La familia aun en las sociedades mas modernas necesitan ser dinamicas, evolutivas y con
funciones que se deben cumplir durante las etapas de desarrollo de la misma,
principalmente en las funciones de afecto, socializacion, cuidado, reproduccién y estatus

familiar.

La disfuncién familiar se entiende como el incumplimiento de algunas de estas funciones por
alteracion en algunos de los subsistemas familiares. Por otra parte, analizando a la familia
como sistema, ésta es disfuncional cuando algunos de sus subsistemas se alteran por
cambio en los roles de sus integrantes. Minuchin menciona que en la evaluacion del

funcionamiento familiar es importante definir conceptos de organizacion tales como roles,



jerarquia y demarcacion de los limites, adaptabilidad, flexibilidad, cohesién y estilos de
comunicacion.

La cohesién ha demostrado ser un elemento fundamental para la prediccion de la respuesta
que tendra la familia frente a la enfermedad. Asi mismo la habilidad de una familia para
adaptarse a las cambiantes circunstancias o a las tareas del desarrollo del ciclo de la vida
se complementa con su necesidad de valores durables, tradiciones y normas de
comportamiento previsibles y coherentes.

La adaptabilidad es un elemento fundamental para permanecer en homeostasis y evitar la

desestructuracion familiar.

Garza Elizondo ( 1997) dice que la familia se encuentra sometida a presion interna originada
por la evolucién de sus miembros y subsistemas, desarrollo individual y familiar y a presién
externa originada en los requerimientos para acomodarse a las instituciones sociales que
influyen sobre los miembros de la familia con crisis accidentales. Cuando una familia sufre
una crisis familiar accidental como por ejemplo una enfermedad crénica, una caracteristica
importante es la temporalidad, pudiendo ser transitorias o continuas que provocan mayores
dificultades en la respuesta adaptativa, afectando a cada uno de sus integrantes y a la

familia como un todo.

Los elementos béasicos considerados para un adecuado funcionamiento familiar son:

e Limites: son reglas que regulan el flujo de informacion y energia que ha de ingresar
al sistema familiar, asi como el grado en que los extrafios pueden acceder al
sistema para mantener el equilibrio armonioso del mismo. Son lineas imaginarias
que definen los deberes y obligaciones de cada miembro del sistema familiar.
Existen diferentes tipos de limites:

v/ Limites difusos: son dificiles de identificar y no define reglas de
interaccion.

v' Limites rigidos: son dificiles de alterar en un momento dado.

v' Limites claros: son permeables, fortalecen las jerarquias, se desarrolla el
sentido de pertenencia al grupo familiar y existe intercambio de informacion

con otros sistemas.

e Roles: son patrones de conducta por medio de los cuales la familia asigna

funciones necesarias y que demarca la posicion entre los miembros de la familia.

e Jerarquias: define la funcidn de poder y la diferenciacién de roles de padres e hijos

y fronteras entre generaciones.



e Alianzas: interés compartido por dos miembros de la familia, uniones relacionales

positivas entre ciertos miembros del sistema familiar.

e Coaliciones: union de dos o mas miembros en contra de un tercero en acuerdos
mutuos, que cuando traspasa las fronteras generacionales produce una

perturbacion en la jerarquia familiar.

La adaptabilidad que presente la familia a los cambios durante las distintas etapas del ciclo

vital familiar determinara su funcionalidad.

Todo lo que altere o requiera cambio ocasiona una crisis familiar que modifica su
funcionamiento y su capacidad de adaptabilidad o flexibilidad a los cambios es lo que

definira si esta continGia en pie como familia o desaparece.

Proyecto de vida en los adolescentes:

Un proyecto de vida es una guia, un esquema que facilita el logro de las metas de una
persona. En él se describe lo que quiere llegar a ser, los pasos para lograrlo y los resultados
que desea obtener. Incluye algunas &reas como la afectiva, profesional, social, espiritual,

material y fisica.

El adolescente debe enfrentar un conjunto de desafios y tareas en su proceso de
convertirse en adulto. Esto le exige optar en distintos ambitos de la vida: valores, estudios,
amistades, trabajos, pareja, etc. Las decisiones que tome en esta etapa repercutiran
indudablemente en su porvenir. Las y los adolescentes enfrentan una transicion crucial en
sus vidas. Dejan atrds un cuerpo nifio y un mundo justamente “subsidiado” vy
predeterminado para ellos por sus adultos cercanos. Tienen que asumir un cuerpo Vvigoroso,
maduro y fértil. Ahora pueden responsabilizarse de su propia seguridad y de su salud. Han
adquirido la capacidad de elegir las relaciones, los valores y los proyectos que deciden
defender, proponer e impulsar, en busca de un mundo nuevo, posible y deseado. Buscan
lograr su autonomia personal, familiar y ciudadana, sin tener que perder a su familia, sin

dejar de querer, pertenecer y ser queridos.

La adolescencia representa una transicidn brusca, agitada, inimaginada, que llena de
sorpresa a quienes en su infancia y nifiez aprendieron a vivir con guias concretas y
aceptando reglas dadas, dedicando gran parte de su energia a investigar, experimentar y
construir conocimientos bésicos. Durante la adolescencia, las personas se revisan
criticamente a si mismas y revisan criticamente al mundo que las rodea, en busca de ideas
y principios propios, en busca de planes y proyectos que marguen un rumbo propio y den

una nueva dimension a su futura vida adulta y ciudadana.

Dentro de los objetivos del presente trabajo tenemos:



Objetivo General

e Investigar la relacibn que existe entre el proyecto de vida de los

adolescentes y la funcionalidad familiar.

Objetivos especificos

o Determinar la presencia de proyecto de vida en los adolescentes.
o Clasificar los proyectos de vida en:  Ausente, Claro, Confuso.
e Determinar la Funcionalidad familiar y sus tipos segun provengan los

estudiantes.

Hipotesis:

o Los adolescentes y su proyecto de vida se relacionan con la funcionalidad

familiar y la aparicion de conductas de riesgo.



2. CAPITULO 1: METODOLOGIA Y ESTADISTICA

1.1 Area de estudio

El estudio fue realizado en el cantdon Gualaquiza ubicado al suroeste de la provincia de
Morona Santiago, limitada al norte con el cantén San Juan Bosco, al sur con el canton El
Pangui provincia de Zamora Chinchipe, al este con la republica del Perl y al oeste con la
provincia del Azuay, cuenta con una poblacion de 17.162 habitantes de los cuales el 31%
corresponde a poblacion Shuar y el 65% a poblacién mestiza, de esta representa un 25% de

adolescentes de entre los 10 a 19 afios.

La poblacion que conformo este estudio fueron los estudiantes del Colegio Camilo Gallegos
adolescentes de ambos sexos de edades comprendidas entre los 13 y 19 afios, asistentes a

la institucion en el afo lectivo 2014 -2015.

1.2 Universo y Muestra

El universo de este estudio corresponde a la totalidad de los adolescentes asistentes al
Colegio Camilo Gallegos siendo de 300 alumnos, excluidos los alumnos que no asistieron a
clases el dia que se aplicé los test (5 alumnos) y los alumnos mayores de 19 afios (15
alumnos), excluidos un total de 20 alumnos de los 320 inscritos en la Unidad Educativa,
construyendo una muestra propositiva no al azar de 300 alumnos de entre 13 -19 afios.

El estudio se realiz6 bajo la autorizacién del director de la institucién y del Distrito de

Educacién del cantén Gualaquiza.

1.3 Tipo de estudio

La presente investigacion corresponde a un estudio analitico de corte transversal, que
busca la relacién entre dos o méas variables como es el caso de la funcionalidad familiar de
la que proceden los adolescentes de la Institucion, con la existencia de un proyecto de vida,
que otorga informacién acerca de la factibilidad que tienen ciertos sucesos para la
prediccion de resultados especificos, examinando asociaciones.

De acuerdo al criterio de temporalidad, el estudio corresponde a un disefio no experimental
de corte transversal, dado que la recoleccion de la informacién se realizé en un solo
momento y se analizaron los fenomenos desde su ambiente natural, sin pretender manipular

variables.



1.4 Procedimiento parala obtencion de datos

Para considerar a los adolescentes pertenecientes a este estudio se les aplico 2 test el
FFSIL para determinar la funcionalidad familiar y la sintesis de planeacién de vida que
permite identificar la presencia o ausencia de un proyecto de vida en los adolescentes.

La totalidad de los jovenes estudiados se encontraban asistiendo regularmente a clases, los
datos demogréficos de la investigacién como sexo, edad, curso, se consignaron en los test
aplicados.

El FFSIL ademas fue aplicado a su representante legal para luego ser promediado con el
del alumno y obtener el grado de funcionalidad familiar del que provienen los estudiantes de

la Institucién.

Cada una de las 14 situaciones del FFSIL que le son presentadas al usuario, fue respondida
con una X en la escala de valores cualitativos, segun la percepciéon que tenga como
miembro de la familia. Una vez que se realizé el cuestionario se procedié a sumar los
puntos y a promediarla lo cual determiné la categoria en que se encuentra el funcionamiento

familiar

Las variables que se utilizaron en este estudio fueron:

e Edad
e Sexo
e Curso

e Funcionalidad familiar: Funcional, Disfuncional, Severamente disfuncional,
moderadamente funcional.

e Proyecto de vida: Claro, Ausente y Confuso.

Para poder realizar el estudio se acude al Ministerio de Educacion para conseguir la
autorizacion para intervenir en la Unidad Educativa Camilo Gallegos de la cuidad de
Gualaquiza, una vez obtenida la autorizacion se solicita autorizacion al director del plantel
para intervenir con los adolescentes invitandolos a participar en el estudio los cuales podian
0 no participar sin ser obligados con la participacion directa de la autora.

La recoleccién de datos fue obtenida en el mes de Mayo y Junio del afio 2015, donde fueron
incluidos todos los estudiantes que asisten a la Unidad Educativa, se realizé en el centro
educativo, en forma individual y en una sola sesién, los adolescentes fueron citados por el
profesor a cargo de cada curso. El tiempo promedio empleado por cada estudiante para la
realizacion de los test fue de aproximadamente 20 minutos. El FFSIL obtenida del
representante legal fue realizado en una sesion de padres de familia donde aceptaron de
manera voluntaria el llenado del mismo.

Una vez obtenidos todos los cuestionarios, estas fueron ingresadas en una base de datos

en Microsoft Excel para su posterior andlisis y discusion de los principales resultados.



1.5 Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimensiones | Indicadores Escalas

Proyecto de | Es la direccioén | Social Presencia o | Claro

vida que una persona no de | Confuso
marca para su proyecto de | Ausente
propia existencia, vida.

a partir del
conjunto de
valores que ha
integrado y
jerarquizado
vivencialmente

Funcionalidad Se explica por Familiar Funcional Funcional.

familiar los distintos Disfuncional Moderadamente
procesos del Funcional.
cambio que Disfuncional
pueden facilitar y Severamente
promover la Disfuncional.
adaptacion de la
familia a una
situacion
determinada.

Edad Tiempo que ha | Tiempo Afos Temprana de 10-
vivido una cumplidos 14 afios.
persona Media de 15 a 17
contando desde afios.

Su nacimiento Tardia de 18 a 19
afios.

Sexo Condicién Bioldgico Numero Masculino
biolégica que Porcentaje Femenino
distingue machos
y hembras

Curso Afio escolar en el | Social NUmero Primero
gue se encuentra Segundo
el alumno Tercero de

Bachillerato




1.6 Instrumentos de Investigacion

A partir de operacionalizacion de variables se procedi6 a validarlo aplicando los test FFSIL y
la Sintesis de planeacién de vida en una prueba piloto realizada en la parroquia de
Proveduria en el Colegio Miguel de Santiago, con una poblacién de similares caracteristicas

de la poblacion de estudio (anexo 2).

Para establecer la funcionalidad familiar se aplico el FFSIL (anexo 3) donde de acuerdo a la

puntuacion se obtienen los diferentes tipos de funcionalidad.

Para determinar el proyecto de vida se utilizé la sintesis de planeacion de vida que permitio

su clasificacion respectiva (anexo4).

1.7 Anélisis de datos

Los datos fueron analizados en el programa Microsoft Excel. En primer lugar, se realiz6é un
andlisis estadistico descriptivo efectuando tablas de frecuencias para indicar la ausencia o
presencia de variables. Se evallo la media, moda y desviacion estandar para medidas de

tendencia central y calcular la variabilidad de los datos.

En segundo lugar, para el contraste de hipotesis se realizo la prueba de chi cuadrado, con el
fin de comparar las medias obtenidas en las diferentes dimensiones de las variables
funcionalidad familiar y proyecto de vida y ver si la asociaciébn de variables es
significativamente estadistica. Se empled el coeficiente de correlacion de Pearson, analisis

bivariado con técnicas correlacionales bivariadas, que permitieron estratificar los resultados

y establecer relaciones entre las variables de estudio.

1.8 Procesamiento de la informaciéon

Con la informacion recopilada se elaboré una base de datos en el programa Microsoft Excel,
a partir de la cual se elaboraron tablas figuras e indicadores de relacion que luego fueron
utilizados para la elaboracion del informe de resultados



3. CAPITULO 2: RESULTADOS.

En este capitulo se presentan los principales resultados del estudio. Para ello la informacién
se ha organizado a partir de la caracterizacion de la muestra, entregando datos

sociodemograficos. Posteriormente se describen los resultados que dan respuesta a los

objetivos e hipétesis planteadas para la realizacién de esta investigacion.

3.1 Caracterizacion de la muestra

El nimero de alumnos asistentes a la Unidad Educativa en el afio escolar 2014 — 2015 fue
de 320, de los cuales son excluidos del estudio 20 alumnos: a) 5 que no asistieron a clases

el dia en que se aplicé los test y b) 15 alumnos mayores de 19 afios de edad.

La muestra resultante del estudio es de 300 alumnos con edades comprendidas entre 13 -
19 afios de edad. De los cuales el 55,38% corresponden al sexo masculino y el 44,62% al
sexo femenino (figura N2l), predominando el sexo masculino en los estudiantes
pertenecientes al primero, segundo y tercer afio de bachillerato del Colegio Camilo

Gallegos.

Femenino Femenino

45% ;
Masculino Masculino

55%

Figura N2 1 Distribucién segin sexo de 300 adolescentes estudiantes del Colegio
Camilo Gallegos del canton Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

Fuente: Cuestionario aplicado

Elaborado por: La Autora



En cuanto a la composicién de los 300 alumnos de la Unidad Educativa se encontr6é una
media de 16,8 afios y una moda de 16 afios, con un predominio en los grupos de edades de
15 - 18 afios de edad.

La cantidad minima de casos se concentré en adolescentes de 13 afios de edad con 0,33%
(n=1) y la maxima en 16 afios con 27.57% (n=83), de los estudiantes incluidos en el
estudio.

Tabla N21 Distribucién segun edad de 300 adolescentes estudiantes del Colegio
Camilo Gallegos del cantén Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

Edad Frecuencia Porcentaje
13 1 0,33%
14 1 0,33%
15 60 19,93%
16 83 27.57%
17 78 25.91%
18 60 19.93%
19 17 5.65%

TOTAL 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

Elaborado por: La Autora

Con respecto a la edad predominante por cursos fue: en Primero de Bachillerato 15 afios
que representa el 47,58% (n=124), en segundo de bachillerato 16 afios con 42,45%
(n=106), y en tercero de bachillerato 18 afios de edad con 42,86% (n=70) de los 300

adolescentes alumnos del Colegio Camilo Gallegos.

Tabla N2 2 Distribucién segun edad y curso de 300 adolescentes estudiantes del
Colegio Camilo Gallegos del cantéon Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

CURSO EDAD FRECUENCIA PORCENTAIJE TOTAL
Primero 15 59 47,58% 124
Segundo 16 37 42,45% 106
Tercero 18 18 42,86% 70

TOTAL 300

Fuente: Cuestionario aplicado.

Elaborado por: La Autora




De los adolescentes que intervinieron en el estudio el 79% corresponden a adolescentes
mayores de 16 afios (n=300).

Tabla N2 3 Distribucién segun grupos de edad de 300 adolescentes estudiantes del
Colegio Camilo Gallegos del cantén Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

EDAD FRECUENCIA %
<16 afios 63 21
>16 afios 237 79

TOTAL 300 100

Fuente: Cuestionario aplicado.

Elaborado por: La Autora

3.2 Proyecto de vida

Los adolescentes de la muestra presentan un proyecto de vida claro en el 54,33%, confuso

27,33% y ausente en el 18,33% de los 300 alumnos asistentes a la Unidad Educativa.

Tabla N2 4 Distribucién segun proyecto de vida de 300 adolescentes estudiantes del
Colegio Camilo Gallegos del cantéon Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

PROYECTO DE VIDA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
CLARO 163 54,33%
CONFUSO 82 27,33%
AUSENTE 55 18,33%
TOTAL 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado
Elaborado por: La Autora
De acuerdo al curso los alumnos presentaron:

e En primero de bachillerato: a) proyecto de vida claro en el 56,45%, b) confuso
16,94% y c) ausente en el 26,61% (n=124).

e Segundo de bachillerato: a) proyecto de vida claro en el 56,60%, b) confuso 32,08%
y ¢) ausente en el 11,32% (n=106).

e En tercero de bachillerato: a) proyecto de vida claro 47,14%, b) confuso 38,57%, c)

ausente 14,29% (n=70).



Tabla N2 5 Distribucién segun curso y proyecto de vida de 300 adolescentes
estudiantes del Colegio Camilo Gallegos del cantén Gualaquiza, afio escolar 2014-
2015.

PROYECTO DE VIDA
CURSO CLARO % CONFUSO % AUSENTE %
PRIMERO 70 56,45% 21 16,94% 33 26,61%
SEGUNDO 60 56,60% 34 32,08% 12 11,32%
TERCERO 33 47,14% 27 38,57% 10 14,29%

Fuente: Cuestionario aplicado
Elaborado por: La Autora

Con respecto al género el sexo femenino presenta un proyecto de vida claro en el 50,31%
(n=133) frente al 67,27% (n=167) del sexo masculino que no presenta un proyecto de vida

(ausente).

3.2 Caracteristicas familiares de los alumnos de la Unidad Educativa Camilo

Gallegos.

En relaciéon a la composicién familiar los adolescentes del Colegio Camilo Gallegos
proceden de familias moderadamente funcionales en un 49,33% y familias disfuncionales en

el 39% de los casos mayoritariamente.

60

49,33%
50

39%
40
30
20

7,67%
10 1%

SEVERAMENTE MODERADAMENTE DISFUNCIONAL FUNCIONAL
DISFUNCIONAL FUNCIONAL

Figura N°2 Distribucion segun funcionalidad familiar de 300 adolescentes estudiantes
del Colegio Camilo Gallegos del cantén Gualaquiza, afio escolar 2014-2015.

Fuente: Cuestionario aplicado, FFSIL.

Elaborado por: La Autora



Los adolescentes menores de 16 afios provienen en su mayoria de familias disfuncionales
con el 42,86% y los mayores de 16 afios de familias moderadamente funcionales con el
51,26%.

3.3 Analisis de comparacién entre Funcionalidad Familiar y Proyecto de vida.

Al analizar la relacion entre la Funcionalidad Familiar de la que provienen los estudiantes del
Colegio Camilo Gallegos analizamos esta variable en sus cuatro dimensiones: funcional,
disfuncional, severamente disfuncional, moderadamente funcional y el proyecto de vida de
los adolescentes se agrupo entre el proyecto de vida claro mas el confuso, frente al

proyecto de vida ausente y observamos que:

e ElI 81,66% de los adolescentes presentan un proyecto de vida claro frente al
18,33% que no presentan un proyecto de vida (ausente), independientemente del
grado de funcionalidad familiar del que provienen.

o De la totalidad de los alumnos tanto con proyecto de vida como con un proyecto de
vida ausente provienen de familias moderadamente funcionales (48,57% - 52,73%

respectivamente).

Tabla N2 6 Relacion entre Funcionalidad Familiar y Proyecto de vida de 300
adolescentes estudiantes del Colegio Camilo Gallegos del canton Gualaquiza, afio
escolar 2014-2015.

PROYECTO DE VIDA
FUNCIONALIDAD Sl % NO %
Funcional 21 8,57% 2 3,64%
Disfuncional 99 40,41% 18 32,73%
Severamente Disfuncional 6 2,45% 6 10,91%
Moderadamente Funcional 119 48,57% 29 52,73%
TOTAL 245 100,00 55 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado, FFSIL.

Elaborado por: La Autora



3.4 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis Nula (Ho): El proyecto de vida de los adolescentes no se relaciona con la

funcionalidad familiar del que provienen.
Hipotesis Alternativa (Hi): El proyecto de vida de los adolescentes se relaciona con la

funcionalidad familiar del que provienen.

Se utilizo la tabla de 2x2, agrupando la funcionalidad familiar en los que presentan
funcionalidad familiar mas los que son moderadamente funcionales y los disfuncionales
entre los severamente disfuncionales y disfuncionales, mientras que al proyecto de vida se

agrupo entre los que presentan un proyecto de vida claro y confuso frente al ausente.

Tabla N2 7 Relacion entre Funcionalidad Familiar y Proyecto de vida, de 300
adolescentes estudiantes del Colegio Camilo Gallegos del canton Gualaquiza, afio
escolar 2014-2015.

PROYECTO DE VIDA
FUNCIONALIDAD | con proyecto | sin proyecto
FAMILIAR de vida devida | TOTAL
a b
FUNCIONAL 140 31 171
DISFUNCIONAL 105 24 129
245 55 300
c d

Fuente: Cuestionario aplicado, FFSIL.

Elaborado por: La Autora

P=0,9160
RP=1,01 0.1-04
OR=1,03 0.57 - 1.86

e Seguln el valor de p= 0,91, con 1 grado de libertad indica que no existe significancia
estadistica entre la funcionalidad familiar y el proyecto de vida y acepta la Ho,

siendo estas variables independientes una de la otra, donde la presencia o ausencia



del proyecto de vida de los adolescentes estudiantes del colegio Camilo Gallegos
no depende del grado de funcionalidad familiar del que provienen. El coeficiente de
correlacién de Pearson -0,12, nos indica que hay una correlacién inversa con un
coeficiente de determinacion del 1%, es decir una correlacion débil o muy baja entre
las variables proyecto de vida y funcionalidad familiar.

El Odds Ratio (OR) o razén de probabilidades en este estudio es de 1,03 con un
intervalo de confianza del 95% que varia entre 0,57 - 1,86, donde la probabilidad es
1:1, es decir que la probabilidad de que los adolescentes tengan un proyecto de
vida claro al provenir de una familia funcional es del 50% pudiendo aparecer o no
provengan de una familia funcional o no.

La Prevalencia total del estudio es de 0,81, con un Error Estdndar de 0,05, es decir
que el 81% de los adolescentes del Colegio Camilo Gallegos presentan un proyecto
de vida frente al 19% que no lo presenta.

La Razon de Prevalencias es de 1,01, es decir que no existe ni mayor ni menor
probabilidad de que los alumnos del Colegio presenten un proyecto de vida
provengan o no de una familia funcional.

La Razén de Riesgos nos indica que el riesgo de que los adolescentes presenten
un proyecto de vida en familias disfuncionales como en familias funcionales es de
0,81.



4. CAPITULO 3: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En las dltimas décadas se ha producido un cambio en las familias, con un aumento en la
desestructuracion familiar y violencia intrafamiliar que afecta a los adolescentes, como
muchos estudios que relacionan la funcionalidad familiar con la presencia de conductas de
riesgo en los adolescentes (alcoholismo, drogadiccion, embarazos), como el estudio de
Lizbeth Hernandez-Castillo, Nelly R. Cargill-Foster, Gabriela Gutiérrez-Hernandez
“Funcionalidad familiar y conducta de riesgo en estudiantes de nivel medio superior Jonuta,
Tabasco 2011” que concluye que “Hay un predominio de las Familias Moderadamente
funcionales en el grupo estudiado y se relacionan mayoritariamente con las conductas de
riesgo del consumo de alcohol, el habito de fumar y el consumo de drogas que se presenta
en estos estudiantes. Destaca el hecho de que en las familias disfuncionales y severamente
disfuncionales las conductas de riesgo fueron menores”, resultados similares obtenidos en
este estudio donde el 49.33% de los 300 estudiantes del Colegio Camilo Gallegos del
cantén Gualaquiza provienen de familias moderadamente funcionales, aunque este estudio
no relaciona conductas de riesgo relaciona la presencia o ausencia de un proyecto de vida
en los adolescentes mismo que estd presente en el 54,33% frente al 18,33% de
adolescentes que no lo presenta.

Patricia Herrera (Herrera SP., 2008) en su trabajo sobre el estrés familiar explica, que el
impacto de los eventos en la familia puede ser tanto favorecedor como obstaculizador en la
salud familiar. La familia alcanzara la salud en la medida en que sea capaz de enfrentar de
manera eficiente y adecuada los acontecimientos de la vida. Si la familia establece
estrategias disfuncionales ante las situaciones de cambio, esto provoca una enquistacion de
los conflictos y por tanto comienzan a aparecer sintomas que atentan contra la salud y el
desarrollo armdénico de sus miembros. Es importante destacar que la repercusion familiar
ante los eventos y el estrés que estos generen, tendrdn una relacién directa con el
significado que la familia les asigne, aunque es indiscutible que de todos modos el

afrontamiento a los eventos producira de alguna manera un impacto en su equilibrio.

Roca Perera (Roca Perera, 2003) refiere que vale la pena, resaltar que en muchas
ocasiones el problema estriba, no en el conflicto en si mismo, sino en la forma de responder
ante él. No se puede decir que haya una forma Unica, idénea, de responder a los conflictos.
De igual manera que hay diversidad de individualidades hay diversidad de situaciones
conflictivas. Si sabemos que en una familia pueden ocurrir eventos no esperados o
accidentales, es muy importante conocer el impacto de estos acontecimientos o eventos, y
reconocer que esta repercusion o impacto puede darse de muy diversas maneras en la
salud familiar.

Como podemos ver muchos estudios hablan sobre la funcionalidad familiar asociada a otras

variables pero que repercuten en el buen desarrollo de sus miembros siendo considerada



como eje a la familia como el encargado de formar los cimientos ante la sociedad para forjar

el futuro bienestar de sus miembros.

En este estudio se observd ademas que de la poblacion total de 300 adolescentes
participantes de la Unidad Educativa Camilo Gallegos predomina el sexo masculino con el

55% frente al 45% del sexo femenino.

Segun los resultados obtenidos en la asociacion entre el proyecto de vida y la funcionalidad
familiar se obtuvo que estas variables son independientes es decir que provenir de una
familia funcional o disfuncional no influye en tener un proyecto de vida pudiendo ser mas
bien este un factor influyente el la presencia de un proyecto de vida claro en los

adolescentes.

Existen resultados similares en otros estudios como en el estudio realizado en la ciudad de
Trujillo sobre” Funcionamiento Familiar y Proyecto de vida en adolescentes del Hogar San
José Ciudad de Trujillo. 2014”, realizado por Escobar Zamora, Rocié del Pilar, Vela
Pairazaman, Jahayra Carolina, siendo un estudio de tipo cuantitativo descriptivo —
correlacional de corte transversal, que se realizé con el fin de determinar la relaciéon que
existe entre el nivel de funcionamiento familiar y definicién del proyecto de vida. El universo
muestral estuvo constituido por 30 adolescentes del hogar San José, con edades que
comprenden entre los 12 a 18 afios, de sexo masculino. En este estudio se utilizaron dos
instrumentos: la escala de valoracion del nivel de funcionalidad familiar de Olso y la escala
de valoracion de la definicion del proyecto de vida de Moreno, ambas modificadas por las
autoras (validez, segun correlacion de Pearson: 0.678 y confiabilidad, segun alfa de
crombach, funcionamiento familiar: 0.79; proyecto de vida: 0.70). La investigacion concluy6
en que: 50% tiene funcionamiento familiar bajo y el 53.3% no tiene su proyecto de vida
definido. No se encontré relacion estadisticamente significativa entre ambas variables sin
embargo, la tendencia muestra que si hubiese mayor nivel de funcionamiento familiar habria

también mayores posibilidades de encontrar adolescentes con proyecto de vida definido.

Con lo que podemos concluir que los adolescentes y la presencia o no de un proyecto de
vida no depende de la funcionalidad familiar de la cual provengan pudiendo quiza ser un
factor protector el porvenir de una familia con algun grado de disfuncionalidad, pero para

ello se necesita realizar otros estudios que confirmen o descarten esta nueva hipotesis.



CONCLUSIONES:

e Lamuestra de 300 alumnos de los cuales el 55,38% son del sexo masculino.

e Laedad promedio es de 16 afios con una media de 16,8 y una mediana de 17 afos.

e De la muestra el 54,33% de los alumnos presenta un proyecto de vida claro

e EI 48,57% provienen de una familia moderadamente funcional y el 2,45% de los
adolescentes provienen de una familia severamente disfuncional.

e Las mujeres presentan un proyecto de vida claro en el 50.31% frente a los hombres.

e El valor del chi cuadrado no muestra asociacién entre las variables proyecto de vida
y funcionalidad familiar, siendo estas independientes.

e El tener un proyecto de vida claro en los adolescentes alumnos del colegio Camilo
Gallegos no depende de una adecuada funcionalidad familiar, siendo incluso mas
probable que la disfuncionalidad familiar favorezca la presencia de un proyecto de
vida claro en los adolescentes de este colegio.

e Con este estudio nos damos cuenta que seria necesario intervenir tanto a nivel
individual como a nivel familiar para mejorar en desempefio tanto en la
funcionalidad familiar como en la presencia de un proyecto de vida en los

adolescentes.

RECOMENDACIONES

e El bienestar de los adolescentes es uno de los pilares fundamentales de toda
sociedad por lo que se deberian incluir dentro de la malla curricular un espacio en el
que los adolescentes aprendan a construir y desarrollar su plan de vida.

e Se deberia considerar no solo en la Unidad Educativa Camilo Gallegos sino en
todas las Instituciones Educativas del cantdon Gualaquiza un plan de seguimiento a
los adolescentes para valorar factores de riesgo y evitar el alto indice de
alcoholismo y drogadiccion presente en las Unidades tanto en el nivel Basico como
en el Bachillerato.

e Al observar los proyectos de vida que presentan los estudiantes la gran mayoria
refiere que desearia casarse, tener hijos y tener dinero, pero muy pocos solo un
20% de los 300 adolescentes indican que desearian obtener una carrera
universitaria, para tener un mejor futuro tanto econémico como personal. Por lo que
recomendaria que dentro de la institucion, se determine un tiempo académico a
valorar y desarrollar aptitudes que motiven a los adolescentes a optar una carrera
universitaria, para que mejoren su condicidn socioeconomica, dentro de las carreras
gue mas se inclinan los estudiantes son Ingenieria Civil, Arquitectura, Medicina y

Enfermeria.



El principal limitante para que los adolescentes no accedan a una carrera
universitaria es el factor econémico como lo han manifestado el 70% de los
estudiantes por lo que se deberia fomentar areas de desempenio laboral o practico
para que los adolescentes conozcan y desarrollen una actividad que les brinde
remuneraciéon y a la vez para que puedan acceder a los estudios, en épocas
anteriores se realizaban actividades practicas en centros afines a su especialidad
pero ahora se realiza Unicamente en unidades particulares y no en las publicas en
el caso del cantén Gualaquiza realidad en la que se observé los acontecimientos

mencionados.
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ANEXOS

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo “Relacion entre funcionamiento familiar y proyecto de vida de los
adolescentes del colegio Camilo Gallegos de la ciudad de Gualaquiza. 2015”, se

realizara en el colegio Camilo Gallegos, previa la autorizacion del Sr director de la Unidad
educativa y del Sr Doctor Oswaldo Ortiz Director Distrital de Educacion del Distrito 14D04

Gualaquiza — San Juan Bosco.

La investigacion se realizara previa la obtencion del titulo de Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, misma que se realizara mediante la recoleccién de datos a través
de dos encuestas el FFSIL para ver Funcionalidad Familiar aplicadas a los estudiantes
alumnos del colegio Camilo Gallegos y a su representante legal y otra que se aplicara
Unicamente a los alumnos del Colegio donde indicara la presencia 0 ausencia de proyectos
de vida, buscando la relaciéon existente entre estas dos variables, para una intervencién
oportuna a los problemas que aquejan a las familias y adolescentes del cantén Gualaquiza y
que pueden generar consecuencias negativas en la salud de sus habitantes y de esta forma
orientar los recursos y esfuerzos en el area de la salud, en proporcionar una atencién

biopsicosocial, que integre tanto al individuo como a la familia.

Yo Director de la Unidad Educativa Camilo Gallegos, autorizo la

participacion de los estudiantes a mi cargo, en la investigacién planteada por la Md. Maria
Belén lfiiguez, para la aplicaciéon de las encuestas y todos los procedimientos requeridos

colaborando en el desarrollo de las investigaciones en Salud Familiar.

Firma



ANEXO 2: DEFINICION DE VARIABLES

Funcionalidad Familiar:

- Definicién Conceptual: Dunst y otros autores (Dunst, Trivette & Deal, 1988) utilizan el
término de estilo de funcionamiento familiar porque implica un modo apropiado de entender
los eventos del ciclo vital y de promocionar el crecimiento y dealisarrollo de la vida. En este
sentido no hay estilos, para los autores, buenos o malos de funcionamiento familiar, sino
que es mejor hablar de estilos con diversa efectividad respecto de determinadas situaciones
estresantes. Por consiguiente el estilo de funcionamiento familiar, estd compuesto por un
grupo de factores relevantes en lo relativo a la promocién de la salud y al bienestar personal
y familiar. Por esta razén puede afirmarse que las familias tienen varios tipos de fuerzas y
competencias, cuya integracién colectiva define el Unico estilo de funcionamiento familiar.
Desde este modo de entender el estilo de funcionamiento familiar se tiene que:

e Todas las familias disponen de mas o menos fuerzas, lo que constituye sus propios

recursos intrafamiliares.
e El tratar los problemas mediante el desarrollo de ciertos recursos, supone trabajar

con aspectos positivos para trabajar con las necesidades familiares

-Definicion Operacional: Segun la aplicacion del FFSIL y la puntuacién obtenida en este
estudio se clasifica a los adolescentes como pertenecientes a familias:

e Funcionales

e Disfuncionales

e Moderadamente funcionales

e Severamente disfuncionales

El test utilizado para valoracion de funcionalidad familiar fue el FFSIL, el mismo que mide
caracteristicas como cohesién en los items o preguntas 1y 8, armonia 2 y 13, comunicacién
5y 11, permeabilidad 7 y 12, afectividad 4 y 14, roles 3y 9 y adaptabilidad 6 y 10, variables
que puede sufrir la familia de acuerdo a los cambios constantes presentes en cada etapa
del ciclo vital familia.

El tiempo de aplicacion varia de entre 10 a 15 minutos por persona, se realiza de manera
individual y puede aplicarse a adolescentes y adultos, contiene 14 items que se valora con
escala cualitativa en casi hunca con una puntuacién de 1, pocas veces 2 puntos, a veces 3

puntos, muchas veces 4 puntos y casi siempre 5 puntos

Proyecto de vida



-Definicion Conceptual: Un proyecto de vida es una guia, un esquema que facilita el logro

de las metas de una persona.

-Definicion Operacional: clasificacién obtenida de la aplicacién del test que nos permite
identificar los proyectos de vida como:

e Claro

e Confuso

e Ausente



ANEXO 3: Funcionalidad Familiar FF-SIL

Funcion Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | Veces(2) | veces(3) | Veces(4) | siempre(5)
1)

1 | Se toman decisiones

para cosas importantes
de la familia?

2 | En mi casa predomina la
armonia?

3 | En mi casa cada uno
cumple su
responsabilidad?

4 | Las manifestaciones de
carifio forma parte de la
vida diaria?

5 | Nos expresamos sin
insinuaciones de forma
clara y directa?

6 | Podemos aceptar los
defectos de los demas ?

7 | Tomamos en cuenta las
experiencias de otras
familias ante situaciones
dificiles?

8 | Cuando alguien de la
familia tiene un
problema. Los demas lo
ayudan?

9 | Se distribuyen las tareas
de forma en que nadie
este sobrecargado?

10 | Las costumbres
familiares pueden
cambiarse ante
determinadas
situaciones?

11 | Podemos conversar
diversos  temas sin
temor?

12 | Ante situaciones dificiles.
Somos capaces de
buscar ayuda en otras
personas?

13 | Los intereses y
decisiones de cada cual
son respetados por el
nacleo familiar?

14 | Nos demostramos el

carifio gue nos tenemos?




Cuestionario Funcionamiento Familiar FF-SIL

Este instrumento consiste en 14 situaciones que pueden ocurrir 0 no a una determinada

familia. Correspondiendo 2 a cada uno de las 7 variables que mide este cuestionario.

N° de Situaciones Variables que mide
ly8 Cohesion

2y 13 Armonia

5y11 Comunicacion
7y12 Permeabilidad

4y 14 Afectividad

3y9 Roles

6y10 Adaptabilidad

Para cada situacién existe una escala de 5 respuestas cualitativas, que éstas a su vez

tienen una escala de puntos:

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Casi Nunca 1 punto.

Pocas Veces 2 puntos.

A veces 3 puntos.

Muchas veces 4 puntos.

Casi Siempre 5 puntos.

Cada una de las 14 situaciones que le son presentadas al usuario, fue respondida con una
X en la escala de valores cualitativos, segln la percepcion que tenga como miembro de la

familia.

Una vez que se realiz6 el cuestionario se procedié a sumar los puntos, lo cual determind la

categoria en que se encuentra el funcionamiento familiar:
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RESULTADO DEL CUESTIONARIO PUNTAJE

De 70 a 57 Pts.

Familia
Moderadamente Funcional

De 42 a 28 Pts.

Familia
Severamente Disfuncional

Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del FFSIL, se obtuvieron los tipos de

Familia a los que pertenecen los estudiantes del colegio Camilo Gallegos en:

e Familia Funcional: Una familia funcional o moderadamente funcional, se
caracteriza por ser cohesionadas con una unién familiar fisica y emocional al
enfrentar diferentes situaciones y en la toma de decisiones de las tareas cotidianas,
armonica con correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con

los de la familia en un equilibrio emocional positivo.ase de

¢ Familia disfuncional: Espacio donde no se valora al otro, no se cumplen con los
roles correspondientes a cada miembro de la familia, no se delegan
responsabilidades, lo cual afecta directamente a los integrantes del grupo familiar,
ya que pueden generar rasgos de personalidad desequilibrados que les afectaran

en todos los A&mbitos de la vida.



¢, Cudl es t u meta a corto, mediano y largo plazo?

Visualice en cinco afios y escribe u n parrafo donde te describas j u nt o con tus logros al
término de ese tiempo. Asegurese de abarcar todas las areas de vida

(Personal, Familiar, Salud, Econémica, Social, Académico).

Corto Plazo

PREGUNTAS D E ANALISIS D E CADA ASPECTO

Soy... ¢Como me veo a mi mismo ahora en relacién con cada uno de los aspectos? ¢ Cual
es la conducta, actitud e imagen de mi mismo actualmente?

Mis fortalezas... ¢Cuales son mis aptitudes, recursos y potencialidades internas con
relacion a cada uno?

Mis oportunidades... ¢Cuéles son las oportunidades o posibilidades que el medio me
provee para lograr mis objetivos?

Mis debilidades... ¢ Cuales son mis limitaciones internas en cuanto a cada a u n o de los
elementos?

Mis amenazas... ¢, Cuales son las limitaciones externas que me impone el medio en
cada punto?

Voy a... ¢Qué objetivos me propongo seguir en cada aspecto a la | u z de lo que ha

descubierto al completar la red?



ANEXO 5: OFICIO DIRIGIDO AL DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARA
SOLICITAR LA REALIZACION DE LA INVESTIGACION.



ANEXO 6: OFICIO DIRIGIDO AL DIRECTOR DE EDUCACION DEL DISTRITO 14D04
GUALAQUIZA — SAN JUAN BOSCO, PARA REALIZAR LA INVESTIGACION.



ANEXO 7: SOLICITUD DE INGRESO AL MINISTERIO DE EDUCACION PARA ESPERAR
LA APROBACION.



ANEXO 8: OFICIO DE AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE LOS TEST A LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO CAMILO GALLEGOS.
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ANEXO N29: GRADOS DE LIBERTAD PARA CHI CUADRADO

Grados delibertad Valor x?

1 0004002006 0.15046/107 164 271 384 664 1083

2 010 (021045071 139241 322 460 593 921 1382

3 035 058 101142237366 484 625 7.82 1134 1627

p 071 10616522033 488 593 778 949 1328 1847

5 114 (161 234300435606 729 924 11.07 1509 2052

6 163 1220307 383535723 B85 1064 1259 1681 2246

7 217 283 382467635833 980 12021407 18.48 24 32

8 273 349453553 734952 1103 1335 1551 20.09/26.12

9 332 417 538639834 1066 1224 1463 1692 216727 63

10 394 486618727 934 11.78 13.44/159918.31 2321 2359
Probabilidad 09 0% 08070050030 020 010 005 001 0001
No significativo Significativo I






