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ABSTRACT

This research aims at establishing a correlation between family environment and academic
performance, using tools such as APGAR Family Scale, Social Climate Scale, Family
Climate Scale, and the transcript of grades. The sample consisted of 318 male and female
students between 10 and 23 years of age, from middle and low socioeconomic status. It
also included 318 parents or caregivers of a public institution in the rural sector. It is
concluded that 80.5% of students reach the required level of learning; based on the overall
average 12.9% obtained a grade lower than 7 points; 82.7% have a moderate family
functioning compared to 7.9% with a severe family dysfunction. In regard to family climate
67% of students are placed in an "average" level as compared to 10.4% placed in a “low”
level. Consequently, there is a significant correlation (mild to moderate) between the

variables studied; emphasizing significant differences in relation to sex and level of study.
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Resumen.

Esta investigacion tiene como objetivo establecer una correlacion entre el clima familiar y el
rendimiento academico, utilizando instrumentos como: el APGAR familiar, la Escala de
Clima Social: Familiar y el registro de calificaciones; la muestra estuvo conformada por 318
estudiantes entre 10 y 23 afios, de condicion socioecondmica media y baja, de ambos sexos, al
igual que 318 padres o cuidadores de una institucion publica del sector rural. Concluyendo
que: el 80.5% de estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos, un 12.9% obtuvieron una
calificacion menor a 7 puntos al desglosar el promedio general; el 82.7% posee una
funcionalidad familiar moderada, frente al 7.9% con una severa disfuncionalidad familiar; el
67% de estudiantes se ubican en un nivel “promedio” en cuanto al clima familiar frente al
10.4% en un nivel “malo”. Coexistiendo de esta manera una correlacion significativa (leve y
moderada) entre las variables estudiadas, destacando diferencias significativas en relacion al

sexo y nivel de estudio.



Introduccion.

Durante el proceso de aprendizaje el estudiante, la familia y el centro educativo involucrado
van a compartir funciones de ensefianza-aprendizaje, lo que le permitira al nifio o adolescente
adquirir habilidades y actitudes que construyen los requisitos esenciales para un

desenvolvimiento positivo frente a la vida.

La familia como entidad primaria de convivencia posee la responsabilidad de proporcionar un
clima adecuado, el mismo que se entiende a través de los elementos estructurales que forman
parte de la convivencia tales como: autonomia, adaptacion, organizacién afecto, desarrollo,
estabilidad entre otros, permitiendo el progreso saludable de las capacidades asi como de los

mecanismos de adaptacidon Utiles para la interaccion con otras esferas.

Para entender las causas del éxito o fracaso escolar es necesario relacionar a la familia con los
componentes culturales, estilos educativos y la dinamica familiar, variables que afectan la
cognicion del adolescente, asi como también ayudan a determinar las actitudes competitivas,

aspiraciones y motivaciones.

Esta investigacion intenta demostrar la existencia de una relacion significativa entre la

atmosfera familiar percibida por los adolescentes y sus padres con el rendimiento académico.

El enfoque de este estudio es no experimental-cuantitativo de caracter descriptivo
correlacional, con una muestra de 318 estudiantes de 7mo de educacion basica a 3er afio de
bachillerato superior, con edades comprendidas entre 10 y 23 afios, de condicién

socioecondémica media y baja, de ambos sexos, al igual que 318 padres o cuidadores que



representan uno por cada alumno, todos de forma voluntaria, bajo una modalidad de auto
administracion utilizando los siguientes instrumentos: APGAR familiar, el cual se empled para
valorar a los padres o tutores; Escala de Clima Social: Familiar (FES) orientado para la
valoracion de los estudiantes; y finalmente se uso el registro de calificaciones para conocer el

nivel de rendimiento académico de cada alumno.

El capitulo uno corresponde al maro tedrico: en el cual se sefialan conceptos basicos como
familia, sistema, funcionalidad, clima familiar o estilos de crianza; explica las funciones
familiares dentro de la sociedad actual asi como las renovaciones en la tipologia; se
mencionan las etapas del ciclo vital como situaciones de crisis transitorias; se habla de
funcionalidad versus disfuncionalidad; menciona a la familia, sociedad y educacion como
contextos de influencia; y finalmente da a conocer los factores de riesgo y prevencion a los

gue se enfrenta la familia en la actualidad.

El segundo capitulo corresponde a la metodologia: en el cual se sefiala el objetivo principal de
la investigacion; el tipo de estudio; se define la poblacion y muestra; se conceptualiza las
variables; se describen los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos; y se menciona

la forma en como se analizaran los datos.

El altimo y tercer capitulo corresponde a los resultados obtenidos de la muestra, los mismos
que se presentan a traves de valores numéricos y porcentuales, con tablas de frecuencias
absolutas y graficos de columnas apiladas, con explicaciones tedricas de cada dato asi como
del nivel de significancia, encontrando a la mayoria de la poblacién en un rango promedio con

los siguientes valores: 80.5% alcanzan los aprendizajes requeridos (AAR); 82.7% con una



funcionalidad familiar moderada; y 67% con un clima familiar “promedio”. Sin embargo
porcentajes como: 12.9% obtuvieron una calificacion menor a 7 puntos al desglosar el
promedio general; 7.9% con una severa disfuncionalidad familiar; y 10.4% con un clima
familiar “malo”, lo que permite encontrar una relacion significativa en cuanto a las variables
propuestas, descubriendo diferencias significativa entre estudiantes de sexo masculino y

femenino asi como en estudiantes de EGB superior y bachillerato.



1. Capitulo I: Familia.

1.1. La familia.

El ser humano nace como un ser social, desde el nacimiento se incorpora dentro
de un grupo o sistema, siendo el primero la familia, la interaccion entre ambos ayuda al recién
nacido a estructurar su percepcion del nuevo mundo que lo rodea, esta percepcidn servira para

formar las bases de su pensar, sentir y actuar (Espinal, Gimeno & Gonzélez, 2006).

Teorias como la de Bandura (1986), nos hablan sobre un “aprendizaje vicario”
en donde el individuo o en este caso el recién nacido aprende mediante una interaccion
establecida entre él y su contexto; Vygotsky (1962), en cambio nos habla sobre un
“andamiaje” en donde el aprendizaje surge mediante el apoyo temporal que suscitan ciertos
sistemas a lo largo del desarrollo (Vielma & Salas, 2000); por Gltimo desde una perspectiva
sistémica la interaccion entre el nucleo familiar y el nifio es importante, aqui se adquieren
formas de comportamiento social que aseguran una adaptacién normal a lo largo del

crecimiento (Covadonga, 1999).

Desde estos diferentes aportes se puede considerar a la familia como el
contexto principal de interaccion a través del cual se va configurando el desarrollo de un

organismo (Espinal, Gimeno & Gonzélez, 2006).

1.1.1. Concepto de familia.

En la actualidad existen varias teorias que intentan definir a la familia, unas mas complejas

que otras, tradicionalmente desde su expositor mas reconocido dentro de la corriente



sistemica, Minuchin (2003), define a la familia como un sistema en interaccion, expuesto a
cambios, con objetivos tanto internos como externos, que otorgan un sentido de identidad,

pertenencia, individuacién o separacion en cada uno de sus integrantes.

Barroso & Hernandez (1997), abordan a la familia como un sistema estructural
(composicion, jerarquia, roles, limites), funcional (interaccion) y evolutivo (sistema morfo-
genético en creciente complejidad), con creencias, valores e ideologias, donde todo miembro
singular e importante permanece en la busqueda de interaccién y bienestar (Landi & Mejia,

2012).

Jiménez (2010), habla de la familia como el medio en donde un nifio va
adquiriendo pautas de comportamiento que ira exhibiendo a lo largo de su vida, las figuras de
mayor experiencia cumplen con la funcion de socializar al menor, sin embargo en este proceso

intervienen mualtiples factores.

Instituciones superiores y de acceso publico como lo son la Organizacion
Mundial de la Salud & el Instituto Interamericano del Nifio (2011), también ponen enfasis en
la importancia de la familia, la cual definen como un grupo de personas que guardan
parentesco ya sea por sangre o adopcion, que poseen roles fijos y sentimientos afectivos que

los unen.

Es asi que la familia considerada como una de las esferas mas representativas
de una estructura social mas grande, condicionada por leyes econémicas, sociales, bioldgicas y

psicoldgicas, a la cual se le asigna el cumplimiento de varias funciones que tienen que ver con



la reproduccidn, crecimiento y desarrollo de una persona, asume un valor particular para
comprender procesos de pensamiento y comportamiento que se exhiben en un nifio,

adolescente o adulto (Chica & Avendafio, 2016).

1.1.2. Concepto de sistema.

Es importante abordar a la familia como un sistema, la cual cumple funciones
inter-constructivas que se han mantenido pese a las trasformaciones globales o inter-fusiones
culturales, coexistiendo con una variacion en lo roles, forma y manera para ejecutarlos

(Maganto, 2004).

A partir de la teoria general de los sistemas desarrollada por Bertalanffy (1987),
asi como del modelo estructural sistémico de Minuchin (1979), un sistema se entiende como
un todo, articulado por partes interdependientes, que se inter-relacionan, se organizan, poseen
principios y leyes, tienden a la homeostasis y a la morfogénesis e interactian con otros

contextos (Soria, 2010).

Hernandez (1998), describe a la familia como un sistema natural-evolutivo que

mantiene interacciones y vinculos que ayudan a preservar su supervivencia:

e Como un grupo: interactla estableciendo relaciones, jerarquias y funciones que
conservan el equilibrio de la misma, donde todos son importantes e incentivan al

crecimiento del grupo.



Como una institucion social: proporciona reglas y normas de comportamiento que
permiten interactuar con el medio externo e interno.

Como construccion cultural: transmite valores, juicios, creencias politicas o religiosas
que construyen una identidad arraigada en generaciones pasadas.

Como un conjunto de relaciones: interactia mediante necesidades emocionales-

afectivas, adquiriendo experiencia y mejorando la adaptacion con otros contextos.

Castro (2008), en su tesis menciona que el sistema familiar se puede

comprender mejor a partir de los siguientes conceptos:

Totalidad: un sistema conformado por partes a su vez es parte de otro mayor en
expansion.

Interdependencia: un sistema como tal es responsable de sus miembros compartiendo
principios y vinculos que los unen.

Jerarquia: un sistema se organiza a partir de roles ejecutando posiciones de poder que
ayudan a mantener el equilibrio dentro del mismo.

Normas: un sistema establece formas de convivencia e interaccion social que aseguran
la adaptabilidad tanto individual como del contexto.

Comunicacion: un sistema permite el intercambio de pensamientos y sentimientos.
Control: un sistema como tal debe dar seguimiento del cumplimiento de sus politicas

para asegurar la trascendencia del mismo.

De esta manera el sistema familiar entendido desde diferentes dimensiones

aporta a cada uno de sus miembros herramientas necesarias para lograr una funcionalidad, en

8



donde aprenden, conocen, se influencian y se reorganizan constantemente, ya que si el

contexto presenta disfuncionalidad todos sus integrantes se veran afectados.
1.1.3. Funciones de la familia.

La familia vista como un sistema es responsable de brindar recursos necesarios
para una adaptacion tanto intra-familiar como social, los padres a quienes se les adjudica esta
obligacion deben cumplir con sus hijos en una variedad de funciones ya sean bioldgicas,

psicoldgicas afectivas, economicas, sociales y axioldgicas (Sanchez, 2011).

La clasificacion de las funciones que debe cumplir una familia es abundante en
contenido, variando segun el autor asi como de su enfoque, Sanchez (2011), cita en su tesis
doctoral a Navarro (2007), quien interpreta a la familia como un medio que mantiene la
integridad de sus miembros, mediante un soporte afectivo-econémico que brinda un

sentimiento de pertenencia, estructura una personalidad eficaz y lograr una adaptacion social.

Osorio & Alvarez (2004), citan en su médulo a Mejia (1991) & Dominici (2013), sus
portes son tomados como referencia para explicar las funciones de la familia a través de dos

grupos:
e Funciones intra-familiares.

Estas funciones se encuentran centradas en procesos internos que llevan en
primera instancia a conocer la conexidn asi como la convivencia dentro del contexto familiar,
Repetur (2005), nos habla sobre la importancia de esta convivencia citando a Bowlby (1907-

1990), quien ha enfatiza el valor de la relacion entre el nifio y sus cuidadores (enfocandose en



la figura materna), ya que en la calidad de estas relaciones se determinaré el bienestar fisico

y/o mental de ambos, dando mayor énfasis al del infante.

Estas funciones se explican mejor a continuacion:

e Funciones de crianza: deben satisfacer las necesidades bioldgicas basicas como lo son
alimentacidn, descanso, vivienda, vestimenta, atencion médica, recreacion e incentivo
al crecimiento personal.

e Funciones afectivas y psicolégicas: hacen referencia a aspectos emocionales como lo
son amor, felicidad, confianza, seguridad, apoyo, proteccion, estabilidad entre otros.

e Funciones axioldgicas: transmite creencias, conductas, comportamientos y afectos.

e Funciones extra-familiares.

El sistema familiar no es un sistema aislado, Unico o estatico, se relaciona con
otros mediante las funciones que cumple como familia y a su vez como miembros
independientes, interactuando con otros contextos como el laboral, educativo, social o
personal, estas funciones extra-familiares preparan al nifio para relacionarse con personas
ajenas a su grupo de nacimiento, Sdnchez (2008), menciona en su articulo que los pilares
fundamentales que aseguran una interaccion satisfactoria con los otros sistemas surgen del

aprendizaje inicial que brindan los criadores.

Estas funciones se explican mejor a continuacion:

10



e Funcion educadora y de socializacion: se ensefian valores, normas y conductas
sociales, a diferencia de las funciones axioldgicas estas van encaminadas hacia la
insercion del individuo en otros &mbitos.

e Funcion de culturalizacién: aqui se transmiten costumbres, roles, estereotipos,
creencias (religion) y formas de vida.

e Funcion econdmica: somos seres productivos-consumistas, esta nos ensefia a que

debemos contribuir con el estado, con nuestros hijos y con nosotros mismos.

Toda persona se desenvuelve en mas de un escenario, convive entre familia,
amigos, escuela, personal del trabajo entre otros, asumiendo derechos u obligaciones que se
han establecido con anterioridad, la familia asi como cada uno de sus integrantes viven las
experiencias desde el ojo de su sistema natal, dicho contexto no se repite en ninguno de los
seres vivos, pueden guardar cierta modalidad pero al mismo tiempo son diferentes ya sea en

sus creencias, funciones o estructura (Arias, 2013).

1.1.4. Tipologia familiar.

Al hablar de estructura familiar, atras ha quedado la concepcidn que se conocia,
la cual estaba conformada por padres heterosexuales e hijos, hoy en dia podemos hablar no

solo de una sino de varias que cumplen con la misma finalidad de una familia cotidiana.

Los aportes brindados por Revilla (1998) & Quinteros (2007) citados por
Chica & Avendafio, (2016); Paladines & Quinde (2010) correspondientemente, integran la

clasificacion tradicional asi como contemporanea de las estructuras familiares:

11



Familia Nuclear o Clasica: conformada por padre, madre e hijos, estos pueden ser
bioldgicos o adoptados, esta familia se puede formar dentro de la concepcion catolica
del matrimonio asi como también en las nuevas formas de convivencia (unién por
bienes, matrimonio civil, union libre).

Familia Monoparental: esta familia esta constituida por uno de los progenitores (padre
0 madre) y los hijos, se pueden dar en casos de divorcio, separacion, abandono o
muerte, aqui uno de los padres ejerce la funcion de criar a los menores.

En el caso de divorcio o separacion las normas a ejecutarse suelen ser confusas o no
estan bien definidas, suele ocurrir que el hijo asume el control del funcionamiento
familiar, ejerciendo manipulacion u originandose el sindrome de alienacién parental
descrito por Gardner (1985), que es un desorden psicopatoldgico suscitado en
conflictos de custodia fisica o moral entre los padres, manifestindose mediante la
denigracion sin justificacion a uno de ellos por parte del hijo.

Familia Extensa 0 Compleja: estd compuesta por varias generaciones, a mas de la
familia nuclear se incorporan a ellos ya sea los abuelos, tios, sobrinos, primos u otros
miembros que conviven dentro de un mismo techo, en esta estructura debido a la
convivencia de multiples generaciones pueden confundirse los roles asi como las
normas.

Familia Ampliada: se deriva de la familia extensa, con la diferencia de que se permite
la presencia de miembros no consanguineos como puede ser compadres, ahijados o

conocidos cercanos.

12



e Familia Reconstituida: se origina cuando uno de los dos progenitores establece una
nueva relacién conyugal, integrandose un nuevo padre adoptivo al cual se le suma 0 no
la presencia de hijos, este es considerado un proceso de integracion que puede ser
satisfactorio o no, dentro de esta estructura familiar generalmente ocurre que los hijos
guardan lealtad al padre o madre bioldgica.

e Familias de la comunidad LGBT: se considera importante reconocer dentro de la
sociedad actual este tipo de estructura familiar que puede aportar de la misma manera
una interaccion saludable, esta familia ocurre cuando dos personas del mismo sexo
crian a un nifio que puede ser adoptado o bioldgico (uno de los convivientes ya poseia
un hijo que pasa a convivir con ellos o lo procrean mediante un vientre de alquiler u

otro método).

La estructura familiar nos permite comprender la organizacién interna que
ejecuta este contexto, en el cual se desarrollan jerarquias, limites, y roles, Minuchin &
Fishman (2004), hablan sobre la estructura familiar como una organizacion conformada por
varios holones (término que significa que se es un todo y una parte al mismo tiempo), a través
de estos se pueden explicar mejor la convivencia que experimenten cada uno asi como todos

los miembros.

Estos holones permiten conocer a profundidad como se esta llevando la

interaccion desde los distintos sub-sistemas:

e Conyugal: esta integrado por un hombre con una mujer o dos personas del mismo sexo

gue forman una pareja contribuyendo al apoyo mutuo.
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e Parental: originado a partir del nacimiento del primer hijo donde los padres cumplen
con el rol de crianza-proteccion, al mismo tiempo coexistiendo como pareja.
e Fraternal: conformada por todos los hijos/as consanguineos o adoptivos que tienden a

agruparse segun edad, sexo o afinidad.

La jerarquia dentro de una familia organiza a los miembros en posiciones, por
lo general las figuras de mayor experiencia o poder asumen el control del funcionamiento; los
limites son fijados por quienes se encuentren en la cabeza de la jerarquia dando a conocer las
normas de convivencia asi como las reglas de interaccion social; los roles determinan como
cada miembro es importante a partir de la funcién que desempefia ya sea como padre, madre e

hijo (Soria, 2010).

Todas estas estructuras familiares conviven en la sociedad actual unas méas
funcionales que otras, cada una adaptandose a la realidad de sus transformaciones internas e
interactuando con las demandas exteriores (Luengo & Roman, 2006; Paladines & Quinde,

2010; Sanchez, 2011; Chica & Avendafio, 2016).

Las familias poseen configuraciones y estructuras diferentes como ya hemos
visto, funcion o forma aportan de la misma manera al sistema, si surgen cambios anormales
durante el ciclo vital de este contexto, se generan modalidades que se van imponiendo al curso

normal, Minuchin & Fishman (2004), nos hablan acerca de estas configuraciones:

e Pass de Deux: hace referencia al tipo de familia compuesta solo por los padres o0 uno

de ellos con un hijo, en donde la relacion de estas dos personas es propensa a la
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formacion de una mutua dependencia casi asociante, en el caso del nifio este puede
pasar mas tiempo con el padre y su grupo de adultos que con personas de su misma
edad.

Familias con Soporte: este tipo de familia esta conformado por los padres y varios
hijos, sucede por lo general que se le asigna a uno de ellos en especial a los mayores la
responsabilidad de las funciones intrafamiliares, es decir darles de comer, cuidarlos asi
como criarlos, ya que los progenitores se deslindan de esta funcién debido a trabajo,
migracion, negligencia o abandono. Este tipo de conductas se observa con menor
frecuencia en poblaciones urbanas, con mayor incidencia en zonas rurales.

Familias Cambiantes: son aquellas familias que cambian constantemente de domicilio,
impidiendo la funcionalidad del sistema, pueden generar un sentido vacio de
pertenencia en cada uno sus miembros sobre todo en los méas pequefios, asi como un
impedimento para crear lazos estables y duraderos con otros contextos 0 personas, esto
ocurre con mayor frecuencia en familias de militares, diplomaticos, considerando
también circunstancias de migracion.

Familias acordedn: se da cuando uno de los progenitores asume el rol de ambos o
cuando a una tercera persona se le adjudica el papel de los padres, debido a la ausencia
en el primer caso de uno y en el segundo de los dos cdnyuges durante un determinado
tiempo, en este tipo de familia es habitual encontrar sentimientos de frustracion (por
parte del progenitor que se queda) o resentimiento (por parte de los hijos), pudiendo

desencadenar desestructuracion y disfuncionalidad.
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e Familias Huéspedes: son familias que incorporan temporalmente a un nuevo miembro
dentro de la estructura familiar consanguineo o no, esta convivencia crea lazos
afectivos que son rotos cuando el huésped abandona su hogar adoptivo, aunque
muchas de las familias que adoptan esta tipologia son conscientes de que no deben
establecer vinculos con ellos sin embargo terminan por hacer lo contario, esto puede
generar malestar en uno 0 mas miembros fijos.

e Familias con un Fantasma: se trata de familias que han sufrido una muerte o traicién
impidiendo la re-elaboracion de las funciones o roles, obstruyendo de esta manera las
relaciones entre los miembros que quedan, suele suceder que viven bajo la luz de un
duelo no superado e inclusive con sentimientos de culpa agobiante.

e Familias descontroladas: se da cuando uno de los miembros es incapaz de ejercer el
control, las funciones, estructura y normas del sistema carecen de organizacion, esta
tipologia puede o no presentarse en cualquier etapa del desarrollo.

e Familias psicosomaticas: este tipo de familia se encuentra condicionada a la
enfermedad, pues funciona satisfactoriamente cuando uno de sus integrantes se
encuentra convaleciente, exhibiendo conductas de sobreproteccion, union excesiva,
rigidez extrema e incluso lealtad proclamada, categorizandose a si misma como una
familia ideal.

1.1.5. Ciclo vital familiar.

Autores como Minuchin (2003), Hernandez (1998) & Ortiz (2008), citados por

Carrillo (2009), explican al ciclo vital de la familia como etapas transitorias en donde ocurren

16



periodos de equilibrio-desequilibrio, ya que cada uno de los miembros a su vez se encuentran
viviendo su linea de desarrollo personal, esto implica una gama de cambios dentro de un

mismo sistema que para subsistir debe reorganizarse constantemente.

De esta manera el ciclo vital familiar es comprendido como un proceso de
evolucion, el cual transcurre en diferentes niveles, cada integrante asi como el grupo
experimentan crisis en su convivencia y desarrollo, se entiende como crisis a un estado donde
predomina la tension-estrés experimentado en diferentes grados, para ser superado se obliga a
un cambio en el sujeto, la apreciacion de la realidad, los mecanismos de enfrentamiento y en el

ajuste al medio (Clavijo, 2011).

Cuando una crisis ha sido superada gracias a un reajuste se produce un
aprendizaje, la acumulacion de estos o uno solo implica el paso hacia otra etapa promoviendo
una familia saludable; si se da el caso contrario se sufre un desbalance desfavoreciendo a la
adaptacion, se avanzara hacia otra etapa debido al curso normal del desarrollo, sin embargo el
fracaso como sistema genera alteraciones en la funcionalidad, conducta, desarrollo e

interaccion (Clavijo, 2011).

Varios autores han reconocido que el ser humano como individuo que nace

dentro de una familia e interactda con otros sistemas, atraviesa por diferentes etapas:

e Desde un enfoque constructivista Jean Piaget (1896-1980), intenta explicar que el
desarrollo se da a través de cuatro periodos: sensomotor, preoperatorio, operaciones

concretas y operaciones formales; cada una ubicada a una edad especifica, donde se
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dominan aprendizajes puntualizados gracias a la interaccion con el medio familiar asi
como la sociedad.

Desde un enfoque psicosexual Sigmund Freud (1856- 1939), da importancia al
desarrollo sexual de una persona que de igual manera atraviesa por fases: oral, anal
falica, latencia y genital; la sexualidad forma parte esencial del ser humano y su
interaccion con otros, es parte del ciclo evolutivo del individuo que vive en familia.
Dese un enfoque psicosocial Erick Erickson (1902-1994), entiende el ciclo vital como
una transicion a traves de ocho etapas: confianza vs desconfianza; autonomia vs
verguenza y duda; iniciativa vs culpa; industria vs inferioridad; identidad vs confusion
de rol; intimidad vs aislamiento; generatividad vs estancamiento; e integridad vs
desesperacion; cada una expresa una crisis central que varia en la cronologia segun la

cultura, pero que de igual manera explora la capacidad de interaccion, ajuste y cambio.

Asi los ciclos vitales de cada miembro del sistema familiar se incorporan con

los de los demas y estructuran el ciclo vital de la familia, Montalvo, Espinosa & Pérez (2013),

en su articulo citan a Minuchin (1986), la familia se enfrenta a variaciones a lo largo del

desarrollo lo que implica el salto de una etapa a otra mas compleja, reconoce cuatro ciclos:

Formacion de la pareja.

Pareja con hijos pequefios.

Familias con hijos en edades escolares y/o adolecentes.
Familia con hijos adultos.

Por su parte Ochoa de Alda (1995), expone las etapas del ciclo vital familiar:
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e Contacto.

e Establecimiento de la relacion.
e Formalizacion.

e Lunade miel.

e Creacion del grupo familiar.

e Segunda pareja.

Para que cada etapa pueda ser superada se requiere que las figuras de mayor
experiencia ejerzan el control del sistema, implementando cambios en la forma de ejecutar los
roles, vivir las interacciones y cumplir las funciones, reformulando las reglas tanto dentro del

sistema como fuera de el (Montalvo, Espinosa & Pérez, 2013).

1.1.6. Estilos de crianza.

Al hablar de crianza el centro de atencidn es ubicado en las figuras parentales
(padre y madre o tutores) ya que ellos son los encargados de encauzar la personalidad de los

infantes hacia conductas sanas, emociones estables e interacciones seguras (Ramirez, 2005).

Quienes se convierten en forjadores de esta crianza, enfrentan el reto de llevar a
cabo algo completamente nuevo, el ciclo evolutivo conlleva a que la mayoria de personas se
vuelvan padres pero no ensefia como cumplir con esta funcion satisfactoriamente, Ramirez
(2005), en su articulo cita a Palacios (1998), quien explica que las practicas de crianza estan

determinadas por tres grupos de factores:
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e El primero relacionado con el hijo: edad, sexo, orden de nacimiento y caracteristicas de
personalidad que va adquiriendo.

e El segundo relativo a los padres: edad, sexo, experiencia, nivel educativo, estado
econdémico y caracteristicas de personalidad.

e El tercero vinculado a la situacion, interaccion y contexto.

Estos factores inter-relacionados influyen al momento de explicar la forma en la
que se esté ejecutando esta funcion. La realidad de la crianza familiar se visualiza bajo tres
dimensiones: Primero la forma en como se encuentra estructurada, su tipologia y funciones a
desempefiar; Segundo la forma en como se experimentan las relaciones, manejo de la
autoridad, afecto e interacciones; Tercero el como se ejecutan las dos anteriores, frecuencia
con la que se ven, objetivos en comdn, recursos de poder, econdmicos y de prestigio

(Ramirez, 2005; Montalvo, Espinosa & Pérez, 2013).

Los estilos de crianza que aplican los padres (o tutores) en sus hijos, estan
definidos por las normas que se establecen y la autoridad con la que actdan, tradicionalmente
Baldwin (1940), construy6 un modelo de estilos parentales el cual es tomado como referencia
hasta la actualidad, Navarrete (2011), cita en su tesis de maestria a VVega (2006), quien

reformula este modelo y lo menciona como estilos de crianza:

e Autoritario: este estilo de crianza presenta un patron de conducta rigido y dominante
donde quien ejerce la autoridad demanda el cumplimiento instantaneo de las normas
con un alto grado de control, sus mandamientos no estan en discusion, el

involucramiento con los hijos es bajo ya que sus opiniones no son consideradas, son
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castigadores tanto fisicos como psicologicos pudiendo originar en los nifios rebeldia,
retraimiento y desconfianza.

Indulgente: se caracteriza por un estilo de crianza muy permisivo, demasiado flexible y
poco definido, la autoridad no tiene rostro ya que habitualmente los padres terminan
disculpando o accediendo a las conductas de sus hijos, su exigencia es minima, las
normas son cambiantes, existe poca orientacion, el castigo es nulo, los nifios terminan
controlando su vida la cual generalmente no es bueno ya que provoca descontrol,
inseguridad y ansiedad.

Negligente: explica un estilo de crianza caracterizado por una ausencia de disciplina,
comunicacion y calidez, no existen figuras de autoridad ya que se desligan de la
responsabilidad dejando al nifio en su libertad absoluta, los padres (o tutores) no se
implican en la educacion, son distantes, les otorgan poca atencion, ejerciendo
unicamente el maltrato al menor lo cual genera dafios fisicos, psicolégicos y sociales.
Democrético: considerado como un estilo de crianza saludable en el cual predomina
una conducta controladora pero flexible, los niveles de involucramiento, control
racional, supervision y mediacion son altos, las figuras de autoridad ejercen su control
en base a un acuerdo establecido entre todos los miembros del sistema familiar, se
encuentran abiertos a la discusion, reconocen sus errores, valoran la participacion,
promueven responsabilidad, imponen castigos dentro de un marco de apoyo, dialogan
las exigencias formando nifios independientes, controlados, asertivos, exploradores y

sobre todo capaces de enfrentar las crisis evolutivas.

21



Padres e hijos interactian manteniendo un funcionamiento dentro del sistema,
el cual no es uniforme o estatico, ya que se encuentra susceptible a cambios externos e
internos, la adaptabilidad del sistema se refleja en como se organiza para superar las crisis que
se presenten dentro del ciclo familiar, asi como las demandas que exigen otros contextos

(Camacho, Leon, & Silva, 2009).

1.1.7. Funcionalidad familiar.

El sistema familiar como una unidad bésica de vinculacion con la sociedad,
comparte con cada uno de sus miembros un proyecto de vida existencial, estructura 'y
tipologia son una parte de esta organizacion que crea relaciones afectivas, interacciones
reciprocas, zonas primarias de aprendizaje asi como también situaciones que brinden
bienestar, lo cual determina el funcionamiento ejercido por esta esfera (Ferrer, Miscan, Pino &

Pérez, 2013).

Para determinar el equilibrio o la salud de la esfera familiar uno de los
elementos primarios a ser valorados es el funcionamiento o la dindmica interna de las
relaciones, la armonia, cohesion, participacion, flexibilidad, entre otros predisponen al sistema
a un equilibrio, cuando existe conflicto en las relaciones, poca interaccion, abuso del poder,
abandono de los roles, entre otros constituyen factores de riesgo para la salud del contexto

(Herrera, 2000).
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Minuchin (1984), manifiesta que la funcionalidad no depende de la ausencia-
presencia de conflictos, por lo contrario se relaciona con la manera en como se resuelven los
problemas y se adaptan a las situaciones cambiantes, promoviendo el crecimiento de cada

integrante de la familia.

Satir (1998), nos dice que la familia es un refugio donde se recargan baterias
para enfrentar al mundo exterior, por lo que reconoce cuatro variables importantes para

determinar su funcionalidad:

e Autoestima: el amor, confianza y valoracion en uno mismo de forma positiva es el
primer pilar en la conformacion de una funcionalidad, el aceptar las virtudes asi como
los defectos promueve una mejor interaccion.

e Comunicacion: la expresion de ideas-sentimientos en una forma clara, coherente y
directa, establece un vinculo seguro lo que permite a la familia superar con éxito las
crisis a lo largo del ciclo vital.

e Normas familiares: la organizacion clara de los roles y normas son vitales para
mantener el equilibrio del sistema donde cada miembro posee una influencia directa en
la funcionalidad familiar.

e Enlace con la sociedad: la relacion con los otros contextos permite expandir el
conocimiento, el ser humano como individuo social no se puede desarrollar de manera

aislada sino en constante interaccion con el medio social y educativo.

Olson (1992), refiere que el funcionamiento que ocurre en el interior de una

familia se explica mejor en las dimensiones de cohesion, adaptabilidad y comunicacién
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(Camacho, Leon & Silva, 2009). Siguenza (2015), en su tesis de maestria cita a Ortiz (2013),

quien reafirma este postulado al mencionar que la funcionalidad familiar es comprendida en la

relacion que se evidencia entre elementos estructurales (roles, jerarquia, organizacion) y

componentes generalmente intangibles (cohesion, adaptabilidad, comunicacion).

A partir de la teoria de Olson es importante definir:

Cohesion: hace referencia al grado de union afectiva-emocional que comparten los
miembros de la familia unos con otros, la manera en como es percibido dicho vinculo y
el grado de autonomia personal que experimentan, esta categoria se puede medir o
diagnosticar a través de: los limites establecidos, la coalicion, la distribucion de
tiempo-espacio, las relaciones intrapersonales, la toma de decisiones, los intereses y las
formas de recreacion.

Adaptabilidad: consiste en la habilidad de un sistema para adaptarse a los cambios de
su estructura (roles-reglas-liderazgos) en respuesta al estrés situacional que puede
presentarse a lo largo del ciclo evolutivo, esta categoria se puede medir o diagnosticar
a través de: los estilos de negociacion, la forma en la que es manejado el poder, la
asertividad, el control, la disciplina, la relacion con los diferentes roles y las reglas
dispuestas en la convivencia.

Comunicacion: se entiende como un proceso de interaccion activa en donde se
intercambian sentimientos, deseos e ideas, un sistema de sefiales que categoriza la

informacion facilitando el entendimiento entre entidades, segun Olson esta dimension
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engancha a la cohesién y adaptabilidad permitiendo que se ejecute el funcionamiento

familiar.

Pérez, De la Cuesta, Louro & Bayarre (1997), hablan del funcionamiento como
una dindmica relacional, interactiva y sistémica que puede ser evaluada a través de varias

categorias como: cohesion, afectividad, adaptabilidad, autonomia, conflicto, entre otras

Es asi que la funcionalidad familiar se entiende como la capacidad del sistema
para reorganizarse frente a los eventos criticos que se presentan a lo largo del ciclo vital, su
equilibrio comprende todas las acciones que le permiten protegerse de agentes dafiinos

(Cardenaz, 2012).

Solano y Pefia (2016), citan en su tesis a Pulla (2010), quien menciona que una
familia funcional se da cundo cada uno de los integrantes del sistema se siente comodo y a
gusto dentro de los limites fijados, esto permite superar las crisis mediante la comunicacion y
acuerdos establecidos, una familia no tiene que buscar la perfeccion si no que funcione bajo

responsabilidades compartidas que tienden a buscan un fin coman.

1.1.8. Funcionalidad vs disfuncionalidad.

El sistema familiar como tal esta destinado a ser funcional o disfuncional, por lo
general fluctta entre ambos a lo largo de su ciclo evolutivo, su trascendencia se logra

mediante la reorganizacion constante del sistema (Martinez, 2014).

La Funcionalidad, tiene que ver con estabilidad en su estructura, relaciones,

roles, reglas y eficacia en la resolucion de problemas, promoviendo un bienestar general; la
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disfuncionalidad, tiene que ver con una ausencia o deterioro en la jerarquia, interacciones,

vinculos y toma de decisiones, desintegrando la eficacia del contexto (Martinez, 2014).

Martinez (2014), en su articulo cita a Ackerman (1977), y Rivera (2013), cita en
su tesis a Zaldivar (2006), quienes mencionan ciertos requisitos que debe cumplir la familia

para lograr una funcionalidad:

Abastecer necesidades fisicas-materiales.

e Generar lazos afectivos estables-seguros.
e Inculcar una identidad personal y de pertenecia a una familia.
e Promover una identidad sexual y social.

e Fomentar el aprendizaje, creatividad e iniciativa.

De la misma manera, Solano & Pefia (2016), citan en su tesis a Fernandez
(2006) & Pulla (2010), quienes mencionan que una familia disfuncional se identifica por la

incapacidad del contexto para:

Tomar decisiones y resolver conflictos.

e Establecer comunicacion y convivencia.

e Desarrollarse e interactuar, ambos se encuentran estancados.
e Encajar dentro del sistema por parte de un o mas miembros.

e Fijar limites y roles o una desintegracion de estos.

Dentro de las familias actuales que recorren varias culturas, religiones y lenguas

a lo largo de todo el mundo, no es posible generalizar lo normal de lo anormal, ya que cada
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familia guarda en su organizacion cierta distincion que la hace unica, sin embargo se puede
considerar algunos parametros para determinar su condicion (Carrillo, 2009), Satir (1991),

menciona dos tipos de relaciones que codifican la condicion familiar:

¢ Nutricias o funcionales: son aquellas donde predomina la naturalidad, sinceridad,
amor, comprension y apoyo, el bienestar de todos sus miembros es importante asi
como la satisfaccion de sus necesidades materiales-afectivas, buscan la educacion y
diversion de todo el contexto familiar.

e Conflictivas o disfuncionales: la presencia de algin miembro que se encuentre fisica o
psicolégicamente insatisfecho con una corriente contradictoria-negativista que se niega
a reformularse o integrarse, crea lineas y modelos de convivencia dafiinos basados en

represion, prohibicidn, autoridad y silencio contaminando el sistema familiar.

La importancia de la funcionalidad o disfuncionalidad de la esfera familiar
reposa sobre el hecho que se ha mencionado con anterioridad, el cual coloca a la familia como
medio principal de ensefianza y moldeamiento, haciéndola responsable de asegurar el
bienestar de todos sus integrantes, lo cual facilita el funcionamiento adecuado como miembro
de la familia e independientemente permitiendo una insercion saludable en otros contextos

(Galéarraga, 2014).

Si una familia no supera las crisis y su disfuncionalidad se mantiene quienes
interactlen en ese ambiente desarrollaran personalidades patologicas que carecen de

habilidades en el manejo de estresores y su éxito sera limitado, pues los pilares de formacion-
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apoyo se encuentran estancados impidiendo que se genere un clima que facilite la

reorganizacion individual y del contexto (Galarraga, 2014).

El funcionamiento en si depende en su gran mayoria de como la familia se
organiza, la efectividad de esta funcion parte de los limites que se han dialogado y establecido,
ayudando a definir la participacion asi como a proteger la particularidad del contexto, para que
estas reglas sean eficaces y ayuden a la funcionalidad de la esfera, deben ser susceptibles a los
cambios que exigen las crisis evolutivas asi como la precision con la que se observa su

cumplimiento (Cardenas, 2012; Solano & Pefia, 2016).

Minuchin (1974), expone tres tipos de limites que las familias ejecutan dentro

de su organizacion:

e Claros: son reglas que se han establecido mediante un dialogo mutuo, fijadas con
precision que permiten cumplir con las funciones de manera natural sin interferencias,
cada integrante conoce su rol asi como el derecho que posee para expresarse, estos
limites aseguran la funcionalidad normal del sistema.

e Difusos: aqui los limites no se encuentran definidos con exactitud, pues la familia
tiende a encerrarse en si misma impidiendo la interaccion, comunicacion y
comprension clara de los roles o funciones.

e Rigidos: la relacion e interaccion es distante y conflictiva en todos los miembros ya
gue cada uno tiende a desarrollarse de manera individual dejando al sistema colapsar

en limites, cohesién, comunicacion y adaptacion.
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La claridad de los limites ayudan a valorar la funcionalidad familiar, dese un
enfoque sistémico se explica que las relaciones que se dan dentro del sistema pueden

presentarse mediante tres situaciones:

e Alianza: es la unién o asociacion de dos o mas miembros dentro de un mismo sistema
gue buscan un beneficio coman sin que otros resulten afectados, este tipo de vinculo es
funcional ya que se busca solucionar un conflicto o el crecimiento del sistema.

e Coalicion: aqui se unen dos miembros del mismo sistema o uno de ellos perteneciente
a otra esfera, que buscan dafiar a un tercero ya sea por inadaptacion rebeldia o
conflicto, generalmente ocurre que uno de los padres se une al hijo para acabar con el
otro cényuge por insatisfaccion o disputa de poder y afecto.

e Triangulacion: se da cuando dos miembros en conflicto incorporan a un tercero
utilizandolo para desviar el problema real, la solucion y conciencia de la
disfuncionalidad, puede ocurrir que los padres en conflicto agredan al nifio culpandolo

de las situaciones o lo cuiden en exceso como forma de negacion.

1.1.9. Clima social familiar.

Kurt Lewin (1890-1947) uno de los pioneros en el tema de la psicologia social
explicd mediante “la teoria de campo” que la conducta humana esta condicionada, cada
individuo mantiene una relacion social con otras personas o sistemas, la percepcion e

interpretacion que el sujeto tenga de si mismo, los demas y el ambiente en el que se sitle
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contribuyen en la expresion de su comportamiento, el conocimiento de la esfera vital puede

ayudar a descifrar lo que el sujeto piensa, siente 0 como ha de actuar (Delahanty, 1996).

Es asi que los seres humanos se desenvuelven en espacios de interaccion que
son significativos, donde cada individuo es capaz de juzgar, opinar, aprender, ensefiar,
asimilar e interpretar informacion, emociones o conductas, uno de los espacios de mayor
influencia en el desarrollo primario-secundario de una persona es el contexto familiar aqui los
miembros aprenden e intercambian comportamientos unos con otros, a esta socializacion se le

conoce como clima social familiar (Cassullo, 2013).

Generalmente clima se entiende como un conjunto de condiciones atmosféricas
(calor, lluvia etc.) que caracterizan a una region, integrando este término al enfoque sistémico
es comprendido como el ambiente en el cual se desarrollan todos los miembros del grupo

familiar.

R. Moos, B. Moos & Trickett (1985), definen al clima social familiar como la
apreciacion que el sistema asi como cada uno de los miembros tiene acerca de las
caracteristicas socio-ambientales de mayor o menor incidencia, las mismas que se describen
en funcidn de tres dimensiones: las relaciones interpersonales manifiestas, en donde se
observa el grado de comunicacidn, expresion e interaccion; los aspectos del desarrollo de
mayor relevancia, que comprende la participacion, independencia, normas, costumbres y
rendimiento; por Gltimo la estructura basica, que corresponde a la organizacién y el nivel de

control que posee el contexto.
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Covadonga (1999), cita en su articulo a Lautey (1985), quien explica el clima
social familiar como el conjunto de factores ambientales que configuran el grado de confort
que se percibe, es decir es la suma de aportaciones personales de cada uno de los miembros de

la familia que se traduce 0 no en un bienestar individual o grupal.

Zavala (2001), habla del clima social familiar como un estado de bienestar,
dicho estado resulta de las relaciones que se proporcionen entre cada uno de los miembros,

reflejando el grado de conflictividad o el nivel de bienestar que se esté experimentando.

Faggioni & Zhagfiay (2009), citan en su tesis a Benitez (2000), quien cita a
Garcia (2005), el cual describe al clima familiar como el resultado de las interacciones que se
facilitan entre padres e hijos, las mismas que varian en calidad y cantidad de una familia a
otra, estas relaciones ejercen influencia en las diferentes etapas del ciclo vital facilitando o

dificultando la interaccion con otros contextos.

De esta manera el ambiente o clima familiar agrupa una serie de factores entre
los cuales se puede mencionar: organizacion, motivacion, seguridad, trascendencia,
autoestima, cohesion, expresividad, autonomia, actuacion, recreacion, moralidad,
organizacién, control etc. cada uno de los cuales explica la situacién y como esta funcionando
el sistema familiar, el mismo que por ser considerado como una institucién social primaria
para los miembros mas jovenes del sistema, es responsable de proporcionar pilares solidos que
ayuden a la formacién saludable de su personalidad asi como a la interaccion satisfactoria con

otros contextos (Covadonga, 2011).
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Un clima social familiar positivo esta caracterizado por conductas de apoyo,
afectividad y razonamiento, el mismo que fomenta la participacién voluntaria, el crecimiento
individual asi como la unién del sistema, por el contrario es negativo si sus conductas son
agresivas, autoritarias y desorganizadas provocando desercion, conflicto al igual que

trastornos en la personalidad (Covadonga, 2011).

La atmosfera en la cual se desarrolla la familia permite valorar el estado de cada
uno de sus integrantes y del sistema en general, si un nifio aprenden a tener buenas relaciones
con otros o si un adolescente posee un rendimiento regular en su interaccién con la esfera
educativa, depende en su gran mayoria de como se esté llevando a cabo la convivencia interna

familiar.
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1.2. Familia y sociedad

Una sociedad estd compuesta por varios miembros que se organizan y
funcionan en armonia, a su vez estos miembros pertenecen a un contexto primario que es la
familia, es asi que la familia es considerada la unidad basica dentro de la sociedad (Mora,

1991).

Las sociedades han venido existiendo desde tiempos atras estableciendo
parametros de convivencia y funcionalidad que permite mantener un equilibrio entre los
sistemas familiares que lo conforman, es este contexto el que establece las formas de
convivencia, trabajo, educacion, ocio y uso del tiempo libre, catalogando los comportamientos
como aceptables o inaceptables, cabe destacar que las sociedades varian de un espacio
geografico a otro lo que hace imposible generalizar, sin embargo guardan cierta relacién

(Torio, 2004).

Ultimamente las sociedades han generado mdltiples trasformaciones, esta
uniformidad ha provocado una variacion en los estilos de vida de las familias contemporéneas,
como un ejemplo podemos encontrar que los sistemas familiares de hoy pueden estar
conformados por ambos padres, uno solo o dos del mismo sexo, con hijos o sin ellos, en donde
tanto el hombre como la mujer tienen el derecho a trabajar o cuidar del hogar, los trabajos son
limitados exigiendo horarios flexibles o estrictos, la aparicion de la era tecnoldgica implica un
nuevo reto en la crianza y convivencia, todo esto refleja una sociedad llena de desafios,

oportunidades e interrogantes (Torio, 2004).
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1.2.1. Sociedad.

Se define como sociedad a la union estable-estructurada de personas o grupos
de personas que trabajan conjuntamente en busca de un bien comdn, que se organizan bajo
leyes-jerarquias establecidas que construyen un sistema mas grande, permitiendo mantener un

orden asi como la funcionalidad de quienes forman parte (Mora, 1991).

La sociedad como una organizacién cumple una serie de funciones, las mismas

que fueron descritas por el socidlogo Joseph Fichter (1974), mediante dos categorias:

Funciones generales:

e Integra a las personas en un tiempo y espacio, haciendo posible la interaccién humana.
e Proporciona medios sistematicos y adecuados de comunicacion.
e Desarrollay conserva pautas comunes de comportamiento.

e Proporciona un sistema de estratificacion de status y clases sociales.

Funciones especificas:

e Cuida de la socializacién, desarrollo e instruccion de sus miembros.
e Produce y distribuye los bienes y servicios.
e Administra la politica y los diversos grupos civicos.

e Satisfacen las necesidades de orden y seguridad externa.
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e Atienden socialmente las necesidades religiosas y espirituales.

e Crea disposiciones sistematicas que estén destinadas al descanso y diversion.

De esta manera se crea una estructura social organizada, donde cada miembro
ocupa una posicion especial que ayuda a mantener la funcionalidad y el equilibrio, la sociedad
existe para la familia asi como la familia para la sociedad, colocando al sistema familiar como
responsables de socializar a los mas pequefios e inexpertos del hogar, permitiendo que cuando
estos crezcan logren vincularse satisfactoriamente y convertirse en miembros fructiferos

(Ugarte & Toban, 1986).

1.2.2. Socializacion.

La socializacién es un proceso basico de transmision- interiorizacion mediante
el cual un individuo bioldgico se trasforma en un individuo social, a través de dicha
socializacion se aprende, interioriza, adapta y reproduce pautas sociales como normas, valores,
costumbres, formas de pensar-actuar propias de la sociedad con la cual se conviva, esta
experiencia influye significativamente en la construccion de la personalidad de cada uno de

los seres humanos (Mufioz, 2009).

Mufioz (2009), cita en su articulo a varios autores como: Freud quien dice que
la socializacion es un proceso en el cual los individuos aprenden a frenar los impulsos
antisociales; Piaget por su parte refiere que la socializacion controla gradualmente los aspectos
de la naturaleza humana, como por ejemplo el egocentrismo; Hoffman explica que los

conflictos entre las voluntades de los individuos (adultos-nifios) se resuelven con la
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imposicion de las normas, todos estos aportes ayudan a comprender la importancia de este

proceso dentro de la estructura de la sociedad y la familia.

La socializacién posee una dindmica bidireccional establecida entre el nifio y
otras personas (familia-ambiente) con una retroalimentacion progresiva, el cual inicia con el
descubrimiento de si mismo a través del descubrimiento del otro, por ello el primer contacto
asi como las primeras relaciones son vitales para la formacion y adaptacion de los infantes

(Mufioz, 2009).

Segun Palacios y Rodrigo (1998), las funciones mas relevantes de la familia son:

e Asegurar su supervivencia y su crecimiento sano.

e Aportar un clima de afectivo positivo y un desarrollo psicoldgico saludable.

e Transmitir normas valores y formas de comportamiento socialmente aceptadas.
e Ensefar a resolver problemas, asumir responsabilidades y compromisos.

e Fomentar motivacion y competitividad.

e Preparalos para la transicion de unos momentos evolutivos a otros.

1.2.3. Agentes de socializacion.

Todo individuo recorre un largo camino a través del ciclo vital y aunque la
familia constituye uno de los agentes mas relevantes de socializacién, en el proceso de
crecimiento se van incorporando otros agentes que permiten minimizar la carga a la esfera

familiar y aportar estandares que fortalezcan el proceso (Mufioz, 2009).
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e LaFamilia: es la institucion social primaria donde surge la educacion inicial, la
dinamica familiar permite integrar al nifio a su medio social en el cual aprendera la
cultura, idioma y principios éticos, de esta manera el menor recibe la experiencia
sociocultural desde su manada condicionando su desarrollo.

e Escuela: esta institucién social abierta integra a los nifios, padres y profesores
ofreciendo una experiencia social variada, proporcionando oportunidades de
consolidacidn, integracion, modelo (profesorado) y reforzando de conductas sociales
optimas, el objetivo principal de esta institucion radica en formar miembros activos y
productivos para la sociedad.

e Amigos: las relaciones en el plano de igual a igual, permite la interaccién y expresion
con libertad, motiva a la curiosidad, colaboracion, comunicacién y apoyo

e Otros: dentro de estos se encuentran multiples agentes que permiten un aprendizaje

multidimensional, como los medios de comunicacion, la religion, el arte etc.

Se puede explicar de esta manera que la adaptacion correcta de un sujeto dentro
de su familia y en otros contextos como el social o educativo es consecuencia de como los
agentes socializadores estén llevando a cabo su funcion, sobre todo el de la familia, a esto se le
suma las crisis actuales como la pobreza, el desempleo, los estratos sociales, las guerras

politicas entre otros que interfieren (Mufioz, 2009).
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1.3. Familia y educacion.

Los seres humanos permanecen en un constante aprendizaje, a una edad muy
temprana son insertados en un proceso de instruccion académica que atraviesa por las
diferentes etapas del ciclo evolutivo, mediante el aprendizaje un individuo ira moldeando su
desarrollo personal e intelectual el cual le servira para desenvolverse en otros contextos con

los cuales interacciona (Nufiez, 2009).

1.3.1. Definicion de educacion.

Al hablar de educacidn existen varios autores que han contribuido a la
definicién de este concepto, Jean Piaget (1896-1980), en su teoria piagetiana habla acerca de
la educacion como un proceso de ensefianza que favorece al crecimiento intelectual, afectivo y
social, dicho crecimiento es el resultado de los procesos evolutivos naturales en donde la
accion educadora se estructura de manera que favorezca a los procesos constructivos
personales lo que no implica que el nifio aprende en solitario sino mediante la interaccion

social primaria (familia) y secundaria (escuela/amigos).

Huber (1997), nos dice que la educacion es el conjunto de acciones e
influencias ejercidas de un individuo a otro, en un inicio se da de un adulto a un nifio, dichas

acciones estan orientadas a la formacion intelectual y personal del individuo.

Segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola en su

vigesimotercera edicion (2014), la educacion es “Accion y efecto de educar”, “Crianza,
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ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes”, “Instruccion por medio de la

accion docente”.

1.3.2. La familia como fuente primaria de educacion.

La responsabilidad de educar parte del sistema familiar, el cual cumple con la
funcién de preparar para la escolarizacion donde el énfasis esta puesto en que los nifios
adquieran conocimientos y habilidades especialmente en los primeros afios de vida, crea una
continuidad educativa entre el contexto familiar y el escolar donde el trabajo mutuo de ambas

esferas tiene una clara incidencia en el éxito personal posterior (Lépez, Barajas E. 1995).

La afectividad juega un papel importante en los lazos que une a la familia,
porque permite a los nifios/adolescentes sentirse amados, valorados y cuidados al saber que
cuentan con un lugar al que pueden acogerse, Gallego (2012), cita en su articulo a Bowlby
(1990) quien manifiesta que la afectividad dentro del grupo familiar es una de las
interacciones mas importantes, el sentirse amado, respetado y reconocido aumenta la
satisfaccion y promueve el desarrollo personal de cada uno de los miembros asi como del

sistema en general.

El objetivo fundamental en el desarrollo de la educacion en una familia, es
lograr el crecimiento de los hijos mediante normas, estableciendo una figura de autoridad y
generando un sentido de responsabilidad, lo cual sirve de guia en la educacion afectiva.

(Gallego, 2012).
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La comunicacion juega un papel importante dentro del proceso de educacion, el
intercambio de pensamientos, emociones y deseos que son exteriorizadas a través de la
conducta o el lenguaje verbal/no-verbal, vincula intimamente a todos los miembros del
sistema familiar, Gallego (2012), cita a Agudelo (2005), quien dice que la comunicacion se

puede afrontar desde diferentes modalidades:

e Comunicacion blogueada: el intercambio de informacion es superficial y no existe
interés en establecer vinculos afectivos.

e Comunicacidon dafiada: la informacion que se intercambia esté definida por criticas,
reproches, satiras o silencios prolongados.

e Comunicacion desplazada: se da cuando en el intercambio de la informacién se inserta
a un tercero que actia como mediador cuando la familia no se siente competente ante
las dificultades existentes, si esta necesidad se vuelve recurrente el sistema es propenso
al distanciamiento afectivo.

e Comunicacion directa: este intercambio de informacion es entendida como una
expresion clara y coherente de acuerdos-desacuerdos, generando union entre los

implicados aln en situaciones de tension.

De la misma manera cita a Magafia (2006), quien nos ayuda a reafirmar la
importancia de la comunicacién dentro de la educacion inculcada por la familia, manifestando
que la interaccién entre semejantes potencializa el desarrollo individual, cultural y social, por
su parte Arés (1990), citado en el mismo articulo, nos dice que la comunicacion familiar debe
estar definida de forma clara en cuanto a sus limites, jerarquias, roles y espacios habitados, ya
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que si estos son confusos el vinculo comunicativo e interaccion familiar se pueden ver

afectados pudiendo generar ruptura de los mismos si como poca cohesion familiar.

Es asi que la familia desde el punto de vista educativo puede ser entendida
como una institucion que ayuda a construir el conocimiento del mundo a partir de las primeras
relaciones que se establecen entre padres e hijos, es decir los cuidadores al actuar como
educadores consiguen ajustar la ayuda necesaria para generar experiencias Utiles para la vida

diaria (Ldopez, 1998).

A este proceso de educar ejecutado en primer plano por la familia, se anexa el
sistema educativo, siendo el estado (sistema social) el proveedor de dicho contexto y donde la
responsabilidad compartida por estos agentes crea las condiciones necesarias para adquirir

habilidades competitivas que permitan el desarrollo personal (Tourifian, 2010).

1.3.3. El Sistema educativo.

Una institucién educativa (centros de desarrollo infantil, escuelas, colegios
universidades o institutos) abarca el conocimiento pedagdgico desde sus dimensiones
generales de intervencidn, areas de experiencia y formas de expresion, potencializando el
desarrollo afectivo, moral, social e intelectual del educado, mediante la construccion de

experiencias, exigencias y proyectos de vida (Tourifian, 2010).

Tourifian (1996), en su articulo habla de la educacion como un proceso de

autoeducacion y hetero-educacion que se experimenta a través de diferentes modalidades:
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Educacion formal: es el aprendizaje prestado por un centro de educacion o formacion
gue concluye con una certificacion.

Educacidn no formal: es el aprendizaje que se obtiene en las actividades de la vida
cotidiana relacionadas con el trabajo, la familia o el ocio.

Educacion informal, es un proceso de aprendizaje continuo que se da de la interaccion

del individuo con el ambiente, familia y amigos.

Tourifian (2010), de la misma manera nos dice que la educacién reconoce la

importancia de su relacion con los diferentes agentes del desarrollo, por lo cual educa en

diferentes niveles de la formacion humana:

Educacion integral: promueve una formacion intelectual, afectiva y evolutiva, donde el
sujeto pueda ser capaz de afrontar con posibilidades de éxito las situaciones de los
diferentes ambitos de la vida personal, profesional, familiar, social, etc.

Educacidn personal: ayuda para gque el individuo estructure modos originales de
interaccion, descubra su propia identidad y funcione dentro de la cultura, adoptando o
rechazando modelos preestablecidos segun cual sea su necesidad.

Educacion patrimonial: incorpora en la persona las reglas y derechos sociales de modo
que conozca su cultura, la misma que pasa a formar parte de su experiencia personal,

permitiéndole construir su propio proyecto de vida.

De este modo los establecimientos educativos son entendidos como una

institucion formal y organizada, con procesos de ensefianza-aprendizaje en base a

determinados contenidos-actividades, donde el infante o adolecente bajo un contexto de
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interaccione sociales con iguales y educadores aprende-conoce de forma enriquecedora a lo

largo del ciclo evolutivo (Estévez, Murgui, Musitu & Moreno, 2008).
1.3.4. Reglamento de evaluacion académica del Ecuador.

Segun el Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Intercultural

del Ecuador (2015), la educacidn se divide en cuatro niveles:

e Inicial: comprende dos niveles 1y 2, nifios de 3 a 5 afios.

e Basica: comprende el preoperatorio (1lero de Béasica), elemental (2do, 3ero y 4to),
media (5to, 6t0 y 7mo) y superior (8vo, 9no y 10mo).

e Bachillerato; comprende el bachillerato en ciencias y técnico (lero, 2do y 3ero).

e Estudios superiores (universidad, doctorado, maestria PHD).

Un afio lectivo se desarrolla en un régimen de dos quimestres, la sumatoria de
ambos debe dar un minimo de doscientos dias de asistencia obligatoria, los alumnos que

excedan el 10% del faltas en una 0 mas asignaturas, reprobaran dicha materia/as.
La evaluacion estudiantil depende de su proposito:

e Diagnostica: se da al inicio del afio para determinar las condiciones previas con que el
estudiante ingresa al proceso de aprendizaje.

e Formativa: se da durante el proceso de aprendizaje, permite ajustar e informar procesos
educativos, logros y avances.

e Sumativa: asigna una evaluacion totalizadora que refleja la proporcion de aprendizajes

alcanzados en un grado, quimestre o unidad de trabajo.
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El registro de la evaluacion se hace de manera cuantitativa con un promedio
total de 10/10, la misma se divide en: nota del porcentaje de los promedios parciales (80%)
incluyen lecciones, deberes, trabajo en clases con una valoracion total de 8/8; y nota del
porcentaje del examen quimestral (20%) incluye Unicamente la prueba con una valoracion de
2/2. De manera cualitativa en base a la siguiente clasificacion: 9,00-10,00 domina los
aprendizajes requeridos (DAR); 7,00-8,99 alcanza los aprendizajes requeridos (AAR); 4,01-
6,99 proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (FAR); y -4 no alcanza los aprendizajes
requeridos; la calificacion minima requerida para la promocion en cualquier establecimiento

educativo del pais, es de siete sobre diez (7/10).

1.3.5. Rendimiento académico.

Una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es el rendimiento académico, el mismo que es evaluado a través de las notas y en
términos de excelente a deficiente, al intentar determinar dicho rendimiento es importante
considerar una serie de variables que pueden o no estar influenciando como: las condiciones
sociodemogréaficas, personalidad, familia, sistema educativo, nivel intelectual etc. (Navarro,

2003).

Chadwick (1979), define el rendimiento académico como la manifestacion de

las capacidades de un nifio/adolescente a lo largo del desarrollo, que se actualizan mediante
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los procesos de ensefianza-aprendizaje y que son valorados a través de procesos cuantitativos

y cualitativos.

Navarro (2003), cita en su articulo a Jiménez (2000), quien por su parte nos
dice que rendimiento académico se entiende como el nivel de conocimientos expresados en
una o mas areas el mismo que es comparado con la edad y el nivel de desarrollo, Postic
(2000), refiere que es la capacidad de responder satisfactoriamente frente a la interaccion
educativa, la misma que evaluara dicha interaccidn segun objetivos o propdsitos educativos

pre-establecidos.

El ministerio de educacion del Ecuador (2015), define al rendimiento
académico como las actitudes y aptitudes del estudiante en respuesta a un proceso educativo,
mide el nivel de conocimientos, habilidades, destrezas, valores, formas de resolver problemas

entre otras y son puestas en conocimiento general mediante las calificaciones escolares.

Martinez (2006), habla acerca de las caracteristicas que engloban al

rendimiento académico:

e Enun aspecto dindmico, responde a un proceso de aprendizaje ligado a la propia
capacidad y esfuerzo del alumno.

e En un aspecto estatico, comprende el aprendizaje como producto del aprovechamiento
frente a los recursos que presenta el medio social y educativo.

e Enun aspecto general, esta relacionado con factores personales, econdémicos,

familiares, educativos y sociales.
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El estudiante visto como un ser humano equipado con caracteristicas y

vivencias particulares-similares, construye un cuerpo estudiantil variado donde maultiples

factores inciden para determinar el rendimiento académico de un alumno a otro, Martinez

(1999), habla de estos factores como condicionares entre los cuales encontramos:

Cualidades individuales: aptitud, motivacion, nivel cognitivo etc.
Medio Socio-familiar: dindmica, roles, manejo de la motivacion o estrés, entre otros.
Realidad escolar: organizacion educativa, planes de ensefianza, entre otros.

Caracteristicas y condiciones socio-demogréaficas: sexo, estatus, cultura, etc.

Por su parte Adell (2002), a través de un modelo explicativo agrupa los

diferentes factores que intervienen en el rendimiento académico y los explica en tres

dimensiones:

Personal: intervienen aspectos fisicos, emocionales, cognitivos, la personalidad, grado
de voluntad y motivacion que son propias de cada persona.

Familiar: la estructura, organizacion, comunicacién, condiciones de interaccion y
vivencia familiar del estudiante interaccionan significativamente al momento de
construir su rendimiento, situaciones como divorcio, migraciéon, muerte de un familiar,
maltrato fisico-emocional, acoso/abuso sexual o uso de sustancias desestabilizan en la
mayoria de los casos el proceso de aprendizaje-ensefianza.

Ambiental: el sistema educativo asi como el contexto social al ser esferas de
interaccion-retroalimentacion influyen cuando hablamos de rendimiento, la

organizacion, procesos de ensefianza-aprendizaje, perfil del educador, pobreza,
46



desempleo guerras, violencia, formas de convivencia entre otras son variables a

discutir.

De la misma manera Martinez (2010), expone los indicadores para la valoracién

del rendimiento académico el cual se encuentra construido por:

e Tasa de éxito: cuantifica quienes dominan y alcanzan los aprendizajes requeridos.

e Tasa de repitencia: cuantifica el nimero de alumnos que por una segunda ocasion
toman una materia o repiten un afio lectivo.

e Tasa de desercion: cuantifica el porcentaje de estudiantes que abandonan sus estudios
ya sea al inicio, medio o final.

El rendimiento académico va a determinar, el nivel de conocimiento el cual
servira de criterio para medir el éxito o fracaso escolar, reflejando el resultado de las diferentes
y complejas etapas del proceso educativo, se considera que un alumno tiene un buen
rendimiento cuando su evaluacion alcanza en cuestion notas satisfactorias, por el contrario un
bajo rendimiento es producto de una incapacidad para llegar a las calificaciones necesarias
para ser promovido de clase conllevando a un fracaso escolar (Hidalgo, 2012).

1.3.6. Fracaso escolar.

El fracaso escolar visto como un fenémeno es uno los problemas educativos
mas comunes Y significativos que se evidencia por lo general en estudiantes que presentan
bajo rendimiento, ocurre cuando el nifio o adolescente no alcanza un nivel promedio de
desempefio (relacionado con la edad y el nivel pedagdgico) lo cual provoca la pérdida de afio

lectivo o desercion escolar (Hidalgo, 2012).
47



Ander-Egg (1999), explica el fracaso escolar como la incapacidad de un
alumno/a o un grupo de alumnos/as para alcanzar un nivel de conocimientos y capacidades

exigidos para el logro de determinados objetivos educativos.

Patifio (2008), define al fracaso escolar como un complejo caracterizado por
inactividad, ausentismo, repeticién, pérdida o desercion, de origen multi-causal, acompafado
de alteraciones en el comportamiento, con consecuencias que operan en los entornos: familiar,

social y personal.

Ayala (2011) en su articulo habla acerca de abordar el fracaso escolar como una
disfuncion en la capacidad de aprender y retener informacion de manera eficiente, enfatiza que
no hay alumnos con fracaso escolar sino con dificultades en diferentes areas de convivencia 'y

aprendizaje.

La misma autora expone la importancia de determinar los tipos de fracaso

escolar que se presentan a lo largo del ciclo evolutivo:

e Primario: aparece en los primeros afios de escolarizacion durante el proceso de
adaptacion al entorno educativo, las dificultades presentadas aqui pueden ser resueltas
0 corregidas.

e Secundario: se presenta a través de los afios de escolarizacion y puede deberse a
cambios o situaciones abruptas.

e Circunstancial: es transitorio y aislado, anclado a una causa.
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e Habitual: inicia a tempranas edades y se mantiene a lo largo del proceso educativo

puede deberse a causas psicofisioldgicas.

Bolivar (1993), explica que en el fracaso escolar se encuentran actuando varios

factores los cuales agrupa en tres zonas:

e Dificultades sociales.
e Dificultades familiares.
e Dificultades educativas.

1.3.7. Estilos educativos.

En base a los estilos parentales desarrollados por Baldwin (1940), Schaefer

(1959), reformula estos conceptos y los aplica al campo educativo:

o Estilo autoritario: en este estilo se utiliza el castigo y la fuerza como formas de
aprendizaje subordinados, restringiendo la autonomia de los educados con patrones
rigidos de ensefianza.

e Estilo permisivo: otorga una excesiva autonomia, el proceso de ensefianza es
afirmativo, acepta todas las acciones, no existe control, ni autoridad.

e Estilo democratico: es el mas aceptado de los estilos ya que intenta ensefiar por medio
del razonamiento-negociacion, dotando de derechos y responsabilidades de una manera
igualitaria.

1.3.8. Familia vs escuela.
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La familia en su accion de educar a nifios y adolescentes vive el reto de
compartir esta funcion con otras instituciones, olvidando de esta manera el hecho de limitarse
unicamente a satisfacer sus necesidades fisicas o psicoldgicas sino también de preparar al

menor para su insercion a la vida social y educativa (Espitia & Montes, 2009).

La relacidn entre la familia y la educacion tienen ciertas discrepancias por el
hecho de que la una alude a la otra su responsabilidad en la tarea de educar, el sistema familiar
piensa que la educacidn es propia de la escuela o colegio, que son estas las que deben crear las
condiciones necesarias para ajustar al menor en cuanto al funcionamiento e integracion con el
mundo, por su parte el cuerpo docente asume que en su sentido mas intimo la educacion es
propia de la familia especialmente en la dimension, moral, religiosa y cultural (Vasquez,

1994).

Esta eterna discusion entre padres y educadores es la consecuencia real del
reduccionismo pedagdgico, puesto que educar implica un sentido mas extenso gque no se limita
unicamente a la ensefianza de valores o destrezas si no al descubrimiento de la dimension
humana, para llevar a cabo esta tarea es necesaria la coparticipacion activa de los sistemas

primarios-secundarios que acogen al ser humano (Vasquez, 1994).

Hay que destacar que la familia y el sistema educativo se enfrentan a las
transformaciones globales y a una era tecnoldgica, por lo que incorporar a la sociedad dentro
de la labor de educar es una accién responsable, Tedesco (1995), citado por Bolivar (2006),
quien contribuye al tema al mencionar un nuevo pacto educativo en el cual se articula a la

familia, escuela y sociedad en la accién de ensefiar-educar-formar.
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Escuela, familia, sociedad e incluso la iglesia hoy en dia no pueden ser
consideradas instituciones en un sentido aislado de funcionamiento sino mas bien cuadros de
interaccion social, los cuales construyen experiencias y forman individuos que viven, aportan
e interaccionan en los diferentes contextos, de esta manera el problema no es el objeto sino
como se lleva la responsabilidad de un sistema a otro, sin duda alguna existe un conjunto de
obstaculos mas perceptivos que objetivos que impiden el trabajo cooperativo de dichas

entidades que de ser mediadas garantizarian una educacion satisfactoria (Bolivar, 2006).

Sanders & Epstein (1998), basandose en la teoria de solapamiento entre esferas
de influencia identifican seis tipos de implicacion familia-escuela-comunidad que potencializa

el aprendizaje en los hijos-estudiantes y efectiviza la relacion entre los tres sistemas:

Ejercer como padres: ayudar a establecer un entorno de funcionalidad dentro del hogar

y contribuir con otras esferas.

e Comunicacion: disefiar formas efectivas de triple comunicacion sobre las ensefianzas y
progresos.

e Voluntariado: todos los tres sistemas son bienvenidos a formar parte uno del otro.

e Aprendizaje: proveer informacion, sugerencias y oportunidades en los tres medios.

e Toma de decisiones: participacion activa.

e Insercion de la comunidad: integrar recursos y servicios de la sociedad para apoyar a

las escuelas, alumnos y familia, asi como de estos a la sociedad.

Familia, escuela y sociedad deben interaccionar e intercambiar informacion

sobre su area en conocimiento, establecer acuerdos de intervenciones, ubicarse de manera
51



estratégica a un mismo nivel, interaccionar y vincular adecuadamente al nifio o adolescente,

Dominguez (2010), en su articulo expone factores que condicionan dicha participacion:

e Condiciones sociodemograficas de los padres o cuidadores.
e Discrepancias entre profesores, alumnos y padres.

e Aspectos culturales, religiosos y de formacion.

e Funcionamiento interno del establecimiento educativo.

e La predisposicién o motivacion de los involucrados

La educacion es un proceso largo y continuo que parte de la familia e incorpora
posteriormente a otros contextos como la escuela, el secreto de un pleno desarrollo educativo
estd en la necesidad de un relacién cordial entre docentes, alumnos y padres, el sistema
educativo debe incluir a los progenitores o cuidadores en proyectos originales de ensefianza-
aprendizaje sin menospreciar su desconocimiento en algunas aspectos, por su parte el contexto
familiar debe incluir al educador como un miembro activo dentro de la vivencia familiar sin

recargarle responsabilidades o ignorar sus opiniones (Dominguez, 2010).
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1.4. Factores de riesgo y factores de prevencion en el ciclo de la familia.

La familia al ser una organizacion que se desenvuelve dentro de un contexto
mas grande, se ve expuesta a mas de sus propios dilemas, a una multitud de factores sociales,
culturales, religiosos, educativos o personales que influyen de manera negativa asi como
positiva en el comportamiento, pensamiento y desempefio de cada miembro del sistema,
cuando alguna caracteristica individual, familiar o situacional incrementa el peligro de dafio se
habla de factores de riesgo, por lo contrario si ayudan a fortalecer el equilibrio se denomina

como factores de proteccion (Lozano, Torres, & Olivas, 2010).

Tanto los factores de riesgo como de proteccion dependen de las experiencias
vitales individuales asi como de la interaccion con los otros contextos de participacion,
partiendo de la familia como el ndcleo de aprendizaje primario, seguido de las condiciones
psicosociales y finalizando con las caracteristicas de la personalidad, se interrelacionan para
influenciar en el desarrollo de la vida de un nifio, adolescente o adulto (Lozano, Torres, &

Olivas, 2010).

Rodriguez, Mangham Suarez & Krauskopf (1995), Pandina (1996), Donas &
Pefiaherrera (1998), Bell (2000); denominan factores de riesgo a las caracteristicas que
acontezca un hecho indeseado que afecta a la salud y equilibrio de un individuo o grupo

social, resaltan algunos de los factores que pueden generar un riesgo:

e Las caracteristicas sociodemograficas de los criadores como: edad, sexo, nivel de

estudio, condicion econdmica, lugar de residencia entre otras.
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e Las caracteristicas del sistema familiar como: estructura, organizacion, métodos de
crianza, tipo de relacion de los miembros, nivel de convivencia etc.

e Las caracteristicas del contexto educativo como: crisis escolares (vandalismo o
bullyng), barreras de comunicacion entre maestros y alumnos, presion por parte de los
educadores, padres 0 comparieros etc.

e Las condiciones psicosociales como: pobreza, desempleo tolerancia social, medios de

comunicacion, sistemas politicos, guerras, creencias culturales o religiosas y mas.

Los factores de riesgo colocan a los individuos en zonas de desadaptacion
generando dificultades en la interaccion, retrocesos en el desempefio y originando circulos de
crisis, de todos los sistemas antes mencionados el familiar funciona como pilar de apoyo ante
eventos estresantes provenientes del exterior, si este pilar fracaso como zona de confort el
desbalance se observa en situaciones como: violencia intrafamiliar, consumo de sustancias,
desadaptacion o fracaso escolar, sexualidad precoz, intentos de suicidio o conductas
antisociales y delictivas, que se convierten en problemas de salud publica (Caso & Hernandez,

2007).

Fuera de la familia existen varios espacios de interaccion que condicionan al
sujeto como: la escuela, grupo de amigos, equipo de futbol, iglesia, vecinos del barrio,
compafieros esporadicos entre otros, que son contactos que pueden actuar como factores de
riesgo o proteccion en el desarrollo de una persona; independientemente de la familia el
sistema educativo se coloca como el pilar de reforzamiento ante la adquisicién de conductas

adaptativas, la misma que hoy en dia se enfrenta ante situaciones de riesgo como: el bajo
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rendimiento, desercidn escolar y desadaptacion educativa, que tienen un origen confuso

anclado a variables internas-externas del individuo (Palacios & Andrade, 2007).

Kandel (1978), Rutter (1992) & Serrano (1995), denominan factores protectores
a aquellas circunstancias, caracteristicas, condiciones y atributos que facilitan la salud integral,
las relaciones de calidad, el desarrollo de estos como individuos y miembros de un grupo,

ilustran algunos factores que funcionan como agentes de proteccion:

e En cuanto las caracteristicas personales fomentar un autoestima, auto-concepto y
autoeficacia adecuada, con un sentido de pertenencia entre otros.

e En cuanto a las caracteristicas familiares: establecer dinamicas congruentes con las
funciones basicas; construir una perspectiva de proyectos de vida; fomentar una escala
de valores congruentes, con un desarrollo espiritual adecuado, que se practiquen
debidamente y en los ambientes apropiados etc.

e Encuanto a las caracteristicas sociales; crear familias y sociedades dispuestas a
trabajar por una nifiez, adolescencia o juventud saludables; micro ambientes familiares,
escolares, laborales, deportivos asi como recreativos que sean saludables y propicios
para el desarrollo; existencia adecuada de redes sociales de apoyo; crear mecanismos
que permitan identificar los problemas emergentes, incluyendo un refuerzo de las
defensas enddgenas-exdgenas frente a la exposicion de situaciones traumaticas o de

estrés en nifios y adolescentes etc.
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e En cuanto a las caracteristicas educativas: vincular a los estudiantes en las actividades
escolares, crear habitos de estudio propicios para el desarrollo; fomentar la motivacion

y comunicacién efectiva entre los miembros de la comunidad educativa entre otros.

Un mismo factor puede ser considerado como de riesgo o proteccién
dependiendo de la experiencia individual, la situacion y el contexto, el mismo sera definido
por el impacto que tenga en el desarrollo, el anlisis de dichos factores permiten crear
herramientas de prevencion-tratamiento que intentan establecer un equilibrio en la
funcionalidad de nifios/adolescentes que pertenecen al sistema familiar y participan con otros

contextos.
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2. Capitulo I1: Metodologia.

2.1. Objetivo de estudio.

El objetivo planteado para esta investigacion es encontrar una relacion entre el
clima familiar y el rendimiento académico, en estudiantes de 7mo afio de educacion bésica a
3er afio de bachillerato superior, en base a la hipotesis propuesta: un clima familiar malo o

negativo puede generar bajo rendimiento académico.

Obijetivos:

e General: Identificar el tipo de clima familiar en adolescentes desde 7mo de educacion
bésica a 3er afio de bachillerato superior de la Unidad Educativa “Javier Loyola” y la
relacion que tiene con el rendimiento académico.

e Especificos:

o] Identificar el rendimiento académico.

o] Identificar el tipo de funcionamiento familiar.

o] Identificar el tipo de clima familiar.

o] Relacionar el tipo de funcionamiento y clima familiar con el bajo de

rendimiento academico.
2.2. Disefio de investigacion.
El disefio de investigacion utilizado para este tipo de estudio corresponde: al no
experimental; la variable independiente (el clima familiar) no es manipulada ni varia

intencionalmente lo que nos da un estudio de tipo transversal, en donde los datos son
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recolectados en un tiempo Unico para ser observados, descritos y analizar su interrelacion con
la variable dependiente (rendimiento académico).

2.3. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion corresponde al descriptivo-correlacional: el descriptivo
permite detallar y medir las variables de la investigacion asi como sus componentes; el analisis
correlacional permite conocer las relaciones existentes entre las dimensiones del clima

familiar con las distintas clasificaciones del rendimiento académico.

2.4. Poblacion y muestra de estudio.

La poblacidn se seleccioné dentro de la provincia del Cafiar, cantén Azogues,
parroquia Javier Loyola en la Unidad Educativa “Javier Loyola” la cual cuenta con 593

alumnos, desde segundo afio de educacion bésica a tercer afio de bachillerato superior.

En la presente investigacion se seleccion6 una muestra de 415 alumnos de la
cual debido a los criterios de exclusién e inclusion quedd reducida a 318 alumnos de 7mo de
educacion basica a 3er afio de bachillerato superior, con edades comprendidas entre 10y 23
afios, de condicién socioeconémica media y baja, de ambos sexos, al igual que 318 padres o

cuidadores que representan uno por cada alumno.
2.5. Procedimiento de recoleccién de los datos.
Se inici6 realizando los correspondientes permisos a la directiva de la

institucién académica.
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Los datos fueron obtenidos mediante una modalidad grupal, dividiendo a la
muestra por cursos y paralelos, evaluando a padres (tutores) y estudiantes por separado, de
esta manera se conto con 14 grupos, el nimero de alumnos equivale al mismo de padres o

tutores.

Se inicid con una entrevista escrita para cada uno de los grupos de la muestra, la
informacidn se recolecto Unica y directamente de los estudiantes como datos personales y
socio-demograficos, luego se procedio a la aplicacion de la Escala de Clima Social Familiar y
posteriormente se aplicd un APGAR familiar a un padre, tutor u otro miembro de la familia,
cabe recalcar que debido a factores aislados (falta de tiempo/ausencia) no se pudo incorporar

informacion personal de estos ultimos.

La investigacion se realizé mediante los criterios de inclusion y exclusion

propuestos:

Criterios de inclusién:

e Adolescentes que estén matriculados en el periodo 2015-2016, y que estén cursando el
7mo de educacion basica al 3er afio de bachillerato superior.

e Adolescentes que presenten bajo rendimiento académico (un promedio menor a 7/10
equivalente a mala).

e Adolescentes que asistan con normalidad a clases.
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e Adolescentes que se encuentren entre los 10 a 23 afios de edad aproximadamente
(Segun H., Moos, S., Moss & Trickett, (1998), el test es aplicable a personas de 10

afos en adelante, correspondiente a adolescentes y adultos).

Criterios de exclusion:

e Adolescentes que asistan irregularmente a clases.

e Adolescentes que se encuentren en procesos terapeuticos.

e Adolescentes que estén casados, vivan en hogares adoptivos o con diferentes familias.
e Adolescentes que posean alguna enfermedad de caracter grave o con capacidades

especiales.

Finalmente se concluyd el proceso solicitando el reporte de las calificaciones y
asistencia de cada uno de los estudiantes correspondientes al afio lectivo 2015-2016 con el fin
de conocer su desempefio académico, el registro de notas incluye la calificacion de cada una
de las asignaturas (7 asignaturas en EGB: lenguaje, matematicas, CC.NN, CC.SS, Ed.
Artistica, cultura fisica e inglés; y 12 asignaturas en el bachillerato: fisica, quimica,
matematicas, biologia, CC.SS, literatura, cultura fisica, informatica, investigacion,
EMP.GEST, DES.PENS e inglés variando de una especialidad a otra), asi como del promedio

global.

En referencia a la asistencia, segun el reglamento general de la Ley Organica
de Educacion del afio 2015: capitulo I, articulo 146, el afio lectivo debe contar de un

aproximado de 200 dias de asistencia obligatoria; en el capitulo VI, articulo 172 refiere que
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los estudiantes que tengan un excedente del 10 % de faltas injustificadas en una 0 mas
asignaturas reprobara dicha materia/as, es decir se considera asistencia regular cunado el

alumno no sobrepasa las 20 faltas concedidas por el reglamento.

De la misma manera en el capitulo 111, articulo 194, el rendimiento académico
es medido por las calificaciones asentadas segun la siguiente escala: 9-10 domina los
aprendizajes requeridos; 7-8.99 alcanza los aprendizajes requeridos; 4,01-6,99 préximo a
alcanzar los aprendizajes requeridos; y -4 no alcanza los aprendizajes requeridos; en el articulo
196 refiere que la calificacion minima requerida para ser promovido es de 7/10 considerando

bajo rendimiento a quienes se encuentren por debajo de la misma.

2.6. Instrumentos.

2.6.1. APGAR familiar.

El APGAR Familiar es un auto-cuestionario, con el cual se evalla la percepcion
de la funcionalidad familiar, aplicandolo a uno de sus miembros, valora cinco parametros o
dimensiones, bajo la premisa de que los miembros de la familia son capaces de percibir el
funcionamiento familiar y que pueden dar cuenta del grado de satisfaccion (Smilkstein, 1975;

OMS, 2013).

La escala contiene cinco preguntas que son calificadas segun la intensidad de la
respuesta: casi siempre (2 puntos); algunas veces (1 punto); casi nunca: (0 puntos),

posteriormente se suman los valores asignados a cada pregunta, el puntaje de la escala total
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fluctta entre 0 y 10 puntos. EI acumulado revelara el nivel de conflicto segun la siguiente

clasificacion:

e 0-3 Puntos: Disfuncion Familiar Severa.
e 4-6 Puntos: Disfuncion Familiar Moderada.

e 7-10 Puntos: Familia Funcional.

Cabe recalcar que cada pregunta corresponde a una de las cinco dimensiones,
que pueden ser interpretadas de forma aislada en razon a su puntaje (Smilkstein, 1975; OMS,
2013). EI APGAR familiar sirve para valorar la dinamica familiar en las siguientes areas o

dimensiones:

e Adaptabilidad: mide la utilizacion de los recursos intra y extra familiares para la
resolucion de los problemas cuando el equilibrio familiar ha sido modificado
(situaciones de crisis).

e Participacion: mide la cooperacion de los miembros de la familia en la toma de
decisiones y en la division del trabajo; el como comparten los problemas y el como se
comunican para explorar la manera de resolverlos.

e Crecimiento: mide la maduracién fisica, emocional y social que se lleva a cabo a través
del apoyo mutuo y direccion (conducta). Este gradiente evalla la capacidad de
atravesar las distintas etapas del ciclo vital familiar en forma madura, permitiendo la

individualizacion y separacion de los diferentes miembros de la familia.
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e Afecto: mide las relaciones de cuidado y carifio entre los integrantes del grupo familiar
y la demostracién de distintas emociones como afecto, amor, pena o rabia entre ellos
mismos.

e Resolucion: mide la tarea de compartir el tiempo, de dedicar recursos materiales y

especiales para apoyar a todos los miembros de la familia.

El APGAR familiar puede aplicarse a diferentes miembros de la familiay en
distintos momentos, permitiendo conocer las opiniones de todos los integrantes del sistema

familiar (Smilkstein, 1975; OMS, 2013).

La correlacion entre el puntaje individual y la escala total fluctuo entre 0.52 y
0.88 (Maddaleno et al., 1987). La fiabilidad medida por el coeficiente alfa de Cronbach
fluctud entre 0.82 y 0.86 por lo que se trataria de un instrumento valido, ademas la estructura
de las preguntas es de facil comprension siendo sencillo ser aplicado en familias de distintos

estratos sociales (Goodman et al., 1998).

2.6.2. Escala de Clima Social: Familia (FES), Trabajo (WES), Instituciones

Penintenciarias (CIES) y Centro Escolar (CES).

Se trata de un test disefiado por Rudolf H. Moos, Bernice S. Moos y Edison
J.Trickett en 1974, conformado por cuatro sub-escalas independientes que evaltan las
caracteristicas socio-ambientales y las relaciones personales en la familia, trabajo,

instituciones penitenciarias y centros escolares (H., Moos, S., Moss & Trickett, 1998).
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Escala de Clima Social Familiar (FES).

Esta escala consiste en un cuestionario de 90 preguntas aproximadamente,
puede ser aplicado de forma colectiva o individual en adolescentes y adultos, las preguntas
deben ser respondidas con verdadero o falso segln la siguiente consigna: “Si usted piensa que
lo que dice esta frase es cierto la mayoria de las veces, la respuesta sera verdadera. Si por lo
contrario, cree que la mayor parte de las veces no es cierto, la respuesta es falso” (H., Moos,

S., Moss & Trickett, 1998).

La calificacion se hace de forma individual con la ayuda de una clave de
correccion que revela las puntuaciones directas de que oscilan entre 0 y 9 puntos,
posteriormente se utilizan los baremos estandarizados en 1993 de la edicion revisada del
manual del mismo afio para clasificar a las tres dimensiones y sus sub-dimensiones dentro de

seis categorias:

Excelente: esta categoria califica a las relaciones familiares como 6ptimas y saludables

sin tension a sufrir riegos en su estructura.

e Buena: esta categoria agrupa a familias con un ajuste seguro.

e Tiende a buena: en esta categoria existen crisis minimas en las relaciones que no
implican un peligro para la dindmica familiar.

e Promedio: esta categoria retne a las familias con relaciones sanas, poseen crisis sin
embargo intentan mantener un equilibrio en las interacciones.

e Mala: esta categoria se caracteriza por familias con relaciones inestables que en su

mayoria son susceptibles al cambio con intervencion profesional.
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e Deficitaria: en esta categoria se encuentran aquellas familias con relaciones poco claras

y deficientes en varios aspectos de su dinamica.

Para dibujar el perfil solo se deben tomar como referencia las puntuaciones

tipicas y plasmarlas en la hoja de interpretacién. (H., Moos, S., Moss & Trickett, 1998).

Los resultados permiten valorar el ambiente familiar a través de tres

dimensiones:

e Ladimension de relaciones: esta dimensién evalta el grado de comunicacion, la
expresion dentro de la familia y el nivel de interaccion existente, esta conformada por
tres sub-dimensiones:

o0 Cohesion: grado en que los miembros de la familia estan compenetrados y se
ayudan entre si.

o Expresividad: valora el modo en que se permite o anima a los miembros de la
familia a expresar abierta y directamente sus emociones.

o Conflicto: evalia como se expresa libremente las emociones negativas.

e Ladimensién de desarrollo: esta dimensién evalla la importancia que tienen ciertos
procesos del desarrollo que son fomentados o no por la vida en familia, esta
conformada por cinco sub-dimensiones:

o0 Autonomia: grado en que los miembros de la familia estan seguros de si
mismos, son autosuficientes y toman sus propias decisiones.
o0 Actuacion: grado en que las actividades como escuela o trabajo se enmarcan en

una estructura orientada a la accion competitiva.
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o Intelectual-cultural: grado de interés en las actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales.

o0 Social-recreativo: grado de participacion en actividades de tipo recreacional o
de bienestar.

o Moralidad-religiosidad: importancia que se da a las practicas y valores de tipo
ético-religioso.

e Ladimension de estabilidad: proporciona informacion sobre la estructura, organizacion
y como se ejerce el control dentro del contexto, esta conformada por dos sub-
dimensiones:

o Organizacion: grado en cOmo se encuentra organizada y estructurada la familia
en base a las actividades y responsabilidades.
o Control: grado en que la funcionalidad se mantiene en base a reglas y

procedimientos establecidos.

Al realizar un “andlisis de consistencia interna” encontramos que la escala
presenta una confiabilidad de 0.69 resultando positiva también al realizar la prueba de Test-
Retest, por lo que se trataria de un instrumento valido, ademas la estructura de las preguntas es
de facil comprensidn siendo sencillo ser aplicado en nifios y adolescentes (H., Moos, S., Moss

& Trickett, 1998).
2.7. Analisis de los datos.

En esta investigacion se utilizo el paquete estadistico SPSS.22.0.0.0, asi como

también la prueba de hipotesis-correlacion de Spearman y Pearson.
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Los datos obtenidos mediante la entrevista, el FES, APGAR vy las calificaciones
académicas, son agrupados -analizados mediante el paquete estadistico (SPSS.22.0.0.0), lo
cual nos permite encontrar el porcentaje en cuanto a los resultados, posteriormente se precede
a identificar una media que se toma como referencia para el resto de la muestra y sirve para

realizar un andlisis comparativo.

Se finalizara con una comparacién entre los datos obtenidos por los alumnos y
los padres o tutores para lograr una conclusion en cuanto al clima familiar, realizando una
correlacion con la prueba de Spearman y Pearson entre las variables propuestas: clima familiar

y bajo rendimiento académico.
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3. Capitulo I11: Resultados.

3.1. Andlisis de datos.

Los resultados obtenidos de la muestra son exhibidos en tablas de frecuencias
absolutas asi como porcentuales, tanto el rendimiento académico, APGAR y FES se
representaron con medidas de tendencia central y dispersion, ademas el Gltimo cuenta con

gréaficos de columnas apiladas.

Para encontrar las diferencias existentes entre hombres-mujeres y nivel de
estudio se utilizé la prueba no paramétrica U-Mann de Whitney al presentarse los datos con un
comportamiento no normal (p=0.000), finalmente para establecer la relacion existente entre
rendimiento académico y clima familiar, se emple6 la prueba Rho de Spearman, las decisiones

se tomaron con una significancia del 0.05. (p < 0.05).

3.2. Poblacion.

Se inici6 el estudio con un total de 415 participantes, los mismos que asistian
regularmente a clases con una promedio de 3.05 faltas al afio (DE=1.62), sin embargo, se
excluyeron del estudio aquellos casos que no cumplian con los criterios de inclusion,
ultimando con una muestra final de 318 estudiantes.

3.3. Muestra.

Integrada por 318 estudiantes, el 53.1% hombres, el 46.3% mujeres; ubicandose
desde el séptimo afio de educacion general basica (EGB) al tercer afio de bachillerato; con

edades comprendidas entre 10 y 23 afios, registrando una media en la edad de 14.89 afios

68



(DE=2.27); de la muestra general el 92.8% pertenece a un nivel socioeconémico medio, lo

cual registra un 6.2% de alumnos que poseen un nivel socioeconémico bajo; el 50% pertenece

a familias nucleares, seguido de un 25.3% en familias monoparentales y un 19,1% de familias

extensas (Tabla 1).

Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra
Variables demogréaficas n % Variables académicas n %
Hombre 170 53.1 Séptimo 32 10.0
SEXO Mujer 148 46.3 Octavo 37 116
Total 318 100 Noveno 37 116
ANO .
Nuclear 160 50.0 CURSADO Décimo 38 119
TIPO DE Monoparental 81  25.3 1°Bach. 57 17.8
FAMILIA Extendida 61 19.1 2°Bach. 66 20.6
Reconstituida 16 5.0 3° Bach 51 15.9
NIVEL SOCIO Bajo 21 6.6 NIVEL EGB Superior 144 45.3
ECONOMICO  Medio 297 928  ESCOLAR  pachillerato 174 54.7

Ademas participaron 318 padres o cuidadores de los cuales: 66.94% fueron mamas (n=211),

15.4% papés (n=49) y 18.2% cuidadores (n=58) (Tabla 2).

Tabla 2.
Caracteristicas de respondientes (APGAR)
Caracteristicas n %
Madre 211 66,4
Participante
Padre 49 15,4
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Cuidador 58 18,2

Se reportd un promedio de 4 hijos por familia, con un minimo de 1 hijo y un

méaximo de 13 hijos, predominando las familias con 2 o 3 hijos con un 41.20% (Figura 1).

Figura 1. Subsistema fraterno

41,20%

27%

23,90%

7,90%

.

1 hijo 2-3 hijos 4-5 hijos mas de 6 hijos

3.4. Rendimiento académico.

El rendimiento promedio de los 318 estudiantes registré una media de 8.51 (DE
= 0.57), con una calificacién minima de 6.5 y una maxima de 9.83, no se encontré diferencia
significativa entre las medias del rendimiento en estudiantes de EGB superior y bachillerato,
sin embargo se encontrd que el rendimiento académico es mayor en estudiantes de sexo

femenino que en alumnos de sexo masculino (Tabla 3).

Tabla 3

Descriptivos del rendimiento académico

Promedio Minimo Maximo Media DE U p
Hombres 6.50 9.83 8.31 0.55 6983.5  0.000**
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Mujeres 7.21 9.76 8.74 0.48

EGB 650 9.83 8.48 0.63
Superior 12007  0.523
Bachillerato 7.02 9.67 8.53 0.51

Nota: ** Diferencia significativa. * Incluye estudiantes de séptimo a décimo de basica.

Considerando la medida del rendimiento académico en escala ordinal, se
encontrd que un total de 256 (80.5%) estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos (AAR)

esta cifra corresponde al nimero de mayor incidencia dentro de la poblacién de estudio.

Es importante destacar que tan solo el 18.2% (n=58) de los alumnos dominan
los aprendizajes requeridos (DAR) de los cuales el 13.8% (n=44) son mujeres y 4.4% (n=14)

son hombres.

Finalmente solo el 0.9% (n=3) se encuentran proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos (PAAR), aqui cabe mencionar que desglosando las calificaciones por
materia de toda la muestra en general un total de 41 personas (12.9%) obtuvieron una
calificacion menor a 7 puntos, con una media de 2 notas deficientes por adolescente lo que los

ubica como el porcentaje de alumnos que presentan bajo rendimiento academico.

El nimero de estudiantes que superan los aprendizajes requeridos (SAR) y de
los que fracasan en los aprendizajes requeridos (FAR) se encuentra en cero siendo nulamente

significativo (Tabla 4).

Tabla 4
Nivel de rendimiento académico segun el sexo y el ciclo de estudio
Nivel SEXO Nivel Estudio
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Hombre Mujer Total Basico Bachillerato
N n n n n

FAR 0 0 0 0 0

PARA 3 0 3 3 0

AAR 153 103 256 114 142

DAR 14 44 58 26 32

SAR 0 0 0 0 0

3.5. Funcionalidad familiar.

Desde la percepcion de los padres o cuidadores acerca del clima familiar y

utilizando la escala APGAR como instrumento de valoracion se registro: un minimo de 1 y un

méaximo de 10 puntos, con una media de 5.28 (DT= 1.42), esta ultima corresponderia a una

funcionalidad familiar moderada. Se encontraron diferencias significativas entre los niveles de

estudio (p=0.000), no se encontraron diferencias en funcion del sexo (Tabla 5).

Tabla

Descriptivos obtenidos con el APGAR

Puntaje Minimo Méaximo  Media DE U P
Total 1 10 5.28 1.42
EGB superior 1 10 5.08 1.81

8607.5 0.000*
Bachillerato 3 8 5.45 95
Hombres 3 10 5.19 1.27

11727.5 0.28
Mujeres 1 10 5.38 1.56

Nota: * diferencia significativa
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A partir de las respuestas brindadas por los padres o cuidadores se identifico
que: el 82.7% (n=263) de la poblacion estudiantil evaluada poseen una funcionalidad familiar
moderada, el 7.9% (n=25) poseen una severa disfuncionalidad familiar y solo el 9.4% (n=30)

son altamente funcionales.

Se encontr6 una diferencia significativa en relacion al sexo: en cuanto a
familias moderadamente funcionales 150 (88.2%) son estudiantes varones y 113 (76.4%) son
mujeres; en cuanto a familias severamente disfuncionales 10 (5.9%) son alumnos de sexo
masculino y 25 (7.9%) de sexo femenino; en cuanto a familias altamente funcionales 10 (5.9)

son hombres y 20 (9.4%) mujeres.

Determinando de esta manera que en las mujeres existe un mayor porcentaje de
familias severamente disfuncionales respecto a las familias de los hombres; situacién similar

ocurre con el porcentaje de familias funcionales (Tabla 6).

Tabla 6
Tipos de funcionalidad de la familia segun el sexo de los estudiantes

hombres (n=170) mujeres (n=148) Total (n=318)

Tipos

n % n % n %
Severamente disfuncional 10 59 15 10.1 25 7.9
Moderadamente funcional 150 88.2 113 76.4 263 827
Altamente funcional 10 5.9 20 135 30 9.4
Total 170 100 148 100 318 100

Comparados los tipos de funcionalidad familiar, en estudiantes de EGB

superior y del bachillerato se encontré diferencias estadisticamente significativas (X2 = 21.19;
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p = 0.000): en relacion a familias moderadamente funcionales 104 (72.2%) pertenecen a EGB
superior y 159 (91.4%) a bachillerato; en relacion a familias severamente disfuncionales 20
(13.9%) son de EGB superior y 5 (2.9%) son de bachillerato; en relacion a familias altamente
funcionales 20 (13.9%) se encuentran en EGB superior y 10 (5.7%) se encuentran en

bachillerato (Tabla 7).

Tabla 7
Funcionalidad de la familia segln el ciclo que cursan los estudiantes
Basico (n=144) Bachillerato (n=174)  X* p
Tipos
n % n %
Severamente disfuncional 20 139 5 2.9
Moderadamente funcional 104 72.2 159 91.4 21.19 0.000
Altamente funcional 20 13.9 10 5.7
Total 144 100 174 100

Se evidencia de esta manera que las familias severamente disfuncionales tienen
mayor incidencia en estudiantes de EGB superior (13.9%) que en los de bachillerato (2.9%),
del mismo modo las familias moderadamente funcionales son mas comunes en el bachillerato

(91.4%) que en EGB superior (72.2) (Figura 2).
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Figura 2. Funcionalidad familiar y ciclo que cursan los
estudiantes

B EGB superior  Bachillerato

91,4%

72,2%

13,9%

Severamente disfuncional Moderadamente funcional

3.6. Clima social familiar.

El analisis determino que en general, el clima social familiar da la muestra
estudiantil en su mayoria se encontraba en un nivel “promedio” con un 67% (n= 213), seguido

de un nivel “tiende a buena” con un 17.3% (n=55) y de un nivel “malo” con un 10.4% (n =33)

(Tabla 8).
Tabla 8
Interpretacion del clima social familiar
Relacién Desarrollo Estabilidad Clima social familiar
n % n % n % n %
Deficitario 62 195 31 9,7 13 41 2 0,6
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Mal 75 236 131 4172
Promedio 164 516 123 38,7
Tiende a Buena 9 2,8 18 57
Bueno 2 0,6 4 1,3
Excelente 6 1,9 11 3,5

76
221

23,9
69,5
2,5
0,0
0,0

33
213
55
14

10,4
67,0
17,3
4.4,
0,3

En la dimensidn de relacion, la poblacion en su mayoria se encontraban en un

nivel “promedio” con un 51.6% (n=164), seguido de un nivel “malo” con un 23.6% (n=75) y

un nivel “deficitario” con un 19,5% (n=62).

En la dimensidon de desarrollo, la mayoria se encontraban en un nivel “malo”

con un 41,2% (n=131) seguido de un nivel “promedio” con un 38.7% (n=123) y de un nivel

“deficitario” con un 9.7% (n=31).

En la dimensidn de estabilidad, la mayor poblacion se encontraba en un nivel

“promedio” con un 69.5% (n=221), seguido de un nivel “malo” con un 23.9% (n=76) y un

nivel “deficitario” con un 4.1% (n=13).
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Figura 3. Resultados Globales
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Tabla 9
Interpretacion global del clima social familiar segun el sexo

_ Relacion Desarrollo Estabilidad Clima Social familiar
ivel Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Deficitario 30 32 13 18 9 4 2
Malo 44 31 78 53 40 36 17 16
Promedio 86 78 65 58 117 104 121 92
Tiende a Buena 6 3 9 9 4 4 25 30
Bueno 2 1 3 5 6
Excelente 2 4 4 7 1

Interpretaciones Globales

100% 1 . 1
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

EGB Superior Bachillerato = EGB Superior Bachillerato = EGB Superior Bachillerato = EGB Superior Bachillerato

X

Relacion Desarrollo Estabilidad Clima Social familiar
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En relacion al nivel de estudio de los participantes:

Tabla 9
Interpretacion global del clima social familiar segun el nivel de estudio
Clima Social
Relacion Desarrollo Estabilidad familiar
EGB EGB EGB EGB
Supe Bachillerat Superio Bachillerat Superio Bachillerat Superio Bachillerat
rior o r 0 r 0 r 0
Deficitaria 20 42 10 21 4 9 - 2
Mala 36 39 55 76 36 40 10 23
Promedio 85 79 64 59 98 123 99 114
Tiendea —, g 6 12 6 2 29 26
Buena
Buena 1 1 4 - - - 5 6
Excelente 1 5 5 6 - - 1 -
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Interpretaciones globales

2
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Relacion Desarrollo Estabilidad Clima Social familiar

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena MBuena M Excelente

3.6.1. Dimension de relacion.

Analizando la dimension de relacion de los estudiantes evaluados se evidencio
un 49.4% (n=157) pertenecian a un nivel “bueno” en la sub-dimensién de Cohesidn; un 34.9%
(n=111) perteneciente a un nivel “malo” en la sub-dimension de Expresividad; y un 75.5%
(n=240) perteneciente a un nivel “deficitario” en la sub-dimension de Conflicto, dichos

valores representan los porcentajes mas dominantes dentro de cada sub-dimension (Tabla 10).

Tabla 10
Interpretacion de la dimension de relacion

Cohesion Expresividad Conflicto

n % n % n %
Deficitario 18 5,7 37 11,6 240 75,5
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Malo 17 53
Promedio 70 22,0
Tiende a Buena - -
Bueno 157 49,4
Excelente 56 17,6

111
76
49
44

34,9
23,9
15,4
13,8
0,3

39
32

12,3
10,1
1,6
0,6

Figura 4. Dimencion de Relacion
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Cohesidn Expresividad Conflicto
M Deficitaria MW Mala ®Promedio MTiendeaBuena ™Buena M Excelente
En relacién al sexo de los participantes:

Tabla 11
Interpretacion de la dimensidn de relacion segun el sexo

Cohesion Expresividad Conflicto
Nivel

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Deficitaria 9 9 15 22 127 113
Mala 6 11 60 51 24 15
Promedio 41 29 46 30 16 16
Tiende a 0 0 25 24 2 3
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Buena

Buena 83 74 24 20 1 1
Excelente 31 25 0 0 0 0
Dimenciones de relacion 1
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5
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0%

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

Cohesion Expresividad Conflicto

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena MBuena M Excelente

En relacion al nivel de estudio de los participantes:

Tabla 12
Interpretacion de la dimension de relacion segln el nivel de estudio

Cohesion Expresividad Conflicto

EGB EGB EGB

Superior Bachillerato Superior Bachillerato Superior Bachillerato
Deficitaria 4 14 48 63 117 123
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Mala 9 8 42 34 16 23

Promedio 34 36 22 27 8 24
Tiende a i i 16 28 1 4
Buena

Buena 70 87 - - 2 -
Excelente 27 29 - - - -

Dimensiones de relacion

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 4

EGB Superior Bachillerato EGB Superior Bachillerato EGB Superior Bachillerato

Cohesion Expresividad Conflicto

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena MBuena M Excelente

3.6.2. Dimensién de desarrollo.

En la dimension de desarrollo, los resultados arrojaron que el 45.9% (n=146) de

la muestra se encontraron en un nivel “promedio” en la sub-dimension de Autonomia; el
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43.7% (n=139) en un nivel “tiende a buena” en la sub-dimensién de Actuacion; en las sub-

dimensiones Intelectual-Cultural y Moralidad-Religiosidad en un nivel “promedio” con una

frecuencia de 42.1% (n=134) y 46.5% (n=148) respectivamente; finalmente, el 45.3% (n=144)

en un nivel “malo” en la sub-dimension de Social-Recreativo, dichos valores representan los

porcentajes mas dominantes dentro de cada sub-dimension (Tabla 13).

Tabla 13
Interpretacion de la dimension de desarrollo
Intelectual Social Modalidad
Autonomia  Actuacion  Cultural recreativo Religiosidad
n % n % n % n % n %
Deficitaria 64 20,1 36 11,3 40 126 76 23,9 24 7,5
Mala - - 2 0,6 38 11,9 144 45,3 42 13,2
Promedio 146 45,9 122 384 134 421 81 25,5 148 46,5
Tiendea o5 504 130 437 88 27,7 14 44 63 19,8
Buena
Buena 34 10,7 15 4,7 13 41 3 0,9 34 10,7
Excelente 6 1,9 4 1,3 5 1,6 - - 7 2,2
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En relacidn al sexo de los participantes:

Tabla 14
Interpretacion de la dimensién de desarrollo segun el sexo
Intelectual Social Modalidad

Autonomia Actuacion Cultural recreativo Religiosidad
Nivel

Hombr Muje Hombr Hombr Muje Hombr Muje Muje

e r e Mujer e r e r Hombre r
Eef'c'ta” 35 29 19 17 18 22 43 33 12 12
Mala - - - 2 24 14 78 66 27 15
Promedio 76 70 66 56 73 61 42 39 86 62
Tiendea ¢ 29 73 66 48 40 6 8 28 35
Buena
Buena 17 17 9 6 5 8 1 2 14 20
Excelente 4 2 3 1 2 3 - - 3 4
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Dimension de desarrolllo

100% ’ ' ’ ’ ! ’ > 4
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

X

Autonomia Actuacion Intelectual Cultural Social recreativo  Modalidad Religiosidad

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena M™Buena M Excelente

En relacion al nivel de estudio:

Tabla 15
Interpretacion de la dimension de desarrollo segun el nivel de estudio
Intelectual Social Modalidad,
Autonomia Actuacion Cultural recreativo religiosidad
Nivel  gcp EGB EGB EGB EGB
Super Bachille Super Bachille Super Bachille Super Bachille Superi Bachille
ior rato ior rato ior rato ior rato or rato
Er?;'c't 22 42 12 24 13 27 30 46 10 14
Mala - - - 2 14 24 69 75 12 30
S{gme 74 72 58 64 63 71 39 42 71 77
Tiende 30 35 67 72 43 45 4 10 29 34
a
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Buena

Buena 14 20 7 8 9 4 2 1 18 16
Excele 3 3 -4 2 3 - - 4 3
nte

Dlmensiones de desarroIIo
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3.6.3. Dimensién de estabilidad.

En la dimensidn de estabilidad el 38.7% (n=123) y el 51.9% (n=165) de los
participantes se encontraron en un nivel “promedio” en las sub-dimensiones de Organizacion y
Control respectivamente, dichos valores representan los porcentajes mas dominantes dentro de
cada sub-dimension (Tabla 10).
Tabla 16

Interpretacion de la dimensién de estabilidad
Organizacion Control
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Deficitaria 13 4,1 24 7,5
Mala 28 8,8 63 19,8
Promedio 123 38,7 165 51,9
Tiende a Buena 79 24,8 49 15,4
Buena 48 15,1 15 4,7
Excelente 26 8,2 2 0,6

Figura 6. Subdimensiones de Estabilida% o
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En relacion al sexo de los participantes:

Tabla 17

Interpretacion de la dimension de desarrollo segun el sexo

Organizacion Control
Nivel
Hombre Mujer Hombre Mujer
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Deficitaria 7 6 19 5

Mala 13 15 31 32

Promedio 66 57 87 78

Tiende a Buena 42 37 25 24

Buena 27 21 7 8

Excelente 14 12 1 1
Dimension de Estabilidad . 1
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20%

10%

0%
Hombre Mujer Hombre Mujer

Organizacion Control

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena MBuena M Excelente

En relacion al nivel de estudio de los participantes:

Tabla 18
Interpretacion de la dimension de desarrollo segln el nivel de estudio
Nivel Organizacion Control
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EGB Superior Bachillerato EGB Superior Bachillerato

Deficitaria 2 11 9 15
Mala 11 17 28 35
Promedio 56 67 77 88
Tiende a Buena 38 41 21 28
Buena 21 27 8 7
Excelente 16 10 1 1
Estabilidad . .
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
EGB Superior Bachillerato EGB Superior Bachillerato
Organizacién Control

M Deficitaria M Mala ®Promedio MTiendeaBuena MBuena M Excelente

3.7. Relacion entre el Clima familiar y el rendimiento académico.
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Se encontro que en los hombres el rendimiento académico y el Clima Social
Familiar estaban directamente relacionados con una intensidad baja, (Rho = 0.202; p = 0.008),
existe un nivel de significancia minimo, es decir el valor predictivo entre ambas variables es

escaso lo que indica que existen otros factores que pueden estar influenciando (Tabla 19)-

Tabla 19
Relacion Clima Familiar - Rendimiento Académico (SEXQO)
Hombres Mujeres
Funcionalidad Clima social Funcionalidad Clima social
familiar familiar familiar familiar
Rendimiento Rho 0,121 0,202" 0,131 0,072
académico
p 0,116 0,008 0,112 0,387
Funcionalidad Rho 0,050 0,056
familiar
p 0,521 0,500

Nota: ** Significativo a 2 colas

En el grupo de estudiantes de EGB superior, se encontré una relacion moderada
entre el rendimiento academico y el Clima Social Familiar (Rho = 0.304; p = 0.000). Ademas,
en el grupo perteneciente a adolescentes del bachillerato se determind que existia una relacién
leve entre el rendimiento académico y la funcionalidad familiar determinada por los padres de

familia (Tabla 20).
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Tabla 20.

Relacion Clima Familiar - Rendimiento Académico (Nivel académico)

EGB superior Bachillerato
Funcionalidad Clima social Funcionalidad Clima social
familiar familiar familiar familiar
Rendimiento Rho 0,065 0,304~ 0,184" -0,051
académico
p 0,441 0,000 0,015 0,506
Funcionalidad Rho 0,016 0,111
familiar
p 0,850 0,146

Nota: * Significativo a 1 cola (0.05) ** Significativo a 2 colas (0.001); Rho, es el coeficiente
de correlacion, se utiliza cuando los datos no poseen un comportamiento normal. La
significancia a una cola se refiere cuando las decisiones se toman con referencia a p=0.05
(una desviacion estandar) y a dos colas p=0.001. Es decir, con dos desviaciones estandar.

Basados en la evidencia muestral se acepta la hipétesis de investigacidn con una

significancia leve y moderada, lo que nos dice que existe la presencia de una correlacion entre

el clima familiar (FES) percibido por los adolescentes, el funcionamiento familiar (APGAR)

descrito por los padres y el rendimiento académico que se evidencia en los alumnos

participantes.
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Discusion.
El ser humano a lo largo de su proceso evolutivo atraviesa por diferentes etapas

0 situaciones, la participacion del grupo familiar en las variadas circunstancias ayuda a
estructuras mecanismos de afrontamiento que permiten resolver de una manera socialmente
aceptada los problemas, este vinculo es primordial sobre todo en los primeros afios de

formacion como lo es la infancia y la adolescencia.

Por lo tanto un buen desarrollo fisico, emocional y social articulado con un
clima familiar positivo aportan para un desarrollo estable de la personalidad, las capacidades
académicas y la adaptacion social, sin embargo como organismo social sus respuestas se ven
condicionadas también por una diversidad de variables ajenas al contexto familiar y educativo

que se incorporan a su sistema individual definiendo su comportamiento.

En este estudio se han abordado dos variables altamente significativas tanto
para el contexto familiar como el educativo: el clima social familiar y el rendimiento
académico, dentro de ambas se han establecido categorias de clasificacion como niveles de

correlacion.

Mediante el anélisis de los resultados se determind que existe una correlacion
significativa entre el clima familiar y el rendimiento académico, partiendo desde las
caracteristicas de la muestra, la estructura del sistema familiar en esta zona rural se determina
por: un 50% de familias nucleares un 25.3% de familias monoparentales y un 19.1% de

familias extensas; con un nivel socioeconémico medio que corresponde al 92.8% de la
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poblacion, lo que nos deja un 6.6% de familias pobres; el maximo de hermanos llega hasta 13

con un 51% de familias que tienen mas de 4 hijos.

Como lo resalta Minuchin (1974), el éxito de la convivencia familiar se va a
determinar de alguna manera por su organizacién y condicién, generalmente las familias con
un mayor nimero de integrantes, con necesidades limitadas y en espacios de convivencia
pequerfios tiende a mostrar mas indices de desestabilidad por parte de sus miembros, sin
embargo hay que tener en cuenta que esto no se puede generalizar debido a factores culturales,

religiosos o personales.

En un estudio realizado en Espafia con un grupo de estudiantes de secundaria,
se encontrd que las variables del sistema familiar entre las cuales destacan: nivel econémico,
académico, de genero, el tipo de relaciones, entre otros, que definen el clima familiar guardan

relacion con el fracaso escolar (Lozano, 2003).

En la muestra de los participantes se aprecia, que el 80.5% de estudiantes
alcanzan los aprendizajes requeridos (AAR) con calificaciones que oscilan entre 7 y 9.83/10;
frente al 0.9% que se encuentran proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos (PAAR) con
calificaciones menores a 7/10, sin embargo de la poblacion estudiantil evaluada un 12.9%
obtuvieron una calificacién menor a 7 puntos, con una media de 2 notas deficientes por
adolescente al desglosar el promedio general, lo que los ubica como el porcentaje de alumnos

que presentan un bajo rendimiento académico.
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La investigacion conto con la apreciacion de la atmdsfera familiar por parte de
algun otro miembro del sistema (padre, madre o cuidador) utilizando como Instrumento el
cuestionario APGAR: revelando un 82.7% con una funcionalidad familiar moderada, frente al
7.9% con una severa disfuncionalidad familiar, encontrando una diferencia significativa entre
estudiantes de sexo masculino y femenino asi como en estudiantes de EGB superior y

bachillerato.

Determinando que en las mujeres existe un mayor porcentaje de familias
severamente disfuncionales respecto a las familias de los hombres, situacion similar ocurre
con el porcentaje de familias funcionales; por otra parte las familias severamente
disfuncionales tienen mayor incidencia en estudiantes de EGB superior que en los de
bachillerato, del mismo modo las familias moderadamente funcionales son mas comunes en el

bachillerato que en EGB superior.

Asi mismo se evalud la percepcidn del clima familia en los adolescentes
utilizando como instrumento el cuestionario FES: encontrando un 67% de estudiantes
ubicados en un nivel “promedio” frente al 10.4% en un nivel “malo”; las dimensiones de
relacion y estabilidad se encontraron en un nivel “promedio” con 51.6% y 69.5% seguidos de
un 23.6% y 23.9% en un nivel “malo” correspondientemente; la dimension de desarrollo
evidencia una incidencia alta en un nivel “malo” con un 41.2% seguido de un 38.7% en un

nivel “promedio”.

Analizando cada sub-dimension del cuestionario FES la mayoria de las sub-

dimensiones muestran valores dominantes que los ubican del nivel “promedio” para arriba con
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excepcion de: expresividad con un valor dominante de 34.9% perteneciente a un nivel “malo”;
conflicto con un 75.5% perteneciente a un nivel “deficitario”; y social-recreativo con un

45.3% en un nivel “malo”.

Aqui también se encontraron diferencias significativas entre estudiantes de sexo
masculino y femenino asi como en estudiantes de EGB superior y bachillerato; observando
gue los hombres tiende a percibir el clima familiar en un aspecto mas positivo que las mujeres;
por lo contrario los estudiantes de bachillerato perciben el clima familiar con una tendencia a

la funcionalidad a diferencia de los estudiantes de EGB superior.

Comparando el clima familiar con el rendimiento académico y resaltando
porcentajes como: el 12.9% de la muestra general que posee un bajo rendimiento académico;
el 25.3% de familias que son monoparentales, con el 9.1% de familias que son extensas; el
51% de familias que tienen mas de 4 hijos; el 6.6% de familias que son pobres; el 7.9% de
padres o cuidadores que perciben una severa disfuncionalidad familiar; y el 10.4% de
adolescentes que consideran al clima familiar en un nivel “malo”; se puede decir que existe

una correlacion:

e Entre el rendimiento académico y el clima social familiar, siendo més prevalente en
hombres que mas en mujeres; y en estudiantes de EGB superior que en el bachillerato.
e Moderada entre el rendimiento academico y el clima social familiar (FES).

e Leve entre el rendimiento académico y la funcionalidad familiar (APGAR).
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En un estudio realizado en Argentina con alumnos de educacion general basica
se encontrd un 48% de nifios con bajo desempefio escolar y un 35% con disfunciones
familiares, destacando como problema principal la comunicacion, quienes muestran una
disfuncionalidad en dicho sistema presentan mayores problemas de desempefio escolar en

comparacion con aquellas familias funcionales (Paz, 2007).

En la ciudad de Valencia se llevd a cabo un investigacion con un grupo de
adolescentes de 11 a 16 afios, arrojando resultados en donde el ambiente social educativo se
relaciona indirectamente con el clima familiar, este sistema ayuda a la estructuracion de la
empatia, actitud hacia la autoridad y conductas violentas, variables que influyen directamente
en el clima escolar, dichas variables de ser negativas pueden producir un bajo rendimiento

academico (Moreno, Esteves, Murgi&Musitu, 2009).

En otro estudio mas actualizado en la ciudad de Colombia con un grupo de 63
adolescentes, con edades entre los 12 y 16 afios y con 63 padres de familia correspondientes a
cada uno de los adolescentes de la muestra, se evidencié mediante los resultados, la presencia
de disfuncionalidad familiar y un rendimiento académico medio, lo que indica la estrecha

relacion entre el sistema familiar y educativo (Moreno, Echavarria, & Pardo, 2014).

Todos los estudios mencionados ayudan a corrobora la existencia de una
relacion entre las variables antes mencionadas contribuyen con esta investigacion, por otra
parte nuestros datos ponen en conocimiento que la mayoria de la poblacion evaluada se ubica
en un nivel promedio con reducido porcentaje de familias que experimentan inestabilidad, el

mismo que constituye una fuente de evidencia ante la hipétesis planteada en donde la
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atmosfera familiar perciba por cada uno de sus integrantes en una manera diferente va a influir

en la determinacion del éxito o fracaso escolar, social y personal.

Aunque el proceso de evaluacién y recoleccion de datos se llevo a cabo de
manera cuidadosa buscando el 100% de veracidad en las respuestas, los resultados
encontrados frente a las expectativas que poseiamos nosotros como investigadores discreparon

notoriamente.

Durante un afio de intervencion profesional (asistencia psicologica) ejecutado
en el periodo 2015-2016 como parte de nuestras practicas profesionales se pudo percibir que
los problemas familiares y el bajo rendimiento constituian factores altamente prevalentes en
esta poblacion por lo que se planted el estudio propuesto para determinar la realidad de dicha

situacion.

Un dato curioso para discutir es que de los resultados encontrados revelan un
nivel promedio en cuanto a rendimiento, funcionalidad y clima familiar, ahora bien también
reflejan que solo un 18.2% de los alumnos dominan los aprendizajes requeridos (DAR); un
9.4% de familias son altamente funcionales; y un 17.3 % se aproximan a un clima social
familiar bueno, destacando estos datos y en base a la percepcidn que se tuvo en un inicio se
debe tomar en cuenta que en el estudio tanto: el prejuicio social como determinantes culturales

pudieron haber influenciado en las respuesta de los adolescentes asi como en la de sus padres.
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Nombre:

Instrucciones: Responda de acuerdo a su apreciacion personal las siguientes preguntas
marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal en su familia.

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

0

1

2

¢Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un
problema?

¢Conversan entre ustedes los problemas
que tienen en su casa?

¢Las decisiones importantes se toman en
conjunto en su casa?

¢Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasan juntos?

¢Siente que su familia lo (a) quiere?

Andlisis:

Puntaje Total:

Familias altamente funcionales : 7 a 10 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos

Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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8.

CLIMA SOCIAL: FAMILIA
Autor: Moos, R H. Adaptacion Argentina, Cassullo, G.L.; Alvarez, L. y Pasman, P. (1998)

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas hacer un circulo
alrededor de lo que crees corresponde a tu familia.
Debes decidirte por Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las veces.

Recorda que se trata de tu opinién sobre tu familia y que no hay respuestas correctas o incorrectas.

. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros

Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para si mismos

. En nuestra familia discutimos mucho

En general ning(n miembro de la familia decide por su cuenta

. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales

. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la Iglesia, templo, etc.

Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11.Mucha veces da la impresion de que en casa sélo estamos pasando el rato

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13.En mi familia nunca mostramos abiertamente nuestros enojo

14. En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la independencia de cada uno

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16. Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos

17. Frecuentemente vienen amigos corner a casa o a visitarmos

USO EXCLUSIVO PARA INVESTIGACION

Esta es una version experimental de la prueba y su uso esta restringido a los fines de investigacion en la Catedra Teoria y
Técnica de Exploracion y Diagnostico Modulo |. Catedra I. Prof. Titular: Dra. Isabel Maria Mikulic. Facultad de Psicologia.
Universidad de Buenos Aires
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18.En mi casa no rezamos en familia

19.En mi casa somos muy ordenados y limpios

20.En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21.Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22.En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo

23.En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos 0 rompemos algo

24. En mi familia cada uno decide sus propias cosas

25. Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27.Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fatbol, basquet, etc

28.A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y otras fiestas
29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos
30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31.En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién

32.En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos

34.Cada uno entra y sale de casa cuando quiere

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y que “gane el mejor”

36.Nos interesan poco las actividades culturales

37.Vamos a menudo al cine, competencias deportivas, excursiones, etc

38.No creemos en el cielo, ni en el infierno

39. En mi familia la puntualidad es muy importante

40.En casa las cosas se hacen de una forma establecida

41.Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algin voluntario
42.En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin pensarlo demasiado

43.Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a ofras
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44_En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46.En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47.En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal

49. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas

51.Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas a otras

52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado

53. En mi familia a veces nos peleamos a golpes

54. Generalmente, en mi familia cada persona soélo confia en si misma cuando surge un problema
55.En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones escolares
56.Alguno de nosotros toca un instrumento musical

57.Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del frabajo o de la escuela
58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe

59. En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones queden limpias

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63. Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz
64.Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus propios derechos

65. En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas

67.Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares que nos interesan
68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien o mal

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona
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70.En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera

71.Realmente nos llevamos bien unos con ofros

72.Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

74.En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los demés
75.“Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia

76.En mi casa, ver la television es mas importante que leer

77.Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

78.En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante

79.En familia el dinero no se administra con mucho cuidado

80. En mi casa las normas son bastantes inflexibles

81. En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno

82.En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo
83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

84.En mi casa no hay liberiad para expresar claramente lo que se piensa

85.En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio

86.A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o la literatura
87.Nuestra principal forma de diversion es ver televisién o escuchar la radio

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo

89. En mi casa, la mesa se levanta siempre inmediatamente después de comer

90. En mi familia uno no puede salirse con la suya

COMPRUEBA S| HAS CONTESTADO TODAS LAS FRASES
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CLAVES DE CORRECCION

Cohesion Expresividad Conflicto Autonomia Actuacion Intelet-cultural rei(::;?il\-ro r]::tlnj g;::ggad& Organizacion Control
1-V 2-F 3-V 4-F 5-V 6-V 7-F 8-V 9-V 10-F
11-F 12-V 13-F 14 -V 15-V 16 -F 17 -V 18-F 19-V 20-F
21-V 22-F 23-V 24 -V 25-F 26 -V 27-F 28-V 29+F 30-V
31-V 32-V 33-F 34 -V 35-V 36 -F 37-V 38-F 39-V 40-V
41-F 42 -V 43 -V 44 - F 45 -V 46 -F 47 -V 48 -V 49 -F 50-V
51-V 52-F 53-V 54 -V 55-F 56 -V 57-F 58 -V 59-V 60-F
61-F 62 -V 63-F 64 -V 65-F 66 -V 67 -V 68-F 69 -V 70-F
71-V 72-F 73-V 74 -F 75-V 76 -F 77 -V 78-V 79-F 80-V
81-V 82-V 83-F 84 -F 85-V 86 -V 87-F 88-V 89-V 90-V

CO: EX: CT: AU: AC: IC: SR: MR: OR: CN:

USO EXCLUSIVO PARA INVESTIGACION

Esta es una version experimental de la prueba y su uso esta restringido a los fines de investigacion en la Catedra Teoria y Técnica de Exploracion y Diagndéstico
Maodulo I. Céatedra I. Prof. Titular: Dra. Isabel Maria Mikulic. Facultad de Psicologia. Universidad de Buenos Aires.




PERFIL DE LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL: FAMILIA

Autor: Moos, R.H. Adaptacion Argentina, Cassullo, G.L.; Alvarez, L. y Pasman, P. (1998)
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BAREMOS NACIONALES ESCALAS DEL CLIMA SOCIAL
TABLA 5.1. FES baremos

BAREMOS NACIONALES

ESTANDARIZACION POR DIMENSIONES 1993 FES

PUNTAJE RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD CATEGORIA
70 a 80 21 a Méas 33 a Mas 18 Excelente
65 20 32 17 Buena

Tiende a
56 a 60 19 30a31 16 Buena
41 a 55 14 a 18 25a29 11 a 15 Promedio
31a40 12 a 13 19a24 8al0 Mala
0 a30 Oall 0als8 Oa7 Deficitaria

BAREMOS NACIONALES POR SUB ESCALAS 1993 FES

PD |[CO |EX |CT |[AU |AC |IC |SR |[MR |OR |CN |PD| CATEGORIA
9 60| 67| 77| 67| 67| 70| 73 75| 64| 73| 9 Excelente
8 56| 66| 72| 61| 62| 65| 68| 70| 60| 70| 8 Buena

Tiende a

7 51| 56| 68| 56| 57| 50| 63 65| 56| 64| 7 Buena

6 48| 52| 83| 50| 51| 55| 59| 60| 51| 59| 6 Promedio
5 44| 48| 59| 45| 45| 50| 54| 55| 46| 55| 5 Promedio
4 40| 43| 55| 39| 41| 46| 48 50| 41| 51| 4 Mala

3 38| 36| 50| 35| 37| 41| 43 45| 36| 46| 3 Deficitaria
2 32| 32| 46| 30| 32| 37| 38 40| 31| 41| 2 Deficitaria
1 29| 29| 41| 25| 27| 32| 33| 35| 26| 36| 1 Deficitaria
0 25| 23| 37| 21| 22| 28| 29| 30| 21| 33| 0 Deficitaria




DOCUMENTO DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO
“El Clima Familiar en Nifios Escolares con Bajo Rendimiento Académico”
Estudio Descriptivo
Cafiar, Azogues, Javier Loyola-Chuquipata

Responsables de la investigacion:
Gabriela Aguaguifia y Juan Gabriel Tamay estudiantes de la Universidad del Azuay, Facul-
tad de Filosofia, Escuela de Psicologia Clinica.

El propésito de la informacion que usted leerd a continuacion es ayudarle a tomar la deci-
sién de permitir participar a su hijo(a) o representado (a) o no, en una investigacién. T6-
mese el tiempo que requiera para decidirse, lea cuidadosamente este documento.

Objetivo de la investigacion:

Su hijo (a) o representado (a) ha sido invitado (a) a participar de una investigacion médica
en su calidad de consultante al Servicio de Salud Mental. El propésito de esta investigacion
es establecer la relacion entre el Clima Familiar y el bajo Rendimiento Académico en nifios
y ninas.

Procedimiento de la investigacién:

Si Ud. acepta la participacion de su hijo (a) o representado (a), el procedimiento consiste
en que él (ella) contestaran un cuestionario de 90 preguntas en relacion al funcionamiento
familiar, lo cual le llevara aproximadamente unos 30 minutos de tiempo para responder y
que sera entregado en una sola ocasion.

e Escala de clima social familiar (The social climate scales family environment scale
(FES)).

El responsable de esta evaluacién son los estudiantes Gabriela Aguaguifia y Juan Gabriel
Tamay.

Beneficios:

No existen beneficios para usted o para su hijo (a) o representado (a) por la participacién
en este estudio. Sin embargo, el hecho que responda los cuestionarios sera un aporte para
esta investigacién que pretende contribuir a desarrollar tratamientos en Salud Mental,
siendo un avance en el desarrollo cientifico de la psicologia de nuestro pais.

Riesgos:
Esta investigacion no tiene riesgos para usted.

Confidencialidad de la informacién personal y médica:



Los datos que resulten del estudio serdn resguardados con seguridad y confidencialidad,
se utilizaran exclusivamente con fines de tratamiento y de investigacion médica, todo
dato de identificacion personal serd excluido de reportes y publicaciones.

Voluntariedad de la participacion

La participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted puede autori-
zar la participacién de su hijo (a) o representado (a) si es su voluntad hacerlo. También
podré retirarse del estudio en el momento en que estime conveniente y puede no res-
ponder algunos cuestionarios o preguntas si prefiere.

El profesor a cargo esta en conocimiento y ha autorizado la participacién de su hijo (a) o
representado (a) en este estudio. )

Si decide retirar a su hijo (a) o representado (a) del estudio, la informacién obtenida no
sera utilizada para la investigacion, ni guardada.

En caso de que usted no esté conforme o tenga alguna duda, comentario con respecto a las
evaluaciones favor dirijase con los estudiantes Gabriela Aguaguina
(gabby90_(@hotmail.com/0987596716) y Juan Gabriel Tamay
(ju_gabto_32@live.com/0998461720).



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Se me ha explicado el propdsito de esta investigacion médica, los procedimientos, los
riesgos, los beneficios y los derechos que tengo por participar, que me puedo retirar en el
momento que lo desee y que puedo no responder algunos cuestionarios o preguntas si lo
prefiero. .

Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado (a) a hacerlo.

No estoy renunciando a ninguno derecho de tratamiento.

Se me comunicara de toda nueva informacién relacionada con el estudio que surja y que
pueda tener importancia directa para mi condicion de salud.

Al momento de la firma, me entregan una copia firmada de este documento.

Nombre del participante menor de edad:

Firma:
Fecha:

Nombre del padre, madre o representante:

Firma:
Fecha:

Investigadores responsables: Gabriela Aguaguifia y Juan Gabriel Tamay estudiantes de la
Universidad del Azuay, Facultad de Filosoffa, Escuela de Psicologia Clinica.

Firma:

Firma:




FICHA SOCIODEMOGRAFICA

HOLA, QUEREMOS REALIZARTE ALGUNAS PREGUNTAS ACERCA DE TU
FAMILIA.

Edad:

Sexo:

Curso:

Domicilio:

Centro Educativo:

:Con quién vives?

¢, En caso de vivir con tus padres; Cuéntos afios de matrimonio o cuantos afios llevan
juntos?

¢ Cuantos hermanos tienes?

¢ Qué niimero de hijo eres?

;Cual es tu situacion econdomica?
Alta__

Media_

Baja___

¢(En que trabajan tus padres o tutores?






