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Resumen

Este trabajo esta conformado por dos capitulos; el primero es la recopilacion de la
informacidn sobre autismo, que nos ayuda a comprender claramente los problemas que
este trastorno abarca, incluye ademas su concepto, posibles causas, el diagnostico y las

formas de intervencion o tratamiento.

En el segundo capitulo se desarrolla una propuesta de sensibilizacion, la cual servira
para ayudar a los nifios regulares a entender este trastorno y porgque sus compafieros
autistas reaccionan de ciertas maneras; disminuyendo asi sus miedos y rechazo hacia
estos nifos; de esta forma tambien se puede mejorar y facilitar la inclusion de los

alumnos con autismo.

Esta investigacion es complementaria al Estudio diagndstico sobre el grado de
sensibilizacion de los nifios regulares ante la inclusion de nifios con autismo en la

Unidad Educativa Cristiana Verbo”, realizado por Maria Belén Barsallo
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ABSTRACT

This research work is made up of two chapters. The first chapter is a compilation of
information about autism that helps us clearly understand the problems this disorder
covers. It also includes its concept, possible causes, diagnosis, and intervention and

treatment methods.

The second chapter is an awareness proposal which will serve us for helping regular
children understand this disorder and why their autistic partners have their own
reactions. This way the regular children’s fears and rejection to autistic children will be
reduced, as well as the inclusion of autistic children into the group will be facilitated

and improved.

This research will be complementary to the Diagnosis of the degree of awareness
regular children have when dealing with autistic children in the “Unidad Educativa
Cristiana Verbo” done by Maria Belén Barsallo.
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I ntroduccion

Si bien es cierto, en la época actual algunas escuelas incluyen en sus aulas a nifios
con diferentes discapacidades; entre ellas € autismo. Para los profesionales
preparados la tarea de incluir nifios con autismo podriaresultar normal eincluso si se
conoce todas las técnicas sobre la intervencion esto resulta facil; pero de alguna
forma para los alumnos que compartiran las aulas de clase con estos nifios que para
ellos son completamente diferentes, puesto que tienen distintas formas de
comprender e mundo; esto puede generar conflictos, rechazos y miedos mal
infundados debido al desconocimiento de larealidad por lague afrontan diaadialos

niAos auti stas.

Es por eso que en e primer capitulo de este trabajo se habla detalladamente del
autismo, causas, caracteristicas que presentan estos nifios, diagnostico y formas de
intervencion con este primer capitulo se busca informar a las personas y
profesionales de que se trata este trastorno y las formas como podemos ayudar a
estos nifios. Asi como también tener un sustento tedrico par la elaboracion de la
propuesta.

Los problemas més relevantes detectados por mi compariera Ma. Belén Barsalo
luego de realizado € diagndstico fueron: rechazo y temor a los nifios autistas por
parte de los alumnos regulares, Falta de iniciativa y conocimiento en los nifios de
cdmo iniciar, mantener y desarrollar una buena interaccion con sus compafieros con
autismo, poca conciencia de la presencia o ausencia de los nifios con autismo, poca
relacion entre los nifios “regulares’ y los nifios con autismo, poca comunicacion

entre los nifios regulares y 10s que presentan autismo.

En e segundo capitulo se plantea una propuesta de sensibilizacion que consta de seis
talleres que resolveran los problemas detectados en e diagndstico; en €l primero se
explica a los nifios a breves rasgos y por medio de dindmicas qué es € autismo y

cuales son las principal es caracteristicas que pueden presentar sus comparieros.

En los siguientes talleres  se realizan actividades recreativasy juegos en los que se

incluyen reflexiones que llevaran alos nifios a meditar y cambiar l1a forma de pensar



sobre sus compafieros autistas; mejorando asi larelacion e interaccion entre los nifios

autistas y los regul ares.



Capitulol.
El Autismo.

Para realizar este estudio sobre autismo, es indispensable dominar € tema, por tal
motivo, en e primer capitulo trataremos sobre la naturaleza del trastorno, su
concepto, las caracteristicas conductuales que presentan 1os nifios con autismo, las
dificultades dentro del érea escolar, como readizar € diagnéstico, la forma de
tratamiento, la inclusion de estos nifios dentro de la escuela regular y los conceptos

basi cos de sensibilizacion.
1.1 Naturaleza delos trastornos del espectro autista.

Mucho antes de que se le diera un nombre a Trastorno del Espectro Autista, ya se
registraron casos en donde se presentaban las dificultades que caracterizan a
trastorno, en esta época se sugerian causas sobrenaturales, “un nifio encantado” o una

“posesion demoniaca’.

En enero de 1801, un médico Francés, Jean-Marc-Gaspard Itard, se hizo cargo de un
nifio de unos doce afios conocido con € nombre de Victor. Itard cuenta que la
conducta del nifio era muy extraia y que no hablaba siendo la causa aparente €l
aislamiento en € que d nifio vivia. Si nos ponemos a andlizar |la historia de Itard,

actualmente, podriamos considerarlo como un nifio con autismo.

Algunos afios mas tarde, en 1809, John Haslam, en Inglaterra, relata la historia de un
nifio de un afo de edad, € mismo que después de presentar sarampion, tenia

conductas tipicas de un nifio con trastorno autista.

Mas de un siglo después, en 1919, Lightner Witner, escribio un articulo sobre Don,
un nifio de dos afos y siete meses que se comportaba como un nifio con autismo,
quien fue aceptado en la escuela especia de Witner en donde recibi6 una ensefianza
individual, que contribuy6 a que se hiciera un progreso en €l trabajo escolar y en la

adquisicion de nuevas destrezas.



Hasta estas fechas solo se habia realizado descripciones especificas de individuos,
pero no se habia realizado un estudio sobre la existencia de otras personas que
presenten caracteristicas similares a las descritas anteriormente.

Durante la primera mitad del siglo XX, se dio un gran avance, cuando diferentes
personas informaron sobre grupos con extrafios patrones de conducta, siendo su
caracteristica principal un raro comportamiento en el momento de relacionarse con

otras personas.

En 1943, Leo Kanner, encuentra conductas comunes entre los nifios que fueron
remitidos a su clinica y decide denominar a estas peculiaridades como “autismo
infantil precoz”. Posteriormente, realiza la publicacién de un articulo en donde
destaca algunas caracteristicas 0 rasgos indispensables para la identificacion y
diagnostico de autismo, algunas de ellas eran: carencia de contacto afectivo hacia
otras personas; insistencia en la similitud de rutinas repetitivas, anomalia en el habla;
fascinacion por algunos objetos y destreza para manipularlos, entre otras.

“A partir de que Kanner publicara su primer articulo sobre €
“autismo infantil precoz’ muchos creian que e autismo era un
trastorno emocional, no fisico, y que todos los problemas se debian al
modo en que los padres habian educado a sus hijos. El efecto fue
desastroso, agravaba la inquietud de los padres al tener un hijo cuya
conducta no podia comprender, les hacia sentirse culpables y minaba
la confianza que pudieran tener en su capacidad para
ayudarle” (Wing, 28-29).

Con el avance de la cienciay latecnologia, se ha podido analizar € funcionamiento
del cerebro y las dificultades que éste puede presentar, llegando a la conclusion de
gue las causas del autismo, son de origen fisico y que no es producido por la forma

de crianza de | os padres.

Kanner menciona que éste sindrome, esta presente desde el nacimiento o entre los

treinta primeros meses de vida.

Hans Asperger, en 1944, publica un articulo en donde describe un patrén de

conducta conocido actualmente como € sindrome de Asperger, también menciona
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que los padres, no identifican ninguna dificultad en su hijo hasta los treinta meses de

edad o hasta la etapa escolar.

Kanner y Asperger, dicen que existe cierta similitud en las caracteristicas que cada
uno describe; sin embargo, creen que son sindromes diferentes.

Investigaciones sobre el desarrollo infantil normal, dieron lugar a cambios esenciales
sobre la naturaleza de los trastornos del espectro autista. Al inicio, se consideraba
que su origen era producido por problemas de lenguaje y si estos eran superados, €

nifio podria mejorar notablemente.

Esta teoria fue descartada, en el momento en que se analizé a un grupo de nifios y
adultos que presentaban autismo y un buen nivel de vocabulario y comunicacion
pero no por eso habian perdido otras caracteristicas comunes dentro de autismo.

Seglin Lorna Wing, la triada de deficiencias en las personas con autismo son: la
interaccion social, la comunicacion y el desarrollo de laimaginacion, las mismas que
dependen de la funcidn cerebral, en donde se puede identificar a ésta como la causa

para el autismo.

Otras posibles naturalezas del autismo, son que existen personas mas susceptibles a
la contaminacion ambiental y también a que hay personas que no son capaces de
eliminar los metales pesados de su organismo como € mercurio y e plomo

produciendo unaintoxicacion.
1.2 Concepto de autismo.

Para comprender mejor €l concepto de autismo, es indispensable hablar sobre los
Trastornos del Espectro Autista 0 mas conocidos como TEA en donde algunos
miembros de Autismo Burgos, sefidan que, son un grupo de discapacidades del
desarrollo provocadas por un problema a nivel cerebral. No se conoce con exactitud
las causas.

Los TEA afectan & funcionamiento de las personas a diferentes niveles, pudiendo ir
desde un grado leve hasta uno grave. Por lo general no se puede notar diferencia
alguna en e aspecto de una persona con TEA, pero es probable que tenga maneras

diferentes de comunicarse, interactuar, comportarse y aprender. Las aptitudes
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mentales y la capacidad de aprendizaje de las personas con TEA pueden variar,
encontrandose desde personas talentosas hasta personas con problemas serios. El
trastorno autista es e tipo de TEA mas conocido, aungque también existen otros,

como €l trastorno generalizado del desarrollo y €l sindrome de Asperger.

También, podemos sefialar, que “el Autismo, es un trastorno del desarrollo que
aparece en los primeros 3 afios de laviday afecta el desarrollo cerebral normal de las

habilidades sociaes y de comunicacion”. (MedlinePlus,http://www.nlm.nih.gov/
medlineplus/spanish/ency/article 001526.htm 21-01-2010, 00:08).
1.3 Caracteristicas conductuales de los nifios con trastor nos del espectro autista.

De acuerdo alas descripciones que realizan Rita Jordan, Lorna Wing y la Asociacion
Asperger de Espafia, podemos identificar dos areas en donde los nifios con autismo
presentan mayor dificultad, estas son deficiencia en la interaccion socia y en la
comunicacion, ademas, se puede observar conductas que no son comunmente
realizadas como actividades estereotipadas repetitivas y una respuesta inadecuada a
estimulos sensoriales.

De acuerdo alo sefidlado, hemos sel eccionado | as caracteristicas de mayor relevancia
y en las que todos los autores mencionados anteriormente coinciden en e momento

de la descripcion de los nifios con autismo.
1.3.1 Deficiencias en la interaccion social.
e Esdl principal sintoma de autismo, puede mejorar pero siempre permanece.
¢ Dificultad para ponerse en € papel del otro.

e Les cuestadesarrollar simbolos y secuencias comunicativas porque € mundo

de los demas | es parece impenetrable o inexistente.
e Rechazan el contacto fisico.

e No tienen la capacidad de imitacion por 1o que se dificulta la interaccion del

juego.

e No puede realizar juegos de ficcion.



e No entiende normas ni intenciones sociales.

Lorna Wing sefiala que, dentro de las deficiencias de la interaccion social, se pueden
identificar a cuatro subgrupos de individuos que presentan conductas diferentes en €l
momento de relacionarse con otros, a continuacion, sefidaremos algunas de las

caracteristicas pertenecientes a cada subgrupo.

1.3.1.1 Grupo aislado.

e Mas comun en nifios pequefios.

e Secomportan como si |os demés no existieran.

¢ Noresponden al Ilamado.

e Susrostros carecen de expresion.

e Rechazan el contacto fisico.

e Fatade respuesta ante expresion de sentimientos de otras personas.
1.3.1.2. Grupo pasivo.

e Ese menos frecuente.

e Aceptan aproximaciones pero no inician lainteraccion social.

e Poco contacto ocular.

¢ Pocos problemas de conducta.

e Presenta predisposicion a hacer 1o que seledice.
1.3.1.3. Grupo activo (pero extrafo).

e Redlizan aproximaciones activas a otras personas con las que se relaciona

comunmente pudiendo ser exageradas en e momento del contacto.
¢ No prestan atencion ante |os sentimientos o necesidades de otras personas.

e Pobre contacto ocular.



e Problemas de enganche y desenganche més que la evitacion en e momento

de realizar contacto ocular.
e Exigen muchaatencion y pueden presentar agresividad si esta es negada.
e Durantelainfanciaignoran a sus pares o son agresivos con €llos.
e Sus aproximaciones sociaes activas, no favorecen el diagnostico.
1.3.1.4 Grupo hiperformal, pedante.

e Este patron de conducta hiperformal puede ser observado a fina de la

adolescenciay en lavida adulta.
e Tienen un buen nivel delenguge.
e Son excesivamente educados y formales en su conducta.
e Siguen rigidamente las normas sociales, pero estas no son comprendidas.

e Al no comprender las normas sociales, su comportamiento no se adapta a las

diferentes situaciones, siendo su conducta la misma en todo lugar.
1.3.2 Deficiencias en la comunicacion.

Para poder identificar problemas en la comunicacion, debemos tener claro a qué nos
referimos con este término, por tal motivo, citaremos a dos autores que nos ayudaran
a comprender mejor este significado.

“Sabemos que la comunicacion es méas que € lenguaje y que € lenguaje es més que
el habla’ (Barbero, 1).

De acuerdo a lo que plantea este autor, podemos dar alternativas que favorezcan la
comunicacion de los nifios con autismo y ayudar en las dificultades que presentan en

el momento de la utilizacion y comprension del habla.

Lorna Wing sefidla que, “todos los nifios y adultos con trastornos autistas tienen
problemas de comunicacion. Su lenguagje (esto es, la gramédtica, € vocabulario,
incluso la capacidad de definir e significado de palabras aisladas) puede ser



deficiente 0 no. El problema esta en el modo en que utilizan cualquier lenguaje que

hayan desarrollado” (Wing, 48).

De acuerdo a lo que plantean estos autores, hemos podido identificar varias
deficiencias en la comunicacion con respecto a la utilizacion y comprension del

habla, agunas de estas son:
1.3.2.1 Lautilizacion del habla.

Kanner menciona que, las anomalias y € retraso en e desarrollo del habla son
comunes dentro de autismo y es una parte esencial de su sindrome. Las dificultades
que pueden presentar los nifios, varian de acuerdo a la gravedad o grado de autismo

que presenten.

Algunas dificultades gue menciona Lorna Wing en base a sus investigaciones y alo

gue Kanner plantea son:
e FEcoldia
e FEcoldiaretardada

e Utilizar una palabra para su significado correcto y para su contrario (apagala

luz para pedir que la prenda o que la apague).
e Decir palabras o frases que ellos mismos han construido.

e Los nifios pueden tener dificultad en utilizar palabras de relacion como

dentro, fuera, debajo, antes, porque, etc.

De acuerdo a investigaciones, en algunos casos, estas dificultades pueden ser

superadas o durar hastala vida adulta.
1.3.2.2 La comprensién del habla.

e Algunos nifios y adultos, no comprenden € lenguaje hablado y no responden

cuando se les habla.
e Utilizan pistas o sefiales visuales para comprender mejor € lenguaje hablado.

e Tienen unafaltade flexibilidad en el significado de las palabras.



e Tienden areaccionar a una o dos palabras utilizadas en una frase e ignoran €

resto de laoracion.
e Pueden dar unainterpretacion literal alo que selesdice.
1.3.3 Actividades ester eotipadas o repetitivas.

Estos son juegos motrices no funcionales, producidos por la fata de imaginacién que
presentan los nifios con autismo, ellos no disfrutan de las actividades que requieren

un pensamiento creativo y flexible.

L as personas con autismo, no realizan un intercambio de ideas con otras personas, no
se interesan por ellos, ni comprenden 1o que los otros quieren trasmitir, no son
capaces de integrar experiencias pasadas, presentes y tampoco planificar
experiencias futuras, siendo esta la principal causa para reproducir conductas
repetitivas estereotipadas, las mismas que les produce tranquilidad y placer,

manteniéndol os en una actividad real.
Estas también pueden ser producidas como respuesta ante rabia o frustracion.
LornaWing, divide alas conductas estereoti padas en dos grupos.

e Actividades repetitivas simples: Estas estdn en relacion a sensaciones
repetitivas como tocar, sentir, oler, golpear ligeramente o rosar distintas superficies,
mirar fijamente luces o cosas brillantes, girar las manos u objetos cerca de los 0jos,
encender y apagar luces, morderse u otras formas de autolesion, etc. Estas se
presentan generalmente en nifios pequefios pudiendo permanecer hasta la edad
adulta.

e Rutinas repetitivas elaboradas: Estas pueden ser creadas por ellos y
generalmente no tienen ningun sentido como por gjemplo, que ellos siempre golpeen

con su mano la silla antes de sentarse en una mesa

Los padres, también pueden crear una rutina repetitiva elaborada sin darse cuenta,
gjemplo, ellos crean una rutina de actividades desde que € nifio se levanta hasta irse

adormir, estarutina no puede ser alterada en ningun sentido o se creard una rabieta.
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1.3.4 Respuesta a estimulos sensoriales.

Es indispensable conocer las posibles respuestas que los nifios con autismo pueden

presentar ante los estimulos sensoriales del ambiente.

Los nifios pueden ser hiposensibles o hipersensibles a estimulos visuales, auditivos,
gustativos y téctiles, por esta razon, debemos determinar e grado de sensibilidad

paraevitar reacciones inapropiadas ante |a presencia de estos.
1.4 Latriada dedeficiencias.

Gracias a investigaciones y a varios aportes brindados por diferentes autores como
Lorna Wing, Kanner y Rita Jordan, se ha podido identificar tres areas en las que
todos coinciden como caracteristicas principales que presenta una persona con

autismo, a continuacion, se realiza una descripcion breve de cada una de ellas.
1.4.1 Lainteraccion social.

Este es uno de los principales sintomas de autismo. Al no comprender normas
sociales y € comportamiento de las personas que le rodean, se les hace dificil gjustar
su comportamiento a de los demas. No pueden identificar las emociones,

necesidades, pensamientos e intereses de otras personas.

Las personas con autismo, limitan su mundo socia a no ser capaces de desarrollar

juegos y hacer amigos; tienden al aislamiento y no muestran interés por su entorno.

Seguin los profesionales que conforman Autismo Burgos, “las limitaciones sociaes
son especialmente marcadas en la infancia, atenuandose un poco a lo largo de la
vida; ya que su interés socia va aumentando espontaneamente y ello favorece €l
aprendizaje de nuevas competencias’ (Autismo Burgos, 19).

1.4.2 La comunicacion.

Estudios han demostrado que, por lo menos la mitad de los nifios diagnosticados de
autismo, no desarrollaban un lengugje hablado funcional alo largo de su vida.

También se registraron casos, en donde los nifios empiezan a hablar pero tienden a

perder su lenguaje. Los casos en donde se registra un lenguae, por 1o general,
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presentan algunas alteraciones en e mismo; tales como, inversion pronominal, una

entonacion atipica, ecolalia, perseveracion, etc.

Las personas que desarrollan un lenguaje, por lo general no lo utilizan para de
manera socia, no son capaces de utilizar € lenguaje para compartir experiencias o
vivencias con las personas que le rodean. Tienen dificultad en iniciar y mantener una
conversacion reciproca, por o general, se limitan a contestar 10 que se les pregunta y
no pueden comprender bromas, ironias y palabras o frases con doble intencidn pues
elloslo toman de formaliteral.

Estas dificultades de comunicacion verbal, va acompafiada de una ausencia o pobre

comunicacion no verbal .
1.4.3 Laimaginacion.

Este es otro aspecto en la que los nifios con autismo tienen dificultad. El juego de
imitacion, es €l primer indicador del desarrollo de laimaginacion. Este aspecto por 1o
general esta ausente en un nifio con autismo y Si se presentatiende a ser repetitivo; es
decir, pueden imitar una secuencia de acciones pero no se les puede ensefiar la
creatividad dentro del juego.

El verdadero desarrollo de laimaginacion y de la creatividad, se da en e momento
en que e nifio es capaz de relacionar experiencias pasadas, presentes y hacer planes

para el futuro.
1.5 Lasrabietas, agresionesy autolesiones.

Estas varian de acuerdo a grado de autismo que presente € nifio, por lo general, son
producidas en e momento que las personas que rodean a nifio, no comprenden sus

deseos 0 necesidades.

Las rabietas, agresiones y las autolesiones, son una muestra de frustracion del nifio

ante alguna situacion.

Es importante conocer la causa que origina esta reaccion y si esto no es posible, la
ayuda que se puede brindar es, aprendiendo a mangjar las reacciones de los nifios, no
existe forma de eliminar por completo las rabietas, |as agresiones o las autol esiones,

lo Unico que se ensefia alos maestros y a lafamilia o personas que rodean al nifio es,
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como ayudar en e momento que se presenten, analizando la situacion y la reaccion
del nifio, en muchos casos puede ayudar distraer a nifio en otra actividad o agarlo
del lugar en donde produjo esta reaccion.

Cuando no es posible conocer la causa, las personas encargadas del nifio, deben

anticipar estas situacionesy tratar de evitarlas.

Cuando se presentan, es importante que la persona trate de camar a nifio, tenga una
reaccion calmada pero firme, debe aprender a solucionar y ayudar al nifio en ese

momento.
1.6 Diagnostico.

A pesar de las investigaciones realizadas, en la actualidad, todavia existe dificultad
en e momento de reaizar un diagndstico de autismo; estos nifios, ho presentan una
aparienciafisicadiferente alos demas.

No existen pruebas fisicas como andlisis de sangre, electroencefalograma, rayos X,
exploraciones minuciosas del cerebro, etc., que puedan facilitar €l diagnéstico o den

unarespuesta positiva o negativa ala pregunta ¢, Mi hijo tiene autismo?.

Los padres y personas que rodean a nifio, son los primeros en ayudar para un

diagnostico de autismo.

De acuerdo a manua de apoyo para la deteccion de los trastornos del espectro
autista creado por los miembros de Autismo Burgos, los padres, son los que
empiezan a notar algunas diferencias en el desarrollo de su hijo, especiamente
cuando ya han tenido otros hijos anteriormente, observan conductas que no les
parece que son comunes, algunas de estas pueden ser: mutismo total de un rato al
otro, no presentar contacto ocular, en e momento de jugar no utiliza el objeto de
forma correcta y en la mayoria de los casos ni le prestan atencion a los objetos,
muchos padres piensan que sus hijos estan sordos porque los llaman y ellos no dan
respuesta alguna, etc.

Después de que los padres empiezan a notar estas caracteristicas, acuden donde

varios profesionales buscando ayuda y una explicacion para su conducta.
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Al no encontrar una alteracion fisica, los padres son remitidos junto con sus hijos a

Psicodlogos.

“El diagnostico se establece cuando se observan los sintomas caracteristicos. No hay
un test o prueba médica que diga si una personatiene o no autismo. El diagndstico se
hace observando la conducta de la persona, conociendo su historia del desarrollo y

“aplicando” una bateria de pruebas médicas y psicoldgicas’ (Autismo Burgos, 25).

Los principales tests psicologicos utilizados para e diagnostico de autismo son:
DSM-1V, M-CHAT, CARS.

Las dimensiones de evaluacion del CARS son:
1. Relacion con las personas.
2. Imitacion.
3. Respuesta emocional.
4. Uso del cuerpo.
5. Uso delos objetos.
6. Adaptacion a cambio.
7. Respuestavisual.
8. Respuestas auditivas.
9. Respuestay uso a olfato, tacto y gusto.
10. Miedo y nerviosismo.
11. Comunicacion verbal.
12. Comunicacion no verbal.
13. Nivel de actividad.
14. Nivel y consistencia de |a respuesta intel ectual .
15. Impresion general.
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Estas son evaluadas por medio de la observacion directa de |a persona.

El M-CHAT, es un cuestionario de valoracion de facil aplicacion, este puede ser
completado por padres mientras esperan a que realicen la observacion a su hijo, este
es utilizado en nifio de 24 meses.

Las primeras preguntas seran contestadas por los padres o personas que

acompafan y conocen al nifio.

1. ¢Sedivierte su hijo jugando con otros nifios? Cuando va al parque o a jardin

y hay otros nifios ¢Corre hacia ellos? ¢Se pone contento?
2.¢Disfrutasu hijo al acariciarle o hacerle cosquillas?

3.¢Disfruta su hijo jugando a escondite? (¢ Juega a cucu-tras? ¢Al donde esté -

no esta - esta aqui? ¢Juega a esconderse tras una cortina 'y desaparecer?).

4.¢:Alguna vez su hijo juega a las comiditas? (¢haciendo como que come pero
SIN comida? ¢Le da de comer a los mufiecos 0 a sus hermanos de
mentirijillas?)

5.¢Legustaasu hijo subirse encimade las cosas?

6.¢Usa su hijo e dedo indice para pedir algo que quiere? (mostrarle a la

madre/padre el dedo indice e insistir en que tiene que ser con € dedo).

7.¢Alguna vez su hijo usa € dedo indice para sefidar, para indicar interés en
algo? (Si ve algo que le gusta o le sorprende, ¢Jo sefiala con € dedo indice
para que usted lo mire también? Pedirle ala madre/padre un g emplo para ver
si ha comprendido €l sentido de la preguntay si lo diferencia de sefialar para
pedir).

8. ¢Puede su hijo jugar apropiadamente con juguetes pequefios (coches, cubos,
etc.) y no solo metérselos en la boca, manosearlos o dejarlos caer? (¢Qué
hace con los juguetitos? ¢Como juega? Insistir con ejemplos de cochecitos,

casitas o torres de cubos).

9.¢Alguna vez su hijo le trae cosas a usted (su padre/madre) para mostrarle algo

interesante? (buscamos que nos ensefie algo para comunicarse con NOSotros)
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L as siguientes preguntas, deben ser contestadas por el observador.
10. Durantelasesion, ¢hamantenido € nifio contacto ocular con usted?

11. Consiga la atencion del nifio, luego sefide a través de la habitacion un
objeto interesante (juguete o podster) y diga, sefialando con € dedo, «jMiral
jHay un (nombre del juguete)...!» Observe la cara del nifio: ¢mira lo que
usted esté sefialando? (Asegurese de que no mira solo el dedo).

12. Consiga la atencion del nifio, luego ponga sobre la mesa un platito, una
cucharita y una tacita o un vaso de yogur vacio y déle al nifio un mufieco.
Pidale que le dé de comer o de beber a mufieco, a la madre o0 a si mismo.

¢Simula el nifio dar de comer? (No le muestre como hacerlo).

13. Pregunte a nifio: «;dénde esta la puerta?», «¢donde esta el nene?», «;donde
estad... (nombre del juguete)?» ¢Sefida con € dedo indice e objeto por €
que usted le pregunta?

El DSM-IV utiliza los siguientes criterios diagnédsticos para la deteccion o

diagndstico de autismo.
Criterios para €l diagnostico del Trastorno autista

A. Existe un total de 6 (0 més) itemsde 1, 2y 3, con por lo menosdosde 1, y uno de
2yde3:

1. alteracion cualitativa de la interaccion social, manifestada al menos por dos de las

siguientes caracteristicas:

(@) importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales, como
son contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos reguladores de la

interaccion social.

(b) incapacidad para desarrollar relaciones con comparieros adecuadas a nivel de
desarrallo.

(c) ausencia de la tendencia espontanea para compartir con otras personas disfrutes,
intereses y objetivos (p. g., N0 mostrar, traer o sefialar objetos de interés). (d) falta de
reciprocidad social o emocional.
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2. dteracion cualitativa de la comunicacion manifestada a menos por dos de las

siguientes caracteristicas:

(a) retraso 0 ausencia total del desarrollo del lengugje oral (no acompafiado de
intentos para compensarlo mediante modos aternativos de comunicacion, tales como

gestos 0 mimica).

(b) en sujetos con un habla adecuada, alteracion importante de la capacidad para

iniciar 0 mantener una conversacion con otros.
(c) utilizacion estereotipaday repetitiva del lenguaje o lenguaje idiosincrasico.

(d) ausencia de juego realista espontaneo, variado, 0 de juego imitativo socia propio

del nivel de desarrollo.

3. patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y
estereotipados, manifestados por lo menos mediante una de las siguientes

caracteristicas:

(a) preocupacion absorbente por uno 0 mas patrones estereotipados y restrictivos de
interés que resulta anormal, seaen su intensidad, sea en su objetivo

(b) adhesion aparentemente inflexible a rutinas o ritual es especificos, no funcionales

(c) manerismos motores estereotipados y repetitivos (p. §., sacudir o girar las manos
0 dedos, 0 movimientos comple os de todo € cuerpo)

(d) preocupacion persistente por partes de objetos.

B. Retraso o funcionamiento anormal en por |0 menos una de las siguientes areas,
que aparece antes de los 3 afios de edad: 1 interaccion social, 2 lenguaje utilizado en

la comunicacién socia o0 3 juego simbdlico o imaginativo.

C. El trastorno no se explica megjor por la presencia de un trastorno de Rett o de un

trastorno desintegrativo infantil.
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1.7 Intervencion.

El método de intervencién mas utilizado en el érea de autismo, es la metodologia
TEACCH.

Este fue fundado por Eric Schopler proporciona, desde hace 40 afnos, diferentes
servicios tanto para las personas con autismo y trastornos asociados como para sus
familias. Este método ha permitido crear diversas programaciones y una metodologia
de influencia en € trabgjo con las personas con graves dificultades en la
comunicacion y por tanto aplicables a los alumnos/as que se encuentran enmarcados

dentro del espectro autista.

El programa incluye la adaptacion del entorno, el mismo que tiene una gran variedad
de ayudas: tales como prétesis fisicas que ayudan a la comprension del paso del
tiempo, de las acciones y de las actividades méas complgas. Esta metodologia no se
propone solamente para la ensefianza individualizada o en grupo sino que sirven para
los diferentes entornos y actividades en las que una persona con autismo necesita

desenvolverse.

Su principal objetivo es lograr un nivel alto de accesibilidad e independencia en
aquellas actividades que se desarrollan en un entorno determinado. En la medida que
las personas dentro del espectro autista comprenden y conocen las pautas de accion
de determinado entorno, las conductas inadaptadas, 10s problemas conductuales y el

tedio tienen escasas probabilidades de aparecer en su vida.

Para la adaptacion del entorno y de las actividades se debe considerar la estructura.
La aplicacion de este concepto puede ser de mayor o menor grado segun los niveles
de abstraccion y de comprension de 6rdenes. Esta metodologia se acopla a aquellas
limitaciones que son ampliamente aceptadas por la mayoria de la comunidad
educativa y a las capacidades que en mayor 0 menor grado estan preservadas, e
incluso muy desarrolladas en las personas con autiSmo.

Existen muchos estudios dedicados a entender la forma de comprender e mundo de
las personas con autismo, asi como sus dificultades cognitivas. La metodologia

TEACCH, trata de adaptarse a sus peculiares caracteristicas en los ambitos de la
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comunicacion y € lengugje, la interaccion social y la restriccion de intereses y
actividades.

Las adaptaciones de los entornos y las actividades se apoyan en aspectos cognitivos
tales como e procesamiento visual, los intereses especiales (apego a rutinas) y la

memoria mecanica

Podriamos definir a TEACCH como una metodologia adecuada para las

caracteristicas y puntos fuertes de | as personas con trastorno del espectro autista.

Por las dificultades sociales que presentan las personas con autismo, ellos no tienen
problemas solo en la utilizacion y comprension del lengugje, sino también en
entender al acto comunicativo, la finalidad de la comunicacion que es expresar
deseos, opiniones y necesidades.

Las personas con autismo, tienen dificultades en las éreas del lenguaje y de
interaccion social; |a ensefianza de destrezas comunes, se basan en la comunicacion y
en la interaccion con otros, por tal motivo, en la metodologia TEACCH, es basico
hacer visual aguello que queremos gque entienda sin la necesidad de una comprension
verbal ni una explicacion verbal delatarea.

De acuerdo a las afirmaciones que € Psicdlogo Aldo Barbero realizo en las clases
impartidas en la extension universitaria sobre autismo, la restriccion de los intereses
y actividades de las personas con autismo es clara 'y evidente. Desde los niveles més
bajos en los que aparecen adherencias a estereotipias propioceptivas, perceptivas,
con objetos o0 sin dlos, rutinas de accién mas o menos elaboradas con objetos o
situaciones, temas de interés o de conversacion, la metodologia TEACCH las utiliza
para atenuar distintas dificultades. Utiliza el apego a rutinas en la medida en que lo
incorpora como una necesidad en la realizacion de actividades y de la accion de

distintos entornos.

La busgueda de informacion relevante y comprensible para ellos, en tareas y en
entornos se convierte en una rutina, obligando a la persona con autismo a tener
siempre algo que hacer. Lafinalidad es que los intereses restringidos de | as personas
con autismo sean un punto de partida para la elaboracion de tareas. Estos elementos

se convierten en motivadores y son focalizadores de la atencion.
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TEACCH se apoya en la “visualizacion” de los conceptos o tareas que se quieren
gue comprendan los alumnos/as con trastorno del espectro autista con € objetivo de
organizar y anticipar la actividad y € entorno. La informacion visual permanece, es
facilmente analizable e igualmente es clara respecto a significado y a lo que hace

referencia.

Para el aprendizaje del alumno con trastorno del espectro autista, es necesario de la
comprension de una estructura que permita la comprension del mundo. La estructura
le permite encontrar indicios que den respuesta a qué, dénde y cuando realizar cada

actividad, les permite ubicarse en el mundo, con pasado y futuro con consecuencias.

A la estructura la podemos definir como una rutina, en e aspecto fisico y temporal,
permite acoplar las caracteristicas de la persona con autismo con relacion a la
actividad, e entorno o la interaccion. Una actividad se estructura segin las
capacidades perceptivas, € nivel de flexibilidad o rigidez para concluir una tarea
determinada.

La metodologia TEACCH incluye la organizacion del aula y de las actividades a
nivel escolar en donde se considera la organizacion temporal, |0s sistemas de trabgjo

y laorganizacion de tareas.

La organizacion fisica puede entenderse como un sistema de trabajo en rincones o
talleres que deben estar claramente discriminables por los alumnos, estos rincones
estaran limitados de forma fisica o visual. Deben ser sefidlados con algun tipo de
marcador, pictograma o sefid que indique su actividad ademés de la disposicion de
los objetos que estan en é. Esta sefid puede tener diferente tipo de abstraccion

dependiendo de |as caracteristicas individual es de los alumnos.

La metodologia TEACCH crea una estructura temporal, la misma que permite
expresar de forma claraa cadaaumno o a grupo como tal, lo que se debe realizar en
cada momento, haciendo referencia del lugar en € que lo deben de desarrollar. A
demés ayuda a que la persona con autismo pueda predecir y anticipar las actividades,
puede conocer qué hacer con la ayuda de un estimulo que le haga comprender de

formarapidalo que hay que hacer y en €l lugar en donde lo debe redlizar.
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Todo esto se mangja en el area de transicion, permitiéndole a la persona con autismo
ano memorizar todo lo que tienen que hacer o mantener en su memoria el horario de
cada una de las actividades que debe cumplir, permitiendo desempefiar actividades

agradables y desagradables para €l sujeto.

Gracias a nuestra propia experiencia, para los horarios de las actividades se debe
considerar los siguientes aspectos. € nivel de abstraccion, la longitud y los
destinatarios en donde se gjuste a cada alumno. Se puede mangar dos tipos de
horarios, € uno un horario o calendario de clase y e otro un horario o caendario
individual que deberan estar colocados a alcance y a la dtura del nifio,
permitiéndole tener una fécil visibilidad de estos. Permitiéndonos establecer rutinas

paralos cambios de actividades.

La metodologia TEACCH permite establecer un sistema de trabgjo para que los
nifios que presentan autismo autismo, puedan saber como trabgjar de forma mas
independiente que comprendan o que se espera de ellos y permite explicarles cdmo
completar, organizar y sistematizar una tarea. Permite que la persona con autismo

sepa cuando iniciay cuando termina una actividad.

Cuando € nifio con autismo comprenda la organizacion de las tareas, la
independencia para realizarlas aumenta y es capaz de comprender |o que ha de hacer
aungue se cambie e contenido de las mismas. Siempre en cualquier actividad o
entorno podemos afiadir una estructura visual que indique como comenzar la tarea
permitiéndol e saber cuando una tarea esta terminada y le ayuda a que comprenda el

sentido final delamisma.

Se pueden utilizar demostraciones visuales, permitiéndole imitar o moldear la accion.
Esta guia puede hacerse mediante secuencias, fotos, pictogramas o secuencias de
objetos que guian la accién, permitiendo que la actividad sea mas facil y motivadora

parael sujeto.

Se debe tratar que la actividad se “autoexplique” de forma que los materiales definan
la tarea, permitiendo mayor autonomia y ayudando a atenuar las dificultades de
comunicacion y comprension del lengugje. El resultado de la actividad, debe estar
claro desde e comienzo de la misma, de esta forma le ayudamos a redizar la

actividad con sentido y significado, alavez que la motivacion es mayor.
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L as tareas propias para nifios pequefios o para los que recién empiezan atrabajar con
esta metodologia son con las que intentamos sobre todo hacerles comprender como
se trabagja antes de realizar las actividades que son deseables para este alumno en

concreto.

El estilo de ensefianza con |la metodologia TEACCH se basa en la capacidad visual,
de forma que disminuya la necesidad del habla o del procesamiento auditivo,
considerando que cuando queremos que se realice una tarea queremos gue la haga

realmente de forma autbnoma.

Para |a ensefianza de una tarea, debemos considerar la forma en que se explica cdmo
terminar la tarea utilizando la forma de comunicacion mas fécil para € alumno, en
donde podemos utilizar: moldeamiento, muestra de la tarea, gestos, oral, telegrafico;
es decir, utilizacion de aspectos visuales que permitan dar la informacion necesariay

relevante paraterminar latarea e impedir confusiones.

Durante €l proceso de ensefianza se puede brindar las ayudas necesarias que permitan
el aprendizaje, estas ayudan deben cumplir con € objetivo del cumplimiento de la

tarea o laactividad.

Debemos tener pendiente que el nifio esté prestando la atencion necesaria para darle
las indicaciones y las ayudas, las mismas tienen que darse de forma clara, sempre
igual y en suficiente cantidad, antes de empezar a retirarlas. Las personas con
autismo siempre buscaran |as ayudas visuales antes que las auditivas, y se debe evitar
datos irrelevantes para las indicaciones y las ayudas; pues las personas con autismo

pueden fijarse en aquellos detalles sin importancia.

Conseguir la motivacion para realizar y aprender una tarea es clave en la ensefianza
de una persona con autismo. El profesional debe descubrir lo que les motiva 'y les
ensefia a trabajar por ello. Se debe combinar un reforzador fisico (comida, objetos
deseados, etc.) con un refuerzo social.

No se debe olvidar que un refuerzo, lo estal en la medida en que mantiene € interés

por latareay el progreso en la conducta.

Cuando un aumno consigue manegjar €l horario y los sistemas de trabgo de forma

rutinaria consigue un ato grado de independenciay sobre todo de satisfaccion.
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1.8 Educacion inclusiva.

“Integrar a un alumno con trastorno autista o con cualquier otro tipo de discapacidad,
suponeir més allade lamerainclusion fisicadel nifio en un espacio comun con otros
alumnos, sin ninguin otro objetivo que la permanencia en dicho espacio junto a sus
comparieros durante un periodo de tiempo” .(Brafas, 64)

El principa objetivo de lainclusion de nifios con necesidades educativas especiales
es crear un ambiente adecuado para é, en donde se sienta parte de la institucion,
aprenda, se relacione y cuente con |las adaptaciones indispensables para su necesidad

y no se conviertaen un simple asistente al centro educativo.

Todos tenemos derecho a una educacién y alaintegracion dentro de la sociedad, en
el momento en que la unidad educativa que estd conformada por profesionales y
alumnado se compromete a trabajar por los nifios con autismo, esta en la obligacion
de hacer las adaptaciones necesarias para que €l nifio se sienta tratado de igual

manera que sus comparieros.

Para hablar de una verdadera inclusién en una clase ordinaria, nos debemos
preocupar que nuestros nifios con autismo, mas ala de espacios y horarios, cumplan
los mismos objetivos, actividades y contenidos que los nifios “regulares’ aunque esto
signifiqgue que los maestros tengan que redizar las adaptaciones necesarias sin

descuidar y respetando su estilo y ritmo de aprendizaje.

Anteriormente, se manejaba los concepto de escuelaregular y de escuela especial, en
donde los nifios debian ser ubicados de acuerdo a su necesidad especial en donde se
cubria una necesidad especifica.

En la actualidad, las instituciones educativas regulares, abren sus puertas a la
diversidad, siendo estas las encargadas de analizar a cada uno de sus alumnos para
poder brindarle las adaptaciones necesarios para el desarrollo de su aprendizaje y que
no tengan la necesidad de ser ubicados o aislados en escuelas especiales con €
pretexto de que ellos no tienen la capacidad de cubrir las necesidades de un nifio que

no cumple con la norma.
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Dentro del area de autismo, las escuelas inclusivas, deben considerar las
adaptaciones del material y la metodologia de ensefianza, en donde se respete las
caracteristicas individual es de los nifios con autismo.

1.9 Sensibilizacion.

Muchas veces el desconocer un trastorno conllevaa que las personas tengan temor a
las diferencias y por ende rechacen a las personas que la presentan porque piensan
que el contacto diario con estas puede cambiar su forma de actuar. Las personas que
presentan autismo se diferencian de las regulares porgue tienen una manera diferente
de ver  mundo; sus habilidades sociales asi como las lingiisticas y €l desarrollo de
actividades e intereses se ven afectadas en diferentes grados; pero no es més que eso,
mas no algo de lo que debemos huir para no contagiarnos, de ahi la importancia de

saber qué es la sensibilizacion.

“La senshilizacion es concientizar o influenciar sobre una persona para que
recapacite y perciba €l valor o la importancia de algo” (Diccionario de la lengua
espafiola, http://www.wordreference.com/definicion/sensibilizacion, 20-01-2010,
23:55).

Esto quiere decir que si logramos sensibilizar y cambiar la manera de pensar de las
personas que estdn en contacto con nifios que presentan algun tipo de discapacidad,
laintegracion de ellos en la sociedad sera mucho més facil. Desarrollar un sentido de
comunidad y apoyo mutuo fomentard e éxito de la integracién entre todos los
miembros de la escuela, permitiendo un compromiso significativo entre ellos.

Vlachou menciona que, a estar o ser parte de un mundo lleno de diferencias, no

podemos hablar de normalidad, no podemos decir qué es 0 no normal.

Esto es necesario comprender y aplicar para la inclusion y sensibilizacion de los

nifios con autismo u otra discapacidad en instituciones de ensefianza regular.
Conclusiones:

Gracias a este capitul o, se ha aprendido que el autismo, es un trastorno del desarrollo

que aparece en los tres primeros arios de vida
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Las principales dificultades que presentan los nifios con autismo son en e area
social, de comunicacién, la imaginacion y la presencia de conductas estereotipadas

repetitivas.

Los primeros que ayudan en e momento del diagnéstico, son los padres, ellos

empiezan anotar caracteristicas peculiares en sus hijos.

Hasta la fecha, no existen pruebas médicas y fisicas con las que se pueda detectar
autismo y por este motivo, € diagnostico de autismo, se basa en baterias o tests

psicol 6gicos de observacion.

El principal método de intervencion en autismo, es |la metodologia TEACCH, que
considera las caracteristicas de estos nifios y plantea un aprendizaje visua, en donde
no es necesario la utilizaciéon del lenguaje ni de la interaccion social pues estas son

las principal es dificultades que presentan |os nifios con autismo.

La inclusion de los nifios con autismo, favorece en € desarrollo y la interaccion de
ellos con e mundo que los rodea y 10 que plantea es € acoplar los materiaes y la

metodol ogia de ensefianza.
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Capitulo 11

Propuesta de sensibilizacion para nifios regulares que favor ezca la inclusion de

los nifios con autismo dentro dela Unidad Educativa Cristiana Verbo.

Luego de haber redizado una serie de observaciones a los aumnos de la Unidad
Educativa Cristiana Verbo y algunas encuestas al personal docente de estainstitucion
sobre € tipo de relacion que existe entre los nifios regulares y los que presentan
autismo, se ha podido notar que los primeros, presentan una especie de rechazo y
temor debido a su falta de conocimiento sobre qué es e autismo y sus

caracteristicas.

Es por eso que, en este capitulo se plantea una propuesta de sensibilizaciéon en base a
talleres, la misma que servira para ensefiar a los nifios ¢Qué es € autismo?, sus
caracteristicas mas relevantes y la forma en la que ellos pueden ayudar a sus
comparieros con autismo, creando un ambiente de igualdad de oportunidades y
favoreciendo la inclusién de los nifios con autismo; con ésta propuesta queremos
ademés concientizar alos alumnos de laimportanciade ladiversidad y € respeto que

esta merece.
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Talleres aplicables a nifios de Nifios de pre-escolar, primero, segundoy tercero

de nivel basica.

e Conociendo & autiSmO...........c.ovvvvieiiiiiie e JallEr 1
o Diferentesformas de COMUNICAIMOS. ............ovvreirieiinie i Taller 2
e Conociéndomey conociendo alosdemas.............cocevvevieinennne. Taller 3
e Cada parte esimportante
e Compartoy hago amigos..........cocoevvviiviiiiiiiiiiiie e e e 1aler 5

e Merelaciono con todos Mis COMPANEr0S. .. ... o.vvevveereineeneaneennnen. Taller 6
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2.1 Presentacion dela propuesta.

La propuesta que se presenta a continuacion esta estructurada en seis taleres

aplicables a nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica.

Estos talleres buscan ayudar a los nifios regulares a comprender mejor a sus
comparieros que presentan autismo; a promover cambios de actitud en las formas de
concebir a los nifios con este trastorno y a ser parte activa de la inclusion de los

mMisSmos.

Cada taler tiene una duracion de 45 minutos,; cada uno de estos esta constituido por
etapas en las que se presentan actividades de animacidn, juegos que haran que los
nifios através de la actividad |Udica comprendan que es € autismo, como afecta a
SuS comparieros, como comunicarse con los nifios autistas y formas de reaccionar y

ayudar ante una conducta inadecuada.
2.2 Recomendaciones gener ales.

e Serecomienda que los talleres sean aplicados dos veces a la semana, durante
3 semanas 'y es aconsgjable que se apliquen en € periodo deinicio de clases o
S es posible semanas antes de que empiece € proceso de inclusién, para
evitar reacciones inadecuadas como temor o0 rechazo por parte de los nifios

regulares hacialos nifios que presentan autismo.

e Se puede utilizar los mismos talleres para la sensibilizacién de los nifios ante
cualquier tipo de discapacidad sin embargo, se deben redizar algunas

adaptaciones especificas.

e Al momento de realizar las actividades de animacion s algun nifio no desea

participar, no insistir, respetar su deseo.

e Para el desarrollo de los taleres, leer detenidamente toda la propuesta antes
de redizarla, elaborar todos los materiales de apoyo que se necesitaran en
cada taller y asegurarse que todos los participantes cuenten con €l material

necesario.
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2.3 Problemasidentificados en el diagndsticoy talleres deintervencion.

De acuerdo a diagnostico realizado por Ma. Belén Barsallo, se ha podido identificar
algunas dificultades en la interaccién y sensibilizacion de los nifios “regulares’ ante
la presencia de los nifios con autismo, por tal motivo, estos problemas
diagnosticados, son los objetivos a trabgjar en cada uno de los taleres que se

plantean a continuacion.
2.3.1 Dificultades identificadas.

e Fatade iniciativay conocimiento en los nifios de cdmo iniciar, mantener y

desarrollar una buenainteraccion con sus comparieros con autismo.

Poca conciencia de la presencia 0 ausencia de | os nifios con autismo.

Faltadeinterés por conocer aotras personas y aprender de ellos.

Poca relacion entre los nifios “regulares’ y 1os nifios con autismo.

Poca colaboracion y comparierismo entre |os nifios.

e Temor ante la presencia de los nifios por la falta de conocimiento sobre

autismo y experiencias negativas anteriores.
e Poca comunicacion entre los nifios.

A continuacion, se realiza una descripcion detallada de cada uno de ellos con sus

respectivos objetivos.
2.3.2. Talleres deintervencion.
2321 Taller #1:
Nombredel Taller: Conociendo €l autismo.
Asistentes: Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica

Duracién: 45 minutos.

29



1. Objetivos:

o Lograr que los nifios conozcan y comprendan |os conceptos bésicos de

autismo y sus principales caracteristicas.

o Conseguir que los asistentes aprenden formas adecuadas de
reaccionar, comportarse y ayudar a los nifios con autismo en momentos

especificos como rabietas, autoagresiones y agresion alos demés.
2. Actividad de animacion:

a. Nombredée juego: La contradiccion.

b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcién de juego: Los nifios se distribuyen en dos o tres grupos

igualesy acada uno sele adjudicaun rey.

Empieza uno de los grupos, mientras los otros hacen de jurado, € rey
del primer grupo empieza a marchar como quiere (corriendo, de
puntillas, arrastrandose) y los demas nifios del equipo marchan de otra
manera distinta a la del rey. Este va cambiando cuando quiere, y su
grupo debe estar atento para cambiar rapidamente. Cuando €l rey se

sientaen € suelo significa que da por terminado el recorrido.

Los grupos que hacen de jurado deben tener en cuenta que ningun
nifio marche como € rey, ya que si aguien le imita queda eliminado.

Pierde el grupo del que se han eliminado mas nifios.
3. Desarrollodel Taller:
Duracion: 30 minutos.
Etapa 1:
e Evaluacién de conocimientos ya adquiridos anterior mente.

Se realizara preguntas como: quién sabe qué es autismo, gué han escuchado
sobre € autismo, qué hacen o que caracteristicas tienen las personas con
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autismo, saben como los podemos ayudar, conocen a personas que tienen

autismo?.

Este pequefio cuestionario, nos permitira conocer los conocimientos que
tienen los nifios sobre autismo, corregir términos equivocados y aclarar

dudas.
Etapa 2:
e Construccién de conceptos basicosy caracteristicas del autismo.

Para poder intender e concepto de autismo, es indispensable saber €

significado de discapacidad.

Discapacidad: “Restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de
realizar una actividad en laforma o dentro del margen que se considera normal para
un ser humano” (Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias. OMS, 1980, http://www.infodisclm.com/documentos/accesibilidad/
ay_tecnicas_accesib/discap_captl.pdf,14/04/10,17:50).

Para comprender mejor este concepto vamos a pensar en 1o que somos y no somos
capaces de hacer, hay personas que pueden saltar muy alto, otras que no pueden
hacerlo, personas que necesitan utilizar lentes, otras que no, hay personas que hablan

claro y las entendemos, otras que tienen problemas en el momento de hablar.

Todos desde que nacemos, tenemos algun tipo de discapacidad porque nadie puede
hacer todo, alguna cosa, asi sea muy pequefia va a tener dificultad o va a necesitar

ayuda para hacerlo.

Hay algunos nifios que nacen con autismo, esto también es una discapacidad en
donde los nifios tienen problemas para comunicarse, no es fécil para ellos hacer
amigos y compartir con otros nifios, muchos de ellos hacen sonidos con su boca o
movimientos con sus manos, no es facil para ellos entender cOmo jugar con los

juguetes que les compran sus papas.

Los nifios con autismo, tienen problemas para entender cuando nosotros les

hablamos, por eso cuando nosotros queremos que ellos nos escuchen, es importantes
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decirles que nos miren y ayudarles dandoles indicaciones visuales con movimientos

de las manos, indicando o que queremos.

Los nifios con autismo, muchas veces, pueden realizar conductas que no son
correctas como golpear a otros nifios o golpearse ellos mismos, esto se produce
porgue las personas que estamos a su alrededor, no podemos entenderles y ellos, no
saben cOMO comunicarse con nosotros para que entendamos lo que quieren o

necesitan.

Cuando ellos se comportan de esa manera, es importante ayudarles a que se calmen
tratando de interpretar 1o que necesitan y preguntando qué es lo que quiere, Si no
somos capaces de entenderles, debemos buscar la ayuda de un adulto para poder
colaborar con nuestro compariero. No debemos asustarnos ni tener miedo por eso, é
lo Unico que quiere es comunicarse pero no encuentra la forma correcta para hacerlo,
si trata de golpearnos, debemos ser firmes y decirles que eso no se hace, porque no
esta bien que entre los compafieros nos golpeemos por eso, debemos utilizar 1a frase

“Nno se pega” “eso no se hace” y podemos avisar a un adulto.

Etapa 3:

Durante esta etapa, se realizara una dinamica para una mejor comprension de lo que

es el autismo y las dificultades que presentan.

Necesitamos la colaboracion de 20 nifios, 10 saldran del aula y a los otros que
quedan dentro, se les amarrara las manos detras de la espalda y se pondra cintaen su
boca, a cada nifio que esta dentro del aula se le dice alguna actividad que tiene que

tratar de explicar a uno de su compafiero que se encuentra fuera del salon.

Al primer nifio, que esta amarrado las manos y tapado la boca, se le dice que trate de
explicar a uno de sus comparieros que ingresara a aula que é quiere comer y asi se

ira asignando diferentes actividades para cada uno.
Etapa 4:

Reflexion de la dindmica anterior, en donde se explique que e nifio que presenta
autismo, es e que ingresa a aula, a un ambiente en donde e otro nifio no puede

utilizar los métodos tradicionales que son las manos y €l lenguaje paraindicar o que
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tiene que hacer, en donde € nifio con autismo, se siente desorientado y trata de

interpretar o que quieren decir las personas que |o rodean.
2322 Taller #2:
Nombredel Taller: Diferentes formas de comunicarnos.
Asistentes. Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica
Duracion: 45 minutos.
1. Objetivos:

e Conseguir que los nifios comprendan que existen diferentes formas de

expresar sentimientos y necesidades en la comunicacion.

e Lograr que los nifios aprendan la metodol ogia de comunicacion de los

nifios con autismo por medio de la utilizacion de pictogramas.
2. Actividad de animacion:
a. Nombredel juego: Persongjes.
b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcion del juego: Se distribuye los nifios en dos grupos: unos

son actores y |os otros espectadores.

En una bolsa, se ponen cartulinas con dibujos de distintos personajes
como por gemplo: rey, gato, soldado, etc. Uno de los nifios saca de la
bolsa una cartulina, miralafigura, la ensefia a su grupo y la vuelve a
dejar dentro de la bolsa. El nifio representa su personaje sin utilizar €
habla y e grupo espectador tendra que adivinar €l persongje. Gana €

grupo gue mas personajes adivine.
3. Desarrollode Taller:

Duracién: 30 minutos.
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Etapa 1:

Se redliza una retroaimentacion de todas las formas que utilizaron los nifios para
representar a su persongje en la actividad de animacion: utilizacion de las manos, del
cuerpo, gestos faciales, sefias, movimientos del cuerpo, etc.

Etapa 2:

Presentacion de los pictogramas que son utilizados por los nifios con autismo y una
explicacion de laforma en que ellos los emplean para comunicarse.

Durante la presentacion de los pictogramas, se da € significado de cada uno de ellos
y se explica que, para que los nifios puedan indicar el pictograma de lo que desean
hacer, siempre se utiliza la frase: “yo quiero” y e nifio con autismo sefidla el dibujo

delo que desea.
Etapa 3:

Practica de la metodol ogia aprendida en |la etapa 2 de este taller, seleccionamos diez
pargjas de nifios, en donde uno representa a un nifio con autismo y € otro a un
compariero de é, en la parte de adelante del salén, colocaremos un tablero con todos

los pictogramas ensefiados previamente alos nifios.

El compafiero guia, tendra que decir “yo quiero” y € nifio que representa al nifio con
autismo, sefialara e dibujo de lo que desea y asi podran establecer una

comunicacion.
Etapa 4:

Reflexion y retroalimentacion del taller, en donde, hablaremos con los nifios y
preguntaremos si se dieron cuenta de como pudimos establecer comunicacion con los
otros sin utilizar el lenguaje hablado.

2323 Taller #3:
Nombre del Taller: Conociéndome y conociendo alos demés.
Asistentes. Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica

Duracion: 45 minutos.
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1. Objetivos:

o Conseguir que los nifios aprendan a conocerse a ellos mismos y que se

den cuentade las diferencias individual es.

o Lograr que los nifios demuestren interés en conocer a otras personas y

respeten las diferencias entre ellos.

2. Actividad de animacion:
a. Nombredel juego: El espgjo.
b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcion del juego: Se ponen los participantes por pargjas, cara a
cara, formando dosfilas.

A unasefid, los jugadores de una de las filas comienzan a gesticular y
a hacer movimientos con su cuerpo, los de la otrafila deberan imitar a
su parga lo mejor posible, como s le sirvieran de espegjo. Esta

prohibido reirse a menos que lo haga el jugador imitado.

Pasado un minuto, se intercambian los papeles, es decir, € jugador

reflggado pasaa ser € reflgo.
3. Desarrollode Taller:
Etapa 1:

Realizamos una lluvia de ideas para obtener dos listas, una con cualidades
positivas y negativas y otra con caracteristicas fisicas de una persona,
posteriormente, realizamos un andlisis de cada cualidad y caracteristica fisica

anotada y pediremos que cada uno se vaya identificando con algunas de ellas.
Etapa 2:

Colocamos un cgjon con recortes de fotografias o dibujos que representen cada
cualidad y caracteristica fisica y pedimos a los nifios que cojan aquellas con las
gue se consideren identificados y realicen un collage, posteriormente, cada uno

de ellos mostrara a sus compafieros las cualidades y caracteristicas fisicas que
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selecciond y sus compafieros podran decir si estén de acuerdo con é o si le falta

algunacualidad o caracteristica por mencionar.
Etapa 3:

Reflexion y andlisis de las diferencias e igualdades que tenemos entre las
personas y laimportancia de respetar cada unade €ellas.

2324 Taller #4:
Nombredel Taller: Cada parte es importante.
Asistentes: Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica
Duracion: 45 minutos.

1. Objetivos:

o Lograr que los nifios demuestren interés ante la presencia o ausencia

de sus comparieros con autismo.

o Demostrar que gracias a cada uno de nosotros, formamaos un todo.
2. Actividad de animacion:
a. Nombredel juego: Los vecinos.
b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcion del juego: Se colocan todas las sillas en circulo mirando
hacia adentro. Todos los jugadores se sientan, excepto uno que queda

de piey serd e gque haga las preguntas.

El nifio que se ha quedado de pie se acerca a cualquieray le pregunta
¢Te gustan tus vecinos?, a lo que e jugador debe responder no.
Entonces debe afiadir ¢Por quiénes los cambiarias? El jugador dira
entonces e nombre de dos compafieros que no estén sentados a su

lado, por gjemplo: por Beatriz y Manolo.

Los jugadores gque estaban sentados al lado de aquel a que se ha

preguntado deberan correr a ocupar € sitio de los nombrados, y ala
36



vez estos intentaran sentarse a lado de quien los [lamd. Quien

pregunta intentard también ocupar unade las sillas libres.

En caso de que aguel que ha sido interrogado conteste a la segunda
pregunta diciendo “revuelo general”, todos los jugadores estan

obligados air al centro del circulo y cambiar de asientos.

El jugador que se queda de pie pasaa ser € que redlizalas preguntas.
3. Desarrollodel Taller:
Duracion: 30 minutos.
Etapa 1:

Primero se explica la actividad que se va a realizar, decimos a los nifios que
vamos a construir una casa y para poder hacerlo necesitamos la ayuda de ellos.
Dividimos a los nifios en cuatro grupos y entregamos a cada uno de ellos una
parte de la casa por g emplo: a primero grupo damos €l techo, a otro las paredes,

a siguiente las ventanas y finalmente, entregamos la puerta al dltimo grupo.

Cada grupo se encarga de decorar su parte asignada con ayuda de la maestra y
posteriormente, la dividira en cuatro pedazos para entregar una parte a cada

grupo.

Al final de esta etapa, cada grupo tendré un pedazo de ventana, de puerta, pared y

techo.
Etapa 2:

Se realiza una pequefia reflexion en cada uno de los grupos, € maestro pregunta
individualmente a cada grupo ¢qué es lo que puede formar con las piezas que
tienen?. Durante la blsqueda de una respuesta, siempre se recalca, que es solo un
pedazo de ventana, de puerta, de techo y de pared. Cuando los nifios se den
cuenta de gue no pueden construir nada solo con un pedazo del objeto, pasaremos

alasiguiente etapa.
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Etapa 3:

Empezamos la construccion de nuestra casa, pedimos a un representante de cada
grupo que pase con € pedazo de techo que tiene. Vamos juntando cada pedazo
con cinta sobre € piso hasta que esté nuestro techo terminado.

Realizamos el mismo procedimiento anterior con cada una de las partes de la

casa que fueron asignadas.

Cuando cada una de las partes esté completa, realizamos nuevamente una
reflexion, en donde hacemos notar que, ya tenemos una puerta, ventana, techo y

pared, pero todavia no tenemos una casa.

Juntamos cada una de las partes con cinta y las vamos pegando en e piso hasta

formar o construir nuestro objetivo inicial que era una casa.
Etapa 4:

Se realiza una reflexion sobre todo el proceso de la construccion de nuestra casa,
en donde recalcamos que a inicio, solo teniamos un pedazo de la puerta, la
ventana, e techo y la pared y que con €ellos no podiamos darles € uso

correspondiente porque en realidad no eran nada.

Luego, cuando logramos juntar 1os pedazos, empezamos a formar un objeto pero

tampoco lograbamos nuestro objetivo que era construir una casa.

Posteriormente, cuando juntamos cada uno de los pedazos y cada una de las

partes, logramos nuestro objetivo inicial.

Finalmente, relacionamos esta actividad con las personas, en donde cada uno
representa una parte pequefiita de esa casa y cuando uno de nosotros falta o no
esta presente, esa casa ya no esta completa, ya no es la misma, por eso la
importancia de saber quién esta 'y quién no, preguntar por qué falto, saber si esta
bien, darnos cuenta que esa persona es alguien muy importante para poder ser
cada uno de los grados, que cada aula esta formada por un grupo de nifios y s

alguno no esta presente, no estan compl etos, que las cosas no van a ser iguales.
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Hacemos notar, que los nifios con autismo, también representan una parte
importante dentro del aulay dentro de nuestras vidas, que si ellos faltan las cosas
tampoco van a ser iguales y por eso la importancia de ver si ellos estan o no
presentes dentro del aula. Que é también es parte del grupo que conforma €l

grado.
2325Taller #5:
Nombredel Taller: Comparto y hago amigos.
Asistentes. Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica
Duracion: 45 minutos.
1. Objetivos:

o Lograr unamejor relacion entre todos |os nifios para poder conocernos

y hacer amigos.

o Conseguir que los nifios “regulares’ sientan a los nifios con autismo

COMO SUS amigos Y N0 COMO una amenaza.
2. Actividad de animacion:
a. Nombredéd juego: Laarafa.
b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcion del juego: Se marca una raya en medio del campo de
juego de lado alado. En ella se coloca, con los brazos extendidos, un

jugador que hace de arafia.

Todos los jugadores se colocan a un lado del campo cuando |a arafia
dice “a pasar”, todos pasan a otro lado del campo intentando no ser
tocados por la arafia.

Mientras los nifios pasan, la arafia intenta tocar a mayor ndmero

posible. La arafia solo puede moverse por encimade lalinea.
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Los participantes atrapados se trasforman también en arafias y forman
una telarafa cogidos de las manos con lo que cada vez, es mas dificil
cruzar, de un lado a otro delalinea.

Los jugadores libres van pasando de lado a lado del campo hasta que

todos han sido ya atrapados.
3. Desarrollodel Taller:
Duracion: 30 minutos.
Etapa 1:

Se da una explicacion para que los nifios comprendan que es necesario pasar
tiempo con alguien para poder conocerlos y llegar a ser amigos, € sdir a
recreo juntos, € de preguntarles cosas que les gustay que no les gusta, salir a
jugar, hacer trabajos en grupo dentro y fuera del aula, todas esas actividades
hacen que compartamos con nuestros comparieros y podamos llegar a ser

amigos.
Etapa 2:
Durante esta etapa, contaremos con |a presencia de | os nifios con autismo.

Cada uno de los nifios que se encuentra en e taller, tendra que irse
presentando, dird su nombre, edad, nimero de hermanos, su juego y su
comida favorita, uno de |os maestros que conoce bien a cada uno de los nifios
con autismo, redizara la presentacion por €, dando todos los datos
requeridos. mi nombre es ..., yo tengo autismo, tengo ... afos, me gusta ...,
efc.

Después de haber realizado la presentacién de todos los nifios, pasaremos a la

siguiente etapa.
Etapa 3:

Realizaremos un juego con todos | os nifios, en donde decimos que estamos en
un gran barco por € océano y que de pronto empieza una tormenta y para

poder salvarnos, necesitamos hacer grupos de cinco para entrar en los botes
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salvavidas, l0s grupos estaran conformados por nifios “regulares’ y nifios con
autismo, luego de la tormenta, todo regresa a la cama y todos siguen
caminando hasta escuchar que se aproxima otra tormenta, asi se ira
cambiando €l nimero de personas gque conforme cada uno de los grupos para
gue todos tengan la oportunidad de interactuar con los nifios que presentan
este trastorno.

Durante toda la actividad, los docentes estaran pendientes de la conducta de
todos los nifios para evitar algun tipo de dificultad y crear una mala

experiencia.
Etapa 4:

En esta etapa reflexionaremos sobre la importancia de cada uno dentro del
grupo, pues gracias a todos nos pudimos salvar y no ahogarnos en las

tormentas.

También se dara indicaciones para que todos |0s nifios traigan sus juguetes y
su comida favorita para e siguiente taller pues tendremos una sorpresa para
todos.

2326 Taller #6:
Nombredel Taller: Me relaciono con todos mis comparieros.
Asistentes. Nifios de pre-escolar, primero, segundo y tercero de nivel basica
Duracion: 45 minutos.
1. Objetivos:

o Lograr que los nifios, tengan la iniciativa de interactuar con sus

comparieros que presentan autismo y con los demés.

o Conseguir que los nifios pongan en practica lo aprendido en los cinco

talleres anteriores.
2. Actividad de animacion:

a. Nombredel juego: Los dos amigos.
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b. Duracion: 15 minutos.

c. Descripcion del juego: Los nifios se colocan de pie formando un

circulo, mirando todos hacia el interior.

Un nifio coge unade las pelotasy la otrase lada a jugador que quede
mas algjado de €.

Las dos pelotas representan a dos amigos que estan enfadados y no
guieren encontrarse. Cuando se inicia €l juego, el jugador que tenga
una de las pelotas |la pasa rapidamente a de la izquierda o a de la

derechaintentando que no le lleguen a él las dos al mismo tiempo.

Las pelotas no pueden lanzarse, sino que deben pasarse de mano en
mano. Si un jugador lanza la pelota, € siguiente no tiene por qué
cogerla, y estasigue siendo de quien latenia

Cuando a un jugador le llegan las dos pelotas a la vez, queda
eliminado. Si @ circulo de jugadores es muy amplio, se puede jugar

con tres pelotas.
Se van eliminando jugadores hasta que solo quedan tres en € juego.
3. Desarrollodel Taller:
Duracion: 30 minutos.
Etapa 1:

Durante esta etapa, se realizara una retroalimentacién sobre lo aprendido en
los cinco talleres anteriores. Se redliza preguntas sobre autismo: ¢quién se
acuerda las caracteristicas que nuestros compafieros con autismo pueden
presentar? ¢cud eslaformaen que cada uno de nosotros podemos ayudarl 0s?
¢qué debemos hacer cuando uno de nuestros compafieros que presenta
autismo, presenta alguna conducta inadecuada? ¢cémo podemos ser parte de

lavida de los nifios que presentan autismo?.

Se va recordando, que todos somos diferentes y que debemos respetarnos,

gue debemos dar la oportunidad a las otras personas de que nos conozcan y
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nosotros conocerlos, de saber cdmo comunicarnos y llegar a las otras

personas, aprender ainterpretar sus deseos y necesidades.

Mencionamos la importancia que cada uno de nosotros tenemos para poder
construir algo como lo hicimos con la casa, que solo estando todos juntos
podemos formar un grado o una aula de comparieros y por eso debemos
preocuparnos cuando uno de nosotros no esta presente o nos pasa ago. Que
cuando nos preocupamos por alguien es porque nos importa, que cuando
compartimos tiempo con las personas y las conocemos podemos ser amigos.

Etapa 2:
Durante esta etapa, contaremos con |la presencia de | os nifios con autismo.

Cada uno de los nifios que se encuentra en e taller, tendra que irse
presentando, dird su nombre, edad, nUmero de hermanos, su juego y su
comida favorita, uno de |os maestros que conoce bien a cada uno de |os nifios
con autismo, redizara la presentacion por €, dando todos los datos
requeridos. mi nombre es ..., yo tengo autismo, tengo ... afos, me gusta ...,
efc.

Después de haber realizado la presentacién de todos los nifios, pasaremos a la
siguiente etapa.

Etapa 3:

Con los materiales y alimentos solicitados durante la etapa final de taller # 5,
realizaremos una fiesta, en donde cada uno de los nifios comparta lo que ha

traido.
Se permitira unainteraccion libre entro todos los nifios.
Etapa 4:

Se va evaluando la forma de interaccién de los nifios “regulares’ y los nifios
con autismo y ademas observando si 10s objetivos planteados en cada uno de

los talleres se van cumpliendo de forma espontanea.
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El maestro durante esta etapa estara pendiente de detalles en donde ellos

puedan involucrarse y puedan ayudar.

2.4 Socializacién de la propuesta a los docentes de la “Unidad Educativa
Cristiana Verbo”.

Fecha: 29 de Marzo de 2010.
Hora: 10:45 am
Tema:

Propuesta de sensibilizacion para nifios regulares que favorezca la inclusion

de nifios con autismo dentro de la Unidad Educativa Cristiana V erbo.
M etodologia:
Taller mediante presentacion de Power Point.
Asistentes:
Docentes y directivos de lainstitucion educativa.
Duracion:
45 minutos.
2.4.1 Desarrollodelostalleres

La base para € desarrollo de los talleres son las dificultades que se

encontraron en e momento del diagndstico.
2.4.2 Dificultadesidentificadas.

e Fatade iniciativay conocimiento en los nifios de cdmo iniciar, mantener y

desarrollar una buenainteraccion con sus comparieros con autismo.
e Poca concienciade la presencia o ausencia de |los nifios con autismo.
e Fatadeinteréspor conocer aotras personasy aprender de ellos.

e Pocareacion entre los nifios “regulares’ y los nifios con autismo.
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e Poca colaboracion y comparierismo entre los nifios.

e Temor ante la presencia de los nifios por la falta de conocimiento sobre

autismo y experiencias negativas anteriores.
e Poca comunicacion entre los nifios.
243 Talleresdeintervencion.

Paratrabgar y ayudar en las dificultades encontradas, se plantea una serie de talleres
en donde se trate de solucionar cada uno de los problemas, favoreciendo a ambiente

en donde |os alumnos se desenvuel ven.
2.4.3.1 Estructura detalleres.
Cadataller contiene:
Objetivo: determinalafinalidad, el para qué se hace la actividad.

Actividad de animacioén: busca relgar a los participantes a través de actividades
|Gdicas; ademés permite establecer relacion entre los participantes y mediadores y

crear un ambiente de confianza.

Desarrollo del taller: esta dividido en etapas, en este se desarrolla todas las
actividades y se presenta informacion que nos permitiran alcanzar los objetivos
propuestos.

Reflexion: busca conectar las experiencias anteriores del grupo con los el ementos

abordados en cadataller, promoviendo € autodescubrimiento.
Evaluacion: determinael grado de cumplimiento de los objetivos de cadataller.

Se explicd a los directivos del centro educativo el desarrollo detallado de uno dos
talleres para que tengan una idea més clara sobre como se trabajara en cada sesion o

etapa de |os mismos.
Taller #1

Nombre: Conociendo € autismo.
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Objetivos:

o Lograr que los nifios conozcan y comprendan los conceptos bésicos

de autismo y sus principales caracteristicas.

o Conseguir que los asistentes aprendan formas adecuadas de
reaccionar, comportarse y ayudar a los nifios con autismo en momentos

especificos como rabietas, autoagresiones y agresion alos demés.
Taller #2:
Nombredel Taller: Diferentes formas de comunicarnos.
Objetivos:

e Conseguir que los nifios comprendan que existen diferentes formas de

expresar sentimientos y necesidades en la comunicacion.

e Lograr quelos nifios aprendan la metodol ogia de comunicacion de los

nifios con autismo por medio de la utilizacion de pictogramas.
Taller # 3:
Nombre del Taller: Conociéndome y conociendo alos demés.
Objetivos:

o Conseguir que los nifios aprendan a conocerse a ellos mismos y que se
den cuenta de las diferencias individuales.

o Lograr los nifios demuestren interés en conocer a otras personas y

respeten las diferencias entre ellos.
Taller # 4
Nombre del Taller: Cada parte es importante.
Objetivos:

o Conseguir que los nifios demuestren interés ante la presencia o

ausencia de sus comparieros con autismo.
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o Demostrar que gracias a cada uno de nosotros, formamos un todo.
Taller #5:
Nombredel Taller: Comparto y hago amigos.
Objetivos:

o Lograr unamejor relacion entre todos |os nifios para poder conocernos

y hacer amigos.

o Conseguir que los nifios “regulares’ sientan a los nifios con autismo

COMO SUS amigos y N0 COMO una amenaza.
Taller #6:
Nombredel Taller: Me relaciono con todos mis comparieros.
Objetivos:

o Lograr que los nifios, tengan la iniciativa de interactuar con sus

comparieros que presentan autismo y con los demés.

o Conseguir que los nifios pongan en practica lo aprendido en los cinco

talleres anteriores.
2.4.4 Recepcion de opinionesy sugerencias.
e Trabagjar con un nUmero mas peguefio de alumnos.

e Que los talleres se trabajen antes de que & periodo de clases inicie o durante

las primeras semanas.
e Trabgar con los alumnos por edades.
2.4.5 Conclusiones del taller de socializacion.

Luego de la presentacion de la propuesta alos Docentes y Directivos de la institucion
educativa, nos presentaron sus opiniones y sugerencias y evaluaron el nivel de

funcionalidad del trabajo y estos concluyeron que la propuesta es accesible para ser
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trabgjada en la institucion y que presenta una forma facil y divertida de explicar y

motivar en los nifios cambios en sus practicas y actitudes con |os nifios con autismo.
Conclusiones.

e Esta propuesta, es un trabgjo que se basa en la utilizacion de juegos,
dindmicasy reflexiones, que llevaran alos nifios a comprender de forma fécil
la reaidad en la que viven diariamente sus compafieros con autismo y a
cambiar sus actitudes con respecto a estos nifios.

e Deacuerdo ala propuesta planteada a |os docentes y directivos del centro, se
puede decir que & disefio de la propuesta de sensibilizacion, fue aceptada por
los mismos, pues se mostraron animados e interesados en utilizarla en

proximas oportuni dades.
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Conclusiones

Después de redlizar este trabajo y de haber recopilado toda la informacion
referente a al autismo; se puede concluir que este es un trastorno del
desarrollo que aparece en los primeros 3 afios de laviday afecta el desarrollo

cerebral normal de las habilidades sociales y de comunicacion”.

Se puede decir que @ autismo esta asociado a un problema aun origen fisico
y no depende del ambiente o forma de crianza de |os padres, como se pensaba

en épocas anteriores.

La intervencion o forma de ayudar a estos nifios es a través del método
Teacch que utiliza €l apego a rutinas en la medida en que lo incorpora como
una necesidad en larealizacion de actividades. Ademés es basico hacer visual
aquello que queremos que entienda, sin la necesidad de una comprension

verbal ni una explicacion verbal de latarea.

La meor forma para que los nifios cambien su forma de pensar sobre sus
comparieros con autismo y dejen atras sus miedos y temores, es haciéndoles
sentir y vivir de alguna forma, lareaidad en la que viven estos nifios; pues
solo conociendo y entendiendo € ¢Por qué? Los nifios con autismo actlan de

ciertas formas van ainteresarse y tratar de ayudarlos.
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