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RESUMEN.

En la actualidad, la mayoria de las familias se ven afectadas por situaciones que amenazan la
armonia del hogar, como son las largas jornadas de trabgjo de los padres, dandose asi €
rompimiento de los lazos afectivos y un bajo desarrollo socio emocional de los nifios en edades

tempranas.

Laprincipal importancia de este proyecto es, que mediante el juego corporal se permita crear un
espacio y tiempo para € encuentro, vivir la comunicacion, la expresion y juego cotidiano. Con
esta propuesta las madres y € entorno familiar del nifio aprenderan a escuchar, aceptar,

comprender y respetar a sus pequerios.

Esta investigacion es complementaria de la Evaluacion del desarrollo social en nifiosde 0 a2

anosy su influenciaen el vinculo afectivo, realizado por Gabriela Cardenas Neira.
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ABSTRACT

Most families are nowadays affected by situations that menace the overall harmony of their
homes, like for example the parents long days of work, this being one of the causes of the

rupture of the affective bonds and of a low socio-emotional development of children at early

ages.

This project’s main goa is to create, through bodily games, some space and time for the
encounter, communication, expression, and daily games. This proposal tries to help mothers and

the families learn to listen, accept, understand and respect their children.

This research will be complementary to the Evaluation of the social development of children,

ages 0 to 2 and your influence in the affective bonds, done by Gabriela Cardenas Neira.
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Reflexion antes de comenzar.
El lenguaje de amor.

En una reunion de padres de familias de la guarderia, mientras la maestra de aula hablaba de la
importanciadel apoyo que los padres deben brindarles a sus hijos, muchos de ellos se quejaban y
expresaban que la situacién era dificil y que por lo tanto sus horas de trabagjo no les permitian
compartir este tiempo con sus hijos; pero, de pronto un padre de familia que los escuchaba
empezo a hablar y decia: no tengo tiempo para hablar con mi pequefio hijo durante toda la
semana. Cuando salgo parair a mi trabajo es muy temprano, casi de madrugada, y mi nifio esta
durmiendo. Cuando regreso, es tan tarde que € ya se ha dormido esperandome. Esto me da
mucha tristeza, pero tengo que trabajar de ese modo s quiero llevar € pan a la casa. Pero
¢saben? Todas las noches cuando llego le voy a dar un besito mientras duerme y le cuento como
estuvo todo mi diay también le digo que todo este sacrificio o hago por €, entonces le doy la
bendicién y le hago un nudito en la punta de la sbana para que supiera que estuve junto a €l
mientras dormia, y antes de salir a trabgjo le doy un beso y le coloco una almohada a su costado

de modo que cuando despertara supiera que pase a saludarle...

Muchos de los asistentes a la reunién y la maestra se emocionaron al escuchar esta historia. Y
pensaban ¢qué estdn haciendo para que sus hijos se sientan apoyados e importantes? ¢Queée
sentimientos tienen los hijos por sus padres? ¢Reamente hay comunicacion o un vinculo

afectivo que los una?

En el caso de este padre con su pequefio, un simple nudo se transform6 en un medio de
comunicacion diario con su hijo. La maestra se asombré mucho al constatar que aquel nifio era el

mas aegre, vivaz e inteligente de toda la guarderia.

Aquel padre habia hecho mucho mas que un nudo en la sbana. Habia atado un nudo de afecto.
Y su peguefio pudo descifrarlo porque ambos sabian como comunicarse: con € lenguaje de

adMnor. Tomado de ANTOLIN, Marcela. “Cémo estimular €l desarrollo de los nifios y despertar sus capacidades: para padres
y educadores — 12 ed. Buenos Aires 2006.



INTRODUCCION

En las primeras etapas infantiles, el desarrollo socio-emociona y afectivo juega un papel
esencial paralavidadel pequefio y congtituye la base o condicion necesaria para € progreso del

nifo en las diferentes dimensiones de su desarrollo.

Bowlby, en su Teoria del Apego considera que es la proteccion lo que une a nifio con su madre.
Quien brinda proteccion es la persona que se transforma en figura de apego. Se establece de esta
forma un vinculo de apego con la persona que brinda los cuidados y a quien e nifio identifica

claramente.

Hoy en dia, la tendencia de los padres por dar |0 mejor a sus hijos, les ha llevado a buscar
diferentes formas de salir adelante; por ello la vida familiar se ve alterada por multiples factores
gue ponen en riesgo el desarrollo de los mas pequefios del hogar, asi los horarios de trabajo, la

situacion econémica, lafalta de comunicacion entre cada uno de los miembros.

Debido a la importancia manifiesta de los padres en las primeras etapas de desarrollo.se ha
desarrollado la presente monografia, que tiene como objetivo presentar un programa de
estimulacion del vinculo afectivo para madres e hijos en edades tempranas (cero a dos afos) a
través del juego corporal. Este trabajo se presenta en dos capitulos: El primero hace referencia a
marco tedrico, hacia donde esta enfocado cada uno de los temas motivo de estudio como €l
vinculo afectivo, € juego corporal, e desarrollo socio-emocional fundamentales para €

desarrollo de esta propuesta.

En el segundo capitulo se enfoca € programa de estimulacion, en el que se plantean talleres
vivenciales para padres/madres de |os nifios de cero a dos afios del Centro Infantil “Los Pitufos’
con los gque se pretende motivar a los participantes en la importancia que tiene el establecer
vinculos afectivos positivos que ayuden a mantener la comunicacion y estabilidad familiar y por
lo tanto brinden a los nifios seguridad y confianza desde que son bebés para que puedan

adaptarse e interactuar con € entorno que le rodea para que crezcan sanos'y felices.

“El espiritu infantil no es un vaso que tengamos que llenar, sino un hogar que debemos

calentar”. Plutarco



CAPITULO |
MARCO TEORICO
INTRODUCCION.

La estimulacion del vinculo afectivo es un proceso natural, que la madre pone en practica en su
relacion diaria con el bebé; através de este proceso, €l nifio ira g erciendo mayor control sobre el
mundo que le rodea, y al mismo tiempo sentira satisfaccion a descubrir que puede hacer cosas
por si mismo. El presente capitulo tiene como objetivo principal e enfoque tedrico acerca del
vinculo afectivo y la familia, asi como €l juego corporal y e desarrollo socio-emociona de los

nifos de cero a dos anos.

Dentro de la investigacion bibliogréfica previamente realizada, se ha visto importante relacionar
el vinculo afectivo con € juego corporal en la estimulacién de los nifios. Por ello se remarca que
la formacion de la relacion afectiva depende tanto de la madre como del hijo, de manera que

ambos estan contribuyendo en mayor o menor medida a su desarrollo y mantenimiento.

Durante los primeros meses de vida casi cualquier conducta del nifio puede promover afecto y
ternura en la madre: lloran, sonrien, miran a los ojos, emiten sonidos o balbucean, etc. Este
comportamiento empuja a la madre a acercarse y responder a sus necesidades, de forma que €

nifio se da cuenta de que cuando llora alguien esta ahi para consolarlo, darle carifio y aimentarlo.

Asi también e adquirir conocimientos sobre e juego corporal servira de herramienta
fundamental para la orientacién a los padres acerca de cdmo vincularse afectivamente con sus
hijos, para brindarles apoyo y seguridad durante su crecimiento y desenvolvimiento dentro del

mundo que le rodea.

1.1 Elvinculo afectivo y su importancia.

De acuerdo a concepto expresado por €l autor Lépez - Ortiz, €l vinculo es “La relacion especial
gue €l nifio establece con un nimero reducido de personas Ilamada, apego es un “lazo afectivo”
que se forma entre e mismo y cada una de estas personas, un lazo que le impulsa a buscar

proximidad y el contacto con ellas alo largo del tiempo.” (Desarrollo afectivo y social)



El sentimiento de vinculo, se arraiga en lo profundo de cada individuo, como aspecto
fundamental en la construccion de la personalidad. Uno de los elementos en la construccién del

vinculo estd en la conviccion de sentirse aceptado y querido dentro del nacleo familiar.

El vinculo afectivo o de apego responde a una de las necesidades humanas primordiaes: € de
sentirse seguro y protegido. El principal vinculo y € més persistente de todos es habitualmente el
gue se establece entre lamadre y € nifio, y se consolida como un vinculo afectivo cuando existe
un amor reciproco entre el recién nacido y su madre. Este vinculo serd la base sobre la cua se
desarrollaran los demas vincul os que establecera el ser humano con las demas personas alo largo

devida

Desde que el bebé estd en € vientre, la madre empieza a relacionarse con e bebé, siente sus
movimientos, sus pataditas, le habla y comienza a pensar y a crearse imagenes sobre €,
posteriormente cuando el bebé nace, la madre tendra la necesidad tenerlo en sus brazos, de
contemplarlo, acariciarlo, mecerlo y protegerlo. El contacto corporal, el intercambio de miradas
y sonrisas entre lamadre y el bebéy todas las expresiones de afecto entre ambos son las que irén

formando & vinculo madre-hijo.

“El lactante necesita la estimulacién del amor a través de los sentidos: tacto, vista, oido,
(y esto solo se puede lograr si lo amamantamos y al hacerlo le hablamos, si al dormirlo
le cantamos, si al cambiarlo nos acercamos a el a una distancia en la que pueda
distinguirnos bien para sonreirle, si al bafarlo lo acariciamos y le damos masajito, si

reimos y jugamos con él)”. (Trueba http://www.rebozoway.org/espanol/vincul 0.htm/)
1.1.1 Importancia del vinculo afectivo madre-nifio

“Es importante establecer un vinculo afectivo seguro entre la madre y el nifio durante la
infancia en especial en las edades tempranas de 0 a 2 afios, debido a que influira en su
capacidad para establecer relaciones sanas a lo largo de su vida, cuando los primeros vinculos
son fuertes y seguros la persona es capaz de establecer un buen ajuste social, por el contrario la
separacion emocional con la madre, la ausencia de afecto y cuidado puede provocar en el hijo
una personalidad poco afectiva o desinterés social”. (LOpez, Ortiz, Desarrollo afectivo y socia)



La bagja autoestima, la vulnerabilidad a estrés y los problemas en las relaciones sociales estan
asociados con vinculos poco solidos. Si las experiencias de vinculo han sido negativas y graves,
el ser humano es més propenso a desarrollar trastornos psicopatol 6gicos. Son las interacciones
madre-nifio las que influyen en e desarrollo socio-emocional y en la conducta actua y futura del

menor.

1.2 Cémo se produce este vinculo entre los padres y sus hijos

El vinculo se desarrolla como consecuencia de las repuestas de la madre ante las conductas
innatas del nifio. Desde que é nace, empieza a interactuar con la madre a través del contacto piel
apiel, las miradasy lainteraccion entre ambos en el momento de la lactancia. El bebé empieza a
reconocer y diferenciar a la persona que lo acompafia y lo cuida siempre, posteriormente
mostrara preferencia por esa persona, estara contento con su compafia y se disgustard en su
ausencia, éstas son las manifestaciones que indican el desarrollo del vinculo entre lamadre y su

hijo.

1.2.1 Estableciendo un apego saludable madre-hijo

El apego es considerado como la busgueda de compaiiia o proximidad de alguien, se forma a
partir de experiencias de vinculacion con la madre o persona que cuida a nifio y es saludable si
es gque desde el nacimiento se establece un contacto directo con €l bebé. Al mirarlo directamente
y acariciarlo mientras est4 lactando, se esta brindandole experiencias positivas que van a
consolidar una base segura en su desarrollo emocional.

La lactancia brinda un espacio de contacto intimo entre la madre y € bebé, puesto que a
succionar se estimula a pezén produciendo la prolactina, sustancia que estimulara a la vez las
conductas maternales, el contacto corporal, € olor, la voz, las miradas, seran las primeras

demostraciones de amor y de comunicacion entre lamadrey el bebé.

“Amamantar ofrece un espacio para el contacto intimo y es una forma de compartir
amor con el bebé. Es una relacion sentimental basada en contacto, olor, sabor, miradas
y el inicio de un dialogo que luego se producira a través de las palabras. El tomar al

bebé en brazos es otra expresion de apego. Este determina los procesos de maduracion.

4



Cumple esencialmente una funcion de proteccion contra todas las experiencias, a
menudo angustiosas, que se siente desde el nacimiento, ya sean de naturaleza fisioldgica,

sensorial o las vivencias psiquicas del cuerpo”. (Gonzales, Torres)

Ademés de la manifestacion de estas conductas, es necesario € establecimiento de la empatia
entre los padres y el bebé, comprenderlo, sentir cuales son sus necesidades, cudndo esté contento

y cuando estd molesto, acudir a su llamado y sostenerlo en brazos hara que se calme.

1.3 El vinculo afectivo como opcion de vida en la convivencia familiar.

La familia construye una imagen y un gercicio permanente en la vida humana que se
caracteriza por sus relaciones de intimidad, solidaridad y duracion y es, por tanto un agente
estabilizador.

1.3.1 Funciones de la familia.

“Las funciones son:

-Fisico-bioldgico: todos los cuidados acerca de la alimentacién, higiene corporal, temperatura,
suefio... Actividad fisicavariaday necesidad de ser protegido de riesgos reales.
-Necesidades cognitivas:

e Estimulacion sensorial: las capacidades infantiles necesitan ser estimuladas para que se
desarrollen, esta estimulacidn debe de ser variada y contingente a la actividad del nifio.
La carencia de estimulos, personas y sSituaciones para interactuar supondra una
restriccion al desarrollo infantil.

e Necesidad de exploracion fisica y social: 1os nifios son activos y curiosos, muy pronto
necesitan explorar el entorno fisico y social, para ello necesitamos ofrecerles ambientes
ricos y variados asi como apoyo afectivo y social. Hay una necesidad de comprender la
realidad fisica y socia. Los adultos deben ser mediadores de esa comprension, €l
significado de lo que los nifios construyen depende de esa mediacion. Los padres deben
escuchar y responder de forma contingente y gjustada a las capacidades del nifio. Es
importante que les den respuestas comprensibles. En estos intercambios irén

desarrollandose principios morales, normas, € sentido de lavida.
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e Necesidades emocionales y sociales: establecen vinculos y apego adecuados,
autoestima y es una plataforma al mundo. El nifio necesita relacionarse con otras
personas igualesy de su entorno.

Otro aspecto importante es la necesidad de jugar y disfrutar con nifios relacionados con  ellos.”
(OLIVERQOS, Lina)

Para que la familia pueda cumplir estas funciones es necesariala disponibilidady  accesibilidad
de los padres por compartir méas tiempo junto a sus hijos. Sin duda alguna la atencion y cuidado
amoroso de la familia empieza a engendrar bases sOlidas para que ese desarrollo fisico,

psicolégico y socia del nifio se dé aplenitud.

De ahi nace la necesidad de ser conscientes que la familia debe ser considerada como un sistema
complgo en la gue sus miembros juegan distintos papeles y se interrelacionan para contribuir al
desarrollo de una sociedad.

El vinculo afectivo, tiene lugar en € contexto sistémico familiar, hay que brindar el megjor clima
afectivo, buscar vincularse con el nifio es una de las necesidades humanas mas fuertes y estables
alo largo de la vida; y cuando estas bases se ven en riesgo, y las conductas de los padres son
autoritarias y rigidas es probable que crezcan nifios introvertidos y desconfiados, con problemas
de conducta y personaidad donde las principales consecuencias psicolégicas se derivan de la
privacion afectiva; el nifio al no recibir todo € carifio que necesita, crea inseguridad,
sentimientos de inferioridad, timidez, intolerancia a las frustraciones, disminucion en los
rendimientos intelectuales, falta de estabilidad emocional, desconfianza, impulsividad,

agresividad, entre otros.

Se considera que tanto los vinculos familiares como los afectivos estdn muy ligados, pues se sabe
que la familia es € vinculo primario entre la madre y €l nifio, es la gestora de normas, valores,
principios, parametros y reglas que se construyen para e buen funcionamiento dentro de la
sociedad, por tal motivo es también la que satisface |as necesidades emocionaes a través de las

relaciones interpersonales.



En resumen, el nifio a partir de una buena relacion afectiva con ambos padres y de un contexto
sociocultural en € que encuentre elementos que lo gratifiquen y reafirmen, logra construir una
imagen de si mismo con la que se siente comprometido y puede edificar su propio proyecto de

vida, lo que le ayuda parala convivencia en el grupo humano en el que se desarrolla.

1.4 Relacion del vinculo afectivo familiar con respecto al aprendizaje integral del nifio.

La experiencia sensoria temprana, de placer y/o displacer, que se obtenga en los contactos
corporaes se congtituira en la primera referencia de interpretacion de la realidad. Asi, en un
principio, € mundo sera percibido, aternativamente, como confiable 0 a amenazante, para ir

integrandose poco a poco en una sola percepcion para el aprendizaje. (Gonzalez — Torres)

1.4.1 El apego y aprendizaje:
“El vinculo cumple un rol fundamental en el desarrollo de todo sujeto, ya que guia el
desarrollo de si mismo; de esta manera, el establecer lazos emocionales intimos con los
demés, le da la posibilidad al sujeto de tener una visién comprensiva y organizada de los
factores y elementos que influyen en la estructuracion de su auto-conocimiento, es decir, en
como el sujeto va a ordenar y darle un significado a la experiencia.”” (Peillard y Valentino,
2003).

Si bien la nocidn de aprendizaje se asocia con 1os conocimientos que se adquieren en la escuel a,

las bases para aprender comienzan a constituirse mucho antes. Estas se remontan a los primeros

intercambios con la madre en los que la continuidad de la atencién y cuidados permite que se

actualicen, se organicen y desarrollen |as habilidades cognitivas.

Es por ello que la escuelainfluye en el desarrollo integral del nifio, ya que no solo interviene en
la transmision del saber cientifico, sino que influye en la sociaizacién e individualizacion del
nifio, desarrollando las relaciones afectivas, la habilidad para participar en las situaciones
sociales (juegos, trabajos en grupo, etc.), las destrezas de comunicacion, las conductas pre-
socialesy la propiaidentidad personal. Respecto a la identidad personal el nifio cuando entra en
la escuela viene acompafiado de un grupo de experiencias previas que le permiten tener un
concepto de si mismo que se va a encontrar reafirmado o no por e concepto que los demés van a

tener de @, lo que supondra una ampliacion de su mundo de relaciones.
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Teniendo o anterior como base, se puede afirmar que € vinculo afectivo favorece € aprendizaje.
Por ello dentro de un programa educativo se debe tomar en cuenta los siguientes aspectos
fundamentales que encaminaran alaformacion integral del nifio: (Woolfson, 114)
» Afectiva: fortalecer la autoestima de los nifios (as), la expresiéon de su afectividad, su auto-
cuidado, su capacidad de establecer vinculos afectivos.
* Social: desarrollar las habilidades de interaccion y colaboracién de los nifios, asi como su
sentido de pertenencia y de integracion en grupos (deportes, talleres, otras actividades de
grupo), y fortalecer su capacidad para superarse y sobreponerse a situaciones adversas.
* Escolar: mejorar la motivacion de los nifios con respecto a las actividades de aprendizaje,
con base en los estimulos educativos, € fortalecimiento de sus estrategias de aprendizaje, sus
habilidades para €l trabajo colaborativo y €l desarrollo de competencias para aprender y
“hacer lo mejor”.
 Motivacional: brindarles a los nifios estimulos positivos que le den seguridad y proteccion
para que puedan ir desarrollando sus capacidades y potencialidades en la escuela.
» Comunicacion: desarrollar competencias de comunicacion como un elemento integrador en

todas las areas de desarrollo.

En el aprendizaje integral, se puede destacar que todos |os nifios perciben lainteraccion, con sus
demés compafieros y € vinculo afectivo que se crea entre ellos y sus tutores, por consiguiente

esto gjerce unainfluencia positivatanto en el actuar académico como en € cotidiano.

1.5 Desarrollo socio afectivo del nifio de 0 a 2 afios

El desarrollo socio-afectivo es un aspecto importante en €l desarrollo de la nifiez temprana. Al
principio las relaciones son con los padres, después con los hermanos y familiares para después
extenderse con sus comparieros de juego y otros nifios. El desarrollo de amistades es un aspecto
importante en el desarrollo socio-afectivo de un nifio. El nifio se convierte en un ser activo que
imita alos adultos y nifios que lo rodean. El nifio en la infancia temprana esta aprendiendo como
establecer contactos sociales y cOmo comportarse con otras personas. El nifio va perdiendo su
conducta de agresividad y se vuelve més independiente, todo esto gracias a las influencias que

recibe del contexto en el que se vadesarrollando y las interacciones que el nifio tiene con éste.

8



Durante el primer afio se va formando, en e segundo se consolida, y de ahi en adelante las

figuras de apego se van algjando ya que € nifio va adquiriendo autonomia.

1.5.1 Desarrollo social

El desarrollo socia, se inicia desde e periodo prenatal. Se sabe que los nifios desarrollan su
afectividad, basicamente las emociones, a través de la interaccion social, es por eso que se habla
de desarrollo socio emocional. La Sociaizacién no es un proceso que termina a una edad
concreta, si es importante decir que las bases se asientan durante la infancia y segun los
aprendizajes adquiridos sociamente. Este desarrollo va de la mano de la afectividad, la

comunicacion verbal y gestual y cdmo se reconocen en € mundo.

1.5.2 Desarrollo emocional

“El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo
rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos, ubicAndose como
una persona Unica y distinta. A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra

tanto los aspectos conscientes como los inconscientes™. (Woolfson110).

En los primeros meses de la vida del nifio la afectividad aparece en forma de reflgos, de
respuestas a estimulos derivados de las necesidades primarias (llora cuando tiene hambre). Asi
pues, el placer y e dolor estén intimamente ligados a la satisfaccion o no satisfaccion de sus
necesidades. Poco a poco, sus percepciones se cargaran de afecto y se polarizaran hacia lo
agradable y desagradable, satisfaccion y tension, todavia en vinculacion con su cuerpo.
Posteriormente, los estados afectivos, emociones y sentimientos, van adquiriendo una

diferenciacion y se van haciendo cada vez més conscientes y méas compleos.



1.5.3 Hitos del desarrollo socio — afectivo del nifio de 0 a 2 afos.

(Tomado de Arango- Infante, Orddiiez - Tinajero “Estimulacion Temprana’.)

Del nacimiento a los 3 meses:

Respecto al Apego: Preferenciageneral e indiferenciada por las personas.

v

NN N N N N AN

Al mes la mayoria de las reacciones responden a estimulos internos, pero otras son
reaccion a estimulos del medio.

Se queda observando las caras.

Al estar en brazos de su madre calma su Ilanto.

A los 2 meses es capaz de manifestar angustia, excitacion y placer.

Protesta cuando se le dgja solo.

Visualmente, prefiere a una persona que a un objeto.

Responden positivamente a contacto.

A los 3 meses aparece la sonrisa social.

Aumentan las expresiones faciaes, su tonicidad muscular y su vocalizacion.

Gorjeay arrulla; en respuesta a sonidos

De los 4 a los 6 meses:

Respecto a Apego: Tiene preferencia por personas conocidas. Sin rechazo alos extrafos.

v

N N N U N NN

Iniciala socializacion emitiendo sonidos, tosiendo o moviendo lalengua. -Vocaliza; sus
estados de indecision y protesta.

Respondey disfrutalas caricias.

Responde y reconoce |os estados de animo de su madre.

Es probable que los bebes inicien unainteraccion social.

Sonriey vocaliza para establecer contacto con la gente para asi ganar su atencion. -Serie.
Responde a los sonidos humanos, parece buscar ala persona que habla.

A los 6 meses se voltea cuando oye su hombre.

Prefieren jugar con personas, que con juguetes.

Ellos se emocionan y se enojan muy facilmente
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De los 7 a los 9 meses:
Respecto a Apego: “Edad del extrafio”: preferencia por conocidos y rechazo explicito a

extrafos.

Muestra deseos de ser incluido en interaccion social.

Comienza ademostrar €l buen humor ante lo que le gustay la molestia ante lo que no.
Responden activamente frente a lenguaje y los gestos.

Esta aprendiendo el significado del no; por el tono de voz.

Gritaparallamar la atencion.

Vive ansioso de ser aprobado.

Iniciael juego. Quiere jugar cercade su madre.

Escoge un juguete para jugar. Demuestra desagrado frente ala pérdida de un juguete.

Puede ser sensible hacia otros nifios; llorasi €llos lloran.

NS N N N N N R R NN

Imitalos sonidos de lalengua.

De los 10 a los 12 meses:
Respecto al Apego: procura proximidad y establece interacciones privilegiadas con una o varias

personas.

Busca ser acompafiado y recibir atencion.

Aumenta la concienciade si mismo, de la aprobacion o desaprobacion social.
Aumenta |a dependencia hacia su madre.

Imita gestos, expresiones socialesy sonidos.

Muestra miedo alugares extrafios.

Manifiesta carifio hacialas personas y juguetes favoritos.

Muestra preferencias por uno o varios juguetes.

Demuestra un gran interés por 1o que hacen los adultos.

El comportamiento del bebé es segun |as expresiones emocional es de otras personas.
Se ven asi mismos como el centro del mundo.

Juegan solos e inician sus propios juegos. Tienen dificultad para compartir.

NN N N N N N R R N N NN

Intentan influir en & comportamiento de los demaés.
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v Demuestran sentimientos intensos por sus padresy demuestran afecto por otras personas

familiares.

De uno a dos afios:
v Aprenden su propio nombre y se reconocen asi mismos en fotoso en el espgjo, y se
sonrien o se hacen caras.
Empiezan a ser serviciales.
Comienza a entender que sus deseos pueden ser complacidos sin llantos.
Expresa emociones de miedo, afecto, ansiedad y simpatia.
Gusta del juego “tomay dame’
Ledivierte sacarse las mediasy zapatos.
Rie a carcajadas ante eventos inesperados.
Imitael comportamiento de otros nifios.
Necesita de |a estabilidad del ambiente para controlar mejor sus cambios de animo.
Adquiere hébitos socialesy ciertos patrones de conducta.
Gusta un poco mas de la compafiia de otros nifios.

Disfruta participando de las tareas del hogar.

NN N N N N R R N N NN

Depende menos de su madre

Primera etapa: El desarrollo socio-afectivo, en los primeros meses de vida esta ligado a la
relacion con sus padres 'y ala actitud que ellos tengan frente a la satisfaccion de sus necesidades

biolégicasy de cuidado.

Cuando € bebé vive a través de los cuidados de los padres, el amor y e contacto afectivo,
necesario para su estimulacion, e nifio desarrollard una sensacion de confianza bésica que
fomentara un buen desarrollo de su vida social. La actitud de los padres es fundamental en esta
primera etapa, ya que determinard la seguridad de los nifios, elemento basico para € desarrollo
de su identidad.
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Segunda etapa: Esta caracterizada por aprender a caminar, hablar y avisar sus necesidades. En
este periodo el pensamiento del nifio se enriquece enormemente y va construyendo su vision del

mundo en relacién a su vinculo con su familia

Estas nuevas capacidades |os hacen sentirse més capaces de desenvolverse en e mundo para
explorar nuevas experiencias. En esta etapa se oponen a las normas'y restricciones que los padres
les fijan, como una manera de afianzar su independencia e identidad como una persona distinta
de los demés. Es un periodo de necesidades contradictorias. por una parte €l nifio requiere de
independencia para conocer € mundo y por otra tiene una enorme necesidad de proteccion y
afecto por parte de lafamilia. Los padres deben procurar aceptar y equilibrar estas dos tendencias

en su relacioén con € nifio.

1.6 El juego corporal, en qué se basa.

“El juego constituye la ocupacion principa del nifio, asi como un papel muy importante, pues a
través de éste puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes &reas como son
psicomotriz, cognitiva y afectivo-social. Ademés el juego en los nifios tiene propositos
educativos y también contribuye en e incremento de sus capacidades creadoras, por |0 que es
considerado un medio eficaz para el entendimiento de larealidad”. (Calmels, 2000)

Por medio del juego los pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman activamente la
realidad. Los nifios crecen a través el juego, por eso no se debe limitar a nifio en esta actividad
[Gdica

1.6.1 ¢ Qué es jugar?

“Es €l primer acto creativo del ser humano. Comienza cuando €l nifio es bebé, a través del
vinculo que se establece con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y deseos que va
adquiriendo. Cuando un nifio toma un objeto cualquiera y lo hace volar, estd creando un

momento Unico e irrepetible que es absolutamente suyo”. (FERRARI, Fernandez).
1.6.2 ¢Que es el juego corporal?

“El juego corporal hace referenciaa juego de crianza, implica la presencia del cuerpo, como los

gestos, lamirada, €l contacto, etc. Implica esencialmente tomar y poner a cuerpo como objeto y
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motor del jugar. No se trata del juego de gjercicios, de juegos motores, ni de juegos funcionales;
sino de juegos sensoriales, que ayudan a estimular el desarrollo de cada uno de los sentidos del
nifio”. (CALMELS, 2000)

El juego ocupa la mayor parte de las horas y de la atencion de un nifio, “satisface muchas
necesidades del nifio: ser estimulado, y divertirse, expresar su exuberancia natural, vivir €l
cambio por su vaor intrinseco, satisfacer la curiosidad, explorar y experimentar en condiciones
no arriesgadas.” (Varios autores — Craig 2004). Podemos decir que los primeros aprendizajes se
hacen a través del juego o que aprender es un juego para los pequefios en los primeros afios. El

juego despierta la motivacion a cualquier edad s es adecuado a nivel y alos intereses del que

juega.

Desde ese punto de vista, Freud sefiala que: “Entre | as particul aridades del juego se basan en:

a) Endl principio del placer

b) Logralatransformacion delo pasivo en activo.

c) Satisface la compulsién a la repeticion por e aprendizaje que con é se logra y por €l

placer derivado de larepeticion misma.”

El juego se sitlia dentro del orden de la fantasia, aunque se considera como una actividad donde
el principio del placer esel quelarige.
Un nifio que juega es porque muestra estar sano y saludable. El juego es necesario y natura en
todo ser humano. Cuando se priva a un nifio de jugar, se lo privadel placer de vivir. Por ello “se
debe guiar € proceso del nifio de interactuar con e mundo que lo rodea, conocer su entorno,
conocerse a si mismos y adquirir competencias basicas a través del juego; tomando en cuenta
gue la madre no es Unicamente quien gerce ese rol y tanto padres como otros adultos forman
parte de esta tarea’.(FERRARI, Ferndndez) Lo importante es que haya un adulto responsable
junto a pequefio que lo cuide, brinde amor y carifio y que pueda dedicar el tiempo necesario para

jugar con él.
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1.7 El juego corporal en el desarrollo integral del nifio: Etapas del juego. (CRAIG, Varios

autores).

Los nifios de diferentes edades no juegan de la misma manera. Existen varias etapas que € nifio

atraviesa cuando crece. Si bien el juego es el motor del desarrollo. Cada etapa es muy importante

para el desarrollo delasiguiente. Si bien no todos los nifios son iguales y pueden no progresar de

unaetapaalaotraa mismo tiempo.

Juego sensorial: Experiencia con los sentidos: sabores, olores, colores, sonidos, texturas.
El juego sensoria le ensefia los hechos esenciales de su cuerpo y las cualidades de las
cosas del ambiente. Esta etapa esta comprendida entre los 0 a 2 afios.

Juego de movimiento: Correr, satar, trepar, etc. Son parte de los movimientos que a
més de ser emocionantes y estimulantes, les permiten ejercitar la coordinacion corporal.
Esta etapa permite adquirir experiencias sociales tempranas. adulto — nifio, nifio — nifio.
Juego brusco: Se dan luchas simuladas, este tipo de juego no solo ofrece la oportunidad
de hacer gercicio y de liberar energia, también ayuda a aprendizgje del control de
sentimientos e impulsos, asi como evitar conductas inapropiadas. De igua manera
permite ladistincion entre realidad y fantasia.

Juego con el lenguaje: A los nifios les gusta jugar con € lenguaje, para divertirse y
verificar su comprension de larealidad; combinando sonidosy palabras, ritmosy rimas.
Permite la gjercitacion de la articulacion, gramaticay a partir de los dos afios empieza la
organizacion de juegos.

Juego dramatico: Importante porque brinda la oportunidad a la interpretacion de roles o
imitacion de modelos 'y la combinacion de patrones de conducta e imaginacion

Juego competitivo: A medida que €l nifio crece, su juego tiene mayor complgidad, uso

dereglas, turnos, etc. Experienciade ganar y perder, le ayudaal desarrollo cognitivo.

El juego es la herramienta a través de la cual € ser humano “aprehende” € mundo. Es €

proceso de desarrollo infantil y la conquista de la autonomia que se resume en una progresiva

comprension y adaptacion al mundo.
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1.8 El rol del juego en la estimulacion del desarrollo.

La estimulacién es un proceso natural, por lacual el infante sentira satisfaccion al descubrir que
puede hacer las cosas por si mismo. Mediante la repeticion de diferentes eventos sensoriales, se
aumentara el control emocional del infante desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a

través del juego libre, de laexploracién y de laimaginacion.

Durante la estimulacion se ayudard al infante a adquirir y a desarrollar habilidades motoras,

cognoscitivas y socio-afectivas; observando a mismo tiempo, cambios en e desarrollo.

La estimulacion temprana permitira también incrementar dia a diala relacion amorosay positiva

entre los padresy el bebé.

1.8.1 El juego en el desarrollo

Hasta €l afio de vida, €l bebé aprende a conocer su cuerpo y entorno. Es asi como los padresy el
propio cuerpo constituye su primer gran juguete. Pero ademas aprende a diferenciar colores,

texturas y sonidos; se sienta, toma un objeto y 1o manipula

Cuando cumplen €l afio y ya caminan, les resultan [lamativos los juguetes para empujar o tirar,
pelotas pequefias y carritos sin pedales, que ayudan a desarrollo de la motricidad gruesa 'y la
orientacion espacial. Los rompecabezas con piezas grandes y los bloques para construir
incentivan, ademés de la motricidad fina, la creatividad. También es importante iniciar la

estimulacién del lenguaje con libros de cuentos con grandes dibujosy pocas letras.

El juego es importante para su desarrollo emocional, ya que a traves de las actividades puede
expresar 1o que siente y resolver sus propios conflictos. Jugando aprende a compartir con otros

nifos, arespetarlosy a cefiirse a determinadas reglas.

Es una experiencia que le posibilita procesar estimulos, conocer y comprender la realidad y

elaborar situaciones con la eficacia transformadora de su mundo emocional y cognitivo.
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“Sigmud Freud, decia que del mismo modo en que la personaidad de los adultos se
desarrolla através de las experiencias vividas, la de los nifios se desarrolla a través del juego,
de las actividades |Udicas en las que participe. Freud, expresa “Jugar es mucho mas que un
pasatiempo divertido, es un terreno de experiencias y un trabajo de entrenamiento para la

vida’. Por eso, podemos decir que jugar ayuda a crecer.” (El desarrollo de |os nifios 268).

1.9 La expresion corporal y el juego.

“La expresién corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad y la comunicacién humana. Es un lenguaje por medio del cua e individuo puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. La préctica de la expresion corporal proporciona
un verdadero placer por € descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su
dominio.” (VERDE, Forencial http://www.educaweb.com/noticia/2005/03/28/expresion-

corporal-movimiento-creatividad-comuni cacion-juego-1364.html)

Por otra parte, € cuerpo es € instrumento de expresion y comunicacion por excelencia, utiliza
COmo recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario parala expresion y la
comunicacion y & movimiento es la base que permite a nifio desarrollar sus capacidades

intelectuales, su bienestar fisico y emocional.
1.9.1 El lenguaje del cuerpo.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el cuerpo
utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que acompafia generalmente
para matizar y hacer aquel mas comprensible. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos
através de este lenguaje, saben cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos

y movimientos lo indican.

En los primeros afios de vida, los padres mantienen un didogo constante a través de este tipo de
lenguaje, es el Unico medio que se tiene desde que se es bebé para comunicarse; cuando las
madres escuchan a nifio llorar, saben lo que € bebé quiere decir; es que tiene hambre, esta

aburrido, mojado, o incobmodo.
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El vinculo afectivo estd relacionado muy estrechamente con la estimulacion mediante la
expresion y juego corpora; dando beneficios muy importantes para € desarrollo fisico y
sobretodo emociona de los pequefios; permitiéndoles [levar un buen ritmo de aprendizaje desde

Sus primeras etapas de vida.

1.10 Beneficios del juego corporal en el campo del aprendizaje.

Los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus capacidades, €l juego es
importante para €l aprendizgje y desarrollo integral de los nifios puesto que aprenden a conocer

lavidajugando.

L os nifios necesitan hacer las cosas una y otra vez antes de aprenderlas por 1o que los juegos
tienen caracter formativo por su repeticion constante, situaciones por las cuaes podran
dominarlas o adaptarse a ellas. A través del juego los nifios buscan, exploran, prueban y

descubren el mundo por si mismos, siendo un instrumento eficaz para la educacion.

El juego es un gercicio que realiza el nifio para desarrollar diferentes capacidades: (BOTTINI,
Pablo/http://dialnet.unirioja.es/servlet/articul 0?codigo=2707423).

o Fisicas: parajugar los nifios se mueven, gercitandose casi sin darse cuenta, con lo cual
desarrollan su coordinacion psicomotriz y la motricidad gruesa y fina; ademas de ser
saludable paratodo su cuerpo.

e Desarrollo sensorial y mental: mediante la discriminacion de formas, tamafios, colores,
texturas, etc.

o Afectivas: a experimentar emociones como sorpresa, expectacion o aegria; y también
como solucion de conflictos emocionales a satisfacer sus necesidades y deseos,
ayudandolos a enfrentar situaciones cotidianas.

e Eljuego despiertay desarrollasu creatividad e imaginacion.

« Formahébitos de cooperacion, para poder jugar se necesita de un compariero.

o El juego hace que los bebés y nifios pequefios aprendan a conocer su cuerpo, los limites

de é y su entorno
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Los nifios deben disfrutar de sus juegos y recreaciones y deben ser orientados hacia fines

educativos para asi conseguir e maximo beneficio.

En uninicio, los nifios sdlo se desenvuelven por la percepcién inmediata de la situacion, hacen o
primero que se les viene ala mente, pero este tipo de accion tiene sus limites sobre todo cuando
hay problemas, mediante el juego € nifio aprende a desenvolverse en el ambiente mental,
utilizando e pensamiento para ir més ala del mundo externo concreto, logrando guiar su
conducta por € significado de la situacion obligandolo y motivandolo a desarrollar estrategias

parala solucién de sus problemas.

A partir de los dos afios de edad, €l nifio comienza una nueva etapa de juego utilizando su
experiencia anterior para conseguir nuevos aprendizajes més elaborados debido a que la
naturaleza de sus juegos cambiara porgue esta desarrollando su capacidad para pensar; y ver sus
nuevos descubrimientos, comienza a comunicarse fluidamente, amplia su vocabulario y cuenta
con un mejor dominio de su cuerpo (motricidad gruesa y fina), haciendo que busque nuevas
experiencias, compafieros de juego para desenvolver su imaginacion participando mas en €

mundo de los adultos.
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CONCLUSIONES:

El vinculo afectivo mantiene una relacion muy estrecha con €l juego corpora que se establece
entre madres e hijos, brindandole espacios significativos para e desarrollo del nifio, es por ello
gue es importante que se trabaje conjuntamente el area socio afectiva con el juego corpora; de

este modo se podran obtener |os siguientes beneficios:

El vinculo afectivo es concebido como un acercamiento directo, sencillo y satisfactorio

paragozar y comprender al bebé para potenciaizar el aprendizaje.

- El juego es una via excelente para que e nifio pueda expresar y realizar sus deseos e
interactuar con el medio externoy el familiar.

- Laimaginacion del juego facilita el posicionamiento moral y maduracion de ideas.

- Esun canal de expresion y descarga de sentimientos, positivos y hegativos, ayudando al
equilibrio emocional y alavinculacion afectiva.

- Cuando juega con otros nifios, se socializay gesta sus futuras habilidades sociales.
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CAPITULO I1.

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION DEL VINCULO AFECTIVO

ENTRE MADRES E HIJOS DE 0 A 2 ANOS, A TRAVES DEL JUEGO CORPORAL.

INTRODUCCION

En la actualidad, existe cada dia mayor conciencia sobre e papel del juego en el sano desarrollo
de los nifios. Tanto los padres como |a comunidad deben reconocer en el juego una actividad
irremplazable para desarrollar |a capacidad de aprendizaje del nifio, como medio de expresion y
de maduracion socio afectiva.

Para la redlizacion del presente capitulo, se toma en cuenta los resultados obtenidos en la
observacion y aplicacion del Registro anecdético de habilidades socio-afectivas; las cuales

fueron:

-Sala Cuna, la mayor parte del tiempo los nifios pasan dormidos y cuando se despiertan no tienen
mucha actividad, debido a que sus madres cuidadoras solo les atienden, sin darles oportunidad al
juego e intercambio social; afectando asi su éptimo desarrollo; sin embargo, hay dos casos de
nifios de esta sala que comparten un poco méas de tiempo con sus madres, que trabgjan en este

lugar, por ello se puede observar que son més activosy risuefios.

-En lo que respecta a nivel de materna 1, la mayoria de estos pequefios son activos, pues, sus
madres cuidadoras les hacen participar de algunas actividades, pero no todos colaboran, unos se
mantienen aislados y son agresivos, |os nifios que se quedan por més tiempo en e Centro
Infantil son timidos, retraidos no muy sociables. Cabe sefialar también que estos nifios no poseen

un lenguaj e adecuado para su edad, afectando considerablemente su desarrollo social. (70%)

Deigual manera, serealizé una comparacién con el nifio modelo y los pequefios que asisten ala
guarderia, teniendo como resultado atos niveles de desarrollo socio- afectivo, por parte del nifio
modelo ya que el comparte mas tiempo con sus padres, la mayoria del tiempo pasa junto a su

madre ya gque €lla lo lleva a su trabajo haciéndole participar de sus actividades y con su padre

21



comparte calidad de tiempo, es un nifio alegre, activo, posee un buen lenguge, y es muy

carifnoso.

En cambio los nifios de la guarderia, se ven afectados por el poco tiempo que tienen para
compartir con sus padres y por lo tanto el escaso vinculo afectivo que reciben; teniendo
resultados evidentes en lo que serefiere a su desarrollo integral.

En este capitulo se presenta el Programa de Estimulacion del vinculo afectivo a través del juego
corporal, con sus respectivas estrategias, orientaciones metodologicasy |os recursos didécticos a
ser utilizados. También se indican cinco talleres, de los cuales tres corresponden a vinculo
afectivo familiar y los siguientes hacen referencia a juego como tal en los que se describe €l
juego en cada etapa de desarrollo desde el nacimiento a los veinticuatro meses, tomando en
cuenta que es por medio del juego en & que se puede ayudar alos nifios a adaptarse e integrarse,
para prepararlos a adquirir las habilidades necesarias que les permita enfrentar €l proceso de

aprendizaje alo largo detodalavida

2.1 Programa de Estimulacion del vinculo afectivo a través del juego corporal.

Durante la primera infancia, el desarrollo evolutivo del bebé tiene mayor importancia en todas
sus areas, por lo tanto, es indispensable el acompafiamiento y el apoyo que los padres le dan a

su hijo durante este periodo.

El refuerzo del vinculo afectivo entre padres e hijos, se consigue gracias a la realizacion de
actividades conjuntas. A partir de estas primeras experiencias e interacciones, € nifio construira
una base segura desde la cual podré explorar y aprender de forma autonoma. A través del juegoy
la movilidad se favorece el desarrollo del nifio; proporcionandole una serie de estimulos
necesarios en sus movimientos y sentidos, asi como, un entorno en donde este en contacto con
otros nifios de su edad y con los adultos.

En la actualidad, las familias se ven “afectadas’ por las largas jornadas laborales, influyendo en
el tiempo que disponen para disfrutar con los hijos, como es e caso del Centro Infantil “Los
Pitufos’, en e gque la mayoria de padres pasan muchas horas fuera del hogar y se ven obligados a

degjar alo largo del dia a sus pequefios en la guarderia. Es por ello que se ha visto importante
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proponer un programa de estimulacion del vinculo afectivo a través del juego corporal para

padres de nifios de 0 a 2 afios, tomando como referente [o antes expuesto.

Lo més importante de esta propuesta es motivar la participacion activa de los padres en el juego
de su hijo asi como el disfrutar juntos, para ir fomentando un vinculo afectivo positivo familiar,
gue le permitirdn potencializar habilidades socio-afectivas y un buen desarrollo dentro de su
entorno inmediato.

Este programa ofrecera el fortalecimiento en la relacion padres-hijos, brindandoles pautas de
conocimiento sobre € desarrollo evolutivo del nifio y sus técnicas de estimulacion. De igua
manera facilitaran el intercambio de experiencias e inquietudes entre padres en un entorno
agradable y adecuado a cada etapa evolutiva del pequefio.

Lafuncionalidad de este programa se resume en tres aspectos fundamental es:

¢ Disfrutar del hecho de ser padres, aprendiendo junto a sus hijos.

e Acompariar a nifio en el descubrimiento de sus potencialidades.

e Prevenir cualquier tipo de dificultad que puedan afectar su normal desarrollo. (problemas
de lengua e, comportamiento, etc.)

En definitiva, el dedicar € tiempo a los hijos readlizando actividades integrales, contribuye de
forma significativay positiva a su desarrollo afectivo, social e intelectual. Lo que se pretende
lograr con este programa es que los padres aprendan técnicas metodol dgicas orientadas hacia las
actividades de lavidadiaria.

2.2 Determinacion de estrategias:
Esta propuesta se realizard en dos etapas.

1. Mediante un grupo focal, en e que los padres de familia, por medio de un foro contaran
como es la relacion que llevan con sus hijos, cudles son sus necesidades y sus
expectativas que tienen acerca del ritmo de aprendizaje de los nifios desde las edades

tempranas.
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2. Proponer taleres vivencides en los cuales los padres de familia recibirdn varias
orientaciones, adaptadas a |as actividades de la vida diaria con respecto a la estimulacion

del vinculo afectivo mediante el juego corporal.

En la primera etapa, € grupo focal no se ha podido llevar a cabo, por ello se han realizado visitas
a centro infantil, en donde se ha podido establecer contacto con algunas de las madres de
familia, quienes al preguntarles acerca de su relacion madre- hijo, y de como es el vinculo
afectivo familiar; supieron comentar que por varias razones no pueden estar siempre con sus
hijos, por 1o que algunas se muestran preocupadas por no poder acompariarles a sus hijos en el

proceso de aprendizaje.

Igualmente, se les ha indicado sobre la propuesta de realizar talleres vivenciales acerca de la
estimulacion del vinculo afectivo através del juego corporal, mostrando interés por 10os mismos,
asi como entusiasmo para participar y sacar provecho de lo que pueden aprender junto a sus

pequefios hijos.

En la segunda etapa, sera expuesto este programa para que mas adelante pueda ser aplicado en €l
centro infantil y asi brindar bienestar familiar a cada uno de los nifios.

2.3 Propuesta de orientaciones metodoldgicas con adaptaciones al hogar, dirigidas a los

padres.

El juego es necesario y natura para todo ser humano, especialmente para los nifios, es a través
del juego que desarrolla su personalidad y su inteligencia, 1o ayuda a ser creativo y curioso
permitiéndole experimentar sus propias habilidades. A continuacion las siguientes
recomendaciones para |os padres adaptadas a la vida del hogar, como herramientas para guiar €l

proceso del nifio ainteractuar con el mundo que le rodea, conocer su entorno y asimismo.

2.3.1 Recomendaciones préacticas para los padres en la estimulacion del vinculo afectivo

mediante el juego corporal.

v Creatividad
Los padres siempre deben estar atentos a las necesidades de su hijo, es por ello que deben

mostrarse creativos y abiertos para inventarse juegos y formas de mantener un contacto piel a
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piel, por ggemplo: hacer cosquillitas con la nariz en la barriga, suaves palmaditas en la nalga,

darle besos en los pies, etc.

Del nacimiento a los 6 meses de edad:

v
v
v

NS NEE NN

<

Respetar |os tiempos del bebé, para no sobre-estimularlo.

Elegir un momento tranquilo del dia parajugar con su hijo.

Cuando observe a su nifio cansado luego de realizar una actividad, cambiela o déjelo
descansar.

Proporcione objetos agradables al tacto y a oido.

Todos |os juegos, acompéfiel os con canciones, palabrasy sonrisas.

Motivelo con palabrastiernasy caricias.

Durante el bafio, aproveche del momento para un contacto piel a piel mediante los
masajes.

Permitale que llorey refuerce sus momentos de alegria.

Respete las horas de suefio del bebé y juegue con e solamente cuando se muestre

predispuesto a hacerlo.

De los seis a los doce meses:

v

v

v

La atencion en este periodo, es muy breve. Pasa muy rapidamente de un juego a otro;
por ello observe cuando su nifio no quiere jugar, Si se muestra irritable, cambie de
actividad. Recuerde que es muy importante respetar los tiempos del nifio.

A esta edad empieza, € bebé empieza ajugar solo, por periodos cortos de tiempo; sin
embargo, es necesario que mientras juega sea vigilado para evitar algun tipo de
accidente.

A pesar de que € nifio pueda jugar solo, se debe recordar que mientras comparte con
los adultos su interaccion socia seramejor.

Preséntele peguefios problemas, en los que & nifio pueda desarrollar diferentes
habilidades o que le llevard a una mejor sociabilidad y sobretodo su autonomia. Por
gjemplo: juegue a taparle la carita con una tela o sdbana, para que busgue la manera

de destaparse
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v
v

Mientras juega con su bebé hagalo hablandole, cantandole para estimularlo a
interactuar y por lo tanto a comunicarse através de gestos y sonidos.

Dele seguridad, motivandolo con abrazos, caricias o aplausos, esto aumentara su
seguridad y confianza.

Muestre interésy alegria, cuando su hijo logra ago.

Dediquele e tiempo necesario con pacienciay tranquilidad.

De los doce a los veinticuatro meses:

v

v

En esta etapa el nifio empieza a adquirir lenguaje y a sociabilizar més, por lo tanto
cuando le lea cuentos, hagalo de forma divertida, incluyendo dentro de ellos
describiéndole |o que observa. Hablele con un lengugje claro

Presentarle materiales que le puedan ayudar a desarrollar sus sentidos a través de
diferentes texturas, como por g emplo; la arcilla, la arena, €l pegamento, la plastilina,
papel. Que no le preocupe tanto su aseo persona sino € propdsito que tiene €
ensuciarse, porque de este modo podra explorar, aprender cosasy sensaciones nuevas.
Muéstrele variedad de juegos y actividades y dele la oportunidad de escoger 10 que
quiere hacer.

Distribuya su tiempo parajugar con su hijo, deje de hacer otras actividades. Motivelo a
gue el exprese alo que quiere jugar.

Mientras juegan, apague €l televisor, proporciénele un lugar ordenado y adecuado, de
lo contrario laatencién del pequefio se desviara facilmente.

Cuando €l nifio se muestre cansado, o quiera cambiar de actividad ayudelo a dejar todo
en orden y continden compartiendo juntos.

Nunca se ria o burle de los errores que e nifio pueda cometer, puede sentirse
avergonzado y dejarade realizar la actividad.

Hablele con un lenguaje claro

Algunas de estas recomendaciones han sido tomadas de: (FERNANDEZ, Ferrari).
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2.4 Recursos didacticos a ser utilizados.

Para la realizacion de este programa es importante tomar en cuenta los materiales y 10s recursos

gue podrian ser utilizados de acuerdo alaedad y alas necesidades de cada nifio:

Cajita de juguetes.

De 0 a 6 meses

De 6 a 12 meses

De 12 a 24 meses

N N N U N NN

< S

Sonajeros

Moviles

Cubos blandos

Pel otas suaves
Globos

Medias con cascabeles
Pelota con textura
Ositosy juguetes
suaves
Libritosdetela
Espegos

Figuras o imagenes a

blanco y negro

Otros materiales:

v

Alfombras con
texturas

Esponjas

Cepillos suaves para
masaje

Almohadas

AN N N NN

Juguetes suaves que
pueda morder
Juguetes que rueden
Manta

Moviles

Espejo

Cubosy cgjitas
Papeles de colores
Sonagjeros de botellas
(con arroz, porotos o
semillas.)

Imagenes [lamativas
Objetos musicales:

tambor, maracas

Otros materiales:

v
v
v

v

Cuentosy canciones
Crema para masajes
Cascabeleso
campanilla

Cd de Sonidos

(\

Figuras de animalitos
Muriecas/os

Libros con
ilustraciones grandes
Carritos para montar
Juegos de arrastre
(cartén o cesta
pléstica)

Juegos paratirar dela
cuerda

Botdllitas de diferente
tamano y tapa

Juegos musicales
Rompecabezas

sencillos

Otros materiales:

v

AU NEE N NN

Cd de musicainfantil
Burbujas

Espuma

Arcilla

Plastilina

Pegamento

Tomado de FERRARI, Ferndndez Maria, “ Juegos de estimulacion para bebés de 0 a 24 meses’
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Esta cgjita de juguetes, es para orientar a los padres acerca de lo que es o més adecuado al
momento de jugar con su nifio, a igua que pueden ser elaborados con materiales reciclados
dandoles la facilidad a los padres de ofrecerles a los pequefios recursos que le permitiran ir
desarrollando habilidades.

Dentro de los recursos didacticos a ser utilizados esta € planteamiento de los talleres con la
participacion de los padres de familia, en los cuales se les motivara sobre la importancia de
ofrecerle a nifio un espacio del compartir en familia para establecer un vinculo afectivo positivo

teniendo como herramienta principal el juego corporal.
2.5 Propuesta de aplicacion.

Para la aplicacion de este programa de estimulacion del vinculo afectivo mediante € juego
corpora, se ha utilizado como herramienta principal la realizacion de talleres que se llevaran a

cabo en cinco jornadas, acordadas previamente con los padres de familia del Centro infantil.
2.5.1. Talleres:

Consisten en jornadas de trabajo de un grupo de personas en torno a un tema determinado de
acuerdo a los intereses de los participantes, orientado a proceso ensefianza-aprendizaje, los
conocimientos se adquieren en base a intercambio de conocimientos entre padres-responsable
taller.

Al iniciar la propuesta de |os talleres para la estimulacion del vinculo afectivo mediante €l juego

corporal padres-hijos se ha visto importante plantear |os siguientes interrogantes:

e ¢Cbmo se produce € vinculo afectivo?

e ¢CbOmo se expresa este vinculo en cada uno de los hogares?

La propuesta de los talleres permitiran a los padres/madres, expresar sentimientos, analizar las
diferentes situaciones en €l establecimiento del vinculo afectivo, € tiempo que es dedicado d
compartir con los hijosy 1o que se estd haciendo para desarrollar la socio-afectividad del nifio en

especial en edades tempranas.
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Como ya se ha mencionado anteriormente, la principal herramienta sobre 1o que tratara esta

propuesta sera sobre el juego corporal para establecer un vinculo afectivo positivo en € hogar.
2.5.2 Propuesta de talleres:

TALLER #1.

TEMA: Mis Emociones

OBJETIVO: Promover en los padres la expresion libre de sus sentimientos para encaminar las

emociones a momento de compartir con sus hijos.
ACTIVIDADES:

Para dar la bienvenida a los padres de familia, es muy importante preparar para cada una de las

sesiones un ambiente acogedor y tranquilo.

1. Presentacion del taller y de cada uno de los participantes.

2. Motivacion alos padres de familia asistentes alos talleres

3. Explicacién de las actividades que se van a desarrollar en |os respectivos talleres.

4. Actividad motivadora: “Lamufieca’
Los padres se colocaran en un circulo, la promotora hara pasar por cada uno de ellos una
mufieca; la misma que circulara en 3 momentos:

Y Primera ronda: cada uno de los padres recibira la mufieca y debera observarla para
ponerle su mismo nombre.

¥ Segunda ronda: se dirigen hacia la mufieca mostrandole afecto, diciéndole una palabra
positiva en base al mejor recuerdo de su infancia.

¥ Tercera ronda: a recibir la mufieca le contaran un recuerdo triste y le expresaran ese

sentimiento.
Al terminar, |os participantes tendrén un espacio para el intercambio de ideas.

5. A continuacion se les pedira a los padres de familia ponerse comodos, tratando de
relgarse se les facilitarda una manta o una prenda de bebé para que esta les ayude a

interiorizar y enfocarse en su tarea de ser padres, deberdn cerrar los ojos y tratar de
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visualizar a sus pequefios, desde antes de su nacimiento, mientras 1o imaginan pensaran
en lo siguiente:

¢Qué sintieron al enterarse de su embarazo?

¢COmMo se prepararon para esta llegada?

¢Cudes fueron sus principal es sentimientos?

¢Qué es o que deseaban para su nifio en ese momento?

X or o X X

¢Queé eslo que hoy representa su hijo, y que desean para é?

Mientras se redliza esta actividad, se colocard musica suave de relgjacion, incienso y velas,

para proporcionar alos padres de familia un ambiente agradable.
6. Seharaunareflexion delas actividades:

L os padres que deseen intercambiaran sensaciones, sentimientos con |os demés partici pantes,
dando la oportunidad a un foro en donde puedan expresar algunas experiencias de vida en su

hogar.

7. Como conclusion de esta jornada, se motivara ala concientizacion de laimportancia que
tiene e mantener una buena relacion y un vinculo afectivo positivo dentro del entorno
familiar padre/madre — hijo, mediante un compromiso personal que ira adquiriendo cada

uno de |l os participantes.

RECURSOS:
- Muieca - Velas
- Grabadora - Mantas o prendas de bebé
- Cds - Inciensos

Observaciones y/o evaluacion del taller.
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TALLER #2

TEMA: El vinculo afectivo entre padres e hijos.

OBJETIVO: Andlizar larelacion padre/madre-hijoy e vinculo afectivo que mantienen.

ACTIVIDADES:

Para este taller, se realizara una retroalimentacion de la sesion anterior. Ademas se pondran en

comun |las perspectivas que se tienen parallevar a cabo esta nuevajornada.

1

Dindmica motivadora: “El circulo de los sentimientosy emociones’

Los padres deberan ubicarse en un circulo, en donde cada uno de ellos dira su nombre
acompafado de un sentimiento o virtud, y que muchas veces esta presente en su hogar.

Por gemplo: (Juan — paciencia)

Trabgo en grupo: los participantes, intercambiaran ideas de la actividad 1, y por medio
de una dramatizacioén mostraran como es el hogar: “Hogar idead”

Trabajo persona: A cada unade las personas se |es pasara una cartulina con una frase que
escogeran a azar, reflexionaran sobre ella y agregaran algo mas que piensen es
importante para ponerla en préctica parasi mismo y luego en su casa.

Interiorizacion: Se entrega a cada miembro, una hoja en blanco y se les pide que dibujen
lasilueta de una persona. A continuacion se les da las siguientes consignas,

En la cabeza, deberdn escribir e mejor consgo que sus padres a lo largo de la vida
supieron darle.

En & corazon: Escribir un sentimiento el cual corresponde a cada uno de sus padres.
Anotar cua es sentimiento gque creen que tienen sus hijos hacia ustedes como padres.

En las manos. En la izquierda, describa cual ha sido la accién de ustedes que ha
enorgullecido a sus padres, y en la mano derecha las acciones de los hijos que han hecho
gue puedan sentirse orgullosos como padres.

Enlospies: Anotar ¢Cud eslabase fundamental para poder criar hijos felices?

Se escogerd a algunos miembros para que compartan y expongan lo realizado en €

gjercicio anterior.
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6. Parafinalizar, se hard una pequeia reflexion acerca de lo importante que es mantener una

buenarelacion familiar y qué esta haciendo como padre/madre para que esto suceda.
Recursos:

- Cartulinas
- Marcadores
- Frasesdereflexion

- Mdsica
Observaciones y/o evaluacion del taller.
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TALLER #3.

TEMA: Demuestro afecto en mi hogar.

OBJETIVO: Fomentar situaciones que permitan el desarrollo de la afectividad dentro del hogar.

ACTIVIDADES:

Para esta sesion de trabajo se preparara € lugar, con un amiente tranquilo, motivador con figuras

y frases de afecto.

1

Se pedird a los participantes que se ubiquen en un circulo: A cada uno se les entregard
una flor, dandole como indicacion principal e cuidado de laflor evitando al maximo que
se maltrate; tomando en cuenta que ésta representa a cada uno de sus hijos.

Cada participante, tomar& en sus manos la flor e indistintamente podran expresar como
imaginaron que seria el momento de de ser padres.

Después pasaran laflor ala persona que esta a lado derecho, expresando palabras bonitas
para sus hijos.

A continuacion la flor deberd ser colocada a frente de cada uno, y recordaran lo que
sintieron durante el embarazo y cuéles son sus metas como padres.

Finalmente la flor debera ser tomada y observada, sabiendo que cada uno de sus pétalos
corresponde a los valores familiares que como padres inculcan en su hogar y que €
centro representa a sus hijos.

Socializacion: cada participante expresa:

-¢Como se sinti6 al redizar la actividad?

-¢Como influird esta actividad en larelacion familiar?
En el centro de la sala estara colocado un badl, [lamado “Mi tesoro”

Dentro de este se encontrardn tarjetas escritas con diferentes formas de expresion
afectiva. Cada una de las madres debera tomar una, para luego representarla de la forma

mas creativa: dramatizar, gestos para adivinar, etc.

Trabgjo fina: En varios grupos, los miembros del equipo deberan plasmar en una

cartulina o palel6grafo o mas importante de este taller, para después exponerlo.
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5. Cada miembro, establecera un compromiso para si mismo que ayudarda a fomentar

situaciones donde se desarrolle € vinculo afectivo.

Recursos;
- Hores
-  Mdsica

- Cartulina
- Frasesy figuras motivadoras

-  Marcadores

Observaciones y/o evaluacion del taller.
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TALLER #4.
Indicaciones generales:

Para este taller se concientizara alos padres acerca de laimportancia de compartir momentos con
sus hijos para mantener un vinculo afectivo positivo, teniendo como herramienta e juego,
tomando en cuenta que para la gjecucion de los juegos los padres deberan ser |0s protagonistas,
interiorizandose en cada una de las actividades, pensando en que “todos tenemos un nifio

interior”

Observacion: este taller se llevara a cabo en dos jornadas; la primera “ Juegos paranifiosde 0 a 1

ano, y lasegundade 1 a2 afios.
TEMA: Aprendo acompartir con mi hijo, jjugando!
OBJETIVO: Compartir momentos felices con los nifios mediante el juego.

Para jugar con los hijos es importante tener previamente establecido como es el juego para cada
etapa de desarrollo:

“El juego entre cero y un mes:

Durante e primer mes de vida del bebé, ocupa la mayor parte del tiempo durmiendo por lo que
en esta etapa € pequefio depende absolutamente de la madre. Por lo tanto en estas primeras
semanas no se considera el juego como tal, mas adelante es cuando € nifio empieza con juegos
sensorio-motrices o0 juegos piel a piel, fundamental es para esta etapa ya que ayudan al pequefio a
adaptarse al medio.

El juego entre el primer y cuarto mes:

A partir del segundo mes hasta e afio y medio, e peguefio desarrolla el juego funcional es
cuando el bebé aprende a realizar determinados movimientos corporales que le causan placer,
por gjemplo: juntard sus manosy se las llevara a la boca para succionarlas, agitara manosy pies

y podraemitir algunos sonidos.
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El juego entre los cuatro y ocho meses:

En esta etapa el bebé ha alcanzado cierto dominio corporal, esto le permite comenzar a descubrir
el mundo, incorpora muchas manipulaciones de objetos. agitar, golpear o frotar juguetes que
estan dentro de su campo visual.

El juego entre los ocho y doce meses:

El nifio muestra mayor autonomia con respecto, por gemplo podra estar algjado de su madre
mientras ella permanezca dentro de su campo visua. Jugara a aparecer y desaparecer,
desarrollara su motricidad fina'y manipular elementos pequefios, habra méas lenguaje dentro de
sus juegos’ (ANTOLIN, Marcela. “Como estimular € desarrollo de los nifios y despertar sus
capacidades’)

Aspectos importantes para empezar el contacto piel a piel.

1. La mirada: Al momento de realizar una actividad y en todo momento es necesario que
se le hable suavemente, mirandolo a los 0jos, para asi captar pequefios instantes en que
fije sumirada.

2. Al alimentarlo: Darle toquecitos suaves en la frente, la cabezay en la espalda. Con esto
el bebé se sentira tranquilo y seguro junto a su madre. Es preciso asegurarse de que la
cabeza del bebé este en linea recta con su tronco; ademés que durante el amamantamiento
pueden recitarse rimas.

Tetita de leche
Tetita de miel
Besitos pequefios

Para nuestro rey.
3. Al dormir: Mecer a bebé en brazos apoyandole sobre €l pecho para que sienta los

latidos cardiacos de su madre se puede acompafiarle da palmaditas en la espalda o de una

cancion de cuna
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4. Al bafarlo: Es importante observar las respuestas del bebé para colocarlo en la postura
gue le de mayor seguridad. Cantarle y con los dedos dar masgjes en todo el cuerpo a
manera de gotitas de lluvia acompafiadas de pamaditas suaves. Es importante tomar en
cuenta que El agua debe estar tibia y se deben evitar las corrientes de aire. Debe
asegurarse un ambiente protegido.

Aguita de mar
Aguita de mar
Mi bebé

Se va a bafar

Antes de empezar: Es necesario tomar en brazos a bebé, saludarlo, hablarle carifiosamente e

imaginar que con cada uno de los gestos de su pequefio |e esta respondiendo con estas palabras:
iHola!
jHabla conmigo!

Si, comprendo lo que dices.
Tus manos hablan mi idioma,
Te escucho con mi piel,
iQué oreja tan grande!
Mis 0jos se sumergen
En los tuyos profundamente,
Con franqueza.

i Qué hermosa es tu voz!
Abréazame con todo tu amor,
Eso nos dara felicidad
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Para empezar:

o Acariciar d nifio, y preguntarle ¢Puedo jugar contigo?. El pequefio responderd con una

mirada, un movimiento 0 una sonrisa.

ACTIVIDADES: (De 0 a 1 afio).

Y Acurrucadito
En este periodo es fundamental, por |o que una manera de establecer contacto madre — bebé es €l
hacerle envoltura con todo el cuerpo, colocandose en posicién fetal, dandole apoyo con el pecho
y los brazos o colocandolo sobre las piernas, mientras se acaricia su rostro y se toma sus manos.

Estos juegos favorecen el desarrollo de su seguridad y le permiten sentirse amado y bienvenido.

Arrord mi nifio
Para descansar
Sofar cosas lindas

Y luego despertar.

Y Masaje
Luego de bafiarlo o d momento de vestirlo, establezca contacto con €l cuerpo del bebé. Masgjee
los brazos, € tronco, la barriga, las piernasy luego colocarlo boca abajo y masgjearle |a espalda
y por ultimo la cabeza. Su piel es muy fragil, por 1o que e masaje no puede ser de amasamiento,
sino de acompanamiento, ofreciendo €l calor de las manos.
Importante: Todo lo que esté en contacto con el bebe debe ser suave.

¥¢ Juegos de retozo
Estos son juegos de palabras acompafiados de contacto fisico y visua y son importantes para
favorecer € desarrollo del proceso comunicativo del bebé (Torres, 2003 c.p Torres, Oramas y

Zissu, 2006). A continuacion algunas sugerencias.
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- Cuentos y juegos sobre la piel:
Los deditos:
Este mefiique se fue para el cine.
Este anular se fue a nadar
El dedito medio se fue de paseo.
Este indice se fue también al cine.
Y este gordito queria ir al circo.

Pero lo atrape jay! me lo como. Me lo comi.

Juego para despertar:

Buenos dias, piernecitas, Caricia leve en ambas piernas desde la pelvis
¢Como se llaman ustedes? hasta los pies.

Yo, soy Patunga, Levantar la una pierna,

Yo, soy Patinga levantar la otra pierna.

Este pie es piesin, Frotar un pie contra otro

Y este pieson

¢Y donde estan, las manitos? Caricia en las manos

Aqui estan!!! Levantar las manitos

Muy bien frotar las manos

Es hora de despertar aplaudir.

Los sapitos:

Los sapos en la laguna Tomar la mano del bebé en su mano izquierda, y con la

derecha acariciarle la palma de la mano.

Cuando viene el aguacero Tomar la mano del bebé en su mano izquierda, y con la
derecha simular gotas de lluvia.

Los unos usan capucha, Correr con los dedos sobre la palma de la

Los otros usan sombrero mano.
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Oso o ratén:

iMira que viene ahi!

¢Seréd un oso grande Palmadas sobre el cuerpo del nifio imitando
O tal vez un elefante de diferentes pasos.

Un lejano pais?

No!!l, Parece un ratoncito Caminar despacio con las puntas de los dedos

Que ha venido de visita

Y Para fijar la mirada
Se observa al bebé en brazos o a costados boca arriba sobre un cojin, mientras se le cantay sele
dice cosas bonitas. Cuando fije su mirada en el rostro del adulto, se sugiere balancear la cabeza
de un lado a otro, con € proposito de que siga €l recorrido, favoreciendo asi 1os periodos de
atencion y observacion del bebé. También puede mostrarle su mano, desplazandola en diferentes
direcciones mientras canta:
Mis deditos
Mis deditos suben, suben, suben; mis deditos suben a las nubes
Se cuelgan de las nubes,!Swis!; se cuelgan de las nubes, jSwis!
Y empiezan a bajar, a bajar, a bajar; y pronto se dormiran.
Mis deditos suben, suben, suben; mis deditos suben a las nubes
Se caen de las nubes,!plof!; se caen de las nubes, jplof!

Y empiezan a subir, a subir, a subir; y pronto se dormiran.

Y Juegos ritmicos:
Los juegos ritmicos son fundamentales a esta edad, pues preparan a nifio para acciones que
requieren de coordinacion ritmica, como el gateo y la marcha. Para favorecer estos juegos, se
recomienda cantar canciones ritmicasy realizar pegquefios rebotes con el cuerpo, con € proposito
de que &l bebé lo imite. Algunas canciones ritmicas son:
Taca taca taca
Taca taca taca

Ya pario la gata
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Cinco periquitos
y una garrapata.
Cuatro patas
Cuatro patas
Tiene el gato
Una, dos,
Tresy cuatro.
v¢ Palmas:
Este juego es fundamental para vivenciar la simetria del cuerpo y a mismo tiempo pertenece a
los juegos ritmicos. Para redizarlo, se sujetan suavemente las manos del bebé y se intenta
chocarlas en el centro sin forzar, mientras se canta:
Tortillita de manteca, para maméa que da la teta

Tortillita de cebada, para papéa que da empanada

ve Actividades al aire libre:
El proposito de estas actividades es que € nifio realice las regulaciones necesarias en sus 0jos (al
exponerse alaluz del sol) y en todo su cuerpo a vivenciar cambios de temperaturay el contacto
con un espacio abierto. Laintencion es lavivenciadel mundo natural.

v¢ Observando la naturaleza:
Se pueden realizar paseos a aire libre, ofreciendo la posibilidad de observar los animales, los
arboles, las flores, sus aromas; motivando a contacto de la naturaleza con su cuerpo, asi como la
imitacion de sonidos entre madre - hijo.

¥ Jugando con agua:
Se llenan tinas con aguatibia 'y se colocan materiales suaves, no toxicosy esponjas. Se desviste
al bebé y se moja un poco sus pies con € agua. Si lo disfruta, se intenta sentarlo adentro,
observando su respuesta. El adulto puede chapotear y tomar las manos del nifio parainvitarlo a

chapotear y a observar como cae el agua a exprimir las esponjas.
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¥ Esconder un objeto:
Delante del bebé, ocultar un juguete dejando parte de este descubierto; tomarle de la mano y
ayudarlo a buscar y cuando lo encuentre aplaudir junto a é. Repetir e juego tapandole

completamente al juguete y motivarlo a buscar.

¥ Ensefiarle un aro o una pelota:
Llamar la atencion del pequefio y cuando fije su mirada, hacer que con sus manos ruede el aro o
pelota, a igual que sus pies. El adulto también participa del juego haciendo rodar de nuevo la

pelota hacia el nifio; esto ayudara para que siga visuamente el recorrido.

Y Frente al espejo:
Se conversa con €l bebé, se sefiala donde esta él y donde esta el adulto; se le muestra donde esta
Su nariz, sus 0jitos y se realizan gestos que pueda imitar, como vigjita (arrugando la nariz), abrir

laboca o sacar lalengua.

v¢ Permitirle explorar y ofrecerle objetos:
Presentar materiales de diferentes texturas como: cereal, pasitas o papel bond, celofan o de seda,
etc, con € proposito de favorecer € desarrollo habilidades con las manos y su capacidad de
exploracion de materiades poco convencionaes. Coger los deditos del nifio y le ayudarle a

descubrir que tiene en sus manitos.

¥¢ Juegos con tacos:
Arma una torre pequefia de tacos de madera y espera la respuesta del bebé; si no la tumba, lo

hace el adultoy lo invitapara que é también |o haga.

v¢ Actividades Sensorio-motrices:
Ofrecerle un cilindro y permitir que lo explore, luego se coloca bajo su barriga, siempre
observando su reaccion. Se toma a bebé por la pelvis y se redliza un suave balanceo,
permitiendo que & bebé apoye sus manos cuando va hacia adelante y sus pies 'y rodillas cuando

van hacia atras.
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En posicion sentado, ofrecerle objetos a una distancia en la que deba impulsarse para a canzarlos,
favoreciendo de esta manera €l gateo.

¥ Juegos de recorrido:
Colocar en €l suelo figuras de animales u objetos conocidos por €l bebé. Luego invitarle agatear
mientras esta atrapado entre las rodillas, para que trate de escapar y tomar las figuras; se puede
cantar una melodia relacionada con dichafiguray a terminar se le invita a buscar otra. Algunas
imagenes que puedes colocar y cantar son: un conejito, un gato, un pato.
Conegjito blanco
Un conejito blanco
Durmiendo estaba (bis)
Un cazador lo miraba (bis)
Conejito escapate (bis)
De las balas

Bum, bum, bum (bis)

¢Como hace el pato?
Mueve la cabeza, pato cuac cuac
Y mueve la cabeza, pato cuac cuac

¢y como hace el pato? Cuac cuac cuac

Mi gatito
Mi gatito hace miau, miau, miau
Moviendo la colita
Tin, tin, tin

Por aqui y por alla.

Observaciones: para esta jornada es importante que cada uno de los padres de familia
interioricen en los juegos y actividades propuestas, imaginando a sus hijos y pensando en cOmo
establecer un vinculo afectivo adecuado.

43



TALLER #5
Se continuara con |0s juegos para nifios de uno a dos afos.

TEMA: Aprendo acompartir con mi hijo, jjugando!
OBJETIVO: Compartir momentos felices con los nifios mediante el juego.

“El juego entre doce y dieciocho meses:

El pequefio muestra una gran necesidad de investigar cada una de sus habilidades para ponerlas
en préactica dentro de su exploracion activa en su entorno. Disfruta de sus habilidades motoras
adquiridas. En esta etapa es que mediante €l juego se logra estimular las diferentes areas del

desarrollo y afianzar las relaciones afectivas.

El juego entre los dieciocho y veinticuatro meses:

En esta edad es cuando €l nifio aprende a subir y bajar escalones, a caminar para atras, muestra
mayor destreza en la manipulacion de objetos pequefios. Hay interés por jugar con otros nifios,
sin olvidar que este juego es realizado en forma paraela; es decir, € pequefio permanece a lado

de otros pero no comparte sus actividades con ellos.

El juego a los dos afios:

El pequefio es més sociable y amigable, presta atencién a los juegos didacticos que le permiten
armar, construir, disfruta de juguetes que le ayudan a la imitacién de los adultos, como
utensilios de cocina, herramientas, ropa, etc.” (ANTOLIN, Marcela. “Cémo estimular €l

desarrollo de los nifios y despertar sus capacidades’).

Observaciones: En estetaller, las actividades podran ser realizadas en grupo participando padres

e hijos.

Para empezar ajugar con los nifios de esta edad, imaginar cua es el didlogo que €l nifio establece
con cada uno de ustedes como padres:
Alas de &ngel, en la barriga el mar,
En mi corazon tu amor

Pata de gato, carrera de raton,
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Todos los dedos quieren bailar.
Anda cuéntame un cuento,
Vamos a jugar,

Quiero correr, quiero reir,
Quiero hacer travesuras contigo...
MAMA

ACTIVIDADES:

¥ Juegos de estimulacion sensorial:
Es importante ponerle misica para que juntos canten y bailen. La musica se puede ir regulando
de acuerdo con € &nimo del nifio, como melodias tranquilas como para leerle un cuento hasta
mUsica con ritmo movido para interactuar con gestos y movimientos, motivandole

continuamente para que los imite.

Y¢ Aparecer y desaparecer:

En esta etapa estos juegos siguen siendo significativos y para favorecerlos, se ofrece a cada nifio
una manta, invitandolos a esconderse. Luego se pregunta: ¢DoOndeesta  ?, ¢sera que se fue?,
yo no lo veo; y cuando €l nifio se descubre, pueden realizar comentarios como: jAhh, agui estés!,
“pensé que te habias ido”. También se puede jugar a esconder y aparecer partes del cuerpo,
mientras se canta:

Y mis manos, y mis manos

¢Donde estan? Aqui estan

Gusto en saludarlas, gusto en saludarlas

Ya se van, ya se van.

Y¢ Canciones con mimicas:
A esta edad disfrutan escuchar canciones e imitar movimientos, favoreciendo € lazo afectivo

madre/padre-hijo. Algunas canciones que se pueden cantar son:
45



Aserrin, aserran

Aserrin, aserran,

Los maderos de san Juan
Piden pan no les dan,

Piden queso que les dan hueso

Y le cortan el pescuezo

La ratita
Arriba, abajo,

Por los callejones,

Pasa una ratita con veinte ratones.

Unos sin patitas
Y otros muy patones
Unos sin ojitos,

Y otros muy ojones

Unos sin colita

Y otros muy colones,
unos sin orejas

y otros orejones.
Unos sin nariz y
Otros narigones,
Unos sin hocico

Y otros hocicones

El sapo
Habia un sapo, sapo, sapo,

Que nadaba en el rio, rio, rio,

El nifio sentado en las piernas y con las manos
entre las del adulto, mecerle hacia adelante y atras
mover la cabeza diciendo NO

seguir meciéndose

y en el cuello imitar la accion cortar

Mover arriba y abajo los brazos

deslizar los dedos a los lados de los brazos
Recorrer los brazos con la punta de los dedos
imitar pasos chiquitos

imitar pasos grandes

cerrar los 0jos

abrir los ojos

mover la cadera hacia un lado

mover hacia el otro lado

taparse las orejas

Se halan las orejas

pasar la mano de lado a lado en la punta de la nariz
tocar la punta de la nariz y alargarla con el dedo
taparse la boca

abrir la boca diciendo aaa..

juntar las manos

imitar el movimiento de nadar
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Con traje verde, verde, verde,
Se moria de frio, frio, frio,

La sefiora sapa, sapa, sapa
Tenia un amigo, amigo, amigo

que era profesor...

Los monitos

Tres monitos subidos en un arbol
molestando

al sefior cocodrilo...

Nno nos puedes comer...

y el sefior cocodrilo

Micaela

Micaela enferma esta

Y le duele el corazén
He llamado al doctor

Y me ha dicho que tiene

Mal de amor

Mueve tu cabeza Micaela

Mueve tu cabeza asi, asi//bis

Mueve los bracitos Micaela

Mueve tus bracitos, asi, asi//bis

Mueve tus piernitas Micaela

Mueve tus piernitas asi, asi//bis

tocarse la ropa
movimiento de tiritar
mover la cintura

abrazarse

indicar el 3 con los dedos y la mano arriba
mover las manos por todo el cuerpo
juntar las palmas y abrir y cerrar como si fuera la boca

mover el dedo, diciendo NO

juntar las palmas, abrir y cerrar como si fuera la boca

hacerle cosquillas en la barriga.

poner cara triste

tocarse el corazon

imitar el gesto de “llamar por teléfono™
indicar con el indice

formar un corazén con los dedos.
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Mueve todo el cuerpo Micaela

Mueve todo el cuerpo asi, asi//bis

Te quiero yo

Te quiero yo, colocarse la mano a nivel del pecho

Y tu a mi indicar con el dedo indice al nifio

Somos una familia feliz mostrar una sonrisa

Con un fuerte abrazo darse un abrazo

Y un beso te diré... y un beso

Mi carifio es para ti... poner las manos junto al corazén del nifio.

¥ Juegos de coordinacion:
Se les of recen juegos para tapar y destapar, abrir y cerrar, encgjar y desencgjar, con € propdsito

defavorecer el desarrollo de habilidades con los dedos.

Y Cabeza y hombros:
Le permitira conocer sus propias caracteristicas fisicas, para desarrollar el proceso de identidad,
invitar a nifio a colocar su manito en la parte del cuerpo, del mismo modo en que el adulto lo

hace recitandole a su vez un poema que dice:

Cabezas y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Cabezas y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Ojos y orejas y boca y nariz.

Cabeza y hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.

Variaciones: es posible realizar esta actividad con una mufieca identificando las partes en vez de

en el propio cuerpo del nifio.
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Y Cajas:
Consiga varias cgjas grandes. Ayudelo a que se meta adentro y que luego intente salir solo,
también juegue a arrastrarlo como s fuera un cochecito, o0 que ponga dentro un mufieco y € lo

empuje; asi podra compartir con su pequefio y ayudarlo a desarrollarse.

¥ Burbujas:
Haga burbujas para que € nifio corra tras ellas. Ayudelo a que sople para arribay en diferentes
direcciones, invitele a que las aplaste dando palmadas o pisotones, iguamente puede ser el padre
quien aplaste las burbujas mientras e nifio las sopla De este modo mantendrén

intercomunicacién importante para el establecimiento de unarelacién padre/madre-hijo positiva

¥ Juegos con arena:
A esta edad es importante darle un espacio parala exploracion del medio por si mismo, por ello
déelo jugar con la arena en donde pueda utilizar diferentes objetos como palas, baldes o
cucharas de pléstico con las que pueda remover, mezclar y hacer figuras, participe de esta
actividad junto a su hijo.

Es posible utilizar otro tipo de texturas como harina, semillas o juegos en el agua.

“¢ Bolsitas de tela:
Este juego ayuda a estimular €l tacto. En una bolsita coloque varios objetos de diferentes
\tamafios y texturas: frio, calor, suave, duro, etc. El nifio metera su mano y cogera un objeto para

manipularlo y el adulto le ayudara adescribirlo y lo adivinaran juntos de que se trata.

Observaciones y/o evaluacion:
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2.6 Conclusiones:

Para concluir, se puede remarcar la importancia del vinculo afectivo en e desarrollo socio
emocional del nifio. Es por ello, que en esta propuesta de talleres se ha visto necesario plantear
tres jornadas en las que € tema principal es “La familiay e vinculo afectivo” enfatizando la
relacion entre cada uno de los miembros de la familiay su entorno. Ademas en las entrevistas
gue se realiz6 con algunas de las madres de familia, se ha podido observar que tienen muchas
carencias en la relacion afectividad-tiempo y méas con sus pequefios hijos, afectando asi la
comunicacion familiar y el desarrollo del nifio; ya que la guarderia no siempre les brinda los

recursos necesarios para ser estimulados.

En estos talleres planteados se pretende que las madres puedan manifestar su afectividad a sus

hijos, fomentando asi la relacion positiva dentro de la dinamica familiar.

Lostalleres se enfocan al juego propiamente ya que este es esencia en e nifio porque:

&

El juego promueve la posibilidad de descubrir y explorar el entorno.

&

Permite rel acionarse unos con otros.

&

Brinda un equilibrio entre lo corporal y lo afectivo.

&

Ayudaadiferenciar larealidad de lafantasia.

Por estas razones son |os padres quienes deberdn ser |os protagonistas quienes a su vez motiven a

sus hijos, compartiendo y estableciendo un vinculo afectivo.
2.7 Recomendaciones:

Manifestar afecto en cada una de las situaciones de sus hijos. Para brindarles seguridad y
confianza.

Brindarles espacios para la comunicacion y € intercambio de afecto y expresiones de
amor.

Permitir la expresion libre de los sentimientos.

Estar conscientes de establecer una buena relacion padre — hijo y por lo tanto un vinculo
afectivo positivo.

Plantearse metas compartidas en € entorno familiar.
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Fomentar situaciones que permitan el desarrollo de la afectividad dentro del hogar,
Brindarle momentos felices y de conocimiento a nifio, mediante el juego.

Se debe manifestar afecto sabiendo que son necesarias las expresiones de carifio, debido a
gue los hijos son concebidos como seres frégiles, merecedores de cuidado.

Establecer vincul os afectivos, buscando diferentes maneras de relacionarse en la familia.
Promover la convivencia pacifica en la familia a través de las experiencias afectivas, que
refuerzan los lazos de amor.

El juego es la principal actividad en la vida del pequefio, por lo que se le debe brindar
espacios en los que pueda explorar libremente.

Forme parte de los espacios de juegos de sus hijos, asi podra obtener mayor
comunicacion con ellos.

Motivar a nifio a ser creativo y curioso, de este modo podra ir creando su mundo y
adaptandose a él.

Fomente espacios en los permita al nifio jugar para relacionarse con los demés 'y entender
alos otros, para conocerse poco a poco, para crecer y empezar a ser independiente.

Recuerde siempre un nifio que juega, es un nifio sanoy feliz.
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Conclusiones generales:

Después de realizada la presente monografia, se puede destacar aspectos importantes alos que se
ha hecho referencia. Los padres e hijos tienen una predisposicion instintiva para establecer
vinculos afectivos entre ellos, no se trata de algo automético, sino de un proceso que se
desarrolla a lo largo de la vida, como consecuencia de los intercambios comunicativos entre los

padresy los hijos, o entre las personas en general.

El lazo afectivo que existe entre una madre y su bebé es algo especial. Los efectos de esa union
pueden beneficiar al bebé no solo hoy sino también en el futuro. Por esta razon es tan importante
comprender los procesos que establecen esa union. Todas las personas que los rodean tienen un
papel esencia que desempefiar, estableciendo una influencia muy positiva para su desarrollo
socio-emocional. Es en e marco familiar donde se establecen las primeras interrelaciones y los

primeros cambios comunicativos; €l nifio internalizaralas normas del comportamiento social.

Por ello se ha visto importante relacionar a vinculo afectivo con € juego, ya que este es
fundamental en las primeras etapas del desarrollo del bebé porque es la base de todo e proceso
de aprendizgje. Al jugar los padres con los hijos de corta edad se crean lazos de union mas

fuertes, una comunicacién verbal y, sobre todo, no verbal muy intima.
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ANEXOS






La Gallina Turuleca

Y 0 cONozCo unavecina
Que ha comprado unagallina

Que parece una sardina enlatada

Tiene las patas de alambre
Por que pasa mucha hambre'y

La pobre esta todita descuidada

Pone huevosen lasda
Y también en la cocina

Pero nuncalos pone en el corral

Lagalinaturuleca
Es un caso singular
Lagalinaturuleca
Estaloca de verdad

Lagallinaturuleca

ha puesto un huevo

ha puesto 2, ha puesto3
lagalinaturuleca

ha puesto 4, ha puesto 5,
ha puesto6

lagalinaturuleca

ha puesto 7,

ha puesto 8,

ha puesto 9,donde esta lagallinita
déjenle ala pobrecita

dégjenla que ponga diez.

La vaca lechera

Tengo unavaca lechera,
No es unavaca cualquiera,
me da leche condensada,
ay! que vacatan salada,

tolén , toldn, tolon |, tolon.

Un cencerro le he comprado

Y ami vacale ha gustado
Se pasea por €l prado
Mata moscas con €l rabo
Tolon, tolon

Toldn, tolén

Qué felices viviremos
Cuando vuelvas ami lado
Con sus quesos, con tus besos

Lostresjuntos jquéilusion!




La pajara pinta

Estabala pgarapinta

Sentada en un verde limén

Con € pico cortabalarama,

Con larama cortaba laflor

Ay, ya, ya cuando vendra mi amor

Ay, ya, ya cuando vendra mi amor

Me arrodillo alos pies de mi amante
Me levanto constante, constante
Dame la mano, dame la otra

Dame un besito que sea de tu boca.

Daré lamediavuelta,

Daré lavuelta entera,

Daré un pasito atras
Haciendo lareverencia
Pero no, pero no, pero no,
Porque me da vergiienza
Pero si, pero s, pero s,
Porque TE QUIERO A TI...

Trompita

Tengo un elefante que se llama
TROMPITA

Mueve sus orgjas llamando a su mamita,
Su mama le dice portate bien
TROMPITA

Si noyotedarétastasen lacoalita...

Amigo feliz

Esta mafiana me ha cantado €l gallo,
Que €l elefante le contd al castor,
gue laculebradijo alapiraia

gue esta mafana estamastriste el SOL...

me hadicho el pato que le digaal gato,
que €l lobo dice que cont6 al ratén,
gue lacongjadijo alaanaconda,

gue esta mafiana estamas triste el SOL...



Amigo Fdiz........ cuando llegues a
cielo,

Amigo Fdliz........ hazme solo un

quieroir contigo .....ajugar un ratito,

con €l osito delaOsaMayor....

Mufieca azul

Tengo una mufieca vestida de azul,
Zapatitos blancos,
Delantal detul.

La saqué a pasear
Y se me enfermd,
Latengo en cama

Con mucho dolor...

Esta mafianita
Medijo e doctor,
Quele déjarabe,
Con un tenedor...

Dosy dos son cuatro,
Cuatroy dos son seis,
Seisy dos son ocho
Y ocho dieciséis

Y ocho veinticuatro

Y ocho treintay dos.

Pinocho

En el vigjo hospital de los muiiecos
Llego & pobre PINOCHO mal herido
Porque un cruel espanta pgjaros bandido

Lo sorprendié durmiendo y lo ataco.

L1eg6 con su nariz hecha pedazos
Y su piernaen tres partes astillada
Unalesion internay delicada

Que el médico de guardialo atendié

Y un vigo cirujano [lamaron por
urgencia,

Y con su vigjaciencia, pronto lo remedio,
Pero dijo alos otros muriecos internados
Todo esto serd en vano,

Lefatael CORAZON...

Y de pronto lleg6 el Hada protectora

Y viendo que PINOCHO se moria

Le puso un corazén de fantasia

Y PINOCHO sonriendo desperto
PINOCHO, PINOCHO, HAY POBRE
PINOCHO,

PINOCHO, PINOCHO, HAY POBRE
PINOCHO...



El zooldgico

Vamos al zool6gico
Ldgico, l16gico

A ver animales
Cuales, cuales, cuaes

Cudles que seyo.

El elefante es muy elegante
Con su trompa, trompa
Trompaimportante,

De ahi sigue €l leodn,

El sin pantalon

Ruge que ruge en toda reunion

Vamos a zool6gico
Ldgico, logico

A ver animales
Cuales, cuales, cuaes

Cudlesque seyo

Lajirafaes mia

Su cuello se sube buscando comida,

Por entre las nubes

Los monitos chillan
Lafiesta se estéd encendiendo...
Vamos a zool6gico

L &gico, l6gico

A ver animales

Cuales, cuales, cuales

Cudlesque seyo

El pececito.

Un pececito brillante, brillante
Nada nada sin parar

Otro pez muy grande

De vivos colores

Sdltay laquiere alcanzar

Este pececito chiquito chiquito
Llorallorallorasin parar
L &grimas pequefias que son como perlas

Ruedan y van a mar

El pez que es grande

A los pequefiitos

Un beso enlacaravay lesda
Y todos |os peces

Delindos colores

Juegan y saltan sin parar.

Pipon

Pipdn es un mufieco muy guapo y
cacheton

Selavalacarita con aguay con jabon

Se desenreda el pelo

Con peines de marfil



Y aungue se datirones

No llorani hace asi
Pipon dame tu mano
Que quiero ser tu amiga
Pipon pipdn pipon

El 0so mugroso

El 0so mugroso se fue a baiar

Laosaledijo meor esbailar
Tururd tururd
Vinieron €l tigrey el ledn

Y todos bailaron a ritmo del son

Turur( tururd

Mi carita

Mi caritaredondita

Tiene ojosy hariz

Y también

Una boquita para cantar y reir
Con mis ojos veo todo

Con mi nariz hago

Achissss

Y con mi boca
como todo y también

digo Mama

Los zapatos

/L os zgpatos de pgpa son grandes'y pesados/
y d andar sonando van toc, toc, toc

/ los zapatos de mamatienen tacos dtos/

y d andar sonando van clip dip dap

y los delos nifios con piernas bien cortitas
sSguen apapay amamachiqui chiqui chiqui
cha

siguen apgpay amamachiqui chiqui chiqui
cha




Debajo de un botén

Debajo de un boton, ton, ton,
Que encontré Martin, tin, tin
Habia un raton, ton ton

Hay que chiquitin, tin, tin,

Hay que chiquitin, tin, tin,

Erael raton ton, ton,

Que encontré Martin, tin, tin

Debajo de un botdn, ton, ton.

Ranita
Trgjecito verde
Color esmeralda,
Junto del arroyo

Descansa unarana.

Los ojos saltones,
Las patas flacas
Labocagrande,

Pero tiene gracia.

Apenassi quiere mirar
El agua. De pronto
Daun sato

y... dlavalarana

Las hormiguitas

Muchas, muchas hormiguitas
Van haciendo un caminito,
Suben, bajan ligeritas

Con su cargaen € lomito

Las hormiguitas van

Los sapitos

L os sapos en lalaguna,
cuando viene el aguacero,
los uno usan capucha,

los otros usan sombrero,
mirando aqui, mirando alla
por aqui pasoy se ve perdio
haciendo asi como hago yo

croac, croac



