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RESUMEN

La presente investigacion: “GUIA DIDACTICA PARA EL MANEJO DE
LA AUTOESTIMA EN NINOS DE 5 a7 ANOS EN LA ESCUELA LA
ASUNCION”, contiene una parte tedrica en la cua se describe el proceso
de desarrollo de la autoestima, y una parte practica que propone la
elaboracién de la Guia Didactica para desarrollar la autoestima; la misma
gue serd un instrumento de apoyo para los maestros y psicélogos de la
institucion, aqui se encontraran estrategias y tecnicas apropiadas a la
realidad de los nifios que podran ser utilizadas para desarrollar los
componentes de la autoestima, permitiéndoles disfrutar de las experiencias
de aprendizaje a partir de la realizacién de estas actividades. Debido que el
nivel de autoestima que posee e nifio determina la personalidad, su

desarrollo afectivo, social, intelectual, escolar y espiritual.



ABSTRACT

This investigation “DIDACTIC GUIDE FOR THE MANAGEMENT OF
SELF- ESTEEM IN CHILDREN FROM 5 TO 7 YEARS IN ASUNCION
SCHOOL” has a theoretical part in which the process of self-esteem
development is described, and a practical part that proposes the elaboration
of the didactic guide for the institution’s teachers and psychologists.

Strategies and technique appropriate to the reality of the children will be
found in the guide, which could be used to develop the components of self-
esteem and allow the enjoyment of the learning experiences at the moment
of performing activities. The self-esteem level that the child has determines
his effective, social, intellectual, scholarly and spiritual development as

well as his personality.



INTRODUCCION

El desarrollo de la autoestima en la actualidad estéa cobrando cada vez mas un mayor
protagonismo en la vida de las familias y dentro de las instituciones escolares, laimportancia
de fomentarla desde pequeios se ve reforzada por miltiples investigaciones que indican
como gueda definida a los ocho afios de edad, y su nivel es fundamental en laformacion de la
personalidad del nifio en sus diferentes aspectos, siendo uno de los aportes mas significativos
gue padres y maestros pueden ofrecer a los nifios, desarrollar su sentido positivo de si

miSMoS.

En cuanto a la presente investigacion llevada a cabo en La Escuela Particular “La Asuncion”,
se efectud un diagnostico inicia al aplicar dos test proyectivos a los alumnos de primero y
segundo afio de Educacién Basica para tener indicadores, evidenciandose un alto porcentgje
de autoestima baja en los nifios, situacion que nos motivé a elaborar una Guia Didactica para
el Mangjo de La Autoestima de nifios de 5 a 7 afios, con técnicas adecuadas alarealidad de la

institucion que permita a las docentes trabajar en el aula.

Latesis consta de cinco capitulos, en € primero se enfoca el desarrollo del nifio de 5 a7 afios,
sus caracteristicas, limitaciones, influencias en el desarrollo de su personaidad. El segundo
capitulo describe tedricamente la autoestima, sus componentes, factores de influenciay las
condiciones para trabajarla. En € tercer capitulo se abordan las técnicas para trabagjar la
autoestima adaptadas a la realidad de la institucion; en el cuarto capitulo se presenta la Guia

Didéctica, la misma que estd organizada en seis &eas. Autocontrol, comprension y



habilidades sociaes, habilidades de comunicacion, imagen corporal, y técnicas emaocionales.
En el quinto capitulo se aplico y valido la Guia Didactica, previa una encuesta a la Directora,
psicologasy docentes de primero y segundo afio de educacion basica de lainstitucion.

De acuerdo alos resultados se pudo evidenciar que se cumplio con el objetivo de desarrollar
la autoestima de los nifios, constatdndose que es un valioso aporte a la institucion y a

departamento Psicol égico.



CAPITULO 1

DESARROLLO DEL NINO DE 5a7 ANOS

1. INTRODUCCION

Analizar el periodo de vida de los nifios de 5 a 7 afios de edad es de fundamental importancia.
Se inicia con lo que se ha llamado la crisis de la nifiez, caracterizada por ser un tiempo de
transicion entre la infancia y la relativa madurez de la edad escolar; época en que a nifio le
gusta sentir que controla la situacion, manteniéndose ocupado poniendo a prueba todas sus
capacidades y expresando claramente sus necesidades. En este lapso, ademés, desarrolla un
sentido de responsabilidad sobre hechos que para é son importantes, predominando el juego

competitivo; sin embargo, se negara a hacer otras tareas que no le atraigan.

El nifio es, especialmente sensible, sus sentimientos son muy intensos y los exterioriza a
través de su comportamiento: hablan estruendosamente sin recato, lloran y se ponen irritables.
Cuando comienza a asigtir a la escuela primaria, encuentra espacios especificos con
actividades creativas que lo llevan a gjercitar su imaginacion a través del juego; los celos,
competenciasy envidias hacia sus comparieros constituyen laregla. La escuelainterviene de
manera importante en su desarrollo intelectua, social y emocional; moldea su sentido de
competitividad y del yo, las relaciones con sus compafieros y sus actitudes sociales, 1o mismo

gue otros aspectos del desarrollo social.



1.1. DESARROLLOFiSICO

El desarrollo fisico disminuye durante |os afios preescolares y de primaria; el nifio gana de 6
a 7 libras de peso y crecen de 2 a 4 pulgadas por afio. El cuerpo va perdiendo su aspecto
infantil a medida que cambian de tamafio, proporcion y forma. Al mismo tiempo € rapido
desarrollo del cerebro da origen a actividades cada vez mas complejas y refinadas de

aprendizaje; ademés se perfeccionan las habilidades motoras gruesas y finas (Nichols, 1990).

La herencia determina en gran medida €l peso y el tamafio del nifio, aungue influye en ello
también la alimentacién, las oportunidades de jugar y hacer gjercicio. En esta etapa la tasa de
crecimiento es méas lenta en comparaciéon con la de los dos primeros afios de vida. Los
preescolares sanos crecen a estirones pero, a afo, aumentan un promedio de dos kilogramos
de peso y casi 7.6 centimetros de estatura. Es necesario recordar que los padres no deben
intentar acelerar el crecimiento sobrealimentandolos, ni obligandolos a hacer demasiado

gjercicio.

Por desgracia, las variaciones del tamafio fisico hacen que algunos nifios se les considere
menos desarrollados. Por ejemplo; los de corta edad en relacion a sus comparfieros suelen a
ser retenidos en la primaria, porque se les considera menos maduros y tienen e doble de
probabilidades de recibir ese trato que las mujeres que se encuentran en su misma situacion.
Por otro lado, pueden surgir problemas de rendimiento y de guste a entorno cuando el nifio

es mayor que el resto de su clase.

Si bien los rapidos cambios de tamafio y proporcion corporal son signos externos de

crecimiento, también se dan cambios al interior. A los cinco anos, el cerebro del nifo alcanza



casi el tamafio de un adulto; su desarrollo le permite aprender, resolver problemas y utilizar

el lenguaje en formas cada vez mas compl gjas.

Las habilidades motoras gruesas y finas se desarrollan de manera constante en el periodo
escolar. El aprendizaje es facilitado con la practica, la atencion la motivacion para

competenciay laretroalimentacion.

A continuacién veremos algunas caracteristicas de las habilidades motoras finas y gruesas de

losnifiosde 5, 6y 7 afos; propuestas por Clark y Phillips (1985).

Caracteristicas del nifo alos 5 afos:

Puede vestirse, comer, ir al bafio y hablar con sentido comun.

e Corta en linea recta con tijeras, puede ensarta cuentas con una aguja, puede caminar
sobre una cuerda floja, comienza a sostener entre los dedos una herramienta de
escritura.

e Bagalasescaleras alternando |os pasos; puede galopar.

e Le encanta evaluar su fuerza muscular y habilidades dando volantines, inventando
piruetasy tratando de levantar objetos.

e Empieza acombinar varias sub-habilidades como: moverse hacia un lugar y, a mismo
tiempo, tener las manos listas para tomar una bola; esto aumenta la emocion y le hace
sentir grande.

e Al fina de la etapatiene un excelente equilibrio y puede recibir pelotas pequefias; sin

embargo, |os accidentes como derramar alimentos en la mesa son muy comunes.



Se han consolidado las habilidades manuales, aunque el uso de sus manos y dedos

aln no resulta perfecto.

Caracteristicas del nifo alos 6 afos:

Tiene un buen control de su cuerpo, caminay corre equilibradamente, monta bicicleta,
trepa, saltaen un solo pie, da brincosy nada.

A algunos lesllamalaatencion subirse alos érboles, satar, hacer gimnasiay bailar.
Lesinteresa subirse aun columpio, lanzar y recibir una pelota que rebote.

Se empiezan a marcar diferencias individuales, tanto en la velocidad como en la
exactitud y precision de los movimientos.

Se comienzan a apreciar contrastes en las habilidades entre varones y mujeres; por
giemplo, a las nifas, generalmente, les va mejor con los movimientos que requieren
equilibrio y precision; los nifios muestran ventgjas a lanzar y patear, y planificar
técnicas pararealizar actividades como tirar o tomar una bola.

La habilidad sesoriomotriz, vista como la capacidad para coordinar un movimiento
con una determinada percepcion sensorial determinada, se va desarrollando.

El nifio de esta edad es capaz de realizar g ercicios correctamente, comienza a ensayar
todo tipo de actividades manuales.

Paulatinamente, empieza a distinguir € lado izquierdo y derecho de su cuerpo v,
posteriormente, o hace con los objetos.

No gjecutard érdenes cruzadas que impliquen movimientos simultaneos de brazos y

piernas.



En laexpresion gréfica:

e El nifio se coloca en posicion correcta para dibujar; mangja €l 1apiz con firmezay sus
trazos son continuos y mas enérgicos.
e El arte del dibujo constituye la mejor oportunidad para que sienta la libertad e

independencia que requiere en esta etapa.

Caracteristicas del nino de 7 afos;

e En las habilidades motoras finas y gruesas. las habilidades motoras gruesas se
desarrollan de manera constante en €l periodo escolar; la atencion, la motivacién para

competenciay laretroalimentacion son facilitadas con la practica.

e Debido a su intensa actividad fisica, tiene cada vez mejor apetito. Por €llo, los
muscul os principales de los brazos y |as piernas estan més desarrollados.

e Le encanta hacer todo moviéndose, puede pelotear una bola de cuatro a seis veces,
patinar, montar en bicicleta, saltar en dos pies, dar brincos.

e Al comienzo sus extremidades se ven algo torpes, pero poco a poco su postura se
vuelve mas adaptativa y desarrolla un mayor equilibrio, camina facilmente y puede
adoptar una buena postura al sentarse o al pararse.

e Lafuerzamuscular se duplicay progresa en ambos géneros. Crece en un promedio de
cinco centimetro por afio.

e Las habilidades motrices finas se incrementan: empieza escribir y a dibujar mejor,
puede jugar y manipular facilmente bolas pequefias, se puede vestir solo y amarrarse

los zapatos.



1.1.1. LIMITACIONES A NIVEL FiSICO:

La estatura y € peso varian mucho durante la nifiez, aunque casi todos logran mantener un
peso dentro de los limites normales, pero algunos sufren trastornos de alimentacion de graves

consecuencias fisicas y psiquicas.

Para Gortmaker (1987), la obesidad es definida como un incremento mayor del 20% sobre €l
peso normal para la edad del nifio. Son varios los factores que contribuyen a ella: herencia,
dieta poco sana, falta de gjercicio y, en algunos casos, metabolismo anormal. Hoy se reconoce
la influencia de la televisién en este problema, por la dosis constante de comerciales
dedicados a promocionar comida chatarra’y €l nimero de horas que €l nifio pasa frente a un
televisor, los pone en un estado de relgjacion que disminuye su metabolismo por debajo de lo
normal. La obesidad puede producir muchos efectos negativos en los nifios como: problemas
respiratorios y ortopédicos, elevacion de la presion arterial y €l colesterol, problemas sociales,
como ser conocido como gordo y ser objeto de burlas, influyendo sobre su autoestima, 1o

cual puede desencadenar estados depresion y problemas de conducta.

Los padres y maestros pueden ayudar en los esfuerzos para controlar €l peso del nifio,
favoreciendo habitos sanos, evitando la comida chatarra, disminuyendo las horas de television

y aumentando actividades fisicas.

1.2 DESARROLLO AFECTIVO

En la enciclopedia Microsoft Encarta, (2008), se afirma que por afectividad se entiende a
término genérico que designa € sentimiento de placer o dolor gque acompafa a las

emociones. En muchas corrientes y escuelas psicoldgicas, es considerada como la base de la



vida psiquica; sin embargo, como concepto o categoria cientifica tiene una historia reciente.
El filosofo aeman Kant, contribuy6 de forma decisiva a su consolidacion como categoria

diferenciada de |l os procesos cognitivos y apetitivos.

La afectividad puede clasificarse en distintas modalidades (sentimientos, emociones,
pasiones y otras) en funcion de la intensidad, duracién, las bases fisioldgicas, etcétera,
aunque lo gque realmente la caracteriza es la experiencia de agrado o desagrado que se hace

patente.

Este aspecto juega un papel fundamental en el desarrollo de la vida humana: mediante ella
nos unimos a los otros, al mundo y a nosotros mismos. Esta area sufre un proceso de
maduracion y desarrollo desde la infancia, donde aparece como difusa; hasta que en la vida

adulta se diversifica como latonalidad que tifie todo nuestro acontecer.

Consideramos que, dentro del desarrollo emocional del nifio es necesario analizar la Teoria
del Apego formulada por €l psicélogo John Bowlby (1988). Para este autor, € apego es €
vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres o cuidadores, que le proporciona la
seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo y consolidacion de la

personalidad.

El apego se caracteriza por la tendencia a utilizar a cuidador principal como una base de
seguridad, desde la cual se puede explorar los entornos desconocidos y hacia la cual se
retorna como refugio en momentos de alarma. El  nifio no nace con la capacidad de regular

Sus reacciones emocionales, necesita de un sistema regulador que posibilite que las sefides



afectivas sean entendidas y respondidas por sus figuras significativas, o que le permitira

alcanzar asi laregulacion de esos estados.

Un aspecto importante que se logra es € equilibrio entre cercania-distancia respecto de la
figura de apego; un nifio sabe que la misma es accesible y sensible a sus demandas, que le da
un fuerte y penetrante sentimiento de seguridad y lo alimenta a valorar y continuar la
relacion. Esta situacion es importante para evitar perturbaciones emocionales cuando €l nifio
se separa de su familia dentro de la escuela, permitiéndole entablar vinculos estables con

otras personas significativas, en este caso, sSu maestray comparieros de aula.

Seguin Grace J Craig (2001), las siguientes son manifestaciones afectivas de los nifios de 5 a

7 anos.

Caracteristicas af ectivas de nifio de cinco anos:

e A esta edad son especiamente sensibles. Expresan sus sentimientos intensamente,
llegando a ponerse irritables y chuparse los dedos, como exteriorizacion de afectos

reprimidos.

e El nifio maneja con gran facilidad larealidad y la fantasia.

Caracteristicas af ectivas de nifios de seis afios:

e Manifiesta claramente o que quiere en ese momento: “ Tengo hambre”.

e Legustatener e control de la situacion, es manddn, dominante y continua testarudo.

10



Seirrita con facilidad, lo cua constituye un periodo que puede ser problemético para
los padres, pues les puede resultar dificil entender los cambios fisicos y psicol dgicos
gue tienen lugar en este tiempo.

Tiene un principio de realidad mas desarrollado, por ejemplo, entiende que en €l
banco no regalan €l dinero.

Una caracteristica importante de esta etapa es que pueden empezar los proyectos,
pero no terminarlos, ademas, elaboran figuras més complejas y detalladas; empiezan

ausar méas de un color en sus dibujos.

Caracteristicas af ectivas de nifio de 7 afnos:

Tienen lugar largos periodos de calma en los que se encuentra absorto trabajando en
Sus experiencias e impresiones; se mantiene ocupado explorando y analizando, una'y
otra vez, todo aquello que lo afecta directamente o indirectamente del mundo
exterior.

Se molesta cuando interrumpen sus momentos de reflexion y se siente mal cuando no
puede llegar a una conclusién con prontitud.

La tendencia a reflexionar constituye un importante mecanismo psicolégico que
utiliza para elaborar y reorganizar sus experiencias; resulta fundamental que los
padres comprendan que al nifio le gusta estar solo y gque en esta etapa |os momentos
de reflexion son tan valiosos como |os de accidon y movimiento; en otras palabras, no
puede hablarse de la vida de un nifio de siete afios sin tener en cuenta su actividad
mental privada.

Tiene gran capacidad para escuchar y observar: esla edad de asimilacion.

11



e Legustaquelelean cuentosy oir lamisma historia dos 0 més veces.

e Leagradaescuchar conversaciones de adultos e inventar grandes historias.

e Empieza e aprendizaje de la obligacion; pone en accion todos los modos de
expresion de la imaginacion (fantasia, suefios, representacion y producciones

artisticas).

1.3 CARACTERISTICASY COMPONENTES SOCIALES DE LOSNINOS.

La socializacién es un proceso mediante el cual los miembros maduros de la sociedad, como
padres y profesores, moldean la conducta de los nifios a permitirles una participaciéon y
contribucion en la sociedad (Woolfolk, 1996). Gracias a esta, € nifio aprende los modales y

las costumbres de lafamiliay todo e grupo social en el que se desarrolla.

En esta etapa, € preescolar empieza a modificar su conducta para cumplir las normas
esperadas por la sociedad. (Cohen, 1971). En los primeros afios la familia constituye el centro
fundamental de socializacion, aunque también participan en este proceso los maestros, los

comparieros, laiglesia, [aTV, etc.

El desarrollo socia se caracteriza por los cambios que se dan en nifios a medida que crecen;
ellos han de resolver ciertas cuestiones en cuanto a sus relaciones con los demés. En la
primerainfancia, desarrollan e Yo socia gue es producto de aprender a relacionarse con los
demés y a definirse en ese trato o relacion. La primera probleméatica que enfrentan es si
realmente estan listos para formar relaciones intimas con los demés, pues deben aprender a

interactuar con los otros para poder desarrollar una alta autoestima. (Faw, 1981).
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Los preescolares estan muy ocupados ordenando, clasificando y luchando por encontrar
significado en e mundo social; lo mismo hace el mundo de los objetos. El proceso de
socializacion en la primera infancia se da cuando los nifios aprenden los papeles de género,
los comportamientos y actitudes que una cultura considera apropiado para los hombres y

muijeres. (Papaliay Wendkos Olds, 1992).

Los roles de los padres influyen de manera importante en la tipificacion sexual. El padre del
mismo sexo, especialmente cuando cuida a su hijo, e esta otorgando unaimagen de imitacion

del rol que deberian gecutar.

Segun lateoria de Ericsson Lafio, |os aspectos sociales son muy importantes para los nifios y
la crisis que se da en esta etapa es la de Iniciativa vs. Culpabilidad. Se le pide a nifio que
asuma con responsabilidad sus actos, de que no debe degarse llevar por sus impulsos; sin
embargo si no se le permite tomar lainiciativay constantemente se le recrimina por que hizo

mal, adquirira un fuerte sentido de culpay no volvera a ser espontaneo.

Varias teorias psicoldgicas explican como socializan los seres humanos, entre ellas estan: la
teoria psicoanalitica, la teoria del desarrollo cognoscitivo, lateoria del aprendizaje social y la

teoria etol6gica.

La teoria Psicoanalitica explica la socializacion a través del proceso de identificacion, que es
el resultado de la resolucion de los complejos de Edipo y Electra. Segiin Freud, este proceso
surge cuando el nifio reprime laidea de poseer a padre del otro sexo y se identifica con €l del
mismo sexo, a quien vio como agresor. Esto conduce a que el Slperego se desarrolle y el

nifio entre en la etapa de latencia. (Woolfolk, 1996).
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La teoria del aprendizaje social sefiala que la conducta humana es aprendida segun las
oportunidades y experiencias proporcionadas por €l ambiente. El nifio asimila conductas y
reglas sociales a través de la observacion, a atender lo que otros dicen y analizando las

consecuencias de sus acciones.

La teoria cognoscitiva, explica que los nifios juegan un papel activo en su propia
socializacion; €l efecto de cualquier experiencia de social depende de como € nifio la percibe

o interpreta.

La teoria etologica expone que estamos predispuestos bioldgicamente a aprender ciertos
patrones de conducta debido a los valores adaptétivos. Esta subraya que no se puede ignorar
el papel que juegan las presiones evolutivas durante e desarrollo del ser humano,

especialmente en laformacion de la conducta social.

1.3.1 EL PAPEL DEL JUEGO EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION

Segun Catherine Garvey (1990), con € juego mejoran todos los aspectos del desarrollo del
preescolar, es su forma de entrar en contacto con € mundo, de practicar y de mejorar sus
habilidades; es una de las constantes en todas las culturas. Se lo ha llamado “el trabgjo de la
nifiez’ pues satisface necesidades, favorece e desarrollo de las capacidades sensoriales —

preceptialesy las habilidades fisicas, |a socializacién mejorala creatividad.

Las formas en que juega el nifio cambian alo largo de su desarrollo; los preescolares de corta
edad juegan con otros nifios, hablan de actividades conocidas, prestan y obtienen juguetes

prestados, no incluye el establecimiento de reglas. Ademas le gusta construir y crear cosas
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con los objetos, asumir roles y usar accesorios. Los de mayor edad juegan juntos y se ayudan

en actividades orientadas a una meta, hay reconocimientos de reglas en €l juego.

Presentamos a continuacion un cuadro con las diferentes clases de juego que los

investigadores han identificado, sus caracteristicasy funciones especiales (Fein, 1984).

flores.

CLASE DE JUEGO | CARACTERISTICAS FUNCIONES ESPECIALES
Conocer nuevos sonidos,
El nifio pequefio chapotea, sabores, oloresy texturas.
SENSORIAL golpea, arranca pétalos de Ensefiar hechos esenciales de

su cuerpoy las cualidades de
las cosas del ambiente.

DE MOVIMIENTO

Correr, sdtar, darse volantines,
dar vueltas. Cambia de manera
continua.

Ejercitar la coordinacion
corporal, proporcionar
experiencias sociales
tempranas.

BRUSCO

Es més comun en hombres que
en mujeres; padres de familiay

maestros tratan de desal entarl o.

Se observa en culturas de todo
el mundo.

Si no rebasa limites: Ofrecer
la oportunidad de hacer
gjercicio, liberar energia,
aprender a controlar
sentimientos eimpulsosy a
distinguir entre lasimulacién
y larealidad.

DE LENGUAJE

Ensayan ritmos y cadencias;
crean nuevos significados.
Manipulan sonidos, patronesy
significados.

La comunicacion con
significado suele perderse:
Inventan neologismo.
Atemperan expresiones de
enojo. Ejercitan el dominio
delagramaticay ortografia.
Organizan juegos, controlan
experiencias linguisticas.

DRAMATICOY DE

Representan roles, imitan

Imitar patrones enteros de
conducta, fantasiay formas
originales de interaccion. Los
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MODELAMIENTO | modelos. nifios aprenden varias
relacionesy reglas socialesy
otros aspectos de su cultura.

DERITUALESY Ayudaadesarrollar
habilidades cognoscitivas, a
aprender reglas, aentender la
causalidad, a comprender
COMPETENCIAS secuenciasy a saber ganar y
perder. Estimula el logro de
objetivos, e éxitoy la
elaboracion de estrategias.

Estimulan laadquisicién de

DE reglas y metas especificas.

1.3.2 INTEGRACION SOCIAL DEL NINO A TRAVESDE LA FAMILIA

El ambiente familiar es e conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de la
familia que comparten e mismo espacio. Existen ambientes familiares positivos y
constructivos que propician € desarrollo adecuado y feliz del nifio, y también hay nicleos
familiares donde las personas no viven las relaciones interpersonaes de manera amorosa, |o
gue causa que €l nifio no adquiera de sus padres e mejor modelo de conducta o que tenga

carencias afectivas importantes.

Lamadre y el padre juegan un papel activo en el desarrollo cognoscitivo y socio-emocional
de sus hijos; e padre suele ser visto como € agente socializador, a través de é ocurre la
tipificacion de género; la madres son las encargadas de los cuidados, de la aimentacion, de la

estabilidad emocional, fomentan o retrasan la competencia de |os nifios.

Los distintos tipos de paternidad, ya sean autoritarios, permisivos 0 democraticos
corresponden a diferentes tipos de crianza. Que traen consecuencias negativas o positivas que
pueden dgjar secuelas durante toda la vida. Los padres autoritarios retrasan € desarrollo

cognoscitivo y socio-emocional de los hijos, reprimen la capacidad de iniciativa y
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creatividad, convirtiéndolos en reprimidos, callados e inseguros. Los padres permisivos los
convierten en agresivos, con bajos logros escolares, dependientes y, en ocasiones, llegan a la
delincuencia. Por otra parte, los padres democraticos forman nifios seguros, independientes,

adaptados socialmente y exitosos (Baumrind, 1957,1980).

Afortunadamente, cada dia mas hombres adquieren la conciencia sobre la responsabilidad de
ser padres y comienzan a experimentar una bella sensacion desde e momento mismo que

saben que van atener un hijo.

El ambiente familiar influye de manera decisiva en la personalidad de los nifios. Las
relaciones entre los miembros del hogar determinan valores, afectos, actitudes y modos de
ser. Por eso, la vida en familia puede ser un eficaz medio educativo a que se debe dedicar
tiempo y esfuerzo. La escuela complementara la tarea pero, en ninguin caso, sustituira a los

padres.

Para que el ambiente familiar pueda influir correctamente a los nifios que viven en su seno,

son fundamental es | os siguientes elementos (Baumrind, 1980).

e Lavivenciadel amory su manifestacion correcta.

e Ejercer la autoridad de manera persuasiva con los més pequefios y de manera

participativa con |os mayores.

e Buscar lafelicidad en larelacion con laparejay |os hijos.

e El trato que brindamos a nuestros hijos y a nuestra pareja debe ser de calidad y

positivo, es decir, agradable en laformay constructivo en e contenido.

e Tener suficiente tiempo para compartir con los hijosy con la pargja.
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Cuanto mas se cumplan estos requisitos, mejor serd la educacion que recibira su hijo dentro

del entorno familiar.

En la socidizacion de los roles sexuales los padres poseen un importante papel; desde
temprana edad ven a sus hijos e hijas en forma diferente: alas nifias las visten de rosa, mofios
y zapatos de piel; en cambio, a los nifios los visten de azul, les ponen pantalones, camisa 'y
zapatos de lona. El trato es distinto en cuanto a las actividades: delicadas para las nifias y
juegos fuertes para los nifios. Algunos padres estimulan en tareas de la cocina, alas nifiasy,
en los nifios, tareas bruscas. Muchas familias rechazan este tipo de crianza estereotipada y
machista permitiendo que nifios y nifias realicen las actividades que deseen, respetando sus

preferencias y fomentando laigualdad de género.

En esta etapa, € nifio desarrolla su personalidad, los padres se convierten en su persongje
principal de admiracion e identificacion; algunos pueden sentir ansiedad por € futuro, temor

aperder €l afecto y ser castigado.

1.3.3 INFLUENCIA DE LOS PARES

Los nifios influyen los unos en los otros de muchas maneras; se dan apoyo emocional en
situaciones muy diversas, sirven de modelos, refuerzan el comportamiento, favorecen el
juego complejo y creativo, alientan y desalientan las conductas prosociales y agresivas, se
ayudan entre si a aprender varias habilidades fisicas, cognoscitivas y sociales. (Asher y otros

1982; Hartup, 1983).

Los preescolares a veces pasan méas tiempo interactuando de manera directa con sus

comparieros que con los adultos; juegan con los hermanos y con otros nifios en casa, en el
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barrio y en la escuela. Los grupos informales en los barrios a menudo estén constituidos por
nifios de varias edades; estos ofrecen a los nifios la oportunidad de practicar la ensefianzay el
cuidado de los mas pequefios, los cuales, asu vez, imitan y gercitan las relacionesy roles con
ellos. (Whiting y Edwards, 1988). En estos ambientes, |as actividades de juego estimulan la

adquisicion de nuevas formas de pensar y de resolver problemas.

1.3.4 INFLUENCIA DE LA ESCUELA EN LA VIDA DEL NINO

La escuela influye de modo decisivo en un desarrollo sano, en ella los nifios prueban sus
competencias intelectuales, fisicas, sociales y emocionales para averiguar si pueden cumplir
con las normas que les fijan sus padres, sus profesores y la sociedad. Ademas, adquieren
confianza en su capacidad para dominar el mundo y esclarecer buenas relaciones con sus

comparnieros.

En la escuela los nifios encaran exigencias y expectativas muy diferentes a las que habia en
casa. Por primera vez se separan de sus padres y deben aprender a confiar en adultos que no
conocen, al mismo tiempo que se les pide mayor independencia; su profesor espera que todas
las acciones las realicen ellos mismos; ellos necesitan competir para captar la atencion y
recibir ayuda. Debera adaptarse a una serie de normas diferentes del ambiente familiar, como
aprender a tener un equilibrio entre cooperacion y competencia y, con sus maestros, un
compromiso entre autonomia y obediencia, ademéas de cumplir con cédigos de conducta:
escuchar cuando el maestro habla, formarse para salir a recreo, pedir permiso para ir a
sanitario y levantar la mano antes de hablar. El éxito en la escuela de los nifios depende de

multiples factores. de su ambiente familiar, el ambiente escolar y de su propia individualidad.
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1.3.5 CONDUCTA PROSOCIAL

La conducta prosocial o comportamiento en pro de la sociedad se refiere a una accién que se
gjecuta con un costo o riesgo personal en beneficio de otra persona, sin esperar recompensa.
Laedad y el sexo son un determinante de esta conducta, las nifias muestran méas generosidad
y pero esto se debe a que la educacion incita el espiritu servicial en lamujer. El altruismo es
manifestado desde corta edad y aumenta a medida que van creciendo. (Papalia y Wendkos

Olds, 1992).

Los nifios altruistas, tienen generalmente padres caritativos que fomentan dicha conducta,
tienden a ser més desarrollados en razonamientos mentales y a ser capaces de tomar en cuenta

los puntos de vista de las otras personas. (Craig, 1994).

Para estos autores Zahn, Waxler y Sminth (1992), estas son algunas caracteristicas del

desarrollo prosocial.

A los 5 afios:

Su capacidad de autocontrol es mucho mayor; los sentimientos aln pueden ser

intensos pero € nifio ya se halla en condiciones de expresarlos constructivamente de

diferentes maneras.

e Puede mostrarse un poco grosero, autoritario y rebelde, pero si se enoja puede evitar
situaciones agresivas y buscar soluciones.

¢ Discute acaloradamente, mas no tarda en estar contento.

e En esta edad los nifios comprenden mejor |as representaciones de papeles. Las nifias

habitualmente demuestran més interés por los juegos que reproducen situaciones
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domeésticas aunque también se interesan por ser profesoras, médicas o duefias de una
empresa; los varones prefieren ser chéferes, capitanes, pilotos; para ellos mangar
vehicul os constituye una manera frecuente de expresar la masculinidad.

La mayoria de |los juegos de los nifios comprenden actividades fisicas; en cambio, las
nifias se interesan méas por actividades que incluyan movimientos menos bruscos
como los bailes, “larueda’, etc.

L as nifias juegan més a la mama que los nifios a |os papas, pero esto no es una regla
rigida; puede encontrarse a nifios jugando a la casa de las mufiecas, sin que eso

represente un problema.

A l0s 6 afios:

Comienza a traducir sus sentimientos de angustia, acepta que los deméas también
tienen necesidades y derechos; puede esperar su turno y respetar alos demés.

Resulta muy dificil que los nifios de esta edad cambien de parecer o acepten que las
cosas pueden verse o0 hacerse de manera diferente.

Suelen tornarse dogmaticos y obstinados si se ven forzados a ver los hechos bajo otro
punto de vista. El andlisis de las cosas se vuelve extremo y exagerado todo: es blanco
0 negro.

Muestran una tendencia a jugar por separado hombres y mujeres, |o mismo que a
escoger juegos y juguetes diferentes. La diversion con otros nifios y la cooperacion

mutua constituye la expresién més notable de esta época.
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Buscan diferentes maneras de ser aceptados en el juego, igualmente pueden jugar
solos por largos periodos de tiempo en |0s que ponen a sus juguetes a interactuar entre

e

Sl.

A los 7 afos:

A esta edad son mas concientes de sus sentimientos y de como estos varian segun las
experiencias que vayan teniendo. Quieren hacer las cosas por si solos y para ellos

mismos.

Se interesan por las reglas y los rituales, augque a veces les cueste trabajo obedecer y
seguir las normas, especialmente aquellas que no fueron establecidas por ellos o de

comun acuerdo con sus padres.

Cuédnto méas conciencia tiene de su propia individualidad, més dispuesto esta a
olvidarse de ella por momentos y a disfrutar, haciendo uso de lo que tiene en comun

con los demas.

Su comportamiento es una combinacion de competenciay rivalidad, y de cooperacion
y colaboracion. La persondidad que tenga cada uno los diferenciara
significativamente; sin embargo, €l temperamento, el gemplo recibido en casay las

experiencias con sus hermanos, también son influyentes.

Aparecen los noviazgos con la idea de casarse cuando sean grandes;, desean un
hermanito, por lo general, de su mismo sexo; expresan curiosidades por € sexo y

como se hacen |os bebés.
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e Sedaun interés especia por explorar y las diferencias entre los dos sexos, pudiendo

ser € ultimo afio que los nifios y las nifias jueguen juntos.

1.4 CARACTERISTICAS COGNITIVASDE LOSNINOS

Piaget, uno de los primeros tedricos del constructivismo en Psicologia, influyo
profundamente en nuestra forma de ver e desarrollo del nifio. Antes que propusiera su teoria,
se pensaba generalmente que |os nifios eran organismos pasivos moldeados por e ambiente;
este autor nos ensefid que se comportan como “ pequerios cientificos’ gque tratan de interpretar
el mundo, que construyen activamente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos

y objetos.

La teoria de Piaget divide etapas desde la infancia hasta la adolescencia, tomando en
consideracion que las estructuras psicologicas se desarrollan a partir de los reflgjos innatos,
las mismas que se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se internalizan
durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento y se desarrollan durante la
infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida

adulta.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes (Grace J.Craig, 2001):

1.4.1 ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO, SEGUN PIAGET

PERIODO EDAD

Etapa sensorio — motora:
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Comienza con la capacidad de experimentar reflegjos y termina |0 - 24 meses
cuando € lenguaje y otras formas de representacion aparecen
por primera vez. La conducta del nifio es, esenciamente,

motora.

Este periodo se divide en 6 subestadios: 1-Ejercitacion de
reflgjos, 2- Tendencia a seguir objetos con la vista; 3- Realiza
movimientos centrados en un resultado 4 -Desarrollo de
inteligencia practica. 5 -Acomodacion a situaciones nuevas 6-

Representacion mental del mundo exterior, juego simbdlico.

Etapa Preoperacional: Sedivideen:

Periodo preconceptual: Aumenta € uso de simbolos y juego
simbdlico; € pensamiento es flexible esta impregnado de
animismo. Tiene tendencia a egocentrismo. Desarrolla el | 2-4 aios
lenguaje hablado.
Periodo intuitivo: Comienza a distinguir la realidad mental de la

4-7 afnos
fisica, entiende la causalidad de las cosas, comprende puntos de
vista y conceptos relacionales;, perfecciona € pensamiento

racional, pero recurre al pensamiento magico para explicar

COSsas.

Etapa de |as Operaciones Concretas: .11 afios



Los procesos de razonamiento se vuelen logicos y facilitan la
resolucion de problemas concretos o reales. El nifio ahora se
convierte en un agente socializador. Se desarrollan los esquemas
|6gicos de seriacion, € ordenamiento mental de conjuntos y la
clasificacion de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y

velocidad.

Etapa de |as Operaciones Formales: Comprende dos subperiodos
a Delaorganizacion.
b- De larealizacion combinatoriay de grupo.

El adolescente paulatinamente logra la abstraccion sobre los
o . 11 afios en adelante
conocimientos concretos observados, esto |e permiten emplear el
razonamiento légico inductivo y deductivo. Empieza a
experimentar sentimientos idealistas y se nota gradualmente que

va consolidando su personalidad. Por otro lado, €l desarrollo de

los conceptos moral es se va incrementando.

Caracteristicas cognitivas del nifio de 5 afios:
Se gradua la capacidad de pensamiento simbdlico. Imita objetos de conducta, juegos
simbdlicos, dibujos, imagenes mentalesy desarrolla el lenguaje hablado.
Demuestra gran fantasia e imaginacion. Aparece la omnipotencia magica, €l nifio cree
en la posibilidad de alterar e curso de las cosas; finalismo en e sentido de que todo

ha sido creado; también se da e animismo cuando atribuye vida humana a elementos
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proximos, manifiesta realismo sujeto a la experiencia directa, no diferenciando los
hechos objetivos y la percepcion subjetiva de los mismos, demuestra una
imposibilidad de disociar |as partes de un todo (sincretismo).

e Progresivamente, € pensamiento se va haciendo mas l6gico en conversaciones,
seriacionesy clasificaciones.

Caracteristicas del lenguaje en nifios de 5 afios:

e Comienzan a usar las oraciones subordinadas, casuales y consecutivas. Entienden
algunas frases pasivas con verbos en accion.

e Lospronombrescomo mio o tuyo se reducen, apareciendo |os adverbios de tiempo.

Caracteristicas cognitivas de nifios de 6 afios:
e Identifican los nimerosdel 1 a 50, reproducen series de por lo menos 1 a 20.

e Alrededor de los 5 afios, responden a la pregunta "¢por qué?' con explicaciones
referidas a las caracteristicas concretas de |os objetos. Por gjemplo, " ¢Por qué los dos
son rojos? Posteriormente, cerca de los 6 afios, su nivel es mas abstracto, por g emplo

"épor qué los dos tienen el mismo color?'.

e Identifica"mas grande que...", "mas pequefio que...".

e Discriminasemeanzasy diferencias entre objetos, tomando como criterio los detalles

de dichos objetos.
e Interpretarelaciones causales entre sencillos fenébmenos naturales.
e Siguelatramade un cuento y repite con precisiéon una secuencia de hechos.

e Manifiesta un recuerdo claro de sucesos y lugares remotos.
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e Al dibujar o pintar, laidea precede ala obra sobre el papel.
e Armarompecabezas de 20 a 30 piezas.

e Diferencia adverbios de tiempo como: luego antes, después, més tarde, més temprano,

pronto, etc.
Caracteristicas cognitivas de los nifios de 7 afios:
e Ordena cosas, de las mas pequefias a las mas grandes; y sefiala cud eslaprimeray la
altima.
e Dibuja cuellos, hombros, figuras proporcionadas, dos piezas de vestidos y expresiones
faciales.
e Resuelve los juegos de memoria con figuras conocidas.

e Hace comentarios relacionados a cuento que esta leyendo.

e |mita espontaneamente gestosy posturas de sus compafieros.

1.5 ALTERACIONES COMPORTAMENTALES COMUNES DE LOSNINOS

1.5.1 CONDUCTUALES:

1.5.1.1 Aidlamiento: El concepto del nifio aislado es amplio. Un ato porcentgje de nifios
considerados normales son marginados en sus entornos familiares o escolares por problemas
como la inadaptacion escolar, la timidez o la incomunicacion familiar, pero el problema se

acentla y se convierte en un auténtico condicionamiento en aquellos que padecen aguna
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deficiencia fisica o psiquica. Como mecanismo de defensa, el aislamiento permite considerar

un hecho penoso desde un punto de vista puramente intelectual, sin dar cabida alo emocional.

1.5.1.2 Fobias: Es una manera elegante de nombrar un temor, muy acentuado. Sin embargo,
una fobia no es cuaquier temor leve. Una fobia es diferente, porque es un temor
extremadamente intenso frente a una situacion o algo determinado. Es también un tipo de
temor que no desaparece con facilidad y se mantiene con el tiempo. Es normal que los nifios
sientan miedo frente a determinadas situaciones: rendir una prueba dificil en la escuela, pasar
junto a un perro que esta grufiendo en la calle o escuchar un trueno ensordecedor.

Existen varios tipos de fobias. La més comun es la social, que puede hacer que alguien tenga
miedo de estar frente a otras personas en situaciones sociales. Los nifios la manifiestan
sintiendo temor de hablar con un maestro o entrenador, o teniendo miedo de caminar frente a
sus comparieros de clase cuando necesite ir a bario. Este trastorno podria hacer que les fuera
cas imposible leer unaresefia sobre un libro frente ala clase o, incluso, disfrutar de una fiesta
de cumpl eafios.

Muchas personas confunden las fobias sociales con la timidez. Un nifio que padece unafobia
socia quiza desee salir y tener muchos amigos, pero no puede controlar su temor de estar con
otras personas.

Nadie sabe exactamente porgué algunos nifios padecen fobias. Algunos cientificos creen que
los genes de una persona podrian guardar cierta relacion con este problema y consideran
también componentes hereditarios. En ocasiones, un hecho traumatico en la vida del nifio
como la muerte de uno de sus padres, e divorcio de estos 0 una mudanza, puede

desencadenar lafobia.
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1.5.1.3 Agresividad: La agresividad infantil constituye, junto con la desobediencia, una de las
principales quejas de padres y educadores respecto de |os nifios; con frecuencia se dan juntos
estos problemas. Sin duda, uno de los principales problemas presentados por la agresividad
infantil es su elevada correlacion con trastornos equivalentes adultos, especialmente los
relacionados con la conducta antisocial. La agresividad esta en relacion a dafio fisico o
psiquico de una u otra persona. Las acciones intencionadas se expresan a través de patadas,
arafazos, gritos, empujones, palabrotas, mordidas, jaladas de pelo, etc. Este comportamiento
es relativamente comun y, a menudo, aparece cuando €l nifio cumple un afio. Cuando € bebé
nace, trae impulsos amorosos y agresivos. Con €l tiempo y con € cuidado de los padres,
empezara a construir vinculos afectivos y a desarrollar sus relaciones personales. Su
personalidad sera construida a partir del  conocimiento que tenga del mundo a su alrededor,

por ello, es necesario que €l bebé se sienta protegido y cuidado en su entorno familiar.

Una de las grandes dificultades de |os padres es saber como tratar la conducta agresiva de sus
hijos debido a que, con frecuencia, se enfrentan a la desobediencia y rebeldia de ellos.
Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la manifestacion
de agresividad durante |a adolescencia y la edad adulta, sino la existencia de una mayor
probabilidad de fracaso académico y de aparicion de otras patologias psicol bgicas durante la
edad adulta, debido fundamentalmente a las dificultades que estos nifios encuentran para

socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

1.5.1.4 Habitos. Un hébito es algo que no sabemos hacer, pero que, a base de repeticion,
aprendemos. L os habitos siempre tienen connotaciones culturales; algunas costumbres en los

nifios sacan de quicio a sus padres, y la mayoria no sabe qué hacer para controlar e mal
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habito. Se preguntan si el nifio lo hace a propdésito o so |o hace por que le ocurre algo. Si es
algo pasgjero o si realmente se trata de un problema. En algunos casos €l habito deja de ser un

habito para pasar a ser €l resultado o la causa de un problema fisico o psicol dgico.

Un nifio siempre capta lo que el adulto le transmite. Por lo tanto, |0 que se necesita para que
aprenda es que un adulto se lo diga, y gemplifique. Ellos experimentan las sensaciones que
tienen, porque los adultos se las transmitimos. Por gjemplo, se traumatiza verdaderamente a
un nifio cuando € adulto le transmite: el trauma: cuando hay peleas entre los padres,

problemas en la escuel a, etc.

Un nifio es un ser inteligente que se comunica con un adulto mediante lo que llamamos
"accion-reaccion”. Es decir, los nifios hacen cosas porque esperan reacciones de los adultos,

en funcidn de lareaccion del adulto, el nifo vuelve a hacer la misma cosa o hace otra distinta

1.5.1.5 Timidez: Ciertas personas se ocultan bajo € manto de la timidez para protegerse de
situaciones sociadles que le resultan comprometidas, violentas o simplemente molestas.
La timidez es un mecanismo de defensa a nivel social, pero: ¢es realmente algo negativo?
La timidez no siempre tiene que ser considerada como negativa; ser timido, hasta cierto
punto, nos evita muchas molestias. El problema viene cuando € nivel de timidez hace que
tengamos problemas de adaptacion, ya sea a nivel social, persona o de conducta
Forma parte del desarrollo normal del ser humano, empieza a aparecer en torno alos cinco o
seis meses (por miedo alos extranos) y se repite alrededor |os dos afos. En cualquier caso, no
todos los seres humanos somos iguales 'y por o tanto no es un patrén fijo del desarrollo. Pese

a que existen personas més timidas que otras, nuestro deber como educadores proporcionar a
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los pequefios las habilidades necesarias para que puedan desarrollarse en e futuro con

normalidad.

Principal es causas de la timidez:

¢ Algunos nifios temen las situaciones nuevas por lo que tienden aaidarse o evadirse.

e Ya sea a nivel genético (todavia por demostrar) o por aprendizaje del comportamiento
de los padres (timidos a su vez), € nifio puede encontrar en su hogar una de las causas
de latimidez.

e Existen nifios timidos desde que nacen, sin existir factores sociales 0 ambientales que
los expongan a ella, es decir, ya es un rasgo de su personalidad.

e L os padres sobreprotectores suelen inculcar inconscientemente miedos e inseguridades
a sus pequefios para conseguir una mayor dependencia hacia ellos y asi controlarlos
mejor.

e Un bao nivel de autoestima es otra de las principales causas de la timidez. La
inseguridad puede estar provocada por diferentes motivos, desde una educacion

inestable, hasta miedos no superados.

La cuestiéon es que todas estas causas pueden provocar en los pequefios conductas poco
adaptativas con ellos mismos, con su entorno, para su evoluciéon y su personalidad. A

continuacién, mencionamos algunas de las consecuencias mas importantes:

. Suelen ser nifios que tienen problemas para pedir ayuda en clase o a nivel
emocional.
. Tienen dificultades para hacer y mantener amistades.
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. No logran defenderse asi mismos y sus derechos.

. Poseen problemas para expresar sus opinionesy sentimientos.

. Suelen ser incomprendidos.

. Algunas personas pueden mal interpretar su timidez como indiferencia o
presuntuosidad.

1.5.2 COGNITIVAS

1.5.2.1 Trastornos de Aprendizaje: se caracterizan por una serie de dificultades que afectan a
la lectura, escritura o calculo. Suponen un serio obstaculo para €l progreso normal del nifio
por su repercusion y en su rendimiento académico general; desencadenando, a largo plazo,

efectos negativos sobre la autoestima, el autoconcepto y las relaciones sociales.

Algunos nifios presentan trastornos de aprendizaje que, generalmente, se acomparian de
hiperactividad aunque esta no siempre se manifiesta. Ellos tienen problemas para controlar su
comportamiento y su rendimiento escolar puede ser bajo, o que representa un reto para sus
padres, maestros, pediatras y para ellos mismos. Los problemas en la escuela son comunes'y,
frecuentemente, etiquetan a los nifios como "perezosos' 0 “retrasados’, cuando no

necesariamente es asi.

15.2.2 Bajo Rendimiento: El bao rendimiento escolar es un problema que enfrentan
actualmente muchas escuelas, afectando a casi 1 de 4 nifios. Las causas pueden ser muy
diversas 'y no solo se encuentran en la capacidad del nifio. Es el ambiente escolar, en muchas
ocasiones, un factor que influye en el fracaso escolar. Determinar € origen del bao

rendimiento y enriquecer el ambiente familiar resulta fundamental para mejorar el desempefio
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escolar. Este problema puede asumir diferentes formas. malos resultados en todas las
asignaturas o en una en particular, problemas especificos de aprendizaje, dificultades

emocionales que interfieren en su educacion o sentir como unaobligacionir alaescuela.

1.5.3 ALTERACIONES DE TIPO AFECTIVO

1.5.3.1 Depresién: Durante muchisimos afios no se conocia que entre |os nifios pudieran darse
casos de depresion. Existen varios motivos para gue esto ocurra, uno seria, como hemos
comentado, la negacion que los nifios también puedan deprimirse, 1o que lleva a no

diagnosticar esta patologia a tiempo.

También es muy dificil valorar este trastorno en edades tempranas, porque los sintomas
difieren a los de los adultos. Los signos tipicos de la depresion infantil son: tristeza,
irritabilidad, anhedonia (pérdida del placer), llanto facil, falta del sentido del humor,
sentimiento de no ser querido, baja autoestima, aislamiento social, cambios en €l suefio,
alteraciones de apetito y peso, hiperactividad, disforia e ideacion suicida. Los nifios no

“verbalizan” |a depresion, 1o que dificulta alin mas su diagnéstico.

La depresion infantil, puede surgir a causa de "cambios importantes y estrés’ como resultado
de la pérdida de los padres, un divorcio, abuso sexual o problemas familiares, etc.

Aproximadamente €l 5% de los nifios de la poblacién general padece de depresion en algun
momento. Los que viven con mucha tension, que han experimentado una pérdida o que tienen
desbrdenes de la atencion o de la conducta, dificultades en el aprendizaje o problemas de

salud mental, corren mayor riesgo de sufrir depresion.
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1.5.3.2 Apatia: La apatia y la tristeza pueden encontrar su origen en distintas causas. Para
poder descubrir si tras esto se esconde problemas mas serios, hay gque poner atencién a los
cambios de caracter y su contexto, correctamente veamos las causas mas comunes de un

temperamento apético y triste y qué deben hacer 1os padres para solucionar estos problemas.

Causas que generan apatia:

e Puede ser debido a un retraso en el desarrollo motor o cualquier otro problema de la
maduracion del nifio. También puede ser la consecuencia de una enfermedad fisica
pero, en tal caso, lo normal es que vaya acompafada de fiebre, adelgazamiento o de
un excesivo cansancio.

e Lafalta de suefio continuado o una mala alimentacion, pueden hacer que € nifio esté
habitualmente cansado y muestre pocas ganas de realizar actividades. De igual forma,
esto también producird un bgjo nivel de atencion y de rendimiento pudiendo derivar
en un fracaso escolar.

e Pueden aparecer como reaccion ante unos padres excesivamente protectores o
autoritarios, o con una vida laboral excesiva; esto hace que la apatia aparezca como
mecanismo para |lamar la atencion.

e Los cambios de ciudad o de colegio, la separacion de los padres, €l nacimiento de un
nuevo hermano o tras la muerte de un amigo o familiar, pueden ser otras causas que
crean en el nifio una sensacion de tristeza, soledad y apatia.

e Por un bgo grado de autoestima producido en ocasiones por malos resultados

académicos o por sentirse aislado del grupo de comparieros.



e Como indicio de depresion; en tal caso debe ser atendido lo antes posible y poner la

situacion en manos de profesionales.

1.5 CONCLUSIONES

Luego de revisado el primer capitulo emitimos las siguientes conclusiones:

El desarrollo de los nifios es complgjo y varia segun el caso. En esta etapa hay
cambios cognitivos, afectivos y conductuales bastante marcados como hemos
detallado con anterioridad. Ellos se comportan como verdaderos investigadores en
el transcurso de su desarrollo, por eso debemos acompafiar con atencion este

proceso, para fomentar su aprendizaje.

En agunos casos, aparecen manifestaciones de que algo puede estar yendo mal:
los sentimientos de tristeza, apatia, excesiva timidez, agresividad, etc., nos avisan
de problemas que podrian estar relacionados con el maltrato fisico, psicoldgico o
sexual. Esto tiene que ser atendido con prontitud para que el desarrollo normal del

nifio no se veainterrumpido.
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CAPITULO?2

LA AUTOESTIMA

INTRODUCCION

La autoestima es un elemento basico en la formacién de los nifios. De ella dependera un buen
aprendizaje, las buenas relaciones y, por qué no decirlo, de la construccion de su felicidad.
Cuando un nifio adquiere una buena autoestima se sentira competente, seguro y valioso;
entenderd que es importante aprender y no se sentira disminuido cuando necesite de ayuda;
serd responsable, se comunicara con fluidez y se relacionara con los demés de una forma
adecuada. Al contrario, s € nifio tiene una baja autoestima no confiarda en sus propias
posibilidades, ni en las de los demas; se sentirdinferior frente a otras personas y, por lo tanto,
se comportara de una forma mas timida, mas criticay con poca creatividad. En muchos casos,
la baja autoestima desarrolla conductas agresivas, que dan como resultado un algjamiento de

sus comparierosy familiares.

La autoestima no debe ser un aspecto ignorado por los padres y profesores. Hay que estar
atentos a lado emocional de los nifios, alo largo de su desarrollo para que se consolide como

una persona madura en la adultez.
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2.1 DEFINICION DE AUTOESTIMA

Consideramos que la autoestima es un tema gque cada dia ha ido cobrando mayor interés en
nuestro mundo actual; como maestras el desarrollo de la autoestima se vuelve una de las
tareas centrales que estan en pro de la saud emocional de los nifios.
Si les damos la posibilidad de ser y sentirse bien propiciaremos que se valoren como seres
humanos. Si esto sucede, €llos mismos podran respetar y amar alos deméasy en la adultez se

dara un buen desempefio laboral y un adecuado sentido de relacionamiento.

La autoestima puede ser definida como la funcién de evaluarse a uno mismo que implica, por
un lado, un juicio de valor y, por otro, un afecto. Para Wayne W. Dyer, es e concepto que
hacemos de nuestra valia y se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y
experiencias que, sobre nosotros mismos, hemos ido recogiendo durante nuestra vida
creemos que somos listos o tontos, nos gustamos 0 no. Los millares de impresiones,
evaluaciones y experiencias asi reunidos se conjugan en un sentimiento positivo hacia
nosotros mismos o, por el contrario, en un incomodo sentimiento de no ser lo que

esperdbamos.

La autoestima es, ademés, la evaluacion de la informacion contenida en el autoconcepto y

procede de los sentimientos del nifio acerca de todo o que él es. (Alice W Pope 1996).

De acuerdo a esta autora, es €l resultado de la discrepancia entre la percepcion de uno mismo
(vision objetiva) y e ideal de uno mismo (aquello que la persona le gustaria ser). Una gran
discrepancia produce baja autoestima, mientras que una escasa discrepancia nos indica una

alta autoestima.
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Puede ser diferenciada del autoconcepto, que es el conjunto de elementos que una persona
utiliza para describirse a si mismo; por gemplo, un nifio podria verse como un buen jugador

de béisbol, este seria un componente de su autoconcepto. (Alice W. Pope, 1996).

El autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en la vida de las personas. Los
exitos y los fracasos, la satisfaccion de uno mismo, € bienestar psiquico y e conjunto de
relaciones sociales llevan su sello. El autoconcepto favorece el sentido de la propiaidentidad,
constituye un marco de referencia para interpretar la realidad externa y las propias
experiencias, influye en e rendimiento, condiciona las expectativas y la motivaciéon y

contribuye alasalud y al equilibrio psiquico.

2.2 TIPOS DE AUTOESTIMA

Existen dos tipos de autoestima los mismos seran explicados con mayor detenimiento a

continuacion.

221 LA AUTOESTIMA POSITIVA

Esta relacionada con afectos positivos como son €l gozo, la confianza, € placer, €

entusiasmo y € interés.

Al analizar la importancia de la autoestima en la vida de los nifios, la mayoria de los
profesionales la consideran como el factor central en la adecuada adaptacion socioemocional;

esté relacionada con un proceder mas satisfactorio y estable.
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Sofia Dellaere (2007), considera que una autoestima saludable es especialmente valiosa, ya
gue fundamenta la percepcion de las experiencias de la vida. La competencia socio-
emocional, derivada de la autovaloracion positiva, puede ayudar al nifio a evitar futuros
problemas graves. Numerosos investigadores afirman que ella esta relacionada con el éxito

en lo académico y lo social.

Cuando una persona tiene una autoestima positiva, es capaz de asumir responsabilidades
experimenta una sensacion de orgullo por sus logros alcanzados y se predispone con
vehemencia a perseguir nuevos objetivos. Ademés, pueden confiar en su propio juicio para

tomar decisionesyy, por lo tanto, hacerse responsable de |os efectos que estas generen.

Estos individuos confian en su capacidad para resolver problemas sin limitar su accionar, se
relacionan con los demés a partir de la conviccion de su valor como seres humanos, sus
potenciales y sus virtudes; en este sentido, no aceptan que los demas manipulen su forma de
pensar y actuar, Sino gue son capaces de colaborar s determinan que la tarea es apropiada y
conveniente. Por otro lado, reconocen sus capacidades y la existencia de sentimientos o
actitudes que obstaculizan su desarrollo y estan dispuestos a revelarlas a personas cercanas.
Asimismo, pueden comprender las necesidades diferentes de los demés y respetar las

diversas normas de convivencia. (Diario El universo, Guia para padres, 2006).

2.2.1.1 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON AUTOESTIMA POSITIVA

e Tienen un buen concepto de si mismos.
e Seaceptany sevaloran tal como son.

e Reconocen sus virtudes y defectos.
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Procesan de manera positiva sus fracasos y tienen confianza en si mismos.

Ven sus defectos no como trabas que le impidan alcanzar sus metas, sSino como
caracteristicas sobre las que puede trabajar para superarlas.

No le temen a error, mas aln, lo ven como parte natural de toda actividad.

Afrontan la vida con mayor espontaneidad y menor tensiéon e inseguridad, por lo
tanto, con mayor éxito.

Establecen relaciones sanas, se sienten importantes y reconocidos.

No se sienten indefensos ante la vida, saben que con sus actos pueden tener
influencias sobre |os sucesos y son capaces de afrontarlos.

Distinguen lo adecuado, delo queno lo es.

Confian en sus propias capacidades, se plantean metas y llevan a cabo lo que se

proponen.

2.2.2 BAJA AUTOESTIMA

En términos generales, se denomina baja autoestima a la incapacidad de una persona de

encontrar aspectos de si misma de los que puede sentirse orgullosa; esta situacion le

producira sentimientos negativos generalizados.

El individuo que padece baja autoestima tiende a desvalorizar sus aptitudes, se muestran

permeables a cualquier tipo de opinion desfavorable hacia si mismo y, por consiguiente,

desmerece su personalidad.

L a baja autoestima esta presente en varios trastornos infantiles; un claro gemplo es el déficit

de atencion en los nifios Ilamados comUnmente hiperactivos. Aungue no estd nada claro que
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la baja autoestima sea la causa de algun trastorno, a hecho de que pueda asociarse a graves
problemas es razon suficiente para intervenir. En cualquier caso, es probable que una alta
autoestima pueda hasta cierto punto contrarrestar algunas dificultades. Un nifio satisfecho
puede hacer frente a los problemas de tal manera que nunca se conviertan en complicaciones

mayores.

2.2.2.1. FACTORES QUE PRODUCEN BAJA AUTOESTIMA

Entre los factores que producen una baja autoestima podemos describir:

e Amor condicionado: “Si no sacas buenas notas en tus exdmenes, no te voy a querer”.

e Larepeticion constante del no: “No hagas eso”, “no vengas tarde”, etc.

e La inconsistencia en las reglas de conducta: papa da una orden y mama da otra
contraria: Papa no me da permiso, pero mi mamasi...

e Regafio con alto grado de enojo, malas palabras, colera, etc.

e Indiferenciadelos padres. No saben si esta enfermo, si come, en donde esta, etc.

e Reglasfamiliares rigidas. jQuién no viene alas 12H00, no almuerza en esta casal

e Pérdidasimportantes durante infancia: Papa, mamay otros.

e Abuso fisico, psicol6gico o sexual.

e Padre o madre alcohdlicos o drogadictos.

e Padres sobreprotectores.

e Padres muy consentidores.
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e Comunicacién de doble vinculo que es e mensgje de doble fondo. Una persona dice
algo y actlia de otra forma diferente a lo que dijo: Ejemplo: Un padre mentiroso le
dice a hijo que no mienta.

e Situaciones de estrés agudo 0 estrés postrauméatico pueden generar.

2.2.2.2 CARACTERISTICAS DE LOSNINOS CON BAJA AUTOESTIMA

Para Campos y Mufioz (1992), los nifios que tienen poca autoestima reflggan en su

comportamiento caracteristicas que se van haciendo dificiles de eliminar.

Por 1o general, estos nifios dicen cosas como |as siguientes:

"No puedo hacer nada bien".

e "No puedo hacer |as cosas tan bien como los otros'.
¢ "No quiero intentarlo. Sé que no me vair bien".

e "Séqueno lo puedo hacer”.

e "Séqueno voy atener éxito".

¢ "No tengo una buena opinion de mi mismo".

e "Quisieraser otrapersona’.

Una baja autoestima puede desarrollar en los nifios sentimientos como la angustia, €l dolor, la

indecision, €l desanimo, la pereza, lavergiienzay otros.
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Dentro de cada uno de nosotros existen sentimientos ocultos que muchas veces no los

percibimos, entre ellos estan la tristeza € rencor y otros. Si no son remediados acaban por

Ilevar a una persona no solo a sufrir depresiones continuas, sino también a tener complegjo de

culpabilidad, cambios repentinos del humor, crisis de ansiedad y de panico, reacciones

inexplicables, indecisiones, excesiva envidia, miedos, hipersensibilidad, pesimismo,

impotenciay otras reacciones.

2.3 COMPONENTESDE LA AUTOESTIMA

a)

b)

Autoconocimiento: Se refiere a grado en que e nifio identifica las caracteristicas que
considera importantes para describirse a si mismo: a los 3 afios se juzga por sus
caracteristicas fisicas y; alos 7 afos se define basado en sus caracteristicas psicol 6gicas.
(Papaliay Wendkos Olds, 1992).

Autoconcepto: Segun Woolfolk (1996), e autoconcepto se refiere a la percepcion que
tenemos de nosotros mismos; esta en relacion con la autoestima, que es el valor que le
damos a nuestras propias caracteristicas, aptitudes y conductas. El desarrollo del
autoconcepto en la primera infancia recibe la influencia de los padres y otros miembros
de lafamilia; conforme va creciendo, de los amigos, profesoresy comparieros de escuela.
Esta &rea se desarrolla de una manera lenta, comenzando en la infancia con la
autoconciencia, que es la capacidad de reflexionar sobre si mismo y las propias acciones.
Alrededor de los 18 meses los nifios tienen su primer autoreconocimiento, que es la

habilidad para reconocerse frente al espejo.
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c)

d)

f)

Autoaceptacion: Es la capacidad de ser feliz consigo mismos. El nifio acepta sus
caracteristicas, su forma de ser individual; 1o que le permite manifestarse con libertad,
trabagjar para conseguir logros personales y actuar en consonancia con los propios
valores.

Autorespeto: Es la capacidad de respetar la propia forma de ser, es una condicién
indispensable para construir un nivel de autoestima aceptable que permita el crecimiento
personal larelacion armonica con los demas. Las maneras de desarrollar o mantener este
respeto por si mismo en el nifio comprende: la atencion y satisfaccion de sus necesidades,
la consecucion y € sostenimiento de valores conseguidos, expresion de sentimientos y
emociones y la blasgueda y mantenimiento de aquellos espacios que promuevan la
sensacion de orgullo por su modo de ser. (Dellaere, 2007, Pag. 38).

Asertividad: Es mucho més que decir si 0o no. Implica reconocer y nombrar los
sentimientos, expresarlos, tomar decisiones, actuar sin agredir a los otros y siempre
hacerse responsable de nuestra conducta y sus consecuencias. Un nifio asertivo se siente
libre para manifestarse, puede comunicarse con cualquier persona, mantiene una
orientacién activa en su vida; persigue lo que desea, imagina, creay logra. No es pasivo,
asi conserva €l respeto propio.

Confianza: Es la seguridad que tiene alguien en si mismo. En los nifios se manifiesta
como la capacidad de llevar a cabo alguna accion de forma adecuada. Padres y
educadores deben tomar en cuenta que todos los nifios, desde muy temprana edad, ponen
de manifiesto sus habilidades, algunos se destacan en trabajos manuales y otros por su

facilidad para el estudio y las destrezas mentales. En todos los casos, el aprovechamiento



¢))

h)

)

de las capacidades potenciales del nifio depende en gran medida de la confianza que los
mayores infunden en él desde las primeras etapas de su desarrollo.

Creatividad: Actuamente, se la define como la capacidad de inventar algo nuevo, de
relacionar algo conocido de forma innovadora, 0 de apartarse de los esguemas de
pensamiento y conducta habituales. Muchas personas la relacionan con los artistas, pero
no hay razéon de tal limitacion; la creatividad, mas que una habilidad, se la debe
considerar como una actitud a tomar a lo largo de nuestra vida, ante cualquier situacion.
(Marco Flores, 2004). Es importante guiar a los nifios a practicar permanentemente de su
autocritica, descubriendo €l area en la cua sobresalen y, por lo tanto, ayudarlos a
desarrollar su creatividad.

Identidad: Es el conjunto de rasgos propios de un individuo gque lo caracterizan frente a
los demas. Ademas es la conciencia que una persona tiene de ser ellamismay distinta a
las demés.

Resiliencia: Es la capacidad que tiene &l ser humano para crecer y desarrollarse en medio
de factores adversos, para madurar ser competente y sano pese a los pronosticos
desfavorables. Esto significa que un nifio puede provenir de una familia donde el padre o
la madre sean alcohdlicos (o ambos) y no se practiquen valores asociados a la salud
integral; sin embargo, € hijo asimila esta situacion como algo que é no quiere vivir y se
vuelve "resiliente” dentro de un medio adverso.

Inteligencia Emocional: Es la capacidad humana que permite tomar conciencia de las
propias emociones, de comprender los sentimientos de los demas, tolerar presiones y
frustraciones del trabagjo, acentuar la capacidad para trabajar en equipo y adoptar una

actitud empatica y social que brinde mayores posibilidades a desarrollo persona y
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social. Abarca actitudes y los sentimientos hacia la vida, la sociedad, la naturaleza, el
estudio, €l trabgjo, el artey lainvencion. Se desarrolla con la influenciay mediacion de

lafamiliay la escuela.

Peter Salovey y John Mayer (1990), encontraron que la inteligencia emocional es la
capacidad de controlar y regular las emociones de uno mismo para resolver los
problemas de manera pacifica, obteniendo un bienestar para si mismo y para los demas.
Daniel Goleman (1996) propone que la inteligencia emocional como un importante factor
del éxito. Howard Garner (1996), analizé la inteligencia emocional dentro de su teoria de
las inteligencias multiples, en su estudio plantea dos inteligencias que tienen que ver con
larelacion social: La Inteligenciaintrapersonal, que de acuerdo a su criterio nos permite
desarrollar la habilidad de conocer nuestra individualidad, identidad y autoestima, y
formarnos un modelo de nosotros mismos, para desenvolvernos en la vida, siendo muy

importante parael éxito o € fracaso dentro de la escuela

Inteligencia Interpersonal, es la que nos permite entender a los demas, es muy importante
en nuestra vida diaria, con ella hacemos amigos, trabajamos en grupo, 0 conseguir ayuda
cuando la necesitamos; desarrolla dos tipos de capacidades. la empatia, cuando nos
ponemos en el lugar de los otros y aprendemos a pensar como él, y la capacidad de

manejar relaciones interpersonal es.

k) Autocontrol: Es la capacidad de regularse a uno mismo y actuar de manera racional,
controlando los impulsos y emociones. Significa poder pensar antes de actuar y medir las

consecuencias de nuestras acciones, tanto para nosotros mismos como para los demas.
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Una persona capaz de autocontrolarse puede actuar sobre la base de sus propias

decisiones, en lugar de estar a merced de sus impul sos.

24 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOESTIMA

De acuerdo a criterio de las psicdlogas Maria Elena Lépez y Maria Fernanda Gonzalez
(2003), cuando se examinan los factores que predisponen o que estimulan la formacién de la

autoestima en los nifios, analizan que éstos pueden ser internosy externos:

Factores Internos: Son los relacionados con la cantidad de energia, la disposicion que se tiene
frente alavida; predisponen a enfermedades fisicas y psicoldgicas. Estos pueden influir en la
autoestima, pero no la determinan en su totalidad. Hay que considerar que frente a este tipo

de factores, no podremos efectuar mayor orientacion.

Factores Externos. Estos interfieren en la formacion de la autoestima 'y son constituidos por
el ambiente en general, e soporte afectivo familiar, las relaciones interpersonales, la

influenciade los medios 'y los estimulos que se reciben através de las diferentes experiencias.

Frente a estos estimulos se puede lograr una buena labor de prevencién, en la medida que

como padres y educadores logremos realizar una adecuada observacion y eval uacion.

En las primeras etapas del desarrollo, los padresy las personas a cuidado de los nifios deben
consolidar una adecuada relacion afectiva, para que vayan formando una personalidad
estable. Con ello estimulardn en el infante sentimientos de pertenencia, los cuales ayudaran a

formar a adultos estables.
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Los maestros, por su parte, deben tener claridad sobre las caracteristicas de cada nifio y de la
etapa de desarrollo que estéan viviendo, y tiene que fortalecer las aptitudes que tienen,
orientandol os a establecer objetivos claros, formando y descubriendo |as habilidades de cada
nifio, se ira también fomentando la necesidad de logro, que es fundamental para el desarrollo

de la autoestima.

2.5 CONDICIONES PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA EN LOSNINOS

Cada nifio es tnico y nace con posibilidades que se haran realidad s se dan las condiciones
adecuadas de desarrollo durante su infancia. Harry Clemens y Reynold Bean (1987), nos
recuerdan que lo que le falte a nifio podra siempre clasificarse en alguno o en varios de los

siguientes aspectos:

1. Vinculacién: Cuando un nifio siente que forma parte de algo, que es miembro importante
y necesario de la familia, de la clase, del equipo se dice que posee un buen grado de
vinculacion. Es necesario que se sienta apoyado por los demés y que se identifique con
ellos, gque tomen en cuenta sus puntos de vista.

2. Singularidad: Cada nifio es especial o diferente por sus cualidades; tiene un estilo propio
de redlizar las cosas, juega creativamente, tiene expresiones fantésticas y disfruta s ven
gue sus padres estan felices con lo que sabe, por sus propias habilidades, por lo que
piensa, por lo que cree.

3. Pautas. Son los referentes de comportamiento que posee paraimitar patrones de conducta:

padres, maestros, hermanos, parientes y amigos son personas que €l nifio imita. Cuando
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estos model os humanos de imitacién le proporcionan experiencias positivas, sirven como

fuentes efectivas de aprendizgje.

Los referentes que tengan de pequefios influyen cuando son personas mayores, se ha
comprobado que los padres que maltratan a sus hijos, suelen haber sufrido malos tratos

cuando eran nifos.

Las relaciones fuera de casa amplian su experienciay gercitan nuevas formas de aprendizaje.
Cuando lo aprendido es negativo (palabrotas), |os padres tienen que actuar rpidamente, antes

gue ello se convierta en ago incontrolable.

Latelevision también tiene gran influencia en la busgueda de modelos, aunque para algunos
nifios su efecto no es muy duradero, puesto que las escenas son interrumpidas por los
anuncios que impiden una experiencia emotiva intensa; sin embargo, hay que tener especial

cuidado y controlar qué programas observan.

25.1AMBIENTE ADECUADO PARA DESARROLLAR UNA AUTOESTIMA POSITIVA

El aula puede ser un buen contexto, para estimular el desarrollo de la autoestima. El maestro
puede crear un clima de relaciones personaes favorables que ayude a su desarrollo
intelectual, afectivo y social del nifio. Un profesor preocupado por el autoconcepto y la
autoestima de sus alumnos, esta construyendo |os pilares fundamentales del éxito ddl nifio.
NoO es necesario poseer materiales ni apoyos solo hace falta creatividad y ganas de cooperar.
Otro ambiente fundamental es en lafamilia, es necesario que los padres fomenten y estimulen
un ambiente de seguridad y experimentacion san donde €l juego y la comunicacion sincera

sean las herramientas de educacion y maduracion.
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2.5.2 COMO FORTALECER Y TRABAJAR LA AUTOESTIMA

¢ Ayudarle areconocer susfortalezas y aprovechar sus capacidadesy cualidades.
e Hacerle sentir que se confia en su capacidad para afrontar |as diferentes situaciones que
Se pueden presentar.

e Tener expectativas razonables con respecto a sus logros.

e Aprender a distinguir los modos de ser del nifio y aceptarlo con sus preferencias, gustos,
temperamento y ritmos.

¢ Delegar pequefias responsabilidades.

e Permitirle cometer errores.

¢ Hacerle saber que es especial.

e Tomar sus sentimientos en serio.

e No compararlo con otros.

e Elogiarlo cuando haga algo positivo.

e Estimular la préctica de algin deporte o actividad en la que é tenga facilidad.

¢ Encargarle tareas sencillas que pueda resolver sin dificultad, para que se sienta orgulloso

de sus logros.

e Evitar lacritica negativa, estareforzara su sensacion de incapacidad.

¢ No ponerle sobrenombres, ni hablar en forma de burla o irdnica sobre su formade ser.

¢ No desvaorizarlo en privado, y menos en presencia de |os demés.

e Equilibrar las exigencias que se hacen al nifio.

e Valorar e esfuerzo y la dedicacion con que hace las cosas, no solamente |os resultados.
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2.5.3 CONDICIONES PARA QUE UN PROFESOR TRABAJE CON NINOS

Los maestros deben tener en cuenta que la proteccion y e respeto son los pilares de su
relacion con los alumnos. Tienen que plantear sus objetivos en relacion con los niveles de
desarrollo de los nifios, para que cada uno encuentre un espacio de expresion de sus propias
facultades y capacidades, asi como adquirir otras nuevas. En este sentido, los docentes
pueden actuar como promotores del aprecio hacia si mismos o como obstaculizadores de la
valoracién personal.

Para promover el bienestar, deben estar dispuestos aincorporar nuevos métodos y contenidos
a sus conocimientos previos, adaptar las exigencias a las capacidades de aprendizaje de cada
nifio y combinar € desarrollo intelectual con la autovaloracion. Paralograr estos objetivos, es
imperioso que se cree un ambiente propicio de cooperacion, comparierismo y respeto en el
gue los alumnos experimenten comodidad y compromiso con el aprendizaje.

Los maestros tienen gue lidiar con los problemas personales de cada alumno, procurando
colaborar en la expansion de sus cualidades més fuertes. La critica a la produccion individual
no debe exponerse hasta que se compruebe que e nifio esta preparado para aceptarla y
tomarla como un impulso paralarevision y lamejora de su desempefio. Asimismo, es preciso
gue los educadores traten de comprender € origen de las manifestaciones agresivas, como
resultado de la presién que padece €l nifio.

En todos los casos, € maestro tiene la obligacion de crear y fortalecer los sentimientos de
respeto, aprecio y confianza entre los comparieros. La comprension de las necesidades de
cada nifio y el acompafiamiento en su desarrollo constituyen dos €es fundamentales de este

proceso.
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Sofia Dellaere (2007), nos habla de que € nifio posee tres tipos de imagenes mentales. La
primera se vincula con la apreciacion gue tiene de si mismo y esta determinada por €l valor
gue le asigna a sus modelos, pudiendo identificarse con laimagen de un ganador, como con
la de unafigura débil, incapaz de aprovechar |as oportunidades que se le presentan.

La segunda imagen mental se relaciona con la opinion que construye el nifio a partir de los
mensajes gue recibe desde el circulo social a que pertenece: su familia, sus maestros, sus
compafieros y sus amigos. Los padres pueden apoyarlo a conseguir sus proyectos o
condenarlo a hundirse convirtiéndolo en una figura desvalorizada. Los maestros pueden
protegerlo y acompaiiarlo en su proceso de aprendizaje o desentenderse de sus necesidades
por no cumplir sus expectativas, y sus amigos, quererlo y apreciarlo por sus virtudes y
defectos, o excluirlo de sus juegos y actividades.

Latercera esta representada por laimagen ideal de si mismo, es decir, el modelo al que desea
parecerse. Si este mantiene cierta cercania con la imagen rea que tiene de su personalidad,
puede lograr que ambas construcciones mentales confluyan durante toda su vida y aceptara
su realidad y su modo de ser. Por el contrario, cuando estas imagenes se constituyen polos
opuestos, porgue la distancia que los separa, es insalvable por ello, el nifio puede derivar

hacia una sensacion de fracaso constante debido ala desconexién con su existenciareal.

2.5.4 COMO APLICAR TECNICAS PARA FORTALECER AUTOESTIMA EN NINOS
DE DIFERENTES GRADOS.

El papel del educador y, en especia en la Educacion Infantil, es € de ser mediador del
aprendizaje. Como tal, constantemente debe proporcionar model os de actuacion positivos que

los nifios imitan e interiorizan en sus conductas habituales. Ademéas deben proporcionar
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seguridad y confianza, creando contextos de comunicacion y afecto donde los nifios se

sientan queridos y valorados.

La seguridad emocional es un elemento basico para que €l nifio se atreva a descubrir su
entorno. Susvivenciasy €l trato que le den sus educadores seran importantes para fomentar €l

concepto de si mismo.

La actuaciéon pedagogica pretende potenciar la adquisicion de competencias tales como:
expresar emociones y sentimientos; establecer relaciones entre emociones, actos y sus
consecuencias; buscar alternativas ante los problemas y conflictos; escuchar y respetar las

opiniones de los demas; etc.

Desde e punto de vista didactico-metodologico, utilizaremos estrategias emocionales y
vivenciaes. cuentos, titeres y algunas dramatizaciones. Todo ello favorecera e modelado de
conductas, el desarrollo emocional y la adquisicion de competencias basicas para la vida 'y

para el bienestar personal y social.

En las actividades de clase pueden utilizarse recursos de la vida cotidiana: noticias de prensa,
fotografias familiares, canciones, cuentos populares, etc., que ofrezcan a los nifios la
posibilidad de experimentar emociones y expresarlas correctamente. Es recomendable tener
una mascota o0 personaje propio de la clase como vinculo afectivo paralos nifios. La mascota
participa en las emociones experimentadas a partir de las historias. También debe contarse

con un gran soporte visual y verbal en todas las actividades.
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Provocar y dirigir € didogo en clase con habilidad para crear un clima de relaciones
personales favorables dentro del aula, sirve para que los nifios se sientan estimulados a

participar y hablar de sus experiencias personales.

El didogo y la discusion bien llevada por parte del profesor, le permiten orientar y conducir
la realizacion de actividades. Esto sirve para mejorar el conocimiento y valoracion que los

alumnos tienen de si mismos.

Antes de proponer una actividad a los alumnos, es necesario que se la seleccione y prepare
cuidadosamente con anticipacion. Las actividades deberdn ser programadas con cierta
regularidad y continuidad para el grupo de clase; aunque también pueden ser aplicadas en

formaindividual.

Es necesario mantener presente e objetivo que actuara como hilo conductor, para dar
cohesion a conjunto de actividades. Por otro lado, es importante llevar un registro de
evaluacion de larealizacion de actividades con |os nifios, para comprobar si se han cumplido

0 no los objetivos planteados en cada sesion de trabgjo.

2.6 INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA DETERMINAR AUTOESTIMA

Existen diferentes formas, técnicas, e instrumentos de evaluacion los mismos que pueden ser
objetivos, subjetivos y proyectivos para evaluar la autoestima. Nosotros hemos utilizado dos
test proyectivos de valoracion: El test de la Persona Bajo la Lluviay e HTP..., que es € test

delacasa, €l abol y la persona.



El test de la Persona bajo la lluvia es una técnica gréfica proyectiva, cuya consigna invita a
evaluado a colocarse bajo condiciones ambiental es desagradables para acceder a los pliegues
mas profundos de su intimidad. Permite obtener la semblanza de una persona ante eventos
estresantes. Frente al agregado lluvia el individuo ya no puede sostener su apariencia habitual

y debe recurrir alas defensas gue normal mente se mantienen ocultas.

El HTP casa, abol, persona es un test proyectivo, con e cua podemos redizar una
evaluacion globa de la personalidad, estado animico y emocional, etc. La realizacion de
dibujos es una forma de lenguaje simbdlico que ayuda a expresar de manera inconsciente los

rasgos mas intimos de nuestra personalidad.

Con los dibujos recreamos cuél es la manera de vernos a nosotros mismos, asi como la forma
gue verdaderamente nos gustaria ser. Cada dibujo constituye un autorretrato proyectivo en
diferentes niveles: con e dibujo de la persona realizamos una autoimagen muy cercana a la
conciencia, incluyendo los mecanismos de defensa que utilizamos en la vida cotidiana. Con €
grafico de la casa proyectamos nuestra situacion familiar y, con € del &bol, mostramos

nuestro el concepto més profundo del Y o, frente a factores ambientales.

El HTP, como técnica de exploracion, revela los rasgos més sobresaientes de los
componentes de la personalidad, tales como la imaginacion, la fantasia, €l tipo de resonancia
intima que tenemos, nuestras tendencias ingtintivas, agresividad, conducta social, relaciones

con el mundo circundante, autoconfianza, vivencias, traumas afrontadosy otros.
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2.7 CONCLUSIONES

Luego de describir tedricamente la autoestima, sus componentes, factores de influenciay las

condiciones para trabajarla, podemos concluir 1o siguiente:

La autoestima es un elemento bésico para la formacién integral de los nifios. De €ella
depende, en gran medida, que € nifio posea sentimientos de seguridad y aplique en su
diario vivir conductas asertivas que le permitan desenvolverse con naturalidad. Si la
autoestima es negativa € infante tendra problemas para sociaizar y rendir
positivamente dentro del aula y, en su contexto familiar, no serd mayormente

comprendido.

Existen varios métodos que sirven para valorar la autoestima, tanto en nifios como
adultos. Es necesario determinar cudles son los que mas se adaptan a las necesidades
de los infantes. Por otro lado, es importante fomentar € desarrollo de la autoestima
en la familia, a través de cuidados y una disciplina sana; y en la escuela, con €
desarrollo de actividades, que promuevan la competencia, los logros y las

recompensas.
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CAPITULO 3

TECNICAS PARA EL OPTIMO DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

INTRODUCCION
En este capitulo se abordaran varias técnicas para e desarrollo de la autoestima, las mismas
poseen un enfoque conductual y cognitivo; son aplicables a nifios de 5 a 7 afos, las mismas

van a ser integradas en la Guia de Manejo de La Autoestima.

Las estrategias terapéuticas deben ser acopladas y modificadas segin las edades y
necesidades de |os nifios. El enfoque sera integral, donde se tomara en cuenta las dimensiones
cognitivas, fisico-motoras, psicolégicas, sociales y afectivo-emocionales, estas técnicas

pueden ser aplicadas en la educacion formal o no formal.

3.1. PERSPECTIVASTEORICAS

3.1.1 TEORIA CONDUCTUAL

El modelo conductual parte de la base de que e comportamiento debe ser explicado en
funcion de variables ambientales. Desde una alternativa radical como la skinneriana, la
conducta motora es funcionalmente aplicada en base a sus antecedentes y consecuentes
externos. Emprende €l estudio cientifico dd sujeto mediante un analisis molecular y

mecanicista de | as respuestas manifiestas y 10s estimul os que las mantienen.
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L as perspectivas conductuales realizan un andlisis funcional entre las variables ambientales y
la conducta, mediante técnicas de observacion, de autoinforme o instrumentos
psicofisioldgicos, asi como un andlisis de los elementos que desde la persona contribuyen a
ella. La verificacion de tal andlisis se obtiene mediante |la comprobacion de los cambios
producidos en las conductas que son objeto de estudio después de aplicar un determinado
tratamiento, donde se manipulan variables relacionadas con conductas. (Bruner y Haste,

1987).

L os objetivos que se plantean en la evaluacion desde el enfoque conductual son referidos ala
descripcion, prediccion, explicacion y control del comportamiento del sujeto en examen;
mientras que desde el modelo cognitivo se trata de describir el comportamiento y explicarlo
en base de entidades mentales. Por ultimo, este modelo ha sido aplicado en todo tipo de
ambitos, como €l escolar, organizacional, clinico, de laboratorio; mostrandose sumamente Util

en laevaluacion y modificacion del ambiente que rodea alos individuos.

L as técnicas conductual es estén basadas en los principios de la Modificacién de la Conducta;
este campo de la psicologia ha aportado numerosas técnicas eficaces para instaurar, corregir o
modificar comportamientos en nifios y jévenes. Las estrategias son aplicadas en centros
escolares de forma individual o grupal, algunas de ellas son simples, pero tienen un amplio
soporte experimental, teniendo la ventaja de que aportan con soluciones practicas. No se trata
de eiminar la introspeccion o € andisis de otros factores de riesgo existentes como el

entorno social, familiar, enfermedades orgénicas, aspectos emocionales, etc.; sino de aportar
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soluciones inmediatas y eficaces para el control de la conducta negativa que provoca malestar

clinicamente significativo.

Es evidente que el maestro necesita pautas de actuacion concretas para hacer frente a
episodios de desobediencia, agresividad, etc. En esos momentos no hay tiempo para un
andlisis pormenorizado de las circunstancias de cada nifio; y se deben imponer medidas

concretas, es aqui donde las técnicas conductuaes cobran mayor importancia.

Las estrategias que se exponen a continuacion, pueden utilizarse individuamente o en
combinacion segun el caso, para mejorar la autoestima. Se debe destacar también que estas
son herramientas puntuales para €l uso por parte de maestros, educadores o padres en
situaciones concretas, pero a nivel de intervencion psicologica su uso debe ser

complementado con un andlisis detallado del caso.

3.1.1.1 ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA

AUTOESTIMA, DESDE UN ENFOQUE CONDUCTUAL

Son diferentes las formas de hacer que los nifios, mediante juegos y actividades, adquieran
conocimientos. El juego en estas edades es fundamental y constituye la base o condicion

necesaria para el desarrollo en las diferentes etapas de su desarrollo.
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La palabra recreacion define a la accion de recrear. Por lo tanto, puede hacer referencia a
crear o producir de nuevo algo. También se refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una

busgueda de distraccion en medio del trabajo. (Bareman y Brownlee; 1980; Damon, 1983).

Por lo tanto, las actividades recreativas son consideradas como un refresco terapéutico del
cuerpo y de la mente, y requieren una participacion activa de los nifios; las mas comunes son
realizadas al aire libre. Todas ellas abarcan € juego en todas sus expresiones y actividades

como lamusica, € teatro, juegos de pelota, etc.

NOMBRE DE LA TECNICA | AUTOR

“Mantequilla de mani” Jean R. Feldman Pag. 120.
“iEs mi cumpleafios!” Jean R. Feldman Pag. 70.
“Celebraciones’ Jean R. Feldman Pag. 188.

3.1.1.2 TECNICAS DE AUTOCONTROL

El autocontrol es la capacidad de regularse a uno mismo y actuar de manera racional,
controlando los impulsos y emociones; significa poder pensar antes de actuar y medir las

consecuencias de nuestras acciones, tanto para nosotros como para los demas.
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Una persona capaz de autocontrolarse puede actuar sobre la base de sus propias decisiones. El
autocontrol y la regulacion de las emociones son un logro del desarrollo; para adquirirlas se

requiere lamaduracion del cuerpo, del intelecto y de las emociones.

A lo largo del crecimiento, vamos descubriendo qué estd permitido y qué no; s no
aprendiéramos esto hariamos las cosas sin pensar, |o cual nos llevaria a problemas graves con

€l resto de personas. Asimilar estas capacidades es fundamental para adquirir disciplina.

S un nifio aprende a controlar sus impulsos y a mangar sus emociones, mejoraran sus
relaciones con sus comparieros y con las demas personas. Todo €ello le ayudara a sentirse bien
consigo mismo, mejorar su rendimiento académico, mantener la atencion, a posponer el
placer y, por ultimo, a fortalecer su autoestima. Debemos tener en cuenta que no hay que
reprimir las llamadas “emociones no aceptadas’ (pena, miedo, agresion), porgue ellas méas

adelante saldran alaluz de unaforma negativa.

Para evitar la represion en los nifios, es necesario ensefiarles a expresar sus sentimientos
adecuadamente a través de palabras, del juego, etc.; y a ensefiarles a calmarse cuando estén

frustrados (por una caida, malas notas, €tc.).

Como todos | os seres humanos, los nifios sienten inseguridad, temor, frustracion y rabia, pero
alahora de aprender contenidos nuevos, estas emociones interfieren negativamente. Por €llo,
es deber de los padres de familia y de los maestros, permitirles explorar sus emociones y

descargar su agresividad dentro de contextos positivos. No es bueno catalogar o etiquetarlos
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como “agresivos’, “desobedientes’, “descontrolados’, etc.; porque estas conductas pueden
generaizarse y fijarse en sus patrones de comportamiento. El castigo a estas reacciones solo

maodificara temporal mente estas reacciones, pero no les ensefiara a mangjarlas.

El mejor entorno para que €l nifio aprenda a controlar sus acciones es uno con estructuras
establecidas y limites claros, tomando en cuenta que debe existir flexibilidad y didogo, los
nifios que no logran autocontrolarse son mal vistos, y eso influye negativamente en su
autoestima. Esta capacidad depende, en gran medida, de su habilidad para usar su lenguaje

interno y expresar sus necesidades.

Cuando son capaces de planificar sus actividades y estrategias con e fin de alcanzar sus
objetivos, estan formando un buen lenguaje interno, que les permitird controlarse y les
ayudara a formar mejor su autoconcepto. Como sabemos, no todos los nifios maduran de la
misma forma o con igual rapidez; en algunos casos, es necesario aplicar técnicas de

autocontrol, paramejorar su comunicacion interna.

Estas estrategias sirven para que tomen conciencia de que existen diversos modos de lograr

sus objetivos, sin pelearse con los demés. Es necesario conocer las preferencias de cada nifio,

para que ellos luego escojan cudl eslamas adecuaday en qué momento deben usarla.

A continuacion mencionaremos algunas estrategias, para trabgjar en autocontrol en el

contexto escolar.
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NOMBRE DE LA TECNICA

AUTOR

“Carencias y necesidades’

Jean R. Feldman Pag. 151

“Un paseo por € cielo”

Jean R. Feldman Pag. 152

“Mi masgje”

Jean R. Feldman Pag. 153

“Lahoradelalimpieza’

Jean R. Feldman Pég. 112

3.1.1.3 TECNICAS DE COMPRENSION Y HABILIDADES SOCIALES

Para que los nifios desarrollen la capacidad de entender a los demés necesitan contar con una

serie de habilidades que se desarrollan a ritmos distintos; entre ellas estén: la capacidad de

comprensién de pensamientos, emocionesy percepciones del otro.

Es posible desarrollar habilidades sociales en los nifios y esto les ayudara a sentirse comodos

con los deméas y valorados por ellos. Por eso y como se ha dicho con anterioridad, es

necesario que lafamilialos haga sentir importantes y queridos.

En & ambiente escolar descubren formas de comunicarse, relacionarse y comportarse de

acuerdo a normas de valoracion y respeto. Sin embargo, muchos son victimas de acoso por

parte de sus compafieros. La violencia escolar puede ir desde una accion aparentemente

inofensiva, como ponerle un apodo a alguien, humillarlo, ridiculizarlo, amenazarlo, hasta

agresiones fisicas, robos, chantgjes, etc.
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El acoso escolar no es algo sencillo o trivial, degja secuelas fuertes para la vida adulta
afectando, incluso, la autoestima. Por eso es necesario tomar en cuenta que los nifios
agredidos y los que actlan como agresores necesitan ayuda con prontitud. Ademas, vale
resdtar que en la infancia se dan etapas de inestabilidad emocional, estas deben ser
acompafadas con atencion y debemos servir como modelos positivos, impartiendo buenos
gjemplos.

Es recomendable evitar |a etiquetacion de los nifios, hay que comprenderlos y ayudarles a ser
flexibles y justos; con ello procuramos que hagan respetar sus derechos adecuadamente. ES
importante también determinar s poseen dotes de liderazgo, para ir encauzando estas
habilidades adecuadamente; muchos nifios podrian, incluso, ser fuentes de inspiracion para
Sus comparieros, sus maestrosy familiares.

Los cambios evolutivos en la comprension social del los nifios parecen estar determinadas

tanto por sus habilidades cognitivas como por sus experiencias sociales.

Es creencia comun que la simpatia 'y €l atractivo social de algunas personas son innatas, Sin
embargo, estd claro que es ago que esto se adquiere a través de la experiencia. A

continuacién enumeraremos técnicas de comprension social.

NOMBRE DE LA AUTOR
TECNICA
“Pelotay nombres’ Daniele Novaray Elena

Passerini, Pég. 17.

“Dibujo de grupo” Daniele Novaray Elena

Passerini, Pag. 77.

“Amigo Bingo” Jean R. Feldman Pag. 80.




“Palito de cuento” Jean R. Feldman Pag. 93.

“Sistema Amiguisimo” Jean R. Feldman Pég. 99.

3.1.1.4 HABILIDADES DE COMUNICACION

La conversacion y el didlogo son habilidades que los nifios pueden aprender paulatinamente;
con ellas abren canales de comunicacion que resultan muy valiosos a la hora de enfrentar
problemas. Cuando un nifio siente que una persona adulta esta dispuesta a escucharlo con
respeto y amor, se sentird seguro de si mismo, querido y acompafiado; de esta manera, no
solamente desarrolla sus habilidades comunicativas, ademéas construye vinculos fuertes y
positivos. De esta forma, va sentando las bases para un desarrollo emociona e intelectua
positivo; através de ello, ird perfeccionando sus habilidades pararesolver conflictos.

Un momento privilegiado para conversar con los nifios es antes de dormir: sirve para limar
asperezas, disipar inquietudes que hayan tenido durante la jornada escolar, les ayuda a

compartir sus experienciasy gercitar lamemoria.

Es necesario no asumir que sabemos todo lo que les pasa a los nifios; la excesiva
interpretacién corta la comunicacion imponiendo barreras. Tampoco es recomendable exigir
gue nos cuenten todo, ya que necesitan sentir que tienen su propio espacio y su propia
intimidad. Es recomendable dejarlos hablar para que busguen dentro de si |a palabra adecuada
para expresar o que sienten. Si nos dejamos vencer por la tentacion de ayudarlos, podemos

generarles frustracion si no coincidimos con |o que querian decir.
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L as habilidades de comunicacion contribuyen alas relaciones sociales positivas. La adecuada
expresion ayudara a que € nifio tenga un sentimiento positivo de si mismo y mejorar su
autoestima. Sin embargo, existen muchos nifios que tienen dificultades para comunicarse, por

ello, a continuacion mencionamos algunas técnicas que mejoran la comunicacion:

NOMBRE DE LA TECNICA | AUTOR

“Tarro de suefio” Jean R. Feldman Pag. 231

“Lluviade sonidos’ Daniele Novaray Elena
Passerini, Pag. 73

“Maestro del dia Jean R. Feldman Pag. 109

3.1.2. TEORIA COGNITIVA

El enfoque cognitivo enfatiza la explicacion del comportamiento a través del estudio de una
serie de estructuras internas mentales como la representacion, 1os almacenes de memoria, las
distintas fases en e procesamiento de la informacion, etc. Hace especia hincapié en los
procesos 0 estrategias cognitivas que median entre los estimulos y las respuestas o

€j ecuciones.

La terapia cognitiva es un proceso de resolucién de problemas basado en una experiencia de
aprendizgje. Parte de la tradicion de la modificacion de conducta y la importancia de los

procesos de aprendizaje humano. La conducta humana seria aprendida, pero ese aprendizaje
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no consiste sdlo en un vinculo asociativo entre estimulos y respuestas, sino en la formacion

de relaciones de significado personales, esquemas cognitivos o reglas.

Ademas, los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales estan interrelacionados, de modo
gue un cambio en uno de ellos afectara alos otros dos componentes. En eso la relacion mutua
entre las estructuras de significado (esquemas cognitivos) tienen un peso fundamental, pues
ellas representan la organizacion ideosincrética que tiene cada persona acerca de lo que

significa su experiencia, los otrosy si mismo.

Estos sistemas de representacion cognitiva regulan 10s procesos de pensamiento, emociones y

conductas; y hay de dos tipos:

a) El sistema racional o reflexivo que esta conformado por e andlisis de problemas, la

reflexion y las preferencias personales.

b) El sistema primitivo irracional que esta determinado por los significados técitos,

adquiridos en etapas anteriores (disfuncionales y rigidos).

Cuando los significados técitos se activan por diversas circunstancias, compiten con el
sistemareflexivo y producen "circulos viciosos' rigidos de pensamiento -af ecto-conducta; los

mismos, que producen patologias o las incrementan.

La terapia consistiria en que €l paciente tomara conciencia de como sus significados
disfuncionales o irracionales estan sesgando su experiencia y produciéndole trastornos
emocionales. El siguiente paso (a veces paralelo y progresivo) consistiria en poner a prueba

esos significados disfuncionales para comprobar su validez actual o su gjuste funcional. Esto
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se hace mediante procedi mientos cognitivos (andlisis de distorsiones cognitivas y significados
asociados y generacion de alternativas) y conductuales (ensayo real de alternativas o puesta a

prueba de las predicciones derivadas de |os significados disfuncionales).

Podemos distinguir dos enfoques generales dentro de la orientacion cognitiva-conductual:
Terapias cognitivas semanticas y Teorias del aprendizaje social,
(representada sobre todo por Bandura). Las segundas tratan de conjugar laimportancia de los
factores ambientales (conductismo) y personales (cognitivismo) en la determinacion de la

conducta en €l contexto del aprendizaje social.

L os principales conceptos de lateoria del aprendizaje social son:

1) Determinismo reciproco triadico: La conducta, los factores cognitivos y las influencias
ambientales operan como determinantes reciprocos que conducen y orientan el

comportamiento (pensamiento, afecto, conducta) de la persona.

2) Los seres humanos aprenden su comportamiento en un contexto social mediante 3 tipos de
experiencias de aprendizaje: condicionamiento clésico (relacion de acontecimientos entre si;
predicciones) y condicionamiento operante (relacion de un modelo observado y los
resultados). Estas formas de aprendizaje estan mediadas cognitivamente; las personas
aprenden relaciones entre eventos y resultados, y estas son representadas mentalmente

mediante reglas o creencias personales.

Igualmente, esas experiencias, y conductas posteriores pueden ser "distorsionadas’ por reglas
previas que no se corresponden con la "realidad". Los aprendizajes humanos méas complejosy

significativos dependen de modelos y estan regulados cognitivamente (atencién, memoria,
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codificacion, etc.) para su adquisicion, aunque su gecucion dependera més de claves

ambiental es (refuerzo, castigo, etc.).

3) La terapia consiste, basicamente, en proporcionar un aprendizaje correctivo, € cual
esta mediado cognitivamente. Todo ello se facilita cuando se proporciona a paciente
técnicas de dominio para que € realice y vaya generalizando en su comportamiento. De todos
modos, los procedimientos psicoterapéuticos tratan de modificar las exageradas que tiene €l

sujeto.

Bandura (1984), clasifica los procedimientos terapéuticos en funcion del grado en que pueden
lograr modificaciones en las expectativas de autoeficacia: 10s menos potentes para producir
estos efectos serian los procedimientos de persuasion verbal (de interpretacion, de sugestion,
de debate verbal, etc.); un poco més efectivos serian los procedimientos basados en activar
emociones (exposicion, desensibilizacion); los mas eficaces son los mecanismos basados en
el aprendizaje vicario (modelado) y los relacionados con € logro de gecucion (modelado
participante, exposiciéon en vivo, ensayo rea de conducta, etc.). Mediante el modelado y la
participacion activa, se logran los cambios cognitivos més rapidos y eficaces. Desde este

punto de vista, no se rechazan otros procedimientos complementarios de terapia.

3.1.2.1 LA FORMACION DE LA IMAGEN CORPORAL EN LOSNINOS

Los nifios en el proceso de reconocerse a si mismos, suelen centrarse en desarrollar
actividades y habilidades fisicas. Laimagen corpora con respecto a atractivo fisico se valora
de acuerdo a dos factores que son: 1) La aparienciareal del nifioy 2) Los modelos de como

les gustaria ser.
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Lo que debemos trabajar en este caso es que |os nifios no se encasillen en un sdlo modelo. Es
necesario darles variedad y demostrarles que muchos modelos son positivos y que no es
bueno encasillarse en uno solo.

Las estrategias cognitivo conductuales como el lengugje autodirigido y el autorefuerzo son
muy importantes para establecer nuevos patrones comportamentales necesarios para su

desarrollo: normas de higiene, salud, programas de gjercicio fisico, etc.

A continuacion, se mencionan varias técnicas que nos ayudan a motivar en los nifios la

gjercitacion en nuevos habitos para que mejoren su imagen corporal.

NOMBRE DE LA TECNICA | AUTOR

“Mufieco de masa’ Jean R. Feldman Pag. 194.
“¢Quién soy yo?” Jean R. Feldman Pag. 16.
“Espejo mégico” Jean R. Feldman Pég. 17.
“Se busca’ Jean R. Feldman Péag. 18.
“Arte del nombre” Jean R. Feldman Pag. 36.
“Y 0 soy especia” Jean R. Feldman Pag. 51.

3.1.2.2 TECNICAS EMOCIONALES

Las emociones son |os estados mas primarios de la vida afectiva. Ahora bien, ¢cudles son las
primeras emociones que se pueden hallar en la vida infantil? Algunos psicologos creen en la

existencia de emociones innatas especificas que son desencadenadas por estimulos de una
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calidad determinada. Los trabgjos de Watson y Morgan, sostienen que nacemos con un
"grupo de reacciones emocionales que pertenecen a la naturaleza original y esencia del
hombre: miedo, ira y amor (empleando €l término amor aproximadamente en € mismo

sentido que usa Freud, sexo)". (Watson 1965).

Estos autores se preocuparon por advertirnos que usaron estos términos con mucha reserva, y
gue estarian dispuestos a usar una nomenclatura abstracta (reacciones "X", "Y" y "Z"). A
pesar de todo, y por pertenecer a la escuela conductista, definieron comportamental mente

cada una de las reacciones emocionales de la siguiente manera:

Las emociones son reacciones naturales que nos permiten ponernos en aerta ante

determinadas situaciones que implican peligro, amenaza, frustracion, etc.

L os componentes centrales de ellas son las reacciones fisiol 0gicas (incremento de la actividad
del corazon y de la respiracion, tension muscular, etc.) y los pensamientos. ES necesario
adquirir ciertas habilidades para mangjarlas, ya que una intensidad excesiva de las mismas,
puede hacer que las personas las vivan con estados desagradables que les lleven a redlizar

conductas indeseabl es.

Ante este tipo de situaciones, |a mayoria de los seres vivos suelen experimentar una serie de
reacciones fisiolgicas dirigidas a poner €l organismo en alerta. En las personas también se
producen estas reacciones, pero son mas complejas que en los animales, ya que van
acompafadas de pensamientos especificos que permiten diferenciar un rango mayor de
emociones. Ciertos pensamientos asociados a las emociones nos llevan a actuar de

determinada forma, pero es deber de todos actuar de forma adecuada.
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En las emociones humanas entran en juego cuatro aspectos:

e Unasituacion concreta.

e Una serie de reacciones fisiol 0gi cas especificas 0 sensaciones (aceleracién del pulso de

la respiracion, tension muscular, etc.).

e Pensamientos determinados.

¢ Un tipo de respuestas concretas apropiadas para esa situacion.

A continuacién enumeramos algunas técnicas que ayudan a controlar las emociones.

NOMBRE DE LA TECNICA

AUTOR

“No quieren jugar conmigo”

Elia L 6pez Cassa. p.181.

“ Hor delaamistad”

EliaLopez Cassa. p.139.

“VaritaMégica’

Jean R. Feldman p. 150.

3.2. CONCLUSIONES

Luego de larevision tedrica de las técnicas para un desarrollo 6ptimo de la autoestima

concluimos que:

e Lasactividades recreativas constituyen una estrategia eficaz para el desarrollo dela

autoestima; ademas, son la base o condicion necesaria para el desarrollo del nifio en

sus diferentes etapas.

72



e Existen muchas técnicas que se derivan de distintas teorias psicol dgicas; es necesario
tener en cuenta que estas son complementarias y que su efectividad depende de cada

caso y de laformade aplicacion.

e Algunos nifios, por diferentes razones, necesitan mejorar sus habilidades sociales, de
autocontrol y comunicacion. Para ello se hace necesaria la aplicacion de técnicas que
les otorguen herramientas vélidas y sencillas para optimizar su relacionamiento en la
escuelay en € seno familiar; que les permitan expresar y controlar sus emociones
adecuadamente y desarrollar un lenguaje para tener un contacto apropiado con su

interior y su contexto social.

e Los enfoques conductua y cognitivo fundamentaron numerosas técnicas eficaces para
manejar |os componentes de la autoestima, posibilitandonos trabajar en formaintegral

con |los nifios.
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CAPITULO 4

GUIA DIDACTICA PARA EL MANEJO DE LA AUTOESTIMA

INTRODUCCION

Presentamos en este capitulo la Guia Didactica para e Mangjo de la Autoestima, la misma
contiene actividades metodol 6gicamente estructuradas de manera muy clara, de acuerdo a la
realidad de la institucion, para que las docentes las puedan llevar a la practica. El objetivo
fundamental es favorecer laformacion integral de nifiosy nifias, la Guia esta organizada en
seis areas. Autocontrol, comprension y habilidades sociales, habilidades de comunicacion,
imagen corporal, y técnicas emocionales. Para su uso facil todas las actividades incluyen
objetivos, materiales, procedimientos y variaciones que pueden implementarse segin las

circunstancias.

4.1 PRESENTACION DE LA GUIA

74









DEDICATORIA

A todos los nifies de cinco y siete ghos

con nuestrs esperanza de verlos convertidos

eh persons positivas.

Coh mucho corido
Caro y July
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Aceptacion de st mismo.
Soy ung maraville

Autoconocimiento es fundamental para el desarrollo; si los niiios saben
los recursos que tienen, podradn utilizarlos para resolver distintos proble-
mas. El respeto por la individualidad del niiio, de sus gustos y sus propios

intereses es esencial. El papel que_juega el entorno en el crecimiento sano
del niio es crucial.
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Td eres maravilloso

En esta actividad los ninos se sentirdn unicos, mientras sus
amigos les cantan esta motivante cancion.

Objetivo: Hfianzar las actitudes positivas.

Materiales: No s¢ necgsitan.

Proceso:
1. ls0s nifios s¢ debegrén segntar gn circulo.
2. €leggir a un nino y que sg ponga dg pig migntras la magstra canta la siguignte cancion:

“Nosotros pgnsamos qug td eregs maravilloso.
Nosotros erggmos mucho en fi.
Nosotros pgnsamos qug (nombre del nifio) ¢s ggneroso.
Nosotros gritamos gn nugstra cancion o gspecial que gregs tda”.

3. o¢ lgs pide a los compangeros que lg digan lo que lgs gusta de ¢l o ¢lla.

4. Hacer qug los nifios sg vagan ponigndo dg pig gn ¢l medio migntras sg Igs canta.

5. Cuando todos hagan participado, sg Igs pide que s¢ pongan dg pig para cantar la
cancion acompanada dg aplausos.

Variaciones:
* Comenzar cada manana cantando gsta cancidn a un nifio difgrente. :
Pejar que gse nino sea ¢l jefe de fila o agudante gspecial duranteg todo ¢l dia.
* Escribir los comentarios positivos que los nifios hacgn unos dg otros
g pongrlos gn una caja.
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Pia gn queg “Yo puedo hacer algo gspecial” 1

A los niiios les encanta las celebraciones y fiestas, es una manera muy
divertida de expresar como se sienten. e

Objetivo: 1-ograr qug los nifios participen g demuagstren sus talgntos.

Materiales: No s¢ neegsitan.

Proceso:
1. Comgnzar con una conversacion gnfocada gn que todos tengmos talgntos gspecialgs.

2. {Inimar a los nifos a que digan las difergntes cosas qug ¢llos pugden hacer bign.

3. Pregduntarlgs si lgs gustaria tgner ¢l dia dg: “Jo pugdo hacer algo gspecial” gn ¢l fin
de la sgmana. €s¢ dia todos los qug quigran pugdegn cantar una cancidn, contar un
chistg, mostrar un trabajo artistico, contar un cugnto, hacer gimnasia ritmica o
realizar algdn truco dg magia.

. Pias antgs recordarlgs que s¢g acerea ¢l dia dg: “Jo pugdo hacer algo gspecial”.
. €lvigrngs, cada uno de los ninos, comparte su talgnto gspecial.

Recordarlegs antegs queg deben aplaudir a sus companeros g ser considgrados con
los sentimigntos de los demés. No convigne forzar a que participgn sino animarlgs.

Variaciones:
* Incentivarlos a qug participen gn la pregparacién deg an boeadillo, para disfrutar de

su actuaeion.
* Pgjar qug sg dividan gn grupos pequenos y cantgn canciongs, hagan ndmeros cortos

de humor o compartan otros talgntos.

& ¢
V__‘c

L
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Bandgras g Banderings '

Esta actividad se centra sobre la individualidad de los nifios,
y esto los hace sentirse uinicos y especiales

Objetivo: Fortalgcer la individualidad de 1os nifios.

Materiales: - €jemplares de banderas g bandgrings ¢ Cartulinas dg colores * Brillo
* Pinturas. * Marcadoregs ¢ Tijeras ® Pegamento ® €ngrapadora ¢ Sorbetes

Proceso:

1. Cortar la cartulina egn forma dg banderas g banderings
(recténgulos g tridngulos).

2. €nsefiar a los ninos los diferentes modelos. 6COmo son los colorgs g simbolos
usados ¢n las banderas? 6Qu¢ simbolos sg usarian para disgiias una bandera
0 bandgrin para rgprgsegntarnos?

3. Pejar que los niflos gscojan una forma de bandgra o banderin g la dgecorgn con
sus nombres, simbolo, brillo, ¢te.

4. €ngrapar las banderas g banderings a los sorbetes.

5. tlacer qug los niflos desfilen alrgdedor del saldn cdmo gn una parada militar:
podgmos pongr mdsica.

Variaciones:

* Par a los nifios una bola dg plastilina para hincar las bandgras g pegarlas gn la mesa.

* Colgar una cugrda de un lado a otro del aula g gngrapar las bandegras g banderings
de los nifos.

* flacer banderings para dias dg figsta u otros gvgntos gscolargs.

* Usar pedazos dg tela para hacer las bandgras.

= = = g
9
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P,

V- 6Quign soy go?'

Esta actividad integra la habilidad de lectura para desarrollar senti-
mientos positivos hacia uno mismo. Esto ayvuda a contribuir a que los
niiios puedan crear un vinculo de pertenencia a su grupo.

Objetivo: l-ograr que los nifios puedan crgar sentimigntos gy actitudes de pertengncia.

Materiales: » Una hoja grande de papel blanco para cada nifo. * Perforadora.
* Marcadorgs o pinturas (colorgs del cugrpo). ® Cinta adhgsiva transparente. © Cartalina
dg color cortado gn recténgulo. » floja dg papel blanco. * {nillos dg cuadgrno.

Proceso:

1. Pedir a los nifos qug cada uno diga una adivinanza sobrg si mismo, migntras ¢l
profesor la gseribeg sobre la mitad deg arriba de una hoja grandg de papel. €llos dan
pistas sobrg sus caracteristicas: fisico, familia, cosas favoritas de la gscugla, animalgs
domgsticos, ¢te. (Ios nifios maygoregs gseribgn sus propias adivinanzas).

2. Pegar un lado dg la cartulina dg eolor ¢gn la mitad de abajo de la pagina. Pedir al nifo
qug se dibuje a si mismo degbajo dg la solapa.

3. Hacer una portada para ¢l libro dicigndo: “6Qui¢gn soy?”

Hacgr una contraportada qug diga: “6Quigngs somos nosotros?”

Nosotros somos la clasg dg (nombrg) y todos somos amigos.
4. Perforar agujeros gn los lados dg las paginas g juntarlos con anillos o hilo.
5. loger ¢l libro gn clasg, animandolos a qug adivingn qu¢ amigo ¢s.

6. Pongr los libros ¢n la bibliotgca del aula, para qug los nifios los Igan.

Variaciones:

* Pejar que los ninos vean por turno ¢l libro g llgven
para gnsgfarlo a su familia.

» Utilizar fotografias dg los niflos para ¢l libro.

@
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€spgjo mégico'

iQué sorpresa tan especial para los niiios ver que
ellos son lo mds maravilloso del mundo

Objetivo: l-ograr que los nifios se signtan gspecialgs ¢n un ambignte ameno.

Materiales: « Caja con tapa * Cinta * Pegamento * €spgjo pequeiio .o Brillos

Proceso:

1. Pegar ¢l gspegjo gn ¢l fondo de la caja.

2. Pongrlg la tapa pasar la cinta alrededor de la caja g dgcorarla con brillos.

3. Reunir a los nifos g deeir qug la cosa mas maravillosa del mundo gsté dentro dg la caja.
4. Pejar que ¢llos sacudan la caja g adivingn qu¢ pugde ser, degsatar la caja g pasgarla
por ¢l aula para qug cada nifio pugda mirarla. Pecirles que mantgngan gn segereto o que
han visto hasta qug todos hagan tgnido su turno para mirar.

5. Preguntar a los nifos porqug¢ ¢llos son la cosa méas maravillosa del mundo.

Variaciones:
* Rociar la caja con pintura dorada o plateada g adornarla con polvo dg brillo para que
pargzea an tgsoro.
* Cnsehar a los ninos gste tegxto:
Uo tgngo digz dedos gn las manos (l.gvantar los dedos)
g yo tengo digz ¢n los pigs (Senalar los dedos de los pigs)
Uo tengo ojos, (Sghalar los 0jos, la
una boeca y una nariz (boca y la nariz)
Ponlos todos juntos (Pongr las manos ¢gn ¢l aire
équg ves tu?  (Poner las manos gn las caderas)
Algo maravilloso, y gse soy yo (Sghalarse con los puldares)

* Colocar gspgjos alrgdedor del aula, para contribuir al autoconegpto dg los nifos. Los
gspejos seg pugden coloear ¢n ¢l rinedn de teatro o de arte. Tambi¢n sg puede colocar
an gspejo de cuegrpo gntero cerca de la puerta, para que los nifios pugdan verse cuando
gntregn gy salgan.
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oS¢ Pusca '’

Los nirios identifican sus caracteristicas fisicas personales y otras
cualidades unicas con los carteles “Se Busca”.

Objetivo: Hacer que los nifios identifiquen cudlegs son caracteristicas fisicas personales
qug los diferencias.

Materiales: » Una copia del cartel: “S¢ busca” para cada nifio (ver angro 1) * Cragolas
o pinturas. * €scala oregla. * Cinta métrica. * Pgsa

Proceso:

1. Preguntar a los nifios si han visto antegs algdn cartel: “S¢ busca”.
€xplicarlgs qug ¢llos van haegr uno sugo por “ser bugnos”.

2. Cada nino dibuja su fotografia gn una hoja, gseribe su nombre gy pinta

su color dg eabgllo g ojos.
3. Dejar a los ninos que sg pesen, midan g gseriban sus dimgnsiongs.
¢ lgs dgbera agudar a los nifos que todavia no pugden gseribir bign.
4. Permitir que gseriban o dibujen 1o que lgs gusta g lo que no lgs gusta,
en la parte dg abajo

Variaciones:
e flacer un juggo deg adivinanzas dondg ¢l magstro Iga las dgseripciongs de los carteles,
sin mostrar las fotografias, luggo los nifos adivinan de qui¢n ¢s cada dgseripeidn.
Cortar pedazos de cartdn ondulado ¢n las figuras que sg pargzean a fragmentos de
madgra g montar los cartelgs sobrg ¢llos.
Colgar los cartelgs ¢n ¢l aula o ¢n ¢l pasillo.
Para qug los cartglgs sg vean como pergamino, hay qug pintarlos con t¢ o café gy
colgarlos a sgcar.
Pejar a los ninos queg hagan anuncios sobre ¢llos mismos:
“€l nino mas fabuloso del mundo™. Al
A

C)

] -
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Hrte dgl Nombre '’

Los nombres de los niiios son muy importantes para ellos y se los debe
usar frecuentemente cuando se les habla. Pueden ser también represen-
tados artisticamente, para darles una mayor significacion.

Objetivo: permitir que 10s nifos se¢ den cugnta que son auténticos g difergntes identifi-
céndosg con su nombre.

Materiales: « Polvo brillante. ¢ lsgntejas. » Hilo. * Otros materialgs para collage que
usted considere. * Papel. ¢ Cartulina o pedacitos dg madera. ® Pintara. © Tiza. ® Pega-
mento ¢ Tijeras. ® Revistas o periddicos.

Proceso:

1. los nifios dicgn sus nombrgs complgtos. édaben dg ddndg vinigron sus nombregs o
quign sg llamaba asi antgs? Pedirlgs queg compartan sus apodos.

2. €scoger un modglo para su nombre.
Nombrg con brillo: S¢ gscribegn los nombregs con pegamento, luggo sg salpican con
polvo brillante.
Nombrg con tegxtura: ¢ gseribgn 1os nombres con pegamento, luggo se rellgnan de
legntgjas, cordel, algoddn u otros materialgs de collage.
Nombrg con areo iris: S¢ gseriben los nombres con erayolas, dgspugs se lgs gnseia a
pintar alregdegdor dg sus nombrgs con diferentgs colorgs para ergar un arco iris.
Placa dg madgra: lsos nifios pintan sus nombres gn una tablita.
Collagg dg Igtras: Par a los ninos revistas gy periddicos vigjos y dejar que recorten las
letras deg sus nombres para pegarlas en ¢l papel

Variaciones:

* Pedir gn la bibliotgea un libro sobrg nombres para saber su significado gy
compartirlos con los nifos.

* Colocar una hoja deg papel grande en la puerta del aula para que los ninos sg
apunten al [lggar cada dia.

r

onico

13
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s Yo soy gspeeial ’

= Es una cancion, que sirve para ayudar a los niios a centrarse
en sus cualidades especiales.

Objetivo: Conseguir que los nifios idegntifiquen sus caracteristicas positivas.

Materiales: » Un marco de fotografia vacio o un cartdn gruegso o duplex recortado a 20
X 30 em.

Proceso:
1. Hacer qug los niflos sg signten e¢n ¢l suglo formando un cirealo.
2. Cantar ¢l primer verso de gsta cancidn al mirar por ¢l marco.

“Jo soy gspecial, Hlguign muy gspeeial,
80y gspeeial, Alguign muy gspeecial.
s$0y gspeeial iU soy yo! (segnalate).

Mirame g verés. iy soy gyo!”

3. Deeir algo qug uno no lg guste deg si mismo, luggo pasar ¢l mareco a un nifo, pedirle
gag mirg por ¢l, migntras Ig cantamos la cancidn.

4. Hacer qug ¢l nifio diga qug¢ tigng de gspecial o pedir a los compafigros de clase qué
digan qug Igs gusta de ¢l o ¢lla.

5. Continuar pasando ¢l marco g cantando a cada nino.

Variaciones:
e Usar ¢l marco para cantar otra cancion:

“€stoy mirando por mi vegntana,
gstoy mirando por mi vgntana,
gstoy mirando por mi ventana.

Veo a mi amigo (nombre del nino).”

* ls0s nifos hacgn turnos para mirar por la “ventana” migntras Igs cantamos.
louggo ¢llos pugden pasar la “vgntana” a un amigo”.
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Arte del Cugrpo’

El autoconocimiento y el sentimiento de unicidad de los niiios,
se logra cuando dibujan sus cuerpos y hacen
varias actividades con sus huellas.

Objetivo: Reforzar ¢l gsquema corporal de los nifios.

Materiales: » Papgl Rraft. » lépiz. * Tijeras. * Marcadorgs, pintaras o plumongs (co-
lorgs del cugrpo). © €spejo de gran tamano.

Proceso:
. Extender ¢l papel Rraft gn ¢l suglo g queg un nino sg tumbge gncima.
. Trazar su cugrpo eon un lapiz.
. Con plumongs, pinturas o cragolas degcorar ¢l cugrpo; un gspejo grande Igs dard la
oportunidad dg obsgrvarse, cuando gstén trabajando.
. Dejar que los nifios recorten sus cugrpos. Colgar las figuras obtenidas ¢n ¢l aula
o ¢l pasillo.
. Tlablar sobrg como ¢l cugrpo dg cada uno ¢gs sgmgjante g cdmo son difgregntes.
Ser positivo.

Variaciones:
Par a los ninos lana, botongs, tela, trocitos de papel dg empapelar g otros materialgs
dg collageg para degcorar su cugrpo.
Dejar que se llgven a su casa la silugta dg sus cugrpos g la dgcorgn junto con sus
padres para representar ¢l vestido de sus antgpasados.
Pejar que deecoregn las figuras de papel, reflgjando 1o que quigregn ser dg mayores.
Pegar los brazos g las pigrnas con chinchgs para qug sg pugdan mover.
Hacer rompgcabgzas deg los cugrpos, cortdndolos gn pigzas.
Hacgr que los ninos gseriban ¢n la figura de papel, palabras que los dgscriban a
¢llos mismos.
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Gentg qug me quigre '

Con esta actividad los niiios tienen la oportunidad de recordar
a las personas que los quieren.

Objetivo: Permitir que reflexionegn sobre las personas qug los quigren realmente.

Materiales:  Una hoja de papel blanco de aproximadamente 45 x 30em para cada nifio.
e Cartulina o pinturas (color carng). * Peggamento.

Proceso:
1. €nsenar ¢sta cancion a los ninos

“Jo soy muy gspecial
no hay nadig como yo
g hay mucha ggnte
qug rgalmente me quigre”

. Pedir a los ninos qug nombregn a algunas personas qug los quigren.
. Recortar corazongs rojos g gscribir: “Gente queg me quigre”.
Par uno a cada nifo g degjar qug lo peguen ¢n la hoja de papel blanco.
. Haeger qug los nifios dibujgn gn sus papeles retratos deg todas las personas qug los
quigren. Pegar los dibujos.
. Poblar hacia dentro 1/2 em. por todos los lados para hacer un cuadro.
. {Inimar a los nifios a colgar sus cuadros. .

Variaciones:

* Pejar que los nifios dibujen ¢n platos de papel retratos deg personas que los quigren.
Hgregar un pedazo deg corddn para colgar.

* flacer qug gseriban cartas a la ggnte que los quigre.

te quiero

92



@ Cugnto del “Oso Pardo™!

Por medio de este cuento se refuerza la idea que queremos a los niiios tal
COMO SON; para que sean espontdneos y no pierdan su verdadera identidad.

Objetivo: 1-osrar que los nifos sg signtan felices signdo ¢llos mismos.

Materiales: - Toligto. * Hojas de cartulina marrdn, roja, amarilla, verde g azal.
e Cinta adhgsiva transpargnte. ¢ Tijeras. * Patrdn dg an 0so (Ver angro 2).

Proceso:

1. €n un lado del follgto recortar un oso. Cerrar con cinta adhgsiva los lados del follgto.

2. Introducir las cartulinas dentro del follgto gn gstg ordegn: marrdn, rojo, amarillo, verde, azul
g marron.

3. €mpezar ¢l siguignte cugnto. {Inimar a los niflos a que respondan gn coro: una vez habia
an osito [lamado Pardo. No gra feliz porqu¢ sigmpre habia querido cambiar dg color g ser
lo gug no gra. Un dia s¢ fug caminando g vio jugosas fresas. “Oh, gue divertido ser rojo”,
pensd migntras decia:
(Coro) Yo soy ¢l oso Pardo g pugdo cambiar deg colores,

como puedges ver, jun, dos, tres!

U sg, volvid rojo. (Quitar la hoja dg papel marrdn para hacer que ¢l 0so sg vea rojo.)

iQug 0so tan tonto! €1 oso Pardo siguid caminando hasta que vio un pato amarillo y lg dijo:

(Coro) Yo soy ¢l oso Pardo g pugdo cambiar deg colorgs,
como puedges ver, iun, dos, tres!
U sg volvid amarillo. (Quitar la hoja de papel rojo de gncima para hacer qug ¢l 0so sg vea
amarillo.) iQu¢ oso tan tonto! €1 oso Pardo tgnia hambre g s¢ fueg a casa. Pero cuando
llggd, su madrg no lg rgconocia porqug gra azul, asi que lg dijo:
(Coro) Yo soy ¢l oso Pardo gy pugdo cambiar de colorgs,
como puedes ver, iun, dos, tres
U seg volvid marrdn. (Quitar ¢l papel azul): lsa madre de ¢l oso Pardo dijo:
“iMi pequefio osito marrdn. &¢ quign eres. Yo te quigro tal g cdmo gres!”
g lg dio un gran, abrazo dg 0so.
4. Coneluir ¢l cugnto hablando sobrg porqug los nifios son dnicos tal g como son.
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Ung experiencia de trabajo
con los dem3s:
Amigos, amigas, amigos.

Una vez que los ninos han perdido la motivacion en la conversacion es
muy dificil recuperarla, por lo que debemos mantenerlos interesados.
Dedicar unos minutos a ordenar los juguetes después de cada sesion de
Juego permite que el nino comprenda que el orden es importante y debe
ser aplicado con regularidad.
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Hrtez a mano'

Esta actividad permite a los niios desarrollar su creatividad.

Objetivo: Utilizar la imaginacion dg los nifios para que, de una manera divertida, puge-
dan gxpresar sus sgntimigntos.

Materiales: « Cartulina. » Pintara. * Tijeras * Marcadores y pinturas.

Proceso:

1. Lo nifios colocan ¢gn sus manos pintura, para colocarlas ¢gn la cartulina ¢ ir formando
ana obra dg arte.

2. Utilizar las pintaras g todos los materialgs qug tgngan, para dgcorar su dibujo.

Variaciones:

e Usar las hugllas de las manos para hacer un pdster. Cada nifo dgberé pintar
alredegdor deg su mano g, gn la palma, dibujar su cara. €n cada dedo qug gseriba
¢l ndmero dg migmbros deg su familia, su mascota, libros favoritos, pasatigmpos, ¢te.
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HAmigo bingo

Actividad para conocerse al empezar el curso
0 para renovar amistades.

Objetivo: Compartir g familiarizarse con los compafigros

Materiales: - Una tarjcta de bingo para cada nifio (ver angxo 3) * l-apices.

Proceso:

1. Pasar una tarjeta dg “fImigo Bingo”, segdn ¢l modelo dg la pagina siguignte a
cada nifo.

2. loger todos los itgms; asi [os nifos s¢ informan dg lo qug hay qug busear.

3. Cuando sg dieg: “Ua”, cada nifo sg mugve por ¢l aula para rellgnar su tarjeta
hacigndo qug un amigo difergnte la firme o ponga las inicialgs deg su nombre,
(una gn cada cuadro).

4. €1 objeto del juggo gs ver si todos pugden rellgnar su tarjeta (sg podria dar un premio
a la primgra g ultima persona qug lo consigna).

Variaciones:

* Simplificar gsta actividad para los niflos mas pequgfos ponigndo dibujos diferentes
objetos gn los cuadros.

* Pejar qug los amigos colorgen ¢l dibujo que lgs guste més.
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Red dg amistad

Esta fantdstica red de la amistad, es un vinculo activo
especial para los ninos.

Objetivo: Desarrollar las habilidades lingdisticas, para mejorar la comunicacion.

Materiales: - Una madgja dg lana.

Proceso:

1. Peeir a los nifios que signten ¢n ¢l suglo formando an eirculo.

2. {Igarrar la madgja g rodgar la mano con la lana.
Peeir un aspeeto qug Ig gusta deg un nifio; luggo, lanzar la bola a gsg nifo.

3. €s¢ nifio toma la madgja, rodega su mano con la lana, dicg algo bonito sobrg un amigo
g lg lanza la madgja a gsg nifno.

4. €l juggo continua hasta qug cada nifo haga tgnido su turno. uggo, todos dgjan cager
la lana deg sus manos y la pongn ¢n ¢l suglo, ergando una “red deg amistad”.

Variaciones:

* Hacer qug los nifos vagan regrgsando la madgja, dg modo que vaya al rgvés.

* Usar gste juggo para contar un cugnto original gn grupo, para compartir sgntimigntos
sgeregtos, para deeir cosas qug a uno lg hagan sentir orgulloso, ¢te.
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Hgenda de telgfonos dg mi clase '
Por medio de esta actividad los niiios fomentardn

la amistad fuera de la escuela.

Objetivo: Hnimar a los nifios a aprender los ndmeros de tel¢fono de sus compargros.

Materiales: - Una hoja con la lista dg los alumnos dg la clasg. * lsépiz. * Pintaras.

Proceso:

1. €ntreggarles la hoja con la lista deg los alumnos dg la clasg.

2. Pedirlgs a los nifios qug pasen a la pizarra a gseribir su ndmero de tel¢fono.

3. lsos nifos dgberéan copiar los ndmeros deg sus compaferos frgntg a sus nombres.
4. Pecorar la hoja.

uis 865776  EnitaR AD6789  Jesé 287 54
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Mantequilla dg mani '

Por medio de esta actividad los niios se divertirdan
con todos sus companeros

Objetivo: lograr qug 10s nifos s¢ mugvan g compartan con sus amigos; g con ¢llo con-
sgguir qug inergmenten su autogstima.

Materiales: « No sg¢ necegsitan.

Proceso:

1. Para comgnzar gsteg juggo, los nifios tigngn queg busear un compafero.

2. Migntras ¢l magstro nombra las diferentegs partes del cugrpo, los nifios deben irlas
pegando como “mantequilla”. Por gjemplo, ¢l magstro pugde deeir: “mano con mano”,
“gspalda con gspalda”, “pulgar con pulgar” o “tobillo con tobillo”.

3. Cuando gl magstro diga “mantequilla dg mani”, todos tignegn qug andar de puntillas g
gncontrar un compafero nugvo.

4. Continuar nombrando difgrentes partes del cugrpo hasta que, dg nugvo, diga
“mantequilla dg mani” g cambign dg pargja.

Variaciones:

e @ritar dos partes difergntes del cuegrpo tal como “el pig g ¢l codo”.
loos nifios tigngn qug tocar su pig con ¢l codo del otro.

* Hacger turnos para que sga un nino distinto ¢l qug nombre las partegs del cugrpo.

e Pongr un disco o tocar un tambor. Cuando la mdsica s¢ para, los nifos tignegn que
gncontrar un amigo g toear las partegs del cugrpo qug s¢ diegn ¢gn alto.

* Pongr a los nifios cara a cara. Una persona g¢s “¢l” y, la otra, un gspgejo; dgbg hacer
gractamente lo qug haeg “¢l”. Cambiar de lugar después dg varios minutos.
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Flor de la amistad °

Si queremos construir una buena imagen de nosotros mismos, necesitamos que
los demas nos ayuden a construirla valorando nuestras cualidades positivas.
Esto hara que crezcamos y construyamos una autoestima positiva

Objetivo: 1dentificar aspectos positivos dg nosotros mismos que pugdan apreciar los dgmas.
Valorar los propios aspgctos positivos.

Materiales: - Hoja dg trabajo: Flor de la amistad (ver angxo 4). * Personaje Clara

Proceso:

1. €l magstro delante deg los nifios, lgs mostrara un dibujo dg una flor con cuatro pétalos.

2. Seguidamente, pong un gjemplo ¢n la pizarra partigndo dg las cualidades del personaje Clara.
€jemplo: “a Clara, cuando lg preguntamos qug lg gustaba de si misma, nos dijo:

logvanto la mano cuando guigro dgeir una cosa.
Reeojo gy ordeno ¢n [a clasg.
Soy muy trabajadora, hago todos los degberes ¢n clase.
Juggo con mis compareros sin pelgarme.
Hdygudo a mis amigos cuando Igs veo gn apuros.

3. €n cada p¢talo los nifios dibujarén alguna cualidad propia y ¢l magstro gseribirg, al lado
aquellos aspectos que a los participantes lgs guste dg si mismos.

4. Despugs, los ninos diran que aspectos lgs gusta de ¢llos mismos; para ¢llo, s¢ realizara la
actividad por pargjas: dos sg sgntaran ¢gn una silla gnfrente de los dgméas y gxpondrén por
turnos sus cualidades personalgs.

5. M travgs de conversacion o preguntas ¢l magstro motivara a los nifios para quge valoren las
diferencias quge gxisten gntre ¢llos.

Variaciones:

e Luggo de cada aspecto positivo que ¢l protagonista menciong los, dgméas
nifos degberan aplaudirlo.

* S¢ los invita qug regalen dos pétalos de su flor a dos nifios dg la clasg;
gstos seran los proximos protagonistas.

* Cada sgmana sg sgntaran gn una silla un par de ninos, que fugran
nagstros protagonistas, g nos hablaréan de ¢llos mismos.

* 3¢ puedg colgar cada flor deg los nifnos ¢n la pared de la clasg; seria bugno
confeecionar un mural que las decorg. 25
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Pibujo dg grupo *

iQué divertido poder compartir el trabajo con mis companeros!

Objetivo: desarrollar la colaboracion, para realizar unos hermosos dibujos gn grapo.

Materiales: - tHoja. * Pinturas.  lépiz. * Témperas. * Marcadores. * Carboneillo.
e deuarglas.

Proceso:

1. Cada uno tigng una hoja g pinturas para dibujar g colorgs. No gs ngcgsario usar
pincgles.

2. Tendrén que gseribir su nombre ¢n la hoja g empezar trazando cualquigr signo.

3. Pespugs deg un minuto, todos pasan la hoja al compafiero para que anada algo.
lsas hojas tigngn qug pasar por todos los participantes, ¢l profesor tigng que
controlar.

4. lsos dibujos sg pugden colgar ¢n la paregd, como una gran composicion.

5. loa actividad sg concluye dicigndo cada uno algo importante qug haga visto gn su
an dibujo o algo acerea de su colaboracion.

Recuerda: Es importante variar los grupos de los nirios, asi tendran la oportuni-
dad de conocerse unos con otros.
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Palito dg cugnto '’

iUsar la imaginacion para construir cuentos con sus amigos!

Objetivo: Desarrollar habilidades de lenguaje.

Materiales: - Un palito. * Pintara dg spray. * Pegamento. * Polvo dg brillo.

Proceso:

1. Buscar un palito gn ¢l jardin, pintarlo g decorarlo con polvo dg brillo.

2. Juntar a los nifios gn un circulo y gnsenarlegs ¢l “palito de cugnto”.

3. €xplicar qug ¢l palito pasara alrgdedor del circulo y quign lo gst¢ agarrando pugde
afladir algo al cugnto.

4. €mpezar ¢l cugnto de las siguigntes formas:

Yo gneontrg una l[dmpara vigja ¢ la froté.. dalid un gegnio...
Una manana sali dg mi casa y estaban cagegndo Igntejas del ciglo...
Habia un hugvo gigante ¢n ¢l campo de juggo g sg rompid...

5. {Inimar a cada niflo a tomar ¢l palito ¢ incorporarse al cugnto.
6. Terming la actividad cuando ¢l palito vaglva a sus manos.

Variaciones:

* @rabar ¢l cugnto. lbuggo adaptarlo.

* Pedir a los niflos qug s¢ digan algo positivo sobrg ¢llos mismo o
un amigo a medida qug ¢l palito sg pasa.

* Relatar ¢l cugnto un dia de figsta gn la gscuglita o ¢gn la casa.

» Cambiar ¢l final dg un cugnto tradicional g dgjar que los nifios 1o amplign.
Por gjemplo, los tres cerditos pugden invitar al lobo a comer pizza.
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Esta actividad les dara la oportunidad de fijarse en las cualidades
positivas que tienen sus compaiieros.

Objetivo: Aprender como agudarse uanos a otros g resolver problgmas.

Materiales: < No s¢ neegesitan.

Proceso:

1. Haeger ana reunidn con los nifos para hablar sobreg cdmo ergar an “sistema
amiguisimo”. €xplicar a los niflos queg cuando gncugntrgn un problgma o ngegsiten
aguda, tengan a alguign a quign acudir.

. dimular situaciongs gn que pugdan recarrir a su amigo. Por gjemplo, para atarse los
zapatos, para un juggo O una targa o para darsg un abrazo cuando gst¢n gnfadados.

. €mpargjar a los nifos con fugrzas g debilidadegs complgmentarios (un nifio timido
con uno grtrovertido). dugerirle al nifo que acuda a su amigo cuando tgnga
dificultades

4. tlacer reuniongs con los nifos frecugntegmente, para que 1os nifios pugdan compartir
g ayudar a sus amigos.

Variaciones:

* Heudir a los amigos gn viajes gscolargs o actividades g proyectos de aula.

* Cambiar dg amigo cuando sga apropiado, para fomentar nugvas amistades.

* Pgsarrollar un programa ¢n la gscugla dondg magstros o alumnos mayorgs sgan
tutorgs, consgjeros y profegsoregs dg apoyo dg los nifios que corrgn mas rigsgos.
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Magstro del dia

Esta actividad permitird, de manera magica, que los ninos
experimenten ser los maestros del dia.

Objetivo: dumentar la capacidad dg imitacién gn ¢llos, para elgvar ¢l autogstima g par-
ticipacion gsponténga.

Materiales: - Calgndario de planificacidn (ver anggo 5). * lsépiz.

Proceso:

1. Preguntar a los nifilos qui¢n lgs gustaria qug fugra su magstro,
6Qug¢ harfan si fugran ¢l Magstro?

2. €xplicar gqug una vez a la sgmana lgs dejara ser ¢l magstro durante media hora.
€llos pugden plangar actividadgs, hacer juggos, lger cugntos, preparar una merignda
0 hacgr cualquigr otra labor ¢gn la clasg.

. Dejar que cada nifo gscoja un dia, para ser magstro g gsceriba su nombre gn ¢l
calgndario. €1 magstro tambi¢n puede ¢leggir nombres yendo gn orden alfabético o
decirlgs que ¢l proximo gn ser magstro sera alguign gue hizo una bugna obra.

. Varios dias antgs deg ser “€1 Magstro”, pedir a los nifos que gseriban o digan lo que
tigngn planificado hacgr. Ofr¢cegles sugeregncias altgrnativa (segncillas).

5. Deeir al “Magstro del dia” que sg signte egn la megsa del profesor, para darlg mas
realismo, apogarlg gn sus actividades.
6. 1 continuacion, preguntar a los nifos qug Igs gustd del “Magstro del dia”.

Variaciones:

* Dejar a dos ninos compartir ¢l rol del Magstro g plangar juntos.

* Preguntar al “Magstro del dia” qu¢ fug lo qug Ig gustd g qug no Ig sustd dg haber
heeho gste papel.

—]_
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levantar la mane

Reglas de clasg

Con esta actividad los niiios aprenden a sequir las reglas de
la clase, asi sabran qué comportamiento se espera de ellos.

Objetivo: Hyudar a los nifios a sgntirse seguros cuando tigngn una actitud positiva.
Materiales: - lsépiz. * Pinturas

Proceso:
1. Conversar con los ninos acerca de las reglas.
. €xplicar qug las rgglas Igs agudan a saber lo que pugden g no pugden hacer.
. Hablar sobrg qu¢ pasaria si no gristigran reglas.
. €scribir las “Reglas de la clasg” ¢n la parteg supgerior del papel dg carta o cartalina,
Tomando gn cugnta las sugerencias de los alumnos, la redaceion debe ser sencilla.
. Coloecar las reglas gn un lugar visible de la clasg g repasarlas diariamente hasta que
los nifios s¢ familiaricegn con ¢llas. i un nifio no gstd cumpligndo las normas,
sg debe, llamarlg la atgncion g recordarle las reglas.
. Pelicitar a los nifos por su bugn comportamignto y alabar 1o agradable qug ¢s para
¢l grupo gntero que todos hagan su trabajo.

Variaciones:

* Relacionar cada regla dg la clasg con un dibujo gspecifico; a los nifios sg lgs hace
mas facil recordar dg gsta mangra.

* Realizar gsta actividad, gspecialmente, al principio de clasg para que sga mas
provgchosa.

T)s 3thar

facer silencio cuande fabla la maestra

107



[ ] [ ] 3
Mi gspgjo
En esta actividad trabajaremos el autoconcepto, para que vayan

obteniendo valoraciones externas de ellos mismos. Esto favorece la cons-
truccion de la propia imagen, que ayudan al desarrollo de la autoestima.

Objetivo: expresar cualidades bésicas dg uno mismo.

Materiales: - cspejos pequeiios, grandgs. * Hojas ¢n blanco.
* Flarcos para los autorrgtratos.

Proceso:

1. Pongrse de pig gy mirarsg 1os unos a los otros.

2. €xplicarlegs a los niflos que se¢ fijen mucho ¢n las caracteristicas fisicas distintivas
y basicas deg cada uno, ¢l color de los 0jos, dg cabello, la forma dg la boea, dg la nariz.

3. lsos ninos Igvantan la mano ¢ intervigngn explicando sus propias caracteristicas,
para ¢llo pugden dispongr dg un gspgjo para mirarse.

4. Una vez que hagan hablado dg ¢llos mismos, s¢ dibujaran gn una hoja gn blanco;
despugs, s¢ gnmarcaran los dibujos g sg colgaran ¢n la claseg gn forma dg cuadros.

Variaciones:

* €l gducador sgra quign ird dgscubrigndo las cualidadgs fisicas deg los nifios g lo hara
mediantg preguntas o frasegs incompletas para que los nifos sg animen a continuar la
conversacion; por gjemplo: “td te llamas... g vas a la clasg de... tigngs... anos. Tu pelo ¢s
de color... g tus ojos son...”.

* Hablargmos dg todo ¢l cugrpo: su altura g ¢l pegso, las grtremidadges, ¢l color, dg su
pigl, gte. €1 gducador tambign dgbera degscubrirse y gxplicar cdmo ¢s ¢l.

* Csta actividad s¢ pugde hacer gn dos dias. {1 medida qug s¢ comenten los
adtorretratos, sg iran colgando ¢gn la pared dg la clasg.
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Mi cara reflgja...’

Nuestro rostro es la imagen que refleja como nos sentimos. El estado de
dnimo trasmite a los demds qué emociones estamos viviendo. Nuestro
cuerpo es un medio de expresion y comunicacion emocional.

Objetivo: Imitar y reproducir diferentes emociongs a travgs del lenguaje facial; ademés, identi-
ficar diferegntes gstados gmocionalgs.

Materiales: -« sugar: Si nos sgntamos ¢n la sala de psicomotricidad podgmos usar gspejos indi-
vidualgs. * Barras dg maquillaje de diferentes colorgs © tloja gn blanco.

Proceso:

1. Propongr a los nifios queg sg unan ¢gn grupos 6 a 8.

2. Pedirlgs qug sg pongan delante de gspejo juntamente con ¢l gducador. l-os dgmas nifios
obsgrvaran ecomo realizan gsta actividad. lsa magstra gy ¢l nino dgberéan moverse ante ¢l gspgjo,
para qug ¢l rgsto de la clasg observe.

. Posteriormente, Igs pintaremos las diferentes partes de la cara con barras dg maquillaje de
colorgs (por gjemplo: ojos verdes, cgjas azulegs, nariz amarilla, labios rojos) y deberan hacer
gegstos qug ponga que ¢l gducador gjemplifica primgramente ¢n ¢l gspgjo.

. €n una hoja de papel con la silugta dg una cara, los nifios impregnaréan la gxpresion de una
cara qug reflgja ¢l gstado de dnimo que quigran. Puede perfilarse la impresion realizada
con lapiegs dg colores.

. Una vez qug terming la actividad ¢l primer grupo, pasara ¢l siguignte, g asi sucgsivamente
hasta un méaximo dg tres turnos.

Nivel I. Pos caras: Contegntos g tristes.
Nivel II. Trgs caras: Contentos, Tristes g gnfadados.
Nivel 1lI. Cuatro caras: Contentos, tristgs, enfadados g sorprendidos.

Variaciones:

¢ loa actividad tambi¢n s¢ pugdge hacer individualmente.

* Pe las diferentes caras impresas en la hoja de papel, los nifios gscogeran una de las queg hagan
hegeho g pegara un palo dg helado o cafia que hara deg soportg para su mascara gmocional.
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lsa varita mégica ’

La varita mdgica transformara a los ninos en diferentes
personajes que expresen diversas emociones.
Es una forma de divertirnos adoptando varios roles emocionales

Objetivo: Reproducir diferentes gmociongs a través de la gxpresion corporal g gestual,
a travgs del trabajo gn un gran grapo.

Materiales: - lsaminas de dibujos plastificados. * Bolsa sorpresa. * Varita mégica.

Proceso:

. Consgguir una bolsa mug llamativa por sus colorgs qug contgngan unas [aminas
con dibujos qug reflgjen difergntgs gmociongs: alggria, tristgza, migdo, sorpresa.

. €l magstro tendra gn sus manos una varita magica con la qug trasformara ¢l gstado
gmocional de los ninos degbgrén cambiar su gxpresion facial g corporal gn funeion
de lo qug indiqug la lamina gxtraida.

. Consigna: “Un, dos, tres, gstaremos todos...”.

. Un nino sera quign tendra la varita magica g trasformara ¢l gstado gmocional de tres
ninos gscogidos, qug habran dg realizar la grpresion que haya egn la [dmina;
los dgmas deberan adivinar de qu¢ gstado gmocional sg trata. loa actividad se
realizard sin la aguda del Ignguaje oral, tan solo facial g corporal.

\l/
\\\\\ ////
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sGOmMo te signtes? °

Esta técnica es util para comprender las emociones de los demas, como
requisito esencial para el establecimiento

y mantenimiento de las relaciones socio-afectivas.

Objetivo: Nombrar g reconocer algunas gmociongs ¢n difergntes dibujos o fotografias. Imi-
tar g rgproducir difergntes gmociongs a travgs de la grpresion corporal g facial.

Materiales: « imagengs o fotografias de personas. * Sobre sorpregsa. * Pizarra.
* Goma adhgsiva. * Veintg minutos.

Proceso:
1. lsos nifios sg sgntarén formando uan semicirculo, o pugden poner las sillas gn fila.
2. €l magstro sg situard delante de ¢llos g lgs mostrara an sobrg dg colorgs llamativos.
Este debera contener dibujos g fotografias de caras que reflgjen diferentes gstados
deg animo: aleggria, tristeza, gnfadado, preocupacion, migdo gy sorpresa.
3. 9 continuacion, ¢l gducador Igs preguntarad: “4Qu¢ hay gn gste dibujo?”.
“6COmMo gsté gsta cara? Tigne cgjas...., 0jOs..., labios.
4. €l magstro degberé promocionar detallgs usando varios objetivos dgseriptivos:
“€s de un nino que s¢ signteg contento, gnfadado o ..?
5. Pejarad que los nifios den la rgspugsta; posteriormente, ¢l magstro reproduciréd gsta
gmocidn a traves de la gxpresion facial g corporal; los nifos dgberan imitarla.
€jm: Mg signto triste cuando...
Cjemplos:
1 ¢gn gsta fotografia sg obsgrva a una nifa con los ojos degspigrtos y alggres, una sonrisa
inmensa g una cara dg felicidad. €sta nifa s¢ signte contenta.
Pongamos toda una gxpresion de gnfado. Yo me gnfado cuando me rompen algdn cugnto.

Variaciones:
* Sggdn ¢l grado deg conocimignto dg los nifios sg ird ampliando ¢l vocabalario gmoeional.
Presentar tregs niveles de dificultad:
Nivel I. Tres [dminas: alggria, tristeza, gnfadado.
Nivel II. Cineo ldminas: alggria, tristgza, gnfadado, migdo g sorpresa.
Nivel Ill. o¢is laminas: alggria, tristeza, gnfado, sorpregsa g pregocupacion.

37
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Varita sofladora’

Esta actividad invitard a los niiios a soiar.

Objetivo: DPermitir a los nifos verbalizar sus fantasias y compartir sus sugfios con
otros.

Materiales:

e Un tubo dg cartdn, un palito o una clavija dg madera.
* Pegamento.

* Polvo brillantg.

* Pluma.

* Papel metélico.

 Cinta u otras materialgs para decorar.

Proceso:

1. Introducir una punta del tubo ¢n ¢l pegamento, pasarlo por ¢l polvo dg brillo g dgjar
qug sg sgqug.

2. {gregar una pluma, gstrella u otras dgcoraciongs a la varita.

3. Mover la varita con la mano sobrg los niflos gy preguntarlegs cudl seria su dgsgo si
hubigran gncontrado una varita magica.

4. Pasara por la clasg g dejar gueg cada nifo pida un dgsgo. {Inimarlos a aumentar sus
degseos g preguntarlgs por qu¢ anhglan gso.

Variaciones:

* Cscribir los dgsgos dg [os niflos ¢n una cartulina.

* Pejar qug los nifos hagan sus propias varitas introducigndo la punta B
de un palito dg madera ¢gn ¢l pegamento g luggo gcharlg polvo brillante.

* Cchar ¢gn una botella dg plastico varias cucharadas dg polvo brillante de
colorgs, llgnarla con agua g cerrarla; agitar la botella g animarlos qug
pidan dgsgos.
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Isa pigdra dg los problgmas

La piedra de los problemas sera como un amigo divertido
que los acompaiiara.

Objetivo: Inimar a los nifios para que lg cugnten sus problgmas y frustraciongs a la
piedra, g asi tratgn de regsolverlos.

Materiales: - Diedra del tamafio de un pufio. * Plumongs. * Ojos redondos.
e Hilo. ° Tijeras. * Pegamento.

Proceso:
1. Comgnzar hablando a los nifios sobrg un problgma qug tengmos.
2. Pedirlgs queg compartan los problgmas qug ¢llos tigngn.

. Pejar que gxpongan lo queg hacgn cuando tigngn un problgma éCon qui¢gn hablan?

. Peeir altgrnativas para regsolver problgmas.

. €xplicarlgs qug a veees tgngmos segergtos o problgmas que quizé no gstgmos
pregparados para hablar con otros: “la pigdra dg los problegmas” ¢s la perfecta
solucién porgue no sg lo dird a nadig nuneca.

. Cada nino degcora su pigdra con marcadores, ojos redondos, cabello dg hilo, ¢te.

. Pedirlgs qug pignsen gn un nombre para sus pigedras.

. fnimarlos a qug sg llgven su pigdras dg los problgmas a casa y qug lgs cugnten
su sgeretos g preocupacionges.

Variaciones:

* Sugerirlgs qug tgngan un diario g que gscriban sus problgmas.

* Hacer un juggo dg rolgs para regsolver varios problgmas que
pugden surgir: cdmo hacgr con quign sg cugla ¢n ¢l autobds,
0 cdmo ahorrar dingro para una biciclgta nugva.

* lo0s nifios gscriben o dibujan sus problgmas gn un troz
de papel; Luggo, los gstrujan y los tiran a la basura.
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No quigren jugar conmigo ’

Esta actividad permite desarrollar las relaciones sociales de los niiios
con sus pares. Es necesario ayudarlos ofreciéndoles modelos de
convivencia y relacion, a partir de historias de personajes
familiares proximos a ellos.

Objetivo: Pesarrollar habilidades de relacion, expresividad y sensibilidad hacia los
demaés. Pesarrollar una actitud positiva dg aprecio a los dgmas

Materiales: - Personaje Pablo. « Historia “No quigren jugar conmigo” (ver angro 6)
* Preguntas g reflgriongs. © tloja gn blanco.

Proceso:
. dg inicia la sgsidn presegntando a uno dg nugstros personajes:
Pablo. €1 sgré protagonista de nugstra actividad.
. dg narra una historia muy proxima a ¢llos.
. Despugs de gxplicar la historia, s¢ lgs haré una sgrig dg preguntas y sg iniciara
Uuna econversacion.
. €n una hoja gn blanco dibujarén aguellas cosas qug ergen qug dgberian hacer
para tgner amigos.

Variaciones:
* Podegmos sugerir qug los amigos traigan jugugtes de casa
g recordar los consgjos deg “Pablo”.

a\
* Csta actividad pugde complegmentarse con ¢l cugnto:
“ils0 tgnfa yo primero!”.
* i ¢gs neegsario, puede dedicarse una sggunda sgsidn para
reflgrionar sobre ¢l gjercicio dgsarrollado.
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No pargs dg reir”’

Después de un ejercicio de relajacion, un buen despertar es aquel que

nos hace vivir emociones agradables. Las cosquillas y las caricias son un

buen remedio para no parar de reir.

Objetivo: €xpresar sgnsaciongs o gstratggias qug nos aguden a sgntirnos mejor.
Compartir las propias gmociongs vividas a través de la actividad.

Materiales: -+ Masica alggre. * Radio. » Colchongtas. * lugar indispensable: Sala o
aula grande.

Proceso:

1. lsos ninos sg tumbaran gncima dg las colchongtas completamente gstirados gy
relajados egrrando los 0jos. Pespués deg una primgra pausa dg tranquilidad,
pasargmos a la aceion.

. €l gducador cantara una cancidn suavg para sg nos incorporen a la actividad fisica.
. Dar la siguignte consigna: “ahora dgben dgspertar a sus compafigros hacigndo:
imuchas, muchas cosquillas! iCosquillas g caricias sin parar!”.
. €l gducador sg incorporara con ¢llos para gstablgcer gste contacto corporal.
¢ regpartiran cosquillas g caricias a todos.
. Para continuar la sgeecidn pondra mdsica alggre g los ninos imitaran los gestos
grtrafios que realicg su magstro al compas deg la mdsica.
Nunea dgbgmos perder nugstra sonrisa.
Preguntas de reflgrion:
$COmMo gstas?
6Qug tg ha gustado? éPor qug?
6COMO te signtes?.
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Un pasgo por ¢l ciglo '’

Esta actividad les dard la oportunidad de escapar y soiar.

Objetivo: dyudar a los nifios a relajarsg g calmarsg.
Materiales: - Masica suave.

Proceso:

1. {pagar las luces del aula g pedir a los nifios que gneugntren un lugar confortable
para segntarse o tumbarsge.

2. Pedirlgs qug cigrren los 0jos migntras comignza a sonar la mdsica. Pecirlgs que van
a dar an pasgo por ¢l ciglo, qug pignsen qug seg gstdn montando gn una nube.
“Ves ¢l ciglo azul, signtes la brisa frgsca a nugstro alrgdedor.
Vugla gn tu nubg a un lugar donde pugdas ser feliz”.

. Pespugs de 5 0 10 minutos, gxplicarlgs que ga ¢s tigmpo de dejar la nubg g regresar
a la gscugla. Ipagar la mdsica g deeirlgs que sg degspigrten suavemente migntras
gstiran sus brazos g pigrnas.

4. Pedir que degseriban a dondg fugron gn su nubg g cdmo s¢ sintigron.

Variaciones:
* Par a los nifios papel g lapicgs de cera para queg pugdan dibujar su pasego por ¢l ciglo.
e PMlontar an poni, cohete, pajaro imaginario o alfombra magica para ir a la

“Tigrra deg sugfios”.
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Mi masaje

rueda de la fantasia ayudara a los niios a expresar sus sentimientos

La
por medio de la fantasia.

Objetivo: 1-ograr que 1os nifios s relajen y aprendan una téenica para disminair la
ansigdad o tgnsion casa.

Materiales: « Crgma dg manos. * Mdsica suave.

_\ s _Proceso:
1 Cada nifio busca un lugar en ¢l suelo dondg s¢ pugda sentar g gstirar comodamente.

2. €char un poco deg ergma ¢n la mano dg cada nifio.

3. Ipagar las luegs y gmpezar a tocar mdsica suave.
4. Deeirlgs que sigan las instrucciongs.
Protarse las manos.
Suavgmente Igvantar la mano izquigrda.
lsgvantarse la mano derecha.
Protarsg ¢l brazo izquigrdo; luggo, gstirarlo.
Cerrar los 0jos y rgspirar 2... 3... 4, luggo gxalar 2... 3... 4.
5. Coneluir ¢l gjereicio hacigndo que los ninos degseriban cdmo se han sentido.
Sugerirlgs que hagan gsta actividad gn casa cuando s¢ signtan gnfadados.

QAR

Variaciones: .
* flacer ¢ste masaje cuando la clasg gsté -

alborotada o ¢n un dia lluvioso.

120



La rueda de la fantasia ayudard a los niiios a expresar
sus sentimientos por medio de la fantasia.

Objetivo: l-lgvar a los nifos a la fantasia gracias al gstimulo reciproeo g al ritual que
favorgeg la conegntracion.

Materiales: - Colchongtas. * Un gspacio verdg amplio. * Mdsica

Proceso:

1. logs gxplicamos qug vamos a realizar una actividad fugra del aula.

2. lsgs pedimos qug sg acugsten boca abajo como si fugsen los radios dg una rugda
imaginaria, con las cabgzas hacia ¢l egntro g un contacto corporal gntre ¢llos.
€s una posicidn intima que favoregee la relajacion. Cada cual pugde conegntrarse
sobrg si mismo, sin sgntirsg comprometido gn un contacto dg miradas, pero con una
fugrte peregpeidn de la proximidad de los dgmaés.

3. Pebegmos cerrar los 0jos g uno dg los participantes debe deeir o qug imaging;
otro comparte su fantasia.

Variaciones:

* S¢ pugde hacer tambign formando un rugdo, egrrado o abigrto, a partir dg un
participante indicado por ¢l gducador. Jungage no surja nada, sg permangcee
distgndido por un poeo dg tiempo, gscuchando la propia regspiracion.

121



Mg quigren’

Una necesidad basica de todos es sentirse queridos. El patito feo es un
personaje que refleja esto; manifiesta también como se siente,
qué desea y qué espera de la vida.

Objetivo: 1dentificar como s¢ signte ¢l protagonista del cugnto gxplicado. Pescribir las
cualidadegs dg uno mismo g valorar las dg los dgmas.

Materiales: « Cugnto “€l patito feo” (ver angxo 7) * Preguntas. * Hoja dg trabajo.

Proceso:

1. Los nifios tigngn qug gstar sgntados. €1 gducador Igs contara ¢l cugnto “€1 patito feo”,
adaptado para la ocasion.

2. Despugs de gxplicarlo, realizard una serig de preguntas acegrea del contegnido de la
historia g reflgxionan acgrea de ¢llos mismos g dg cdmo los ven los dgmas

3. louggo, los ninos van a tgner una hoja dg trabajo ¢n la cual hay dibujado un gspgjo.
€s ¢n ¢l, ddndg dgbegmos reflgjarnos a nosotros mismos. €1 titulo deg la hoja ¢s:
“Mg quigro mucho gy me quigren”.

Variaciones:

* Pedirlegs traigan fotos dg cudndo gran pequefios g actualgs. €llo nos permitira hablar
de los cambios y trasformaciongs qug han tenido, como lo qug lg ocurrid al patito feo.

* Csta actividad dgberia realizarse gn dos o tres sgsiongs: la primera, para gxplicar ¢l
cugnto, hacgr preguntas g, si da ¢l tigmpo, hacgr un dibujo dg la historia. €n una
sggunda sgsion sg gxplicara ¢l cugnto, pero con imagengs; los nifilos dgben participar
gn su gxplicacion g dibujar ¢n la hoja dg trabajo. €n una tereera sgsion, realizargmos
preguntas de reflgridn acegrea de las personas qug quergmos § qug nos quigren

* S¢ria intgregsanteg que los padrgs participgn tambi¢n gn gsta actividad, gseribigndo gn
forma dg carta aqugllas cosas qug Igs gusta dg sus hijos, asi como a las pegrsonas que
lo quigren.
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Celegbraciongs '

i A todos los niios les gustan las fiestas !

Objetivo: Celgbrar una figsta con respeto g diversion.

Materiales: - Marcadorgs. * Decoraciongs dg figsta. * Comida.

Proceso:
1. Pedir a los nifios queg dgscriban una eglgbracion que han tgnido con sus familias.
2. Hacger una lista dg todos los dias festivos y cglgbraciongs qug conozean.
6don igualegs? sdon diferegntes? 6€n qug sentido? Pejar que pignsen gn una
celgbracidn dnica de toda la clasg, podria ser: “Vigrngs fabuloso”,
“Dia del go maravilloso”, ¢te.
3. Pividir a los nifos gn grupos y degjarlegs plangar los juggos, dgcoraciongs,
comida, gte.

Variaciones:

e Cada megs dgjar a los ninos qug cumplan afios que plangen
una figsta para ¢l regsto de la clase

* Pedir a los padregs qug visiten la clasg g compartan una
cglgbracion de un dia festivo dg su cultura.

e flacer queg cada niflo traiga un retrato (o video) de una de
sus cglgbraciongs familiargs g cugnten a sus companeros.
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Coémo ¢s'’

Con esta actividad los niiios van experimentando las frustraciones
de las dificultades que han tenido.

Objetivo: Desarrollar empatia con las personas con ngegsidades gspecialgs.

Materiales: - cnvase de papel. Papel transparegnte. * Tijeras.
¢ Cinta adhgsiva transpargnte.

Proceso:

1. Cortar un cuadrado dg 15e¢m gn un lado del gnvase g pegar papel transparentg sobrg
la abertura.

2. Pejar que los ninos, por turno, sg pongan la mascara ¢ traten de leggr, dibujar, comer,
¢te. a traves del recuadro.

. Haeer qug los nifios se tapen los oidos con las manos para gxperimentar [o qug
supong tengr un problgma auditivo.

. Pegar con cinta adhgsiva ¢l dgdo pulgar a la mano g decirlgs qug hagan un
rompecabgzas O qug sg pongan los zapatos. €sto Igs ayudara a gntgnder hasta qu¢
punto pugde ser dificil la vida econ un impedimento fisico.

. Coneluir hacigndo qug los nifos gxpresen su gxperigncia de tener problgmas al ver,
oir o usar las manos. 6Como pugdegn agudar a personas quge tigngn ngegsidades
gspgcialgs?.

Variaciones:

* loggr a los nifios historias deg ggnte qug ha
supgrado las limitaciongs fisicas. €sto tambign
aguda al dgsarrollo dg la resiligncia.

124









Palabras mégicas '

Los adultos y amigos responden mds favorablemente a los niios que
usan palabras amables.

Objetivo: 1-ograr que los ninos desarrolign ¢l gusto por ¢l uso dg las palabras
magicas.

Materiales: « Personaijes. * Juguetes. * Tiza de pizarra.

Proceso:

1. Haeer qug un nifio pasg al frente del aula. Simalar choear con ¢l g gmpajar.

2. Preguntar a los niflos cdOmo sg sentirian si alguign Igs hicigra gsto a ¢llos.
6Qug degberan deeir si, aceidegntalmente, sg tropigzan con alguign? €lggir otro nifio
para rgpresentar la gseena dicigndo: “Perddn”.

3. Par a an nifo an jugugte; luggo, quitarseglo. Preguntar a los nifos cOmo sg sgntirian
g qug sugigran una mangra mejor de pedir 1o que sg quigre. €lggir otro nifio para
dramatizar la gsegna dicigndo: “Por favor™.

4. tlacer que un nifio busqug un libro. Recibirlo sin deeir nada. Pejar que [os niflos
sugigran qu¢ deberemos decir cuando alguign nos hacg un favor. Pedir a un alumno
que dramaticg una sitaacion similar dicigndo: “Gracias”.

5. €scribir “Palabras magicas” ¢n ¢l papel gy pedir a los nifos qug pignsen gn otras
qug dgben usar para sgr cortgses.

6. lsger la lista g hacer que den gjemplos deg cdmo usar las palabras. Coneluir

comegntando cdmo sg signtg uno cuando otras personas son gducadas g no regspetan.

Variaciones:

* Usar un telgfono dg jugugete para gnsefiar a hablar con cortesia.

* Purante ¢l refrigerio, almuegrzo gnseiar bugnos modalegs gn la mesa.
* Pibujar algo que represente a cada una de las palabras magicas.
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Sf o No'

Un juego para divertirse y ensenar a los niiios a hacer elecciones.

Objetivo: ensciiar con diversion la diferencia del si g ¢l no.

Materiales: - Marcadores o pintaras * Tijeras * Cinta adhgsiva * Palitos de helado.

Proceso:

1. Usando los modglos, recortar dos circulos para cada nifio.

2. Pejar que colorgegn una deg las dos caras con marcadorgs o pinturas.

3. Pegar con cinta adhgsiva las caras a los palitos.

4. tlablar sobrg la importancia de ¢lggir bign. Unas veees sg dgbe decir “i”
(Igvantar la cara feliz) g, otras, decir “No” (Igvantar la cara triste).
Peeir frases similares a gsta.

Tu mejor amigo dicg: “Vamos a tirar pigdras a los coches”.

Ta gstas jugando g un amigo te pregunta si puede jugar contigo.
Copiar ¢l gramen dg an compangro.

Preguntar a los nifos “por qug” tomaran cigrtas decisiongs.

Variaciones:
* Pejar que los nifos inventen sus propios cugntos para que sus compangros
rgspondan.
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| No tocar !

Aprendiendo destrezas necesarias para protegerse.

Objetivo: ensgnar a decir que no g a protegerse.

Materiales:  Mungco con ropa. * Marcadorgs. * Papel.

Proceso:

1. Comgnzar ¢l dgbatg con un cugnto sobrg mungcos.

“Csta gs 1Iny g tigne seis anos. Un dia an veeino sg lg acered g tratd de tocarla
gn un lugar quge a ¢lla no Ig gustd. §Qu¢ degbe hacer WIng?

2. Pedir a los niflos quge termingn ¢l cugnto g den sugeregncias para rgsolver ¢l
problgma. Hacer qug nombren partgs de sus cugrpos déndg no gsté bign que
otras personas lgs toquen. Recordarles que lo qug cubre sus trajgs deg bafio son
zonas “iNo toear!”

3. Hlacer una dramatizacion dicigndo: “No” gy llamando a otro adulto cuando alguign

lgs hacg sentirsg incémodos.

4. Par a los nifios papel g marcadorgs g hacer que dibujen sus cugrpos con ¢l traj

de bafio pugsto. Pedirles qug gn sus “retratos” seialgn donde s¢ lgs puede tocar.

Variaciones:
* Invitar a un origntador gscolar o a un psicdlogo para qug hablg a la clasg sobrg
sgguridad personal.
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El tiempo de divertirse
JUEGOS

Es esencial que los niiios aprendan de manera activa, basandose en su
ropia experiencia, de modo que tengan sus propios recursos
para desenvolverse en el mundo.
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° , , 2
6Queg sera?
Esta actividad permitird a los ninos trabajar juntos usando su
imaginacion y habilidades del lenguaje.

Objetivo: Desarrollar la autogstima, la diseriminacion tactil y ¢l vocabulario.

Materiales:
* Bolsa con objgtos.

Proceso:

1. Llgnar una bolsa con objetos qug los nifios conozcan bign.
Sgntarse con ¢llos gn ¢l suglo.

2. Invitalos, uno por uno, a participar. digntg a cada nifio a su lado, pidalgs qug cigrren
bign los 0jos y dalgs gn las manos uno dg los objetos de la bolsa, para qug lo toque
por todos lados y lo identifique.

3. Pregdntele qug tigng ¢n las manos. Si acigrta, felicitarlo con fugrtes aplausos.
Pidalg qug abra los 0jos para que vea ¢l objeto g regrese a su sitio. Si no acigrta,
d¢leg otra oportunidad, dandolg pistas sobrg ¢l objeto cambiglo por uno méas simple.
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Canciongro *

La miusica es muy importante para el nino, porque estimula
directamente el desarrollo del cerebro, le permite expresarse
ritmicamente, sentirse bien y contento consigo mismo.

Objetivo: Incentivar a la grpresidn artistica, ¢l ritmo, la mdsica, ¢l canto, la ereatividad,

¢l voeabulario, la motricidad.
Materiales:  Masica. * Canciongro.

Proceso:

. €scuchgn juntos las canciongs, regpitalas cuantas veegs quigran, sobre todo las que
mas lgs dusten, g traten de cantarlas; ggngralmente [os niflos apregnden primero
los gstribillos o la terminacidn dg las gstrofas. Bailgn al ritmo dg la mdsica.

. Pugden crear corgografias simplgs para las canciongs qug més lgs gusten.
. Una vez selgecionada una cancidn gy ubicada ¢n ¢l CP, gscdehenla varias veees

para poder aprenderse la melodia. louggo podran cantarla siguigndo la lgtra gserita
gn ¢l caneiongro.

Variaciones:

* €n ofras oportunidadges, pugden acompahar las canciongs
con difgregntes sonidos emitidos por la boca, con las palmas
o instrumentos musicalgs sgncillos

* S¢lgeeiong algunas para gscucharlas ¢gn momentos gspecificos,
por gjgmplo, a la hora dg la limpigza.
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Historia abigrta *

Una actividad de cierre antes de irse a casa, les ayudara a
centrarse en aspectos positivos.

Objetivo: dumentar la gxpresion oral, la autogstima, la imaginacion g la
motricidad fina.

Materiales:
* Personaje.
e flistoria.

Proceso:
1. Pidele a los nifos que observen detenidamente cada cuadro de gsta historia

2. Hazlg preguntas gspecificas sobre cada gsegna: 6Qu¢ personaje pargee?,
équg gsta hacigndo?, équg ocurre luggo?

3. Cuando termingn, pidelgs qug te cugnte cdmo ocurre la historia. Peje que 1o hagan
con sus propias palabras, sin corrggirlos.
di lo desea, puede dibujar personajes o detallgs adicionalgs g, al final puede
colorgar la lamina.
di tu hijo ya sabg gseribir, pidelg que gseriba la historia dg mangra muy breve, o haz
qug te la dictg g luggo cugntasela.

4. Pueden eregar variar historias si o dgsegan.
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Castillos dg arcilla *

Excelente actividad para desarrollar la motricidad fina
y la autoestima.

Objetivo: Potenciar la creatividad, la autogstima gy ¢l desarrollo gmocional.

Materiales:
o Areilla.

Proceso:
1. Motivelos a que construygan castillos deg arcilla o de plastilina usando toda su

imaginacion.

2. Puedegn agregar o quitar arcilla. No intergsa ¢l producto final, sino la gmocién de
hacger algo con sus propias manos.
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Salta las casillas’

Con esta técnica a mds de divertirnos con los niios

proporcionaremos en ellos una mejor motricidad y confianza.

Objetivo: l-ograr ¢l equilibrio, la motricidad, la coordinacidn, ¢l reconocimignto g la
autoconfianza.

Materiales:
e Tizas.
e Patio amplio.

Proceso:

1. €n ¢l patio dibujar con tiza figuras ggom¢tricas, una a continuacién dg la otra:
cuadrado, cirealo, rectangulo dividido gn dos, circulo g rombo grande.
Invitg a los nifios a jugar saltando.

2. €l juggo consiste gn saltar con un pig sobrg los cuadrados g eirculos g, con los dos
pigs, sobrg ¢l rectangulo g ¢l rombo. S¢ empigza por ¢l cuadrado gy, al llggar al rombo,
degben gritar fugrte: “rombo”, dar una vaglta g regresar saltando de la misma mangra.
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Isgs presento a mi cabgza *

La actividad promueve un mayor autococimiento y expresion

Objetivo: Humentar ¢l autoconocimignto, la gxpresidn de sentimigntos, la gxpresion
oral, la acgptacion g la confianza gn si mismo

Materiales:
* No sg ngegsitan.

Proceso:
1. €l nifio s¢ para delanteg g Igs presenta su cabeza, dicigndo todo 1o qug s¢ Ig ocurra gn
¢l momento. Por gjemplo:
Csta ¢s la cabgza dg Maria, gn ¢lla hay dos lindos ojos (color, tamafio, para qu¢
sirven, qug lgs guste ver).
. luggo, presenta su nariz, su boea, sus orgjas g, por ultimo, su cabello, tocando cada
partg dg 1o gug nombra.
. Con gsta actividad gstara gxpresando, sin darse cugnta, lo qug signteg sobre su
cabgza.
. Cuando terming, ¢l pablico lo aplauadira.
. D¢ gsta mangra ¢l nifio sg sentird acgptado y s¢ fortalgegra su autogstima.
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Casita dg naipgs °

El ejercicio proporciona destrezas finas y control de conductas.
Apliquelo con frecuencia.

Objetivo: Aumentar la creatividad, la concegntracion, ¢l dominio de movimigntos g la
tolgrancia a la frastracion.

Materiales:
* Naipgs.

Proceso:

1. €stegjueggo requigrg mucha conegntracion y precision.

2. €l nifio debg integntar construir una casita apogando ¢l grtremo deg una carta con ¢l
grtrgmo dg otra. Sobrg gsta basg apogara con mucho cuidado las cartas qug sgran
las paredes g ¢l techo. Cuando tgngan un poco méas deg practica, podrén construir
varias habitaciongs ¢ incluso un sggundo piso.

Deben tgner cuidado dg no mover la mesa ni soplar, para qug no sg caigan las casas.

Variaciones:
* Cstablgceegr normas deg acuerdo a la gdad del nifio para que las pugda cumplir.
Pugde ser por gjemplo: recoger g guardar lo gue utiliza para las actividadges.
Valorar ¢l gsfugrzo que haeg por cumplirlas, mas que ¢l resultado de las
acciongs ¢gn si.
Recordar quge a los nifios pequeios no lgs puede grigir que rgspondan como grandges.
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€ntre todos hacgmos mantequilla *

Esta técnica fortalece el trabajo en equipo y la
discriminacion sensorial.

Objetivo: Destacar los aspectos sgnsoriales, sobre todo los relativos al gusto, g al ol-
fato inerementar ¢l g al gsfugrzo compartido.

Materiales:

* Nata.
* Vaso cilindrico transpargnte de cigrre hermético.
* Pan o gallgtas.

Proceso:

1. €l profesor ofregee a los participantgs una nata greglgnte, haceg quge la vean g
apreeign bign.

2. Despugs, la mete gn un vaso cilindrico transparente de cigrrg herm¢tico. €1 magstro
la gmpigza a batir y dgspugs todos los participantgs por turnos, hasta formar una
mantequilla. Peben participar todos.

3. 4l finalizar, comen la mantequilla con pan o gallgtas.
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Tigmpo dg gscuchar

A través de esta actividad podremos determinar las diferentes

experiencias de los niiios ante los sonidos;
ademas de aumentar la expresion.

Objetivo: Desarrollar ¢l sentido del oido g gstableeer comparaciongs gntrg cdmo gxpe-
rimgntar un sonido [os nifos.

Materiales:
* No sg ngegsitan.

Proceso:

1. loa actividad gs més agradablg al airg libre, pero s¢ pugde hacer gn todas partes.
€n an minuto dg absoluto silgncio los participantes gscuchan atgntamente g tratan
dg recordar todos los sonidos qug llggan, incluso dg Igjos.

2. luggo, sg compara lo qug sg ha oido. éHa gscuchado alguign un ruido muy d¢bil
g otros, no? éPan todas las mismas interpretacionegs a lo oido?

Variaciones.
* l-a actividad tambi¢n se¢ puedg realizar en ¢l aula.
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Isluvia dg sonidos *

Este ejercicio es util cuando los ninos tienen dificultades para
discriminar entre sonidos y cuando son poco simpaticos.

Objetivo: 1-ograr con gste juggo que los nifios pugdan mejorar su peregpeidn g pugdan
cgntrarse ¢n la actividad.

Materiales:
* No sg ngegsitan.

Proceso:
1. €l educador pasa delante deg las personas, una a una, g mugstra un sonido obtegnido

con ¢l cuerpo. lsa sucesion de los sonidos puede ser: dos dedos chocando contra dos
dedos; los dgdos palmegando suavemente contra, ¢l pecho; las manos contra, los
muslos; los pigs contra ¢l suglo; las manos sobrg la silla; las palmas dg las manos
gntre si; chasquear los dgdos magor g pulgar deg las dos manos; chasqugear la lgngua;
frotar las manos una gntre si; hacer “ssssshh” con la boea; silgncio.

. Pespugs, ¢l nifio imita ¢l sonido g lo continda mantgnigndo egntre si hasta quge ¢l
gducador propong otro. deria recomendableg qug varign la tonalidad.

Variaciones.
* €s bonito hacgrlo por sggunda vez con los 0jos cerrados.
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Es esencial due los ninoes oprendsn de maners
active, basandose en su propia experiencis, de
modo que tengan sus propios recursos para

desenvolverse en el mundo, y utilizerlos pars
resolver distintas situaciones.
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NO QUIEREN JUGHIR CONMIGO

Habia una vgz un nifio que se llamaba Paiolo. Sus padrgs Ig querian muehisimo gy sigmpre Ig
compraban todo lo qug queria. Tenia la habitacion ligna dg juguetes de todo tipo, tambign tenia cugn-
tos, lapices dg colores, cajas dg plastilina...

Pero a Pablo Ig ocurria algo: gstaba gnfadado porgug no tenia amigos puegs nunca lgs dgjaba
asar sus juguetes. Cuando iba al parque no queria prestar sus juguetes a los dgmés ninos porque
deeia qug sg los rompian, no compartia ni los cugntos, tampoco la plastiling; los juguetes gran solo
para ¢l g nada mas. sl ¢s que no tgnia amigos, y los dgmas nifios no querian saber nada dg ¢l. Pero
Pablo no gstaba triste, sino gnfadado.

Una nochg apargeid ¢n su habitacion un dugndg.

- iVgn Pablo, quigres gnsgharme una cosal - lg dijo ¢l dugndg.

- 6Quign gres?- Ig pregunto Pablo.

- &0y un dugndg bugno; ven conmigo, qug tg mostrarg una cosa.

€1 dugndg llgvo a Pablo a un parqug muyg bonito dondg habia muchos nifios qug jugaban solos.
Pablo sg acgreo a un nifto que tenia una biciclgta deg dos asigntos y lg dijo:

- 6Pe dejan subir?

€l nifio lg contesto:

- iNol, no vegs qug llgvas los zapatos sucios g mancharias mi biciclgtanugva ivete, vete!

Pablo sg marcho un poco tristg y sg dirigid hacia una nifia qug jugaba con una pelota

- 6Quigres que jugugmos un partido?

U la nifia contegsto: - No porque dgshincharias mi pelota.

S¢ mareho otra vez triste, g a 1o [gjos vio una nifla qug comia caramelos.

S¢ acgreo a ¢lla g lg dijo: - éMe das un caramelo? iTigngs muchos!

U la nifa rgspondid: - No, porqug si tg doy sg¢ me acaban; dilgs a tus padres que te compren.
Pablo gntonegs dijo: - Que niflos méas antipaticos, ino comparten sus cosas con nadig!

€1 dugndg lg rgspondid: - Pugs ¢so gs precisamente 1o que hacgs con los dgmas niflos

€s verdad — no soy muy simpatico con mis amigos, y ¢s por ¢so qug no quigren jugar conmigo.

Cuando volvid dg nugvo a su cama, pensd gn todo lo gug habia pasado. (I dia siguignte, Pablo
fug mucho més amablg con sus compafigros y compafigras de clasg y compartid todo lo qug tenia.

€sta vegz habia ganado algo: Unos amigos que querian jugar con ¢l.

anexo 6
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M€ QUIEREN: CUENTO P€l> PATITO FEO

Habia una vez una sgfiora pato que guardaba figlmente sus hugvos. Habia pugsto cinco hug-
vos g gstaba ansiosa por conocgr a sus hijos. Uno dg los hugvos gra difergnte, gra grande y oseuro,
pero la mamaé pato no sg pregocupaba por ¢llo, tan solo queria ver salir a sus patos sanos g a salvo.

Un dia por la mafana vio como s¢ abrian los hugvos. Ya habian nacido todos sus hijos mgnos
¢l qug gstaba gn ¢l hugvo grandg, pugs adn no sg habia abigrto. Mligntras la mama pato nadaba ¢n ¢l
gstanqug con sus patitos, ¢l hugvo sgguia intacto, no sg habia roto. 9l cabo dg dos dias, s¢ abrid.

Mama pato gstaba contgntisima, por fin habia nacido su ultimo patito muy grandg y feo. Mama
pato lo querfa igual, pero los patitos no guerian dgmasiado a su hermano. Todos sg reian de ¢él, lg
picotgaban g lg hacian dano. lsa mama pato primero 1o defendia, pero poco a poco no lg iba hacigndo
caso porqug gneontraba qug gra un pato gspeeial. Isg lamaban “Patito Feo”.

Un dfa ¢l patito fgo, cansado dg tantas barlas g maltratos, decidid irsg a buscar una nugva fa-
milia. ¢ fug a una granja dondg vivian perros g gallinas. {1l principio lo quisigron, pero mas tarde s¢
digron cugnta dg queg no ponia hugvos al igual qug las gallinas, ni tampoeo ladraba como los perros.
Sin gmbargo, a nugstro patito Ig gncantaba nadar, gra un animal difergnte a ¢llos g tenfa queg buscar
a alguign qug lg quisigra, a su verdadgra familia.

Paso ¢l otofio g ya llggo ¢l invigrno. Fug gntonegs cuando ¢l patito a lo Igjos vio volar a unas
aves maravillosas, dg un blanco gsplgndido g cugllo largo. Cuando las vio quedo fascinado: gran
cisngs qug sg iban a otros paisgs ¢n busca de calor. Quedo asombrado ante tan bellgza g ¢lggancia.

Nugstro patito nadaba y nadaba para no quedarse helado, pugs gstaba todo ngvado y hacia
degmasiado frio.

€l patito no resistid g cagd gnfermo. Un seghor que sg gncontraba por alli rgcogid al patito
g sg lo llgvo a su casa para qug sg recuperara. NIli lo quisigron mucho, pero ¢l queria gnecontrar a
aqugllos inmegnsos cisngs qug tanto Ig fascinaban. Llggd la primavera g cada vez nugstro patito gra
mas grande. dus alas gran cada vez mas fugrtes gy podia volar g volar.

Un dia, pasando egrea de un gstanqug, vio a sus seregs mas queridos, aquellos cisngs. €1 pato
tgnfa unas ganas inmgnsas dg nadar con ¢llos, s¢ acegred al agua y sg vio reflgjado, gra muy hegrmoso.
€ra un cisng, igual a las avegs qug habia ¢gn ¢l agua, un hermoso cisng blanco qug fug querido por [0s
suyos. €1, orgulloso, s¢ quedo a vivir con ¢llos g fug un patito may feliz, perddn, an cisng feliz que sg
quiso g al qug quisigron muchisimo.

Wdaptacion del cugnto “€l patito fgo”, dg M.C. ndersen.
anexo 7
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4.2 CONCLUSIONES

Luego de aplicar las actividades de esta guia a los aumnos durante un mes y medio

aproximadamente podemos decir que:

L as técnicas que constan en la guia han sido adaptadas a la realidad de la institucion,
en forma divertida ayudan a los nifios a estimarse a si mismos, les proporcionan
experiencias de trabgo cooperativo, afrontar de modo positivo sentimientos y
emociones, celebrar la diversidad, y aceptar |os cambios, ademas de una oportunidad

parareforzar su rendimiento académico.

La Guia Didactica permitira a los docentes, desarrollar una autoestima positiva en los
estudiantes como factor central para una adecuada adaptacion socio- emociona que
formara a nifio en € tipo de persona que sera, apreciando sus buenas cualidades o
habilidades, mejorando sus interacciones y relaciones con sus comparieros,
posibilitandole aceptarse tal como es, desarrollar sentimientos que los lleven a

considerarse buenas personasy estar satisfechos de como son.
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CAPITULO 5

IMPLEMENTACION Y RESULTADOS OBTENIDOS

INTRODUCCION
En el presente capitulo presentamos los resultados de la aplicacion de la Guia Didéctica para
Manegjo de la Autoestima en los nifios de primero y segundo afio de Educacion Bésica de la

Escuela Particular La Asuncién en la ciudad de Cuencay lavalidacion de lamisma.

51 APLICACION DE LA GUIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA DELOSALUMNOS

La Guia Didactica para €l Mangjo de la Autoestima, fue aplicada en dos paralelos de
Educacion Basica de la Escuela “La Asuncién”, se contd con una muestra de 37 estudiantes

de primero de béasica, y 40 alumnos de segundo afio.

Primera etapa:

Previamente procedimos a aplicar individualmente los tests proyectivos “Persona bgo la
[luviay HTP”, en el departamento de Psicologia del plantel. Los resultados obtenidos fueron
procesados estadisticamente con € programa SPSS, y nos dieron las pautas para seleccionar
las técnicas adecuadas para aplicarlas a los nifios, las mismas que fueron incluidas en la Guia

Didéctica.
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Segunda etapa:

Realizamos una planificacion diaria de actividades seguin €l horario de clase de cada maestra,
en cada sesion de trabajo aplicamos una o dos técnicas, segun €l tiempo de duracién de cada
actividad, este proceso dur6 aproximadamente mesy medio, trabajando todos los dias con los
nifios. Previamente entregdbamos una planificacion semanal alas docentesy ala subdirectora
de la ingtitucion para una mejor coordinacion; y nos encargdbamos de la elaboracion del

material de apoyo parala aplicacion de cada técnica.
Tercera Etapa:

Procedimos a una reaplicacién de los tests proyectivos, o hicimos grupalmente por motivos

de tiempo, y luego procedimos a la comparacion de resultados con cuadros comparativos.

En las siguientes fotos se podra observar algunas de las técnicas que fueron aplicadas con los

nifos, y las evaluaciones realizadas: Primera evaluacion!
- T
. '- *«i L

" o g

PGB e
\ \ \ \ l_% m
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Construyendo suefios!!!!!

Descubriendo quienes son....
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LaVaritaMagica..!!!!

Volando.!!!

.......
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Entrega de diplomasy despedidal!
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5.2VALIDACION DE LA GUIA POR LOS PROFESORES DE LA INSTITUCION

Las maestras de Educacion Basica procedieron a responder un cuestionario que les
planteamos. Nuestro objetivo fue evaluar 1a Guia Didéctica para el Mangjo de la Autoestima,

como instrumento de apoyo para fortalecer esta area en los nifios.

Procesados los resultados, encontramos que: el 100% de las docentes consideran que las
actividades de la Guia despertaron €l interés de los nifios; que las técnicas propuestas son lo
suficientemente claras para su aplicacion, y que su aplicacion debe ser semanal. El 20% de las
docentes encuentran los resultados de la aplicacion de la Guia: Muy Satisfactorios, y €l 80%
los califica de Satisfactorios. El 60% de las docentes califica a las técnicas de Excelentes; €l
40%, las encuentra Muy Buenas. Latotalidad de |as maestras encuestadas consideran factible

lautilizacion y aplicacion de la Guia dentro de lainstitucion.

Las maestras nos recomiendan que algunas actividades se pueden desarrollar fuera de clase,
siendo muy importante observar las actitudes de los nifios en este contexto; también

consideran gque la Guia debe complementarse con la elaboracion de un CD interactivo.

Adicionamente la Guia Didactica para el Manegjo de la Autoestima, fue validada por la

Directoradel plantel Educativo previo un exhaustivo andisis de la misma.
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ESCUELA PARTICULAR UNIVERSITARIA
“LA ASUNCION”

Cuenca, 25 de junio de 2009
A quien interese:
La Sefiora Directora de la Escuela Particular “La Asuncion”, a peticion verbal
de las interesadas
CERTIFICA:

Que las Sefioritas CAROLINA MOSQUERA y JULIANA CASTILLO,
estan aplicando las practicas correspondientes a sus tesis GUIA DIDACTICA
PARA EL MANEJO DE LA AUTOESTIMA PARA NINOS DE 5 A 7
ANOS (primero y segundo de bisica), desde el mes de octubre del
2008 hasta la fecha,

Desarrollandose con normalidad y de acuerdo a un cronograma
preestablecido.

Cabe indicar que la Guia es un aporte a la Institucion y al Departamento
Psicopedagogico.

Es todo cuanto puedo expresar en honor a la verdad, v autorizo a la parte

interesada hacer de este certificado el uso que creyere.

]

Ateﬂﬂameme,

Vi

jraf
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5.3 ANALISISCOMPARATIVO DE RESULTADOS

Después de redlizar lainvestigacion de los niveles de Autoestima, a 77 nifios de primero
y segundo afio de educacién basica de la escuela en la Escuela “La Asunciéon” de la
ciudad de Cuenca, los resultados obtenidos en las aplicaciones de los Test HTPy La
Persona Bagjo la Lluvia, pueden ser equiparables pues poseen similares indicadores,
siendo éstos los siguientes: Autoestima, Confianza, Seguridad, Concepto de si mismo,
Sentimientos de rechazo, Sentimientos de inferioridad, Autodesvalorizacion,
Representacion del esgquema corporal, Introversion, Indecision, Pesimismo, Timidez,
Dependencia, Autocontrol, Equilibrio, Ansiedad, Impulsividad, Depresion, Agresividad,

Comunicacion, Adaptacion, Aspiraciones, Preocupacion por [o social, Impaciencia,

A continuacién presentamos |os resultados, 10s mismos que se muestran por indicadores
presentes en dos cuadros con porcentagjes. EI Cuadro A, corresponde a la primera
aplicacion de los tests; €l B ala evaluacion realizada después de la aplicacion de la Guia

Didactica para el Mg oramiento de la Autoestima.

L os cuadros muestran la frecuenciay el porcentaje de cada indicador evaluado; ademas
se usa la prueba T de Comparacion de Medias para confirmar entre la primera y la

segunda eval uacion. Cada cuadro va acompariado de su respectivo gréafico.

Los cuadros, y gréficos fueron realizados por las investigadoras Carolina Mosquera

Leodn, y Juliana Castillo Ruiz.
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AUTOESTIMA

CUADRO N° 1A

Porcentaje | Porcentge
Frecuencia | Porcentgje | vaido | acumulado
Alta 26 33,8 33,8 33,8
Media 20 26,0 26,0 59,7
Baa 31 40,3 40,3 100,0

Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 1A

El cuadro 1A muestra los resultados de los niveles de autoestima en la primera

aplicacion de los test. Se observa con claridad que el 40.3% manifiesta una Autoestima

Baja; el 26%, Media; y €l 33.8%, Alta.
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CUADRON°1B

Porcentaje | Porcentgje
Frecuencia | Porcentgje | vdido | acumulado
Alta 69 89,6 89,6 89,6
Media 6 7,8 7,8 97,4
Baja 2 2,6 2,6 100,0
Tota 77 100,0 100,0
GRAFICO 1B
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50—

40—

30—

20—

10—

alta media baja

El cuadro 1B gue corresponde a la segunda aplicacién de tests. |dentifica los siguientes

resultados: 2,6% de nifios con una Autoestima Baja; un 7.8%, Media; y un 89% Alta

Al aplicar la prueba T de Comparacion de Medias, se obtiene un valor det = 2239 y
una significacion de p= 0.005. Esto indica que los resultados son atamente
significativos y se interpretan como un incremento notable en los niveles de la

Autoestima de los nifios, después de utilizar la Guia Didéactica para € mangjo de la

Autoestima.
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CONFIANZA

CUADRO N° 2A

Porcentge | Porcentge
Frecuencia | Porcentgje | valido | acumulado
Ausente 47 61,0 61,0 61,0
Leve 22 28,6 28,6 89,6
Moderada 8 10,4 10,4 100,0

Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 2A
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20—

ausente

leve

moderada

En cuanto a factor Confianza hemos encontrado que los niveles en la primera

aplicacion fueron: Ausentes, 61.0%; Leves 28,6%; y Moderado 10.4%.
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CUADRO N° 2B

Porcentaje | Porcentgje

Frecuencia | Porcentgje | vadlido acumulado

Ausente 18 234 234 234

Leve 41 53,2 53,2 76,6

Moderada 16 20,8 20,8 97,4

Alta 2 2,6 2,6 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 2B
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moderada alta

Véase la relacion que existe entre los cuadros. El segundo cuadro 2B el 23.4%

presentan un grado Ausente de Confianza; e 53.2%, Leve, € 53.2%, Moderado,
20.8%; y Alto nivel de Confianza, un 2.6% de los nifios.

Lo que se puede interpretar que los porcentajes de Confianza han mejorado.
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SEGURIDAD

CUADRO N° 3A

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Muy baja 60 779 779 77,9
Baja 16 20,8 20,8 98,7
Media 1 1,3 13 100,0

Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 3A
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El Cuadro 3A, demuestra los niveles de Seguridad que presentaban los nifios al inicio:

Muy baja, 77.9%; Baja, 20.8%; y Media, 1.3%.
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CUADRO N° 3B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentgje valido acumulado

Muy baja 46 59,7 59,7 59,7

Baja 25 32,5 32,5 92,2

Media 5 6,5 6,5 98,7

Alta 1 1,3 13 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 3B

50—

muy baja

baja media

alta

El cuadro 3B indica los resultados de los niveles de Seguridad, luego de haber realizado

el programa de Mejoramiento de la Autoestima los mismos son: Muy baja, 59.7%; Baja,

32.5%; Media, 6.5%; y Alta, 1.5%.

Como podemos ver, ha habido un mejoramiento muy significativo en el area de la

seguridad en los nifios que fueron evaluados.
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CONCEPTO DE SI MISMO

CUADRO N°4A

Porcentaje | Porcentge
Frecuencia | Porcentaje | vaido | acumulado
Ausente 37 48,1 48,1 48,1
Poco 28 36,4 36,4 84,4
Buen 12 15,6 15,6 100,0

Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 4A
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En el Cuadro 4A, se puede ver que los nifios al inicio tenian un Concepto de Si Mismos:

en los siguientes niveles: Ausente, 48.1%; Poco, 36.4%; Bueno, 15.6%.
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CUADRO N°4B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 16 20,8 20,8 20,8
Poco 34 44,2 44,2 64,9
Buen 27 35,1 35,1 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 4B
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En el Cuadro 4B se presenta lo siguiente: Ausente, 20.8%; Poco, 44.2%; y Bueno

35.1%.

Esto nos demuestra que e é&ea del concepto de si mismo fue desarrollada

significativamente al aplicar la Guia Didéactica.
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SENTIMIENTOS DE RECHAZO

CUADRO N°5A

Porcentge | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje | vdlido acumulado
Ausente 27 35,1 35,1 35,1
Leve 21 27,3 27,3 62,3
Moderado 28 36,4 36,4 98,7
Grave 1 1,3 1,3 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 5A
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El cuadro 5A nos permite observar que, en la primera aplicacion los niveles que los
nifios tenian en cuanto a Sentimientos de rechazo eran: Ausentes, 35.1%; Leves, 27.3%;

Moderados, 36.4%; y Graves, 1.3%.
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CUADRO N°5B

Porcentaje | Porcentgje

Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado

Ausente 69 89,6 89,6 89,6

Leve 6 7,8 7,8 97,4

Moderado 2 2,6 2,6 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 5B
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En el Cuadro 5B tenemos que los Sentimientos de rechazo han disminuido
considerablemente: Ausentes, 89.6%; Leve, 7.8%; Moderado, 2.6%. Podemos concluir
gue los nifios se sienten menos rechazados por su entorno, lo que es muy bueno para

una autoestima positiva.
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SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD

CUADRO N°6A

Porcentgje | Porcentgje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 17 22,1 22,1 22,1
Leve 16 20,8 20,8 42,9
Moderado 17 22,1 22,1 64,9
Grave 16 20,8 20,8 85,7
Muy grave 11 14,3 14,3 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 6A
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ausente leve

moderado grave muy grave

Lainformacion del cuadro 6A nos indicalos niveles de Sentimientos de Inferioridad de
los alumnos en los primeros resultados obtenidos: Ausentes, 22.1%; Leve, 20.8%;

Moderadas, 22.1%; Graves 20.8%; Muy graves, 14.3%.
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CUADRO N° 6B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentge valido acumulado

Ausente 66 85,7 85,7 85,7

Leve 8 10,4 10,4 96,1

Moderado 1 1,3 1,3 97,4

Grave 2 2,6 2,6 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 6B
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El cuadro 6B presenta los resultados obtenidos en la segunda aplicacion de los tests:
Ausentes 85.7%; Leves, 10.4%; Moderados, 1.3%; y Graves, 2.6%. Los niveles de

sentimientos muy graves de inferioridad, ya no se presentaron en la segunda aplicacion

delos tests.
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AUTODESVALORIZACION

CUADRO N° 7A
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 64 83,1 83,1 83,1
Leve 13 16,9 16,9 100,0
Tota 77 100,0 100,0
GRAFICO 7A
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El cuadro 7B nos indica los niveles de Autodesval orizacion gque presentaron los nifios a

principio: Ausentes, 83.1%; y Leves 16.9%.
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CUADRON° 7B

Porcentaje | Porcentgje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 73 94,8 94,8 94,8
Leve 4 5,2 5,2 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 7B
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En el cuadro 7B se puede visualizar que este indicador se ha reducido; actualmente,

tenemos: Ausentes, 94.8%; y Leves 5.2%.
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REPRESENTACION DEL ESQUEMA CORPORAL

CUADRO N° 8A
Porcentgje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 75 97,4 97,4 97,4
Leve 2 2,6 2,6 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 8A
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Segun € cuadro 8A € 97.4% de los nifios presenta una mala representacion de su

esguema corporal; y apenas un 2.6%, buena representacion.
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CUADRO N° 8B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 38 494 494 49,4
Leve 39 50,6 50,6 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 8B
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En el segundo cuadro 8B, la mala representacion del esquema corporal disminuye a un

49.4%; y de esquema corporal son 50.8%, posee ya una buena representacion en este

aspecto.
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INTROVERSION

CUADRO N°9A
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Extrovertido 58 75,3 75,3 75,3
Introvertido 19 24,7 24,7 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 9A

|
extrovertido

|
introvertido

En e cuadro 9A podemos a preciar, gue un 24% de |os nifios presenta introversion.
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CUADRO N° 9B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Extrovertido 70 90,9 90,9 90,9
Introvertido 7 91 91 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 9B
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Y en € cuadro 9B, que presenta la segunda la aplicacién de los tests, tenemos que €l

90.9% de los nifios presentan rasgos de extroversion y e 9.1% mantienen rasgos de

introversion.
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INDECISION

CUADRO N° 10A

Porcentge | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Ausencia 41 53,2 53,2 53,2
Leve 35 455 45,5 98,7
I ndecisos 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 10A
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El cuadro 10A muestralos primeros resultados de la aplicacion de los tests. En el factor

indecision los niveles fueron: Ausentes, 53.2%; Leves, 45.5%; |ndecisos, 1.3%.
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CUADRO N°10B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausencia 64 831 83,1 83,1
Leve 13 16,9 16,9 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 10B
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En el cuadro 10B los resultados de la segunda aplicacion fueron: Ausentes, 83.1%; y
Leves 16.9%. Ya no se presentaron niveles de indecisos, parametro que representa un

éxito significativo.
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PESIMISMO

CUADRO N°11A
Porcentge | Porcentae
Frecuencia | Porcentagje valido acumulado
Optimismo 58 75,3 75,3 75,3
Pesimismo 19 24,7 24,7 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 11A
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En e primer cuadro 11A podemos ver que los niveles de Pesimismo antes de haber

aplicado la Guia de Autoestima eran: Un 75% de optimismo; y 24.7% pesimistas.
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CUADRON°11B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentagje valido acumulado

Optimismo 72 93,5 93,5 93,5

Pesimismo 5 6,5 6,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 11B
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En e segundo cuadro 11B tenemos. 93.5% de optimismo; y pesimistas, 6.5% de nifios.
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TIMIDEZ

CUADRO N° 12A
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 48 62,3 62,3 62,3
Leve 24 31,2 31,2 93,5
Elevado 5 6,5 6,5 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 12A
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En el cuadrol2A, que corresponde al de los niveles de Timidez; podemos visualizar que

existen los siguientes resultados. Ausentes, 62.3%; Leves, 31.2%; y nifios con timidez

elevada 6.5 %.
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CUADRO N°12B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Ausente 71 92,2 92,2 92,2

Leve 6 7,8 7,8 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 12B
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En el cuadro 14B podemos observar que los grados son: 92.2% de |os nifios con timidez

ausente; el 7.8% leve. Yano hay presencia de niveles de timidez elevada.
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DEPENDENCIA

CUADRO N° 13A

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Ausente 32 41,6 41,6 41,6
Leve 32 41,6 41,6 83,1
Moderado 7 91 91 92,2
Alto 6 7,8 7,8 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 13A
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En e cuadro 13A podemos apreciar que los niveles de Dependencia en los nifios eran:

Ausentes, 41.6%; Leves, 41.6%; Moderados, 9.1%; y Altos 7.8%.
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CUADRO N°13B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 63 81,8 81,8 81,8
Leve 14 18,2 18,2 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 13B
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AUTOCONTROL

81.8%; Leves 18.2%. Y ano hubo la presencia de indicadores moderados ni altos.

Luego de haber aplicado la Guia, los resultados de |os tests aplicados fueron: Ausentes,
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CUADRO N° 14A

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Ausente 74 96,1 96,1 96,1

Leve 3 39 39 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 14A
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En & cuadro 14A podemos apreciar que los niveles de autocontrol en la primera

aplicacion de los tests fueron: Ausentes, 96.1%; leves, 3.9%.
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CUADRO N°14B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Ausente 39 50,6 50,6 50,6

Leve 35 45,5 45,5 96,1

Moderado 2 2,6 2,6 98,7

Autocontrolado 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 14B

moderado autocontrolado

En el cuadro 14B vemos que el autocontrol en los alumnos de primero y de segundo de
basica ha aumentado notablemente teniendo como resultado lo siguiente: Ausente,

50.6%; leves 45.5%; moderados 2.6%; y autocontrolados, 1.3%.

EQUILIBRIO
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CUADRO N° 15A

Porcentaje | Porcentgje

Frecuencia | Porcentgje | vadlido acumulado

Ausente 72 93,5 93,5 93,5

Leve 5 6,5 6,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 15A
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El cuadro 15A nos muestra las resultados de la primera aplicacién al analizar el factor

ausente

Equilibrio: Ausente, 93.5%; Leve, 6.5%.

CUADRO N°15B

leve




Porcentaje | Porcentgje

Frecuencia | Porcentgje | vdido | acumulado

Ausente 12 15,6 15,6 15,6

Leve 24 31,2 31,2 46,8

Moderado 9 11,7 11,7 58,4

Equilibrado 32 41,6 41,6 100,0
Total 77 100,0 100,0

40—

104

GRAFICO 15B

moderado

equilibrado

Podemos apreciar claramente, en e cuadro 15B, que en los resultados de la segunda
aplicacion los niveles de equilibrio mejoran en los nifios: Ausente, 15.6%; Leve, 31.2%;

Moderados, 11.7%; y Equilibrados, 41.6%.

ANSIEDAD
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CUADRO N° 16A

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentgje valido acumulado

Ausente 24 31,2 31,2 31,2

Leve 22 28,6 28,6 59,7

Moderado 16 20,8 20,8 80,5

Grave 12 15,6 15,6 96,1

Muy grave 2 2,6 2,6 98,7

Exagerado 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 16A

25—

20—
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ausente leve moderado grave muy grave exagerado

En e cuadro 16A podemos visudizar que los niveles de Ansiedad en la primera
aplicacion fueron: Ausentes, 31.2%; Leves, 28.6%; Moderado, 20.8%; Grave, 15.6%;

Muy graves, 2.6%; y significativo, 1.3%.
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CUADRO N° 16B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 49 63,6 63,6 63,6
Leve 26 33,8 33,8 97,4
Moderado 2 2,6 2,6 100,0
Total 77 100,0 100,0
GRAFICO 16B

ausente leve

moderado

En & cuadro 16B verificamos los niveles de la segunda aplicacion de | os tests:

Ausentes, 63.6; Leves, 33.8%; Moderados 2.6%.
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IMPULSIVIDAD

CUADRO N° 17A

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Muy baja 29 37,7 37,7 37,7
Baja 24 31,2 31,2 68,8
Media 19 24,7 24,7 93,5
Alta 5 6,5 6,5 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 17A

30—

25—

20—
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muy baja

El cuadro 17A presenta de forma clara los resultados de la impulsividad en los nifios en

la primera aplicacion de los reactivos. Muy baja, 37.7%; Baja, 31.2%; Media, 24.7%; y

Alta, 6.5%.
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CUADRO N°17B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Muy baja 56 72,7 72,7 72,7
Baja 17 22,1 22,1 94,8
Media 4 5,2 5,2 100,0
Tota 77 100,0 100,0
GRAFICO 17B
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muy baja

baja

media

En e cuadro 17B podemos determinar que los resultados en cuanto a impulsividad
bajaron significativamente: Muy bajas, 72%; Bajas, 22.1%; Medias, 5.2%. No se han

encontrado ya niveles altos en este parametro.
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DEPRESION

CUADRO N° 18A

Porcentge | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje| valido acumulado
Ausente 49 63,6 63,6 63,6
Leve 23 29,9 29,9 93,5
Moderado 4 52 52 98,7
Grave 1 1,3 1,3 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 18A

50—

40—

30—

20—

moderado

El cuadro 18A demuestra los niveles de Depresion en |os nifios evaluados: Ausentes,

63.6%; Leves, 29.9%; Moderadas, 5.2%; y Graves, 1.3%.
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CUADRO N° 18B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Ausente 70 90,9 90,9 90,9

Leve 6 7,8 7,8 98,7

Moderado 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 18B

Lafigura 18B indica que luego de haber aplicado la Guia Didéactica la depresion

disminuy6 a Ausente, 90.9%; Leve, 7.8%; y Moderada, 1.3%.
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AGRESIVIDAD

CUADRO N° 19A

Porcentgje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Muy baja 21 27,3 27,3 27,3
Baja 32 41,6 41,6 68,8
Media 18 234 234 92,2
Alta 5 6,5 6,5 98,7
Muy ata 1 13 13 100,0

Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 19A
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muy baja

baja

alta

muy alta

Los niveles de agresividad en las pruebas iniciales fueron: Muy bajas, 27.3%; Bajas,

41.6%; Medias, 23.4%; Altas, 6.5%; Muy dltas, 1.3%.
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CUADRON°19

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentgje valido acumulado

Muy baja 38 49,4 49,4 49,4

Baa 29 37,7 37,7 87,0

Media 8 10,4 10,4 97,4

Alta 1 1,3 1,3 98,7

Muy alta 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 19B

40

30—

20—

El cuadro 19B presenta los resultados en este factor luego de haber aplicado la Guia:

Muy bajas, 49.4%; Bajas, 37.7%; Medias, 10.4%; Altas, 1.3%; Muy altas, 1.3%.

muy baja baja

alta muy alta
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COMUNICACION

CUADRO N° 20A
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentge| vdlido acumulado
Nula 53 68,8 68,8 68,8
Poca 23 29,9 29,9 98,7
Mucha 1 13 13 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 20A
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En el cuadro 20A observamos los niveles de comunicacion, que presentaban los nifios

antes de la aplicacion de la Guia: Nula, 68.8%; Poca, 29.9%; y Mucha, 1.3%.
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CUADRO N°20B

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentgje | valido acumulado
Nula 43 55,8 55,8 55,8
Poca 29 37,7 37,7 93,5
Mucha 5 6,5 6,5 100,0
Tota 77 100,0 100,0
GRAFICO 20B
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nula

poca

mucha

En & cuadro 20B los resultados luego del trabajo realizado con las técnicas incluidas en

la Guia: Nula, 55.8%; Poca, 37.7%; y Mucha 6.5%.
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ADAPTACION

CUADRO N°21A

Porcentaje | Porcentge
Frecuencia | Porcentgje valido acumulado
Mala 40 51,9 51,9 51,9
Poca 31 40,3 40,3 92,2
Buena 6 7,8 7,8 100,0

Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 21A

mala

poca

buena

El cuadro 21A representa los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los

primeros tests proyectivos. Mala adaptacion, 51,9; Poca, 40,3%; y Buena adaptacion,

7,8%.
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CUADRO N°21B

Porcentagje
Porcentaje | acumulad
Frecuencia | Porcentaje | valido 0
Mala 7 91 91 91
Poca 20 26,0 26,0 35,1
Buena 20 26,0 26,0 61,0
Adaptado 30 39,0 39,0 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 21B
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buena

mala poca adaptado

Posteriormente, los niveles alcanzados al usar la Guia fueron: Mala adaptacion, 9.1%;
Poca 26.0%; Buena adaptacion, 26.0%, Adaptados 39.0%. Con €ello tenemos que esta

herramientatécnicasi contribuye positivamente alos nifios.
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ASPIRACIONES

CUADRO N° 22A
Porcentaje | Porcentgje
Frecuencia | Porcentge | valido acumulado
Ausencia 47 61,0 61,0 61,0
Leves 30 39,0 39,0 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 22A
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ausentes

leves

El cuadro 22A representa el factor relacionado con las ambiciones de los nifios antes de

laaplicacion de la Guia: Ausentes 6.1%; Leves, 39%.
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CUADRO N°22B

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentgje | vadido | acumulado

Ausencia 19 24,7 24,7 24,7

Leves 56 72,7 72,7 97,4

Medias 1 1,3 1,3 98,7

Altas 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0

GRAFICO 22B
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El segundo cuadro, 22B, demuestra, que |os niveles han mejorado notablemente:

Ausente, 24.7%; Leve, 72.7%; Medianas, 1.3%; y Alta, 1.3%; de aspiraciones.




PREOCUPACION POR LO SOCIAL

CUADRO N° 23A
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 56 72,7 12,7 72,7
Leve 16 20,8 20,8 93,5
Moderado 5 6,5 6,5 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 23A

60—

El cuadro 23A nosindicad grado de preocupacion social de los nifios estudiados en la

primera aplicacion de los tests. Ausente, 72.7%; Leve, 20.8%; y Moderado, 6.5%.
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CUADRO N°23B

Porcentaje | Porcentgje

Frecuencia | Porcentgje | vadlido acumulado

Ausente 59 76,6 76,6 76,6

Leve 13 16,9 16,9 93,5

Moderado 5 6,5 6,5 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 23B

moderado

El cuadro 23B demuestra los siguientes resultados luego de haber usado la Guia: 76.6%;

Leves, 16.9 %; y Moderado, 6.5%.

208



IMPACIENCIA

CUADRO N° 24A
Porcentaje | Porcentgje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Ausente 69 89,6 89,6 89,6
Leve 7 91 91 98,7
Grave 1 1,3 1,3 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 24A
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La figura 24A indica los niveles impaciencia en la primera aplicacion de los tests:

Ausente, 89.6%; Leve, 9.1%; y Grave, 1.3%.
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CUADRO N°24B

Porcentaje
Porcentaje | acumulad
Frecuencia | Porcentaje valido 0
Ausente 62 80,5 80,5 80,5
Leve 15 19,5 19,5 100,0
Tota 77 100,0 100,0

GRAFICO 24B
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ausente

En e cuadro 24B observamos que |os nifios han aprendido a manejar positivamente su

impaciencia; asi |o demuestran los siguientes datos: impaciencia ausente, 80.5%; y

Leve, 19.9%
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Existen otros indicadores que no se han expuesto debido a que su presencia fue
Unicamente en uno de los tests aplicados. Sin embargo, tuvieron mejoria. A
continuaciéon mencionaremos algunas variables que también mejoraron luego de la
aplicacion de la Guia de Mangjo de la Autoestima. Los logros en estas areas no fueron
tan relevantes como |los explicados anteriormente:

Falta de apoyo, inmadurez afectiva, evasividad, amabilidad, se autodirigen, falta de
defensas, manera de anular una parte del cuerpo, creatividad, vanidad y orgullo,
egocentrismo, estabilidad, claridad, conflicto, tacto en las relaciones sociales, presion,
sentimiento de vacio, deseo de triunfar, expansion, obstaculos que €l mismo se pone,
temer 0 no querer asumir responsabilidades, alegria, bien ubicado en e espacio,
prudencia.

Estas variables también aparecieron en la segunda aplicacion de las pruebas proyectivas,
por lo que creemos conveniente mencionarlas. Constancia, afirmacion del propio valor,
iniciativa, optimismo.

Por otro lado, en la primera aplicacién aparecieron estos indicadores que, en la segunda

desaparecieron: debilidad y egoismo.

5.4 CONCLUSIONES

Una vez realizado el andlisis comparativo de los datos obtenidos en la primera y segunda

aplicacion de los tests proyectivos, podemos concluir:

211



e Los resultados alcanzados con la aplicacion de la Guia Didactica para e Mangjo de la
Autoestima de los nifios, y la validacion de la misma por parte de los docentes, nos

permite concluir que es un valioso instrumento de apoyo paralos docentes.

e Con la aplicacion de la Guia, se ha logrado incrementar de un 33.8 %, aun 89% €l

autoestima positiva en los nifios.

e Las Técnicas aplicadas a los nifios lograron despertar todo su interés y participacion

espontanea, logrando cambios favorables en todas las areas.

e Latotalidad de las maestras de la institucion luego de evidenciar los resultados de la
aplicacion de la Guia, emitieron un criterio favorable para su implementacion dentro

de lainstitucion.
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CONCLUSIONES GENERALES

Al haber culminado la presente tesis, cumpliendo con todos los objetivos planteados nos

permite llegar alas siguientes conclusiones:

. La autoestima se constituye en un pilar de la personalidad que permite a nifio
reconocer que su forma de actuar influye en su viday en lade otras personas, y es €l

resultado de la val oracion positiva recibida durante los primeros afios de vida.

. Una autoestima positiva en los nifios es un factor fundamental para una adecuada
adaptacion socio-emocional que le permite apreciar sus buenas cualidades o
habilidades, meorar sus interacciones y relaciones con sus compafieros, le
posibilitan aceptarse tal como es, desarrollando sentimientos que lo llevan a

considerarse buenas personasy estar satisfechos de como son.

. La baja autoestima esta presente en varios trastornos infantiles, los nifios que tienen
poca autoestima reflejan en su comportamiento caracteristicas que se van haciendo

dificiles de eiminar.

. Consideramos que la aplicacion de técnicas para desarrollar la Autoestima se

convierten en herramientas védlidas y sencillas para los docentes, por medio de las
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cuales optimizan las relaciones de los nifios en la escuelay en e seno familiar; le
permiten expresar y controlar sus emociones adecuadamente y desarrollar un

lenguaje apropiado para un contacto con su interior y su contexto social.

La Guia Didéactica para el Mangjo de la Autoestima puede ser aplicada a |os nifios
dentro y fuera del contexto escolar, y los maestros o padres pueden adaptarlos de

acuerdo asu realidad.

Es satisfactorio sentir durante todo este proceso haber cumplido con el objetivo de
desarrollar la autoestima de los nifios de primero y segundo de Educacion Basica de
la Escuela Particular “La Asuncion” tal como lo comprueban los resultados

obtenidos

Las profesoras en un 100%, dan una valoracion positiva y recomiendan la
implementacion de la misma en las aulas de clase; luego de haber observado los
resultados del retest en e que se constata que hubo un incremento de un 56% en la

autoestima de | os nifios.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda a las docentes que las técnicas para una mayor efectividad sean
aplicadas en varias sesiones, a grupos reducidos de estudiantes.

e Lasactividades desarrolladas, deben ser reforzadas durante el periodo de clases.

e Lamotivacion es un factor fundamental antes de quel as actividades sean realizadas.

e Los materiales deben prepararse con anterioridad, para evitar improvisaciones que
desmotivan alos nifios.

e Se hace necesario conseguir un compromiso de apoyo de padres de familia para
tareas de reforzamiento en el hogar.

e A ladirectora de la institucion se le recomienda incluir dentro de la planificacién
pedagdgica un proyecto de desarrollo de la autoestima de los estudiantes de los

primeros afos.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUESTIONARIO APLICADO EN LA ENTREVISTA DE VALIDACION
DE LA GUIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA A
DOCENTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

ESCUELA PARTICULAR “LA ASUNCION”.

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Con €l objetivo de evaluar la Guia Didactica para el desarrollo de la autoestimaen los
nifios, presentamos el siguiente cuestionario.

1. ¢Lasactividades que presentala Guia despertaron el interés en |os nifios?
S () NO ()
Porque..........cooeiiiinnen

2. ¢Lastécnicas propuestas en esta Guia estan |o suficientemente claras para su
aplicacion?
Sl () NO ()

3. ¢Con que periodicidad de acuerdo a su criterio debe ser aplicadala Guia?
Diariamente ()
Semanad ( )
Mensual ()
Trimestral ()
Semestral ()

4. SegUn su criterio, con la aplicacion de esta guia se obtuvieron resultados.
Muy Satisfactorios (
Satisfactorios (
M edianamente satisfactorio (
Poco satisfactorios (
| nsatisfactoriamente (

~— = T

5. ¢Como cdlificaria usted alas técnicas propuesta en la Guia Didéctica para el
Manegjo de la Autoestima?
Excelente ()
Muy bueno ( )
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Buenas ( )
Regular ( )
Deficientes ( )

6. ¢Consideraud, factible lautilizacion y aplicacién de esta guia dentro de
estainstitucion?
Muy factible ( )
Factible ()
M edianamente factible ( )
Poco factible ( )
Infactible ( )

7. ¢Qué recomendaciones usted puede dar alaguia propuesta?
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