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RESUMEN

El presente proyecto investigativo tiene como objetivo mejorar y desarrollar las
potencialidades motrices, expresivas, creativas de nifos de 4 a 5 afios considerando que en esta

etapa se alcanzan dichas destrezas.

La psicomotricidad es un pilar fundamental en el proceso ensefianza-aprendizaje, es decir
el nifilo experimenta, vivencia, descubre con su propio cuerpo emociones, sentimientos, deseos,
por lo tanto, se asume al cuerpo como una unidad, una herramienta primordial para la expresion

del ser humano y de su relacion con el entorno bioldgico, psicoldgico y social.

La aplicacion de estrategias ludicas deportivas acorde a la edad, constituyen un eje
importante en la elaboracion de las planificaciones, donde el enfoque central es el juego y la
interaccion con el medio natural, el mismo que permitira un conocimiento integral y significativo

para el nifio.

Mediante este proyecto se propone una oportunidad para docentes, alumnos y padres de
familia, a través de la implementacion de un plan de intervencion de actividades ludico deportivas

faciles de ejecutar, las mismas que fortalecen el entrenamiento motriz temprano del parvulo.



ABSTRACT

This research project aims to improve and develop the motor, expressive and
creative potential of children from 4 to 5, taking into account that these skills are
already attained at this stage. Psychomotricity is an essential pillar in the teaching-
learning process; therefore, the child feels, experiences, and discovers with his/her own
body, emotions, feelings, desires. As a result, the body is assumed to be a unit and a
fundamental tool for the human being’s expression and its relationship with the
biological, psychological and social environment. The application of recreational sports
strategies according to age is an important axis in the planning process. This is due to
the fact that the central focus is play and interaction with the natural environment, thus
enabling the child to build comprehensive and meaningful knowledge. This project
proposes an opportunity for teachers, students and parents to implement an intervention

plan for easy-to-execute sports activities so as to strengthen the early training of

children’s motor skills.

Dpto. Idiomas Lic. Lourdes Crespo



INTRODUCCION

El presente proyecto investigativo entrega una fundamentacion tedrica y una propuesta
practica, se sustenta principalmente en el area de psicomotricidad, la misma que cumple la funcion
primordial de mejorar la motricidad, es decir que los nifios desarrollen coordinadamente dichas
destrezas. Esta disciplina conecta la parte bioldgica y psicoldgica en los seres humanos, dando

como resultado una relacion estrecha entre cuerpo y mente.

El objetivo de este estudio es mejorar el desarrollo de las potencialidades motrices,
expresivas y creativas del nifio a partir de su cuerpo en forma integral. La etapa preescolar es
quizas el momento mas crucial del progreso del individuo, es en esta edad en donde los sentidos,
se activan en relacion directa con los objetos, se ven estimulados y se encuentran en plena fase de
maduracion, por lo que requiere la manipulacion dirigida de objetos para favorecer su motricidad,
estimular el pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas. Por tanto, la
psicomotricidad es sumamente importante, partiendo de la idea de que no se trata de que el nifio
aprenda solo a saltar, correr, equilibrarse, sino también establezca una relacion psicomotriz con el
acto de producir el movimiento efectivamente con lo natural y lo social. La educacion psicomotriz
gira en torno a temas relacionados con la experiencia adquirida a partir del cuerpo para llegar a un
aprendizaje significativo, mediante el descubrimiento de sus movimientos corporales a la
representacion mental, al verdadero movimiento y especificamente a la construcciéon de su
personalidad, de su yo, como fruto del desarrollo de su esquema corporal y por ende a la

adquisicion y control progresivo de los movimientos psicomotrices.

Segun la experiencia profesional se ha observado que desafortunadamente existe un alto

porcentaje de docentes del nivel inicial y primer afio de Educacion General Basica que no poseen



conocimiento sobre la importancia de la psicomotricidad en los procesos mencionados, por lo que
su aplicacion no se da, no cuentan con herramientas que les permitan perfeccionar su practica y
planificacion educativa diaria, causando efectos negativos en los infantes, ocasionando
descoordinacion viso motriz, movimientos de disociaciéon muscular, falta de ubicacion espacial,

ansiedad y estrés, lo que a futuro acarreara diversos problemas de aprendizaje.

Podemos citar una investigacion relacionada a la presente propuesta la misma que sustenta
la problematica planteada. Comenzamos nombrando a la Lcda. Maria Cecilia Garcia en el
afio 2012, en Managua Colombia, realizé un aporte tedrico en el campo de la motricidad,
en un CDI con 26 nifios de 3 y 4 aflos a través de un analisis que parte de la indagacion en
diversas areas cientificas y disciplinarias para relacionar y desarrollar nuevos elementos
que posibiliten comprender la complejidad que conlleva el término de motricidad y los
elementos que lo constituyen que permiten entender al ser humano de una forma integral y
en un contexto de expresion y comunicacion. Gracias a esta investigacion se detectd que
los nifios presentaban problemas de motricidad que estaban por debajo de la edad
cronologica, el 15 % presentaron inmadurez en el proceso de desarrollo motriz. (Garcia,

2012, p. 39)
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CAPITULO 1
Introduccion

El objetivo principal de este capitulo es dar a conocer el concepto de psicomotricidad, su
clasificacion, importancia, la relacion directa que existe con el juego, educacion y deporte, ya
que mediante el movimiento el individuo explora su entorno, descubre y lo entiende, permitiéndole

desempeifiarse con €xito.

El desarrollo evolutivo de los nifios es un factor primordial para conocer el nivel
madurativo de cada uno de ellos y el buen desempefio en el proceso enseflanza-aprendizaje. En
base a la experiencia profesional y a los resultados obtenidos en la aplicacion del Test de Vayer
realizado a nifios de 4 y 5 afios se ha evidenciado dificultades en algunas areas de desarrollo como
es la psicomotricidad, por tal razon este manual sera 1til para lograr el mejoramiento de sus

habilidades motrices, expresivas y creativas.

El rol que cumple el docente es fundamental, asi como el ambiente de trabajo que crea, y
las estrategias metodologicas que emplea, todos estos aspectos son de vital importancia, utilizando

asi el juego, la educacion y el deporte para lograr un desarrollo integral en el nifio.

1.1 Concepto de la Psicomotricidad: Juego y deporte.

La escuela de Le Boulch (2002) define a la Psicomotricidad como “psicocinética, una técnica
que utiliza el movimiento como medio cientifico de educacion global de la personalidad”.  Para
Le Boulch, el esquema corporal tiene un valor fundamental y coloca “en el centro el sentimiento
de disponibilidad que tenemos de nuestro cuerpo y en el centro de la relacion vivida-universo-

sujeto” (Proaio, citando a Le Boulch, 2002, p. 10).
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La educacion tiene como objetivo desarrollar varias actividades de tipo fisico, psicomotor,
afectivo - sociales, cognitivas, lingiiisticas y creativas. El niflo desde el nacimiento desarrolla su
mente a través de la psicomotricidad, esto se logra con el movimiento del cuerpo que es el medio
de comunicacién. La educacion del movimiento ocupa un papel principal en el curriculo escolar
tanto en la etapa infantil como en la de educacion primaria ya que las relaciones con los demas y

el mundo fisico estan determinadas por la psicomotricidad del nifio.

La expresion corporal estd relacionada con la psicomotricidad, el cuerpo es el primer
elemento para la autoafirmacion, la aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones para la
formacion del auto concepto y autoestima. En definitiva, ensefar desde pequefios a la aceptacion

y a conocerse a si mismos es esencial para tener un equilibrio afectivo y emocional.

Se debe considerar a la psicomotricidad como una capacidad a desarrollar y a la educacion
psicomotora como la intervencion pedagogica sistematica encaminada a una mayor y mejor

formacion integral.

La psicomotricidad nace en la antigiiedad, donde se consideraba al cuerpo y a la mente
como dos realidades independientes, la unificacion de los mismos se debe a Dupré (1907), quien
define la relacion entre ambos y acufia por primera vez el termino psicomotricidad rompiendo el

dualismo clasico.

“Guilman demuestra que el movimiento puede tener objetivos diferentes a los tradicionales,
juega un papel importante en el desarrollo intelectual, afectivo y social, con este autor nace la

dialéctica entre la educacion fisica y la educacion psicomotriz. >’ (Guilman, 1935, p. 1).
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Posteriormente la obra de Wallon demuestra la influencia de lo motdrico en el progreso
psicolégico del nifio. Segin este autor el movimiento es un factor esencial en el desarrollo
psiquico que influye en cualquier aspecto del comportamiento, siendo un elemento
decisivo en la formacion de la personalidad, Piaget, Spizt, Gesell y Leine, ponen de
manifiesto el papel fundamental de la psicomotricidad en la construccion de personalidad,

que es en gran medida el resultado de la maduracion y experiencia (Tulmo, 2013. p. 14).

A partir de 1960 con la obra de Picq y Vayer, la psicomotricidad logra su verdadera
autonomia y se convierte en actividad educativa especifica con sus objetivos, contenidos y
medios propios. Desde entonces se han realizado numerosos estudios sobre
psicomotricidad aunque todavia no se la concede en la escuela la importancia que se merece

(Tulmo, 2013, p. 14).

La psicomotricidad puede entenderse como una facultad o capacidad del nifio que le

permite el desarrollo fisico, psiquico y social a través del movimiento, es por lo tanto la relacion

que existe entre la funcidn psiquica y la actividad motriz. Por otra parte se entiende como la accion

educativa que tiene un método y objetivos especificos para mejorar el conocimiento de uno mismo

y la relacion con el medio.

Es necesario abarcar temas relacionados con la psicomotricidad como:

Desarrollo Psicomotriz, este término es sinonimo de psicomotricidad como proceso global
madurativo que pone énfasis en el proceso de adquisicion de destrezas y nociones basicas para

el desarrollo integral del nifio.
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Reeducacion psicomotriz, trata de restablecer mediante la accion psicomotriz algin espacio

del desarrollo evolutivo que por diversos motivos no siguen las pautas normales.

Terapia Psicomotriz, practica corporal libre, permite al nifio explorar sus capacidades y

descubrir su ambiente desarrollando sus habilidades a su propio ritmo.

Rehabilitacion psicomotriz, se refiere a tratamientos realizados con el objetivo de restablecer

una funcidn fisica perdida por cualquier motivo, la misma que llevan a cabo los fisioterapeutas.

1. 2 Objetivos y contenidos de la Psicomotricidad

La educacion psicomotriz plantea tres objetivos fundamentales.

Educar la capacidad sensitiva: Educa a partir de las sensaciones del propio cuerpo, se
abre las vias nerviosas que transmiten al cerebro el maximo de informacion posible. Esta

informacion puede ser de dos tipos:

a) Informacién relativa al propio cuerpo : A través del movimiento corporal,
percibiendo multitud de sensaciones acerca del tono muscular, respiracion, la posicion
espacial de los segmentos corporales, se trata de ayudar al nifio a que tome conciencia

de sus sensaciones y como las expresa a través del lenguaje.

b) Informacion relativa al mundo exterior: Por medio de la actividad corporal el nifio
entra en contacto con el mundo, que le proporciona informacion sobre las cualidades
de los objetos como la forma, peso, textura, color, todo ello viene reforzado a través

del lenguaje.
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2. Educar la capacidad perceptiva: Una vez que el cerebro dispone de la informacion
referente al propio cuerpo y al mundo exterior se ordena y estructurara la informacién
integrandola en esquemas perceptivos que dan sentido y unidad a la informacion

disponible.

3. Educar la capacidad representativa y simbdlica. Este objeto constituye la tltima meta

que la psicomotricidad trata de conseguir en el periodo de la educacién infantil.

Los objetivos se enmarcan dentro de cuatro grandes campos:

> Psicomotricidad

- Componentes madurativos (desarrollo sistema nervioso)

- Componentes relacionales (relacion constructiva que el nifio la establece)

> Desarrollo Psicomotor

- Componente externo (accion)

- Componente interno (representacion). (Zamora, Yépez 2006 p. 16)

1. 3 CLASIFICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se clasifica en:

* Esquema corporal

- Conocimiento del cuerpo



- Eje corporal

- Lateralidad

Espacio — tiempo

- Localizacion (espacio)

- Estructuracion

- Velocidad (tiempo)

- Duracién / sucesion

Psicomotricidad fina

- Coordinacién viso- manual

- Fonética

- Facial

- Gestual

Psicomotricidad gruesa

- Dominio corporal - dinamico

- Dominio corporal estatico

- Coordinacion General Tonicidad

15
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- Equilibrio Autocontrol

- Ritmo Respiracion

- Coordinacién viso-motriz, relajacion, todos estos elementos estan relacionados.

(Zamora, Yeépez, 2006 p.17)

Considerando la importancia que tiene el movimiento y la actividad fisica para desarrollar
de una manera global la motricidad en los nifios y nifias, podemos mencionar que en el periodo
lectivo 2014-2015 para los estudiantes se disefid, por parte del Ministerio de Educacion, el
Programa Escolar de Actividad Fisica en todos los planteles del Sistema Educativo Publico, en el
que se aumentan de dos a cinco horas la asignatura de Cultura Fisica, para escuelas y colegios
desde inicial a tercero de bachillerato de todo el Ecuador. Para el uso adecuado y pertinente de
estas horas se desarrollo el programa denominado “Aprendiendo en Movimiento”, que tiene como
fin que los estudiantes se muevan con juegos y actividades recreativas, que aportaran a su

desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio afectivo y cultural.

El programa se ejecutd desde el afio lectivo 2014-2015 y continia hasta la fecha, se
articulara al curriculo de Educacion Fisica (EF) que el MINEDUC aplicara en el pais, con las

actualizaciones y adecuaciones correspondientes.

El Ministerio de Educacion ha planteado que esta area se componga de 6 bloques tematicos
que contienen actividades que realizardn los estudiantes. Entre estos bloques se cuentan los

siguientes:

= Armemos un circo (Ej.: Ejecucion de malabares, actos de equilibrio, etc.)
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= Recuperemos los juegos tradicionales (Ej.: Rayuela, saltos de cuerda, carreras de ensacados,

etc.)

= Seamos atletas (Actividades que propicien correr, saltar, lanzar, etc.)

= Seamos gimnastas (Ej.: Ejecucion de roles, media lunas, pirdmides, etc.)

* Vamos a bailar (Coreografias de diferentes ritmos)

= Juego con elementos (Ej.: El juego de los paises, la “bola quemada”, etc.)

Estas actividades se llevaran a cabo durante tres de las cinco horas semanales de educacion
fisica; en las otras dos horas, se desarrollara el curriculo habitual designado para dicha asignatura

cumpliendo asi con el programa establecido que tiene cada plantel.

Este programa contribuird a cumplir con lo que establecen la Constitucion del Ecuador, la
Ley Organica de Educacion Intercultural y el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, que
promueven un desarrollo holistico de los y las ciudadanas, “estimulando el sentido critico, el arte
y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar” (Art. 27, Constitucion de la Republica del Ecuador, p. 67)

El MINEDUC ha asumido este gran desafio con un enfoque pedagogico, inclusivo y
sociocultural de la actividad fisica en los nifias, nifias y jovenes del pais, con el fin de contribuir a
su desarrollo en el marco del Buen Vivir. Desde este afio lectivo y hacia el futuro, los estudiantes

ecuatorianos estaran “Aprendiendo en Movimiento™.

1.4 LEYES DEL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo psicomotor depende de cuatro leyes que son transmitidas genéticamente.
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% Ley del Desarrollo Céfalo Caudal:

Se refiere a la maduracion de los musculos mas cercanos a la cabeza y posteriormente se
desarrolla la parte mas alejada de ésta. Asi, el nifio y la nifia comienzan a dominar los musculos
de los ojos, de la boca, luego los del cuello, en ese mismo orden, del térax, abdomen, cintura
pélvica, piernas y pies, es decir de la parte alta a la parte baja del cuerpo. El desarrollo motor sigue
un patron predecible, por lo que la secuencia céfalo-caudal de la cabeza a los pies, se demuestra
mediante el hecho de que en los bebés hay un mayor movimiento de la region de la cabeza que del
resto del cuerpo. Cuando maduran los mecanismos neuro-musculares hay movimientos mejor

controlados del tronco y de la region de las piernas.

% Ley del Desarrollo Préximo Distal:

Se desarrollan los musculos mas proximos al tronco, y posteriormente los que se
encuentran en posiciones mas lejanas. “Los nifios comienzan a dominar movimientos de la cintura
y paulatinamente el dominio del antebrazo, la mano y dedos, igualmente en los miembros

inferiores” (Zamora, Yépez, 2006 p.23)

En su evolucion pueden determinarse tres grandes periodos:

1.- De 0 a 3 anos:

El bebé sabe que le duele algo, pero no identifica donde. No discrimina entre el yo y el
mundo. Es importante el contacto con la madre para la estructuracién de su propio esquema
corporal. Amplia su relacion con el medio cuando camina, explora sus sensaciones y las que le

ofrecen la vista y el tacto. No percibe globalmente su esquema corporal, sino por partes.

2.-De 3 a 7 anos:
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Adgquiere conciencia de si mismo progresivamente diferencidndose de los demas. Aumenta
la discriminacion de sus percepciones, va captando el yo como conjunto, su lateralidad izquierda-

derecha termina de afirmarse.

3.-De 7 a 11 anos:

Integra el esquema corporal, es capaz de representar mentalmente su cuerpo en

movimiento, evidencia con mas precision la diferencia entre el yo y los objetos.

Segun Guilmain, (1981) la evolucion del esquema corporal se ha estudiado desde tres

enfoques:

a) Posibilidad de volver a colocar un miembro en la posicion que le ha sido dada
precedentemente sin auxilio de la vista.

b) Posibilidad de tomar por imitacion una actitud mostrada.

c) Conocimiento de la derecha y de la izquierda y utilizacion de dicho conocimiento.

A partir de estos y otros estudios se ha concluido que el desarrollo de la personalidad,
inteligencia, el conocimiento de las personas y objetos que nos rodea tienen su base en una
adecuada estructuracion del esquema corporal que de no ser asi provocaréd problemas escolares y
sociales. Dicho de otro modo, la inadecuacion en la estructuracion corporal se traduce en
dificultades perceptivas, motrices y sociales. “En el area de la percepcion, el propio cuerpo es el
primer punto de referencia en el que se basa la relacion con los demds y con las cosas”. (Zamora,
Yépez, 2006 p. 24)

% Ley de las actividades generales a las especificas:

Se utiliza primero los musculos grandes para luego usar los mas pequefios, por ejemplo

del brazo a la pinza.
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El nifio y la nifia hacen grandes movimientos al tratar de recoger algo por primera vez y
progresivamente van permitiendo cada uno de ellos para lograr mayor precision y perfeccionar el

pulgar y el indice.

% Ley del desarrollo de flexores- extensores:

Se refiere al desarrollo de los movimientos de los musculos flexores antes que de los
extensores, los nifios tienen primero la capacidad de asir los objetos que de soltarlos, lo que explica

la lentitud con la que se adquiere la destreza digital fina.

“Es imprescindible el conocimiento y la comprension de estas leyes ya que permiten que
los nifios dominen primero los movimientos gruesos del cuerpo y gradualmente los movimientos
finos y asi, adecuar las actividades motoras a su nivel de desarrollo”. (Rodriguez, A, Zehag, M,

p. 43-44)

1.5 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS EN EL AREA DE

MOTRICIDAD GRUESA

Su creciente dominio motriz le da confianza en si mismo y disfruta ayudando a los otros.
Es en este periodo donde el nifio va mejorando y puliendo los movimientos adquiridos en las etapas
anteriores. A medida que avanza el desarrollo fisico general, su capacidad de respuesta motora se
amplia, determinada por su maduracidn fisica, por la oportunidad que se le ha brindado de practicar
diversas actividades como gatear, caminar, correr, saltar, etc. Asi como al caminar y trepar

escaleras se observa una mejor coordinacion.

Los pasos se hacen mas largos, mas derechos y mas rapidos. Esto quiere decir que el nifio

va haciendo mediante progresos continuos, mas complejos y agiles sus movimientos. Los
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notables avances en su motricidad van acompafiados generalmente de un deseo real de

experimentar.

El niflo de cuatro a cinco afios tiene gran actividad fisica, es bastante diestro con los
movimientos corporales, juega hdbilmente con la pelota y se atreve a medir sus fuerzas con

pequeiios ejercicios atléticos, también empieza a interesarse por las actividades en grupo.

En base a la experiencia profesional, se mencionara ciertos acontecimientos importantes

de los nifos en esta area:

* Tiene mayor control de movimiento y dominio de su cuerpo.

* Habilidad para correr, trepar y brincar.

* Salta con los pies juntos una cuerda situada a 10cm del suelo.

* Realiza acrobacias.

* Mantiene el equilibrio.

* Es capaz de atrapar una pelota que rebota.

* Le gusta montar en bicicleta.

* Gatea pasando debajo de las mesas, entre aros, sobre llantas, liberando obstaculos,
rapido y lento en diferentes direcciones.

* Brinca llevando el ritmo de una cancion.

* Rueda de un lado a otro.

* Alrededor de los cuatro afios es capaz de saltar con un solo pie y balancearse sobre el
mismo durante unos cinco segundos.

* Puede subir y bajar las escaleras alternando lo pies.

e (Camina en linea recta.
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* Coordina sus movimientos.

* Desarrolla el sentido del ritmo mediante ejercicios realizados al son de un mando.

¢ Coordina y expresa el estado de animo por medio de movimientos que lo expresen:
pena, dolor, alegria, etc.

* Armoniza los gestos y los sonidos.

* Salta de una altura con apoyo.

¢ Salta dos escalones juntos.

e (Camina sobre una barra a 30cm del suelo, de 15cm de ancho.

* Se levanta del suelo sin apoyo de las manos.

* No tiene problemas para regular la marcha.

* Domina la frenada y da giros mas cerrados.

* Domina la posicion erguida.

* Se mantiene varios segundos en puntas de pies.

La evolucion del desarrollo motor se verifica a través de un conjunto de acciones y efectos,
como la flexibilidad de la musculatura, el equilibrio, la independencia y la coordinacion de los

grupos musculares.

1. 6 Relacion de la Psicomotricidad con el desarrollo intelectual o cognitivo

Segun Piaget: El desarrollo se produce articulado segiin los factores de maduracion,
experiencia, transmision y equilibrio , dentro de un proceso en el que a la maduracion
biologica, le sigue la experiencia inmediata del individuo que encontrandose vinculado a
un contexto socio-cultural incorpora el nuevo conocimiento en base a unos supuestos

previos (transmision social), ocurriendo el verdadero aprendizaje cuando el individuo logra
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transformar y diversificar los estimulos iniciales, equilibrandose asi internamente, con cada

alteracion cognoscitiva (Piaget, 1992, p. 69).

Por lo tanto el desarrollo psicomotor del nifio y en definitiva la evolucion de su
psicomotricidad van a constituir la base de sus experiencias con el medio. A través de las acciones,
¢l forma los tipos de esquemas y las teorias cognitivas sobre los cuales se va a asentar su
pensamiento, por ejemplo:(esquemas de accion: a través de las experiencias agita el sonajero o un
mufieco de goma lo aprieta para que suene). Sobre estos esquemas el infante va a clasificar y a
desarrollar estructuras de conocimiento. La fusion que existe entre la psicomotricidad- inteligencia

(estructuras cognitivas) es importante para lograr resultados positivos en el aprendizaje.

1.6.1 Relacion entre el desarrollo psicomotriz y el afecto

La capacidad de autonomia y la confianza en uno mismo (autoestima) constituyen la base
del deseo de aprender, de realizar experiencias nuevas y de progresar en los conocimientos y

habilidades.

Un niflo motivado, con soltura y rapidez de movimientos potencia la sensacion de
seguridad de si mismo. Esta sensacion de seguridad y de autonomia es una condicion indispensable

para el equilibrio emocional y afectivo.

1.6.2 Relacion de la Psicomotricidad con el aprendizaje

En todos los aprendizajes se considera un aspecto psicomotriz, una coordinacion espacial
diferente, un problema de lateralidad o un esquema corporal mal integrado puede provocar

dificultades escolares como conceptos basicos delante/detras, antes/ después son nociones espacio
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- temporales imprescindibles para la lectoescritura, es decir la psicomotricidad favorece el proceso
de ensenanza-aprendizaje ya que el movimiento, cuerpo y mente estan relacionados intimamente

para obtener un desarrollo significativo.

1.6.3 Relacion de la Psicomotricidad con la sociabilidad

El cuerpo constituye el intermediario entre el yo y el mundo. En la medida en que el cuerpo
es reconocido, controlado y aceptado en sus posibilidades y limitaciones se desarrollara la

capacidad de relacion con los demas.

Por otra parte el auto concepto y la autoestima son factores determinantes en las relaciones

sociales y estan influidos por el conocimiento y dominio del propio cuerpo

1.6.4 Relacion de la Psicomotricidad con la educacion

Existe una conexion directa entre la Psicomotricidad y la Educacion, Vayer menciona que la
relacion existente entre la mente y el movimiento genera un conocimiento significativo para

interiorizar contenidos, desarrollar destrezas y potenciar habilidades en los nifios.

La Psicomotricidad se utiliza en los ultimos afios como cauce de maduracién y estimulacion
temprana, se aplica también a las disfunciones y dificultades del aprendizaje tanto en forma de
recuperacion como de prevencion, existe una estrecha relacion entre la psicomotricidad y los

aprendizajes_instrumentales (escritura, lectura.)
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1.7 LA PSICOMOTRICIDAD: JUEGO Y DEPORTE

Los primeros afios de la vida del nifio, desde el nacimiento hasta los seis/siete anos de edad,
establecen los cimientos para un crecimiento saludable y armonioso del nifio. Se trata de un periodo
marcado por un rapido crecimiento y por cambios que se ven influenciados por su entorno. Estas

influencias pueden ser positivas o negativas, determinando en gran medida como sera en el futuro.

Para Cantuia, Osorio y Herrador “la psicomotricidad sirve para que el nifilo mejore en los
aprendizajes y evolucione su personalidad, ayuda a ser mas auténomo, equilibrado y feliz”.

(Osorio, M. y Herrador, J. 2007; Cantuna V. 2010 p. 27).

Diaz menciona que actualmente: el indice de sedentarismo es muy alto, se ha incrementado
enfermedades cardiovasculares y diabetes en nifios y adolescentes que se atribuye el
sobrepeso, obesidad en las edades tempranas, esto se debe que en la malla curricular actual
de educacion inicial no existe esta asignatura, dando como resultado un estilo de vida poco

saludable. (Diaz, 2009, p.284-285)

La psicomotricidad es una de las cinco tendencias que toman parte en el curriculo de la
educacion fisica escolar. Algunos docentes en lugar de psicomotricidad manifiestan estar
impartiendo educacion fisica de base, segun el criterio de cada uno de los profesionales se
trata de habilidades y destrezas que son necesarias en la edad temprana para desarrollar la
multilateralidad y posteriormente trabajar de forma mas compleja al estudiante (Libardo,

2010, p.14).

Segun El Ministerio de Educacion (2006) la educacion infantil se ordena en dos ciclos en

los que se atiende progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y a los habitos de control
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corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales
del medio. Ademas se propicia que nifias y nifios logren una imagen positiva, equilibrada de si

mismos y adquieran autonomia personal

Parafraseando a Zampa (2007) es necesario respetar las etapas evolutivas y el tiempo de
cumplimiento de cada una de ellas, no hay que pretender que estas etapas se cumplan con rapidez
ya que depende de la madurez de los estudiantes. Es aconsejable que el nifio realice actividades
que desarrollen la de psicomotricidad como base, para que posteriormente participe en clases

multideportivas preferiblemente.

Interpretando a Ahuja y Col es importante aceptar que cada ser humano es diferente, tinico
e irrepetible con sus destrezas, potencialidades y habilidades, es decir nadie puede hacer
exactamente lo mismo que otro. Al hablar de empatia se puede identificar que cada individuo es
distinto, el acceder a lo que otro siente, piensa y vivencia al realizar un movimiento y compartir
con ¢l su experiencia, involucrarse en la realidad de esa persona pero recordando que es posible

hacerlo sin dejar de ser uno mismo.

Por lo expuesto anteriormente, el objetivo primordial de esta investigacion es resaltar la
importancia que tiene la psicomotricidad en las primeras etapas de vida, hasta que el nifio en la
tercera infancia, 7-12 afios, alcance un desarrollo motor adecuado y pueda lograr de manera

eficiente su motricidad en otros deportes.

Para algunos autores como Nufiez, Berruezo y Pérez (2004) la psicomotricidad es el medio

mas acertado para promover la evolucion y la preparacion para los aprendizajes de los nifios y las
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nifias. Las ejercitaciones para el desarrollo de la motricidad a estas edades incluyen las actividades
de tono, control postural, control respiratorio, organizacion espacio temporal, lateralidad,

coordinacién dinamica, etc.

Osorio y Herrador (2007) afirman que en la etapa de educacion inicial se debe considerar
el area psicomotriz como parte esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que tiene
relacion directa en la educacion de los parvulos y el desarrollo integral. Esto es determinante para
recalcar la importancia de no limitar la practica de actividad fisica de los niflos unicamente al
horario lectivo. Se debe buscar ademads actividades extraescolares en las que puedan trabajar las
destrezas motrices con estrategias ludicas y deportivas logrando de esta forma un desarrollo

completo en el educando.

Es vital trabajar mediante el juego, ya que es innato en los nifios, es decir nacen con ello,
es el medio de expresion infantil, sirve ademas como Unica forma de expresar sensaciones,
sentimientos, problemas, deseos y aliviar tensiones emocionales, la actividad ludica potencia el
intelecto, favorece la socializacion, conecta al individuo con la sociedad o el medio, desarrolla las
facultades psiquicas y fisicas que permiten conocerse a si mismo, disfruta jugando, es la forma en
la que se divierte y aprende a la vez, invierte la mayor parte de su tiempo, por lo que es una
herramienta bésica para tratar con ¢él, por lo tanto se conseguira que el alumno vea la actividad
como algo divertido y en un futuro cuando piense en deporte lo relacionara también con placer y

diversion (Valdés, 2002).

Es necesario recalcar que los nifios no tienen que ser sometidos a un solo deporte, deberian

practicar varias actividades ludicas-deportivas, donde tengan la libertad de desenvolverse en un
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espacio fisico adecuado, teniendo como unica finalidad el desarrollo de sus habilidades motoras

acordes a su edad.

Segun Arufre (2002) afirma que los juegos predeportivos o psicomotores son la base
fundamental del futuro deportista, recomienda realizar estos juegos entre los 4 a 7 afios ya que
tienen una tarea motriz con gran riqueza que pueden que pueden aplicarse a cualquier deporte

cuando el niflo crezca, los mismos permiten dessarrollar los movimientos del nifio.

Es resefiable también que muchos de los maestros que imparten practicas psicomotrices en
la educacion general bésica dicen tener una escasa formacion para atender adecuadamente a sus
alumnos y el problema aumenta todavia mas cuando los nifios presentan necesidades educativas

especiales (Martin y Rodriguez, 2010).

1. 8 EDUCACION Y DEPORTE

Una de las manifestaciones evidentes de evolucion en el desarrollo motriz del nifio es el
cambio de actitud que tiene frente a la practica de algun deporte, mediante esta actividad los
pequeiios forman el cardcter, regulan sus emociones y adquieren normas-reglas, las mismas que

son de vital importancia para un buen desarrollo en todos los ambitos de la vida.

Es muy importante que el docente no menosprecie, ni confunda los grandes beneficios que
otorgan las actividades de educacion fisica, con una hora de recreo en donde los nifios juegan al
aire libre sin ningin control que conlleve a potencializar las actitudes, sin dejar de lado las
necesidades educativas que cada uno necesite, en donde se puedan cumplir los siguientes

objetivos:

= Lograr actitudes para apreciar el valor de la estética y el equilibrio corporal.
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= Estimular el desarrollo armonioso del individuo con actividades deportivas y recreativas.
= Elimpulsar un verdadero espiritu deportivo.

= Potenciar las destrezas para lograr un progreso psicomotor equilibrado.

= Desarrollar habitos para emplear correctamente las actividades de educacion fisica en el

uso del tiempo libre.

“Es necesaria la practica de la educacion fisica desde temprana edad y su inclusion
en la planificacion didéctica del jardin de infantes”. Anaden “que la practica de la
educacion fisica en el nivel preescolar, contribuye a desarrollar de forma integral al
nifio, asi como paralelamente todas sus potencialidades, lo que colabora con una
buena salud psicofisica, buen equilibrio emocional, buena adaptacion y ajuste
social, conocimiento y dominio de si mismo, conocimiento del espacio y del
tiempo, educacion del movimiento y estimulacion de la creatividad, desarrollo del

movimiento eficiente, etc” (Gonzalez y Bottino, 1971, p. 21)

La educacion fisica contribuye a:

«  Mejorar la oxigenacion de los pulmones.
+ Respiracion correcta.

+ Circulacion normal.

+ Eliminacién de toxinas.

« Nutricion apropiada de los musculos.

+ Salud, vigor y resistencia.

« Coordinacién adecuada de movimientos.
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« Agilidad, fluidez, soltura de movimientos, fuerza, flexibilidad, postura correcta, desarrollo
armonico del cuerpo, desarrollo de destrezas.

« Contrarresta las actividades sedentarias.

« Dota al nifio de capacidad fisica que le permitira participar en forma provechosa en la
actividad deportiva.

« Favorece el crecimiento 6seo y muscular, estimulando los 6rganos internos.

« Ayuda en el aspecto afectivo.

« Favorece el conocimiento del esquema corporal.

« Otorga agilidad mental.

« [Ejercitala memoria, la capacidad de concentracion, la capacidad de observacion y de seguir
instrucciones.

+ Facilita el dominio del espacio y la capacidad de resolver problemas.

+ Facilita la adquisicion de conceptos de fuerza, velocidad, tiempo, direccion, espacio,
cantidad, magnitud, causa y efecto, tamafio, color, peso, etc.

« Favorece el desarrollo de habilidades perceptual-motrices: cuerpo, espacio, tiempo y
direccion.

+ Colabora en el aprendizaje académico: lenguaje, arte, matematica, etc. ( Arce, M, Cordero,

M, p.22)

Es importante destacar que si bien se obtienen muchos beneficios, no es recomendable que
al nifo se le exponga a competencias deportivas a corta edad, creando en ¢l fatiga, desequilibrio
y retraso en el crecimiento y desarrollo infantil. Si se continta evadiendo la responsabilidad de
trabajar en el desarrollo integral del nifio en el campo deportivo, omitiendo la motricidad gruesa,

se tendra en un futuro, jovenes con mentes agiles pero con cuerpos cansados e inttiles.



31

Cabe resaltar lo importante que es la realizacion de un buen trabajo psicomotriz y pre
deportivo en los primeros afos de vida. Existen juegos y actividades ludicas que desarrollan y
proporcionan al nifio una gran riqueza motriz, los mismos que son aplicables a cualquier practica
deportiva ya sea individual o colectiva, este tipo de juegos, dan rienda suelta al movimiento, buscan
un rendimiento a largo plazo, facilitando una serie de patrones motrices basicos aplicables en el

futuro del nifio a cualquier deporte.

Es util mencionar que el juego infantil es medio de expresion, instrumento de
conocimiento, factor de socializacion, regulador y compensador de la afectividad, un efectivo
instrumento del desarrollo de las estructuras del pensamiento; en una palabra, resulta un medio

esencial de organizacion, desarrollo y afirmacion de la personalidad, (Zapata, Oscar A. 2002).

Mediante estos juegos pre-deportivos se trabaja algunos contenidos importantes en el
desarrollo del nifio en el nivel inicial, los mismos son aquellos que exigen destrezas y habilidades
propias de los deportes (coordinacion, desplazamientos, equilibrio, etc.) La préctica de estos
juegos es recomendable, ya que mediante los mismos el nifio se prepara para comenzar a practicar

alguin tipo de deporte, ademés que adquiere una serie de recursos fisicos y técnicos.

Estos juegos también constituyen una variante en actividades propias del aula, ya que propician la
adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades, que serviran para un desarrollo

integral del alumno.

> Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas:



32

* Ejecutar desplazamientos de todo tipo (para atras, a cuatro patas, de cuclillas, agarrados
al compaiiero, con pelotas a la pata coja, por encima de colchonetas, por encima de

bancos etc.), reptaciones.

* Transportar objetos (pelotas, aros, conos...) con una mano, con las dos, en la barriga,

en la espalda, con los ojos cerrados etc.

* Manipular objetos (grandes, pequefios, con compatfieros etc.)

* Trepar (por espalderas, colchonetas inclinadas...).

¢ Saltar (con una pierna, con las dos, hacia delante, a un lado, en zigzag...),

* Realizar giros (sobre el eje vertical, sobre el eje horizontal, con pelotas).

* Trabajar en las cualidades perceptivas: (percibir objetos estaticos, en movimiento, el

nifio en movimiento y el objeto también, apreciacion de trayectorias.

* Megjorar el equilibrio: dindmico, estatico y desequilibrio.

* Desarrollar el ritmo: controlar las situaciones de aceleracion y desaceleracion,

coordinar la percepcion.

1.9 OBJETIVOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

1.9.1 Objetivos psico-motores

1. Trabajar la motricidad general.
2. Adquirir patrones motrices basicos de elementos técnicos ofensivos y defensivos sencillos de
los distintos deportes.

3. Adquirir patrones motores basicos de elementos tacticos ofensivos y defensivos.
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Coordinar movimientos basicos (correr, saltar, trepar, caminar...) con las habilidades y
destrezas motrices (manejo de objetos, golpeos, lanzamientos...).

Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, asi como la estructuracion espacio-temporal.
Realizar todo tipo de desplazamientos, pases, manipulaciones y, adaptar, manejar, lanzar,
golpear, recepcionar e interceptar objetos y moviles

Potenciar la bilateralidad, y la independencia de los distintos segmentos corporales: cabeza,
extremidades, tronco...

Desarrollar el equilibrio; tanto estatico como dindmico, y la actitud postural.

1.9.2 Objetivos socio-afectivos

1. Fomentar la relacion y la comunicacion interpersonal de los nifios.

2. Desarrollar la expresion (verbal, gestual, corporal) como medio de autoconocimiento y de
relacion, mediante la realizacion de juegos de expresion.

3. Aceptar las normas establecidas en los juegos.

4. Sentir atraccion por el deporte.

5. Participar e integrarse en un grupo de gente. (Girdldez, V. 2001, p. 1).
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Conclusiones

El ser humano es una unidad psico- afectivo- motriz. Su condicion corporal es esencial, la
psicomotricidad no solo se fundamenta en esta vision unitaria corporal por naturaleza del
individuo, sino que cree haber encontrado la funcidon que conecta los elementos que se pensaba
separados del mismo, el cuerpo, el espiritu, lo bioldgico y lo psicologico. La psicomotricidad es
la base fundamental para el desarrollo del nifio en edades iniciales, lo cual se constituye en un

factor dinamizador en el proceso de la atencion del educando en esas edades.

El deporte es un medio facilitador para la adquisicion e interiorizacion de destrezas
(coordinaciodn general, equilibrio, salto, lanzamiento) ya que mediante el mismo explora su entorno
a través del juego, siendo un lazo de unién entre los participantes, es integrador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, fomenta la comunicacién, genera motivaciéon y habitos deportivos,
mediante el uso de estrategias ludicas acorde a la edad de los alumnos, planteadas en el plan de

intervencion.
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CAPITULO 11

PLAN DE INTERVENCION

Introduccion

El presente disefio tiene como objetivo fortalecer las habilidades motoras de los nifios,

mediante estrategias ludico-deportivas acordes a su edad.

Pretende ser un plan complementario, que sirva como apoyo al docente para alcanzar las

destrezas requeridas en el nivel de Inicial y Primero de Basica.

Ademas el mismo servird como un refuerzo para trabajar las actividades deportivas que se
encuentran dentro de la malla curricular referentes al afio lectivo presente, llevando a favorecer las

habilidades motoras de los alumnos para apoyar al desempeio dentro del campo académico.

El plan propone destrezas de motricidad, a través de una secuencia de ejercicios cuya
finalidad es apoyar a la educadora en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los pequefios al

iniciar su edad escolar.

2.1 Plan de Intervencion

Para realizar el Plan de Intervencion se evaluo a 21 nifios de la Unidad Educativa COREL,

en edades comprendidas entre 4 y 5 afios.

Se procedi6 a evaluarlos mediante el Test de Picq Vayer, el cual mide las destrezas
motrices, encontrando deficiencias en algunas areas, las mismas que se detallan en los siguientes

cuadros estadisticos, segtin la edad de los infantes.

A continuacion se presenta el informe:
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INICIAL 4 ANOS

Total de nifios evaluados 7

Evaluacion Inicial

Cuadro 1

Evaluacion por Valores

7 7- 7-
7 6
6 5 5
5
a4
3 2 2
2 1
1 0 0 0
(o]
Coordinacién Coordinacién Control Control del Organizacion Lenguaje Lateralidad
Oculo dindmica Postural Propio Perceptiva
Manual Cuerpo
M Logran 4 2 5 0 7 6 7
B Nologran 3 5 2 7 0 1 0

®Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: Se puede observar en el cuadro estadistico que en la evaluacion inicial
realizada a 7 estudiantes de la “Unidad Educativa Corel”, en el mes de Abril, los niflos de 4 afios
presentaban falencias en las diferentes pruebas del Test de Vayer, reflejando problemas en el
control del propio cuerpo, en la coordinacidon dindmica y coordinacion 6culo manual, destacando

como los items mas bajos dentro de la bateria aplicada.



120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

M Logran

H Nologran

57,14

I42,86

Coordinacion
Oculo Manual

57,14
42,86

Cuadro 2

Evaluacion en Porcentajes

100,00
71,43 71,43
28,57 28,57
Coordinacion Control Control del
dindmica Postural Propio Cuerpo
28,57 71,43 0,00
71,43 28,57 100,00

M Logran M Nologran

100,00

0,00

’

Organizacion
Perceptiva

100,00
0,00

85,71

14,29

Lenguaje

85,71
14,29

100,00

0,00

Lateralidad

100,00
0,00
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Analisis e interpretacion: Como se puede observar en el cuadro estadistico luego de haber

realizado la evaluacion a los nifios de 4 afios, existe un alto porcentaje de alumnos con problemas

en control del propio cuerpo, coordinacion dindmica y coordinacion 6culo manual, siendo de vital

importancia ejecutar el plan de intervencion con estrategias ludico deportivas para alcanzar un

mejor desarrollo en dichas areas.
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PRIMERO DE BASICA 5 ANOS

Total de nifios evaluados 19

Evaluacion inicial

Cuadro 3

Evaluacion por Valores

19
20 18 17
14
15 13 12
g 10 ;
10 6 5
2
5 1 0
0
Coordinacion = Coordinacion Control Control del = Organizacion Lenguaje Lateralidad
Oculo dindmica Postural Propio Perceptiva
Manual Cuerpo
M logran 6 9 7 1 2 5 19
HNologran 13 10 12 18 17 14 0

M Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: Se puede observar en el cuadro estadistico que en la evaluacion inicial
realizada a 19 estudiantes en el mes de abril, la mayoria de nifios de 5 afos presentaban dificultades
en las pruebas aplicadas del Test de Vayer, evidenciandose inmadurez para su edad en todos los

items de dicha bateria de evaluacion.



120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

N Logran

B Nologran

68,42

31,5

Coordinacion
Oculo Manual

31,58
68,42

47,3723

Coordinacion
dindmica
47,37
52,63

Cuadro 4

63,16

36,84I

Control
Postural

36,84
63,16

M Logran

Evaluacion en Porcentajes

94,74

89,47
73,68
26,32
5,26 10,53 .
— [ |
Control del Organizacion Lenguaie
Propio Cuerpo Perceptiva guaj
5,26 10,53 26,32
94,74 89,47 73,68
B Nologran
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100,00

0,00
Lateralidad

100,00
0,00

Analisis e interpretacion: Con respecto a lo expuesto en el cuadro estadistico de acuerdo a las

pruebas efectuadas a 19 nifios del 100% de los alumnos, el 80% presentan problemas muy

significativos en los items del test , mostrando mayor dificultad en lo que hace relacion a control

postural , organizacion perceptiva y coordinacion 6culo manual , siendo necesario la aplicacion de

estrategias ladico deportivas para lograr un aprendizaje significativo.
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2.2 DISENO Y APLICACION DEL PLAN DE INTERVENCION

INTRODUCCION

Iniciaremos nuestro trabajo sefalando que expondremos el tema de un curriculo, en el
sentido educativo, de tal manera que brevemente sefialaremos que un curriculo es el disefio que
permite planificar las actividades académicas. Mediante la construccion curricular la institucion
educativa plasma su concepcion de educacion. De esta manera, que el curriculo permite la

prevision de las cosas que hemos de hacer para posibilitar la formacion de los educandos.

¢

El curriculum, desde el ambito educativo formal, lo podemos entender como ‘“una
intencidn, un plan o una prescripcion, una idea acerca de lo que deseariamos tener en los planteles
educativos” (Stenhouse, 1987, p. 27). Sin embargo, al aplicarlo a la formacién en el seno de las
organizaciones puede considerarse como un determinante de las finalidades formativas en relacion

a las necesidades de la organizacion influidas por las caracteristicas del grupo destinatario y éste

se establece en el andlisis de situacion de la institucion y la deteccion de necesidades.

El programa constituye, segin Zabalza (1988, p. 15), “el punto de referencia inicial para

cualquier profesor que quiera reflexionar sobre lo que debe ser su trabajo”.

El Plan de Intervencion estd disefiado de acuerdo a los parametros de la Reforma
Curricular, modificada por el Ministerio del Ecuador en el afio 2010, en donde abarca los

siguientes puntos:
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2.2.1 Destrezas

Es la expresion del “saber hacer” en los estudiantes que caracteriza el dominio de la

accion.

Las destrezas se basan en los Criterios de Desempefio, que son los que orientan y precisan
el nivel de complejidad sobre la accion, constituyen el referente principal para que el
profesorado elabore la planificacion micro curricular, pudiendo ser condicionantes de rigor
cientifico - cultural, espacial, temporal y de motricidad. (Actualizacion y Fortalecimiento

Curricular de Educacion General Basica, 2010, p. 11)

Es necesario recalcar que se aplico a los estudiantes mediante el test de Vayer para conocer
el nivel madurativo en el drea motriz, el mismo que consta de seis pruebas de psicomotricidad con
ejercicios graduados para nifios de 2 a 13 afos, valora la coordinacion 6culo manual, coordinacion
dindmica, control postural (equilibrio estatico), control del cuerpo propio, organizacion latero
espacial, organizacion perceptiva, estructuracion espaciotemporal, y lateralizacion. Esta prueba es
util para evaluar el desarrollo psicomotor y detectar si existe un retraso en el mismo, de esta manera

intervenir adecuadamente y lograr un conocimiento significativo e integral del nifio.

Las destrezas que se mencionan a continuacion se recopilaron de la bateria de evaluacion
(Vayer) y del Curriculo de Educacion Inicial 2014, el mismo que se basa en el arte y juego como
pilar fundamental y medio innato de aprendizaje, ya que en el nivel inicial se prioriza las estrategias
ludicas para obtener resultados positivos en el proceso, por tal razon se justifica la aplicacion de

dichas actividades para interiorizar y fortalecer el drea motriz en los nifos.

Las destrezas que en este Plan se ejecutaran son:

e Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad creciente.
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* Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas logrando un
adecuado control postural.

* Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

* Participar en rondas populares, bailes y juegos tradicionales.

* Realizar movimientos de coordinacién de ojo-mano y pie mediante saltos y carrera
continua hacia una direccion.

* Realizar ejercicios de equilibrio dindmico, controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo.

* Gatear, reptar y saltar combinando obstaculos y recorridos.

Figura 1

La Destreza con Criterio de Desempeno

Conocimiento
Tedrico

Relacuona

con una 0 mas

)

b
A
e

Saber Hacer Acciones

ng Werord Sixhe. Mon
Lo B

Niveles de
Complejidad

Fuente: Elaborado Ing. Michael Sigcha, 2015. (Ministerio de Educacion del Ecuador. (2010).
(Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica, p. 11-12).
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2.2 Estrategias Metodologicas:

Las estrategias didacticas/metodologicas comprenden todos aquellos recursos educativos,
los distintos materiales, herramientas que usa el profesor en el aula o fuera de ella, en las

actividades individuales, de grupo y que su utilizan para el desarrollo de la clases.

Para la elaboracion del presente plan de intervencion, nos hemos basado en la Pedagogia

del juego y deporte de Frost, quien expone lo siguiente:

Parafraseando a Frost (1992) el juego motor implica, por un lado, el compromiso de todo
el cuerpo, en el que se da prioridad a las extremidades como eje de la accion (coordinacion motora
gruesa) y, por otro, la participacion de la coordinacién 6culo-manual, que lleva al nifio a desplegar
acciones mas finas. Existen destrezas motoras fundamentales que deben ser desarrolladas durante
los afos preescolares y afinados posteriormente durante el periodo de la escuela primaria. Estas
no dependen unicamente de la maduracion del nifio, sino que deben ser estimuladas a través de la
instruccion y la practica regular. Las oportunidades frecuentes de juego libre son fundamentales

para el incremento de estas habilidades.

También se elabor6 planificaciones didécticas, considerando al Curriculo de Educacion
Inicial, como pardmetro fundamental y las estrategias ludico-deportivas, las mismas que constan
de los siguientes pasos para su aplicacion respectiva: (anticipacion, construccion del conocimiento

y consolidacion).

El proceso para realizar una planificacion y que se encuentra dentro de las Estrategias

Metodoldgicas son:
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Figura 2
Anticipacion Construccion del Conocimiento Consolidacion
Conocimientos Nuevos Conocimientos Aplicacion
previos Evaluacion Del nuevo
Reflexion aprendizaje

Fuente: Elaborado por Actualizacion y Fortalecimiento Curricular EGB. 2010, pp. 19

ORGANIGRAMA DEL JUEGO:

El arte y el juego son las dos lineas metodoldgicas privilegiadas por el Referente

Curricular porque orientan el trabajo y requerimientos de los nifios.

Figura 3

Fuente: Elaborado por los autores
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2.3 Recursos:

Los medios humanos, materiales y organizativos que utilizamos para planificar y
desarrollar las actividades de ensenanza aprendizaje son los recursos didacticos, que son “puentes”
para el proceso de ensefianza aprendizaje, que se centran entre tres parametros para facilitar el
proceso de aprendizaje. Estos son el alumno, el docente y los contenidos de las experiencias de

aprendizaje.

Los recursos son los siguientes:

Recursos Humanos: Docentes, Alumnos.

Recursos Didacticos: pelotas, ulas, conos, aros, vallas, panuelos.

2.4 Indicadores Esenciales de Evaluacion:

Son evidencias concretas de los resultados del aprendizaje, precisando el desempefio

esencial que deben demostrar los estudiantes. Se estructuran a partir de las interrogantes siguientes:

Figura 4

/QUE ACCION O ACCIONES SE EVALUAN?

¢QUE CONOCIMIENTOS SON LOS ESENCIALES EN EL ANO?

¢QUE RESULTADOS CONCRETOS EVIDENCIA EL APRENDIZAJE?

Actualizacion y Fortalecimiento Curricular EGB 2010, pp. 20

2.5 Técnicas e Instrumentos de Evaluacion:

Técnicas: Es el procedimiento mediante el cual se llevara a cabo la evaluacion, podemos

mencionar algunas: observacion, pruebas escritas, ejercicios practicos, etc.
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Instrumentos de Evaluacion: Es el medio a través del cual se obtendra la informacion,
son quienes evaluan los aprendizajes significativos, entre ellos tenemos: Lista de cotejo, portafolio,

proyectos, etc.

2.6 PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
"COREL" ANO
LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACION:
Adriana Orellana Expresion Corporal 1
Fernando Vanegas
OBJETIVOS EDUCATIVOS EJE TRANSVERSAL / INSTITUCIONAL

Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de
0jo- mano y pie para tener respuesta motora adecuada en
sus movimientos y en su motricidad fina en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Respeto por la Vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A
SER DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Realizar actividades de coordinaciéon viso motriz con
niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de

Realiza actividades de coordinacion viso motriz.

*;Qué uso Juanito para cortar el
cabello?

C. DEL CONOCIMIENTO

Miro a mi maestra como coge
correctamente las tijeras.

Papel de colores

Goma

materiales.
2. PLANIFICACION
ESTRATEGIAS RECURSOS INDICADORES DE TECNICAS /
METODOLOGICAS LOGRO INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Humanos: Realiza actividades de|Técnica
Elemento Integrador Alumnos coordinacioén viso motriz. y
“Funcion de titeres” Docentes Observacion
ANTICIPACION Materiales:
., , Titeres
Observo la funciéon de titeres y
comento sobre la misma. Tijeras
Respondo a preguntas acerca de la
funcion. Lana
*:Por qué le gustaba cortar el
cabello? Paleografo
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* Intento cortar lana y pego en el
cabello del mufieco siguiendo una
solo direccion.

e Corto papel de colores imitando a la
profesora y pego en la ropa del
mufieco.

* Corto siguiendo lineas rectas una
hoja en tiras de 25 mm de ancho.

CONSOLIDACION

Pego en un paleodgrafo las tiras que corte
respetando un espacio determinado.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

PLANIFICACIONES MICROCURRICULARES
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GRAFICOS

TITERES

Paso 4

@@@

\f




UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR
"COREL"
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ANO LECTIVO

2015-2016

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42

1. DATOS INFORMATIVOS:

AREA/ASIGNATUR
A:

DOCENTE:

NUMERO
DE
PERIODOS:

FECHA DE INICIO:

FECHA DE
FINALIZACION:

Adriana Orellana
Fernando Vanegas

Expresion Corporal

1

OBJETIVOS EDUCATIVOS

EJE TRANSVERSAL / INSTITUCIONAL

Controlar la fuerza y tono muscular en
la ejecucion de actividades que le
permitan la realizacion de movimientos
coordinados.

Respeto por la vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo verbal y no verbal.

DESTREZA CON CRITERIO DE
DESEMPENO A SER DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Ejecutar actividades coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos
y pelotas.

Ejecuta actividades coordinadamente.

2. PLANIFICACION

TECNICAS /
ME LoD LG RECURSOS | INPICADORES DE | INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
Elemento Integrador Humanos: Ejecuta actividades | Técnica
) Alumnos, coordinadamente. _
Juego: “Tiro al blanco”. Docentes Observacion
ANTICIPACION Materiales:
* Escucho a mi maestra la actividad | Conos
que voy a realizar.
* Observo imagenes de las secuencias | Pelotas
del j .
©Juego Platos
C. DEL CONOCIMIENTO
* Salgo al patio de mi escuela.
*  Formo dos grupos.
* Cojo una pelota que mi profesor me
entrega.
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* Observo como mi maestra coloca un
plato a 4 metros de distancia.

* Me coloco detras del plato, lanzo la
pelota al nifio que estd ubicado a 4
metros.

* Mi amigo agarra la pelota, coloca en
el piso y patea.

CONSOLIDACION

* Lanzoy atrapo la pelota sin soltarla
y pateo al arco.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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GRAFICO
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR

"COREL" ANO LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACIO
N:
Adriana Orellana Expresion Corporal 1
Fernando Vanegas
OBJETIVOS EDUCATIVOS EJE TRANSVERSAL / INSTITUCIONAL
Desarrollar el control postural en actividades de Respeto por la vida
equilibrio estatico y dindmico afianzando el dominio de EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

los movimientos de su cuerpo.

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:
SER DESARROLLADA:
Realizar ejercicios de equilibrio dindmico, controlando Mejora su equilibrio dinamico, para el desarrollo arménico
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo. psicomotriz mediante actividades ludicas.
2. PLANIFICACION
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES TECNICAS /
DE LOGRO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Elemento integrador: Humanos: Mejora su equilibrio | Técnica
“La Rana Rene” Alumnos, dinamico, para el Observacion
Docentes desarrollo armonico
ANTICIPACION Materiales: psicomotriz mediante
Escalera de actividades ludicas.
* Escucho el juego a desarrollar. coordinacion
Aros
* Caliento mi cuerpo con movimientos | Conos Pafiuelo.
articulares.

* Muevo mis brazos y piernas en
diferentes direcciones.

e Salto como la rana rene.

C. DEL CONOCIMIENTO

* Formo dos grupos con la misma
cantidad de nifios/as.
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* Llevo un paifiuelo, y salto con un pie
sobre las escaleras, primero con el
izquierdo y luego con el derecho.

* Salto dentro de las ulas alternando
cada uno de los pies, giro alrededor
del cono y entrego a mi compaiiero el
pafiuelo para que continte la
competencia.

e Recibo un sello por mi buen
desempefio en el juego.

CONSOLIDACION
e Refuerzo el juego con mis
compafieros manteniendo el

equilibrio en forma dindmica
aumentando la complejidad.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha




GRAFICO
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR ANO
"COREL" LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE | FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACION:
Adriana Orellana Expresion Corporal 1
Fernando Vanegas
OBJETIVOS EDUCATIVOS EJE TRANSVERSAL / INSTITUCIONAL

Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocion para desplazarse con seguridad

Respeto por la vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO A SER

DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Gatear, reptar y saltar combinando obstaculos y recorridos.

juegos recreativos.

Gatea, repta y salta venciendo obstaculos mediante

2. PLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES DE TECNICAS /
LOGRO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Humanos: Gatea, repta y salta Técnica
Elemento integrador: Alumnos, venciendo obstaculos .
“La hormiguita saltarina” Docentes mediante juegos Observacion
recreativos.
ANTICIPACION Materiales:
Vallas

Escucho la explicacion del juego y
observo a mi profesor como ejecuta.

C. DEL CONOCIMIENTO

Formo dos grupos con la misma cantidad
de nifios/as.

Gateo llevando una pelota en direccion a
la valla roja.

Empujo la pelota por medio de la valla.
Me levanto, salto y gateo por la misma,

hasta llegar a las vallas del mismo color.

Corregir errores y resaltar aciertos.

Conos de color
rojo y verde.

Tarjetas o
pafiuelos de
colores.

Pelotas.




57

CONSOLIDACION

* Fjecuto varias veces el juego en
diferentes superficies.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha




GRAFICO
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
"COREL" ANO
LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE | FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACION:

Adriana Orellana
Fernando Vanegas

Expresion Corporal

1

OBJETIVOS EDUCATIVOS

EJE TRANSVERSAL /INSTITUCIONAL

Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo-mano y
pie a través de la manipulacion de objetos.

Respeto por la vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO
A SER DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Realizar movimientos para la coordinacién de ojo-
mano y pie mediante saltos y carrera continua hacia
una direccion.

Perfecciona la habilidad coordinativa psicomotriz de ojo-
mano y pie.

2. PLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES TECNICAS /
DE LOGRO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Elemento integrador: Humanos: Perfecciona la | Técnica
“La pelota encantada” Alumnos, habilidad
Docentes coordinativa Observacion
ANTICIPACION: psicomotriz de ojo-
Materiales: mano y pie.
* Escucho a mi maestra la explicacion del
. Vallas,
juego a desarrollar.
* Desplazo mi cuerpo al ritmo de la| Aros,
musica realizando movimientos
articulares. Conos,
Pelotay
C. DEL CONOCIMIENTO
Cesta.
* Observo a mi profesor como ejecuta el
juego.
e Formo dos grupos con la misma
cantidad de nifos/as. Salto las vallas,
coordino pie derecho e izquierdo para
correr sobre las ulas llevando una
pelota y coloco en la cesta.
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* Corregir errores y resaltar aciertos.

CONSOLIDACION

e Repito el juego varias veces para
reforzar la actividad.
* Agregar variantes.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:




61

GRAFICO

— — — —

o
SN
-




62

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
"COREL" ANO
LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE | FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACION:
Adriana Orellana Expresion 1
Fernando Vanegas Corporal/Lateralidad
OBJETIVOS EDUCATIVOS EJE TRANSVERSAL /INSTITUCIONAL

Desarrollar la lateralidad.

Respeto por la vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO
A SER DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Realizar movimientos para la lograr un dominio de la
lateralidad.

Perfecciona la lateralidad a través del juego.

2. PLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES TECNICAS /
DE LOGRO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Elemento integrador: Humanos: Perfecciona la | Técnica
“Cancion: Saco una manito...” Alumnos, lateralidad, a través .
Docentes del juego. Observacion
ANTICIPACION:
Materiales:

* Escucho a mi maestra la explicacion del
juego a desarrollar.

C. DEL CONOCIMIENTO Conos,

* Observo a mi profesor como ejecuta el
juego.

e Formo dos grupos con la misma
cantidad de nifios/as. Cruzar la escalera
de coordinacion alternando saltos con
los pies juntos y luego con los pies
separados.

* Atravesar alrededor de las estacas
desplazdndose en zigzag empezando
por la izquierda.

Escalera de
Coordinacion,

Estacas de colores.
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* Encontrar un cono el cual debe ser
ubicado en la cesta que indique la
maestra: izquierda o derecha.

* Corregir errores y resaltar aciertos.

CONSOLIDACION

e Repito el juego varias veces para
reforzar la actividad.

* Agregar variantes.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
"COREL" ANO
LECTIVO
2015-2016
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Articulo 11 literal i, Articulos 40 y 42
1. DATOS INFORMATIVOS:
DOCENTE: AREA/ASIGNATURA: NUMERO DE | FECHA DE FECHA DE
PERIODOS: INICIO: FINALIZACION:
Adriana Orellana Expresion 1
Fernando Vanegas Corporal/Lateralidad
OBJETIVOS EDUCATIVOS EJE TRANSVERSAL /INSTITUCIONAL

Mejorar la coordinaciéon 6culo pedal (ojo - pie).

Respeto por la vida

EJE DE APRENDIZAJE / MACRODESTREZA

Expresion del cuerpo y motricidad

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO
A SER DESARROLLADA:

INDICADOR ESENCIAL DE EVALUACION:

Realizar movimientos para la coordinacion de ojo-pie
mediante saltos, carrera y patada continua hacia una
direccion.

Perfecciona la habilidad coordinativa psicomotriz de ojo-

pie.

2. PLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS INDICADORES TECNICAS /
DE LOGRO INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Elemento integrador: Humanos: Perfecciona la | Técnica
“Cancion: Partes del Cuerpo” Alumnos, o
Docentes habllldad ObserVaCién
ANTICIPACION: coordinativa

Materiales:

Escucho a mi maestra la explicacion del
juego a desarrollar.

C. DEL CONOCIMIENTO

Observo a mi profesor como ejecuta el
juego.

Formo dos grupos con la misma
cantidad de nifios/as.

Desarrollar previamente un ejercicio de
coordinacion en escalera (Skipping),
tocando los dos pies en cada espacio de
la escalera interna y externa de forma
lateral.

Varios Balones

Tres conos por cada
equipo

Escalera de
coordinacién

Aros.

psicomotriz de ojo-

pie.
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e Pasar los aros ubicando un pie en cada
aro.

* Tomar un balon y dispararlo hacia los
conos con el pie y tumbar el cono

* Corregir errores y resaltar aciertos.

CONSOLIDACION

* Repito el juego varias veces para
reforzar la actividad.

* Agregar variantes.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Conclusiones

El presente Plan esté4 relacionado, con las planificaciones curriculares y el desempefio de
los docentes, los recursos de aprendizaje, las orientaciones o directrices metodologicas y las

evaluaciones.

El planeamiento curricular sirve como guia para orientar la practica pedagdgica, ya que es
importante sefalar que, a veces, la escuela ofrece oportunidades de aprendizaje mas ricas y

variadas que las previstas en el proceso de planificacion.

Mediante las planificaciones se consiguen expectativas e intenciones educativas que
orientan el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje, en los diversos ambitos y

niveles.

Aqui entran en juego una serie de aspectos que permiten el logro progresivo de los
objetivos. Esos aspectos son de caracter psicologico, filosofico, social, econdémico, politico,

motivacional, del entorno que rodea a quien se interrelaciona para llevar a la practica el curriculo.

El planeamiento curricular hace explicitas las intenciones del sistema educativo, y sirve
como guia para orientar la practica pedagogica. Sin embargo, es importante sefialar que, a veces,
la escuela ofrece oportunidades de aprendizaje mas ricas y variadas que las previstas en el proceso

de planificacion.



69

CAPITULO III

ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS

INTRODUCCION

En el presente capitulo se analizard mediante cuadros estadisticos los resultados obtenidos
de la aplicacion de las diferentes estrategias ludicas deportivas planteadas en el plan de
intervencion.

Es importante recalcar que se aplico las actividades con los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Corel por 30 dias con una hora diaria de clase, evidenciandose una mejoria notable en
cada una de las areas trabajadas, especialmente en motricidad gruesa.

A continuacion se realizard la interpretacion respectiva de cada uno de los cuadros.
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ANALISIS COMPARATIVOS DE RESULTADOS
INICIAL 4 ANOS

Evaluacion Final
4 afos

Valores

Cuadro 5

Evaluacion por Valores

- 7 7 7
- 6 6 6
6
5
4
3
2 1 1 1
1 0 0 0 0
0
Coordinacion = Coordinacion Control Control del = Organizacion Lenguaje Lateralidad
Oculo dinamica Postural Propio Perceptiva
Manual Cuerpo
M Logran 7 7 6 6 7 6 7
B Nologran 0 0 1 1 0 1 0

M Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: En el cuadro se evidencia una mejoria notable en las diferentes pruebas
aplicadas del “Test de Vayer”, por lo tanto de los 7 nifos evaluados, los 7 logran una correcta

coordinacién 6culo manual, coordinacion dindmica, organizacion perceptiva y lateralidad.

Con respecto a los items de control postural y del propio cuerpo, de los siete alumnos, los seis
adquieren dichas destrezas después de la aplicacion de las actividades planteadas en el Plan de
Intervencion, es decir se demuestra que el juego en el nivel inicial es el pilar fundamental de todo

aprendizaje.
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Porcentajes

Cuadro 6

Evaluacion en Porcentajes

120,00
100,00 100,00 100,00 100,00
100,00 85,71 85,71 85,71
80,00
60,00
40,00
20,00 14,29 14,29 14,29
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 ' ’ L] Ol , L]
Coordinacion = Coordinacion Control Control del Organizacion Lenguaie Lateralidad
Oculo Manual dindmica Postural Propio Cuerpo Perceptiva gual
M Logran 100,00 100,00 85,71 85,71 100,00 85,71 100,00
B Nologran 0,00 0,00 14,29 14,29 0,00 14,29 0,00

B Llogran M Nologran

Analisis e interpretacion: Como se puede observar en el cuadro estadistico luego de haber
realizado y ejecutado las actividades ludico —deportivas del plan de intervencion se refleja con
claridad un alto porcentaje de avance de los alumnos, permitiendo de esta manera que el nifio
mediante el juego no solo se divierta, si no que el aprendizaje sea mas significativo, teniendo en

cuenta que es primordial e innato en estas edades.
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PRIMERO DE BASICA 5 ANOS

Evaluacion Final
Valores

Cuadro 7

Evaluacion por Valores

19
20 18 17
14
15 15 12
g 10
7
10 6 5
2
5 1 0
Coordinacion = Coordinacion Control Control del = Organizacion Lenguaje Lateralidad
Oculo dindmica Postural Propio Perceptiva
Manual Cuerpo
M Logran 6 9 7 1 2 5 19
ENologran 13 10 12 18 17 14 0

M Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: Se puede observar en el cuadro estadistico que en la evaluacion inicial
realizada a 19 estudiantes en el mes de abril, la mayoria de nifios de 5 afos presentaban dificultades
en las pruebas aplicadas del Test de Vayer, evidencidndose inmadurez para su edad en todos los
items de dicha bateria de evaluacion. La intervencion oportuna permitid6 mejorar las diferentes
destrezas motrices como coordinacion 6culo manual, dindmica control del propio cuerpo entre

otros.



120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

M Logran

B Nologran

68,42
47,3752'63

[ I I

Coordinacion = Coordinacion

Oculo Manual dinamica
31,58 47,37
68,42 52,63

Porcentajes

Cuadro 8

63,16

36,84I

Control
Postural

36,84
63,16

M Logran

Evaluacion en Porcentajes

94,74 89.47
73,68
26,32
5,26 10,53 .
= 1
Control del Organizacion Leneuaie
Propio Cuerpo Perceptiva gua)
5,26 10,53 26,32
94,74 89,47 73,68
B Nologran

73

100,00

0,00
Lateralidad

100,00
0,00

Analisis e interpretacion: Con respecto a lo expuesto en el cuadro de acuerdo a las pruebas

efectuadas a 19 ninos, del 100% de los alumnos , el 80% presentan problemas muy significativos

en los items del test , mostrando mayor dificultad en lo que hace relacion a control postural,

organizacion perceptiva y coordinacion 6culo manual.
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Evaluacion Final
Valores
4y 5 aiios

Cuadro 9

Evaluacion por Valores

19
18
17
20 16 15
15 12 11
8
10 7
4
3
2
5 0 1
Coordinacion = Coordinacion Control Control del = Organizacion Lenguaje Lateralidad
Oculo dindmica Postural Propio Perceptiva
Manual Cuerpo
M Logran 19 16 12 8 18 15 17
HNologran 0 3 7 11 1 4 2

M Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: Comparando con el grafico de la evaluacion inicial, se observa
claramente resultados positivos después de la aplicaciéon y trabajo diario con el plan de
intervencion, es decir los nifios lograron cumplir con cada item del test aplicado, sin embargo, es
importante continuar reforzando la prueba de control del propio cuerpo ya que existen 11 nifios de

los 19 que no logran.
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Porcentajes
3 y 4 anos

Cuadro 10

Evaluacion en Porcentajes

120,00
100,00
100,00 2021 94,74 89,47
4 78,95
80,00
63,16 57,89
60,00
36,84 4211
fo.00 21,05
20,00 1579 I - 10,53
0,00 ’ .
0,00 . : . — -
Coordinacién = Coordinacion Control Control del Organizacion Lenguaie Lateralidad
Oculo Manual dindmica Postural Propio Cuerpo Perceptiva guaj
M Logran 100,00 84,21 63,16 42,11 94,74 78,95 89,47
H Nologran 0,00 15,79 36,84 57,89 5,26 21,05 10,53

B Logran M Nologran

Analisis e interpretacion: Como se expone en el cuadro, luego de la aplicacion del plan de
intervencion se muestra una claro avance de los alumnos, en los items dando como resultado que
es importante efectuar estrategias ludicas deportivas en los nifios, ya que al ser el juego una manera
de expresar las emociones, también se convierte en una forma de aprendizaje y juega un papel

importante dentro del campo educativo.
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CONCLUSIONES

Al finalizar este capitulo es importante tener en cuenta que para obtener resultados
positivos después de realizar una evaluacion inicial, se puede plantear un plan de intervencion
acorde a las necesidades que presenten los estudiantes motivo de estudio, el mismo que debe
enfocarse en mejorar dichas falencias en las diferentes areas de desarrollo, especialmente en el
area motriz, razon por la cual las estrategias ludico deportivas plantean una forma distinta de llegar
al nifio mediante la exploracion de su entorno, el mismo que favorece de manera significativa el
aprendizaje, ayuda a socializar y vivir emociones que facilitardn un mejor conocimiento de su
propio cuerpo y de lo que le rodea. Es por esto que se puede evidenciar un claro avance debido a
que el parvulo muestra mayor interés hacia el juego ya que es algo innato en ellos, facilitando asi

una mayor comprension dentro de la educacion.
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CONCLUSIONES FINALES

Podemos concluir que el trabajo realizado con los nifios de 4 y 5 afios fue enriquecedor
ya que se utilizaron estrategias ludicas deportivas las mismas que mejoraron significativamente
falencias a nivel motriz.

Al utilizar el juego como estrategia metodologica los nifios captan mas rapido ya que
estan en la edad de aprender jugando por lo que no se debe utilizar solo el aula como medio de
aprendizaje sino el entorno en el que el alumno se desenvuelve explora y aprende.

El plan aplicado dio resultados positivos puesto que el juego es innato en el nifio y fue
mas facil interiorizar destrezas motrices logrando un desarrollo integral, por lo tanto la
psicomotricidad es un factor imprescindible en el proceso de ensenanza-aprendizaje, ya que esta
intimamente ligado con la adquisicion de habilidades por lo que se relaciona, cuerpo y mente como
uno solo.

El uso de materiales y recursos didacticos deben ser llamativos, creativos y acorde a los
contenidos que se desean estimular, el juego se puede dar en todos los nifos de esta edad pues
estan mas prestos a ser moldeables y asi conseguir resultados mayores en cuanto al mejoramiento
de la motricidad.

Se puede concluir que las evaluaciones realizadas en el grupo, los resultados obtenidos
coinciden que se debe enfatizar en el trabajo con motricidad desde que el nifio empieza el afio
lectivo y continuar con el mismo trabajo en afios superiores, no se debe olvidar que el pequeio

sigue avanzando y aprendiendo.
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Se incorporaron estrategias didacticas deportivas e innovadoras, las misas que ayudaron a
un desenvolvimiento adecuado de los nifios, permitiendo de esta forma mayor participacion y
cooperacion por parte de los mismos.
RECOMENDACIONES
+ Esprimordial seguir trabajando con los alumnos en base a sus necesidades tratando siempre

de adaptarlas de manera que los aprendizajes se den significativamente y sean de interés.

« Es importante seguir el plan de intervencion de estrategias lidico deportivas ya que se ha
evidenciado en los resultados, la mejoria de las destrezas de los nifios, debido a que han
podido captarla atencion, mediante juegos y estos ha permitido un avance significativo en

el proceso ensefianza aprendizaje.

« También cabe recalcar la importancia de tener una evaluacion inicial, para poder plantear
objetivos acordes a las edades y necesidades de los estudiantes motivo de estudio, la misma
que servird para estructurar estrategias, que sirva para mejorar el proceso de conocimiento

y permitir asi un desenvolvimiento 6ptimo dentro del campo educativo.

« El docente debe seguir aplicando este tipo de estrategias no solo en el aula sino deportivas
ya que mejora su motricidad, ya que los diferentes movimientos que el nifio realice se

convertirdn en patrones necesarios para adquirir nuevas destrezas.

« La elaboracion del material debe estar al alcance de la maestra, por lo que se recomienda

utilizar material reciclado, dejando a la libertad y creatividad de la misma.
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La ejecucion de las planificaciones deben estar sujetas al tiempo de tal manera que se las

pueda ejecutar de la mejor manera, permitiendo la participacion de todos los alumnos.

EVALUACION INICIAL

ANEXOS

UNIVERSIDAD DEL
AZUAY

27

APLICACION TEST DE VAYER |~

HOJA DE PRUEBA

EXAMEN PSICOMOTRO DE VAYER DE LA PRIMERA INFANCIA

\

NOMBRES Y APELLIDOS: “qe
FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE LA PRUEBA:
EDAD CRONOLOGICA:
PRUEBA . RESULTADOS OBSERVACIONES
COORDINACION 2 2,5 3 (4 5
OCULO MANUAL e
COORDINACION 2 25 3 ED 5
DINAMICA
CONTROL 2 2,5 3 ¥ 5
POSTURAL
CONTROL DEL 2 25 3 4 5 :
PROPIO CUERPO X E
> IRLLL s
ORGANIZACION 2 2,5 3 4\ 5
PERCEPTIVA o
LENGUAJE 2 2,5 3 X 5
LATERALIDAD | MANOS:1...D. .. .. 2...DX.... C N .y e
OJO ©

PIE D




5 APUCACONTESTDEVAYER |~

r ALUAT 3

=@

HOJA DE PRUEBA

EXAMEN PSICOMOTRO DE VAYER DE LA PRIMERA INF ANCIA

80

NOMBRES Y APELLIDOS: __ fduardo Azauierdo
FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE LA PRUEBA:
EDAD CRONOLOGICA: S
| PRUEBA RESULTADOS OBSERVACIONES
COORDINACION 2 25 3 4 X
OCULO MANUAL
COORDINACION | 2 25 3 4 Y
DINAMICA Ry
CONTROL 2 25 3 4 (5 )| 05
POSTURAL N
CONTROL DEL 2 25 3 4 i%
PROPIO CUERPO '
17 ok, 4
ORGANIZACION g 2,5 3 4 %
PERCEPTIVA ’
LENGUAJE 2 2,5 3 4 "5«
LATERALIDAD [MANOS:1....9..... 2. . . D... 3. 1.
0OJo ©
PIE ©
: CER P iy Ry R
Odryyd 2029 U oo - Con

Adriana Orallana T
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EVALUACION FINAL

|
Y/

 UNIVERSIDAD DEL /
s AZUAY -

APLICACION TEST DE VAYER

Pagina 2 de 3

HOJA DE PRUEBA

EXAMEN PSICOMOTRO DE VAYER DE LA PRIMERA INFANCIA

85

NOMBRES Y APELLIDOS; _7,:! .
FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE LA PRUEBA:
EDAD CRONOLOGICA:

PRUEBA RESULTADOS OBSERVACIONES
COORDINACION 2 2,5 3 4 5
OCULO MANUAL
COORDINACION 2 2,5 3 4 5

DINAMICA

CONTROL 2 25 3 %) 5

POSTURAL L

CONTROL DEL 2 2,5 3 4 5 Qs
PROPIO CUERPO ta & 7%
- Vg X 2 .;
ORGANIZACION 2 2,5 3 4 5
PERCEPTIVA :

LENGUAJE 2 25 3 4 5

LATERALIDAD | MANOS:1............. v . W
0JO DH 4 BF
PIE ™ O




8. | APLICACIONTESTDEVAYER

HOJA DE PRUEBA

EXAMEN PSICOMOTRO DE VAYER DE LA PRIMERA INFANCIA

86

NOMBRES Y APELLIDOS: [ duavde
FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE LA PRUEBA:
EDAD CRONOLOGICA: 5
PRUEBA RESULTADOS OBSERVACIONES
COORDINACION 2 2,5 3 4 5
OCULO MANUAL
COORDINACION 2 2,5 3 4 (75 )
DINAMICA y
CONTROL 2 25 3 4 (5
POSTURAL N’
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