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RESUMEN 

 

El área hospitalaria es considerada de alto riesgo (Ministerio de Trabajo). Por la trascendencia 

del Hospital José Carrasco Arteaga HJCA es necesario contar con un sistema de gestión de 

prevención de riesgos del trabajo, partiendo de la Identificación y el levantamiento de puestos. 

Según la legislación internacional y nacional vigente, se debe utilizar un método técnicamente 

idóneo. 

 

Con estos antecedentes se propone: identificar los riesgos laborales en el área de lavandería 

del HJCA aplicando la metodología GTC-45. Pudiendo servir de guía para otras instituciones 

hospitalarias o afines. 

 

Palabras clave: GTC-45, identificación, evaluación de riesgos laborales, hospital, lavandería 
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INTRODUCCION 

 

Hoy en día, a nivel nacional, se ha podido evidenciar un crecimiento en el ámbito de seguridad 

y salud ocupacional, este crecimiento ha provocado un incremento de profesionales de 

distintas especialidades que se suman a la causa de la prevención. Las empresas empiezan 

a realizar gestión en Seguridad Ocupacional, ya sea por cumplimiento legal, incrementar la 

producción, reducir pérdidas por paros o sanciones por incumplimiento de las 

recomendaciones de los organismos rectores, reducir enfermedades y accidentes de origen 

laboral, entre otras. Las universidades también están formando cada día a más personas en 

carreras de tercer nivel, especializaciones, maestrías, etc. 

 

La normativa legal vigente, Decisión 584 Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el 

Trabajo expresa:  

  

“Uno de los elementos esenciales para alcanzar el objetivo de un trabajo decente es 

garantizar la protección de la seguridad y la salud en el trabajo”; y que se debe 

“Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y periódicamente, con la finalidad de 

planificar adecuadamente las acciones preventivas, mediante sistemas de vigilancia 

epidemiológica ocupacional específicos u otros sistemas similares, basados en mapa 

de riesgos” 

 

Como se mencionó anteriormente, la identificación inicial y periódica de riesgos por cada 

puesto de trabajo es una tarea que demanda conocimientos, técnica y experiencia; ya que, la 

matriz de riesgos es la base y punto de partida de todo Sistema de Gestión de Prevención de 

Riesgos del Trabajo.  

 

El área de lavandería a nivel industrial u hospitalario es un departamento que se ha 

generalizado dentro del estudio habitual de hospitales o fábricas, pero no han sido tratadas 

específicamente, además no se puede evidenciar estudios específicos de accidentes o 

enfermedades relacionados a esta actividad, a pesar de que en nuestro país la industria textil 

es de gran importancia y crecimiento. 

 

Los constantes cambios que se han dado lugar en los últimos años dentro de la normativa o 

exigencias por parte de los diferentes entes reguladores sobre: ¿qué hacer? y cómo ¿hacer? 

dentro de la gestión técnica, proponiendo varias herramientas, entre ellas la matriz triple 

criterio, 3x3, entre otras.  

 

Con este antecedente y al no existir una disposición o norma técnica específica ha dado lugar 

a que se produzcan varias dudas sobre qué método puede ser el adecuado para la realización 

de esta evaluación y que tenga además validez técnica legal, es por eso que en este estudio 
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se sugiere utilizar el método de la matriz GTC 45, reconocido por un organismo de la Región 

Andina, que es referente en materia de Seguridad y Salud Ocupacional, como es el INCOTEC 

de Colombia. 

 

 El siguiente gráfico muestra las diferentes especialidades de seguridad y salud ocupacional, 

cada una de ellas puede responder a normas vigentes legales o a falta de estas metodologías  

aceptadas y reconocidas internacionalmente. 

 

Seguridad y Salud Ocupacional

SEGURIDAD INDUSTRIAL

Se encarga de factores:

Condiciones de Seguridad

Accidentes Mayores (incendio y explosión)

Fenómenos naturales

HIGIENE INDUSTRIAL

Se encarga de factores:

Físicos

Químicos

Biológicos

Ergonómicos

Psicosociales

Biomecánico

SALUD OCUPACIONAL

Se encarga de:

Evaluar riesgos en las personas

Controlar efectos en las personar

Vigilancia Epidemiológica

Realiza:

Normas y protocolos de seguridad

Procedimientos, manuales, instructivos

Inspecciones y permisos de trabajos 

especiales

Investigación de Accidentes

Gestión de Brigadas de intervención

Realiza:

Normas y protocolos

Entrenamiento de trabajadores

Estudios del medio ambiente de trabajo

Dotación EPP

Realiza:

Campañas de inmunización

Vigilancia de la salud

Estudios Epidemiológicos

Capacitación atención Primeros Auxilios

Campañas y actividades de promoción de 

salud

 

Gráfico 1 Especialidades de SSO (Fuente: el autor).  
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CAPÍTULO 1: MATERIALES Y METODOS 

 

1.1 GENERALIDADES 

 

El Hospital José Carrasco Arteaga, es un hospital de tercer nivel, docente de 

especialidades, localizado en la ciudad de Cuenca; cuenta en su nómina con alrededor 

de 2000 empleados divididos en personal administrativo, operativo, médico y 

estudiantes. 

 

Al ser un hospital de especialidades se prestan varios tipos de servicios, en cada una de 

sus dependencias, los cuales precisan de varios insumos algunos descartables pero otra 

gran cantidad son reusables.  

 

La lencería hospitalaria se convierte entonces en un insumo de alta importancia y 

rotación para el hospital, que debido a la complejidad de los procesos que se manejan a 

nivel de salud, se deben tratar de una manera especial y especifica. 

 

Para poder darle el tratamiento adecuado a los textiles, es de vital importancia el área 

de lavandería, que por el volumen de producción se torna de alto riesgo e impacto, por 

sus procesos y la naturaleza tanto de sus actividades como los peligros que conlleva el 

manejo de “La lencería Hospitalaria” debido a su procedencia, su contaminación, 

volumen, etc. 

 

Siendo el volumen de producción de esta área 50.000 kg/mes aproximadamente y la 

cantidad de gente que labora en ella le da la importancia y el mérito necesario para poder 

realizar un estudio completo de los riesgos a los cuales están expuestos los trabajadores 

del área, además de la naturaleza de la lencería aquí tratada. 

  

Dentro del área laboran 27 personas entre las edades de 21 Y 63 años, de las cuales 2 

son vulnerables y trabajan en el área de costura. El personal trabaja en horarios rotativos 

de 6 horas cada turno, las personas que están en turno cambian de actividad cada 2 

horas; personal de sexo femenino ingresa eventualmente al área sucia y al área de 

máquinas; ya que, la lencería húmeda resulta muy pesada para su manipulación. 

 

Para ésta área crítica como material informativo en Seguridad y Salud Ocupacional 

tenemos: el ejemplar prevención de riesgos laborales en lavandería, (Feaps Madrid), o 

Riesgos durante el trabajo en lavanderías (Matinez), están presentes todo tipo de 

riesgos: físicos, químicos, biológicos, ergonómicos y psicosociales, debido a que se 

trabaja con químicos en el proceso de lavado, máquinas de lavado y planchado, se 

presentan posturas forzadas, manipulación de cargas y movimientos repetitivos al 
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realizar la carga y descarga de la lencería a las máquinas, doblado, planchado, etc., no 

podemos dejar de lado el factor biológico al recibir la lencería contaminada, tomando en 

cuenta que ésta puede también traer elementos corto punzantes. Los turnos rotativos y 

carga de trabajo también pueden influir en el desempeño de los empleados. 

 

Debemos considerar que también los equipos y máquinas producen ruido, existe calor 

por las máquinas de planchado, lavado y secado, se evidencian espacios húmedos, lo 

que puede representar caídas a nivel, también las cerchas representan riesgo de caída 

a distinto nivel. Por todas estas razones se ha considerado importante realizar un estudio 

para poder conocer la realidad de la problemática que aqueja al personal de ésta área. 

 

1.2 OBJETIVOS 

 

El presente documento está destinado a cubrir los siguientes objetivos: 

 

 Minimizar los riesgos de trabajo del área de estudio. 

 Minimizar incidentes de trabajo. 

 Minimizar el riesgo de enfermedades del trabajo. 

 Cumplir con la normativa técnica y legal vigente. 

 Minimizar riesgos mayores. 

 Precautelar la integridad de los trabajadores y de los clientes internos y 

externos del área. 

 Fomentar la producción y seguridad con las medidas de intervención 

necesarias a un costo razonable. 

 Definir responsables para la ejecución de las diferentes medidas sugeridas. 

 

1.3 PROCESO LAVANDERIA 

 

El proceso de lavandería inicia en la recepción de la lencería contaminada, se procede 

a clasificar, contar, pesar y registrar las prendas, para luego ser clasificadas por tipo de 

prenda y su origen. 

 

 

Ilustración 1 Área sucia 
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Una vez clasificada, se procede a pasar la lencería que contenga fluidos o contaminación 

biológica o similares al área llamada barrera sanitaria, que consisten en un conjunto de 

máquinas de alta potencia específicas para este tipo de lencería contaminada; se hace 

un ciclo de lavado solo con agua y luego se lo realiza con detergente. Las prendas menos 

contaminadas pasan directamente al área de máquinas en donde son lavadas y luego 

pasan a las secadoras. 

 

 

Ilustración 2 Barrera Sanitaria – Área de máquinas 

 

Después de la fase de lavado, la lencería pasa al área de planchado, las prendas más 

grandes van a la calandra, las prendas pequeñas pasan al planchado;  las planchas son 

de tipo prensa. 

 

 

Ilustración 3 Planchas - Calandra 

 

Luego del ciclo de planchado se procede al doblado, aquí se clasifican las prendas para 

reprocesarlas, enviarlas a costura para reparación o darlas de baja.  

 

 

Ilustración 4 Área Doblado 
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Ilustración 5 Área costura 

 

Finalmente pasan a ser almacenadas y despachadas a las diferentes áreas. Cabe 

recalcar que ciertas prendas requieren ser esterilizadas, por lo tanto, se procesarán en 

la Central de Esterilización. 

 

 

Ilustración 6 Área almacenaje y Despacho de prendas 

 

Los traslados entre los diferentes procesos del área de lavandería se realizan empujando 

contenedores lo cual se refleja en esfuerzo. La carga y descarga de la lencería que 

realizan los trabajadores se reflejan en movimientos repetitivos. 

 

 

Ilustración 7 Carritos de traslado 
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Los insumos químicos que se utilizan en el área son:  

 

INSUMO USO OBSERVACIONES 

Hipoclorito de sodio 
al 10% 

Limpiar los tachos en cada 
canje de ropa, área sucia y 
desinfección del área en 
general 

La manipulación se la realiza 
manualmente y con jarras 
medidoras para su dosificación; 
se lo almacena en 3 bodegas en 
canecas de 5 gal. 20 Kg. 

Detergente 
enzimático a base 
de Oxígeno 

Lavado de las prendas 
(lencería). 

Se dosifica con jarras medidoras 
y se almacena en las bodegas en 
su presentación de 25 Kg. 

Suavizante a base 
de agentes 
cuaternarios 

En las cargas de lencería 
como: sabanas, cobijas y ropa. 

Su manipulación se la realiza 
manualmente y con jarras 
medidoras. Se almacena en las 
bodegas en su presentación de 
canecas de 5 gal. 20 Kg. 

Tabla 1 Químicos utilizados en el área de lavado (Fuente: el autor) 

 

1.4 METODOLOGÍA 

 

Para el desarrollo del presente trabajo de investigación se utilizará básicamente la 

observación como principal método de recolección de información y se llevara a cabo 

una identificación inicial de peligros y evaluación de riesgos utilizando la metodología 

GTC-45 emitida por el INCOTEC de Colombia. 

 

Para poder evaluar los diferentes riesgos, también se contará con información entregada 

por la Institución, es decir: información de estudios ergonómicos, mediciones de 

iluminación, temperatura, flujo de aire y demás insumos que puedan aportar a las 

evaluaciones que se realicen; siempre que se encuentren ejecutados dentro del marco 

técnico-legal vigente. 

 

A continuación se describe gráficamente los diferentes pasos a seguir sugeridos por la 

metodología: 
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Definir Instrumento y recolectar la información

Clasificar los procesos, las actividades y las tareas

Identificar los peligros

Identificar los controles existentes

Evaluar el riesgo

Definir los criterios para determinar aceptabilidad del riesgo

Definir si el riesgo es aceptable

Elaborar el plan de acción para el control de los riesgos

Revisar la conveniencia del plan de acción

Mantener y actualizar

Documentar

Valorar el riesgo

 

Gráfico 2 Diagrama GTC-45 (Fuente: GTC-45 INCOTEC) 

 

1.4.1 DEFINIR INSTRUMENTO Y RECOLECTAR INFORMACIÓN 

 

Para la etapa inicial que es la recolección de la información se planteará el 

uso del formato de la matriz que sugiere la metodología, la cual será llenada 

con lo que se pueda observar en el área de estudio. 

 

El universo de estudio será toda el área de lavandería del Hospital José 

Carrasco Arteaga, con todos sus empleados, su proceso, su área e 

instalaciones. 

 

1.4.2 CLASIFICAR LOS PROCESOS, LAS ACTIVIDADES Y LAS TAREAS 

 

La clasificación de procesos, subprocesos, actividades y tareas es de gran 

utilidad, la metodología sugiere que se desglose de esta manera para poder 
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evaluar de una manera más precisa los riesgos que se pueden identificar en 

cada una de ellas. 

 

El siguiente cuadro muestra la clasificación en función del flujograma de 

proceso proporcionado por la Institución. (ANEXO  D DOCUMENTOS 

FACILITADOS POR LA INSTITUCIÓN) 

 

SUB 
PROCESO 

ZONA /LUGAR ACTIVIDADES TAREA 

Recepción Área Sucia 

Recepción 
Pesaje y registro 

Revisión, Clasificación y Conteo 

Traslado de 
prendas 

Colocar las prendas en coches 

Pesar las cargas según 
capacidad de Máquinas 

Trasladar al área de lavado 

Lavado Barrera Sanitaria 

Lavado 

Colocar la carga en la lavadora 

Agregar detergente y suavizante 

Agregar Hipoclorito de Sodio 
(Cloro) 

Lavar 

Traslado de 
prendas 

Sacar las prendas de las 
máquinas y colocar en los 
coches 

Trasladar al área de secado 

Lavado 
Lavado Máquinas 

Industriales 

Lavado 

Colocar la carga en la lavadora 

Agregar detergente y suavizante 

Agregar Hipoclorito de Sodio 
(Cloro) en prendas blancas 

Lavar 

Traslado de 
prendas 

Sacar las prendas de las 
máquinas y colocar en los 
coches 

Trasladar al área de secado 

Secado 
Área de máquinas 

industriales 

Secado 

Clasificar la lencería por textura y 
cargar secadora 

Secar 

Traslado de 
prendas 

Sacar las prendas de las 
máquinas y colocar en los 
coches 

Trasladar al área de planchado 

Planchado 

Calandras 
Planchado 

Prendas Planas 

Colocar Prendas en equipos 

Planchado 

Planchas prensa 
Planchado 

Prendas de forma 

Colocar Prendas en equipos 

Planchado 

Inspección y 
Doblado 

Doblado 
Inspección de manchas y roturas 
(baja, reproceso, reparar) 
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Revisión y 
clasificación de 

prendas 
Doblar  

Traslado de 
prendas 

Colocar las prendas en coches 

Trasladar al área de Reparación 
o Almacenaje 

Reparación y 
costura 

Costura Costura 

Remiendo 

Coser a mano 

Coser a Maquina 

Pegar Botones 

Cambio Cremalleras 

Almacenaje y 
despacho 

Almacén Almacenaje 
Colocar las prendas en las 
cerchas 

Entrega 
Entrega de 

prendas 
Bajar las Prendas, Contar, 
Registrar y Despachar 

Limpieza 
Área de 

Lavandería 
Limpieza Locativa 

Barrido 

Baldeado y Desinfección 

Iluminación 
Área de 

Lavandería 
Locativo Iluminación 

Psicosocial 
Área de 

Lavandería 
Locativo Riesgo Psicosocial 

Administrativo 
Oficina 

Administrativa 
Gestión del área, 

Procesos 
Procesamiento datos Pantallas 
de visualización de datos 

Mantenimiento 
Área de 

Lavandería 

Mantenimiento 
Locativo 

Mantenimiento de infraestructura 

Mantenimiento Equipos 

Abastecimiento 
Área de 

Lavandería 

Recepción y 
Despacho 

Recepción y Despacho 

Almacenaje 
Bodega 

Lavandería 
Locativo Almacenaje de productos 

Tabla 2 Clasificación de procesos, subprocesos actividades y tareas del área de lavandería  

(Fuente: el autor) 

 

1.4.3 IDENTIFICAR LOS PELIGROS 

 

1.4.3.1 DESCRIPCIÓN Y CLASIFICACIÓN DE PELIGROS 

 

La metodología refiere que se debe plantear las situaciones que pueden 

generar peligro a las personas o cosas que pueden resultar afectadas; 

cómo y cuándo puede ocurrir el daño (Instituto Colombiano de Normas 

Técnicas y Certificación (INCOTEC)). 

 

GTC-45 sugiere un listado de peligros para considerar en la 

identificación, el profesional puede agregar al listado (ANEXO C 

LISTADO DE PELIGROS GTC-45), los peligros que encuentre para 

poder evaluarlos. 
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1.4.3.2 EFECTOS POSIBLES 

 

Los peligros al ser activados, producen consecuencias 

(accidentes/enfermedades), éstas deben relacionarse directamente a 

cada peligro identificado. 

 

Se debe considerar tanto al individuo que participa en la actividad como 

su entorno para poder proyectar los efectos que un determinado peligro 

puede ocasionar. 

 

Podemos evidenciar el criterio que brinda GTC-45 para aplicar el nivel de 

daño tanto para salud como de seguridad. 

 

 

Tabla 3 Nivel de daño (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación 

(INCOTEC))  

 

1.4.4 IDENTIFICAR LOS CONTROLES EXISTENTES 

 

Es necesario incluir los controles que ya se utilizan;  ya que, estos nos ayudan 

a reducir el riesgo. Al plasmarlos en la matriz se podrá considerar si estos son 

suficientes o decidir si es que se pueden mejorar o potencializar. 

 

Como dice la propia metodología GTC-45 y otras normativas, se debe 

verificar el control en la fuente, en el medio y en el individuo (Instituto 

Colombiano de Normas Técnicas y Certificación (INCOTEC)). Otras 

metodologías sugieren hacer también control en el diseño de ser posible. 

 

 

Categoría del daño Daño leve Daño moderado Daño extremo

Salud

Molestias e irritación (ejemplo:

Dolor de cabeza); 

Enfermedad temporal que

produce malestar (Ejemplo:

Diarrea)

Enfermedades que causan

incapacidad temporal.

Ejemplo: pérdida parcial de la

audición; dermatitis; 

asma; desordenes de las

extremidades superiores.

Enfermedades que causan

incapacidad temporal. 

Ejemplo: pérdida parcial de la

audición; dermatitis; 

asma; desordenes de las

extremidades superiores. 

Enfermedades agudas o

crónicas; que generan 

incapacidad permanente parcial,

invalidez o muerte.

Seguridad

Lesiones superficiales; heridas

de poca profundidad,

contusiones; irritaciones del ojo

por material particulado. 

Laceraciones; heridas profundas;

quemaduras de primer grado;

conmoción cerebral; esguinces

graves; fracturas de huesos

cortos.

Lesiones que generen

amputaciones; fracturas de

huesos largos; trauma cráneo

encefálico; quemaduras de

segundo y tercer grado;

alteraciones severas de mano, de

columna vertebral con

compromiso de la medula

espinal, oculares que

comprometan el campo visual;

disminuyan la capacidad auditiva.
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1.4.5 VALORAR EL RIESGO 

 

Los riesgos encontrados en los pasos anteriores, tratados con los controles 

existentes serán valorados por medio de una asignación cualitativa propia del 

método. Para esto se procederá con los siguientes pasos: 

 

1.4.5.1 DEFINIR LOS CRITERIOS PARA DETERMINAR ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO  

 

Estos Criterios según reza la normativa debe considerar “Requisitos 

Técnico-Legales de la normativa vigente, Política de SSO de la 

Institución, Plan Operativo Anual de la Institución (POA), aspectos 

operacionales, Técnicos, Financieros, Sociales” (Instituto 

Colombiano de Normas Técnicas y Certificación (INCOTEC)). 

 

1.4.5.2 EVALUACIÓN DEL RIESGO 

 

Evaluar los riesgos consiste en combinar la probabilidad y la 

consecuencia de un peligro. Para poder realizar este proceso 

utilizaremos las siguientes ecuaciones: 

 

 

 

 

Tabla 4 Cálculo de Nivel de Riesgo  (Fuente: el autor) 

 

Para realizar la evaluación de los riesgos higiénicos se utilizará los 

estudios que actualmente tengan realizados en la Institución, se 

aplicarán los anexos C y D de la metodología y se deberá considerar 

adicionalmente si existe en la legislación vigente, en nuestro caso el 

Decreto Ejecutivo 2393, dará las pautas principales para establecer 

cumplimientos, luego se utilizarán metodologías complementarias para 

valorar los otros factores de riesgo y de esta manera determinar el valor 

cuantitativo que se debe aplicar respectivamente. 

 

En el factor de riesgo Psicosocial también se utilizará el estudio que la 

Institución haya realizado siempre que este sea efectuado con una 

metodología técnica y legalmente válida, además tomar en 

consideración que la rotación de personal no sea mayor al 5% desde la 

Ítem Ecuación 

Nivel de Riesgo = Nivel de Probabilidad X Nivel de Consecuencia 

Nivel de Probabilidad = Nivel de Deficiencia X Nivel de Exposición 
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fecha que se efectuó el estudio y que ésta no sea mayor de un año, caso 

contrario se realizará una estimación del riesgo. 

 

1.4.5.2.1 NIVEL DE DEFICIENCIA (ND) 

 

Se puede definir como la valoración de la relación Peligros → 

Incidentes → Eficacia de medidas preventivas y se puede valorar 

con la siguiente tabla: 

 

 

Tabla 5 Determinación del nivel de deficiencia (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 

Certificación (INCOTEC))  

 

1.4.5.2.2 NIVEL DE EXPOSICIÓN (NE) 

 

Se puede definir como la valoración de la cantidad o continuidad 

de la exposición a un peligro y se puede estimar acorde a la 

siguiente tabla: 

 

 

Tabla 6 Determinación del nivel de exposición (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 

Certificación (INCOTEC)) 

 

 

 

Nivel de deficiencia Valor de ND Significado

Muy Alto (MA) 10

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como posible la generación de

incidentes o consecuencias muy significativas, o la eficacia del conjunto de

medidas preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no existe, o ambos.

Alto (A) 6

Se ha(n) detectado algún(os) peligro(s) que pueden dar lugar a consecuencias

significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es

baja, o ambos. ambos.

Medio (M) 2

Se han detectado peligros que pueden dar lugar a consecuencias poco

significativas o de menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas

preventivas existentes es moderada, o ambos.

Bajo (B)
No se Asigna 

Valor

No se ha detectado consecuencia alguna, o la eficacia del conjunto de medidas

preventivas existentes es alta, o ambos. El riesgo está controlado. 

Estos peligros se clasifican directamente en el nivel de riesgo y de intervención

cuatro (IV) Véase la Tabla 8.

Nivel de 

exposición

Valor de 

NE
Significado

Continua (EC) 4
La situación de exposición se presenta sin interrupción o varias

veces con tiempo prolongado durante la jornada laboral.

Frecuente (EF) 3
La situación de exposición se presenta varias veces durante la

jornada laboral por tiempos cortos.

Ocasional (EO) 2
La situación de exposición se presenta alguna vez durante la jornada

laboral y por un periodo de tiempo corto.

Esporádica (EE) 1 La situación de exposición se presenta de manera eventual.
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1.4.5.2.3 NIVEL DE PROBABILIDAD (NP) 

 

Como se puede apreciar en la ecuación 2 de la Tabla 4 Cálculo 

de Nivel de Riesgo, se consigue expresar el nivel de probabilidad 

como: “producto del nivel de deficiencia Tabla 5 

Determinación del nivel de deficiencia  por el nivel de 

exposición” Tabla 6 Determinación del nivel de exposición ” 

(Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación 

(INCOTEC)). 

 

 

Tabla 7 Determinación del nivel de probabilidad (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 
Certificación (INCOTEC)) 

 

La siguiente tabla nos ayudará a interpretar y valorar 

correctamente el nivel de probabilidad. 

 

 

Tabla 8 Interpretación del nivel de probabilidad (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 
Certificación (INCOTEC)) 

 

1.4.5.2.4 NIVEL DE CONSECUENCIAS (NC) 

 

La consecuencia se produce cuando un peligro se activa y el 

riesgo se vuelve realidad, en este caso se debe valorar 

cualitativamente o cuantitativamente en función de las 

consecuencias más graves (enfermedades o accidentes). Para 

4 3 2 1

10 MA - 40 MA - 30 A - 20 A - 10

6 MA - 24 A - 18 A - 12 M - 6

2 M - 8 M - 6 B - 4 B - 2

Nivel de Exposición (NE)Niveles de probabilidad

(NP)

Nivel de 

deficiencia (ND)

Nivel de 

probabilidad
Valor de NP Significado

Muy Alto (MA) Entre 24 y 40

Situación deficiente con exposición continua, o muy deficiente con

exposición frecuente.

Normalmente la materialización del riesgo ocurre con frecuencia.

Alto (A) Entre 10 y 20

Situación deficiente con exposición frecuente u ocasional, o bien situación

muy deficiente con exposición ocasional o esporádica.

La materialización del riesgo es posible que suceda varias veces en la vida

laboral.

Medio (M) Entre 6 y 8

Situación deficiente con exposición esporádica, o bien situación mejorable

con exposición continuada o frecuente.

Es posible que suceda el daño alguna vez.

Bajo (B) Entre 2 y 4

Situación mejorable con exposición ocasional o esporádica, o situación sin

anomalía destacable con cualquier nivel de exposición.

No es esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.
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poder realizar esta valoración se debe recurrir a la siguiente 

tabla: 

 

 

Tabla 9 Nivel de consecuencias (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación 
(INCOTEC)) 

 

1.4.5.2.5 DETERMINACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO 

 

Como se mencionó anteriormente en la ecuación 1 de la Tabla 4 

Cálculo de Nivel de Riesgo, el nivel de riesgo es la combinación 

del peligro con la probabilidad, para poder determinarlo podemos 

utilizar la siguiente tabla:  

 

 

Tabla 10 Determinación del nivel de Riesgo (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 
Certificación (INCOTEC)) 

 

1.4.5.2.6 INTERPRETACIÓN DEL NIVEL DE RIESGO 

 

Una vez establecido el valor del nivel de riesgo podemos verificar 

que tan dañino puede resultar acorde al siguiente cuadro: 

Significado

Daños Personales

Mortal o Catastrófico (M) 100 Muerte

Muy grave (MG) 60
Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad

permanente parcial o invalidez).

Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal (ILT).

Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.

Nivel de 

Consecuencias
NC

II 

200

III

 120

II 

200 
III 40

III 

100 IV 20

20 - 1040 - 24

II

400 - 240

100

60

25

10

Nivel de

consecuencia

s

(NC)

I

1200 - 600

II 

480 - 360

II

500 - 250

II

200 - 150

III 

80 - 60

III 100 - 50

Nivel de riesgo

NR = NP x NC
4 - 2

II

400 - 200

8 - 6

I

800 - 600

I

2000 - 1200

I

4000 - 2400

I

2400 - 1440

I

1000 - 600

Nivel de probabilidad (NP)
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Tabla 11 Interpretación del nivel de Riesgo (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y 
Certificación (INCOTEC)) 

 

1.4.5.3 DECIDIR SI EL RIESGO ES ACEPTABLE O NO 

 

Como en todo método de evaluación se debe considerar cuando un 

riesgo es o no aceptable en función de la matriz, esto permitirá priorizar 

y planificar el control de los mismos. 

 

Para poder determinar la aceptabilidad del riesgo se deben considerar 

las normas técnicas y legales vigentes, se usarán los parámetros de las 

diferentes metodologías para poder apoyarnos y determinar para cada 

uno de los peligros identificados, combinados con su consecuencia que 

nivel de riesgo se puede tolerar. 

 

La metodología sugiere la siguiente tabla para definir la aceptabilidad del 

riesgo una vez aplicados los métodos específicos al elaborar la matriz. 

 

 

Tabla 12 Aceptabilidad del Riesgo (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación 

(INCOTEC)) 

 

Nivel de riesgo Valor de NR Significado

I 600 - 4000
Situación crítica. Suspender actividades hasta que el riesgo esté bajo control.

Intervención urgente.

II 150 - 500
Corregir y adoptar medidas de control de inmediato. Sin embargo, suspenda

actividades si el nivel de riesgo está por encima o igual de 360.

III 120 - 40 Mejorar si es posible. Sería conveniente justificar la intervención y su rentabilidad.

IV 20

Mantener las medidas de control existentes, pero se deberían considerar

soluciones o mejoras y se deben hacer comprobaciones periódicas para asegurar

que el riesgo aún es aceptable.

Nivel de 

riesgo
Significado  Explicación

I No Aceptable Situación crítica, corrección urgente

II
No Aceptable o aceptable con 

control específico
Corregir o adoptar medidas de control

III Mejorable Mejorar el control existente

IV Aceptable
No intervenir, salvo que un análisis 

más preciso lo justifique
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1.4.6 ELABORAR EL PLAN DE ACCIÓN PARA EL CONTROL DE LOS 

RIESGOS 

 

Acorde al Gráfico 2, Diagrama GTC-45, sugerido por la misma metodología, 

se establecerá un Plan de Acción en el cuál se priorizarán los riesgos según 

la valoración de la aceptabilidad del riesgo Tabla 12 Aceptabilidad del Riesgo  

se dará prioridad a tratar los riesgos no aceptables y así sucesivamente hasta 

los aceptables. 

 

Se utilizarán sobre cada uno de los factores priorizados los criterios de: 

Número de expuestos, Peor consecuencia, Requisito técnico-legal y en caso 

de ser necesario el anexo F de la metodología (Instituto Colombiano de 

Normas Técnicas y Certificación (INCOTEC)). 

 

1.4.6.1 MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

 

Tanto en la metodología GTC-45 como en la norma OHSAS 18001:2007 

(Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación (INCOTEC)), 

la jerarquía de controles se aplicará en el siguiente orden: 

 

 

Tabla 13 Jerarquía de controles Técnicos e Institucionales (Instituto Colombiano de Normas 

Técnicas y Certificación (INCOTEC)) 

 

El Siguiente gráfico indica la efectividad de las medidas de intervención 

en relación de la instancia en la que se ha tomado. 

 

Eliminación

Sustitución

Controles de ingeniería

Señalización/advertencias o controles administrativos o ambos

Equipo de protección personal

Adaptación del trabajo al individuo

La necesidad de una combinación de controles

Buenas prácticas establecidas en el control del peligro particular que se considera.

Utilización de nuevas tecnologías para mejorar los controles.

Usar medidas que protejan a todos

El comportamiento humano

Los tipos básicos habituales de falla humana

La necesidad de introducir un mantenimiento planificado

La posible necesidad de disposiciones en caso de emergencias/contingencias

La falta potencial de familiaridad con el lugar de trabajo y los controles existentes 

Controles técnicos

Controles organizacionales
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MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

INSTANCIA DE PELIGRO

RECEPTOR

MEDIO

FUENTE

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, 

SEÑALIZACION, ADVERTENCIA

CONTROLES DE INGENIERIA

ELIMINACION

SUSTITUCION

MENOR

EFECTIVIDAD MEDIDAS

MAYOR

 

Gráfico 3 Medidas de intervención (Fuente: el autor) 

 

La metodología sugiere considerar la relación Costo/Beneficio para la 

aplicación de los controles antes mencionados. 

 

Para poder seleccionar las medidas pertinentes se utilizará el criterio de 

Factor de reducción descrito en GTC-45, en su anexo E. Este factor es 

la ponderación de la redacción del nivel de riesgo inicial 𝑁𝑅𝑖 comparado 

al nivel de riesgo final 𝑁𝑅𝑓, aplicando los controles sugeridos, para 

calcularlo utilizamos la siguiente Ecuación: 

 

𝐹 =  
𝑁𝑅𝑖 − 𝑁𝑅𝑓

𝑁𝑅𝑖

 𝑥 100 

 

También se debe calcular el factor de justificación (J), este es la 

magnitud de la relación entre el costo de la intervención (d), y el nivel de 

reducción y se calcula con la ecuación (F) 

 

𝐽 =  
𝑁𝑅𝑖  𝑥 𝐹 

𝑑
 𝑥 100 

 

Para poder valorar el costo (d), se utilizará la siguiente tabla: 

 

Costo Factor 
de costo 

(d) Salario mínimo Mensual Legal Vigente  

a ) Más de 150 10 
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b ) De 60 a 150 8 

c ) De 30 a 59 6 

d ) De 3 a 29 4 

e ) De 0.3 a 2.9 2 

f ) De 0.06 a 0.29 1 

g ) Menos de 0.06 0.5 

Tabla 14 Factor de costo (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificación 

(INCOTEC)) 

 

Las medidas sugeridas con factor de justificación mayor se escogerán 

cuando existen varias medidas para un factor, se deberá utilizar criterios 

de priorización y selección de las medidas a aplicar. 

 

1.4.7 REVISAR LA CONVENIENCIA DEL PLAN DE ACCIÓN 

 

Para este caso práctico se realizará la evaluación de la proyección de mejora 

con los controles propuestos según el riesgo a tratar. La Institución verá la 

factibilidad de ejecutar el proyecto, estando esta ejecución fuera del contenido 

de este estudio. 

 

1.4.8 MANTENER Y ACTUALIZAR 

 

El mantenimiento y actualización estará sujeto a futuros proyectos de tesis 

para actualización o como se mencionó anteriormente a los procesos de la 

Institución, tomando en cuenta que debemos respetar el ciclo de gestión de 

riesgos: siempre se debe identificar, medir evaluar, controlar y mejorar. 

 

Las evaluaciones deben ser periódicas o realizarse en función de cambios 

de: procesos, equipos, materias usadas, entorno de trabajo, entre otros. 

 

1.4.9 DOCUMENTAR 

 

La Institución deberá mantener actualizado y documentado tanto el método 

como las diferentes evaluaciones que se realizan a las áreas de trabajo, a fin 

de poder llevar un seguimiento de las diferentes medidas tomadas para poder 

controlar los riesgos. 
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CAPÍTULO 2: RESULTADOS 

 

Luego de haber realizado la clasificación por proceso, sub proceso, zona/lugar, actividades, 

y tareas, por medio de observación, utilizando los recursos y estudios proporcionados por la 

Institución, se procede a detallar los riesgos encontrados según la metodología GTC-45. 

 

2.1 RECEPCION 

 

2.1.1 ÁREA SUCIA - RECEPCIÓN  

 

 

Gráfico 4 Estimación del Riesgo Área sucia – Recepción (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área sucia en 

la actividad de recepción, los diferentes colores indican un parámetro de 

evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); la 

barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel 

de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Esfuerzo traslado y transporte de cargas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 
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o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Golpe con el carrito al subir la plataforma 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Sufrir un pinchazo, corte con elemento Corto punzante o salpicadura 

con fluidos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 360 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 
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 Caída al mismo nivel por tropezar con las prendas o piso mojado 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 3 Expuestos 

 

 

Tabla 15 Evaluación Área sucia – Recepción  (Fuente: el autor) 
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2.1.2 ÁREA SUCIA - TRASLADO DE PRENDAS 

 

 

Gráfico 5 Estimación del Riesgo Área sucia – Traslado (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área sucia en 

la actividad de traslado, los diferentes colores indican un parámetro de 

evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); la 

barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel 

de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Sufrir un pinchazo, corte con elemento Corto punzante o 

salpicadura con fluidos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 240 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 
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 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Esfuerzo Traslado y transporte de cargas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Golpe con el carrito al subir a plataforma 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Esfuerzo Traslado y transporte de cargas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 
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Tabla 16 Evaluación Área sucia – Traslado de prendas  (Fuente: el autor) 
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2.2 LAVADO 

 

2.2.1 BARRERA SANITARIA - LAVADO 

 

 

Gráfico 6 Estimación del Riesgo Barrera Sanitaria - Lavado (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área barrera 

sanitaria en la actividad de lavado, los diferentes colores indican un parámetro 

de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); 

la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel 

de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Sufrir un pinchazo, corte con elemento Corto punzante o salpicadura 

con fluidos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 2 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 120 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 1 Expuestos 

 

 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Inhalación de detergente 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 1 Expuestos 

 

 Contacto Dérmico, ingesta o con ojos del detergente o suavizante 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 1 Expuestos 
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 Contacto Dérmico, ojos, ingesta 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Inhalación de Hipoclorito 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Ruido Emitido por los Equipos 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 17 Evaluación Barrera Sanitaria – Lavado  (Fuente: el autor) 
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2.2.2 BARRERA SANITARIA – TRASLADO 

 

 

Gráfico 7 Estimación del Riesgo Área sucia – Traslado (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área barrera 

sanitaria en la actividad de traslado, los diferentes colores indican un 

parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Caída al mismo nivel por tropezar con las prendas o piso mojado 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 1 Expuestos 

 

 Esfuerzo Traslado y transporte de cargas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 18 Evaluación Barrera Sanitaria – Traslado de Prendas  (Fuente: el autor) 
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2.3 LAVADO 

 

2.3.1 LAVADO MÁQUINAS INDUSTRIALES – LAVADO 

 

 

Gráfico 8 Estimación del Riesgo Área máquinas industriales – Recepción (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área máquinas 

industriales en la actividad de lavado, los diferentes colores indican un 

parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 
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o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Sufrir un pinchazo, corte con elemento Corto punzante o salpicadura 

con fluidos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 2 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 120 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Inhalación de detergente 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 1 Expuestos 

 

 Contacto Dérmico o con ojos detergente o suavizante 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 
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o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Aceptable. 

o 1 Expuestos 

 

 Contacto Dérmico, ojos, ingesta 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Inhalación de Hipoclorito 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Ruido Emitido por los Equipos 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 19 Evaluación Lavado máquinas industriales – Lavado  (Fuente: el autor) 
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2.3.2 LAVADO MÁQUINAS INDUSTRIALES – TRASLADO 

 

 

Gráfico 9 Estimación del Riesgo Lavado máquinas industriales - Traslado (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área lavado de 

máquinas industriales en la actividad de traslado, los diferentes colores 

indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel 

de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, 

el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea 

roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Esfuerzo Traslado y transporte de cargas 

 

o  Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 

Tabla 20 Evaluación Lavado máquinas industriales – Traslado de prendas  (Fuente: el autor) 
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2.4 SECADO 

 

2.4.1 ÁREA DE MÁQUINAS INDUSTRIALES SECADO 

 

 

Gráfico 10 Estimación del Riesgo Área – Máquinas industriales – Secado (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área máquinas 

industriales en la actividad de secado, los diferentes colores indican un 

parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Ruido Emitido por los Equipos 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Calor Emitido por los Equipos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 21 Evaluación Área de máquinas industriales – Secado  (Fuente: el autor) 

 

2.4.2 ÁREA DE MÁQUINAS INDUSTRIALES TRASLADO 

 

 

Gráfico 11 Estimación del Riesgo Área máquinas industriales – Traslado (Fuente: el autor) 
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En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área máquinas 

industriales en la actividad de traslado, los diferentes colores indican un 

parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Cortes, Golpes, Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Esfuerzo Traslado y transporte de cargas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 22 Evaluación Área de máquinas industriales – Traslado de prendas  (Fuente: el 

autor) 

 

2.5 PLANCHADO  

 

2.5.1 CALANDRAS – PLANCHADO PRENDAS PLANAS  

 

 

Gráfico 12 Estimación del Riesgo Calandras – Planchado prendas planas (Fuente: el autor) 
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En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área calandras 

en la actividad de planchado prendas planas, los diferentes colores indican 

un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 2 Expuestos 

 

 Atrapamientos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 2 Expuestos 

 

 Calor Emitido por los Equipos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 
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Tabla 23 Evaluación Calandras – Planchado prendas planas  (Fuente: el autor) 

 

2.5.2 PLANCHAS PRENSA – PLANCHADO PRENDAS DE FORMA 

 

 

Gráfico 13 Estimación del Riesgo Plancha prensa – Planchado prendas de forma (Fuente: el 

autor) 

VALORACION 

DEL RIESGO

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N

N
IV

E
L

 D
E

 

D
E

F
IC

IE
N

C
IA

 (
N

D
)

N
IV

E
L

 D
E

 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
N

 (
N

E
)

 N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 (
N

D
 X

 N
E

)

N
IV

E
L

 D
E

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

 

(N
C

)

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

N
R

) 
E

 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IÓ
N

ACEPTABILIDAD 

DEL RIESGO

P
la

n
c
h
a
d
o

C
a
la

n
d

ra
s

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
re

n
d
a
s
 P

la
n
a
s

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 

e
n
 e

q
u
ip

o
s Movimientos 

repetitivos y 

Posturas 

forzadas

6 3 18 25 450

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

2

P
la

n
c
h
a
d
o

C
a
la

n
d

ra
s

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
re

n
d
a
s
 P

la
n
a
s

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 

e
n
 l
a
 c

a
la

n
d
ra

Atrapamientos 2 3 6 25 150

No Aceptable o 

Aceptable con 

control 

específico

2

P
la

n
c
h
a
d
o

C
a
la

n
d

ra
s

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
re

n
d
a
s
 P

la
n
a
s

P
la

n
c
h
a
d
o

Calor Emitido 

por los Equipos
2 3 6 10 60 Mejorable 2

PELIGRO EVALUACION DEL RIESGO

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

S
U

B
 P

R
O

C
E

S
O

Z
O

N
A

/L
U

G
A

R

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S

T
A

R
E

A

PELIGRO



Izquierdo Aguirre 46 
 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área plancha 

prensa en la actividad de planchado prendas de forma, los diferentes colores 

indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel 

de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, 

el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea 

roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Superficie caliente y vapor caliente 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Calor Emitido por los Equipos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 3 Expuestos 
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Tabla 24 Evaluación Plancha prensa – Planchado prendas de forma (Fuente: el autor) 

 

2.6 INSPECCIÓN Y DOBLADO 

 

2.6.1 DOBLADO – REVISIÓN Y CLASIFICACION DE PRENDAS 

 

 

Gráfico 14 Estimación del Riesgo Doblado – Revisión y clasificación / doblado  (Fuente: el 

autor) 
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En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área doblado 

en la actividad de revisión y clasificación / doblado, los diferentes colores 

indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel 

de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, 

el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea 

roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 6 Expuestos 

 

 

Tabla 25 Evaluación Doblado –Inspección / Doblado  (Fuente: el autor) 
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2.7 REPARACIÓN Y COSTURA  

 

2.7.1 COSTURA, REMIEDO, COSER A MANO / MÁQUINA, PEGAR BOTONES, 

CAMBIO DE CREMALLERAS 

 

 

Gráfico 15 Estimación del Riesgo Costura – Costura – Remiendo – Coser a mano / máquina 

– Pegar botones y cremalleras (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área costura en 

la actividad de remiendo – coser a mano / máquina – pegar botones y 

cremalleras, los diferentes colores indican un parámetro de evaluación del 

riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); la barra lacre, el 

nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de probabilidad; la línea 

amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos Repetitivos, Posturas forzadas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 
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o 3 Expuestos 

 

 Material Particulado Polvo, Hilo, Pelusa 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 100 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 3 Expuestos 

 

 Herramientas corto punzantes 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico 

o 3 Expuestos 
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Tabla 26 Evaluación Costura  (Fuente: el autor) 
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2.8 ALMACENAJE Y DESPACHO  

 

2.8.1 ALMACEN - ALMACENAJE ENTREGA DE PRENDAS 

 

 

Gráfico 16 Estimación Almacén – Almacenaje – Entrega de prendas (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área sucia en 

la actividad de recepción, los diferentes colores indican un parámetro de 

evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); la 

barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel 

de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos Repetitivos, Posturas forzadas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Caída a distinto nivel, caer de la escalerilla 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 

Tabla 27 Evaluación Almacén – Almacenaje / Entrega 
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2.9 LIMPIEZA 

 

2.9.1 ÁREA DE LAVANDERÍA – LIMPIEZA LOCATIVA (INCLUYE ILUMINACIÓN 

Y PSICOSOCIAL) 

 

 

Gráfico 17 Estimación del Riesgo Limpieza locativa (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área limpieza 

en la actividad de limpieza locativa, los diferentes colores indican un 

parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de 

deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el 

nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja 

el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos Repetitivos, Posturas forzadas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 
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o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 1 Expuestos 

 

 Caída al mismo nivel por tropezar con objetos o piso mojado 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 1 Expuestos 

 

 Contacto Dérmico, ojos, ingesta 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 12 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 300 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Inhalación de Hipoclorito 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 12 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 300 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Iluminación adecuada a la actividad 

 

o 0 Para el nivel de deficiencia. 

o 4 Para el nivel de exposición. 

o 0 Para el nivel de probabilidad. 
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o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 0 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 10 Expuestos 

 

 Condiciones de la tarea (definición de roles), Jornada de trabajo 

(rotación), Condiciones de la tarea (definición de roles), Gestión 

organizacional (contratación) 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 4 Para el nivel de exposición. 

o 8 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 80 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 27 Expuestos 
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Tabla 28 Evaluación Locativa  (Fuente: el autor) 
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2.10 ADMINISTRATIVO  

 

2.10.1 OFICINA ADMINISTRATIVA – GESTIÓN DE PROCESOS  

 

 

Gráfico 18 Estimación del Riesgo Oficina Administrativa – Gestión de Procesos (Fuente: el 

autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área oficina 

administrativa en la actividad de gestión de procesos, los diferentes colores indican 

un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia 

(ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Mala postura corporal 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 4 Para el nivel de exposición. 

o 8 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 200 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es No 

aceptable o aceptable con control específico. 

o 2 Expuestos 
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Tabla 29 Evaluación Oficina administrativa – Gestión del área  (Fuente: el autor) 

 

2.11 MANTENIMIENTO  

 

2.11.1 ÁREA DE LAVANDERÍA – MANTENIMIENTO INFRAESTRUCTURA  

 

 

Gráfico 19 Estimación del Riesgo Mantenimiento Locativo – Infraestructura (Fuente: el 

autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área 

mantenimiento locativo en la actividad de infraestructura, los diferentes 

colores indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, 

el nivel de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra 
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verde, el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la 

línea roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos Repetitivos, Posturas forzadas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 

 

 Caída a distinto nivel, caer de la escalera, andamios 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 100 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Material Proyectado 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 100 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Caída de objetos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 
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o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 40 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Cortes y laceraciones por uso de equipos y Herramientas manuales 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Electrocución con Equipos en mal estado 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 40 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Electrocución en instalaciones eléctricas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 240 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 2 Expuestos 

 

 Exposición a Gases y Vapores pinturas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 
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o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Superficie caliente y vapor caliente, cambios de tuberías 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 240 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 2 Expuestos 
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Tabla 30 Evaluación Locativa – Mantenimiento  (Fuente: el autor) 
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2.11.2 ÁREA DE LAVANDERÍA – MANTENIMIENTO EQUIPOS 

 

 

Gráfico 20 Estimación del Riesgo Mantenimiento locativo - Equipos (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área 

mantenimiento locativo en la actividad de equipos, los diferentes colores 

indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel 

de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, 

el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea 

roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Movimientos Repetitivos, Posturas forzadas 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 150 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 1 Expuestos 
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 Cortes y laceraciones por uso de equipos y Herramientas manuales 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 10 Para el nivel de consecuencias 

o 60 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Electrocución 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 4 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 100 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 2 Expuestos 

 

 Sufrir un pinchazo, corte con elemento Corto punzante o salpicadura 

con fluidos 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 2 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 120 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 1 Expuestos 
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Tabla 31 Evaluación Mantenimiento de equipos  (Fuente: el autor) 

 

2.12 ABASTECIMIENTO  

 

2.12.1 ÁREA DE LAVANDERÍA - RECEPCIÓN Y DESPACHO 

 

 

Gráfico 21 Estimación del Riesgo Almacenaje y despacho – Recepción y despacho de 

insumos  (Fuente: el autor) 
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En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área 

abastecimiento - recepción y despacho en la actividad de recepción y 

despacho de insumos, los diferentes colores indican un parámetro de 

evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel de deficiencia (ND); la 

barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, el nivel de 

probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea roja el nivel 

de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Esfuerzo traslado y transporte de cargas 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 18 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 450 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Movimientos repetitivos y Posturas forzadas 

 

o 1 Para el nivel de deficiencia. 

o 3 Para el nivel de exposición. 

o 3 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 75 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 3 Expuestos 

 

 Golpe con el carrito 

 

o 2 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 2 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 50 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

Mejorable. 

o 3 Expuestos 
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 Contacto Dérmico, ojos e ingesta de Hipoclorito, suavizante, 

detergente 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 12 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 300 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 

 

 Inhalación de Hipoclorito, suavizante, detergente 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 2 Para el nivel de exposición. 

o 12 Para el nivel de probabilidad. 

o 25 Para el nivel de consecuencias 

o 300 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 3 Expuestos 
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Tabla 32  Evaluación Área de lavandería – Recepción y despacho  (Fuente: el autor) 
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2.13 ALMACENAJE  

 

2.13.1 BODEGA LAVANDERÍA – LOCATIVO 

 

 

Gráfico 22 Estimación del Riesgo Almacenaje de insumos  (Fuente: el autor) 

 

En el presente gráfico se describen los riesgos hallados en el área bodega 

lavandería en la actividad de almacenaje de insumos, los diferentes colores 

indican un parámetro de evaluación del riesgo. la barra de color azul, el nivel 

de deficiencia (ND); la barra lacre, el nivel de exposición (NE); la barra verde, 

el nivel de probabilidad; la línea amarilla, el nivel de consecuencia; la línea 

roja el nivel de riesgo.  

 

Se han identificado los siguientes valores: 

 

 Derrame de Hipoclorito 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 360 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 8 Expuestos 
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 Incendio por Derrame de Hipoclorito, incendio en general 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 360 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 8 Expuestos 

 

 Derrame de Suavizante, detergente 

 

o 6 Para el nivel de deficiencia. 

o 1 Para el nivel de exposición. 

o 6 Para el nivel de probabilidad. 

o 60 Para el nivel de consecuencias 

o 360 Para la estimación del riesgo e intervención, es decir es 

No aceptable o aceptable con control específico. 

o 8 Expuestos 

 

 

Tabla 33 Evaluación Bodega lavandería - Locativo (Fuente: el autor) 
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CAPÍTULO 3: DISCUSIÓN 

 

3.1 TENDENCIAS GENERALES 

 

3.1.1 RIESGOS MECÁNICOS  

 

Luego de realizada la evaluación se puede apreciar que de un total de 96 

riesgos encontrados y evaluados, 35 de ellos son de tipo mecánico, con un 

total de 35.42%; 11 de estos riesgos se relacionan a herramientas manuales, 

el 11.46%; 8 se relacionan a equipos, es decir el 8.33%; 2 se relacionan con 

superficie mojada o con obstáculos, es decir el 2.08%. 

 

De los 96 riesgos identificados, 6 se relacionan con superficie a diferente 

nivel, es decir el 6.25%; 1 se relaciona a caída de objetos, representa el 

1.04%; 6 se relacionan a proyección de materiales, sólidos y fluidos, es decir 

el 6.25%; Se pudo evidenciar 2 riesgos relacionados a electrocución, es decir 

el 2.08%. 

 

3.1.2 RIESGOS BIOLÓGICOS  

 

Se pudo evidenciar 5 riesgos relacionados a pinchazos, salpicaduras de 

fluidos, son de tipo biológicos, es decir el 5.21%; 

 

3.1.3 RIESGOS BIOMECÁNICOS 

 

Existen 32 riesgos que se relacionan con posturas forzadas, movimientos 

repetitivos y manejo de cargas, es decir el 33,33%; 

 

3.1.4 RIESGO TECNOLÓGICO 

 

Existen 3 riesgos tecnológicos relacionados a derrame e incendio, 

representan el 3.13%; 2 se relacionan a derrame y 1 a incendio. 

 

3.1.5 RIESGO FÍSICO 

 

Se pudo identificar 7 riesgos de categorización físico con un total de 7,29%, 

1 relacionado a iluminación, 3 a ruido y 3 a temperaturas extremas. 
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3.1.6 RIESGO PSICOSOCIAL 

 

Se ha evidenciado que no existe un estudio psicosocial, por lo tanto se ha 

categorizado como uno sólo hasta realizar la identificación, representa 1.04% 

 

3.1.7 RIESGOS QUIMICOS 

 

Se han podido identificar 13 riesgos relacionados con el factor químico, con 

un total de 13.54%; 5 se relacionan a gases y vapores, 5 a polvos inorgánicos 

y 3 a líquidos. 

 

3.2 VALORACION DEL RIESGO 

 

Después de la identificación de riesgos aplicada bajo la metodología GTC-45 no se 

ha encontrado ningún riesgo de nivel I, que sea no aceptable y que requiera 

suspender los trabajos en la Institución. 

 

 Para nivel II (No aceptable o aceptable con control específico), se han 

encontrado 64 riesgos, 31 de ellos con una valoración de 150, 1 de valor 200, 

3 de valor 240, 4 de valor 300, 4 de valor 360 y 21 de valor 450. El valor de 

150 es el umbral más bajo, bordeando el nivel III o Mejorable, el umbral más 

alto es de 500. 

  

 Para nivel III (Mejorable) se han valorado 24 riesgos, 2 de valoración 40, 1 de 

valoración 50, 8 de valoración 60, 1 de valoración 75 y 1 de valoración 80, 8 

de valoración 100 y 3 de valoración 120. El valor de 40 es el umbral más bajo 

bordeando el nivel IV o Aceptable, el umbral más alto es de 120. 

 

 Para Nivel IV (Aceptable) Se han valorado 8 Riesgos, con una valoración de 

0. 

 

La mayor cantidad de riesgos son de tipo mecánicos y biomecánicos, enfatizando 

movimientos repetitivos y posturas forzadas que destacan entre la valoración más 

alta, acompañados de manejo de químicos (hipoclorito). 

 

Los riesgos de mayor valor para consecuencia son los biológicos en primer lugar, 

acompañados de superficies calientes, derrame y electrocución. 
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El valor de deficiencia más alto registrado es de 6, en su mayoría asociados a 

movimientos repetitivos y posturas forzadas, seguidos de manejo de químicos 

(hipoclorito), superficies calientes (planchas) y ruido. 

 

El valor más alto alcanzado para exposición es de 4 para iluminación, psicosocial y 

postura. 

 

Para el nivel de exposición el mayor valor alcanzado es de 18, de categorización alta, 

en su mayoría en movimientos repetitivos y postras forzadas, seguido de manejo 

químico y superficies calientes. 

 

Casi la totalidad de los riesgos valorados tienen asociados al menos un requisito legal 

vigente en nuestra legislación. 
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CAPÍTULO 4: PLAN DE INTERVENCIÓN 

 

4.1 INTRODUCCIÓN 

 

Luego de haber realizado la identificación y evaluación de los riesgos del área de 

lavandería en el Hospital José Carrasco Arteaga, se ha procedido a verificar las diferentes 

medidas de intervención que pueden aplicarse a dicha valoración, cotejando la eficacia 

de cada una de ellas. 

 

GTC-45 sugiere seleccionar las medidas de intervención primeramente si es que tienen 

requisitos técnico legales asociados, para las que no lo tienen se aplicará la metodología 

comparativa y de justificación tomando en cuenta: el precio, la eficiencia, el número de 

expuestos y la peor consecuencia. 

 

4.2 ANTECEDENTES  

 

El presente Plan se constituye en una herramienta para poder minimizar los riesgos 

relacionados a la actividad laboral del área de lavandería. 

 

Cumpliendo con la normativa técnica legal vigente se ha procedido a aplicar la 

metodología GTC-45, la misma que ha permitido identificar los peligros existentes en 

el área y valorarlos a fin de poder gestionarlos de la mejor manera. 

 

La Institución posee una política de calidad, seguridad y salud, en la cual se 

compromete a velar por las condiciones laborales de los trabajadores. Para poder 

cumplir con estos antecedentes, se aplicó la técnica de la observación de cada una 

de las actividades que se realizan dentro del área con el fin de obtener toda la 

información necesaria para poder realizar el proceso de gestión de riesgo eficaz y 

eficientemente.  

 

También se ha verificado la documentación proporcionada por la Institución y se ha 

corroborado la información con algunos empleados del área en estudio. 

 

4.3 NORMATIVA LEGAL 

 

Para poder justificar y cumplir con los requisitos técnico legales se han utilizado 

básicamente en referencia las siguientes normativas: 

 

 Resolución 584, Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo 
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 Resolución 957, Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud 

en el Trabajo 

 Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los 

Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo 

 Resolución 513, Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo. 

 

4.4 ALCANCE 

 

El presente documento tiene como alcance a todo el personal que labora en el área 

de lavandería, incluyendo el personal administrativo, el personal de Seguridad y Salud 

Ocupacional de la Institución, Brigadas de intervención, proveedores internos y 

externos, además del personal de limpieza y mantenimiento. 

 

4.5 CRITERIOS PARA GESTIÓN DEL RIESGO 

 

Para poder realizar la gestión del riesgo se priorizarán las acciones en función de los 

siguientes criterios: 

 

 Valoración más alta del riesgo. 

 Peores consecuencias. 

 Mayor número de expuestos (cabe recalcar que el número de expuestos está 

determinado por cada uno de los turnos, son 3 turnos). 

 Normativa técnica legal asociada (obligatorios). 

 

4.6 MEDIDAS DE INTERVENCIÓN PROPUESTAS 

 

4.6.1 MAYOR VALORACIÓN 

 

Para poder tratar los riesgos de mayor valoración con prioridad, con un 

puntaje de 450 para el nivel de riesgo e intervención, se plantean las 

siguientes medidas correctivas: 
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D
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C
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C
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A
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A
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N

 

EFECTOS 
POSIBLES 

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

 

RESPONSABLES 

Evaluación 
Ergonómica 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

3 * TECNICO SYSO 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 

Disponer MSDS 
actualizadas 

Contacto 
Dérmico, 

ojos, ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Guantes hasta 
el codo, 

mascarilla, 
Delantal de 

PVC 

Contacto 
Dérmico, 

ojos, ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

1 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 

Instructivo de 
manejo de 

equipo 
Adiestramiento 

Superficie 
caliente y 

vapor 
caliente 

Condiciones de 
seguridad,  
Mecánico 
(Equipos) 

Quemaduras 3 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 

Adiestramiento 
sobre el uso y 
mantenimiento 

de EPPs 

Ruido 
Emitido por 
los Equipos 

Físicos  
Ruido Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

1 * TECNICO SYSO 

Guantes para 
alta 

temperatura 

Superficie 
caliente y 

vapor 
caliente 

Condiciones de 
seguridad,  
Mecánico 
(Equipos) 

Quemaduras 3 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 

Capacitación de 
procedimiento 

de 
manipulación 

de cargas 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

3 
* TECNICO SYSO 
* MEDICO OCUPACIONAL 

Uso de 
extractores, 

ventiladores y 
duchas 

Contacto 
Dérmico, 

ojos, ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 
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Respirador 
canister de 

vapores 

Inhalación de 
Hipoclorito 

Químicos 
Gases 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

1 
* TECNICO SYSO 
* MEDICO OCUPACIONAL 
* JEFE DE LAVANDERIA 

Señalización 
Ruido 

Emitido por 
los Equipos 

Físicos  
Ruido Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Tabla 34 Medidas de intervención – Riesgos de mayor valoración  (Fuente: el autor) 

  

4.6.2 PEORES CONSECUENCIAS 

 

Para poder tratar los riesgos de peores consecuencias, con un puntaje de 

100, y que en este caso afectarían a 8 personas (número de personas que 

laboran en un turno en el área) se plantean las siguientes medidas 

correctivas: 
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EFECTOS 
POSIBLES 

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

 

RESPONSABLES 

Dique para 
derrames, 

Adecuación de 
bodega 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, perdida 

de materiales 
8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Sulfito de sodio, 
bisulfito, 

metasulfito, 
Arena o tierra 

para neutralizar 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, perdida 

de materiales 
8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* MEDICO OCUPACIONAL 

Traje 
Encapsulado, 

Equipo de 
respiración 
Autónoma 

SCBA 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, perdida 

de materiales 
8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* BRIGADA DE 
INTERVENCION 

Señalización 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, perdida 

de materiales 
8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 
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Procedimientos 
de 

almacenamient
o, Inspecciones 

Periódicas, 
Conocimiento 

de plan de 
emergencia 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, perdida 

de materiales 
8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 
* BRIGADA DE 
INTERVENCIÒN 

Tabla 35 Medidas de intervención – Riesgos de Peores consecuencias  (Fuente: el autor) 

 

4.6.3 MAYOR NÚMERO DE EXPUESTOS 

 

Para poder tratar los riesgos con mayor número de expuestos, se ha 

considerado a todo el personal, se plantean las siguientes medidas 

correctivas: 

 

M
E

D
ID

A
  

C
O

R
R

E
C

T
IV

A
 

D
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EFECTOS 
POSIBLES 

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

 

RESPONSABLES 

Actualizar 
estudio de 
iluminación 

Iluminación 
adecuada a la 

actividad 

Físico, 
Iluminación (luz 

visible por 
deficiencia 

Cefaleas, 
Problemas de 

visión, Aumentar 
nivel de 

probabilidad de 
sufrir otro tipo de 

accidente 

27 * TECNICO SYSO 

Evaluación 
Riesgo 

Psicosocial, 
clima laboral 

Condiciones 
de la tarea 

(definición de 
roles), 

Jornada de 
trabajo 

(rotación), 
Condiciones 
de la tarea 

(definición de 
roles), 

Gestión 
organizacional 
(contratación) 

Psicosocial 
Estrés, 

Inseguridad 
Contractual 

27 

* TECNICO SYSO 
* PSICOLOGO SYSO 
*TRABAJADORA SOCIAL 
SYSO 

Tabla 36 Medidas de intervención – Riesgos mayor número de expuestos (Fuente: el autor) 

 

4.6.4 NORMATIVA TÈCNICA LEGAL ASOCIADA 

 

Para poder tratar los riesgos con asociadas a un requisito legal y las medidas 

de los riesgos tratados en los puntos anteriores, se plantean las siguientes 

medidas correctivas: 
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M
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R
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C
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D
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C
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EFECTOS 
POSIBLES 

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

 

RESPONSABLES 

Evaluación 
Ergonómica 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

3 * TECNICO SYSO 

Señalización 

Golpe con el 
carrito al 
subir a 

plataforma 

Biomecánicos 
Mecánicos 

(Herramientas) 
Golpes, Luxación 3 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Pisos 
Antideslizantes 

Caída al 
mismo nivel 
por tropezar 

con las 
prendas o 

piso mojado 

Condiciones de 
seguridad 
Locativo  

(superficie de 
trabajo mojada 

o con 
obstáculos) 

Golpes, 
Contusiones, 

Fracturas 
3 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Supervisión uso 
de escalerilla 

Caída a 
distinto nivel, 

caer de la 
escalerilla 

Condiciones de 
seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, Cortes, 

contusiones 
1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DESIGNADO 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

Inhalación de 
detergente 

Químicos 
Inhalación de 

polvos 
inorgánicos 

Irritación de vías 
respiratorias 

1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Mascarilla 
Inhalación de 

detergente 

Químicos 
Inhalación de 

polvos 
inorgánicos 

Irritación de vías 
respiratorias 

1 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* MEDICO OCUPACIONAL 

Guantes hasta 
codo 

Contacto 
Dérmico, 

ingesta o con 
ojos del 

detergente o 
suavizante 

Químicos 
polvos 

inorgánicos, 
líquidos 

Irritación de piel, 
ojos e 

intoxicación 
1 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 

Delantal de 
PVC 

Contacto 
Dérmico, 

ojos, ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

1 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
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Supervisión uso 
y condiciones 
de escalera y 

andamios, 
Adiestramiento 

Caída a 
distinto nivel, 

caer de la 
escalera, 
andamios 

Condiciones de 
seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, Cortes, 

contusiones 
2 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERIA 
* PERSONAL DESIGNADO 

Adiestramiento 
sobre el uso y 
mantenimiento 

de EPPs 

Ruido 
Emitido por 
los Equipos 

Físicos  
Ruido Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

1 * TECNICO SYSO 

Inspecciones 
regulares 
equipos 

Cortes, 
Golpes, 

Atrapamiento
s 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

1 
* TECNICO SYSO  
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Mantenimientos 
de quipos 

Cortes, 
Golpes, 

Atrapamiento
s 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

1 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Calzado de 
Seguridad, 

punta rígida, 
antideslizante 
anti punción 

Golpe con el 
carrito 

Biomecánicos 
Mecánicos 

(Herramientas) 
Golpes, Luxación 3 * TECNICO SYSO 

Guantes Anti 
punción 

Sufrir un 
pinchazo, 
corte con 
elemento 

Corto 
punzante o 
salpicadura 
con fluidos 

Biológicos 
Contagio de VIH, 
Hepatitis B y C 

1 * TECNICO SYSO 

Guantes para 
alta 

temperatura 

Superficie 
caliente y 

vapor 
caliente 

Condiciones de 
seguridad,  
Mecánico 
(Equipos) 

Quemaduras 3 * TECNICO SYSO 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 

Disponer MSDS 
actualizadas 

Inhalación de 
Hipoclorito 

Químicos 
Gases 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

1 
* TECNICO SYSO 
* MEDICO OCUPACIONAL 

Mejoramiento 
Sistema de 
Ventilación 

Calor Emitido 
por los 

Equipos 

Físicos  
Temperaturas 
extremas calor 

Deshidratación 1 
* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 
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Instructivo de 
uso calandras, 
Adiestramiento 

Atrapamiento
s 

Condiciones de 
seguridad , 
Mecánicos 
(Equipos) 

Fracturas, 
Luxación, Cortes, 

laceraciones 
2 

* TECNICO SYSO  
* PERSONAL DEL AREA 

Instructivo de 
manejo de 
planchas 

Adiestramiento 

Superficie 
caliente y 

vapor 
caliente 

Condiciones de 
seguridad,  
Mecánico 
(Equipos) 

Quemaduras 3 
* TECNICO SYSO  
* PERSONAL DEL AREA 

Gafas de 
protección 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 

(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, Irritación 
de las vías 

respiratorias y 
mucosas 

3 * TECNICO SYSO 

Adiestramiento 
en método de 

trabajo 

Herramientas 
corto 

punzantes. 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 

(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

3 
* TECNICO SYSO  
* PERSONAL DEL AREA 

Adiestramiento, 
Inspecciones 

de 
herramientas y 
útiles de trabajo 

Cortes y 
laceraciones 
por uso de 
equipos y 

Herramientas 
manuales 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 

(herramientas) 

Cortes, 
laceraciones 

2 
* TECNICO SYSO  
* PERSONAL DEL AREA 

Herramientas 
de costura de 

acero 
inoxidable 

Herramientas 
corto 

punzantes. 

Condiciones de 
seguridad 
Mecánico 

(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

3 
* TECNICO SYSO  
* JEFE DE LAVANDERÌA 

Zapatas 
antideslizantes,  
Mantenimiento 
de la escalerilla 

Caída a 
distinto nivel, 

caer de la 
escalerilla 

Condiciones de 
seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, Cortes, 

contusiones 
1 

* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Zapatas 
antideslizantes 

escaleras, 
Mantenimiento 

Caída a 
distinto nivel, 

caer de la 
escalera, 
andamios 

Condiciones de 
seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, Cortes, 

contusiones 
2 

* PERSONAL DE 
MANTENIMIENTO 

Procedimiento 
de trabajo 
eléctrico, 

Permisos de 
trabajo, 

Supervisión de 
uso de equipos 
de Protección 

Personal, 
Adiestramiento 

Electrocución 
en 

instalaciones 
eléctricas 

Mecánico 
Eléctrico 

Quemaduras 2 
* TECNICO SYSO  
* JEFE DE 
MANTENIMIENTO 
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Mascarilla con 
filtro de gases 

Exposición a 
Gases y 
Vapores 
pinturas 

Químicos 
Irritación de vías 
respiratorias y 

mucosas 
2 

* TECNICO SYSO  
* JEFE DE 
MANTENIMIENTO 

Procedimiento 
de trabajo, 

Supervisión de 
uso de equipos 
de Protección 

Personal, 
Adiestramiento 

Electrocución 
Mecánico 
Eléctrico 

Quemaduras 2 
* TECNICO SYSO  
* JEFE DE 
MANTENIMIENTO 

Procedimiento 
para 

disposición de 
lencería y corto 

punzantes,   
Capacitación 

sobre 
procedimiento 

Concientización 
de 

consecuencias 
de malas 

prácticas con 
lencería y mal 

manejo de corto 
punzantes , 

Supervisión uso 
Equipos de 
Protección 

Sufrir un 
pinchazo, 
corte con 
elemento 

Corto 
punzante 

Biológicos 
Heridas, 

Contagio de VIH, 
Hepatitis B y C 

1 
* TECNICO SYSO  
* JEFE DE LAVANDERIA 
* MEDICO OCUPACIONAL 

Capacitación de 
procedimiento 

de 
manipulación 

de cargas 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

3 
* TECNICO SYSO  
* MEDICO OCUPACIONAL 

Dique para 
derrames, 

Adecuación de 
bodega 

Derrame de 
Hipoclorito 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Derrame) 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves, Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea   

8 

* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERÌA  
* JEFE DE 
MANTENIMIENTO 

Sulfito de sodio, 
bisulfito, 

metasulfito, 
Arena o tierra 

para neutralizar 

Derrame de 
Hipoclorito 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Derrame) 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves, Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea   

8 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERÌA 
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Procedimientos 
de 

almacenamient
o, Inspecciones 

Periódicas 

Derrame de 
Hipoclorito 

Condiciones de 
Seguridad, 

Tecnológico 
(Derrame) 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves, Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea   

8 
* TECNICO SYSO 
* JEFE DE LAVANDERÌA 

Tabla 37 Medidas de intervención – Riesgos de Normativa técnica legal asociada  (Fuente: 

el autor) 
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CAPÍTULO 5: CONCLUSIONES 

 

La metodología GTC-45 aplicada en el área de lavandería del Hospital José Carrasco Arteaga 

ha evidenciado la presencia de varios riesgos que afectan a los trabajadores y personal 

relacionado con las actividades que se desempeñan en esa área; por lo que, al tener riesgos 

importantes como los biomecánicos (movimientos repetitivos, lumbalgias y trastornos 

musculo esqueléticos), químicos (salpicaduras, inhalación e ingesta de hipoclorito, detergente 

y suavizante), biológicos, entre otros que influyen en el desempeño y calidad de vida de los 

trabajadores en la Institución, se propone un Plan de Intervención detallado en el punto 

anterior, en el cual, se detallan las medidas que se deben tomar para minimizar los riesgos 

así como sus consecuencias y de esta manera mejorar las condiciones de trabajo, el ambiente 

laboral y minimizar los incidentes, accidentes y enfermedades profesionales en el personal.  

 

También se ha evidenciado que la Institución entrega los equipos de protección a su personal, 

sin embargo la responsabilidad no termina solo en la entrega, se debe instruir sobre el uso, 

limpieza y mantenimiento de los mismo y supervisar el correcto empleo por parte de un 

supervisor o personal del área relacionada, con la finalidad de crear una cultura de prevención 

de riesgos laborales lo cual se verá reflejado en menos situaciones riesgosas y en acciones 

menos inseguras de los trabajadores. 

 

El Hospital José Carrasco Arteaga es un hospital representativo en la región y por su 

infraestructura, afluencia de pacientes y usuarios; así como, por la cantidad de personal 

administrativo y operativo con el que cuenta necesita tener implementadas medidas de 

seguridad, con este estudio se pudo ver reflejada la realidad del área de lavandería (siendo 

una de las tantas áreas con las que cuenta la Institución) en la cual los riesgos están presentes 

en el día a día de los trabajadores y por lo que la Institución y el Departamento de Seguridad 

y Salud Ocupacional han tomado acciones en pro de salvaguardar la integridad de los 

trabajadores, sin embargo al aplicar la matriz de la GTC-45 se evidencio la necesidad de 

ampliar y/o modificar y mejorar las acciones tomadas, logrando de esta manera minimizar los 

riesgos y sus consecuencias. 
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CAPÍTULO 6: RECOMENDACIONES 

 

Dentro de las Acciones recomendadas a ser implementadas tenemos: 

 

 Realizar estudios ergonómicos al personal y de esta manera se minimizaran gran 

parte de los riesgos presentes en el traslado y levantamiento de cargas, así como en 

las malas posturas y por los movimientos repetitivos. 

 Realizar estudios Psicosociales al personal; ya que, no se encontró evidencia de 

haber tomado este tipo de acciones y este riesgo se vio presente en la identificación. 

 Medidas sencillas como la colocación de frenos en las llantas de los carritos que traen 

y movilizan la lencería evitaran golpes y atrapamientos en las extremidades inferiores 

de los trabajadores que manipulan las cargas. 

 Dotación de los Equipos de Protección específicos para cada tarea y para riesgo con 

los cuales la atenuación al riesgo se verá evidenciada en menos caídas, resbalones, 

atrapamientos, quemaduras, contacto con sustancias nocivas para la salud, etc. La 

Institución ha entregado EPI´s a los trabajadores pero no son los adecuados para los 

riesgos presentes, por lo que, al entregar el calzado adecuado para minimizar el 

riesgo al cual está expuesto el trabajador la acción tomada se vuelve más eficiente y 

eficaz, reafirmando que los costos en seguridad no son un gasto sino una inversión 

de la cual se evidenciaran sus beneficios al corto, mediano y largo plazo.    

 El contar con espacios adecuados para el almacenamiento de los productos químicos 

y demás materiales que requieren ser almacenados por un periodo de tiempo, es por 

ello que en el Plan de Intervención se plantea readecuar las bodegas tanto en 

espacio, disposición y condiciones de seguridad (ventilación y contar con diques anti 

derrames); así como no mezclar los insumos basándose en las normativas legales 

vigentes en nuestro País. 

 Capacitar, adiestrar e instruir al personal periódicamente es otra de las acciones 

recomendadas a ser tomadas; ya que, con esto el personal estará informado y 

consiente de los riesgos y peligros a los cuales están expuestos, además de conocer 

el proceso a seguir para minimizar la probabilidad y las consecuencias  de los riesgos 

a los cuales pudiera estar expuesto en el desarrollo de sus actividades rutinarias. 

 Concientizar al personal sobre la importancia de no enviar elementos corto-punzantes 

conjuntamente con los medios y la lencería a ser lavada y reparada en lavandería, 

debido a que esta acción en la principal fuente de riesgos biológico para VIH y 

Hepatitis en el área de lavandería al sufrir pinchazos y cortes con estos implementos 

contaminados. 

 Implementar y socializar los Procedimientos, Instructivos y MSDS al personal 

relacionado con las actividades y las sustancias peligrosas, aportando de esta 

manera a que las tareas y actividades se lleven a cabo de la manera más segura 

posible minimizando los riesgos y peligros latentes. 
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 La señalización es un elemento pasivo de prevención que ayuda a crear ambientes 

de trabajo seguros; ya que, los trabajadores están constátenme informados de los 

riesgos a los cuales están expuestos y de las obligaciones a cumplir por parte de ellos 

para evitar ser víctimas de un accidente o enfermedad profesional en el desempeño 

de sus funciones. 

 Implementar Inspecciones periódicas a las áreas de trabajo, así como a las máquinas, 

equipos y herramientas con la finalidad de tomar acciones oportunas para evitar fallas 

y accidentes que pueden poner en riesgo a los trabajadores y procesos del área de 

trabajo. 

 Trabajar de una manera más segura con medidas de seguridad como: candados de 

seguridad, permisos de trabajo para las actividades de alto riesgo, contar con las 

herramientas, equipos y máquinas adecuadas y acordes para la tarea. 

 Mantener las instalaciones en condiciones adecuadas para que estas no representen 

un riesgo en si para el personal. 

 Colocar la báscula a nivel del piso evitaría el riesgo de atrapamiento de las 

extremidades inferiores con las llantas de los carritos el momento de pesar la carga 

y de igual manera reduciría notoriamente los esfuerzos a ser realizados por el 

trabajador para subir el carrito a la rampa de la báscula. 

 

Estas son algunas de las recomendaciones planteadas como acciones a ser tomadas dentro 

del Plan de Intervención detallado en el Capítulo 4, el cual debe ser considerado para la 

mejora de las condiciones laborales en el área de lavandería del HJCA y que puede servir de 

guía o ejemplo para otras áreas, hospitales o instituciones afines. 

 

Se deberá implementar este Plan de Intervención y controlar sus avances periódicamente con 

la finalidad de darle el seguimiento respectivo y mejorarlo en la marcha. 
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ANEXO A 
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con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Superfici
e de 

trabajo 
acorde a 

la 
antropom
etría de 

los 
trabajado

res 

Pausas 
Activas 

N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

R
e
v
is

ió
n
, 
c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 y

 c
o
n
te

o
 

SI 

Sufrir un 
pinchazo, corte 
con elemento 

Corto punzante 
o salpicadura 

con fluidos 

Biológicos 

Heridas, 
Contagio de 

VIH, Hepatitis B 
y C 

    

Gafas de 
Segurida

d, 
Guantes 

de 
Segurida
d, Botas 
de hule 

2 3 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

C
o
n
ta

g
io

 d
e
 V

IH
, 

H
e
p
a
ti
ti
s
 B

 y
 C

 Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 11 
Obligaciones 

de los 
Empleadores 
Art. 66 De los 

riesgos 
biológicos Art. 
67 Vertidos, 
Desechos y 

contaminación 
ambiental Art. 
176 Ropa de 

trabajo 

      

Procedimie
nto para 

disposición 
de lencería 

y corto 
punzantes,   
Capacitació

n sobre 
procedimie

nto 
Concientiza

ción de 
consecuen

cias de 
malas 

prácticas 
con 

lencería y 
mal manejo 

de corto 
punzantes   

Trajes 
de 

protecci
ón 

Biológic
os 

Guante
s Anti 

punción 
Delanta

les 
PVC, 

Calzad
o Anti 

punción 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

R
e
v
is

ió
n
, 
c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 y

 

c
o
n
te

o
 

SI 

Caída al mismo 
nivel por 

tropezar con 
las prendas o 
piso mojado 

Condiciones 
de seguridad 

Locativo  
(superficie de 

trabajo mojada 
o con 

obstáculos) 

Golpes, 
Contusiones, 

Fracturas 
    

Gafas de 
Segurida

d, 
Guantes 

de 
Segurida

d, 
zapatos 

antidesliz
antes 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV Aceptable 3 

C
o
n
tu

s
ió

n
 G

ra
v
e
 (

p
é
rd

id
a
 

d
e
 c

o
n
s
c
ie

n
c
ia

),
 F

ra
c
tu

ra
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 
Art. 23 Suelos 

techos y 
paredes. 

    

Pisos 
Antidesliz

antes, 
Implemen
tación 9´s 

Señalizació
n piso 

mojado, 
obstáculos 

Calzad
o con 
planta 
Anti 

punción 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
lo

c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
 e

n
 c

o
c
h
e
s
 

SI 

Sufrir un 
pinchazo, corte 
con elemento 

Corto punzante 
o salpicadura 

con fluidos 

Biológicos 

Heridas, 
Contagio de 

VIH, Hepatitis B 
y C 

    
Gafas de 
seguridad 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

C
o
n
ta

g
io

 d
e
 V

IH
, 
H

e
p
a
ti
ti
s
 B

 y
 C

 Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 11 
Obligaciones 

de los 
Empleadores 
Art. 66 De los 

riesgos 
biológicos Art. 
67 Vertidos, 
Desechos y 

contaminación 
ambiental Art. 
176 Ropa de 

trabajo 

      

Procedimie
nto para 

disposición 
de lencería 

y corto 
punzantes,   
Capacitació

n sobre 
procedimie

nto 
Concientiza

ción de 
consecuen

cias de 
malas 

prácticas 
con 

lencería y 
mal manejo 

de corto 
punzantes   

Trajes 
de 

protecci
ón 

Biológic
os 

Guante
s Anti 

punción 
Delanta

les 
PVC, 

Calzad
o Anti 

punción 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
lo

c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
 e

n
 

c
o
c
h
e
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 
A

lt
o

 
25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

P
e
s
a
je

 y
 R

e
g
is

tr
o

 

SI 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

P
e
s
a
je

 y
 R

e
g
is

tr
o

 

SI 
Golpe con el 

carrito al subir 
a plataforma 

Condiciones 
de Seguridad 

Mecánico 
(Herramientas) 

Golpes, 
Luxación 

  

Rampa en 
la 

plataforma 
de báscula 

  2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

L
u
x
a
c
ió

n
 Decreto 

Ejecutivo 2393 
Art. 128 

Manipulación 
de materiales 

Adaptar la 
báscula a 
nivel del 

suelo 

  

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Frenos 
en el 

carrito 

Señalizació
n 

Calzad
o Punta 
Rígida 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

T
ra

s
la

d
a
r 

a
l 
á
re

a
 d

e
 

la
v
a
d
o
 

SI 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
lo

c
a
r 

la
 c

a
rg

a
 e

n
 l
a

 

la
v
a
d
o
ra

 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
lo

c
a
r 

la
 c

a
rg

a
 e

n
 l
a

 l
a
v
a
d
o
ra

 

SI 

Sufrir un 
pinchazo, corte 
con elemento 

Corto punzante 
o salpicadura 

con fluidos 

Biológicos 

Heridas, 
Contagio de 

VIH, Hepatitis B 
y C 

    
Gafas de 
seguridad 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III Mejorable 1 

C
o
n
ta

g
io

 d
e
 V

IH
, 
H

e
p
a
ti
ti
s
 B

 y
 C

 Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 11 
Obligaciones 

de los 
Empleadores 
Art. 66 De los 

riesgos 
biológicos Art. 
67 Vertidos, 
Desechos y 

contaminación 
ambiental Art. 
176 Ropa de 

trabajo 

      

Procedimie
nto para 

disposición 
de lencería 

y corto 
punzantes,   
Capacitació

n sobre 
procedimie

nto 
Concientiza

ción de 
consecuen

cias de 
malas 

prácticas 
con 

lencería y 
mal manejo 

de corto 
punzantes   

Trajes 
de 

protecci
ón 

Biológic
os 

Guante
s Anti 

punción 
Gafas 

de 
Protecc

ión 
Delanta

les 
PVC, 

Calzad
o Anti 

punción 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
lo

c
a
r 

c
a
rg

a
 (

le
n
c
e
rí

a
) 

e
n
 l
a

 

la
v
a
d
o
ra

 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

d
e
te

rg
e
n
te

 y
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

SI 
Inhalación de 

detergente 

Químicos 
Inhalación de 

polvos 
inorgánicos 

Irritación de 
vías 

respiratorias 
  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

  0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV Aceptable 1 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 
generales, Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad 

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilador

es 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

d
e
te

rg
e
n
te

 y
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

SI 

Contacto 
Dérmico, 

ingesta o con 
ojos del 

detergente o 
suavizante 

Químicos 
polvos 

inorgánicos, 
líquidos 

Irritación de 
piel, ojos e 
intoxicación 

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV Aceptable 1 

Ir
ri
ta

c
ió

n
 p

ie
l 
/ 

o
jo

s
 /
 i
n

to
x
ic

a
c
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art.  
178 Protección 
de cara y ojos, 
Art. 176 Ropa 
de trabajo #13, 

Art 181 
Protección de 

las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Uso de 
extractor

es, 
ventilador

es y 
duchas 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Mascari
lla y 

Guante
s hasta 
codo 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

H
ip

o
c
lo

ri
to

 d
e
 s

o
d
io

 (
c
lo

ro
) 

SI 
Contacto 

Dérmico, ojos, 
ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 a
 n

iv
e
l 
p
ie

l/
 o

jo
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art.  
178 Protección 
de cara y ojos, 
Art. 176 Ropa 
de trabajo #13, 

Art 181 
Protección de 

las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Uso de 
extractor

es, 
ventilador

es y 
duchas 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Guante
s hasta 
el codo, 
mascari

lla, 
Delanta

l de 
PVC 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o

 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

A
g
re

g
a
r 

H
ip

o
c
lo

ri
to

 d
e
 s

o
d
io

 (
c
lo

ro
) 

SI 
Inhalación de 

Hipoclorito 
Químicos 

Gases 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias 

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilador

es 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Respira
dor 

canister 
de 

vapore
s 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a
v
a
r 

SI 
Ruido Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Ruido 

Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

Mantenimie
nto de 

equipos 
Señalizar 

Tapones 
auditivos 

3M 
6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

H
ip

o
a
c
u
s
ia

  

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Art. 55 Ruidos 
y Vibraciones 

#7 

      

Señalizació
n, 

Adiestramie
nto sobre el 

uso y 
mantenimie

nto de 
EPPs 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o
lo

c
a
rl
a
s
 e

n
 

lo
s
 c

o
c
h
e
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o
lo

c
a
r 

e
n
 l
o
s
 

c
o
c
h
e
s
 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

Mantenimie
nto de 

Equipos 
    2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

T
ra

s
la

d
a
r 

a
l 
á
re

a
 d

e
 s

e
c
a
d
o
 

SI 

Caída al mismo 
nivel por 

tropezar con 
las prendas o 
piso mojado 

Condiciones 
de seguridad 

Locativo  
(superficie de 

trabajo mojada 
o con 

obstáculos) 

Golpes, 
Contusiones, 

Fracturas 
    

Zapatos 
Antidesliz

antes 
0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV Aceptable 1 

C
o
n
tu

s
ió

n
 G

ra
v
e

 (
p
é
rd

id
a
 d

e
 

c
o
n
s
c
ie

n
c
ia

),
 F

ra
c
tu

ra
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 
Art. 23 Suelos 

techos y 
paredes. 

    

Pisos 
Antidesliz

antes, 
Implemen
tación 9´s 

Señalizació
n piso 

mojado, 
obstáculos 

Calzad
o 

Antides
lizante 
y Anti 

punción 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

T
ra

s
la

d
a
r 

a
l 
á
re

a
 d

e
 s

e
c
a
d
o
 

SI 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o

 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

C
o
lo

c
a
r 

la
 c

a
rg

a
 e

n
 l
a

 

la
v
a
d
o
ra

 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
lo

c
a
r 

la
 c

a
rg

a
 e

n
 l
a

 l
a
v
a
d
o
ra

 
SI 

Sufrir un 
pinchazo, corte 
con elemento 

Corto punzante 
o salpicadura 

con fluidos 

Biológicos 

Heridas, 
Contagio de 

VIH, Hepatitis B 
y C 

    

Gafas de 
Segurida

d, 
Guantes 

de 
Segurida

d, 
zapatos 

antidesliz
antes 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III Mejorable 1 

C
o
n
ta

g
io

 d
e
 V

IH
, 
H

e
p
a
ti
ti
s
 B

 y
 C

 Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 11 
Obligaciones 

de los 
Empleadores 
Art. 66 De los 

riesgos 
biológicos Art. 
67 Vertidos, 
Desechos y 

contaminación 
ambiental Art. 
176 Ropa de 

trabajo 

      

Procedimie
nto para 

disposición 
de lencería 

y corto 
punzantes,   
Capacitació

n sobre 
procedimie

nto 
Concientiza

ción de 
consecuen

cias de 
malas 

prácticas 
con 

lencería y 
mal manejo 

de corto 
punzantes   

 
Guante
s Anti 

punción 
Delanta

les 
PVC, 

Calzad
o Anti 

punción 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
lo

c
a
r 

la
 c

a
rg

a
 e

n
 l
a

 l
a
v
a
d
o
ra

 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

d
e
te

rg
e
n
te

 y
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

SI 
Inhalación de 

detergente 

Químicos 
Inhalación de 

polvos 
inorgánicos 

Irritación de 
vías 

respiratorias 
  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

  0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV Aceptable 1 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias 

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilador

es 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Mascari
lla 



Izquierdo Aguirre 99 
 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

d
e
te

rg
e
n
te

 y
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

SI 

Contacto 
Dérmico o con 
ojos detergente 

o suavizante 

Químicos 
polvos 

inorgánicos, 
líquidos 

Irritación de piel 
y ojos 

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad
, guantes 

de 
seguridad

. 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV Aceptable 1 

Ir
ri
ta

c
ió

n
 p

ie
l 
/ 

o
jo

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 
generales, Art.  
178 Protección 
de cara y ojos, 
Art. 176 Ropa 
de trabajo #13, 

Art 181 
Protección de 

las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilador

es 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Guante
s hasta 
el codo 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

H
ip

o
c
lo

ri
to

 d
e
 s

o
d
io

 (
c
lo

ro
) 

SI 
Contacto 

Dérmico, ojos, 
ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 a
 n

iv
e
l 
p
ie

l/
 o

jo
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art.  
178 Protección 
de cara y ojos, 
Art. 176 Ropa 
de trabajo #13, 

Art 181 
Protección de 

las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilares 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Guante
s hasta 
el codo, 
mascari

lla, 
Delanta

l de 
PVC 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

A
g
re

g
a
r 

H
ip

o
c
lo

ri
to

 d
e
 s

o
d
io

 (
c
lo

ro
) 

SI 
Inhalación de 

Hipoclorito 
Químicos 

Gases 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

  6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias 

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilares 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Respira
dor 

canister 
de 

vapore
s 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a
v
a
r 

SI 
Ruido Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Ruido 

Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

Mantenimie
nto de 

equipos 
Señalizar 

Tapones 
auditivos 

3M 
6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

H
ip

o
a
c
u
s
ia

  

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 55 Ruidos 
y Vibraciones 

#7 

      
Pausas 
Activas 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o

 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o

lo
c
a
rl
a
s
 e

n
 

lo
s
 c

o
c
h
e
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o
lo

c
a
r 

e
n
 l
o
s
 

c
o
c
h
e
s
 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

Mantenimie
nto de 

Equipos 
    2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
a
v
a
d
o
 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

T
ra

s
la

d
a
r 

a
l 
á
re

a
 d

e
 s

e
c
a
d
o
 

SI 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

S
e
c
a
d
o
 

C
la

s
if
ic

a
r 

la
 l
e

n
c
e
rí

a
 p

o
r 

te
x
tu

ra
 y

 

c
a
rg

a
r 

s
e
c
a
d
o
ra

 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

S
e
c
a
d
o
 

C
la

s
if
ic

a
r 

la
 l
e

n
c
e
rí

a
 p

o
r 

te
x
tu

ra
 y

 

c
a
rg

a
r 

s
e
c
a
d
o
ra

 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

S
e
c
a
d
o
 

S
e
c
a
r 

SI 
Ruido Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Ruido 

Continuo 

Cefaleas, 
Pérdidas 
Auditivas 

Mantenimie
nto de 

equipos 
Señalizar 

Tapones 
auditivos 

3M 
6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

H
ip

o
a
c
u
s
ia

  

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 55 Ruidos 
y Vibraciones 

#7 

      
Pausas 
Activas 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

S
e
c
a
d
o
 

S
e
c
a
r 

SI 
Calor Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Temperaturas 
extremas calor 

Deshidratación 
Mantenimie

nto de 
equipos 

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo, 

Puntos de 
hidratación

. 

Ropa de 
Trabajo 

adecuada 
2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 1 

D
e
s
h
id

ra
ta

c
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, Art. 

54 Calor 

    

Mejorami
ento 

Sistema 
de 

Ventilació
n 

Señalizació
n, Reubicar 

punto de 
hidratación 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o
lo

c
a
rl
a
s
 e

n
 

lo
s
 c

o
c
h
e
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

S
a
c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
  

d
e
 l
a

s
 m

á
q
u
in

a
s
 y

 c
o
lo

c
a
r 

e
n
 l
o
s
 

c
o
c
h
e
s
 

SI 
Cortes, Golpes, 
Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(equipos) 

Golpes, Cortes, 
Fracturas 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
 d

e
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 m

a
n
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Art. 14 Comité 

SYSO 
inspecciones a 

equipos 

      

Procedimie
nto para 
uso del 
equipo,   

Capacitació
n sobre 

procedimie
nto 

Inspeccion
es 

regulares 
equipos 

Mantenimie
ntos   

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

S
e
c
a
d
o
 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 i
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

T
ra

s
la

d
a
r 

a
l 
á
re

a
 d

e
 s

e
c
a
d
o
 

SI 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 P

la
n
a
s
 

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 e

n
 e

q
u
ip

o
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

Estudios 
Ergonómic

os 
  

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

2 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

        
Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 P

la
n
a
s
 

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 e

n
 l
a
 c

a
la

n
d
ra

 

SI Atrapamientos 

Condiciones 
de seguridad 
Mecánicos 
(Equipos) 

Fracturas, 
Luxación, 
Cortes, 

laceraciones 

Barreras de 
protección, 
Botón de 
pánico 

  

Adiestra
miento 

uso 
equipo 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

2 

F
ra

c
tu

ra
  
a
 n

iv
e
l 
d
e
 e

x
tr

e
m

id
a
d
 

s
u
p
e
ri
o

r 

Decreto 
Ejecutivo 

2393Art. 76 
Instalación de 
Resguardos y 
dispositivos de 
seguridad, Art. 

77 
Características 

de los 
resguardos de 

máquinas 

      

Instructivo 
de uso, 

Señalizació
n, 

Adiestramie
nto 

N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 P

la
n
a
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

SI 
Calor Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Temperaturas 
extremas calor 

Deshidratación 
Mantenimie

nto de 
equipos 

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo, 

Puntos de 
hidratación

. 

Ropa de 
Trabajo 

adecuada 
2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 2 

D
e
s
h
id

ra
ta

c
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, Art. 

54 Calor 

    

Mejorami
ento 

Sistema 
de 

Ventilació
n 

Señalizació
n, Reubicar 

punto de 
hidratación 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 f

o
rm

a
 

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 e

n
 e

q
u
ip

o
s
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 f

o
rm

a
 

C
o
lo

c
a
r 

P
re

n
d
a
s
 e

n
 e

q
u
ip

o
s
 

SI 
Superficie 
caliente y 

vapor caliente 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(Equipos) 

Quemaduras 

Mantenimie
nto de 

equipos, 
Guardas de 
seguridad, 
Mecanismo 

de 
accionamie

nto 

Señalizaci
ón 

  6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 
generales, Art. 
76 Instalación 

de Resguardos 
y dispositivos 
de seguridad, 

Art. 77 
Características 

de los 
resguardos de 

máquinas 

      

Instructivo 
de manejo 
de equipo 

Adiestramie
nto 

Guante
s Para 
temper
atura 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 f

o
rm

a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 

SI 
Calor Emitido 

por los Equipos 

Físicos  
Temperaturas 
extremas calor 

Deshidratación 
Mantenimie

nto de 
equipos 

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo, 

Puntos de 
hidratación

. 

Ropa de 
Trabajo 

adecuada 
2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 3 

D
e
s
h
id

ra
ta

c
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, Art. 

54 Calor 

    

Mejorami
ento 

Sistema 
de 

Ventilació
n 

Señalizació
n, Reubicar 

punto de 
hidratación 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

In
s
p
e
c
c
ió

n
 y

 d
o
b
la

d
o
 

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

In
s
p
e
c
c
ió

n
 d

e
 m

a
n
c
h
a
s
 y

 r
o
tu

ra
s
 

(b
a
ja

, 
re

p
ro

c
e
s
o
, 

re
p
a
ra

r)
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

6 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

In
s
p
e
c
c
ió

n
 y

 d
o
b
la

d
o
 

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

D
o
b
la

d
o
 

SI 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 
Rotación 

de 
personal 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

6 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

R
e
m

ie
n
d
o
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 
y 

Adaptaci
ón del 

puesto de 
trabajo a 

la 
antropom
etría del 
trabajado

r 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

R
e
m

ie
n
d
o
 

SI 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, 
Irritación de las 

vías 
respiratorias y 

mucosas 

      2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 3 

T
é

ta
n
o
s
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art. 172 

Protección de 
cara y ojos. 

        

Gafas 
de 

protecci
ón, 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

R
e
m

ie
n
d
o
 

SI 
Herramientas 

corto 
punzantes. 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

  
Herramient
as acero 

inoxidable 
  

Adiestramie
nto. 

N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

a
n
o
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 
y 

Adaptaci
ón del 

puesto de 
trabajo a 

la 
antropom
etría del 
trabajado

r 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

a
n
o
 

SI 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, 
Irritación de las 

vías 
respiratorias y 

mucosas 

      2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 3 

T
é

ta
n
o
s
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art. 172 

Protección de 
cara y ojos. 

        

Gafas 
de 

protecci
ón, 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

a
n
o
 

SI 
Herramientas 

corto 
punzantes. 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

  
Herramient
as acero 

inoxidable 
  

Adiestramie
nto. 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

á
q
u
in

a
 

SI 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, 
Irritación de las 

vías 
respiratorias y 

mucosas 

      2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 3 

T
é

ta
n
o
s
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art. 172 

Protección de 
cara y ojos. 

        

Gafas 
de 

protecci
ón, 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

á
q
u
in

a
 

SI 
Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

sobre el 
uso de 

las 
máquinas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 
y 

Adaptaci
ón del 

puesto de 
trabajo a 

la 
antropom
etría del 
trabajado

r. 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
s
e
r 

a
 m

á
q
u
in

a
 

SI 
Herramientas 

corto 
punzantes. 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

Mantenimie
nto de las 
máquinas 
de coser. 

    2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art 

15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Art 95 Normas 

Generales y 
utilización 

  
Herramient
as acero 

inoxidable 
  

Adiestramie
nto. 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

p
e
g
a
r 

b
o
to

n
e
s
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 
y 

Adaptaci
ón del 

puesto de 
trabajo a 

la 
antropom
etría del 
trabajado

r 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

p
e
g
a
r 

b
o
to

n
e
s
 

SI 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones 
de 

seguridadMec
ánico(material

es 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, 
Irritación de las 

vías 
respiratorias y 

mucosas 

      2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 3 

T
é

ta
n
o
s
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art. 172 

Protección de 
cara y ojos. 

        

Gafas 
de 

protecci
ón, 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

p
e
g
a
r 

b
o
to

n
e
s
 

SI 
Herramientas 

corto 
punzantes. 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

  
Herramient
as acero 

inoxidable 
  

Adiestramie
nto. 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
a
m

b
io

 d
e
 c

re
m

a
lle

ra
s
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 
y 

Adaptaci
ón del 

puesto de 
trabajo a 

la 
antropom
etría del 
trabajado

r 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
a
m

b
io

 d
e
 c

re
m

a
lle

ra
s
 

SI 
Herramientas 

corto 
punzantes. 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes y 
Pinchazos 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

  
Herramient
as acero 

inoxidable 
  

Adiestramie
nto. 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

R
e
p
a
ra

c
ió

n
 y

 c
o
s
tu

ra
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
a
m

b
io

 d
e
 c

re
m

a
lle

ra
s
 

SI 

Material 
Particulado 
polvo, hilo, 

pelusa 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Alergia, 
Irritación de las 

vías 
respiratorias y 

mucosas 

      2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 3 

T
é

ta
n
o
s
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art. 172 

Protección de 
cara y ojos. 

        

Gafas 
de 

protecci
ón, 

Mascari
lla 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 y
 d

e
s
p
a
c
h
o
 

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

C
o
lo

c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
 e

n
 l
a
s
 c

e
rc

h
a
s
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 y
 d

e
s
p
a
c
h
o
 

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

C
o
lo

c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
 e

n
 l
a
s
 c

e
rc

h
a
s
 

SI 
Caída a distinto 
nivel, caer de 
la escalerilla 

Condiciones 
de seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, 
Cortes, 

contusiones 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
, 
c
o
n
tu

s
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art 
28. Escaleras 

de Mano 

  

Zapatas 
antideslizan

tes, 
Mantenimie

nto de la 
escalerilla 

  
Supervisión 

uso de 
escalerilla 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 y
 d

e
s
p
a
c
h
o
 

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

B
a
ja

r 
la

s
 P

re
n
d
a
s
, 
C

o
n
ta

r,
 

R
e
g
is

tr
a
r 

y
 D

e
s
p
a
c
h
a
r 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas

, 
Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n, Pausas 

Activas 
N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 y
 d

e
s
p
a
c
h
o
 

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

C
o
lo

c
a
r 

la
s
 p

re
n
d
a
s
 e

n
 l
a
s
 c

e
rc

h
a
s
 

SI 
Caída a distinto 
nivel, caer de 
la escalerilla 

Condiciones 
de seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, 
Cortes, 

contusiones 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

F
ra

c
tu

ra
, 
c
o
n
tu

s
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art 
28. Escaleras 

de Mano 

  

Zapatas 
antideslizan

tes, 
Mantenimie

nto de la 
escalerilla 

  
Supervisión 

uso de 
escalerilla 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
im

p
ie

z
a
 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
a
rr

id
o
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    
 Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

        
Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
im

p
ie

z
a
 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
a
ld

e
a
d
o
 y

 D
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

SI 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    
 Rotación 

de 
personal 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

        
Pausas 
Activas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
im

p
ie

z
a
 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
a
ld

e
a
d
o
 y

 D
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

SI 

Caída al mismo 
nivel por 

tropezar con 
objetos o piso 

mojado 

Condiciones 
de seguridad 

Locativo  
(superficie de 

trabajo mojada 
o con 

obstáculos) 

Golpes, 
Contusiones, 

Fracturas 
    

Zapatos 
Antidesliz

antes 
0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV Aceptable 1 

C
o
n
tu

s
ió

n
 G

ra
v
e
 (

p
é
rd

id
a
 d

e
 

c
o
n
s
c
ie

n
c
ia

),
 F

ra
c
tu

ra
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 
Art. 23 Suelos 

techos y 
paredes. 

    

Pisos 
Antidesliz

antes, 
Implemen
tación 9´s 

Señalizació
n piso 

mojado, 
obstáculos 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
im

p
ie

z
a
 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
a
ld

e
a
d
o
 y

 D
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

SI 
Contacto 

Dérmico, ojos, 
ingesta  

Químicos 
líquidos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

y 
Guantes 

de 
seguridad 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 a
 n

iv
e
l 
p
ie

l/
 o

jo
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art.  
178 Protección 
de cara y ojos, 
Art. 176 Ropa 
de trabajo #13, 

Art 181 
Protección de 

las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilador

es 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Guante
s hasta 
el codo, 
mascari

lla, 
Delanta

l de 
PVC 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

L
im

p
ie

z
a
 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
a
ld

e
a
d
o
 y

 D
e
s
in

fe
c
c
ió

n
 

SI 
Inhalación de 

Hipoclorito 
Químicos 

Gases 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

  

Herramien
ta para 

dosificar, 
Buena 

ventilación 
área de 
trabajo 

  6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 53 
Condiciones 
generales 

Ambientales: 
Ventilación, 

Temperatura, y 
Humedad, 

Art.63 
Sustancias 
corrosivas, 
irritantes y 

toxicas, 
Precauciones 

generales,  Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias 

    

Uso de 
extractor

es y 
ventilares 

Instructivo 
de uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Respira
dor 

canister 
de 

vapore
s 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

Il
u

m
in

a
c
ió

n
 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Il
u

m
in

a
c
ió

n
 

SI 
Iluminación 

adecuada a la 
actividad 

Físico, 
Iluminación 

(luz visible por 
deficiencia 

Cefaleas, 
Problemas de 

visión, 
Aumentar nivel 
de probabilidad 

de sufrir otro 
tipo de 

accidente 

      0 4 0 

B
a
jo

 

10 0 IV Aceptable 27 

S
u
fr

ir
 o

tr
o
 t

ip
o
 d

e
 a

c
c
id

e
n
te

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 56 
Iluminación 

Niveles. Art 57 
Iluminación 

Artificial 

    

Actualizar 
estudio 

de 
iluminaci

ón 

  N/A 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

P
s
ic

o
s
o
c
ia

l 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

R
ie

s
g
o
 P

s
ic

o
s
o
c
ia

l 

SI 

Condiciones de 
la tarea 

(definición de 
roles), Jornada 

de trabajo 
(rotación), 

Condiciones de 
la tarea 

(definición de 
roles), Gestión 
organizacional 
(contratación) 

Psicosocial 
Estrés, 

Inseguridad 
Contractual 

Pausas, 
Rotación 

    2 4 8 

M
e

d
io

 

10 80 III Mejorable 27 

E
s
tr

é
s
 

      

Evaluació
n Riesgo 
Psicosoci
al, clima 
laboral 

Pausas 
activas, 

Descansos 
N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
d
m

in
is

tr
a
ti
v
o
 

O
fi

c
in

a
 A

d
m

in
is

tr
a
ti

v
a

 

G
e
s
ti
ó

n
 d

e
l 
á
re

a
, 
P

ro
c
e
s
o
s
 

P
ro

c
e
s
a
m

ie
n
to

 d
a
to

s
 P

a
n
ta

lla
s
 d

e
 

v
is

u
a
liz

a
c
ió

n
 d

e
 d

a
to

s
 

SI 
Mala postura 

corporal 
Biomecánicos 

Lesiones en 
articulaciones. 

sillas 
ergonómica

s 
    2 4 8 

M
e

d
io

 

25 200 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

2 

D
o
lo

r 
c
ró

n
ic

o
 c

o
n
 i
n

c
a
p
a
c
id

a
d
 

p
e
rm

a
n
e
n
te

 

      

Suministr
ar  

descansa 
pies; 

Estudio 
Ergonómi

co 

Fomentar 
el 

autocuidad
o, pausas 
activas, 

minimizar 
exposición 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n, Pausas 
Activas, 

adiestramie
nto 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Caída a distinto 
nivel, caer de 
la escalera, 
andamios 

Condiciones 
de seguridad 

Superficies de 
trabajo (con 

diferencia del 
nivel) 

Fracturas, 
Luxación, 
Cortes, 

contusiones 

    

Casco 
con 

barbiquej
os 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 2 

F
ra

c
tu

ra
, 
c
o
n
tu

s
ió

n
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art 
28. Escaleras 
de Mano, Art. 

177. Protección 
del cráneo. 

  

Zapatas 
antideslizan

tes, 
Mantenimie

nto 

  

Supervisión 
uso y 

condiciones 
de escalera 

y 
andamios, 

Adiestramie
nto 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 
Material 

Proyectado 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(materiales 
proyectados 

sólidos o 
fluidos) 

Lesiones en 
Ojos, Irritación 

vías 
respiratorias 

    

Gafas de 
seguridad

, 
Mascarill

as 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 2 

L
e
s
ió

n
 a

 n
iv

e
l 
d
e
 o

jo
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 178. 
Protección de 
cara y ojos. 

      

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 
Caída de 
objetos 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(Caída de 
objetos) 

Golpes, Cortes     

Casco, 
calzado 

de 
seguridad 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III Mejorable 2 

G
o
lp

e
s
, 
c
o
rt

e
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art. 
177. Protección 

del cráneo. 

      

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto, 9's. 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Cortes y 
laceraciones 
por uso de 
equipos y 

Herramientas 
manuales 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes, 
laceraciones 

    

Guantes 
de 

protecció
n 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 2 

C
o
rt

e
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

      

Adiestramie
nto, 

Inspeccion
es de 

herramient
as y útiles 
de trabajo 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 
Electrocución 

con Equipos en 
mal estado 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Quemaduras 
Mantenimie

nto a los 
equipos 

  

Guantes 
de 

protecció
n 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III Mejorable 2 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 
Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 

utilización, Art. 
181 Protección 
Extremidades 

Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 

      

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Electrocución 
en 

instalaciones 
eléctricas 

Mecánico 
Eléctrico 

Quemaduras 
Corte de 
luz para 
trabajar 

  

Guantes 
de 

protecció
n, 

calzado y 
casco  

dieléctric
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

2 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 t
e
rc

e
r 

g
ra

d
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 181 
Protección 

Extremidades 
Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 

    

Uso de 
candados 

de 
seguridad 

Procedimie
nto de 
trabajo 

eléctrico, 
Permisos 

de trabajo, 
Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Exposición a 
Gases y 
Vapores 
pinturas 

Químicos 
Gases y 
Vapores 

Irritación de 
vías 

respiratorias y 
mucosas 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 2 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art.178 
Protección de 

cara y ojos, Art. 
181 Protección 
Extremidades 

Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 

  

Usar 
pinturas a 
base de 

agua 
cuando sea 

posible 

  

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 

Mascari
lla con 
filtro de 
gases 



Izquierdo Aguirre 112 
 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 i
n

fr
a
e
s
tr

u
c
tu

ra
 

NO 

Superficie 
caliente y 

vapor caliente, 
cambios de 

tuberías 

Condiciones 
de seguridad,  

Mecánico 
Quemaduras 

Cierres 
llaves y 
válvulas 

para 
trabajar 

  

Guantes, 
Calzado 

de 
seguridad

, Gafas 
de 

protecció
n 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

2 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 t
e
rc

e
r 

g
ra

d
o
 Decreto 

Ejecutivo 2393, 
Art.178 

Protección de 
cara y ojos, Art. 
181 Protección 
Extremidades 

Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 

      

Procedimie
nto de 
trabajo, 

Permisos 
de trabajo, 
Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 E

q
u
ip

o
s
 

NO 

Movimientos 
Repetitivos, 

Posturas 
forzadas  

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Posturas 
Forzadas 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

1 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n, Pausas 
Activas, 

adiestramie
nto 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 E

q
u
ip

o
s
 

NO 

Cortes y 
laceraciones 
por uso de 
equipos y 

Herramientas 
manuales 

Condiciones 
de seguridad 

Mecánico 
(herramientas) 

Cortes, 
laceraciones 

      2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III Mejorable 2 

T
é

ta
n
o
s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art 15. De la 
unidad de 

Higiene en el 
trabajo 

(Promoción y 
adiestramiento)
, Herramientas 
manuales, Art 

95 Normas 
Generales y 
utilización 

      

Adiestramie
nto, 

Inspeccion
es de 

herramient
as y útiles 
de trabajo 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 E

q
u
ip

o
s
 

NO Electrocución 
Mecánico 
Eléctrico 

Quemaduras 

Corte de 
luz para 
trabajar, 

desconecta
r los 

equipos 

  

Guantes 
de 

protecció
n, 

calzado y 
casco  

dieléctric
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III Mejorable 2 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 181 
Protección 

Extremidades 
Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 
Reglamento de 
seguridad del 
trabajo contra 

riesgos en 
instalación de 

energía 
eléctrica 

      

Procedimie
nto de 
trabajo, 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramie
nto 
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L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 d
e
 E

q
u
ip

o
s
 

NO 

Sufrir un 
pinchazo, corte 
con elemento 

Corto punzante 

Biológicos 

Heridas, 
Contagio de 

VIH, Hepatitis B 
y C 

    

Gafas de 
Segurida

d, 
Guantes 

de 
Segurida

d, 
zapatos 

antidesliz
antes 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III Mejorable 1 

C
o
n
ta

g
io

 d
e
 V

IH
, 
H

e
p
a
ti
ti
s
 B

 y
 C

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 181 
Protección 

Extremidades 
Superiores, Art. 
182 Protección 
Extremidades 

Inferiores 

      

Procedimie
nto para 

disposición 
de lencería 

y corto 
punzantes,   
Capacitació

n sobre 
procedimie

nto 
Concientiza

ción de 
consecuen

cias de 
malas 

prácticas 
con 

lencería y 
mal manejo 

de corto 
punzantes , 
Supervisión 

uso 
Equipos de 
Protección 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
b
a
s
te

c
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

NO 

Esfuerzo 
Traslado y 

transporte de 
cargas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

Carritos de 
transporte 

  

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

Decreto 
Ejecutivo 2393 

Art. 128 
Manipulación 
de materiales 

    

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n de 

procedimie
nto de 

manipulaci
ón de 
cargas 

N/A 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
b
a
s
te

c
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

NO 

Movimientos 
repetitivos y 

Posturas 
forzadas 

Biomecánicos 

Lumbalgia 
Trastorno 
Músculo 

Esqueléticos 

    

Capacita
ción 

Manipula
ción 

manual 
de cargas  

1 3 3 

B
a
jo

 

25 75 III Mejorable 3 

T
ra

s
to

rn
o
 m

ú
s
c
u
lo

 

e
s
q
u
e
lé

ti
c
o
 

      

Evaluació
n 

Ergonómi
ca 

Capacitació
n de 

procedimie
nto de 

manipulaci
ón de 
cargas 

  

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
b
a
s
te

c
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

NO 
Golpe con el 

carrito 

Condiciones 
de Seguridad 

Mecánico 
(Herramientas) 

Golpes, 
Luxación 

      2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III Mejorable 3 

L
u
x
a
c
ió

n
 Decreto 

Ejecutivo 2393 
Art. 128 

Manipulación 
de materiales 

      

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
protección 

y 
Adiestramie

nto 

Calzad
o de 

Segurid
ad 



Izquierdo Aguirre 114 
 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
b
a
s
te

c
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

NO 

Contacto 
Dérmico, ojos e 

ingesta de 
Hipoclorito, 
suavizante, 
detergente 

Químicos 
líquidos, 
polvos 

inorgánicos 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves.   

  

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo 

Gafas de 
seguridad 

y 
Guantes 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

Q
u
e
m

a
d
u
ra

 a
 n

iv
e
l 
p
ie

l/
 o

jo
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 178 
Protección de 

cara y ojos, Art. 
176 Ropa de 

trabajo #13, Art 
181 Protección 

de las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Lavadero
s de 
Ojos, 

Duchas 

Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

 
Guante
s hasta 
el codo, 
mascari

lla, 
Delanta

l de 
PVC, 

Calzad
o de 

segurid
ad 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
b
a
s
te

c
im

ie
n
to

 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

NO 

Inhalación de 
Hipoclorito, 
suavizante, 
detergente 

Químicos 
Gases, polvos 

inorgánicos 

Irritación, 
Sensación de 

quemazón, tos, 
jadeo, náusea 

  

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo 

  6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

3 

A
s
fi
x
ia

 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 180 
Protección de 

vías 
Respiratorias 

      

 Disponer 
MSDS 

actualizada
s, 

Señalizació
n 

Respira
dor 

canister 
de 

vapore
s 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e
rí

a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 d
e
 p

ro
d
u
c
to

s
 

NO 
Derrame de 
Hipoclorito 

Condiciones 
de Seguridad, 
Tecnológico 
(Derrame) 

Irritación, 
Enrojecimiento, 

dolor, 
quemaduras  
profundas 

graves, 
Irritación, 

Sensación de 
quemazón, tos, 
jadeo, náusea   

Etiquetas 
del envase 

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo 

Botas y 
guantes 
de hule, 
delantal 

PVC, 
gafas de 
protecció

n 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

8 

A
s
fi
x
ia

, 
Q

u
e
m

a
d
u
ra

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 137. 
Tanques para 

Almacenar 
Fluidos 

peligrosos no 
inflamables, 

Art. 138 
Productos 

Corrosivos, Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias, 

Art. 178 
Protección de 

cara y ojos, Art. 
176 Ropa de 

trabajo #13, Art 
181 Protección 

de las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Dique 
para 

derrames
, Sulfito 

de sodio, 
bisulfito, 

metasulfit
o, Arena 
o tierra 
para 

neutraliza
r, 

Adecuar 
bodegas 
Evaluació

n de 
riesgo de 
incendio 

Señalizació
n, 

Procedimie
ntos de 

almacenam
iento, 

Inspeccion
es 

Periódicas 

Traje 
encaps
ulado, 
Equipo 

de 
respira

ción 
Autóno

ma 
SCBA 



Izquierdo Aguirre 115 
 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 d
e
 p

ro
d
u
c
to

s
 

NO 

Incendio por 
Derrame de 
Hipoclorito, 
incendio en 

general 

Condiciones 
de Seguridad, 
Tecnológico 
(Incendio) 

Incendio de la 
bodega, 

perdida de 
materiales 

Etiquetas 
del envase 

Cajetín 
contra 

incendios, 
Extintor 

PQS 

Botas y 
guantes 
de hule, 
delantal 

PVC, 
gafas de 
protecció

n 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

8 

A
s
fi
x
ia

, 
Q

u
e
m

a
d
u
ra

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art,15 De la 
unidad de 

seguridad e 
higiene del 

trabajo 
(Asesoramiento 

técnico, en 
materias de 
control de 
incendios) 

    

Dique 
para 

derrames
, Sulfito 

de sodio, 
bisulfito, 

metasulfit
o, Arena 
o tierra 
para 

neutraliza
r, 

Adecuar 
bodegas 
Evaluació

n de 
riesgo de 
incendio 

Señalizació
n, 

Procedimie
ntos de 

almacenam
iento, 

Inspeccion
es 

Periódicas, 
Conocimien
to de plan 

de 
emergencia 

Traje 
Encaps
ulado, 
Equipo 

de 
respira

ción 
Autóno

ma 

L
A

V
A

N
D

E
R

IA
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 d
e
 p

ro
d
u
c
to

s
 

NO 
Derrame de 
Suavizante, 
detergente 

Condiciones 
de Seguridad, 
Tecnológico 
(Derrame) 

Dermatitis, 
asfixia, caída a 

nivel 

Etiquetas 
del envase 

Buena 
ventilación 

área de 
trabajo 

Botas y 
guantes 
de hule, 
delantal 

PVC, 
gafas de 
protecció

n 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 

No 
Aceptable o 
Aceptable 

con control 
específico 

8 

A
s
fi
x
ia

, 
Q

u
e
m

a
d
u
ra

s
 

Decreto 
Ejecutivo 2393, 

Art. 137. 
Tanques para 

Almacenar 
Fluidos 

peligrosos no 
inflamables, 

Art. 138 
Productos 

Corrosivos, Art. 
180 Protección 

de vías 
Respiratorias, 

Art. 178 
Protección de 

cara y ojos, Art. 
176 Ropa de 

trabajo #13, Art 
181 Protección 

de las 
extremidades 
superiores, Art 
182 Protección 

de las 
extremidades 

inferiores,  

    

Dique 
para 

derrames
, Sulfito 

de sodio, 
bisulfito, 

metasulfit
o, Arena 
o tierra 
para 

neutraliza
r, 

Adecuar 
bodegas 
Evaluació

n de 
riesgo de 
incendio 

Señalizació
n, 

Procedimie
ntos de 

almacenam
iento, 

Inspeccion
es 

Periódicas 

Traje 
encaps
ulado, 
Equipo 

de 
respira

ción 
Autóno

ma 
SCBA 
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ANEXO B 

MEDIDAS DE 

INTERVENCION
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Z
O

N
A

/L
U

G
A

R
 

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

D
E

S
C

R
IP

C
IÓ

N
 

M
E

D
ID

A
 D

E
  

IN
T

E
R

V
E

N
C

IO
N

 

N
IV

E
L

 D
E

  

D
E

F
IC

IE
N

C
IA

 (
N

D
) 

N
IV

E
L

 D
E

  
E

X
P

O
S

IC
IÓ

N
 (

N
E

) 

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

 (
N

D
 X

 N
E

) 

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IÓ
N

 

N
IV

E
L

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

N
IV

E
L

 D
E

 

C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA
S

 (
N

C
) 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
  

(N
R

) 
E

 I
N

T
E

R
V

E
N

C
IÓ

N
 

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 D
E

L
 

 N
IV

E
L

 D
E

L
 R

IE
S

G
O

 N
R

 

N
o

. 
E

X
P

U
E

S
T

O
S

 

FACTOR DE 
REDUCCION 
DEL RIESGO 

F=((NRI-
NRF)/NRI)*100 

M
O

N
T

O
 D

E
 L

A
 

IN
V

E
R

S
IO

N
 (

$
) 

F
A

C
T

O
R

 D
E

  

C
O

S
T

O
 (

d
) 

F
A

C
T

O
R

 D
E

  
J
U

S
T

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

(N
R

i*
F

/d
) 

R
E

Q
U

IS
IT

O
 L

E
G

A
L

  
A

S
O

C
IA

D
O

 (
S

I/
N

O
) 

M
E

D
ID

A
S

 

S
E

L
E

C
C

IO
N

A
D

A
S

 (
S

) 

F
A

C
T

O
R

 D
E

  

J
U

S
T

IF
IC

A
C

IÓ
N

 

(N
R

*F
/D

) 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 t
ra

n
s
p
o
rt

e
 d

e
 c

a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 
B

a
jo

 
25 100 III 3 33,33 0,33 112 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 56 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

M
e

c
á
n
ic

o
s
 (

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

G
o
lp

e
 c

o
n
 e

l 
c
a
rr

it
o
 a

l 
s
u
b
ir
 a

 p
la

ta
fo

rm
a

 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Adaptar la 
báscula a 
nivel del 

suelo 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 200 2 75 NO S 
1 Báscula, hacer 
un agujero en el 
piso y adecuarlo 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Frenos en el 
carrito 

0 1 0 

B
a
jo

 

11 0 IV 3 100,00 1,00 400 2 75 NO S 

20 carritos x $20 
por los juegos 
de ruedas con 
freno por carrito 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Señalización 0 1 0 

B
a
jo

 

12 0 IV 3 100,00 1,00 8 0,5 300 SI S 1 señal $8 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Calzado 
Punta Rígida 

0 1 0 

B
a
jo

 

13 0 IV 3 100,00 1,00 20 0,5 300 SI S 

$20 1 par de 
botas de hule 
Antideslizante y 
Anti punción, 
punta rígida  
dura 6 meses 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 112 1 350 NO S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 Superficie de 

trabajo 
acorde a la 

antropometrí
a de los 

trabajadores 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 50 1 350 NO   
$50 mesa de 
trabajo 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

B
io

ló
g
ic

o
s
 

S
u
fr

ir
 u

n
 p

in
c
h
a
z
o
, 
c
o
rt

e
 c

o
n
 e

le
m

e
n
to

 C
o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

 o
 s

a
lp

ic
a
d
u
ra

 c
o
n
 

fl
u

id
o
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Procedimient
o para 

disposición 
de lencería y 

corto 
punzantes,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Concientizaci
ón de 

consecuencia
s de malas 

prácticas con 
lencería y 

mal manejo 
de corto 

punzantes   

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 3 33,33 0,33 210 2 40 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Trajes de 
protección 
Biológicos 

Guantes Anti 
punción 

Delantales 
PVC, 

Calzado Anti 
punción 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 3 33,33 0,33 225 2 40 SI S 

$25 por cada 
traje reusable, X 
3 Expuestos X 3 
Turnos, cambio 
cada 3 o 4 
meses 
aproximadament
e 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 L

o
c
a
ti
v
o
  

(s
u
p
e
rf

ic
ie

 d
e
 t
ra

b
a
jo

 m
o

ja
d
a
 o

 c
o
n
 

o
b
s
tá

c
u
lo

s
) 

C
a
íd

a
 a

l 
m

is
m

o
 n

iv
e
l 
p
o
r 

tr
o
p
e
z
a
r 

c
o
n
 l
a
s
 

p
re

n
d
a
s
 o

 p
is

o
 m

o
ja

d
o

 Situación 
Actual 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Pisos 
Antideslizant

es 
0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 0,00 0,00 5000 4 0 SI S 
$5000 X 600 
m2, piso PVC 
antideslizante 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Implementaci
ón 9's 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 0,00 0,00 112 1 0 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 5 
Horas de estudio 
y capacitación 
$100 en 
materiales 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Señalización 
piso mojado, 
obstáculos 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 0,00 0,00 8 0,5 0 SI S 1 señal $8 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 

Calzado con 
planta Anti 

punción 
0 1 0 

B
a
jo

 
25 0 IV 3 0,00 0,00 20 0,5 0 SI S 

$20 1 par de 
botas de hule 
Antideslizante y 
Anti punción, 
punta rígida  
dura 6 meses 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

ló
g
ic

o
s
 

S
u
fr

ir
 u

n
 p

in
c
h
a
z
o
, 

c
o
rt

e
 c

o
n
 e

le
m

e
n
to

 
C

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

 o
 

s
a
lp

ic
a
d
u
ra

 c
o
n
 

fl
u

id
o
s
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 3     
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Procedimient
o para 

disposición 
de lencería y 

corto 
punzantes,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Concientizaci
ón de 

consecuencia
s de malas 

prácticas con 
lencería y 

mal manejo 
de corto 

punzantes   

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 3 50,00 0,50 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Trajes de 
protección 
Biológicos 

Guantes Anti 
punción 

Delantales 
PVC, 

Calzado Anti 
punción 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 3 50,00 0,50 225 2 60 SI S 

$25 por cada 
traje reusable, X 
3 Expuestos X 3 
Turnos, cambio 
cada 3 o 4 
meses 
aproximadament
e 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 112 1 350 NO S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 

tr
a
n
s
p
o
rt

e
 d

e
 

c
a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 112 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

M
e

c
á
n
ic

o
s
 (

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

G
o
lp

e
 c

o
n
 e

l 
c
a
rr

it
o
 a

l 
s
u
b
ir
 a

 p
la

ta
fo

rm
a

 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 56 1 150 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 Adaptar la 

báscula a 
nivel del 

suelo 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 200 2 75 NO S 
1 Báscula, hacer 
un agujero en el 
piso y adecuarlo 



Izquierdo Aguirre 126 
 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 112 1 150 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Frenos en el 
carrito 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 0,00 0,00 400 2 0 NO   

20 carritos x $20 
por los juegos 
de ruedas con 
freno por carrito 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Señalización 0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 8 0,5 300 SI S 1 señal $8 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Calzado 
Punta Rígida 

0 1 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 3 100,00 1,00 20 0,5 300 SI S 

$60 1 par de 
botas de hule 
Antideslizante y 
Anti punción, 
punta rígida  
dura 6 meses 
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Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 t
ra

n
s
p
o
rt

e
 d

e
 c

a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 112 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
  

S
u

c
ia

 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 56 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

re
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

  

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

  

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

B
io

ló
g
ic

o
s
 

S
u
fr

ir
 u

n
 p

in
c
h
a
z
o
, 
c
o
rt

e
 c

o
n
 e

le
m

e
n
to

 C
o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

 o
 

s
a
lp

ic
a
d
u
ra

 c
o
n
 f
lu

id
o
s
 

Situación 
Actual 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

Procedimient
o para 

disposición 
de lencería y 

corto 
punzantes,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Concientizaci
ón de 

consecuencia
s de malas 

prácticas con 
lencería y 

mal manejo 

0 1 0 

B
a
jo

 

60 0 IV 1 100,00 1,00 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 
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de corto 
punzantes   

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Trajes de 
protección 
Biológicos 

Guantes Anti 
punción 

Gafas de 
Protección 
Delantales 

PVC, 
Calzado Anti 

punción 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 1 100,00 1,00 225 2 60 SI S 

$25 por cada 
traje reusable, X 
3 Expuestos X 3 
Turnos, cambio 
cada 3 o 4 
meses 
aproximadament
e 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 

(e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Inspecciones 
regulares 
equipos 

Mantenimient
os   

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 1 20,00 0,20 210 2 15 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 I

n
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 p

o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 d

e
te

rg
e
n
te

 

Situación 
Actual 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

0 2 0 
B

a
jo

 
10 0 IV 1 0,00 0,00 200 2 0 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas, 
Señalización 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 112 1 0 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Mascarilla 0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 45 1 0 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 p

o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
, 
lí
q
u
id

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
, 
in

g
e
s
ta

 o
 c

o
n
 o

jo
s
 d

e
l 
d
e
te

rg
e
n
te

 o
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

Situación 
Actual 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 Uso de 

extractores, 
ventiladores y 

duchas 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 200 2 0 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas, 
Señalización 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 112 1 0 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Mascarilla y 
Guantes 

hasta codo 
0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 17 0,5 0 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla $ 2 
por cada par  X 
1 expuestos  
cambio 6 meses  

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 l
íq

u
id

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
, 

o
jo

s
, 

in
g
e
s
ta

  

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 Uso de 

extractores, 
ventiladores y 

duchas 

6 1 6 
M

e
d

io
 

25 150 II 1 66,67 0,67 200 2 150 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas, 
Señalización 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 112 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 



Izquierdo Aguirre 133 
 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 

Guantes 
hasta el 
codo, 

mascarilla, 
Delantal de 

PVC 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 57 1 300 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, gafas 
$2 par de 
guantes, $2 
Delantal de PVC 
X 1 expuestos X 
3 turnos cambio 
6 meses  

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 G

a
s
e
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 H

ip
o
c
lo

ri
to

 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 200 2 150 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas, 
Señalización 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 112 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Respirador 
canister de 

vapores 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 45 1 300 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

F
ís

ic
o
s
  

R
u
id

o
 C

o
n
ti
n

u
o
 

R
u
id

o
 E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o
 

Señalización 2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 8 0,5 700 SI S 1 señal $8 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

L
a
v
a
d
o

 Adiestramient
o sobre el 

uso y 
mantenimient

o de EPPs 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 28 1 350 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 

(e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o   

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 210 2 25 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Inspecciones 
regulares 
equipos 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 21 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 3 
Horas de estudio 
1 vez por mes 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Mantenimient
os 

2 2 4 
B

a
jo

 
25 100 III 1 33,33 0,33 14 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 2 
Horas 1 Equipo 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 L

o
c
a
ti
v
o
  

(s
u
p
e
rf

ic
ie

 d
e
 

tr
a
b
a
jo

 m
o

ja
d
a
 o

 

c
o
n
 o

b
s
tá

c
u
lo

s
) 

C
a
íd

a
 a

l 
m

is
m

o
 

n
iv

e
l 
p
o
r 

tr
o
p
e
z
a
r 

c
o
n
 l
a
s
 p

re
n
d
a
s
 o

 

p
is

o
 m

o
ja

d
o

 

Situación 
Actual 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1     
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pisos 
Antideslizant

es 
0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 0,00 0,00 5000 4 0 SI S 
$5000 X 600 
m2, piso PVC 
antideslizante 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Implementaci
ón 9's 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 0,00 0,00 135 2 0 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 5 
Horas de estudio 
y capacitación 
$100 en 
materiales 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Señalización 
piso mojado, 
obstáculos 

0 1 0 
B

a
jo

 
25 0 IV 1 0,00 0,00 8 0,5 0 SI S 1 señal $8 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 Calzado 

Antideslizant
e y Anti 
punción 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 0,00 0,00 20 0,5 0 SI S 

$20 1 par de 
botas de hule 
Antideslizante y 
Anti punción, 
punta rígida  
dura 6 meses 
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B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 t
ra

n
s
p
o
rt

e
 d

e
 c

a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

B
a
rr

e
ra

  

S
a
n

it
a
ri

a
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 56 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

re
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

B
io

ló
g
ic

o
s
 

S
u
fr

ir
 u

n
 p

in
c
h
a
z
o
, 

c
o
rt

e
 c

o
n
 e

le
m

e
n
to

 
C

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

 o
 

s
a
lp

ic
a
d
u
ra

 c
o
n
 

fl
u

id
o
s
 

Situación 
Actual 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 1     
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

Procedimient
o para 

disposición 
de lencería y 

corto 
punzantes,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Concientizaci
ón de 

consecuencia
s de malas 

prácticas con 
lencería y 

mal manejo 
de corto 

punzantes   

0 1 0 

B
a
jo

 

60 0 IV 1 100,00 1,00 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Guantes Anti 
punción 

Delantales 
PVC, 

Calzado Anti 
punción 

0 1 0 

B
a
jo

 

60 0 IV 1 100,00 1,00 30 1 120 SI S 

$8 par de 
guantes, $2 
Delantal de PVC 
X 1 expuestos X 
3 turnos cambio 
6 meses  

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 

(e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 210 2 25 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Inspecciones 
regulares 
equipos   

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 21 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 3 
Horas de estudio 
1 vez por mes 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Mantenimient
os 

2 2 4 
B

a
jo

 
25 100 III 1 33,33 0,33 14 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 2 
Horas 4 Equipos 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

Q
u
ím

ic
o
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 

p
o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 

d
e
te

rg
e
n
te

 

Situación 
Actual 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1     
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 200 2 0 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 112 1 0 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

Señalización 0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 32 1 0 SI S 4 señal $8 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Mascarilla 0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 45 1 0 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 p

o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
, 
lí
q
u
id

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
 o

 c
o
n
 o

jo
s
 d

e
te

rg
e
n
te

 o
 s

u
a
v
iz

a
n
te

 

Situación 
Actual 

0 3 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 200 2 0 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 112 1 0 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Señalización 0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 32 1 0 SI S 4 señal $8 
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Guantes 
hasta el codo 

0 2 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 1 0,00 0,00 6 0,5 0 SI S 

$ 2 por cada par 
X 1 expuestos X 
3 turnos cambio 
3 meses  

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 l
íq

u
id

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
, 

o
jo

s
, 

in
g
e
s
ta

  

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o

 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 200 2 150 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas, 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 112 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 32 1 300 SI S 4 señal $8 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 I
n

d
u

s
tr

ia
le

s
 

L
a
v
a
d
o
 

Guantes 
hasta el 
codo, 

mascarilla, 
Delantal de 

PVC 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 57 1 300 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, gafas 
$2 par de 
guantes, $2 
Delantal de PVC 
X 1 expuestos X 
3 turnos cambio 
6 meses  

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 G

a
s
e
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 H

ip
o
c
lo

ri
to

 Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 200 2 150 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 112 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 32 1 300 SI S 4 señal $8 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Respirador 
canister de 

vapores 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 66,67 0,67 45 1 300 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

F
ís

ic
o
s
  

R
u
id

o
 C

o
n
ti
n

u
o

 

R
u
id

o
 E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

L
a
v
a
d
o
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 (

e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 
A

tr
a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 210 2 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Inspecciones 
regulares 
equipos 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 21 0,5 200 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 3 
Horas de estudio 
1 vez por mes 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Mantenimient
os   

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 14 0,5 200 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 2 
Horas 4 Equipos 
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L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 t
ra

n
s
p
o
rt

e
 d

e
 c

a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 100,00 1,00 112 1 150 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

L
a

v
a
d

o
 M

á
q

u
in

a
s
 

In
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 100,00 1,00 56 1 150 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 

(e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 210 2 25 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Inspecciones 
regulares 
equipos   

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 21 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 3 
Horas de estudio 
1 vez por mes 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Mantenimient
os 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 14 0,5 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 2 
Horas 4 Equipos 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

re
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

F
ís

ic
o
s
  

R
u
id

o
 C

o
n
ti
n

u
o
 

R
u
id

o
 E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

F
ís

ic
o
s
  

T
e

m
p
e
ra

tu
ra

s
 e

x
tr

e
m

a
s
 c

a
lo

r 

C
a
lo

r 
E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 1     

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Mejoramiento 
Sistema de 
Ventilación 

2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 1 66,67 0,67 200 2 20 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 1 66,67 0,67 4 0,5 80 SI S 4 señal $8 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

S
e
c
a
d
o
 

Reubicar 
Punto de 

hidratación 
2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 1 66,67 0,67 0 0,5 80 NO   

Cambio de 
ubicación del 
punto de 
hidratación 
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 1     

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 

(e
q
u
ip

o
s
) 

C
o
rt

e
s
, 
G

o
lp

e
s
, 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Procedimient
o para uso 
del equipo,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 210 2 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Inspecciones 
regulares 
equipos   

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 21 0,5 200 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 3 
Horas de estudio 
1 vez por mes 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Mantenimient
os 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 1 66,67 0,67 14 0,5 200 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 2 
Horas 4 Equipos 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 

tr
a
n
s
p
o
rt

e
 d

e
 

c
a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 m

á
q

u
in

a
s
 

in
d

u
s

tr
ia

le
s
 

T
ra

s
la

d
o
  

d
e
  

p
re

n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 56 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 

fo
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 2     

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 
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C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 ,

 M
e
c
á
n
ic

o
s
 (

E
q
u
ip

o
s
) 

A
tr

a
p
a
m

ie
n
to

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 2     

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 Instructivo de 

uso, 
Adiestramient

o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 66,67 0,67 112 1 100 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 66,67 0,67 8 0,5 200 SI S 2 señal $8 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

F
ís

ic
o
s
  

T
e

m
p
e
ra

tu
ra

s
 

e
x
tr

e
m

a
s
 c

a
lo

r 

C
a
lo

r 
E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 2     
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C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

Mejoramiento 
Sistema de 
Ventilación 

2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 2 66,67 0,67 200 2 20 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 2 66,67 0,67 8 0,5 80 SI S 2 señal $8 

C
a
la

n
d

ra
s
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 

P
la

n
a
s
 

Reubicar 
Punto de 

hidratación 
2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 2 66,67 0,67 0 0,5 80 NO   

Cambio de 
ubicación del 
punto de 
hidratación 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

re
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 3     
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P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 112 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
, 

 M
e
c
á
n
ic

o
 

(E
q
u
ip

o
s
) 

S
u
p
e
rf

ic
ie

 c
a
lie

n
te

 y
 v

a
p
o
r 

c
a
lie

n
te

 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 3     

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

Instructivo de 
manejo de 

equipo 
Adiestramient

o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 112 1 350 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 Guantes para 

alta 
temperatura 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 77,78 0,78 54 1 350 SI S 

$6 por cada par 
X 3 expuestos X 
3 Turnos cambio 
6 meses  

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

F
ís

ic
o
s
  

T
e

m
p
e
ra

tu
ra

s
 e

x
tr

e
m

a
s
 c

a
lo

r 

C
a
lo

r 
E

m
it
id

o
 p

o
r 

lo
s
 E

q
u
ip

o
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 3     

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 Mejoramiento 

Sistema de 
Ventilación 

2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 3 66,67 0,67 200 2 20 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 3 66,67 0,67 8 0,5 80 SI S 1 señal $8 
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P
la

n
c

h
a
s
 p

re
n

s
a
 

P
la

n
c
h
a
d
o
 P

re
n
d
a
s
 d

e
 

fo
rm

a
 Reubicar 

Punto de 
hidratación 

2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 3 66,67 0,67 0 0,5 80 NO   

Cambio de 
ubicación del 
punto de 
hidratación 

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 6     

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 6 77,78 0,78 112 1 350 NO S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 6 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 
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D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 6     

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 6 77,78 0,78 112 1 350 NO S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

D
o

b
la

d
o

 

R
e
v
is

ió
n
 y

 c
la

s
if
ic

a
c
ió

n
 

d
e
 p

re
n
d
a
s
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 6 77,78 0,78 56 1 350 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

R
e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 112 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adaptación 
del puesto de 
trabajo a la 

antropometrí
a del 

trabajador 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 405 2 50 NO   

$ 45 por cada 
par X 3 
expuestos X 3 
Turnos cambio 6 
meses 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 28 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d

 
M

e
c
á
n
ic

o
 

(m
a

te
ri
a

le
s
 

p
ro

y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 

o
 f

lu
id

o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

a
rt

ic
u
la

d
o
 

p
o
lv

o
, 
h
ilo

, 
p
e
lu

s
a
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3     
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Gafas de 
protección, 
Mascarilla 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 45 1 100 SI S 

$ 0,1 por cada 
mascarilla X 1 
diaria X 30 días 
y $2 por cada 
par de gafas X 3 
Turnos, X 3 
expuestos 
cambio 6 meses 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 c

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

s
. 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Herramientas 
acero 

inoxidable 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 120 2 25 NO   
$40 Cada kit, 3 
Expuestos, 1 
turno 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adiestramient
o. 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 28 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 112 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adaptación 
del puesto de 
trabajo a la 

antropometrí
a del 

trabajador 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 150 2 50 NO   
3 expuestos X 
$50 poner alzas 
en cada mesa 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 28 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

m
a
te

ri
a

le
s
 p

ro
y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 o

 f
lu

id
o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

a
rt

ic
u
la

d
o
 p

o
lv

o
, 
h
ilo

, 
p
e
lu

s
a
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Gafas de 
protección, 
Mascarilla 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 45 1 100 SI S 

$ 0,1 por cada 
mascarilla X 1 
diaria X 30 días 
y $2 por cada 
par de gafas X 3 
Turnos, X 3 
expuestos 
cambio 6 meses 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 c

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

s
. 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Herramientas 
acero 

inoxidable 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 120 2 25 NO   
$40 Cada kit, 3 
Expuestos, 1 
turno 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adiestramient
o. 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 28 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d

 
M

e
c
á
n
ic

o
 

(m
a

te
ri
a

le
s
 

p
ro

y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 

o
 f

lu
id

o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

a
rt

ic
u
la

d
o
 

p
o
lv

o
, 
h
ilo

, 
p
e
lu

s
a
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3     



Izquierdo Aguirre 167 
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Gafas de 
protección, 
Mascarilla 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 45 1 100 SI S 

$ 0,1 por cada 
mascarilla X 1 
diaria X 30 días 
y $2 por cada 
par de gafas X 3 
Turnos, X 3 
expuestos 
cambio 6 meses 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 112 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adaptación 
del puesto de 
trabajo a la 

antropometrí
a del 

trabajador 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 150 2 50 NO   

3 expuestos X 
$50 poner alzas 
en cada 
máquina 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 28 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 c

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

s
. 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Herramientas 
acero 

inoxidable 
2 2 4 

B
a
jo

 
25 100 III 3 33,33 0,33 120 2 25 SI S 

$40 Cada kit, 3 
Expuestos, 1 
turno 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adiestramient
o. 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 28 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 112 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adaptación 
del puesto de 
trabajo a la 

antropometrí
a del 

trabajador 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 150 2 50 NO   
3 expuestos X 
$50 poner alzas 
en cada mesa 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 28 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

m
a
te

ri
a

le
s
 p

ro
y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 o

 f
lu

id
o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

a
rt

ic
u
la

d
o
 p

o
lv

o
, 
h
ilo

, 
p
e
lu

s
a
 Situación 

Actual 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Gafas de 
protección, 
Mascarilla 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 45 1 100 SI S 

$ 0,1 por cada 
mascarilla X 1 
diaria X 30 días 
y $2 por cada 
par de gafas X 3 
Turnos, X 3 
expuestos 
cambio 6 meses 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 c

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

s
. 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Herramientas 
acero 

inoxidable 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 120 2 25 SI S 
$40 Cada kit, 3 
Expuestos, 1 
turno 



Izquierdo Aguirre 171 
 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adiestramient
o. 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 28 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 112 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adaptación 
del puesto de 
trabajo a la 

antropometrí
a del 

trabajador 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 150 2 50 NO   
3 expuestos X 
$50 poner alzas 
en cada mesa 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 66,67 0,67 28 1 100 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 c

o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

s
. 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Herramientas 
acero 

inoxidable 
2 2 4 

B
a
jo

 
25 100 III 3 33,33 0,33 120 2 25 SI S 

$40 Cada kit, 3 
Expuestos, 1 
turno 

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Adiestramient
o. 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3 33,33 0,33 28 1 50 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

m
a
te

ri
a

le
s
 p

ro
y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 o

 f
lu

id
o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

a
rt

ic
u
la

d
o
 p

o
lv

o
, 
h
ilo

, 
p
e
lu

s
a
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 3     

C
o

s
tu

ra
 

C
o
s
tu

ra
 

Gafas de 
protección, 
Mascarilla 

0 2 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 45 1 100 SI S 

$ 0,1 por cada 
mascarilla X 1 
diaria X 30 días 
y $2 por cada 
par de gafas X 3 
Turnos, X 3 
expuestos 
cambio 6 meses 

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 28 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 S

u
p
e
rf

ic
ie

s
 d

e
 

tr
a
b
a
jo

 (
c
o
n
 d

if
e
re

n
c
ia

 d
e
l 
n
iv

e
l)
 

C
a
íd

a
 a

 d
is

ti
n
to

 n
iv

e
l,
 c

a
e
r 

d
e
 l
a
 e

s
c
a
le

ri
lla

 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 Zapatas 
antideslizante

s,  
Mantenimient

o de la 
escalerilla 

2 2 4 
B

a
jo

 
25 100 III 1 33,33 0,33 25 1 50 SI S 

$5 por escalerilla 
X 5 unidades 
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A
lm

a
c
é
n

 

A
lm

a
c
e
n
a
je

 

Supervisión 
uso de 

escalerilla 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 75 1 50 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 28 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 S

u
p
e
rf

ic
ie

s
 d

e
 t
ra

b
a
jo

 (
c
o
n
 d

if
e
re

n
c
ia

 d
e
l 
n
iv

e
l)

 

C
a
íd

a
 a

 d
is

ti
n
to

 n
iv

e
l,
 c

a
e
r 

d
e
 l
a
 e

s
c
a
le

ri
lla

 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

Zapatas 
antideslizante

s,  
Mantenimient

o de la 
escalerilla 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 25 1 50 SI S 
$5 por escalerilla 
X 5 unidades 

A
lm

a
c
é
n

 

E
n
tr

e
g
a
 d

e
 p

re
n
d
a
s
 

Supervisión 
uso de 

escalerilla 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 75 1 50 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

R
e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 1     
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L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 1 33,33 0,33 56 1 20 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 1     

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Pausas 
Activas 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 1 33,33 0,33 56 1 20 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d
 L

o
c
a
ti
v
o
  

(s
u
p
e
rf

ic
ie

 d
e
 

tr
a
b
a
jo

 m
o

ja
d
a
 o

 

c
o
n
 o

b
s
tá

c
u
lo

s
) 

C
a
íd

a
 a

l 
m

is
m

o
 

n
iv

e
l 
p
o
r 

tr
o
p
e
z
a
r 

c
o
n
 o

b
je

to
s
 o

 p
is

o
 

m
o

ja
d
o
 

Situación 
Actual 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1     
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L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Pisos 
Antideslizant

es 
0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 0,00 0,00 5000 4 0 SI S 
$5000 X 600 
m2, piso PVC 
antideslizante 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Implementaci
ón 9's 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 1 0,00 0,00 135 2 0 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 5 
Horas de estudio 
y capacitación 
$100 en 
materiales 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Señalización 
piso mojado, 
obstáculos 

0 1 0 
B

a
jo

 
25 0 IV 1 0,00 0,00 8 0,5 0 SI S 1 señal $8 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Q
u
ím

ic
o
s
 l
íq

u
id

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
, 

o
jo

s
, 
in

g
e
s
ta

  

Situación 
Actual 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 1     
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L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 200 2 75 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas,  

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 112 1 150 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 8 0,5 300 SI S 1 señal $8 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Guantes 
hasta el 
codo, 

mascarilla, 
Delantal de 

PVC 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 57 1 150 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, gafas 
$2 par de 
guantes, $2 
Delantal de PVC 
X 1 expuestos X 
3 turnos cambio 
6 meses  
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L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Q
u
ím

ic
o
s
 G

a
s
e
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 H

ip
o
c
lo

ri
to

 

Situación 
Actual 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 1     

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Uso de 
extractores y 
ventiladores 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 200 2 75 SI S 

$200 Materiales 
y mano de obra 
para reparar el 
ducto 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Instructivo de 
uso y 

dosificación 
químicos, 
Disponer 
MSDS 

actualizadas 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 112 1 150 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 8 0,5 300 SI S 1 señal $8 
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L
a

v
a
n

d
e

rí
a
 

L
im

p
ie

z
a
 L

o
c
a
ti
v
a
 

Respirador 
canister de 

vapores 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1 50,00 0,50 45 1 150 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

F
ís

ic
o
, 

Il
u

m
in

a
c
ió

n
 (

lu
z
 v

is
ib

le
 p

o
r 

d
e
fi
c
ie

n
c
ia

 

Il
u

m
in

a
c
ió

n
 a

d
e
c
u
a
d
a
 a

 l
a
 a

c
ti
v
id

a
d

 

Situación 
Actual 

0 4 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 27     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Actualizar 
estudio de 
iluminación 

0 4 0 

B
a
jo

 

10 0 IV 27 112,00 1,12 112 1 0 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

P
s
ic

o
s
o
c
ia

l 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 l
a

 

ta
re

a
 (

d
e
fi
n

ic
ió

n
 d

e
 

ro
le

s
),

 J
o
rn

a
d
a
 d

e
 

tr
a
b
a
jo

 (
ro

ta
c
ió

n
),

 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 l
a

 

ta
re

a
 (

d
e
fi
n

ic
ió

n
 d

e
 

ro
le

s
),

 G
e
s
ti
ó

n
 

o
rg

a
n
iz

a
c
io

n
a
l 

(c
o
n
tr

a
ta

c
ió

n
) 

Situación 
Actual 

2 4 8 

M
e

d
io

 

10 80 III 27     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Pausas, 
Rotación 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 27 50,00 0,50 56 1 20 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Evaluación 
Riesgo 

Psicosocial, 
clima laboral 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 27 50,00 0,50 112 1 20 NO S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Pausas 
activas, 

Descansos 
2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 27 50,00 0,50 56 1 20 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 8 
Horas de estudio 

O
fi

c
in

a
 

A
d

m
in

is
tr

a
ti

v
a
 

G
e
s
ti
ó

n
 d

e
l 
á
re

a
, 

P
ro

c
e
s
o
s
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
a

la
 p

o
s
tu

ra
 

c
o
rp

o
ra

l 

Situación 
Actual 

2 4 8 

M
e

d
io

 

25 200 II 2     
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O
fi

c
in

a
 

A
d

m
in

is
tr

a
ti

v
a
 

G
e
s
ti
ó

n
 d

e
l 
á
re

a
, 

P
ro

c
e
s
o
s
 

Suministrar  
descansa 

pies 
2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2 50,00 0,50 45 1 50 NO   
$15 por cada 
reposapiés X 3 
máquinas 

O
fi

c
in

a
 

A
d

m
in

is
tr

a
ti

v
a
 

G
e
s
ti
ó

n
 d

e
l 
á
re

a
, 

P
ro

c
e
s
o
s
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2 50,00 0,50 112 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

O
fi

c
in

a
 A

d
m

in
is

tr
a
ti

v
a

 

G
e
s
ti
ó

n
 d

e
l 
á
re

a
, 
P

ro
c
e
s
o
s
 

Fomentar el 
autocuidado, 

pausas 
activas, 

minimizar 
exposición 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2 50,00 0,50 28 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 

R
e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 

P
o
s
tu

ra
s
 f
o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas, 

adiestramient
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 28 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 S

u
p
e
rf

ic
ie

s
 d

e
 

tr
a
b
a
jo

 (
c
o
n
 d

if
e
re

n
c
ia

 d
e
l 
n
iv

e
l)
 

C
a
íd

a
 a

 d
is

ti
n
to

 n
iv

e
l,
 c

a
e
r 

d
e
 l
a
 e

s
c
a
le

ra
, 

a
n
d
a
m

io
s
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 Zapatas 

antideslizante
s, 

Mantenimient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 50,00 0,50 25 1 50 SI S 
$5 por escalerilla 
X 5 unidades 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Supervisión 
uso y 

condiciones 
de escalera y 

andamios, 
Adiestramient

o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 50,00 0,50 75 1 50 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 (

m
a
te

ri
a

le
s
 

p
ro

y
e
c
ta

d
o
s
 s

ó
lid

o
s
 o

 f
lu

id
o
s
) 

M
a

te
ri
a

l 
P

ro
y
e
c
ta

d
o
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 50,00 0,50 75 1 50 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
 M

e
c
á
n
ic

o
 (

C
a
íd

a
 d

e
 o

b
je

to
s
) 

C
a
íd

a
 d

e
 o

b
je

to
s
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

10 20 IV 2 50,00 0,50 75 1 10 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Implementaci
ón 9's 

2 1 2 
B

a
jo

 
10 20 IV 2 50,00 0,50 135 2 5 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 5 
Horas de estudio 
y capacitación 
$100 en 
materiales 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

s
e
g
u
ri
d

a
d

 
M

e
c
á
n
ic

o
 

(h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

C
o
rt

e
s
 y

 

la
c
e
ra

c
io

n
e
s
 p

o
r 

u
s
o
 d

e
 e

q
u
ip

o
s
 y

 

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 

m
a

n
u
a
le

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 2     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Adiestramient
o, 

Inspecciones 
de 

herramientas 
y útiles de 

trabajo 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2 33,33 0,33 28 1 20 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal, 
inspección 
periódica 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

E
le

c
tr

o
c
u
c
ió

n
 c

o
n
 E

q
u
ip

o
s
 e

n
 m

a
l 
e
s
ta

d
o
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 1 2 
B

a
jo

 
10 20 IV 2 50,00 0,50 75 1 20 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

M
e

c
á
n
ic

o
 E

lé
c
tr

ic
o

 

E
le

c
tr

o
c
u
c
ió

n
 e

n
 

in
s
ta

la
c
io

n
e
s
 

e
lé

c
tr

ic
a
s
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 2     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Uso de 
candados de 

seguridad 
2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 2 50,00 0,50 15 0,5 240 SI S 
3 Cajetines $5 
cada candado 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
o de trabajo 

eléctrico, 
Permisos de 

trabajo, 
Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 2 50,00 0,50 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Q
u
ím

ic
o
s
 

E
x
p
o
s
ic

ió
n
 a

 G
a
s
e
s
 y

 V
a
p
o
re

s
 p

in
tu

ra
s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 
M

e
d

io
 

10 60 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Usar pinturas 
a base de 

agua cuando 
sea posible 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2 33,33 0,33 0 0,5 40 NO   
Según sea 
necesario 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2 33,33 0,33 75 1 20 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Mascarilla 
con filtro de 

gases 
2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2 33,33 0,33 15 0,5 40 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla X 1 
expuestos  
cambio 6 meses  

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d
, 

 M
e
c
á
n
ic

o
 

S
u
p
e
rf

ic
ie

 c
a
lie

n
te

 y
 v

a
p
o
r 

c
a
lie

n
te

, 
c
a
m

b
io

s
 d

e
 t

u
b
e
rí

a
s
 

Situación 
Actual 

2 2 4 

B
a
jo

 

60 240 II 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
o de trabajo, 
Permisos de 

trabajo, 
Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 2 50,00 0,50 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 
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Adiestramient
o 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 R

e
p
e
ti
ti
v
o
s
, 
P

o
s
tu

ra
s
 f

o
rz

a
d
a
s
  

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 1     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Evaluación 
Ergonómica 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 112 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Capacitación, 
Pausas 
Activas, 

adiestramient
o 

2 2 4 

B
a
jo

 

25 100 III 1 33,33 0,33 28 1 50 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 s

e
g
u
ri
d

a
d

 

M
e

c
á
n
ic

o
 (

h
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

C
o
rt

e
s
 y

 l
a
c
e
ra

c
io

n
e
s
 p

o
r 

u
s
o
 d

e
 e

q
u
ip

o
s
 y

 
H

e
rr

a
m

ie
n
ta

s
 m

a
n
u
a
le

s
 

Situación 
Actual 

2 3 6 

M
e

d
io

 

10 60 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Adiestramient
o, 

Inspecciones 
de 

herramientas 
y útiles de 

trabajo 

2 2 4 

B
a
jo

 

10 40 III 2 33,33 0,33 28 1 20 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal, 
inspección 
periódica 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

M
e

c
á
n
ic

o
 E

lé
c
tr

ic
o

 

E
le

c
tr

o
c
u
c
ió

n
 

Situación 
Actual 

2 2 4 
B

a
jo

 
25 100 III 2     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
o de trabajo, 
Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 2 50,00 0,50 210 2 25 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 
L
o
c
a
ti
v
o
 

B
io

ló
g
ic

o
s
 

S
u
fr

ir
 u

n
 p

in
c
h
a
z
o
, 
c
o
rt

e
 c

o
n
 e

le
m

e
n
to

 C
o
rt

o
 p

u
n
z
a
n
te

 

Situación 
Actual 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 1     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

M
a

n
te

n
im

ie
n
to

 L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
o para 

disposición 
de lencería y 

corto 
punzantes,   

Capacitación 
sobre 

procedimient
o 

Concientizaci
ón de 

consecuencia
s de malas 

prácticas con 
lencería y 

mal manejo 
de corto 

punzantes , 
Supervisión 
uso Equipos 

de Protección 

0 1 0 

B
a
jo

 

60 0 IV 1 100,00 1,00 210 2 60 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

E
s
fu

e
rz

o
 T

ra
s
la

d
o
 y

 

tr
a
n
s
p
o
rt

e
 d

e
 

c
a
rg

a
s
 

Situación 
Actual 

6 3 18 

A
lt

o
 

25 450 II 3     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Evaluación 
Ergonómica 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 66,67 0,67 112 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Capacitación 
de 

procedimient
o de 

manipulación 
de cargas 

2 3 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 66,67 0,67 28 1 300 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

B
io

m
e
c
á
n
ic

o
s
 

M
o

v
im

ie
n
to

s
 r

e
p
e
ti
ti
v
o
s
 y

 P
o
s
tu

ra
s
 

fo
rz

a
d
a
s
 

Situación 
Actual 

1 3 3 

B
a
jo

 

25 75 III 3     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Evaluación 
Ergonómica 

1 2 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 33,33 0,33 112 1 25 NO   

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 16 
Horas de estudio 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Capacitación 
de 

procedimient
o de 

manipulación 
de cargas 

1 2 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3 33,33 0,33 28 1 25 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 4 
Horas de 
adiestramiento a 
personal 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

 M
e
c
á
n
ic

o
s
 (

H
e
rr

a
m

ie
n
ta

s
) 

G
o
lp

e
 c

o
n
 e

l 
c
a
rr

it
o
 

Situación 
Actual 

2 1 2 

B
a
jo

 

25 50 III 3     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Supervisión 
de uso de 
equipos de 
Protección 
Personal, 

Adiestramient
o 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 75 1 50 SI S 

$75, Un 
delegado gana 
aproximadament
e $2,50 por 
hora, 20 minutos 
de estudio X 3 
turnos, 30 días 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Calzado de 
Seguridad 

0 1 0 

B
a
jo

 

25 0 IV 3 100,00 1,00 180 2 25 SI S 

Calzado de 
Seguridad punta 
rígida, $20 cada 
par, 3 
expuestos,3 
turnos , $180 y 
dura 6 meses 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Q
u
ím

ic
o
s
 l
íq

u
id

o
s
, 

p
o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
 

C
o
n
ta

c
to

 D
é
rm

ic
o
, 

o
jo

s
 e

 i
n

g
e
s
ta

 d
e
 H

ip
o
c
lo

ri
to

, 
s
u
a
v
iz

a
n
te

, 
d
e
te

rg
e
n
te

 

Situación 
Actual 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 3     

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Lavaderos de 
Ojos, Duchas 

6 1 6 
M

e
d

io
 

25 150 II 3 50,00 0,50 650 2 75 NO   

$500 Precio de 
lavador con 
ducha y $150 
Instalación  

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Disponer 
MSDS 

actualizadas 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 50,00 0,50 2 0,5 300 NO S impresión hojas 
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 0,00 0,00 8 0,5 0 SI S 1 señal $8 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

 Guantes 
hasta el 
codo, 

mascarilla, 
Delantal de 

PVC, 
Calzado de 
seguridad 

6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 50,00 0,50 102 1 150 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, gafas 
$2 par de 
guantes, $2 
Delantal de PVC 
$15 calzado de 
seguridad X 1 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Q
u
ím

ic
o
s
 G

a
s
e
s
, 

p
o
lv

o
s
 i
n

o
rg

á
n
ic

o
s
 

In
h
a
la

c
ió

n
 d

e
 

H
ip

o
c
lo

ri
to

, 
s
u
a
v
iz

a
n
te

, 

d
e
te

rg
e
n
te

 

Situación 
Actual 

6 2 12 

A
lt

o
 

25 300 II 3     
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Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

 Disponer 
MSDS 

actualizadas 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 50,00 0,50 2 0,5 300 NO S impresión hojas 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Señalización 6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 0,00 0,00 8 0,5 0 SI S 1 señal $8 

Á
re

a
 d

e
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

R
e
c
e
p
c
ió

n
 y

 D
e
s
p
a
c
h
o

 

Respirador 
canister de 

vapores 
6 1 6 

M
e

d
io

 

25 150 II 3 50,00 0,50 135 2 75 SI S 

$ 15 por cada 
mascarilla, X 3 
expuestos X 3 
turnos cambio 6 
meses  

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 

S
e
g
u
ri
d

a
d
, 

T
e

c
n
o
ló

g
ic

o
 

(D
e
rr

a
m

e
) 

D
e
rr

a
m

e
 d

e
 

H
ip

o
c
lo

ri
to

 

Situación 
Actual 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 8     
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B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 Dique para 

derrames, 
Adecuación 
de bodega 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 2100 4 60 SI S 

Compra de 
materiales, para 
mano de obra se 
considera las 
horas de auxiliar 
de 
mantenimiento 3 
bodegas 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Sulfito de 
sodio, 

bisulfito, 
metasulfito, 

Arena o tierra 
para 

neutralizar 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 800 2 120 SI S 

50 Kg sulfito de 
sodio $800, 
arena en bodega 
de 
mantenimiento 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 24 1 240 SI S 3 señal $8 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
os de 

almacenamie
nto, 

Inspecciones 
Periódicas 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 210 2 120 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 
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B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Traje 
encapsulado, 

Equipo de 
respiración 
Autónoma 

SCBA 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 1000 2 120 SI S 

$500 SCBA, 
$500 Traje 
encapsulado 
riesgo químico  

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 S

e
g
u
ri
d

a
d
, 
T

e
c
n
o
ló

g
ic

o
 (

In
c
e
n
d
io

) 

In
c
e
n
d
io

 p
o
r 

D
e
rr

a
m

e
 d

e
 H

ip
o
c
lo

ri
to

, 
in

c
e
n
d
io

 e
n
 g

e
n
e
ra

l 

Situación 
Actual 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 8     

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 Dique para 

derrames, 
Adecuación 
de bodega 

2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 2100 4 40 SI S 

Compra de 
materiales, para 
mano de obra se 
considera las 
horas de auxiliar 
de 
mantenimiento 3 
bodegas 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Sulfito de 
sodio, 

bisulfito, 
metasulfito, 

Arena o tierra 
para 

neutralizar 

2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 800 2 80 SI S 

50 Kg sulfito de 
sodio $800, 
arena en bodega 
de 
mantenimiento 
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B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Evaluación 
de riesgo de 

incendio 
2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 224 2 80 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 32 
Horas de estudio 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 24 1 160 SI S 3 señal $8 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
os de 

almacenamie
nto, 

Inspecciones 
Periódicas, 

Conocimiento 
de plan de 
emergencia 

2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 210 2 80 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Traje 
encapsulado, 

Equipo de 
respiración 
Autónoma 

SCBA 

2 1 2 

B
a
jo

 

100 200 II 8 44,44 0,44 1000 2 80 SI S 

$500 SCBA, 
$500 Traje 
encapsulado 
riesgo químico  
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B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

C
o
n
d
ic

io
n
e
s
 d

e
 S

e
g
u
ri
d

a
d
, 
T

e
c
n
o
ló

g
ic

o
 (

D
e
rr

a
m

e
) 

D
e
rr

a
m

e
 d

e
 S

u
a
v
iz

a
n
te

, 
d
e
te

rg
e
n
te

 

Situación 
Actual 

6 1 6 

M
e

d
io

 

60 360 II 8     

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Dique para 
derrames, 

Adecuación 
de bodega 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 2100 4 60 SI S 

Compra de 
materiales, para 
mano de obra se 
considera las 
horas de auxiliar 
de 
mantenimiento 3 
bodegas 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Sulfito de 
sodio, 

bisulfito, 
metasulfito, 

Arena o tierra 
para 

neutralizar 

2 1 2 
B

a
jo

 
60 120 III 8 66,67 0,67 800 2 120 SI S 

50 Kg sulfito de 
sodio $800, 
arena en bodega 
de 
mantenimiento 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Señalización 2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 24 1 240 SI S 3 señal $8 
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B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Procedimient
os de 

almacenamie
nto, 

Inspecciones 
Periódicas 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 210 2 120 SI S 

Un técnico gana 
aproximadament
e $7 por hora 30 
Horas de estudio 

B
o

d
e

g
a
 L

a
v
a
n

d
e

rí
a
 

L
o
c
a
ti
v
o
 

Traje 
encapsulado, 

Equipo de 
respiración 
Autónoma 

SCBA 

2 1 2 

B
a
jo

 

60 120 III 8 66,67 0,67 1000 2 120 SI S 

$500 SCBA, 
$500 Traje 
encapsulado 
riesgo químico  

 



Izquierdo Aguirre 203 
 

 

 

 

ANEXO  C  

LISTADO DE 

PELIGROS     

GTC-45
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Biológicos Físicos Químicos Psicosocial Biomecánicos Condiciones de seguridad Fenómenos naturales 

Virus 
Ruido de 
impacto 

Polvos 
orgánicos 

Gestión organizacional 
(estilo de mando) 

Postura (prolongada 
mantenida) 

Mecánico (elementos o partes 
de máquinas) 

Sismo 

Bacterias 
Ruido  
intermitente 

Polvos 
inorgánicos 

Gestión organizacional 
(pago) 

Postura (forzada) Mecánico (herramientas) Terremoto 

Hongos Ruido continuo Fibras 
Gestión organizacional 
(contratación) 

Postura (anti 
gravitacional) 

Mecánico (equipos) Vendaval 

Riketsias 
Iluminación (luz 
visible por 
exceso ) 

Líquidos 
(nieblas) 

Gestión organizacional 
(participación) 

Esfuerzo Mecánico (piezas a trabajar) Inundación 

Parásitos 
Iluminación (luz 
visible por 
deficiencia 

Líquidos 
(rocíos) 

Gestión organizacional 
(inducción y capacitación). 

Movimientos repetitivos 
Mecánico (materiales 
proyectados sólidos o fluidos) 

Derrumbe 

Picaduras 
Vibración 
(cuerpo entero ) 

Gases 
Gestión organizacional 
(bienestar social) 

Manipulación manual 
de cargas 

Eléctrico (alta y baja tensión, 
estática) 

Precipitaciones (lluvias) 

Mordeduras 
Vibración 
(segmentaria) 

Vapores 
Gestión organizacional 
(evaluación del 
desempeño) 

  Eléctrico (estática) 
Precipitaciones 
(granizadas) 

Fluidos o 
excrementos 

Temperaturas 
extremas (calor ) 

Humos 
metálicos 

Gestión organizacional 
(manejo de cambios) 

  
Locativo (sistemas y medios 
de almacenamiento) 

Precipitaciones 
(heladas)1 
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Temperaturas 
extremas (frío) 

Humos no 
metálicos 

Características de la 
organización del trabajo 
(comunicación) 

  
Superficies de trabajo 
(irregulares) 

  

  

Presión 
atmosférica 
(normal) 

Material 
particulado 

Características de la 
organización del trabajo 
(tecnología) 

  
Superficies de trabajo 
(deslizantes) 

  

  

Presión 
atmosférica 
(ajustada) 

  
Características de la 
organización del trabajo 
(organización del trabajo) 

  
Superficies de trabajo (con 
diferencia del nivel) 

  

  

Radiaciones 
ionizantes 
(rayos x) 

  
Características de la 
organización del trabajo 
(organización del trabajo) 

  
Condiciones de orden y aseo, 
(caídas de objeto) 

  

  

Radiaciones 
ionizantes 
(gama) 

  

Características de la 
organización del trabajo 
(demandas cualitativas de 
la labor) 

  Tecnológico (explosión) 

  

  

Radiaciones 
ionizantes (beta) 

  

Características de la 
organización del trabajo 
(demandas cuantitativas 
de la labor) 

  Tecnológico (fuga) 
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Radiaciones 
ionizantes (alfa) 

  
Características del grupo 
social de trabajo  
(relaciones) 

  Tecnológico (derrame) 

  

  

Radiaciones no 
ionizantes 
(láser) 

  
Características del grupo 
social de trabajo  
(cohesión) 

  Tecnológico (incendio) 

  

  

Radiaciones no 
ionizantes 
(ultravioleta) 

  
Características del grupo 
social de trabajo  (calidad 
de interacciones) 

  Accidentes de tránsito 

  

  

Radiaciones no 
ionizantes 
(infrarroja) 

  
Características del grupo 
social de trabajo  (trabajo 
en equipo) 

  Públicos (robos) 

  

  

Radiaciones no 
ionizantes 
(radiofrecuencia) 

  
Condiciones de la tarea 
(carga mental) 

  Públicos (atracos) 

  

  

Radiaciones no 
ionizantes 
(microondas) 

  
Condiciones de la tarea 
(contenido de la tarea) 

  Públicos (asaltos) 

  

  

    
Condiciones de la tarea 
(demandas emocionales) 

  Públicos (atentados) 
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Condiciones de la tarea 
(sistemas de control). 

  Trabajo en alturas 

  

  

    
Condiciones de la tarea 
(definición de roles) 

  Espacios confinados 

  

  

    
Condiciones de la tarea 
(monotonía) 

    

  

  

    
Interface persona - tarea 
(conocimientos) 

    

  

  

    

Interface persona - tarea 
(habilidades en relación 
con la demanda de la 
tarea) 

    

  

  

    
Interface persona - tarea 
(iniciativa) 

    

  

  

    
Interface persona - tarea 
(autonomía y 
reconocimiento) 
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Interface persona - tarea 
(identificación de la 
persona con la tarea y la 
organización) 

    

  

  
    

Jornada de trabajo 
(pausas) 

    
  

  

    
Jornada de trabajo (trabajo 
nocturno) 

    

  

  
    

Jornada de trabajo 
(rotación) 

    
  

  

    
Jornada de trabajo (horas 
extras) 

    

  

  

    
Jornada de trabajo 
(descansos) 
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ANEXO  D 

DOCUMENTOS 

FACILITADOS 

POR LA 

INSTITUCIÓN
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INFORME DE ESTRÉS TERMICO EN LAVANDERIA DEL HOSPITAL JOSE CARRASCO 

ARTEAGA  

 

DESCRIPCIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO 

 

Objetivo del cargo: Asistir en las labores del área de lavandería, de acuerdo a los diferentes 

procesos y procedimientos establecidos por el área. 

 

CICLO DEL TRABAJO 

 

El proceso inicia en la recepción de las prendas: Lencería, sábanas, cobijas, batas, mandiles, etc. 

Luego se procede con el pesaje o conteo de las prendas, luego se clasifican las prendas, se procede 

al lavado en máquinas (carga y descarga es manual), se realiza el secado en máquinas (carga y 

descarga  manual), pasan al área de planchado (prensa o calandria), luego se realiza inspección y 

reparación de las prendas, se procede al doblado, almacenado y posteriormente se despachan. 

 

CONSUMO METABÓLICO 

 

De acuerdo con la NTP 323 del INSHT se puede Determinar que el consumo calórico promedio de 

un auxiliar de limpieza es de 220 W/m2, que es un consumo metabólico moderado-elevado. 

 

EVALUACION CICLO DE TRABAJO PARA ANALISIS DEL CONSUMO METABÓLICO 

 

1 W / m2 = 1,553 Kcal / hora 

Kcal / hora = 220 ( 1,553 ) = 341,66 Kcal / hora 

Kcal / día = 341,66 Kcal ( hora x 8 horas día ) = 2733,28 Kcal / día. 

 

DETERMINACION DE ESTRÉS TERMICO (TGBH) 

 

Para realizar las mediciones se utilizó el siguiente equipo: 

Marca: PCE INSTRUMENTS 

MODELO: PCE-WB 20SD 

SERIE: Q792443 

CERTIFICADO: SC14/0535 

FECHA CALIBRACION: 12/09/2014 

PROXIMA CALIBRACION 12/09/2015 

La medición de TGBH se han realizado acorde a los lineamientos de la NTP 322 del INSHT de 

España, se consideró el área de planchado de prendas planas, que es la de mayor temperatura 
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dentro de la lavandería, las muestras se tomaron alrededor de las 14:h00 en día soleado, con 

alrededor de 12 personas laborando y con la puerta cerrada, con el fin de obtener la mayor sensación 

térmica. Cabe destacar que el personal del área labora con ropa liviana de algodón, la cual es la 

adecuada para este tipo de actividad. 

 

𝑇𝐺𝐵𝐻 =
𝑇𝐺𝐵𝐻(𝑐𝑎𝑏𝑒𝑧𝑎) + 2𝑇𝐺𝐵𝐻(𝑎𝑏𝑑𝑜𝑚𝑒𝑛) + 𝑇𝐺𝐵𝐻(𝑡𝑜𝑏𝑖𝑙𝑙𝑜𝑠)

4
 

 

𝑇𝐺𝐵𝐻 =
21,67 + 2 (23,27) + 22,40

4
 

 

TGBH=22.65 

 

Acorde a la normativa nacional vigente Decreto Ejecutivo 2393, con un consumo calórico de 200 a 

350 Kcal/hora el índice TGBH no debe superar 26.7, por lo cual se establece que estamos dentro de 

los parámetros normales. 

 

ACCIONES SUGERIDAS 

 

Según las mediciones y observaciones realizadas se recomienda:  

 Hidratación constante. 

 Mantener la vestimenta de algodón. 

 Mantener la puerta exterior abierta para poder favorecer a la ventilación 

 Se recomienda realizar una revisión y mantenimiento de los conductos de ventilación, se 

revisó los conductos de ventilación y se logró determinar que no están funcionando con 

normalidad, existen ventilas en las cuales el flujo de aire es nulo. 

 

 

Ing. José Luis Izquierdo 

SySO 
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ANEXO I  

INFORME DE 

ERGONOMÍA 

ÁREA 

CALANDRAS 
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EVALUACIÓN ERGONÓMICA EN EL ÁREA DE LAVANDERÍA DEL HOSPITAL JOSÉ 

CARRASCO ARTEAGA 

 

 Tema: Evaluación ergonómica empleando la Metodología REBA ((Rapid Entire Body 

Assessment) y OCRA Check List.  

 

 Información General del Hospital José Carrasco Arteaga 

 

 

 

 

 

 

 

Provincia Azuay 

Cantón Cuenca 

Parroquia Monay 

Dirección José Carrasco Arteaga  entre Popayán y Pacto Andino 

Teléfono 07 2861-500 

Límites de la Unidad Operativa 

Norte Ave. De las Américas 

Sur Calle José Carrasco Arteaga 

Este Calle Popayán 

Oeste Calle Pacto Andino 

Población Asignada 53330 personas aproximadamente 

Población de Influencia 

Azuay, Cañar, Morona Santiago, Loja, El Oro (zona alta) 

y Zamora Chinchipe 

Horario de Atención 24 horas ininterrumpidas 

Número de Camas de 

Emergencia 

13 camas, 3 sillones de hidratación, 6 camas en 

pediatría y 3 cunas 

Número de Camas de 

Hospitalización 
317 camas 

Número de Consultorios 53 consultorios 

Número de Camas para 

Contingencias 
12 camas 

Cantidad de Personal que labora 

en el hospital 
1600 personas aproximadamente 
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 Cargo a Evaluar: Auxiliar de Lavandería del Hospital José Carrasco Arteaga.  

 

 LAY-OUT del área de lavandería 
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 Diagrama de Flujo del Proceso de Lavandería 
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 Evaluación Ergonómica empleando la Metodología REBA 

El método permite el análisis conjunto de las posiciones adoptadas por los miembros 

superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, muñeca), del tronco, del cuello y de las 

piernas. Además, define otros factores que considera determinantes para la 

valoración final de la postura, como la carga o fuerza manejada, el tipo de agarre o 

el tipo de actividad muscular desarrollada por el trabajador. 

 

Codificación REBA 

 

 

 

 Puesto para la Evaluación 

El puesto a evaluar es el de Auxiliar de Lavandería del área de planchado y doblado 

de prendas planas. 

 Actividades Desarrolladas en el Puesto de Trabajo 

 

1. Recepción de prendas planas del área de lavado 
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2. Doblado previo de prendas planas 

3. Colocación de las prendas en la plancha de prendas planas 

4. Doblado Final 

5. Almacenaje 

 

 Horario de Trabajo 

El horario de trabajo es de 7h00 a 19h00 distribuidos en turnos de 7h00 a 15h00 y de 

11h00 a 19h00 durante los 7 días. 

 

 Producción Total por puesto de trabajo 

En el área de doblado de prendas planas la producción total es de 3420 por operario 

en una jornada normal de 8 horas. 
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METODO REBA 

EVALUACION APLICADA AL PUESTO DE TRABAJO. 

REBA 

GRUPO A 

  POSICION PUNTUACION CORRECCION TOTAL 

TRONCO 

 

3 0 3 

CUELLO 

 

1 1 2 

PIERNAS 

 

2 0 2 

GRUPO B 

  POSICION PUNTUACION CORRECCION TOTAL 

BRAZO 

 

3 1 4 

ANTEBRAZO 

 

2 0 2 

MUÑECA 

 

2 1 3 
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PUNTUACION FINAL 

GUPO A GRUPO B 

PUNTUACION 
TABLA A 

5 PUNTUACION 
TABLA B 

7 

PUNTUACION 
FUERZAS 

2 PUNTUACION 
AGARRE 

0 

PUNTUACION A 7 PUNTUACION B 7 

PUNTUACION TABLA C 9 

PUNTUACION ACTIVIDAD 1 

NIVEL ACCION 3 

NIVEL RIESGO ALTO 

ACTUACION 
ES NECESARIA LA ACTUACION 

CUANTO ANTES 
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MÉTODO OCRA CHECK LIST 

 Evaluación Ergonómica empleando la Metodología OCRA CHECK LIST 

 

El método Check List OCRA centra su estudio en los miembros superiores del cuerpo, 

permitiendo prevenir problemas tales como la tendinitis en el hombro, la tendinitis en 

la muñeca o el síndrome del túnel carpiano, descritos como los trastornos músculo-

esqueléticos más frecuentes debidos a movimientos repetitivos. 

 

 

 ECUACION DE EVALUACION DEL METODO 

 

 

 

TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO 

DURACION DEL TURNO 
OFICIAL 480 

EFECTIVO 460 

PAUSA OFICIAL DE CONTRATO 
20 

OTRAS PAUSAS ( DISTINTAS A LA OFICIAL ) EFECTIVO 

PAUSAS PARA COMER 
OFICIAL 

30 
EFECTIVO 

TRABAJO NO REPETITIVO 
OFICIAL 

20 
EFECTIVO 

TIEMPO NETO DE TRABAJO REPETITIVO (1)-(2)-(3)-(4)=5 390 

 

 TTR = 390 minutos 

 

 UNIDADES PRODUCIDAS = 3420 Unidades en jornada de 8 horas 
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 CALCULO DE TIEMPO DE CICLO: 

TIEMPO DE CICLO PROMEDIO 

PARCIAL T INICIO T FIN TIEMPO P INICIO P FIN 

1 5,46 15,46 10     

2 15,6 20,4 4,8     

3 22,4 28,7 6,3     

4 28,6 32,03 3,43     

5 33,6 39,03 5,43     

6 42,9 50,83 7,93     

7 70,53 76,3 5,77 1:10:53 1:16:30 

8 76,6 81,56 4,96 1:16:60 1:21:56 

9 81,86 85,9 4,04 1:21:86 1:25:90 

10 86,13 89,9 3,77 1:26:13 1:29:90 

11 94,06 105,03 10,97 1:34:06 1:45:03 

12 105,1 120,2 15,1 1:45:10 2:06:20 

13 151,26 158,32 7,06 2:31:26 2:38:32 

14 171,16 175,56 4,4 2:51:16 2:55:56 

15 175,7 185,66 9,96 2:55:70 3:05:66 

16 185,8 191,9 6,1 3:05:80 3:11:90 

17 199,36 204,2 4,84 3:19:36 3:24:20 

18 204,46 210,66 6,2 3:24:36 3:30:66 

19 211,86 218,6 6,74 3:31:86 3:38:60 

20 218,73 225,93 7,2 3:38:73 3:45:93 

TIEMPO PROMEDIO:   6,75     

 

 TIEMPO DE CICLO OBSERVADO: 6,75 segundos 

 

 TIEMPO DE CICLO (TC): 

 

𝑻𝑪 =
𝑻𝑻𝑹

#𝑪𝑰𝑪𝑳𝑶𝑺
(𝟔𝟎) 

 

𝑻𝑪 =
𝟑𝟗𝟎

𝟑𝟒𝟐𝟎
(𝟔𝟎) 

 

𝑻𝑪 = 𝟔, 𝟖𝟒 𝑠𝑒𝑔𝑢𝑛𝑑𝑜𝑠 

 

 DIFERENCIA CICLO OBSERVADO VS PRODUCCION: 

 

%𝑫𝑰𝑭𝑬𝑹𝑬𝑵𝑪𝑰𝑨 =
𝑻𝑪 − 𝑻𝑪𝑶

𝑻𝑪
(𝟏𝟎𝟎) 
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%𝑫𝑰𝑭𝑬𝑹𝑬𝑵𝑪𝑰𝑨 =
𝟔, 𝟖𝟒 − 𝟔, 𝟕𝟓

𝟔, 𝟖𝟒
(𝟏𝟎𝟎) 

 

%𝑫𝑰𝑭𝑬𝑹𝑬𝑵𝑪𝑰𝑨 = 𝟏, 𝟑𝟓% < 5% 

 

 MINUTOS JUSTIFICADOS (PRODUCCION REAL) 

 

𝑴𝑱 =
#𝑪𝑰𝑪𝑳𝑶𝑺 ∗ 𝑻𝑪𝑶

𝟔𝟎
 

𝑴𝑱 =
𝟑𝟒𝟐𝟎 ∗ 𝟔, 𝟖𝟒

𝟔𝟎
 

 

𝑴𝑱 = 𝟑𝟖𝟒, 𝟕𝟓 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠 

 

 MINUTOS NO JUSTIFICADOS  

 

𝑴𝑵𝑱 = 𝑻𝑻𝑹 − 𝑴𝑱 

 

𝑴𝑵𝑱 = 𝟑𝟗𝟎 − 𝟑𝟖𝟒, 𝟕𝟓 

 

𝑴𝑵𝑱 = 𝟓, 𝟐𝟓 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠 

 

 CALCULO DE MULTIPLICADOR DE RECUPERACION 

 

En la jornada de trabajo se dispone de 30 minutos de almuerzo, incluidos en 

la jornada de trabajo. Adicionalmente se tienen dos pausas de 10 minutos a 

las 9 am y a las 11 y 30 am respectivamente. 

 

 

 

Del análisis de las pausas se determina que existe un total de 3.5 horas no 

recuperadas, las cuales equivalen a 1,27 en el multiplicador de recuperación. 

 

MR = 1,27 
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 CALCULO DE FACTOR FRECUENCIA DE ACCIONES. 

 

o DINAMICAS: 

 

 DERECHA: 6 

 ACCIONES POR CICLO: 

𝑨𝑫𝑿 = #𝑨𝑪𝑪𝑰𝑶𝑵𝑬𝑺 𝑫𝑿 ∗ 𝑻𝑪 ∗ 𝟔𝟎 

𝑨𝑫𝑿 = 𝟔 ∗ 𝟔, 𝟖𝟒 ∗ 𝟔𝟎 

𝑨𝑫𝑿 = 𝟓𝟐, 𝟔𝟐 

 

 IZQUIERDA: 4 

 ACCIONES POR CICLO: 

𝑨𝑫𝑿 = #𝑨𝑪𝑪𝑰𝑶𝑵𝑬𝑺 𝑰𝑿 ∗ 𝑻𝑪 ∗ 𝟔𝟎 

𝑨𝑰𝑿 = 𝟒 ∗ 𝟔, 𝟖𝟒 ∗ 𝟔𝟎 

𝑨𝑰𝑿 = 𝟑𝟓, 𝟎𝟖 

 

o ESTATICAS 

 DERECHA: 0 

 IZQUIERDA: 0 

 

 FACTOR DE FRECUENCIA: 

 

De acuerdo a las frecuencias obtenidas de las acciones técnicas aplicadas 

a la tabla de la metodología, se puede determinar:  

 

FFDX= 6 

FFIX= 2 

 

 MULTIPLICADOR DE DURACION 

 

Se determina en función del tiempo de trabajo repetitivo en minutos, da 

como resultado 0,95 

MD = 0,95 

 

 FACTOR FUERZA 

 

De acuerdo a la escala de BORG aplicada a los empleados del área se 

determina que para el método se obtiene una calificación de 16. 

 

FF=16 
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 FACTOR POSTURA 

 

FACTOR POSTURAL 

EVALUACION DERECHA IZQUIERDA 

BRAZO 

 

6 6 

CODO 

 

2 2 

MUÑECA 

 

2 2 

MANO 

 

8 8 

ESTEREOTIPO   3 3 

TOTAL PORSTURAL 11 11 

 

 FACTORES COMPLEMENTARIOS 

 

Se califica con puntaje de 1 a los factores complementarios debido a que 

mantiene los brazos levantados alrededor de las 2/3 partes del tiempo del 

ciclo. 

 

FA= 1 

 

 DETERMINACION DE  EL VALOR DE ECUACION OCRA PARA CADA EXTREMIDAD. 

OCL = (FF+FF+FP+FA) * MR * MD 

 

OCLDX = (6 + 16 + 11 + 1) * 1,27 * 0,95 

OCLDX = 41,02 

OCLIX = (2 + 16 + 11 + 1) * 1,27 * 0,95 

OCLIX = 36,20 

 

Acorde con la escala del método, se puede determinar que el riesgo es alto. 
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 INDICES DE PROBABILIDAD DE TME 

 

𝑻𝑴𝑬 = 𝑶𝑪𝑳𝟏,𝟎𝟎𝟒 

 

𝑻𝑴𝑬𝑫𝑿 = 𝟒𝟏, 𝟎𝟐𝟏,𝟎𝟎𝟒 

 

𝑻𝑴𝑬𝑫𝑿 = 𝟒𝟏. 𝟔𝟑 

 

𝑻𝑴𝑬𝑰𝑿 = 𝟑𝟔, 𝟐𝟎𝟏,𝟎𝟎𝟒 

 

𝑻𝑴𝑬𝑫𝑿 = 𝟑𝟔. 𝟕𝟐 
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CONCLUSIONES 

 

 Después de aplicar el método RULA y OCRA CHECK LIST, se puede concluir 

que el trabajo que realiza el Auxiliar de Lavandería es de Riesgo Alto, debido 

a que el diseño de la máquina de doblado posee un tablero que obliga al 

operado adoptar posiciones inadecuadas en tronco y brazos. 

 Debido a que en el puesto de trabajo se manejan prendas de varios tamaños 

se ha considerado realizar la evaluación e función de las prendas más graves 

las cuales combinadas con el diseño de la máquina obligan a tomar las 

posturas inadecuadas. 

 El uso de la fuerza empleada en el puesto de trabajo es debido a que las 

prendas llegan húmedas. 

 Al tener únicamente 2 pausas no permiten que se produzcan períodos de 

recuperación adecuados. 

 Existe una alta probabilidad de que los operarios presenten Trastornos Músculo 

Esqueléticos en 7 años de exposición.  

RECOMENDACIONES 

 

 Debido a que no se puede modificar el diseño de la máquina ni el tamaño 

de las prendas se sugiere reducir el tiempo de exposición por medio de 

rotación del personal del área, reduciendo de esta manera el riesgo a nivel 

tronco y brazos (REBA). 

 Para reducir el peso de las prendas, se sugiere incrementar el tiempo de 

secado de las mismas (REBA y  OCRA). 

 Al tener alrededor de 5.5 min injustificados en los ciclos de trabajo se podrían 

optimizar con las actividades no repetitivas, sumando 2.5 minutos  y obtener 

una pausa más sin afectar a la producción. 

 Se recomienda capacitación para corregir la postura de pie, favoreciendo la 

estabilidad bilateral en las dos piernas, reduciendo así el esfuerzo. 

Con estas recomendaciones se estimaron los niveles de riesgo para OCRA (ANEXO 1) 

OCLDX = 26.45, OCLIX = 22.04 

 

Ing. Damián Gómez 

Ing. José Luis Izquierdo 

Dr. Juan Pablo Merchán 
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ANEXO I 

CORRECCION OCRA 

 



Izquierdo Aguirre 279 
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ANEXO II 

REVALORACION REBA 

PUNTUACION FINAL 

GUPO A GRUPO B 

PUNTUACION 
TABLA A 

4 PUNTUACION 
TABLA B 

7 

PUNTUACION 
FUERZAS 

1 PUNTUACION 
AGARRE 

0 

PUNTUACION A 5 PUNTUACION B 7 

PUNTUACION TABLA C 8 

PUNTUACION ACTIVIDAD 1 

NIVEL ACCION 3 

NIVEL RIESGO ALTO 

ACTUACION 
ES NECESARIA LA ACTUACION 

CUANTO ANTES 
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ANEXO III 

 

ANGULACIONES POSTURALES 
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ANEXO J 

EVIDENCIA 

FOTOGRÁFICA 
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