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RESUMEN

El asesoramiento psicoldgico grupal e individual en adolescentes en periodo de
gestacion y maternidad en edades comprendidas entre 14 a 20 afios de la Unidad
Educativa “Cesar Andrade Cordero” durante el ano lectivo 2016 — 2017 identifica
emociones basicas de las estudiantes para fortalecer aquellas que se presenten como
vulnerables. Se aplico el test de emociones TMMS-24, diagnosticando baja autoestima
y conflictos internos, gracias a este resultado se pudo enfrentar sus emociones y
superarlas a través a la intervencién individual y grupal, las cuales, abordando temas
relacionados a reconocer, canalizar, y regular sus emociones para asi fortalecer y

mejorar su autoestima.

Palabras claves: asesoramiento, gestacion, maternidad, adolescencia, pubertad, nifiez,

emociones, desarrollo bioldgico.
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ABSTRACT

The group and individual psychological counseling carried out with 14 to 20 year-
old adolescents in gestation and maternity period, allowed to identify their basic
emotions with the aim of strengthening those that appeared to be vulnerable. This
group of students were enrolled at "Cesar Andrade Cordero" Educational Institution in
the 2016-2017 school year. The TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale-24) emotional
intelligence test was applied, diagnosing low self-esteem and internal conflicts. Thanks
to this result, they were able to face their emotions and overcome them through
individual and group intervention, which addressed issues related to recognizing,
channeling, and regulating their feelings, so that they could strengthen and improve

their self-esteem.

Keywords: counseling, gestation, maternity, adolescence, puberty, childhood,

emotions, biological development.
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INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2002) consensuo, a
través de diversos estudios, que el inicio de la adolescencia es a partir de los 12 afios y
continda hasta los 21, tratdndose de un periodo de transicion consecutivo a la nifiez
(Pintado, Jiménez, Padilla, Guerra y Antelo, 2010).

Por su parte Madrigales (2012), se refiere a la adolescencia como un proceso en el
que suceden transformaciones tanto en el cuerpo como en la mente, éste inicia con la
pubertad en la cual se producen los primeros cambios hormonales (p.45). Entonces la
adolescencia se convierte en una etapa importante para el desarrollo del ser humano en

tanto suceden cambios fisicos, mentales y psicologicos.

Es por ello que las relaciones con los pares procuran apoyo social y emocional al
ayudar al sujeto a adquirir su independencia y fortalecer su identidad personal. Por lo
tanto, es fundamental que la familia y docentes sean los participes del control del
entorno del adolescente con la finalidad de protegerlo de influencias 0 manipulaciones
que pueden representar riesgos para su bienestar. Es asi, que al ser la adolescencia un

proceso complejo, es cuando mayor numero de embarazos suceden.

Tal como lo demostraron las Naciones Unidas (2016), pues estimaron que, en
América Latina y El Caribe, anualmente nacen 14 millones de nifios cuyas madres son
adolescentes entre los 15 a 19 afios de edad, es decir el 13% del total de nacimientos.
Esta situacion implica un alto riesgo en la salud de las madres adolescentes y sus hijos,
de forma los recursos estatales se redirigen para aumentar la inversion en atencion
médica, ademas se presentan situaciones que pueden generar un impacto negativo en la
vida de las jovenes, pues muchas de ellas no continGan con sus estudios, reduciendo asi
sus oportunidades, ademas es mas probable que se produzca un desarrollo sexual,
psicolégico y emocional inadecuado en tanto la gran mayoria de embarazos no son
planificados (Binstock, 2016).

Estas consecuencias, no son asumidas por las jovenes madres, pues a su corta

edad no logran comprenderlas en tanto su desarrollo cognitivo ain no es adecuado, lo
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que ocasiona problemas en la formacion de su identidad personal ya que deben asumir
de manera prematura un rol adulto (Rafita, Airosa y Cutio, 2016).

Para Climent (2013), el embarazo durante la adolescencia trae consigo una serie
de contradicciones internas, en tanto la joven debe enfrentar sus ideales y al mismo
tiempo negativas que le impedirdn cumplirlos, ocasionando que se sienta desprotegida,
irrespetada, sola, decepcionadas, carente de amor, culpable, etc., por no haber actuado

con responsabilidad al momento del acto sexual.

Es por ello que el presente proyecto se plantea el analisis de la problematica
identificada en las estudiantes en edades comprendidas entre los 14 y 20 afios de la
Unidad Educativa “Cesar Andrade Cordero” de la ciudad de Cuenca, ya que se ha
identificado embarazos precoces asi como también maternidad, provocando un
desequilibrio a nivel social, econémico y fisico (salud); es ahi en donde surge la
necesidad de realizar un acompafiamiento emocional a nivel grupal e individual en las
adolescentes con el fin de conocer sus temores y expectativas durante ésta etapa y asi
poder guiarlas hacia un comportamiento adecuado para afrontar con madurez y

responsabilidad la nueva etapa de su vida, sin que ello represente un evento traumatico.



CAPITULO |
1. DESARROLLO EVOLUTIVO EN LOS
ADOLESCENTES Y EL MANEJO DE SUS
EMOCIONES

Introduccion

Las emociones del ser humano son reacciones del organismo ante sucesos tanto
internos como externos con el proposito de lograr que el sujeto se adapte al contexto
impulsado por la regulacién bioldgica y la intervencion del desarrollo de la corteza

prefrontal (Damasio, 2006).

Por su parte Zaldivar (2014), indica que “las emociones y sentimientos son
aspectos centrales de la regulacion bioldgica, ya que suponen el puente entre los

procesos racionales y no racionales” (p. 19).

Entonces, a partir de lo mencionado, es posible decir que la identificacion de las
emociones durante la adolescencia puede tener consecuencias que repercutiran en su
desarrollo normal como seres sociales. Asi, en el presente capitulo se abordaran
aspectos relacionados al desarrollo bioldgico, emocional, social y psicolégico de los

adolescentes, a fin de comprender sus caracteristicas individuales y grupales.

1.2. Concepto de desarrollo evolutivo

Para Yuni y Urbano (2005), el desarrollo ontogenético es un proceso que se lleva
a cabo durante todo el ciclo vital, este no posee el mismo ritmo de progreso entre
diferentes sujetos de una cultura. En el curso vital, ninguna fase evolutiva mantiene
permanencia en la regulacion del desarrollo, en estas fases las transformaciones son
producidas entre la interaccion de logros adquiridos en procesos y acontecimientos
vitales previos con interrupciones que producen discontinuidad e introducen
experiencias innovadoras que desestructuran el proceso vital, logrando impulsar al

sujeto a buscar un equilibrio.



La direccién del cambio evolutivo varia, dependiendo del tipo de conducta que se
analice, estos pueden ser sociales, cognitivos, afectivos o mentales provocando asi que
algunos sistemas de comportamiento muestren un incremento mientas que otros se

declinen en su nivel de funcionamiento.

1.3. Cambios a nivel bioldgico, social y emocional segun el desarrollo
evolutivo en la adolescencia y adultez temprana: causas y

consecuencias

Durante la transicion entre la nifiez a la adolescencia los jovenes presentan
cambios tanto bioldgicos (fisicos), emocionales, sociales y bioldgicos los mismos que

son propios de la transicion hacia la adolescencia, dentro de estos se encuentran:

e Bioldgicos

El desarrollo bioldgico en los adolescentes, se inicia con la pubertad, que es el
periodo de transicion de la infancia a la vida adulta. Bordini y Rosenfield (2011)

afiman:

En la pubertad suceden cambios en los érganos y estructuras corporales, ademas
se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. Al finalizar la
pubertad, el cuerpo alcanza la madurez sexual, adquiriendo una forma y tamafio

definitivos, su velocidad de progresion es muy variable (p.282).

Es decir, que, con la aparicion de los primeros signos de la transformacion
puberal, también suceden cambios hormonales, los cuales permiten el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento
en longitud, ademas se producen cambios en la composicién del cuerpo y se transforma
gradualmente el desarrollo psicosocial (lglesias, 2013). Estos cambios ocurren
prematuramente en las mujeres y de forma mas tardia en hombres, y en ambos casos su

cronologia varia de acuerdo a cada individuo.



En las nifias es evidente el desarrollo mamario y la menstruacion; y, en los nifios
se produce el crecimiento de los genitales, el vello pubico y la emision de
esperma. En ambos casos, dichos cambios, representan una compleja
transformacion en las funciones corporales (...), que varian en tiempo y ritmo
para cada persona (UNICEF, 2011, p.42).

También se presenta una mayor cantidad de energia, su estado de animo y la
conducta varian, se despierta el interés sobre el sexo y la curiosidad sobre sus opuestos,
en los varones la fuerza fisica aumenta y las mujeres identifican precozmente los
cambios fisicos que atraviesan pues tienen mas conciencia del propio cuerpo, se

preocupan por la imagen corporal y la opinidn de los demas al respecto (Mufioz, 2003).

Como se observa, el desarrollo biolégico o denominado también fisico, sucede
desde el inicio de la pubertad hasta la culminacion de la misma, estos cambios en el
cuerpo del adolescente no son lineales, es decir que dependen de cada organismo y su
morfologia, pudiendo variar en tamafio, grosor y estatura tanto en hombres como en
mujeres. Dichos cambios fisiologicos los pueden volver sexualmente activos, lo que
conlleva relaciones sexuales no controladas y sin proteccién, cuando no existe una

adecuada comunicacion.

Ademas, durante esta etapa, los adolescentes experimentan el Ilamado “duelo”,
pues deben aceptar los cambios corporales que provocan la pérdida del cuerpo infantil,
aqui la evolucidon sexual sucede desde un autoerotismo hasta la hetero u homo
sexualidad genital adulta. Tanto hombres como mujeres recurren a la masturbacién
como un deseo de encontrar los centros de placer en su cuerpo y, por consiguiente,

suelen ocurrir las primeras relaciones sexuales (Ovies, 2011).

e Emocionales

El adolescente busca su identidad y la construccion de su personalidad, ademas
atraviesa un proceso de intelectualizacion y fantaseo debido al constante cambio de su
estado de &nimo y humor lo que provoca reacciones opuestas, también ocurre una crisis
en el proceso psiquico debido a la pérdida del estado infantil y la necesidad de buscar un
estado adulto, de igual forma se origina una crisis de identidad, sin embargo, al final
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encuentran soluciones, de forma que sus deseos de superacion les permite encontrar el

camino adecuado (Ovies, 2011).

Para Rodriguez (2007), las transformaciones que suceden durante la adolescencia
hacen que el individuo se sienta confuso, tenso e inadaptado, por lo que las relaciones

sociales pudieran resultar complejas y conflictivas.

e Sociales

Durante la adolescencia se manifiesta una actitud social reivindicatoria con
tendencias anti o asociales de diversa intensidad, los adolescentes suelen separarse
gradualmente de sus padres, ratificando las relaciones con sus pares, de forma que
pueden suceder acercamientos sexuales que provocan una individualizacién adulta
(Ovies, 2011).

Las trasformaciones biol6gicas, desde la perspectiva social del adolescente
comprende cuatro aspectos: lucha dependencia-independencia, importancia de la
imagen corporal, relacion con los pares y el desarrollo de la propia identidad (Radick,
Sherer y Neistein, 2009).

Tabla 1. Desarrollo de aspectos sociales en los adolescentes
Desarrollo social Desarrollo social Desarrollo social

(12 - 14 afnos) (15-17 afios) (18-21 afios)
Dependencia-Independencia Dependencia-Independencia Dependencia-Independencia
Mayor recelo y menor interés por Mas conflictos con los padres Crecimiento integracion,
los padres, vacio emocional, independencia "Regreso a los
humor variable. Preocupacion por el aspecto padres".
corporal
Preocupacion por el aspecto Mayor aceptacion del cuerpo, Preocupacion por el aspecto
corporal preocupacion por su apariencia corporal
Inseguridad de la apariencia y externa. Desaparecen preocupaciones,
atractivo, interés creciente sobre aceptacion.
sexualidad. Integracion en el grupo de
amigos Integracion en el grupo de
Integracion en el grupo de Intensa integracion, valores, reglas amigos
amigos y modas, clubs, deportes y Los valores de los amigos pierden
Amistad, relaciones fuertemente pandillas. importancia, relacion con otra
emocionales, inicia contacto con persona, mayor comprension.
el sexo opuesto. Desarrollo de la identidad
Mayor empatia, aumento de la Desarrollo de la identidad
Desarrollo de la identidad capacidad intelectual y Conciencia racional y realista,
Razonamiento abstracto, creatividad, valoracion mas compromiso, objetivos
necesidad de intimidad, dificultad realista, sentimientos de vocacionales, concrecién de
en el control de impulsos. omnipotencia e inmortalidad. valores morales, religiosos y
sexuales.

Fuente: Radick, Sherer y Neistein (2009).



A partir de ello se han establecido indicadores comunes de la personalidad del
adolescente: atrevido y aventurero; idealista y optimista; liberal; critico; entre otros;
determinados por aspectos culturales y la influencia de la sociedad en la que se
desenvuelve. También se destaca la formacion de la identidad, la capacidad de alcanzar
la autonomia e independencia y la adquisicion de la moral que contribuyen a la
formacion de la personalidad (CICAL, 2012).

Por otra parte, Carrion (2014) se refiere a cuatro aspectos que interviene en el
desarrollo del adolescente, ya sea de forma directa o indirecta: el desapego de los

padres, apego a los pares, apariencia y consumismo, y desarrollo tecnoldgico.

Las afirmaciones anteriores, enmarcan tres etapas Yy cuatro aspectos
fundamentales en el desarrollo social de los adolescentes; los cuales dependen de si
asimila de forma positiva o se inclina a un lado negativo que puede interferir
relativamente en su vida adulta, mientras se encuentra asimilando su condicion y el
porqué de su existencia, se distancia cada dia mas de sus padres tanto de forma fisica
como psicologica, dejando una brecha donde la influencia externa podria entrar a

confundir su vision clara de la vida.

Esta influencias puede provenir de la manipulacién generada por personas
mayores (familiares, amigos, compafieros, docentes), o por los medios de
comunicacion, que a través de tendencias alternativas llegan a frustrar o a deprimir a un
adolescente por no mantener los canones sociales considerados aceptables, de igual
forma se presenta la fiebre del consumismo que no tiene limites y que procura persuadir
a los individuos para que accedan a marcas o productos muchas veces innecesarios; por
lo cual depende exclusivamente del sujeto si se adapta a una integracion social acorde a

su personalidad o si se excluye para formar parte de lo que la sociedad espera de él.

e Psicoldgicos

El desarrollo psicoldgico durante la adolescencia implica el concepto que éste

tiene de si mismo, alimentado a lo largo de toda su vida a través de los cambios fisicos,
cognitivos y sociales (UNICEF, 2011, p.46).



El desarrollo psicoldgico se caracteriza por varios factores, segun Jiménez, Leal,
Martinez y Pérez (2008) son:

— Lanecesidad de buscar su identidad

— Deseo y necesidad de independizarse

— Latendencia al grupo

— Perfeccionamiento del pensamiento, de lo concreto a lo abstracto.

— Presencia de conductas sexuales

— Cambios en la conducta y el animo

— Conflictos en las relaciones con los padres

— Comportamiento social analitico que les permite llegar a conclusiones
propias

— Necesidad de formacién para mejorar su desempefio

— Pensamiento a futuro y formulacién de un proyecto de vida

Las caracteristicas basicas de los cambios psicoldgicos en un adolescente se
enmarcan en cinco puntos fundamentales: egocentrismo, cambios de comportamiento,
despertar del deseo sexual, enamoramiento y forma de pensar (INFOGEN, 2015). Ahora
bien, la capacidad de decision personal es la que les permite superar esta etapa de forma
positiva, pudiendo manejar la presion de los grupos sociales que los incentivan a

realizar actividades no acordes a su edad.

Por lo tanto, aunque el entorno en el que se desarrolla el adolescente es relevante
en esta edad, también es la formacidn recibida en su hogar, mediante la guia, el consejo
y la comunicacion con sus padres, por lo que es en si su capacidad de discernir lo que

les permite formarse una vida digna.

1.4. Concepto y clasificacion de las emociones

Desde una concepcion etimoldgica, la palabra emocion proviene del latin

“motere” cuyo significado es mover. Lo que para Mora (2013) significa “movimiento”,



es decir que las emociones se manifiestan a traves de las expresiones del sujeto, sean
verbales o corporales.

Sin embargo, las definiciones de emocidn son variadas, entre ellas se presenta la
del Diccionario de Neurociencia de Mora & Sanguinetti (2004) que se refiere a las
reacciones de la conducta del individuo que provienen de la informacion obtenida del
entorno en el que se desenvuelve el sujeto y que es almacenada en la memoria, y que

tiene relacion con el funcionamiento automatico e independiente de la conciencia.

Para Rolls (1999, citado en Mora 2013) las emociones tienen origen en el sistema
cerebral, es por ello que se pueden distinguir de los estimulos que las provocan y que
determinan las conductas de un individuo. Por su parte Casassus (2007) ha clasificado

las emociones en primarias, secundarias y mixtas.

e Primarias: son aquellas que el sujeto posee como primitivas cuyos componentes
fisioldgicos son claros y evidentes.

e Secundarias: estas se originan por la auto-referencia, es decir el desarrollo de si
mismo (imagen y ego), ademas interviene el desarrollo cognitivo para que puedan
surgir.

e Mixtas: resultan de combinar las emociones primarias y secundarias, y pueden

presentase en un mismo momento.

Para Choliz (2005) las caracteristicas conocidas de las emociones son seis:

felicidad, ira, miedo tristeza, sorpresa y asco.

e Felicidad: se presenta como una interpretacion positiva de los diversos estimulos
ambientales, otorgando estabilidad emocional, lo cual, la diferencia del placer.
Facilita la empatia, permitiendo que se produzcan conductas positivas, faculta el
rendimiento cognitivo, aporta en la solucion de problemas, estimula la creatividad,
el aprendizaje, la memoria, y el pensamiento creativo, en general provoca una

sensacion de bienestar.

e Ira: es una emocion compleja en tanto estd compuesta de agresividad, hostilidad

(cognitivo) e ira (conductual). La ira produce energia e impulsividad pues el sujeto



siente la necesidad de actuar ante los obstaculos externos que no lo dejan cumplir un
objetivo o le genera frustracion y ansiedad al no conseguirlo.

e Miedo: esta emocidn puede provocar trastornos en la mente, conducta, emociones y
de orden psicosomatico en el individuo. Debido a que el miedo se siente ante
situaciones de peligro, éste reduce la eficacia de los procesos cognitivos por lo que

el sujeto actta ofuscado, preocupado, desconfiado, por temor a su seguridad.

e Tristeza: asociada a la depresion, la cual es considerada como un trastorno
emocional. La tristeza disminuye el ritmo de las actividades normales del sujeto

produciendo melancolia, desanimo y disminucion de la energia.

e Sorpresa: se trata de una reaccion neutra, la cual ocurre de manera inmediata ante un
suceso novedoso 0 extrafio, su duracion es corta y provoca otras emociones y

conductas, ademas incrementa la actividad cognitiva.

e Asco: es una reaccién emocional, que pone de manifiesto sensaciones fisioldgicas.
Esté relacionada con trastornos del comportamiento y provoca respuestas de escape
0 evitacion ante los sucesos desagradables o dafiinos para el individuo y su salud. El
asco tiene relacion con la ingesta, por lo que interviene el olfato y el gusto, es por

ello que cuando el estimulo es desagradable, surge la ndusea.

1.5. Identidad, autonomia y autoconcepto

Para Erickson (1968) la identidad es “un sentimiento subjetivo de si mismo con
una cierta continuidad a través del tiempo” (citado en Polaino, Cabanyes y Pozo, 2003).
Ademas, consideraba que ésta se adquiere en la etapa de adolescencia en donde se

genera y confirma, sin embargo, esta teoria fue descartada.

En la actualidad, se comprende a la identidad como un proceso dinamico
relacional y dialdgico, desplegado por la relacién con un “otro”, motivo por el cual es
variable. La identidad tiene relacién con la cultura y el entorno social pues el sujeto
realiza un reconocimiento de si, de los otros y de otros hacia un nosotros en base a las

interacciones que realiza con la sociedad (Marcus, 2011).



En cuanto a la autonomia personal y la integracion social, mantienen estrecha
relacion pues la primera depende de la segunda, es por ello que se ha considerado que
los individuos aislados o solitarios son faciles de persuadir, en tanto el sujeto forma su

identidad y fortaleza personal a través de sus relaciones sociales.

Respecto al autoconcepto, se entiende como un conjunto de caracteristicas y
creencias ya sean fisicas, intelectuales o afectivas, que conforman la imagen que un
sujeto sabe o cree saber de si mismo, éste se produce de la interaccion con el medio, asi
las personas que enfrentan situaciones conflictivas en su vida, poseen un yo débil,
complejo de inferioridad, baja autoestima, etc. De forma que cualquier técnica para
mejorar la autoestima permitira al individuo contar con la suficiente fortaleza para

enfrentar las persuasiones.

Entonces se comprende el rol de la familia como un ente protector de sus hijos, no
solo limitandolos, sino también ayudandoles a formar una autoestima alta y un auto
concepto positivo, dandoles responsabilidades, elogiandoles por las cosas que han
realizado adecuadamente, ensefiandoles a hacer atribuciones causales adecuadas, y

como interventores directos en la formacion de su caracter.

Conclusiones

El ser humano enfrenta una serie de cambios a lo largo de su desarrollo, estos son
de caréacter bioldgico, social, psicolégico y emocional, todos ellos afectan el proceso de
formacion de la personalidad. De distinta manera influencian al ser humano para
adoptar actitudes frente a los diferentes sucesos de su vida. Sin embargo, lo mas
destacable de estos cambios sucede en la adolescencia, momento en el cual los sujetos
son mas vulnerables a marcar diferencias en su desarrollo, pues es cuando sucede el
descubrimiento consciente de su sexualidad y por ende se despiertan los deseos
naturales de experimentar con la misma, provocando situaciones de comportamiento
riesgosas como adicciones, embarazos no deseados, conductas violentas, u otros

comportamientos que marcaran su vida para siempre. De forma que la sociedad como



tal, adquiere un rol protagonico al momento de la educacion de las futuras generaciones,

todos son actores potenciales en el desarrollo de los adolescentes.
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CAPITULO I
2. EMBARAZO PRECOZ

Introduccion

El embarazo en la adolescencia tiene implicaciones médicas como sociales en
tanto representa riesgos para la salud de la madre y del nifio por las altas probabilidades
de mortalidad para ambos, ademas tiene consecuencias sociales, econémicas y
psicoldgicas para la persona. Ademas, se ha considerado que en un gran porcentaje de
los casos el embarazo durante la adolescencia sucede como algo no planeado, lo que
complica la situacion emocional, social psicoldgica y bilégica sobre de la madre que se

ve obligada a madurar aceleradamente.

Ahora, es importante recalcar que, en la era actual, la informacion acerca de la
sexualidad y de la vida sexual han sido potenciados en cierta forma a traves de la nueva
era de la comunicacién, por medio de las redes sociales y de la tecnologia, por lo que la
vida de un adolescente no solo se desarrolla en el entorno calido de un hogar si no en la
modernidad de una sociedad que cada dia avanza hacia nuevos horizontes. Sin embargo,
la informacion no es ni ha sido suficiente para prevenir una problematica social que
afecta a los adolescentes y al desarrollo de una sociedad, por tanto es preciso identificar
bajo qué aspectos sucede el embarazo precoz en la adolescencia a fin de re orientar la

educacion de padres, docentes y educandos u otros implicados.

2.1. Concepto de embarazo precoz

La mayoria de los embarazos en adolescentes son considerados como embarazos
no deseados, provocados por la practica de relaciones sexuales sin métodos

anticonceptivos, la OMS (2014) define al embarazo adolescente como:

El que ocurre durante la adolescencia de la madre, como el lapso de vida
transcurrido entre los 10 y 19 afios de edad, el cual se haya presentado antes de
gue la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional para asumir la

compleja tarea de la maternidad, considera también como embarazo de riesgo, el
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que ocurre en mujeres menores de 20 afios, ya que es la causa principal de
mortalidad de las jovenes que tienen entre 15 y 19 afios de edad debido a
complicaciones relacionadas con el parto, y los abortos practicados en

condiciones de riesgo (p.25).

Al respecto Barcia, (2012) se refiere al embarazo precoz como aquel que se
produce en nifias y adolescentes. Ademas, pone de manifiesto que el embarazo en
adolescentes, sucede con mayor frecuencia en paises subdesarrollados, representando un
problema de salud publica, sobre todo en zonas rurales y en &reas marginales dentro de
las zonas urbanas, en tanto se incrementa el nivel de morbilidad y mortalidad de la

madre y del nifio.

Es por ello que para comprender el embarazo adolescente es preciso considerar
que enfrentan cambios a nivel psicolégico y que su vida estard condicionada por los
diversos sucesos que la han marcado, ademas por su edad, familia y madurez en tanto su
situacion hace que cambie su percepcion, mas aun cuando no es planeado, poniéndose
se manifiesto diversas emociones como el miedo, la angustia, preocupacién econémica,
etc., que intervienen en su armonia dificultando el proceso de adaptacion social y

repercutiendo en su salud mental (Barrozo y Pressiani, 2011).

De forma que las adolescentes embarazadas representan un algo riesgo para la
reproduccion en tanto su cuerpo todavia estd formandose, ademas de ello existen

implicaciones de caracter social y psicologico (Rodriguez, 2008).

Por otro lado, el embarazo adolescente genera otros problemas debido a que
generalmente son madres solteras, de hogares disfuncionales y sin apoyo social ni
econdmico; lo cual limita sus proyectos de vida, ya que abandonan sus estudios, por lo
que adquieren una menor preparacion gue las limita para competir en el &mbito laboral,
dando como consecuencia una menor percepcion de ingresos, afectando su calidad de

vida y la del nifio por nacer (Alvarado y Noguera, 2012).
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2.2. Influencia y roles de la familia

En la actualidad los jovenes se enfrentan a un mundo globalizado que los expone
a estrés y a una gran falta de comunicacion, por lo que el didlogo con los padres acerca
de un tema o situacién problematica no sucede, de esta manera, cuando se presenta
algun suceso, no toman las decisiones adecuadas o no tienen la confianza para dialogar
en familia sobre temas como la sexualidad, pudiendo traer como consecuencia los

embarazos no deseados (Cruz, 2011).

Asi pues, la familia juega un papel muy importante en la vida de un adolescente,
ya que la formacion del individuo comienza desde el nucleo familiar. Para Sanchez
(1976, citado en Marin y Villafafie, 2009), existe una familia nuclear es decir un
conjunto de personas que viven bajo un mismo techo, caracterizada por la unidad de
personalidades que interactian formando un sistema de emociones y necesidades que se

conectan entre si.

Entonces la calidad de las relaciones familiares del sujeto, desde su infancia,
configura sus modelos cognitivos internos y sus relaciones con los demas, ya que
influye en la forma de percibir la disponibilidad de los otros y en la capacidad para
recibir apoyo de los demas durante su vida. Entonces los adolescentes que provienen de
hogares en los que la comunicacion familiar fluye y existe una vinculacion emocional
fuerte entre quienes la conforman, seran quienes encuentre mayor apoyo en sus futuras

relaciones con otras personas (Gomez, 2008).

Las familias mantienen una relacion cercana entre sus miembros, por ello cuando
uno de los integrantes enfrenta algiin cambio se habla de una disfuncién debido a su
dificultad de adaptacion al entorno. Asi, la funcionalidad y la disfuncionalidad son dos
extremos que una familia puede presentar: la primera se refiere a familias con limites
definido que se expresan bajo las normas y reglas que cumple cada miembro; por su
parte las familias disfuncionales tienen dificultad en la resolucion de conflictos, no

existen normas y la organizacién jerarquica es nula (Pillcorema, 2013).
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En este contexto el embarazo adolescente se convierte en un tema que debe ser
considerado desde la perspectiva familiar, en tanto su prioridad manifiesta ha sido
prevenirlo. Asi, a través de los estudios, el embarazo adolescente tiene estrecha relacion
con los problemas de comunicacién y relaciones afectivas entre padres e hijos (Cruz,
2010).

Por ende, la familia es el principal microambiente en el cual se desenvuelve el
adolescente, siendo responsable de que su funcionamiento potencie un estilo de vida
saludable, promoviendo el bienestar y desarrollo de los miembros de la familia.
Entonces asi se comprende que la mayoria de los embarazos adolescentes estan
relacionados con problemas en las relaciones familiares y sus integrantes (Palacios,
2008).

2.3. Causas y consecuencias del embarazo adolescente

El embarazo y la maternidad en adolescentes es visto y enfrentado, muchas veces
COMO un suceso negativo tanto para la joven como para su hijo e incluso para la familia.
Al respecto Alvarado e Infante (2010, citado en CIEPS, 2014), ciertas causas que
pueden ser identificadas como las mas frecuentes que caracterizan al embarazo en

adolescentes:

e Ausencia de educacion sexual y reproductiva.

e Disfuncionalidad familiar.

e Carencia de informacion acerca de los métodos para la anticoncepcion debido a
motivos socioecondmicos caracteristicos en poblaciones marginadas o vulnerables.

e Actos de violencia y abuso sexual.

e Gran influencia de los medios de comunicacién con mensajes que persuaden el

comportamiento de los adolescentes.

Asi mismo, Alvarado e Infante (2010 citado en CIEPS, 2014), pudieron identificar

las consecuencias del embarazo en la adolescencia mas comunes:
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e Riesgo de mortalidad materna e infantil por la concepcion en edades tempranas

comprendidas entre los 10 y 15 afos.
e Embarazo no deseado, pudiendo generar conductas de rechazo o maltrato al bebe.
e Aborto ilegal que provoca consecuencias psicologicas posteriores.
e Enfermedades por transmision sexual.
e Uniones forzosas.
e Conflictos de orden familiar o individual.
e Complicaciones econémicas.
e Desorganizacion familiar.
e Problemas en la consolidacion de pareja.
e Limitantes en la integracion a grupos de pares que no tienen hijos.

¢ Rendimiento académico deficiente o limitado por el abandono de estudios.

2.4. Factores de riesgo del embarazo precoz

Segun la OMS (2014) los embarazos durante la adolescencia suceden con mas
frecuencia en comunidades vulnerables (baja instruccion, escasos recursos
econdmicos, ubicacion rural) que por su condicion desconocen la forma de
prevenirlos, ya que en varias zonas de diferentes paises no existen programas de
educacion sexual, lo que también desencadena miedo y verglienza para acceder a

métodos anticonceptivos.

Por otra parte, se destaca que los embarazos a temprana edad traen consigo

riesgos en el ambito emocional producto de tres factores:

— Socioecondmicos: las madres adolescentes generalmente deben dejar sus
estudios por lo que no pueden competir en el ambito laboral.

— Fisicos: en tanto las madres adolescentes no se encuentran bildgicamente
preparadas porque su cuerpo aun esta en desarrollo, ademas las consecuencias
durante el parto hacen referencia a la mortalidad madre e hijo; y por otra parte se
destaca el riesgo en la practica del aborto ilegal (OMS, 2014).
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Conclusiones

El embarazo precoz, considerado en edades entre los 14 a 19 afios, representa un
alto riesgo no solo para la vida de la madre, si no del bebé, en tanto las complicaciones
para la salud son altos, inclusive existiendo gran probabilidad de mortalidad para
ambos. Pero mas alla de las implicaciones bioldgicas y de salud, las madres en edades

tempranas (adolescentes) presentan otras problematicas de caracter social.

Esto se traduce en una sociedad que otorga pocas oportunidades a madres jovenes,
qgue muchas veces son discriminadas en los centros educativos donde cursan sus
estudios generalmente de secundaria, por lo que muchas no logran terminar el
bachillerato, lo que reduce sus posibilidades de una vida estable econémicamente pues

obviamente enfrentaran dificultades para conseguir empleo.

Ademas, se debe considerar que la sociedad ecuatoriana y especificamente la
cuencana, reprocha mucho el hecho de que una adolescente quede embarazada, pues los
canones culturares, sobre todo, no aceptan esta condicién en la mujer y la separan de
distintos entornos. Pese a la tecnologia y su desembocadura en una comunicacion
masiva en redes sociales y otros medios electronicos, las personas no logran
comprender ciertas situaciones que enfrentan las adolescentes y peor aun las jovenes no

encuentran un soporte acerca de sus dudas y cuestionamientos sobre su sexualidad.

Pero la modernidad no es la responsable de los embarazos prematuros, se trata de
una sociedad decadente en valores, en la que la ruptura de los nlcleos familiares se ha
vuelto comin por lo que el individuo crece sin apoyo emocional, psicoldgico y en
ocasiones intelectual, o de existir, éste es escaso, por lo que los jovenes buscan otras
formas de relacionarse con los demas sujetos en un intento de vivir en sociedad, muchas
veces buscando apego y proteccion en sus parejas de amigos o novios, lo que los lleva a

pensar que el acto sexual debe necesariamente suceder.
Entonces, el embarazo precoz es producto de las consecuencias de un todo y no
solo de un individuo, por tanto, cuando este sucede, es la responsabilidad es de todos

proteger a la madre y a su futuro hijo, otorgandole las condiciones necesarias para que
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se desarrolle la gestacion y para que la adolescente continle su proceso normal de
evolucion y formacion, ello sustentado en las concepciones vigentes en los derechos

humanos en los que se considera que tanto la madre como el nifio tienen derecho a una

vida digna.
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CAPITULO I1IlI
3. EDUCACION SEXUAL Y SU ABORDAJE

Introduccion

El derecho a la salud es fundamental y se encuentra consagrado en la Constitucion
Politica del Ecuador, asi como en diversos Tratados y Convenios Internacionales; pero
cabe aclarar que este concepto salud también aborda a la educacion sexual, por tanto,

todas las personas debieran tener posibilidades de acceso a la misma.

Ahora bien, en tanto la adolescencia es una etapa critica en la vida del ser
humano, requiere de intervenciones del contexto educativo, ya que éste le puede otorgar
informacidén y elementos Utiles en su toma de decisiones para que éstas sean adecuadas
y no atenten contra su bienestar, actuando finalmente como promotores de salud para

otros jovenes.

Es por ello que, pese a que el curriculo aborda la promocion y educaciéon sexual
en diferentes niveles de ensefianza, las investigaciones han demostrado que ésta no es
satisfactoria, por lo que es preciso tener en cuenta que debe ser mejorada en su abordaje,
procurando que logre una modificacion en las actitudes y comportamientos de los
adolescentes respecto a las situaciones que los pone en riesgo. De forma que la
intervencion en sexualidad, abordada desde la instancia educativa permite al

adolescente contar con elementos de apoyo al momento de la toma de decisiones.

Asi pues, el Ministerio de Salud Pablica del Ecuador y el Ministerio de Educacion
han consensuado la inclusion de la educacion sexual como parte del curriculo en los
diferentes niveles de educacion, ademas de ello y como complemento se incluyo
aspectos relacionadas a comportamientos de riesgo como el consumo de drogas,
alcohol, mala alimentacion, higiene, entre otros (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2010).

Asi se recalca la importancia de elaborar intervenciones educativas en temas que

coincidan con las necesidades emergentes de salud, por lo que se procurara sistematizar
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los referentes tedricos que sustentan la importancia de la educacién para la salud sexual

integral del adolescente.

3.1. Concepto de educacion sexual

De acuerdo a la UNESCO (2014) la educacion en sexualidad:

“Tiene un enfoque cultural, de acuerdo a la edad, para poder abordar acerca de
las relaciones interpersonales, apoyandose en la ciencia, de forma que puede ser,
expuesta sin prejuicios de valor. Es por ello que la educacion sexual otorga la
posibilidad de investigar los valores y actitudes, el desarrollo de habilidades
comunicativas y la toma de decisiones, todo ello para reducir el riesgo respecto a

comportamientos sexuales de riesgo”.

Pero la educacion de la sexualidad como concepto y como actividad ha tenido
grandes variaciones en los Gltimos cincuenta afios, por ejemplo, existe un enfoque
“moralista”, el cual aborda la transmision del comportamiento de un grupo; también se
habla de la perspectiva “moralista evolucionada” que tiene como fin el desarrollo de un
comportamiento mejorado de forma que las tomas de decisiones permitan lograr el
bienestar y la felicidad de las personas. Es decir, que la vision funcionalista, procura la
formacion de los jovenes respecto a cdmo es su cuerpo, su funcionamiento, el proceso
de fecundacion, embarazo y parto, e incluso aborda acerca de la respuesta sexual

humana, explicando la excitacién u orgasmo de manera mas frontal (UNESCO, 2014).

Para la UNESCO (2014), abordar la afectividad y erotismo, es necesario para
quebrantar las barreras que los educadores no han podido sobrepasar, manteniendo el

enfoque esencial que es la prevencion.

Es por ello que se requieren herramientas que potencien el cambio en el estilo de
vida de las personas, a través de la educacion, comunicacion y participaciéon social
(Blanco, 2011). Situacion que para Molina (2009, citado en Molina, Luz, Torrivilla y
Rosa, 2011), implica el abordaje de informacion relacionada con la atencion a la
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diversidad, dinamismo y permanencia, que promueven el desarrollo integral del ser

humano.

Entonces cabe mencionar que la educacion sexual inicia con el nacimiento del ser
humano y se extiende lo largo de su vida, por medio de los valores que adopta en el
contexto del hogar, ademas de la influencia del entorno y de la informacion percibida de

los medios de comunicacion.

Es por ello que la educacion sexual, procura la transmision de conocimientos
entre generaciones, potenciando una mayor comunicacion entre los miembros del hogar,
de forma que se puedan evitar situaciones de riesgo como embarazos precoces,
enfermedades de transmision sexual, y otros riesgos para el adolescente (Molina, Luz;
Torrivilla y Rosa, 2011). Por tanto, hablar de sexualidad abiertamente, implica tratar

temas como la masturbacion, diversidad sexual y el placer sin tabdes.

3.2. Pautas de intervencioén en la educacion sexual

Para la UNESCO (2010) es primordial la creacion de programas que permitan la
reduccion de comportamientos sexuales de riesgo, de esta forma se explica que los
responsables del desarrollo curricular apliquen conocimientos teéricos derivados de las
investigaciones empiricas acerca de los factores que afectan la conducta sexual, para

luego recurrir a métodos de instruccion en educacion sexual.

Ahora bien, de acuerdo al Gobierno del Principado de Asturias (2011) la

intervencion en la educacién sexual debe:

— Lograr un beneficio en el potenciamiento de actitudes positivas respecto a la
sexualidad, en tanto esta debe ser comprendida como una forma de
comunicacion y fuente de salud, placer, afectividad y de reproduccién.

— Desarrollar estrategias individuales y de grupo, que permitan la actuacion
efectiva ante problemas de caracter sexual.

— Desarrollar la autoestima y auto concepto conforme a la identidad de cada

persona.
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— Propiciar espacios para reflexionar sobre aspectos biologicos, psiquicos y
sociales, rompiendo los esquemas y limitantes relacionados.

— Incentivar la igualdad, respeto y responsabilidad en pareja.

— Dar a conocer los diferentes cambios que debe atravesar el adolescente (fisico,
psicoldgico y social).

— Favorecer la aceptacion de la identidad y orientacion sexual.

— Incentivar el trabajo con iguales, en tanto el adolescente tiene la necesidad de
sentirse aceptado.

— Potenciar la creacion de lazos que apoyen la educacion sexual (p.46).

Pero, si el objetivo es lograr la reflexion de los adolescentes, previo al inicio de su
actividad sexual, se necesita integrar nuevas concepciones en el curriculo. Por tanto, se
debe contar con el soporte de los docentes y padres de familia, los primeros debido a
que son los referentes en la transmision del conocimiento y los segundos por ser el
ndcleo de la sociedad, ademas se requiere extender los esfuerzos hacia una poblacion
adolescente que se caracteriza por no ser escolarizada, ya que representan un grupo

vulnerable ante situaciones de riesgo.

3.3. Aplicacion de las técnicas de intervencion cognitivo conductuales

en la educacién sexual

La terapia cognitivo conductual es producto del modelo cognitivo que considera
como posibilidad que la percepcién de determinados eventos puede influir en las
emociones, pensamientos y sentimientos debido a que son interpretador de manera
diferente por cada persona. Es por ello que se pone principal atencién en la

comprobacion, validacion e investigacion de la teoria y la practica (Beck, 1995).

Entre los principales representantes de la psicoterapia cognitiva figuran Ellis
(1962) y Beck (1967), el primero desarroll6 la “Terapia Racional Emotiva Conductual”
o “TREC”, referida a que el terapeuta no solo es un escucha pasivo, sino un dialogador
que debate y cuestiona los pensamientos. Sin embargo, para Beck (1979), los aspectos

teoricos del psicoanalisis se priorizan en el tratamiento de la depresion.
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La terapia cognitiva potencia el cumplimiento de objetivos a corto y largo plazo; a
corto plazo se identifican los sintomas y creencias del sujeto de caracter disfuncional, y
a largo plazo, se procura que el individuo adquiera habilidades que le permitan
incorporar actitudes y formas de funcionamiento mas adaptativos y racionales. Pero
para que se produzca un cambio a nivel cognitivo Ingram y Hollon (1986, citado en
Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012), sefialan siete pasos a seguir por parte del terapeuta:

a) Perfeccionar las técnicas de tratamiento.

b) Entrenar al sujeto en técnicas que le permitan el auto registro.

c) Potenciar conductas por medio de técnicas que se puedan ejecutar en casa.

d) Identificar los pensamientos automaticos, las creencias y procesos que los han
generado y por los que se han mantenido.

e) Verificar las creencias a través de un examen logico.

f) Prepararse para finalizar la terapia y ser capaz de prevenir posibles recaidas.

g) Dar continuidad al tratamiento conforme el trastorno (Beck. et al., 1971).

Por ello en el caso de la intervencion en adolescentes con embarazo precoz y
como parte de la educacion sexual, es imprescindible aplicar técnicas conductuales y
cognitivas con el fin de que alcancen una comprension clara de su situacion actual y
logren concientizarse acerca de sus responsabilidades como mujeres y madres,
aceptando las decisiones que han tomado en pro de una estabilidad emocional,
psicoldgica y social. Asi, se exponen las siguientes técnicas para la intervencion con

adolescentes.

a) Técnicas conductuales

Las técnicas conductuales se consideran herramientas que permiten realizar al
paciente experimentos mediante los cuales pueda probar la validez de sus hipétesis o
creencias. Les permiten conocer como sus pensamientos influyen negativamente en sus
emociones, motivacion y conducta al realizar actividades que antes no hacian al creer

que no eran capaces de lograrlo (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012, p.383).
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Estas técnicas permiten que el paciente inicie acciones que le ayuden a modificar

pensamientos obsesivos, mejorar actitudes inadecuadas y obtener sentimientos de

bienestar.

Entre estas técnicas estan:

Programacion de actividades: En esta técnica tanto paciente como terapeuta crean
una lista de actividades a realizar, se utiliza una jerarquia segun la dificultad que
tenga puesto que, si se plantean actividades numerosas 0 no se toma en
consideracién la dificultad de estas, se producira un efecto contraproducente al
demostrar la incapacidad que la persona pude tener para realizarlas. Este programa
tiene que ser realista para que de esta manera el paciente lo pueda llevar a cabo y
obtener pruebas a favor de su capacidad.

Al realizar la planificacion es necesario elegir actividades que proporcionen
agrado al paciente, lo que producird como consecuencia, sentimientos de bienestar

permitiendo contrarrestar creencias negativas que tenga hacia si mismo.

En cada una de las tareas o actividades que realiza el paciente se le pide que
evalle, en una escala de 0 a 5 puntos, el grado de dominio y agrado que ha
experimentado al llevarla a cabo.

Role-playing: En esta técnica se presta atencion a los pensamientos automaticos del
paciente, se realiza con esta técnica ensayos en donde se comprueben o refuten las
hipdtesis planteadas en relacion a sus creencias ante una accion o interaccion

determinada.

Las técnicas de modelado y role-playing sirven para que el paciente
compruebe que sus pensamientos sobre hechos que puedan ocurrir que no son

necesariamente reales, puesto que existen alternativas distintas a las del paciente.

b) Técnicas de afrontamiento

Dentro de las técnicas de afrontamiento tenemos:

23



e Técnica de control de estimulos: se utilizan principalmente para dificultades de

suefio que se presentan en trastornos de ansiedad o depresion.

¢ Relajacion: Se utiliza para reducir la ansiedad e interferir con el afrontamiento de

una solucion.

e Exposicidon graduada: Esta técnica es aplicada ante situaciones temidas o evitadas

a través de la desensibilizacion sistematica.

e Control de la respiracién o técnicas de hiperventilacion: Se utiliza para trabajar

con trastornos de panico o agorafobia.

c) Técnicas cognitivas

Las técnicas cognitivas sirven para facilitar el dialogo socratico que identifica y

cambia pensamientos negativos que tienen ciertos pacientes, entre estos estan:

Auto-registro: Se utiliza para registrar los estados emocionales del paciente
durante el dia y conocer cuéles son las situaciones, conductas, 0 personas que
van a incrementar o disminuir el malestar. Se registra con una puntuacién de 0
(sentirse muy mal) a 100 (sentirse muy bien) teniendo asi informacion que

permitira conocer lo que ocurre con el paciente.

El auto-registro mas utilizado actualmente es el “Registro diario de
pensamientos distorsionados” (DTR), propuesto inicialmente por Beck, Rush,
Shaw y Emery (1979), el cual consta de seis columnas; en la primera columna
se coloca el dia y hora en la que ocurren los acontecimientos, en la segunda, las
situaciones concretas indicando donde estaba y qué estaba pasando cuando esta
sucedid, en la tercera el porcentaje (0-100) de la emocion que posee ante cierta
situacion, en la cuarta se escribiran los pensamientos automaticos ante la
situacion y se establece una relacion con la emocion, en la quinta columna se
escriben respuestas alternativas a los pensamientos automaticos, y finalmente en

la sexta la puntuacion final luego de tener respuestas alternativas.
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Descubrimiento guiado: Hace referencia al proceso que ayudar al paciente a
alcanzar nuevas perspectivas que desafien sus creencias disfuncionales mediante

el cuestionamiento socratico.

El terapeuta guia al paciente mediante preguntas abiertas hasta donde considera
necesario llegar, pero permitiendo que sea el paciente el que llegue al hacer
libremente sus asociaciones y argumentaciones. Hay una serie de preguntas

generales que se utilizan para cuestionar cogniciones disfuncionales:

o ¢Cudl es la evidencia a favor o en contra de estos pensamientos?
o ¢Cudles son las formas alternativas de pensar en esa situacion?

o ¢Cudles son las consecuencias de pensar de esta manera?

Técnica del espejo: Sirve para mejorar auto concepto y la autoestima, nos ayuda
a conocernos profundamente, a tener confianza en nosotros mismos, sirve
también para guiar al estudiante para que se observe, y realice una introspeccion

expresando lo que ve en el espejo cuando se mira.

Una de las preguntas que se podria realizar en el momento de aplicar esta técnica

son:

o ¢Cuéndo te miras en el espejo te ves lindo/a?

o ¢Piensas que tienes cosas buenas que aportar a los demas? ¢ Cuéales?
o ¢Crees que les gustas a tus amigos y comparieros tal y como eres?
o ¢Qué cambiarias de tu apariencia?

o ¢Cuéndo te sientes y te ves bien, te sientes mas seguro de ti mismo?

Técnica de registro de distorsiones perceptuales: Su objetivo es identificar
fallas en los procesos de percepcion, atencion y memoria que influyen en la

selectividad de los eventos y pensamientos negativos.

Técnica de uso de imagenes: hay dos formas basicas de abordar los elementos

conflictivos: a través de la dramatizacion, o juego de roles, y a través de la
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imagen. Segun expone Rojas (1997, p. 139) en el juego de roles la persona actua
asumiendo un papel determinado y el juego con objetos que pone de manifiesto
la estructura de interrelaciones entre ellos corresponde a la técnica de

construccion de iméagenes.

— Cuando se pasa a la fase de dramatizacion (segunda etapa de la sesién) el
director elige qué procedimiento técnico va a utilizar, que se divide entre dos
grandes grupos: dramatizacién o imagen. Normalmente se considera que si el
material es mas mental o se refiere a las percepciones de la persona se utilizara
esta Gltima; mientras que si tiende mas a lo emocional o vincular se optara

preferentemente por la via dramatica (Rojas, 1997).

— Técnica de la carta: Las cartas terapéuticas son un recurso narrativo de gran
interés en la terapia. Pueden encontrarse muchos antecedentes del uso de cartas

en los inicios del modelo sistémico.

— En la actualidad el uso de la escritura por parte del terapeuta o de la familia se ha
empleado a una infinidad de situaciones. Es un médium tecnoldgico que no
conoce limites y cuya aplicabilidad tiene tantas facetas como terapeutas lo

utilicen.

— Un trabajo muy sistematico sobre el uso de cartas en terapia familiar puede
encontrarse en Linares, Pubill y Ramos (2005). Una de las ventajas principales
de utilizar material escrito en terapia es que permite expandir la intervencion
mas alla del espacio y el tiempo de la sesion en si. Permite entrelazar el discurso
gue se genera en el contexto de la terapia con momentos de la vida cotidiana de
las personas incrementando el valor del mensaje a través del poder de la palabra

escrita.

d) Técnicas cognitivas especificas

Estas técnicas se utilizan mediante el cuestionamiento socratico y el descubrimiento

guiado, entre las principales tenemos:
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— Técnica de retribucién: Encaminadas a modificar los sesgos cognitivos
relacionados con el locus de control interno y externo, estabilidad y especificidad.

— Técnica de conceptualizacion alternativa: Con ayuda del terapeuta se trata de
buscar interpretaciones distintas a las realizadas principalmente y encontrar
explicaciones alternativas a los problemas que tiene el paciente ante cierta situacion,
todo esto con el fin de tener interpretaciones que sean Unicas y ayuden a la
resolucion de problemas.

— Técnicas basadas en la imaginacion: Esta técnica es fundamental en la terapia
cognitiva, aqui el terapeuta pide al paciente que se imagine una situacion particular
y se investigan cudles son los sentimientos y conductas que le acompafian, luego
cambiar los pensamientos manteniendo la situacion y preguntar por el cambio de

sentimientos y conductas que se producen.

3.4. Los departamentos de consejeria estudiantil y su funcion

preventiva

El departamento de consejeria estudiantil (DECE) cumple la funcion de educar,
desde un enfoque interno, es decir que, a cada estudiante, puede guiarlo en su desarrollo
personal comprendiendo sus necesidades fisicas, afectivas, cognitivas, intrapersonales e

interpersonales.

Por lo tanto, el DECE cumple un servicio de orientacion en cuanto a prevenir,
detectar, evaluar y atender aspectos psicopedagdgicos, ademdas potencia en los
estudiantes su participacion activa en relacion a su desarrollo personal y social,
contemplando su entorno familiar para que pueda identificar aspectos claros que le
otorguen autonomia, ademas que le permitan adquirir valores, y adoptar actitudes
necesarias acordes a su nivel evolutivo, todo ello en busca de mejorar su entorno y

calidad de vida.
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3.4.1. Concepto departamento de consejeria estudiantil (DECE):

El departamento de consejeria estudiantil (DECE) es un servicio educativo que
consiste en acompafar, informar, y orientar al estudiante en la toma de decisiones
respecto a la experiencia educativa a partir de necesidades, asesorando el bienestar
integral, este ademas promueve que las instituciones educativas sean espacios inclusivos

de convivencia social, pacifica y arménica. Como objetivo principal tenemos:

Promover el desarrollo humano integral de los estudiantes desde un enfoque de
derechos, género, bienestar, interculturalidad, intergeneracional e inclusion para
lograr la participacion, permanencia y culminacién de estudios académicos,
garantizando su desarrollo personal, social y emocional dentro del sistema
educativo nacional bajo los principios del Buen Vivir (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2016).

El departamento estd conformado por un equipo interdisciplinario de
profesionales quienes abordan aspectos de caracter psicolégico, emocional,
psicoeducativo y social, destacando como principales profesionales a Licenciados en
Letras y Ciencias de la Educacion, psicélogos educativos, psicélogos clinicos, y
trabajador social, su trabajo estd enfocado en estudiantes, familias de los estudiantes,
equipo docente, autoridades de las instituciones educativas y grupos de atencién
prioritaria, que provienen de diferentes contextos geograficos, sociales, culturales.

3.4.2. Funciones del departamento de consejeria estudiantil (DECE): Abordaje y

prevencion educativa

Dentro de las funciones que cumple el departamento de consejeria estudiantil se
destacan cinco ejes de accion los mismos que hacen referencia a qué, como, en qué
momento y con quién se llevaran a cabo las acciones futuras, de manera metddica ante
diferentes situaciones con las que se enfrentan nifios, nifias y adolescentes. Entre estos

estan:
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a) Promocion y prevencion

Se trata de todas las acciones y estrategias enfocadas en la comunidad educativa

que facilitan a los educandos la realizacion de procesos introspectivos para luego

empoderarse de sus decisiones conscientemente, mejorando asi sus condiciones de vida.

Todo ello a través de una adecuada informacion preventiva que evite situaciones de

riesgo y les permita actuar asertivamente frente a potenciales peligros.

b)

Actividades enmarcadas en el eje de prevencion y promocion:

Potenciar espacios para dialogar con los educandos de forma que permitan el
autoconocimiento por medio de procesos conscientes que integren el cuerpo y la
afectividad.

Promover actividades que estimulen los proyectos de vida de los adolescentes.
Proponer acciones conjuntas con el entorno educativo que procuren la
integracion social.

Planteamiento de tematicas que pueden ser abordadas estratégicamente en los
programas de promocién y prevencion.

Educar respecto a los derechos humanos y buen vivir.

Prevenir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Orientar respecto a los derechos y responsabilidades referidos a la sexualidad.

Deteccion

“Este eje identifica situaciones que produzcan malestar, vulnerabilidad o incluso

riesgo en el ambito educativo, familiar y/o social, en los estudiantes durante subida

educativa, para esto es necesario el acompafiamiento a los estudiantes en espacios

dentro de la institucién, ambitos familiares, y grupos sociales”.

Dentro de las actividades a realizar en la deteccion tenemos:

Realizar observaciones en los diferentes espacios educativos para detectar

situaciones de riesgo.
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Identificar situaciones de riesgo personal, educativo, familiar y social en los y las
estudiantes; proponer y ejecutar acciones emergentes de intervencion.

Identificar conductas desfavorables que irrumpan el desarrollo adecuado del
estudiante.

Identificar estudiantes que requieran de atencion personalizada a nivel cognitivo,
afectivo y de interrelacion.

Deteccidn temprana de alertas en el proceso de desarrollo del nifio o nifia y/o en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.

Respecto a los problemas o situaciones de riesgo, la deteccion aborda:

Identificar la tenencia, consumo y distribucion de drogas.

Detectar los actos de violencia fisica o psicologica.

Identificar problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de aquellos
relacionados con las habilidades afectivas y sociales.

Prevenir la discriminacion sea esta de caracter sexual, étnico, socioeconémico, u

otra forma.

Intervencion

La intervencion hace referencia al proceso en cual suceden las interrelaciones

entre el educando y el entorno educativo, sustentando en la investigacion previa o

diagnostico, permitiendo obtener las pautas para accionar. Las actividades enmarcadas

en el eje de intervencién son:

Realizacion de un diagnostico que permita identificar la situacion socio-familiar del
educando a fin de que esta informacion sea (til para el DECE.

Atencion de las necesidades de acompafiamiento y asesoramiento.

Identificacion de estrategias para eliminar aquellos impedimentos que interfieren en
el aprendizaje.

Orientacion a los educadores a fin de que sean capaces de detectar, planificar,

evaluar, dar seguimiento y apoyar efectivamente a los educandos.
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d) Derivacion

Se refiere a la coordinacion organizada por parte de los profesionales del DECE,
con otras instituciones con las que mantiene relaciones de apoyo y colaboracion. Las

causas para ejecutar un proceso de derivacion son:

— Problematica repetitiva.

— Complicaciones respecto a la problemética pese a haber efectuado acciones de
intervencion.

— ldentificacion de complicaciones psicosomaticas que impiden el proceso de
intervencion.

— Problemas latentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Otros causales que impiden su intervencion (legales, de salud, etc.).

De forma que es primordial la creacion de redes de apoyo entre instituciones a fin

de contar con soportes a la hora de remitir casos.

e) Seguimiento

Es indispensable que el DECE efectle planificaciones en las que se incluyan
actividades de seguimiento a las necesidades y procesos desarrollados por los
educandos por medio de la observacion, comunicacion y valoracién de las mismas,
contemplando ademés a la familia y el resto de actores en el entorno educativo
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016)

Conclusiones

El modelo que utilizan los responsables del DECE es el modelo de planificacion
estratégica, pues es una propuesta teodrico-practica (cognitivo-conductual) las mismas
que establecen lineas de accion para el trabajo dentro de las instituciones educativas.
Este modelo, en la educacion sexual, toma en cuenta el contexto en el cual se
desarrollan los educandos, asi como también las observaciones y recomendaciones de

todos los actores sociales inmersos en el proceso educativo. Las acciones o actividades
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planificadas deben estar articuladas con los niveles operacionales de planificacion, es
decir todos los proyectos, programas y actividades deben estar enmarcados o dirigidos
al cumplimiento de las metas y objetivos propuestos como pais a través del Ministerio

de Educacion del Ecuador.

Pero no por ello quiere decir que la educacion en salud en cada institucion
educativa no cuente con objetivos especificos de acuerdo al contexto que se presente,
por lo que el DECE debe elaborar programas de educacion sexual acordes a la
problematica identificada en su entorno como prioritaria, considerando por ejemplo que
por un lado estadn aquellos adolescentes en los que aln se puede prevenir una vida
sexual precoz con consecuencias negativas y por otro, aquellos que ya la han iniciado y
que ya tienen complicaciones en la actualidad, sea por enfermedad, problemas

psicolégicos, embarazos no deseados u otras repercusiones.
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CAPITULO IV
4. TALLERES GRUPALES E INTERVENCION
INDIVIDUAL

Introduccion

Para identificar el estado emocional de las estudiantes, fue precisa la aplicacion
del test de emociones TMMS-24, el cual contiene tres dimensiones claves de la

inteligencia emocional (IE) con 8 items cada una, estas dimensiones son:

Percepcion emocional: El individuo es capaz de sentir y expresar los sentimientos
en una forma adecuada, esta puntuacion se obtiene a través de la suma de los
items del 1 al 8.

Comprensidn de sentimientos: Se da cuando el individuo conoce bien sus propios
estados emocionales, la puntuacion de esta dimension se obtiene a través de la
suma de los items 9 al 16.

Regulacion emocional: Una persona es capaz de regular sus estados emocionales

correctamente, para esta puntuacion se suman los items del 17 al 24. (TMMS-24)

Permitiendo obtener una estimacion respecto a la experiencia emocional de las
estudiantes, a fin de poder otorgarles el respectivo asesoramiento psicolégico grupal e
individual por medio un planificacién adecuada y orientada especificamente a mujeres
en periodo de gestacion y maternidad en edades comprendidas entre 14 a 20 afios de la

unidad educativa “Cesar Andrade Cordero” durante el afio lectivo 2016 — 2017

4.1. Metodologia de investigacion

El proyecto de investigacion es de tipo descriptivo y exploratorio con un enfoque
cuantitativo. Para proceder al levantamiento de informacion se emple6 un test
emocional TMMS-24.
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Inicialmente se efectué una prueba piloto en la Unidad Educativa Manuela
Garaicoa de Calderon de la ciudad de Cuenca a trece estudiantes en edades
comprendidas entre 14 y 18 afios quienes se encontraban en periodo de gestacion o
maternidad, de forma que se pudo comprobar que el test emocional TMMS-24 era
comprensible para las estudiantes, por lo que no hubo necesidad de realizar

modificaciones del mismo.

4.1.1. Instrumentos

El proyecto inicio con la aplicacion del test emocional TMMS-24 recomendado
por la docente Mg. Modnica Corral, docente de la facultad de filosofia en la universidad
del Azuay. Este test esta basado en el Trait-Meta Mood Scale (TMMS) del grupo de
investigacion Salovey y Mayer, consta de 24 items los mismos que evallan el meta-
conocimiento de los estados emocionales, es decir las destrezas con las que el individuo
puede ser consciente de sus emociones, asi como de la capacidad para regularlas.

Contiene tres dimensiones claves de la IE (inteligencia emocional) con 8 items
cada una de ellas: Percepcion emocional (el individuo es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de forma adecuada), comprensién de sentimientos (la persona comprende
bien sus estados emocionales), y regulacion emocional (se regula los estados
emocionales correctamente). Para corregir y obtener una puntuacion en cada uno de los
factores, se suman los items del 1 al 8 para el factor percepcién emocional, los items del
9 al 16 para el factor comprension emocional y del 17 al 24 para el factor regulacion de
emociones. Luego se ubica la puntuacion en las tablas correspondientes de cada
dimension:

Tabla 2. Tabla de puntuacion: Percepcion emocional

PERCEPCION
EMOCIONAL Puntuacion Mujeres

Debe mejorar su percepcion: presta poca
atencion < 24

Adecuada percepcidn 25 a 35

Debe mejorar su percepcion: presta
demasiada atencidén > 36

Fuente: Test TMMS-24
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Tabla 3. Tabla de puntuacion: Comprension de sentimientos

COMPRENSION

DE Puntuacién Mujeres
SENTIMIENTOS

Debe mejorar su comprensién: presta
poca atencién < 23

Adecuada comprensién 24 a 34

Excelente comprensién > 35

Fuente: Test TMMS-24

Tabla 4. Tabla de puntuacion: Regulacion emocional
REGULACION
EMOCIONAL Puntuacién Mujeres

Debe mejorar su regulacién < 23

Adecuada regulacion 24 a 34

Excelente regulacion > 35

Fuente: Test TMMS-24

4.2. Aplicacion de sesiones individuales y grupales

Durante el mes de marzo 2017 se realizaron 10 sesiones individuales dentro de la
Unidad Educativa Cesar Andrade y Cordero de la ciudad de Cuenca, a ocho estudiantes
en periodo de gestacion y maternidad, estas sesiones se efectuaron en un tiempo de 45

minutos aproximadamente, dos veces por semana.

Se inicié con una primera entrevista semiestructurada de manera individual, en
donde se abordaron temas con respecto a la estructura familiar (con quienes vive, como
es su relacion con los miembros, que lugar ocupa en la familia, etc.), area académica
(rendimiento, relaciones con los compafieros, docentes), area social (pasatiempos,
actividades extraescolares, relaciones sociales, relacién con su pareja), todo ello con

enfoque en el area emocional de cada estudiante.
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Luego, se procedié inicialmente a la aplicacion del test TMMS-24, el mismo que
evalla los estados emocionales de la persona a través de tres dimensiones: percepcion

emocional, comprension de sentimientos y regulacion emocional.

Posterior a la obtencidn de resultados del test se efectu6 una planificacion basada
en el modelo cognitivo conductual, el cual engloba las tres dimensiones del test y tres
objetivos los mismos que fueron planteados por las estudiantes de psicologia educativa
terapéutica, estas actividades abarcaban temas con respecto al reconocimiento de
emociones, canalizacion y regulacién de estas, y el fortalecimiento y mejoramiento de la

autoestima.

Se realizaron diez sesiones individuales y cuatro sesiones grupales las mismas que
se establecian después del cumplimiento de cada objetivo, el tiempo de cada sesién fue
de 45 minutos en donde se trabajaron de 3 a 4 actividades por cada objetivo, estas
incluyeron dialogos socréaticos, auto registro y técnica de la carta con el fin de canalizar
y regular las emociones universales dominantes de si mismas logrando expresar
sentimientos y pensamientos, ademas se cumplié con la técnica del espejo, uso de
imagenes (fotos) y descubrimiento guiado para que la estudiante pudiese reforzar su

autoestima.

4.2.1. Planificacion para la intervencién individual y grupal

e Objetivo general

o Reconocer sus emociones mediante el asesoramiento psicoldgico individual y

grupal en adolescentes en periodo de gestacion y maternidad de 14 a 20 afos.

e Objetivos especificos

o Aprender cudles son las seis emociones universales basicas que propone el autor
Paul Ekman.
o Canalizar y regular las emociones universales dominantes de si misma.

o Fortalecer y Mejorar su autoestima.
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Cronograma de actividades

Tabla 5. Cronograma de actividades

Objetivo

Recursos

Técnica

Tiempo

Conocer las
seis
emociones
basicas que
propone el
autor Paul
Ekman.

Presentar distintos videos en donde se
aborden las seis emociones
universales basicas

Videos

2 sesiones

Canalizar y
regular las
emociones
universales
dominantes
de si misma.

Escuchar distintos tipos de musica e
identificar y expresar los
pensamientos, sentimientos y
sensaciones que se producen en ellos

Piezas
musicales
de variados
géneros y
estilos,
radio, hojas,
esferos

Dialogo
socratico

1 sesioén

Realizar cinco auto-revelacion en
donde se manifieste los sentimientos
expresados en una situacion especifica
y modificarlas destacando los cambios
de sentimientos negativos encontrados
¢Cual es la evidencia a favor o en
contra de estos pensamientos?
¢ Cuales son las formas alternativas de
pensar en esa situacion? ;Cudles son
las consecuencias de pensar de esta
manera?

Auto
registro

1 sesioén

Se le pide a la estudiante realizar una
carta con el fin de expresar cuales son
sus sentimientos mas sobresalientes
en su diario vivir y como cambiaria
aquellos negativos.

Hojas

Técnica de
la carta

1 sesién

Fortalecer y
mejorar su
autoestima

Con la ayuda de un espejo y a través
de una serie de preguntas se guia a la
estudiante para que se observe y
realice una introspeccion, expresando
lo que ve en el espejo cuando se mira.
¢Cuando te miras en el espejo te ves
guapa? ;Piensas que tienes cosas
buenas que aportar a los demas?
¢Cudles? ;Crees que les gustas a tus
amigos y compaferos tal y como
eres? ;Qué cambiarias de tu
apariencia? ¢Cuando te sientes y te
ves bien, te sientes mas seguro de ti
mismo?

Espejo

Técnica del
espejo

1 sesién

Listado de fortalezas y debilidades: la
estudiante debera escribir cuales
considera que son las fortalezas y
debilidades con respecto al area
emocional.

Hojas

Técnica de
auto registro

1 sesioén

Presentarle una foto de su nifiez y una
de su edad actual en donde describa
cémo fue su pasado y presente y que

cambiaria con respecto a vivencias

Fotos

Técnica del
uso de
imagenes.

1 sesién
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negativas en esos periodos.

La estudiante identifica pensamientos

. - . Descubrimie L
inadecuados y los analiza, a través de . 1 sesién
- L . nto guiado
la intervencion de la psicéloga.
Sesion de cierre 1 sesion

Elaboracion: Las autoras

También se aplicaron de talleres grupales en tres sesiones con las ocho estudiantes

y psicologas responsables del proceso, estos se llevaron a cabo al finalizar las

actividades planteadas de cada uno de los objetivos especificos con el fin de comprobar

el cumplimiento de los mismos, para lo cual se efectud la siguiente planificacion:

Tabla 6. Actividades grupales

Objetivo especifico Actividad

Conocer las emociones que
propone el autor Paul
Ekman.

Dramatizacion de las diferentes emociones aprendidas en las
dos sesiones individuales anteriores.

Dialogo entre psicélogas y estudiantes en donde se abordara
los puntos positivos y negativos segun la emocién.

¢Qué emocién consideran es la mas sobresaliente ante una
situacion?

¢ Qué consecuencias tenemos al tener una emocién negativa
(ira)?

¢Con cual de las emociones es conveniente reaccionar ante
una situacion especifica negativa o positiva?

¢Qué emocidn desearian destacar al culminar las sesiones?

Canalizar y regular la

Grupo focal en donde cada estudiante expresa como se sintié
en las sesiones individuales y los beneficios que obtuvieron
en su vida personal al aprender a canalizar y regular sus
emociones.

expresion de las emociones.

¢Qué aprendizajes destacan de las tres sesiones individuales?

¢Lograron modificar emociones negativas identificadas por
emociones positivas ante ciertas situaciones de la vida diaria?

Fortalecer la autoestima

Intervencion de psicéloga invitada para tratar el tema de
embarazo precoz y maternidad basada en experiencia propia
en donde se establecié un dialogo entre las estudiantes,
psicologas e invitada sobre temas de interés por parte de
estas.

Aplicacion de peguntas sobre las sesiones individuales
previas para identificar cambios

¢COmo se sintieron al escuchar experiencias similares?

¢En qué les ayudo tener sesiones individuales y grupales?

¢Consideran que existié un cambio con respecto a su estado
de animo y su toma de decisiones, desde la primera sesion?

¢Consideran poder permanecer en el estado de animo actual
(positivo) sin necesitar una guia por parte de las psicélogas?
¢Por qué?

Aplicacion de retest.

Elaboracion: Las autoras
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CAPITULO V
5. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Introduccion

El proyecto de investigacion es de tipo cualitativo y cuantitativo ya que se
realizaron asesoramientos psicoldgicos y aplicacion de test y retest, todo esto se empled
en la Unidad Educativa “Cesar Andrade y Cordero” de la ciudad de Cuenca durante el
mes de marzo 2017, la muestra de este estudio fue conformada por ocho estudiantes en
edades comprendidas entre 14 y 20 afios de primero a tercero de bachillerato, las

mismas que se encuentran en periodos de gestacion o maternidad.

Previo a la aplicacion del test se pudieron identificar variables intervinientes que
caracterizan a las ocho estudiantes: disfuncion familiar al tener escaso apoyo por parte
de los padres, vivir sin los progenitores, o encontrarse dentro de un ambiente
inapropiado, mala relacion con la pareja provocando maltrato fisico y psicoldgico,
actividades laborables después de la jornada escolar y situacion econémica baja; por lo
que podrian influenciar en los resultados de test y en la toma de decisiones, de forma
que durante los asesoramientos individuales y grupales se reforzaron las tres

dimensiones con el fin de que dichas variables no afectaran su vida cotidiana.

Tabla 7. Variables identificadas durante las entrevistas

Variable Numero de casos

Disfuncion familiar. 6
Mala relacién con la pareja. 5
Actividades laborables
. , 2
después de la jornada escolar.
Baja economia. 8
Total: 21

Fuente: Entrevista individual, elaboracion: las autoras
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En cuanto a los resultados de la aplicacion del test de emociones TMMS-24 dio
como resultado los siguientes indicadores.

5.1. Analisis de resultados test de emociones TMMS-24

El test de emociones TMMS-24 fue aplicado a las ocho estudiantes al iniciar el
proceso de intervencion para diagnosticar la situacion de las adolescentes respecto a sus
emociones en las tres dimensiones que el instrumento permite.

A continuacion, se describen los resultados del test obtenido por cada estudiante
dentro de cada dimension, en donde se coloca la puntuacion de cada una entendiendo
que “E” representa a “estudiante” con su respectiva numeracion.

e Dimension percepcion

Grafico 1. Dimension percepcion test TMMS-24

/
Dimensidn Percepcidn
45 40
40 36 36 36
35 -
31 31 29
30 -
25 -
20 - 16
15
10 -
5 -
O 1 T T T T T T T
2 3 6 8
9 El E E E4 E5 E E7 E

Fuente: Test TMMS-24. Elaboracion: las autoras

La mayoria de estudiantes presentan un nivel bajo en percepcion al no ser capaces
de sentir y expresar los sentimientos de manera adecuada por lo que es necesario
trabajar en mejorar esta dimension. Dentro de la percepcion se destaca la pregunta

cinco: “dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos”, en la que se registrd un
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menor puntaje (22pts) respecto a las otras preguntas que se encuentran dentro de esta

dimensién.

e Dimension comprension

Grafico 2. Dimension comprension test TMMS-24

>
Dimensién Comprensién
40 37
35
35 33 31 32
29
30 -
25 -
20 | 18
14
15 -
10 -
5 -
O - T T T T T T T
E1 E2 E3 E4 ES E6 E7 E8
o

Fuente: Test TMMS-24. Elaboracién: las autoras

Las estudiantes comprenden bien sus estados emocionales al tener una adecuada
comprension sobre ellos. Dentro de las preguntas 9 a la 16 se destaca con menor puntaje
(24pts) la 14 referida a: “siempre puedo decir lo que siento”, de forma que las alumnas

manifiestan su dificultad de expresarse.

o Dimensién perceptual

Gréfico 3. Dimension regulacion Test TMMS-24
4 N

Dimensidn Regulacion
40
34 32 32
30 26 27 25 27
19
20 -
10 A l
0 n T T T T T T T
E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8
- Y

Fuente: Test TMMS-24. Elaboracion: las autoras
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Las alumnas son capaces de regular sus estados emocionales correctamente. Se
destaca la pregunta 21 la cual indica: “Si doy demasiadas vueltas a las cosas,

complicandolas, trato de cambiarme”, con menor puntuacion (21pts).

5.2. Analisis de resultados del retest de emociones TMMS-24

e Dimension percepcion

Grafico 4. Dimension percepcion re test TMMS-24

>
Dimension Percepcion
38
30 - 29
25
25 4
20
15
10
5 -
0 n T T T T T T T
E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8
N

Fuente: Test TMMS-24. Elaboracion: las autoras

La mayoria de estudiantes presenta un nivel de percepcion adecuado al ser capaz
de sentir y expresar los sentimientos de manera correcta, mejorando considerablemente
los niveles respecto al test aplicado inicialmente.

e Dimension comprension

Gréfico 5. Dimension comprension re test TMMS-24

42



4 N
Dimension Comprensmn
40
35
35 - 33 31 32
29
30 - 75 26
25 -
20 -
15 | 13
10
5 .
0 - T T T T T
E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8
o %
Fuente: Test TMMS-24 Elaboracion: las autoras
Se observa que las estudiantes comprenden bien sus estados emocionales al
identificarlos adecuadamente. Se registra un mejor dominio en la comprension de las
emociones respecto al test.
e Dimension regulacion
Gréfico 6. Dimension regulacion re test TMMS-24
4 N
Dimensidn Regulacion
38 37
40 35 34 35 >
35 -
30 1 25 25
25 - 30
20 -
15 -
10 -
5 .
0 - T T T T T
E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8
o %

Fuente: Test TMMS-24. Elaboracién: las autoras

Se observa que en esta dimension las estudiantes son capaces de regular sus

estados emocionales correctamente pues presentan un adecuado dominio de los mismos.
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5.3. Conclusiones

Los resultados del test aplicado al inicio de la intervencion demostraron que
dentro de las tres dimensiones se destaca con menor puntaje el area de percepcion, ya
que se evidencia que la mayoria de las estudiantes no son capaces de sentir y expresar
sus sentimientos de manera adecuada. Con puntuaciones adecuadas se encuentran las
areas comprension y regulacion, sin embargo, es conveniente reforzar estas dos

dimensiones.

De manera general se puede indicar que las estudiantes se encontraban
relativamente estables emocionalmente, con deficiencias particulares de acuerdo a cada

caso, que deberan ser reforzadas.

Posterior a las intervenciones planificadas tanto individuales como grupales,
dentro de las tres dimensiones se destacO una adecuada percepcién, comprension y
regulacion ya que las estudiantes fueron capaces de sentir y expresar sus sentimientos
de manera adecuada, ademas tenian plena conciencia de sus estados emocionales, por lo
que se registré una mejoria en los resultados de percepcién obtenidos respecto al test

aplicado inicialmente.

Entonces resulta evidente que las adolescentes no poseen un control sobre sus
emociones, por lo que experimentan inseguridad e inestabilidad, situaciéon que las pone
en riesgo, es por ello que con la intervencion propuesta se procurd ayudarlas a
reconocer sus emociones mediante el asesoramiento psicoldgico individual, ya que
durante su periodo de gestacion y maternidad necesitaran adaptarse necesariamente a su

nueva condicion a fin de garantizar su salud y la de su hijo.

Conclusiones

Considerando que la adolescencia es una de las etapas mas complicadas en la vida
del ser humano, debido a la transicion entre la infancia y un nuevo estado de madurez,

es imprescindible realizar intervenciones con los jovenes y méas aun con las mujeres en
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estado de gestacion o maternidad, quienes debido a su condicion son mas vulnerables a
una inestabilidad emocional, lo que las lleva a experimentar dicho periodo como
traumatico, marcando su vida futura. Ademas, hay que considerar que una adolescente
embarazada atraviesa una situacion dificil de comprender y sobrellevar, no solo por la
llegada de un bebé, si no por las complicaciones de salud que puede tener y las
probabilidades de mortalidad de su futuro hijo, sumado a ello su situacion

socioeconomica.

Todos estos factores repercuten en las emociones de la futura madre, quien debe
pasar de nifia a madre de forma repentina, lo que suscita sentimientos de vacio, tristeza,
soledad, angustia, culpa, miedo, decepcion, etc., poniéndola incluso en riego de
depresion, elevando asi las probabilidades de un embarazo riesgoso tanto para ella como

para el bebé.

Es por ello que se hace latente la necesidad de una educacion sexual efectiva, que
genere consciencia en los adolescentes de los diferentes sectores sociales, no se trata de
prohibir si no de educar con conciencia. Y es que la tasa de embarazos adolescentes en
Ecuador es alarmante, denotando la ineficacia de los programas de prevencién y de
educacion sexual, pero sobre todo muestra una grave problematica de salud para el pais,
pues este segmento de madres tiene necesidades especiales y problemas particulares que

demandan mayores recursos (humanos, fisicos, econémicos, etc.).

Ahora bien, en el caso de la Unidad Educativa “Cesar Andrade Cordero”, se
identificaron 10 casos de adolescentes en periodo de gestacion y maternidad, las edades
oscilan entre los 14 a 20 afios, sin embargo, se trabajé con 8 de las 10 estudiantes por
motivos de abandono de la institucion. Dichas mujeres presentaron bajos niveles de
percepcion emocional, especificamente en cuanto a cOmo expresarse, también se detecto
una comprensién media de sus emociones y un control medio de las mismas. Estas
condiciones las hacian sentir vulnerables, solas, incluso con sentimientos de culpa y
frustracion, mas aun cuando el apoyo de su familia y pareja era limitado y por ende no
adecuado para su salud fisica y mental.

Ademas, se pudo considerar la existencia de otras variables externas que marcan

su vida, entre ellas la principal es la economia critica que mantienen debido a su
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condicion de estudiantes, hecho que no les permite trabajar y de hacerlo solo pueden
cumplir con tareas a medio tiempo o por horas, es decir actividades que no son bien
remuneradas, ademas sus parejas debido a su edad tampoco presentan una solvencia
econdmica. También se identific6 que en su mayoria provenian de hogares
disfuncionales o conflictivos en los que ha habido situaciones de separacion de los
padres e incluso maltrato. Otro factor considerable es la relacién inestable con la pareja,

caracterizada por los maltratos verbales.

Es asi que las condiciones en las que sucede el embarazo de las 8 adolescentes de
la Unidad Educativa Cesar Andrade Cordero, obedece a situacién de riesgo para las
futuras madres y para los bebés, por lo que se plante6 un programa de asesoramiento
psicolégico individual y grupal, con el fin de ayudarlas a conocer mejor sus emociones
y saber controlarlas. Ello en un marco de orientacion hacia la madurez necesaria que
deberan adquirir para llevar a cabo el rol de madres y puedan asi otorgarle seguridad y

estabilidad a su futuro hijo.

Queda claro entonces que la maternidad en la adolescencia no solo es un riesgo, si
no que demanda la intervencion de varios frentes especializados del &rea de salud, entre
ellos la psicologia, con el objetivo de orientar a la joven madre en su nueva etapa y
brindarle los soportes necesarios que muchas veces su entorno no le otorga para poder
salir adelante. Entonces el trabajo del departamento de consejeria estudiantil (DECE)
adquiere mayor protagonismo a la hora de educar, prevenir, orientar y apoyar a los
adolescentes durante su proceso de transicion para que puedan adaptarse a todos los
cambios y nuevas emociones de una manera saludable sin que resulte traumatico y

desalentador para su futuro.

Asi pues después de identificar las variables de riesgo por las que atraviesan las
adolescentes y haber realizado un asesoramiento psicologico se concluye que existe una
mejoria por parte de las ocho estudiantes del colegio “Cesar Andrade y Cordero” al ser
capaces de canalizar y regular sus emociones fortaleciendo asi su autoestima, ya que al
finalizar las sesiones individuales y grupales se observé un cambio positivo con
respecto a expresion de emociones, sentimientos, y pensamientos, toma de decisiones y

relaciones personales e interpersonales de cada alumna.
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Recomendaciones

La Unidad Educativa “Cesar Andrade Cordero” debe realizar programas
continuos de educacion sexual con un enfoque de prevencion y de responsabilidad por
parte de los adolescentes, para ello se pueden plantear estrategias basadas en
intervenciones exitosas que han logrado una disminucion considerable de los

indicadores de riesgo (embarazos, enfermedades de transmision sexual, etc.).

Por otra parte, se debe enfatizar en el apoyo que los adolescentes necesitan
durante este periodo, por lo que el trabajo de los docentes y de los orientadores del
DECE deben actuar asertivamente con cada uno de ellos, pues el ser humano se
distingue entre los demés de su especie y es esa caracteristica de Unicos lo que hace que
cada persona enfrente la vida de manera diferente. Pensando en esa diversidad se debe

planificar una intervencion efectiva y oportuna.

En cuanto a las adolescentes que se encuentran en periodo de gestacion y
maternidad, es preciso que se les brinde el asesoramiento prioritario pues son
vulnerables fisica y psicologicamente, ademas de considerar que el riesgo no solo es
para ellas si no para sus hijos, la Unidad Educativa, debera procurar su cuidado a través
del cumplimiento de sus derechos, los mismo que reposan en las leyes ecuatorianas y
que es extensivo para todas las mujeres en embarazo y maternidad, priorizando en el
apoyo emocional ya que la situacion en la que se encuentran no es facil de sobrellevar y
asi como su adolescencia, es un proceso de cambios y adaptaciones que necesariamente

demanda el apoyo de su entorno.
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ANEXOS




MUESTRA PILOTO

UNIDAD EDUCATICA “MANUELA GARAICOA DE
CALDERON?”




TEST TMMS-24
Nombres y Apellidos: bhl“\@(jj(ﬁ({{jﬂ Q el eanen
Edad: .36, 0000 i, v et et e e e )
Fecha de Nacimiento: .H dC Q'D\D..(b\ JJOjé
Aiio de Escolaridad: . S0G0000. de ‘..BQQh!“B.LGkOC

Nombre de la Institucién: HQQU@)\(\ ¢ AIaiGoa. £
Fecha de aplicacién: . 4% de. diciem €. del. 9936,

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que més se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas 0 malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 ' 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 112 (|3 [4]5
A
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 (2 |3 ;2 5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 |2 % 4 |5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 [3 |4 |5
dnimo. X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 |3 |4 |5
X
6 Pienso en mi estado de d4nimo constantemente. 1 (2 (3|4 ]5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. L [2 |3 d% 3
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 11213 & 5
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 (3 |4 |5
A
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 12 (3 (4|5
; X
11. | Casi siempre s€ c6mo me siento. 112 (3 (4|5
X
12. | Wormalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1123 4>< 5
13. | A menudo me do—y cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 |5




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 1213 f)l( 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1|2 )3; 4 |5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112 |3 ;l( B
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1 |2 |3 ;1( 5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. §< 2 13 |45
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 112 )’50 4 |5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 %( 314 |5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de | 1 |2 3 14 |5
calmarme. X
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 112 |3 |4 )5(
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 12 |3 |4 )5(
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 112 |3 |4 |5




TEST TMMS-24

Nombres yApelhdos PO ML

Edad; ..l L 00 o R

Fecha de Nacnmwnto

Afo de Escolaridad: . 5 oo

Nombre de la Insutumon il des o L80!
Fecha de aplicacion: .. {Y3¥

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y s

entimientos. Lea

atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5 |

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos 123 |4
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 '2\ 3 4
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 |2 13 4
4. ]f’is?nso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de | 1 2‘"! 3 14

animo. '

5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 1213 |4
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 (2 (3 |4
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 1 |2 (3 |4
8. | Presto mucha atencién a como me siento. 1 (2 |3 |4
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 |2 /3 4
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 |3 |4
11. | Casi siempre sé cdmo me siento. 112 (3 |4
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 12 |3 |4
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 1] 3_|
15. | A veces puedo decir cuéles son mis emociones. 1 3
16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 3
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 1 3
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 3
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1 3
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 3
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 1 3
calmarme.

22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1 3
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 3
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 3 -




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: j. Jaadalene, Lo, linganey. ..
Edad: O S

Fecha de Nacmnento Otod
Afio de Escolaridad: .2 .0 INEERYR,
Nombre de la Instituci(’)n: .'.?;' el Qarica

Fecha de aplicacion: .7.= L27 Lo

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 S
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 2\i 3 |4
/
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 (2 |3 |4
X
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (2|3 |4
X
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode | 1 |2, |3 4
dnimo. B X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 |2 |3 |4
6 | Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 112 |3 |4
7
? A menudo pienso en mis sentimientos. 1123 |4
8. | Presto mucha atencién a ¢como me siento. 112 |3 |4
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 12 |3 |4
<
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 (3 |4
X
11. | Casi siempre s€ como me siento. 1|2 34 4
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 12,(3 |4
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4
A




14, | Siempre puedo decir cémo me siento. 1 (2|3 |4
X
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 112 |3 |4
\.\'I/
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 12 3 4
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112 (3 |4
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112 |3 |4
X
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. I 2\, 3 14
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 (2|3 |4
X
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicéndolas, trato de |1 |2 |3 |4
calmarme. X
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 112 ]3 |4
>
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112 1|3 |4
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 (2 (3 |4
X




TEST TMMS-24
Nombres y Apellidos: "'..f\..f?ﬂ..ﬁ.n.\.el.@\.?ﬁm.”.@.‘f. e e

Edad: ... .o AQ.GR0% e -
Fecha de Nacimiento: ...‘iﬁ‘;./..@.ﬁ / e ..
Afio de Bscolaridad: ... ... 2 5. 0L e

Nombre de la Institucion: ..gfi".ﬁ\'.F.Q.(.i...

Fecha de aplicacién: .22 LLE LV L

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que més se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 |12 (3 |4 5\(
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 (2|3 (4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 %( 3 (4|5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 |3 4 |5

animo. X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1\( 2 (3 |4 |5
/
6 Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 ;Z( 3 (4|5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 1 12 ;( 4 |5
8. | Presto mucha atencion a coémo me siento. 112|314 |5
N
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 (3 |45
.
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 |3 é 5
11. | Casi siempre sé coémo me siento. 1 {2 |3 (4 ]5
X

12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 %( 3 14 |5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 >5<




14. | Siempre puedo decir c6mo me siento. % 4 15
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 3 |4 |5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 3 |4 E
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 3 |4 ?2
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 3 |4 );
N
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida, 3 |4 >5<
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 3 ; 5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 3 } 5
calmarme. :
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 3 |4 \/5(
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 14 |5
24, | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 3 14 |5




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: Tewrondes, Chimbg, Nermica ﬂOcc[Crlm()

Edad: 1oy, .

Fecha de Nacmucnto bq 104! 3016

Afio de Escolaridad: . leieer© . 06, Bochiferado.

Nombre de la Institucion: ... GOIQCOR. .o s e
Fecha de aplicacion: .../AUILI0G6

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y s

entimientos. Lea

atentamente cada frase ¢ indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2|3 |4 |X
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1|23 [4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 (3 [A]|>S
4. .I’_’iflznso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 |3 |4 | §

dnimo.

5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 (2 (3 |&|S
6 | Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 112 (3 X |5
2 A menudo pienso en mis sentimientos. 1|2 |3 | |5
8. | Presto mucha atencién a c6mo me siento. 112 (3 |4 |A
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1|23 |4 %
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos, 1|2 |3 |#]5
11. | Casi siempre sé como me siento. 1 12 |3 |4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 (2 (3 |4
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones | 1 |2 |3 |4 | ¥




14. | Siempre puedo decir como me siento. T#]ﬁ A 5—‘
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1 4 |5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 4 | &
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1 4 A
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 4 |8,
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1 X |5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 4 |5,
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicéndolas, trato de | 1 A 1S
calmarme.
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. | 4 15
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 4 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. i 4 )§\




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: Ladwa. Zenmelo Rarben Angsaca
Edad: .17 08000 e wie e cve oo are ove e

Fecha de Nacimiento: .l %.5% 0260, 35,1989

Afio de Escolaridad: ...\8 (0 6C
Nombre de la Institucién:...s&

Fecha de aplicacion: ..\ 2. 7.0 %7.281¢

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. [ Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2|3 |4
A
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 12 |3 |4
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 |3 |4
X
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 |3 |4
dnimo. A
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 (2 |3 |4
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 (2 |3 |4
%
s A menudo pienso en mis sentimientos. 112 |3 |4
X
8. | Presto mucha atencién a como me siento. : 1 (2 |3 |4
X
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 (2 |3 |4
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. i 2 |3 |4
11. | Casi siempre sé cOmo me siento. 1 (2 |3 |4
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1|2 |3 |4
7N
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4
A




14. | Siempre puedo decir coémo me siento. 112 5
AN
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1 |2 5
LS

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112 5

& :

17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 1|2 75(

18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112 5
N

19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 112 5
A

20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 12 5
A

21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de |1 |2 5
calmarme. A

22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1|2 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 |2 )i

24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 |2 5
A




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: Lizheth . Axabi l?u‘.‘mn.!.‘k'j;cz’p..6()\'(1((’4\

Bdad: A7 e v ve oo vt e cin e e e e

Fecha de Nacimiento: 1566 . Agoote O 2016

Afio de Escolaridad: ..2.0c.. Bachilenalda.

Nombre de la Institucién: HenceleGavatie.de.Caldere 1
Fecha de aplicaci6n: .1 A BT v c T

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que més se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 S
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atenci6n a los sentimientos 1 |2 |3 §4
)
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 |3 |4
A
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 |12 |3 i
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode | 1 |2 |3 |4
dnimo. A
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 |3 |4
o
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 112 (3 |4
I~
z A menudo pienso en mis sentimientos. 112 |3 c{}&
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 112 |3 47’\
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 |3 |4
A~
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 (3 |4
A
11. | Casi siempre sé como me siento. 112 |3 |4
7.8
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112 |3 ZL
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4
X




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 3 14
A
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. }%( 4
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 3 |4
~
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. ?;L 4
\
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 3 4}\
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 3 4&\
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. g{ 4
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 3 14
calmarme. A
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 3 -’;
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 |4
AN
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 3 |4




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: (}Mml\‘oﬁ Bste,, Qe(-\n:‘[".u.gﬁ.. Chaedeo

Edad: ... . /8085, .. .

Fecha de chlmlento ou dﬂ{)/n//fu d&/ 1278

Afio de Escolaridad: ... 2@L6.7 2900 i oo i s e

Nombre de la Institucién: .. Garal teza. v e vee cen vens
Fecha de aplicacion: ../ Z. /7274 G o vv v ee ven o

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto

a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencidn a los sentimientos 11213 §<
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 |3 5%
22 Normalmf;pr?: dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 |3 o 5
/"
4. | Pienso (ue merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode | 1 |2 |3 5
4nimo. ){
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2% 3 5
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 {2 |3 S;
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 112 (3 S;
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 1 (2 |3 5
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 %( 3 5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. ]% 2 |3 5
11. | Casi siempre sé como me siento. 112 |3 S
X
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 |2 |3 5\(
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones | 1 | 2 5




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 1 2\ 3 3
15. | A veces puedo decir cuéles son mis emociones. 1 2/\ 3 5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 2/\ 3 5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1/ 2 3 3
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 2/ 3 5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1/ 2 |3 §
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 112 |3 / 5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 112 |3 5
calmarme. X
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 112 ’:’Z 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 |2 |3 5)(
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 213 5




4R

TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: ./‘MLS\U.‘S'.\L‘.-.. Vagela .. Cwoanda., Tesmaza
Edad: .10 8590 o it e s eee e e s
Fecha de Nacimiento: ... 22 206 {999, . o e
Afio de Escolaridad: ... 3% de... Dadvillesalon. .. ...
Nombre de la Institucion: Ceggg . (aassiso,
Fecha de aplicacion: .12 4200000, e

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

| 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 112 (3 (4%
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 (2|3 |95
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (2 (% |4 |5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estadode | 1 |2 |3 |4 |5

animo. "

5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 (X |45
6 Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1 (2|3 4\ 5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 112 |3 4\ 5
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 112 (3 |45
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 (3 |4 \g
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 12 |8 |4 |5
11. | Casi siempre sé como me siento. 112 (R (4|5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 (2|3 |4 |
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 6& 5




14. | Siempre puedo decir como me siento. )3

15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. S 5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 3 5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 3 b4
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 3 X
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 3 5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 3 §<
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicéndolas, trato de 3 SX

calmarme.

22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 3 X
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 \2’
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 3 5(




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: Vosling, Fewneade. (‘“J{ BESE

Edad: s ;

Fecha dc Nacmnento { f"t A0 (.'w

Afio de Escolaridad: . luq . de.. (if““‘“ e f‘~‘ y

Nombre de la Institucion:. CH‘ FOUGRICY... o osise mnes
Fecha de aplicacién: 12! % 16

\C\L\((

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto

a las mismas. Sefale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 S
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencidn a los sentimientos 2 |3 |45
X
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. )2< 3 |4 |3
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 2 |3 |% |5
A
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de 2 13 (4|5
animo.
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 2 |3 |4 |5
X
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 2 )3( 4 15
2 A menudo pienso en mis sentimientos. 2 |3 |4 |5
8. | Presto mucha atencién a c6mo me siento. 2 |3 (4|5
b
9. | Tengo claros mis sentimientos. 2 |13 |45
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 213 )4< |3
11. | Casi siempre sé c6mo me siento. 2 >3< 4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 2|3 & 5
;
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 213 (4|5




14, | Siempre puedo decir cémo me siento. 213 [4]5]
ad

15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 i 415

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 2|3 4\ 5
i

17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2, 3 14 |5

X

18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. Z |3 §< 5

19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 213 §< 5

20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 2|3 /4< 3

21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 2 |3 Q 5

calmarme. |
22. | Me preocupo por tenet un buen estado de dnimo. 2 i, 415
X
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 5\ 3 |4 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 2 13 |45




TEST TMMS-24

Nombres y Apelhdos JadaClish e Neloco e
Edad: r

Fecha de Nacnnlento « kD00 ACheIe.o A9
Aflo de Escolaridad: . s L —

-
-

Nombre de la Instltucmn AN 0N
[1.9 I\t

Fecha de aplicacion:... L.7./

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontraré algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos | { 3 14 |5
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 |2 %}. 4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (2 |3 ) 4 |5
4, | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones yestadode | 1 |2 |3 |4, |5

aAnimo. A
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 (3 |4 S,
6 Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 (2 |3 |4 5
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 112 |3 |4 5.
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 1 12 |3 (4|5
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 12,3 |4 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2 3 14 |5
T

11. | Casi siempre sé c6mo me siento. 1 2\/:- 314 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1\ 2 \ 3 |4 (3
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 5\,




14. | Siempre puedo decir c6mo me siento. ] 2 (3
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. % 3
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. / 3
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2 \K
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. \2\ 3
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. /?\ 13
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sicnta mal. \< 3
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 2 3

calmarme. :
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. gw 3
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2\ 3
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 2

TV




TEST TMMS-24
ewing. . hega. . Moen

Nombres y Apellidos: Nz, |
Edad: ]_ O T S L g
(04

Fecha de Nacimiento: ... ...
Afio de Escolaridad: ... ... 6) e (gL B Ay
Nombre de la Institucion: ... ..o e s oo,

19 ‘.,
3

Fecha de aplicacién: ... ..L& LIZ L@ e

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que més se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 3
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo N
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2|3 |4 |5
N
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 |3 |4 }&
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 12 |3 ﬁ 5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode | 1 |2 |3 |4 |5
animo. A
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 |3 (4 ]5
\'\
6 Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 112 |3 (415
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 1 ]2 |3 |4 |5
X
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. ; 112 (3 (415
7
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 (3 (4|5
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 (2|3 |4 |5
)'\
11. | Casi siempre sé€ como me siento. 1 (213 |4 |5
A
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112 (3 |4 |5
X
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 \é




14. | Siempre puedo decir como me siento. 4 5><
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 4 15
A
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 4 |5
X
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 4 :5<
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 415
X
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 4 |5
X
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 4 )5<
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de 4 5/
calmarme. 2 \<
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 4 i/
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 4 ?/
24, | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de énimo. 4 |5




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: s, Cachon. (ainon Phigeec

Edad: ..\%. . i .

Fecha de Nacumento S wL ““ub ‘f\a\ 2C0,

Afio de Escolaridad: . ) © de Boonlecto .

Nombre de la Instllucnon Lot G \.\(C ol al Lokl
Fecha de aplicacién: ...'< /‘e”/ Bies e ommmnnss sam w0

INSTRUCCIONES:

A continuaci6n encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase ¢ indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Seiiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho fiempo
en cada respuesta.

il 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
Presto mucha atenci6n a los sentimientos 1 2\ 3 |4
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1L 12 k 4
Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 |3,.14
/\
Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 |3 14
animo. A
Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 % 3 |4
Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 < 3 |4
A menudo pienso en mis sentimientos. 1 % 3 |4
Presto mucha atencién a cémo me siento. ‘ 1 i 3 |4
Tengo claros mis sentimientos. 112 3< 4
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 213
A
11. | Casi siempre sé cémo me siento. ;\ 3
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 2 |3
Vi
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 2 |3
/‘<




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. % 3
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. ?% 3
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 213
X
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. ;! /3<
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 2 %
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 )3<
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 2 %
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 2 13
calmarme. A
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 2 )3<
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2 )3<
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 4nimo. 2 |3




TEST TMMS-24

UNIDAD EDUCATIVA “CESAR ANDRADE Y CORDERO”




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: .. \\‘\6\1\3\ ..F‘.’?ﬁ‘.hl.‘l-.\%.. e

Edad: ......"L.an%2 .

Fecha de Nacnmento 4 ” {""“y)\) T 1G99

Afio de Escolaridad:. JU”". ‘né\hl‘ Y:‘)‘I\J .

Nombre de la Inst1tuc1on QQS@“ Om‘?‘d‘l b CQ‘Qtv 3
Fecha de aplicacién: .| 2712 223§,

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto

a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencidn a los sentimientos 2 % 4 15
2. | Normalmente me pi~ocupo mucho pof lo que siento. 2 % 4 |3
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. | %\ 314 |5
4. Ij’i?nso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de 2 3( 4 15

animo.
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. %\ 3 (4 |5
6 Pienso enﬁmi estado de dnimo constantemente. 2)\ 3 14 |5
7 A menuv(liro pienso en mis sentimientos. 2 }( 4 |5
.

8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 2 3< 4 |5
9. | Tengo claros mis sentimientos. 2 3( 4 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. %< ‘3 4 |5
11. | Casi siempre sé como me siento. 22< 3 14 |5
12. | Normalmente €onozco mis sentimientos sobre las personas. % 3 14 |5
13. | A menudo me doy cuenta dé mis sentimientos en diferentes situaciones g( 3 (4|5




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 1 27/ 3145
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. : 1 ZX 3 (4|5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 (2|3 (4|5
|3 P x|,
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. E |2 %< 4 |5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1|2 §< 4 |5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1 3{ 3 14 1|5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 |2 3;( 4 15 |
: |
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de |1 |2,/3 |4 |5 !
calmarme. X |
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1 2/ 3 1415
. .
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 %( 3 1415
: |
l(:\ 24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 >2( 3 (4|5 |

,i\
al



|

TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: (l‘ﬂ(\;\( Yalnesine. Dumbe Hlontene Yo

Edad: ..{t.aRey e on i
Fecha de Nacimiento: ..

) Oi fraliQag,, . ..

Afio de Escolaridad: ... 3. 5.0 ok .\.\.c-..t.u.*T.C.—'..\."..C.”

Nombre de la Institucion:..C.e acx. AOS ads ay.Locd

Fecha de aplicacion: ... 13 [4 20200 ber vev v vve cen e

INSTRUCCIONES:

g

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

....Q.O.......\0....0...!......0...QO.....'.....CQ.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2|3 |4 |5
: X
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que =iento. 1 12 (3 (4|5
s
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 (3|45
P
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode | 1 |2 |3 |4 |5
animo. ¥
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 (3 (4|5
»
6 Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 112 (3 |4 |5
8 B
7 A menudo pienso en mis sentimientos. 1 (2|3 (4|5
pe
8. | Presto mucha atencién a c6mo me siento. 112 |3 |4 (5
X
9. | Tengo claros mis sentimientos. 112 (3 |45
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112 |3 (4|5
%
11. | Casi siempre sé c6mo me siento. 112 |3 (4|5
ja
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 1213 (4|5
, X
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 |5
| %

N




>

O)

14. | Siempre puedo decir coémo me siento. 2 (3 |4 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 13 |4 >5§
’16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 2 |3 49( 5
177. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 213 4)( ? 5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. Z’i 3 1415
pra
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 13 |4 |5
. - >
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 2 ; 4 |5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 2 ;é 4 |5
> | calmarme. N
.22' Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 2 |3 i— 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 21314 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiaf mi estado de dnimo. 2|3 |4 ;L
X
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TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: ..Paneld Wiohiag, fenghel Sume,

Edad: .36 ... o e e ee e e e e e

Fecha de Nacimiento: . %59 2009 ... ... ..

Afio de Escolaridad: ..355.0 % o s s e s s

Nombre de la Institucion: 955« Popeag, o Gaglee . L.
Fecha de aplicacién: \3 {21208, .

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto

a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 11213 4|5
_ X
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que sientc. 1 (2 (3 |4 ]5
X
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 (3 |4 |5
_ X
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones yestadode [1 |2 |3 |4 |5
| &nimo. X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 (213 1|4 |5
-+ A
‘6| Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 (2|3 |4 |5
L X
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 1 (2 ?c 4 |5
,{ 8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 112 |3 1|4 |5
%,
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 12 (31415
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 (2 (3 |4 |5
£
11. | Casi siempre sé cémo me siento. 1 |2 (3 |4 (5
¥®
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 (2 |3 |45
; L8
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones | 1 | 2 | 3 4 |5
' %

0000800000000 CONOCOPORCECTOTODOOGOOIQCGIEOOOONONESNOOPOIORROOOCOOODOOTSYS




14. | Siempre pgedo decir cobmo me siento. Dlﬁ 2 |3 |4
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1 i 3 14
IQ 16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 % 3 14 ‘,
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 1 3& 3 |4
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112 Z; 4
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos l_os placeres de la vida. 1 % 3 |4
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 (2|3 i
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de |1 [2 [3 |4
calmarme. R
22. | Me preocupo por tener un buen estado de 4nimo. 1 i 3 |4
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 (2 |3 i
15 24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &dnimo. 1 (2|3 |4
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TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: Hacea. Cr ishing L Notudille, Codilo

Edad: . TF ..o .

Fecha de Nacunlento 05 = o% ‘t CU

Afio de Escolaridad: ... 3. .de.. Rach. Ug:'f m‘\ ”C

Nombre de la Institucién: Cesas. Andra d.c...v...f...o.f.d Cro
Fecha de aplicacion: .27z 1220276 vee ev vee vue ven ue

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
‘a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que maés se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas 0 incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 + 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmenie de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2 (3 |45
2. | Normalmente me preocui-> mucho por lo que siento. 1 (2|3 |4 ;’\
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 12 (3|4 |5
4. | Pienso que merece la pena prestar alencién a mis emociones y estadcde [1 |2 |3 [4 |5
dnimo. XJ
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 12 (3 |4 |5
. Ja
6 Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 12 |3 |4 /%
7 | Amenudo pienso en mis sentimiertos. 1 {2 (3|4 |5
A
8. | Presto mucha ateicién a coémo me siento. 1 (2 (3|45
X
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 (2 |3 (4|5
£
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 (2|3 4-x 5
\
11. | Casi siempre sé como me siento. 1 (2 (3|4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 |2 (3 [4]5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4 |5 )
- 7

e
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=

14. | Siempre puedo decir c6mo me siento. 213 ;L 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 |3 |4 2?
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientosx.: 2 13 ;—i 5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2 73Q 4 |5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 2 %0 4 15
19. | Cuando estoy triste, pie‘pso en todos l_os placeres de la vida. 2 )2 415
20. Intentc:)_:,:"tener pensamienilos positivos aunque me sienta mal. 2 3 ‘ ;i 5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicéndolas; trato de 2 (3 14,5
calmarme. ' A
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 213 L;Q P
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 213 |4 i
24. 2 |3 5

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de'éni_mo.

><-Jh
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TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: . LoBENG, | Tenaidt (e frana
Edad: ...... NE.ON0S s

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que més se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

4 5

Il\Iada de %Algo de ]33astante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1 (2|3 |4 15
2 Nprmalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 12 |3 fk 5
3. | Normalmente dedico tiempo a pernsar en mis emociones. 1 123 §1< 5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado [ 1 |2 | 3 4 >3

“de &nimo.
5. | Dejo que mis septimientos afecten a mis pensamientos. 1 |2 >3< 4 |5
6 Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 (2 |3 |4 Q
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 1123 |4 |y
8. | Presto mucha atencién a cc’).mo me siento. 1 (2 (3 |4 |2
9_.., Tengo claros mis sentimientos. 1 (2 |3 )ﬂ( 5\
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. |12 |3 4 |5
11. Casi siempre s€ cOmo me siento. 1 (2 |3 |4 2
12. Norrhalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. I (2 (3 |4 |%




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 4 | &
14. | Siempre puedo decir como me siento. A& |5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 415
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. & |5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 4 |5
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. + | ¥
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 4 |
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 4 15
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 4 |5
calmarme.
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 4 |§
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. ¥ 15
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 4 |45

Cw
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TEST TMMS-24

Nombres y Apf'lhdos J’ fele Andleq, L 8alma,, L%

Edad: L. o .. .

Fecha de N ac1m1ent0

Ano de Escolaridad:. AT BN S :

Nombre de la Instituci(’)n: . Leoal Andigeoe ylalcrie
Fecha de aplicacion:... £3./72/2216... ... .. ... .

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Senale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos 1 12 (3 4 5\
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 3|4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (2 3[4 |5
X
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estadode |1 |2 |3 |4 |5
dnimo. X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 12 |3 (4|5
6 | Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 1 (2 (3|45
7 | Amenudo pienso en mis sentimientos. 1 (2|3 |45
8. | Presto mucha atencién a como me siento. 112 |3 (4|5
{-){E\l(i{f‘. YO0 ‘\
9. | Tengo claros mis sentimientos. ' 1 12 |3 (4|5
X
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. ' 1 12 |3 |4 |5
11. | Casi siempre sé€ cémo me siento. 1 (2 (3 |4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112 (3 |4 |5
. X
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones |1 |2 |3 |4




14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 3 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 3 5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 3 5
17 Auﬁ(iﬁe e; ?eces ‘me siento triste, suelo tener una visién optimista. 3 é
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 3 5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos l_os placeres de la vida. 3 .S_
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 3 5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de 3 3
calmarme. \
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 3 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 .5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 3 5

feculociHin




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: ... & tike.., ShemiQu, oo o

Edad: ..BQ .o oo it e et e e

Fecha de Nacimiento:..Zs. .= $3.: 445F... ... ..

Afo de Escolaridad: ... .1} v e vee er en es e e e e

Nombre de la Institucion: .. Co.aixas. Z2neliecke, 8. Coic lei
Fecha deaplicaGions o v s womsas us s swmm o

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea
atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto
a las mismas. Senale con una “X” la respuesta que méas se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos L1213 |4 15
2. . Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112 |3 |4 ,§
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. X 213 [& (>
< ?it?nso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de }< 2 3[4 5

animo.

5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. X 2 13 14 |5
6 Pienso enﬁmi estado de dnimo constantemente. 11213 (4 |XK
7 | A menugo pienso en mis sentimientos. X 213 |45
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. k 213 14 |5 @ I
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 ;K 3 (4 |5 |
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. }( 213 |4 |5 |
11. | Casi siempre sé c6mo me siento. I |2 ,3( 4 |5
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 (2 |3 |4 §\(
13. | A menudo me doy cuenta dé mis sentimientos en diferentes situaciones 112 (3 |4 }5‘(




14, | Siempre puedo decir como me siento. 3 &
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 X
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 3 5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 3 ;{ :
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. . 4 5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos I.OS placeres de la vida. 3 X
20. | Intento tener pensamientos positivps auﬁque me sienta mal. X 5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicindolas, trato de 3 5
' calmarme.

22. | Me preocupo por tener un buen estado de d&nimo. 3 /’i
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 §<
24, | Cuando estoy enfadado intento cambi_ér m1 éstadode énjino. 3 §<




TEST TMMS-24

Nombres v Apellidos: o r st cue dighn b ais qughins ekl o oo
Edad: 222008, e cepinvenne s cwsnnne

Nombre de la Institucion:. Geaqt.. QRICAE N (oidero
Fecha de aplicacion: & =. fSR/S(07. 2002 ... ...
 INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con:
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

Il\Iada de 2Algo de Igiastante de ;Juy de fl"otalmente de

Acuerdo _ Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
L. | Presto mucha atencion a los sentimientos ' 1.12 (3 |4 ¥

2. Nprmaimente me preocupo mucho por lo que siento. 1 |2 |3 |4 |8

3. Nbrmalmeﬁte dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 1|3 |4 |%
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado |1 |2 |3 |4 .’ﬁ/j

“de &nimo. 7
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 12 |3 | ¥ |5
6 | Pienso en mi est;do de 4nimo constantemente. 1 |2 |3 |4 |¥
7 A menudo pienso en mis sentimientol's. 1 (2 {3 -gl( 5
8. | Presto mucha atencidn a cémo me siento. 1 |2 .{ 4 ' 5~
9.. | Tengo claros mis sentimientos. ' 1.12 |3 4 ¥
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1- 12 |3 [4 |&
11. Casi siempre sé cémé me siento. I (2 |3 - 4 |
12. Norﬁdmente conozéo mis sentimientos sobre las personas. 1L |2 .«é 4 |5

40




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 3 }é{ 5
14. Siempre puedo decir como me siento. 3 (¢ |5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 3 (4|5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 314 |38
17. | Aunque a veceé me siento triste, suelo tener una vision optimista. 3 |4 _":
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 3 (4 |4
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. ,3( 4 |5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. - 34 |5
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de ,Q” 4 |5
calmarme.
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 314 |%
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 3 %/ 5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 314 D8 |

W




INFORME TEST MMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: T. P. Z.

Fecha de nacimiento:04.05.1999

Edad: 17 afios

Nombre de la institucion: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 2° de bachillerato

Fecha de aplicacion: 13.12.2016

Fecha del informe:

ANTECEDENTES:

La estudiante vive con sus dos padres quienes trabajan en empresas de telefonia celular
y sus tres hermanos quienes son estudiantes, la familia consta de siete miembros en los
que estdn padres y hermanos siendo ésta la cuarta hermana teniendo una gemela, la
situacion socioecondémica dentro del hogar es estable.

Concibié un bebe que actualmente tiene un mes de nacido, la relacién con el padre de su
hijo es conflictiva pese que advierte haber mejorado desde el nacimiento de este.

Durante la entrevista T.P se presenta amable y participativa pudiendo establecer una
comunicacién fluida. ‘

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste se efectud con la estudiante el dia 13 de diciembre 2016, durante la evaluacién la
alumna se presentd participativa y colabora obteniendo los siguientes resultados:

Percepcién emocional: 21 pts
Comprension de sentimientos: 18 pts
Regulacién emocional: 19pts

El resultado de estas teres dimensiones indica que se debe mejorar las tres areas al no
prestar atencion a las sensaciones, por lo que es necesario trabajar con la estudiante para
obtener resultados favorecedores con respecto a su inteligencia emocional

Atentamentg;

T evuritle

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST MMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: K. S. M.

Fecha de nacimiento:01.10.1999

Edad: 17 afios

Nombre de la institucion: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 3° de bachillerato

Fecha de aplicacion: 13.12.2016

Fecha del informe:

ANTECEDENTES:

K. S. es la segunda hija de cuatro hermanas, su madre es guardia de seguridad y su
padre fallecio cuando la estudiante tenia ocho afios de edad, vivia con sus madre y
hermanas, sin embargo, hace un mes aproximadamente se mudé con su pareja con quien
tienen un hijo de un afio de edad, su relacion es estable al tener una convivencia
armonica.

Durante la entrevista se le dificulta el dialogo y existe poco contacto visual provocando
que no exista una comunicacion fluida.

ANALISIS DE RESULTADOS: -

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste se efectud con la estudiante el dia 13 de diciembre 2016, durante la evaluacién la
alumna se presento participativa y colabora obteniendo los siguientes resultados:

Percepcion emocional: 36 pts
Comprension de sentimientos:  33pts
Regulacién emocional: 27pts

El resultado de estas teres dimensiones indica que la comprension de sentimientos y
regulacion emocional son adecuadas, sin embargo, en la percepcion emocional se
necesita mejorar, Para obtener resultados favorecedores es necesario trabajar de manera
mas personalizada.

Atentamentj@;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST MMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: D. P. S.

Fecha de nacimiento: 23.01.2000

Edad: 16 afios

Nombre de la institucion: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 3° de bachillerato

Fecha de aplicacion: 13.12.2016

Fecha del informe:

ANTECEDENTES:

D. P. vive con su padre quien es mecanico y su madre la cual es ama de casa, tiene una
hermana mayor quien vive fuera del hogar con su pareja y su hijo de nueve meses, la
relacién de D. P. con los miembros de la familia es estable sin presentar problemas.

Daniela hace tres afios que tiene una relacion con su novio con quien tienen una hija de
dos meses, ésta relacion actualmente se mantiene estable al compartir a custodia de su
hija y tener una estabilidad emocional.

Durante la entrevista la estudiante presenta tranquila y participativa, sin embargo, en
ocasiones evita el contacto visual y se muesira melancolica.

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste se efectud con la estudiante el dia 13 de diciembre 2016, durante la evaluacion la
alumna se presentd participativa y colabora obteniendo los siguientes resultados:

Percepcion emocional: 31 pts
Comprensién de sentimientos:  14pts
Regulacion emocional: 25pts

El resultado de estas teres dimensiones indica que existe una adecuada percepcion y
regulacion emocional de la estudiante, sin embargo, se debe mejorar la comprension de
sentimientos. Para obtener resultados favorecedores con respecto a la comprension de
sentimientos es necesario trabajar de forma personalizada.

Atentamente;

| \TTRgois

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST TMMS-24

DATOS INFORMATIVOS:

¢ Nombre del estudiante: C. A. C.

o Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato

o Lugary fecha de nacimiento: 06/07/1999

o Edad cronolégica: 17 afios

o Representante: David Astudillo

o Teléfono: 4036443

o Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

ANTECEDENTES:

C.A de cronolégica 17 afios, se encuentra en estado de gestacidén con 6 meses de
embarazo, es la cuarta de seis hijos, su padre David Astudillo de 51 afios de edad y su
madre Elsa Astudillo de 50 afios de edad.

C. A. manifiesta tener una relacion regular con su madre y su padre, se lleva mejor con
su hermana Andrea, con quien tuve la oportunidad de entrevistarla, manifestando que
Cristina, desde que se enterd de que va a ser madre, se ha vuelto una chica callada, timida,
e insegura, expresa que sus padres no le dejan estar con el padre de su bebé, pues
presumen que el joven de 22 afios consume alcohol y drogas, por tal motivo no le dejan
salir y tener contacto con €, su hermana afiade que no le han pedido que cubra ningin
gasto al padre, pues dicen que pueden salir adelante todos juntos sin necesidad de él.

ANALISIS DE RESULTADOS:

La estudiante obtiene un nivel de percepcién de 36 puntos, lo que significa que no es
capaz de sentir y expresar los sentimientos de una forma adecuada, pues presta mucha
atencion a lo expresa, en comprension obtuvo un puntaje de 37 puntos y regulacién 26
puntos, de esta manera se puede observar que C. A. es capaz de regular sus estados de
animo correctamente y comprende bien sus estados emocionales.

CONCLUSIONES:

Por consiguiente, podemos evidenciar que no es capaz de sentir y expresar sus
sentimientos de una forma adecuada, por tal motivo se recomienda trabajar reconocer y
canalizar sus emociones para una mayor expresion de las mismas.

Atentamente;

arl

“Sra. Karla Rodas
Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST TMMS-24

Datos Informativos:

¢ Nombre del estudiante: L.F.L. A,

e Nivel de escolaridad: Segundo de Bachillerato

e Lugary fecha de nacimiento: 10/098/2000

o Edad cronolégica: 16 afios

o TFecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Antecedentes:

L. con una edad de 16 afios es la tercera de cuatro hijos, se encuentra en estado de gestacion de
32 de semanas, vive con su madre, sus hermanos y su pareja el padre de su hijo, L. menciona
tener una buena relacién con su madre y sus hermanos, y una relacién conflictiva con su pareja
actual, ya que menciona que €l tiene un cardcter fuerte y teme a ser agredida fisicamente, pues
ya lo ha intentado algunas veces pero se ha frenado.

Analisis de Resultados:

L. obtiene un nivel de percepcién de 36 puntos, lo que significa que no es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, , en comprension obtuvo un puntaje de 31 puntos y en regulacion
un puntaje de 34, de esta manera se puede observar que Lorena es capaz de regular y comprender sus
estados de dnimo correctamente.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos evidenciar que L. no es capaz de sentir y expresar sus sentimientos de una
forma adecuada, por tal motivo se recomienda trabajar reconocer y canalizar sus emociones para una
mayor expresion de las mismas.

ATENTAMENTE

444/, .............
SRA. KARLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




INFORME TEST TMMS-24
DATOS INFORMATIVOS:

o Nombre del estudiante: M. S. T.

o Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato

o Lugary fecha de nacimiento: 06/10/1997

o Edad cronoldgica: 19 afios

e Representante: Carmen Sisalima

o Telefono: 4199758

e Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

ANTECEDENTES:

M. S. de 19 afios, madre de una nifia de 3 afios, es la primera de dos hijos, actualmente
vive con su abuela Carmen S. de 65 afios de edad y su prima de 15 afios, su abuela hace
siete afios se ha encargado de M. y su hermano de 17 afios, por motivo de que su madre
los dejo y viajo a Espaiia.

M. manifiesta tener una relacidn conflictiva con su abuela y su mama, no tiene contacto
con su padre, tiene una buena relaciéon con su enamorado de 21 afios, quien vive
actualmente con ellos, aportando para servicios basicos del hogar.

Hace dos meses M. y su hija pasaron a vivir en la casa de los padres de su enamorado,
por motivos conflictivos de gastos con su abuela, Michelle afiade que tiene una relacion
regular con los miembros de la familia de su enamorado.

ANALISIS DE RESULTADOS:

Michelle obtiene un nivel de percepcion con 29 puntos, comprensién 32 puntos y
regulacién 32 puntos, de esta manera se puede observar que M. es capaz de sentir y
expresar los sentimientos de una forma adecuada, de regular sus estados de animo
correctamente y comprende bien sus estados emocionales.

CONCLUSIONES:

Por consiguiente, podemos evidenciar que M. presenta un buen estado de dnimo, sin
embargo, es necesario trabajar en la canalizacion y regulacion de sus emociones,
fortaleciendo su auto concepto autoestima, pues la joven en la entrevista individual afade
sentirse sola, por no tener el apoyo de su madre.

Atentamente;

\
Sra. Karla Rodas
Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST TMMS-24

Datos Informativos:

e Nombre del estudiante: R. M. L. A.

e Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato

¢ Lugary fecha de nacimiento: 16/10/1998

o Edad cronolégica: 18 afios

o Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Analisis de Resultados:

R. obtiene un nivel de percepciéon de 34 puntos, en comprensidn obtuvo un puntaje de 29 puntos y en
regulacidon obtuvo un puntaje de 32 puntos lo que significa que es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, , comprende y regula correctamente sus estados de animos.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos evidenciar que R. después de la intervencion de 12 sesiones ha podido
mejorar su percepcion de sentimientos, ayudandola esto a una mejor expresién de los mismos.

ATENTAMENTE

L

SRA 'KARLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




INFORME TMMS-24

Datos Informativos:

e Nombre del estudiante: E.C.

o Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato

e Lugary fecha de nacimiento: 29/03/1997

* Edad cronologica: 20 afios

o Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Analisis de Resultados:

E. obtiene un nivel de percepcion de 32 puntos, lo que significa que es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, , en comprensioén obtuvo un puntaje de 31 puntos y regulacion 35
puntos, de esta manera se puede observar que E. es capaz de regular sus estados de dnimo correctamente
y comprende bien sus estados emocionales.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos concluir que E. después de las sesiones intervenidas su puntuacién de
percepcioén a aumentado, evidenciando que ahora es capaz de sentir y expresar sus sentimientos de una
forma adecuada, pues los comprende y los regula correctamente.

ATENTAMENTE

SRA. KARLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




RETEST TMMS-24

UNIDAD EDUCATIVA “CESAR ANDRADE Y CORDERO”




¥

| TEST TMMS-24
Nombres y Apellidos: \lha’,"a (:%amﬁ/‘)“O

Edad: ......7.aW3. |

Fecha de Nacimiento:..¥.. 'ﬁer@.ﬂ\aﬁb Qe 1999
Afio de Escolaridad:.....250 S5 e, -
Nombre de la Institucién:. 2 _

' Fecha de aplicacién:.... 2.l QBJQQ”? .............

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.

Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con-

respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta. '

ll\Iada de 2Alg0 de 3Basi:ante de 4Muy de ’Sl"otalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo

Presto rnuéha atez;lcién a los sentimientos 1.2 (3 4\‘ 5
2. Nprmaimente me preocupo mucho por lo que siento. L |2 [3 @ 5 
3. Ndrmalmeﬁte dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 @ 4 |5
4. | Pienso que merece la pena prestar atenéién a mis emociones y estado | 1 |2 |3 @ >

“de &nimo. ~ :
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 LZ) 3 14|5
6 - Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 \_2:> 3[4 15
7 | A menudo pienso en mis sentimiento?. 112 @ 4 |5
8. | Presto mucha atencion a céﬁo me siento. 1|2 @ 4[5

: -9_‘.‘, Tengo claros mis sentimientos. 1|2 (\3} 4 5

10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. ' 1|2 3. @) 3
11. Casi siempre sé cémé me siento. | 1 |2 \D 4 |5
12. Nonﬁalm_en‘ce Conozco mis sentimientos sobre las personas. R @ 13 14 15

0009000000000 0090000000000000000000000000000a060¢




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 2 ﬁ 4
14. | Siempre puedo decir coémo me siento. 2 |8 \4)
15. | A veces puedo decir cuéles son mis emociones. 2 @ 4
: _ £
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 2 (3) 4
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 213 @
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 2 (3] 4
. ™
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. @ 3 |4
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. Z |3 @
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 2 \39 4
calmarme. , 2
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 2 \3_’) 4
' )\
| 23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2 |3 O
P
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. (2_/ 3 14
p: L5
-2
RS

o000 O00OOGOGOOGIOIOITOCO

00000 OOSOO0COOOGIOCOOONOGOOAERIOIDOCOCTS



TEST TMMS-24

" INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con-
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

00000000000000000000000000

1 2 3 - 3
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos 213 |4 |5
5 | : v
® 2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 2 |3 iL/ 5
@ 3. | Normalmente dedico tiempo a perisar en mis emociones. 213 |4 |5
- 4. . | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado 213 |4 g 3
@ ‘de dnimo. ‘ :
P 5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 2 13 | 4}/ 5
® [ Pienso en mi estado de 4nimo constantemente. 2 |3 4.5
® v
& 7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 2 |3 1[4 |5
® ' ' V
8. | Presto mucha atencién a como me siento. 2 |3 445
® o Tengo claros mis sentimientos. 2 131415
® £ -
@ 10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 213 |4 |5
e 11. | Casi siempre sé cOmo me siento. 2 |3 14 |5
o 12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 2 (314 |5
® N
@
&
@
@




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones | 1 |2 4
14. S_iempre puedo decir cémo me siento. i/ ;/ 4
15. | A veces puedo depir cudles son mis emociones. 1 . 2 7 4
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 |2 4
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 1 Zl/ 4
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. l\l 2 4
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. i/ 2 4
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1 |2 4
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de |1 |2 4
calmarme. \(
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1 |2 \4/
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 |2 4
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 |2 4

v = Adecade
Ve e &

e [ ORI

2 ! R L

.C.........-..‘....‘..O@Q@@O@@@.....Q.....OO..OQGQO
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TEST TMMS-24

NombresyApellidos: DAadTea Eatctina (ENATIE g

Edad: .. 0 e

Atio de Eseolaridads, S8eh: v von v svvin v ivasss
Nombre de la Institucidn;. “CER! Asdscde  Cosdere ™, |

. INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con-
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta. '

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 1.12 |3 i, 15
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 12 |3 d:d |3
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar.en mis emociones. 1 {2 (3 |4 )5
35 vl
4. . | Pienso que merece la pena prestar atenciéon a mis emociones y estado |1 |2 [3 [4 |5
-de dnimo. Y]
5. |'Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 12 (3 (4|5
. : gl J
6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 1 (2 |3 [4 |5
{
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 1|2 4 15
- ) Y
8. | Presto mucha atencién a como me siento. 1 |2 %‘ 4 15
1'9.. | Tengo claros mis sentimientos. ' 12 |3 [4 15
- |
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.” I- 12 |3 4 |5
. _ Jd
11. | Casi siempre sé cdmo me siento. 1 (2 |3 |4 |5
‘ ) ‘ l
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 {2 (314 |5
J




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 3 |4 JS
14. Siempre puedo decir cdémo me siento. 3 j 5
15.- A veces puedo decir cudles son mis emociones. 3- j 5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 314 |5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 3 |4 ‘%/
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 3 |4 SJ
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 3 |4 5\/
20. Intenfo tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 3 14 3
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, coniplicéndolas, trato de 314 |5
calmarme. . {
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 314 |5
e B Tengo mucha energia cuando me siento feliz. | \?i 4 SJ
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 31415
{

.......O...O......‘.....0..0....0.......0.‘.'....
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TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: . Crishina... Astod il ...,
Edad: 17,0005 cciiiiiiiiiieiiinn s

Nombre de la Institucion: Cesar. Ardra.de. .y . cord ro
Fecha de aplieacitn: 30m 28t . o vvivsn souss s

- INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con-
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 ' 4 5

Nada de Algo de %astante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto muéha ateﬁcién a los sentimientos 213 (415
2 Nprmaimente me preocupo mucho por lo que siento. 2 |3 |4 ? |
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 213 |4 \5{
4, .'| Pienso que merece la pena prestar atenc;,ién a mis emociones y estado 2 |3 |4 |5,

-de 4nimo. ' 7 (
57. | Dejo que mis selnltimientos afecten a mis pensamientos. 2 |3 j 5
6 Pienso en mi estado de animo constantemente. 2 3 4 15 /
7 A menudo pienso en mis sentimientol‘s. 2 L3 i}[ B
8. | Presto mucha atencion a cé.mo me siento. 213 |4 | 5‘/

' 79..., Tengo claros mis sentimientos. 213 |4 \f

10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 213 |4 (/ 3
11. Casi siempre sé cémé me siento. 213 _. ?/ 5
12. Nonﬁalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 213 |4

&U\




Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &4nimo.

A\-Fk

13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 4 \5/
14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 4( 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones, - é‘l/ 5
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 7 5
17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. /:L[ 5
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 4 f
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. f-}/ f 9
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 4 ?/
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 4[5
calmarme.
22. | Me preocupo por tener un buen estado de &nimo. 4 {5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 4 f
24. 5

.....0.0..........O......OOU...O...OQ.OQOU‘...\000

i




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: .. LoRews .. .F57¢, Fewos nde. ove Avores

Edad: ..06....088 5 v iiiiieeeeeiinnnn :

Fecha de Nacimiento:..]Q.~08~ . Leeq. ... ...

Afio de Escolaridad:. Se.qued9... .98, Dacdhiliereks .

Nombre de la Institucién:...Ceeox... Annens...X.. Crdery
Fecha de aplicacion:. 3102428 %o, _

 INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mdis se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 . 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
Presto mucha atencién a los sentimientos 17234 1®
» X
Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 (2 [3 [4 |3
X
Normalmente dedico tiempo a pensar €n mis emociones. 1 (2 (3 (4|6
‘ ~
| Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado [ 1 [2 |3 |4 |&) _
“de &dnimo. ' <
Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 (3 (4 ]5
: X
Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 21345
"
A menudo pienso en mis sentimientos. 112 (3 (45
Presto mucha atencioén a cémo me siento. 112 (3 (4 ]5
.y, -
Tengo claros mis sentimientos. ' 1 {2 (3 |4]5
<
Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. - {2 |3 [4 |5
: ‘ -
Casi siempre sé cdmo me siento. : 1 12 (3 |4 |5
. rad
Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 12 |3 14 |5
x




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 2 1314 |5
14. | Siempre puedo decir como me siento. 2 |3 |4 ;
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 |3 ;; 5
16 Pﬁedo llegar a comprender mis sentimientos. 2 ; 4 |5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2 3\ ? 5
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 2 |3 (4 |5
p.3
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 |3 ;1( 5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 2 i 4 15
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de 2 |3 14 |5
calmarme, *
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 2{ 3 14 |5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2 |3 |4 |5
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 2 |3 |4 ?

76




Nombres y Apellidos:

TEST TMMS-24

Blad: el 008 s vspnnoms ,
Fecha de Nacimiento:.. 2.2...72..2305.1s2.. /” {997

INSTRUCCIONES:

............

......

//{. ,‘"‘ Nareeq S b ‘-:./y.., ‘Té](\'f )

.............................

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta. '

1I\Iada de f&_lgo de ;astante de ;/Iuy de 'i‘otalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos 1.12 |3 |4. SK :
2. annalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 |2 |3 ;1( .5 '
3. Ndnnalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 12 |3 ﬁ 5
4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado |1 |2 |3 |4 |5
“de nimo. ' 1K
5. |'Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 {2 (3 |45
6 Pienso en mi est'ado de animo constantemente. 1 |2 }; 4 |5
7 | A menudo pienso en mis sentimiento§. {< 2 |13 |4 ;
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 1 {23 |4 (3
— N
9., | Tengo claros mis sentimientos. 1.12 |3 |4 )5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. |2 |3 ﬁ}( ?
11. Casi siempre sé cém_b me siento. 11213 . 4 f:i
12. Norrﬁalmente conozéo mis sentimientos sobre las personas. 1 12 (3 |4 /5




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 4 \é\
14. | Siempre puedo decir como me siento. 4 |5
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 415
| \
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 4 |5
= X
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 4 15,
, A
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 4 |5
h.&
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 4 |5
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 4 |5
A
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 4|5
calmarme. L
22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. /2 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 4 |5
K
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 4 15
X

32




TEST TMMS-24

Nombres y Apellidos: . R0AGNG, . .. ?."Ffrfj":\f.i.m LLayg. Arena

Edad: .. A8 . 8% i

Fecha de Nacimiento:....1¢...dc. @stvdosr.. de. 190 8
Afio de Escolaridad:. . Jer.a ¢y 0059, ciiiiiiiiiiiinnn
Nombre de la Institucion:.. Ceacw. . Bdrads .y, Cordero

Fecha de aplicacion:..3.1/Q31 20 ...

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mads se aproxime a sus
preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencidn a los sentimientos 1.2 |3 |4 15
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 12 (3 |4 |5
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 |2 |3 |4 |5
. %
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado |1 |2 |3 |4 |5
“de dnimo. ‘ *
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 (2 (3 (47]5
6 Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 (2|3 [4 |5
X
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 1 12 (3 |4 |5
_ ’ : X
8. | Presto mucha atencion a como me siento. : 1 12 (3 14 5
X
9.. | Tengo claros mis sentimientos. ' 1.2 |3 |4 15
: : I x
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 [2 |3 [4 |5
11. | Casi siempre sé€ como me siento. 1 |2 |3 |4 |5
: ‘ K
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 11 12 |34 |3
~

|31




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 2 3( 4 |5

14. | Siempre puedo decir como me siento. 2 (3 (4|5

15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. ;( ; 4 |5

16 | Puedo llegar a cbmprender mis sentimientos. 2 |3 |4 §< L eq
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2 - 3 >4Q 5

18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 2 |3 |4 72

19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 ?;< 4 ‘5

20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. .2 3 14 )5<

21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 2 13 |4 '5

calmarme. X

22. | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 2 ’ 3 145

23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. ‘2 3 14 ZSZ

24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 2 1314 |5

p oY




TEST TMMS-24

Nombre de la Institucion: Gaaar.dndhases Codeo
Fechade aplicagion:, AL n 03200 oo s

 INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus

preferencias.

No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo

en cada respuesta.

1 2 3 - 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencién a los sentimientos 3 |4 .’EX
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 3 |4 §<
3. | Normalmente dedico tiempo a perisar en mis emociones. 314 |5

' X

4. | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado 314 |5

*de dnimo. X
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 3 (415
6 Pienso en mi estado de animo constantemente. | 4)1< 5
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 314 |5

| S X
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 314 |5
A
9.. | Tengo claros mis sentimientos. 3 1415
: x|
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 3 |4 |5
_ _ x.
11. | Casi siempre sé como me siento. 314 |5
. : X
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 314 |5
X

LY




13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones 21314 |5
14. | Siempre puedo decir como me siento. 2 |3 il-( 5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 2 |3 j‘;( ?
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimienfos. 2 3 4 |5
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 2 ;( 4 |5
18. | Aunque me sienta mal, proéuro pensar en cosas agradables. 2 |3 f 5
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 |3 |4 :5)(
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 2 ; 4 |5
X
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 2 (3 (4|5
calmarme. X
22. | Me preocupo por tener un buen estado de &nimo. 2 |13 |4 5
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 2|3 Z( ?
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 2 |3 14 |5
X

33




INFORME TEST TMMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: T. P.Z.

Fecha de nacimiento: 04.05.1999

Edad: 17 afos

Nombre de la institucion: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 2° de bachillerato

Fecha de aplicacion: 31.03.2017

Fecha del informe:

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste fue aplicado en forma de retest efectuandose con la estudiante el dia 31 de marzo
2017 con el fin de comparar resultados posteriores a las intervenciones individuales y
grupales.

Durante la evaluacién la alumna se present6 participativa obteniendo los siguientes
resultados:

Percepcidn emocional: 25pts
Comprension de sentimientos:  25pts
Regulacion emocional: 25pts

El resultado de estas tres dimensiones indica que la estudiante presenta una adecuada
percepcidon emocional, comprension de sentimientos y regulacién emocional

Al realizar una comparacion con el test TMMS-24 aplicado anteriormente, se puede
apreciar que en existié una mejoria en las tres dreas puesto que principalmente era
necesario mejorarlas. '

Se recomienda seguir con un seguimiento de la estudiante para que esta se mantenga
estable.

Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST MMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: K. S. M.

Fecha de nacimiento:01.10.1999

Edad: 17 afios

Nombre de la institucioén: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 3° de bachillerato

Fecha de aplicacién: 31.03.2017

Fecha del informe:

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste fue aplicado en forma de retest efectuandose con la estudiante el dia 31 de marzo
2017 con el fin de comparar resultados posteriores a las intervenciones individuales y
grupales.

Durante la evaluacion la alumna se present6 participativa y colaborativa obteniendo los
siguientes resultados:

Percepcién emocional: 3pts
Comprension de sentimientos:  13pts
Regulacion emocional: 20pts

El resultado de estas teres dimensiones indica que la percepcion es adecuada, sin
embargo, en la comprension de sentimientos y regulacion emocional es necesario
mejorar.

Al realizar una comparacion con el test TMMS-24 aplicado anteriormente, se puede
apreciar que en las dareas de comprension de sentimientos y regulacién emocional tuvo
una puntuacion baja en comparacion a los resultados anteriores, sin embargo, en cuanto
a la percepcion emocional la estudiante ha incrementado su puntuacién colocandola en
un rango adecuado.

En conclusidn, es necesario continuar con el asesoramiento emocional para conocer
cudles son las falencias especificas que posee la estudiante y trabajar de manera
personalizada.

Atentamente;

A e L 2 = g ; [RAY
N e

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST MMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre: D. P. S.

Fecha de nacimiento: 23.01.2000

Edad: 17 afios

Nombre de la institucidon: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: 3° de bachillerato

Fecha de aplicacion: 31.03.2017

Fecha del informe:

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste fue aplicado en forma de retest efectudndose con la estudiante el dia 31 de marzo
2017 con el fin de comparar resultados posteriores a las intervenciones individuales y
grupales.

Durante la evaluacion la alumna se presentd participativa obteniendo los siguientes
resultados:

Percepcidén emocional: 29 pts
Comprension de sentimientos:  33pts
Regulacién emocional: 38pts

El resultado de estas tres dimensiones indica que en las 4reas de percepeién emocional y
comprension de sentimientos su puntuacion es adecuada, mientras que la regulacion
emocional es excelente.

Al realizar una comparacion con el test TMMS-24 aplicado anteriormente, se puede
apreciar que en las dreas de comprension de sentimientos y regulacidén emocional existe
un incremento en su puntuacion, mientras que, en la percepcién emocional continua en
un rango adecuado, por lo que no es necesario continuar con intervenciones ya que la
estudiante se encuentra estable en las tres dimensiones.

Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST TMMS-24

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del estudiante: C. A. C.

Fecha de nacimiento: 06.07.1999

Edad:17 afios

Nombre de la institucion: Cesar Andrade y Codero
Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato
Fecha de aplicacion: 31.03.2017

Fecha del informe:

ANALISIS DE RESULTADOS:

El test MMS-24 contiene tres dimensiones con respecto a la inteligencia emocional (IE),
éste fue aplicado en forma de retest efectuandose con la estudiante el dia 31 de marzo
2017 con el fin de comparar resultados posteriores a las intervenciones individuales y
grupales.

Durante la evaluacion la alumna se presento participativa obteniendo los siguientes
resultados:

Percepciéon emocional: 38 pts
Comprension de sentimientos:  35pts
Regulacién emocional: 35pts

El resultado de estas tres dimensiones indica que en el area de percepeién emocional se
debe mejorar, sin embargo, en comprensién de sentimientos y regulacién emocional su
puntuacidn es excelente.

Al realizar una comparacioén con el test TMMS-24 aplicado anteriormente, se puede
apreciar que en el drea de percepcion emocional su puntuacion se mantuvo en el mismo
nivel ya que la estudiante demuestra demasiada atencion a sus sentimientos por lo que
es necesario mejorar, sin embargo, en las 4reas de comprension de sentimientos y
regulacion emocional sus puntuaciones mejoraron al existir una puntuacién excelente.

En conclusidn, es necesario continuar con el asesoramiento emocional para conocer
cudles son las falencias especificas que posee la estudiante y trabajar de manera
personalizada.

Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica




INFORME TEST TMMS-24

Datos Informativos:

e Nombre del estudiante: L.F.L.A.

o Nivel de escolaridad: Segundo de Bachillerato

¢ Lugary fecha de nacimiento: 10/098/2000

o FEdad cronolégica: 16 afios

o Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Anailisis de Resultados:

L. obtiene un nivel de percepcién de 36 puntos, lo que significa que no es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, en comprension obtuvo un puntaje de 26 puntos y en regulacion
un puntaje de 25, de esta manera se puede observar que L. es capaz de regular y comprender sus
estados de dnimo correctamente.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos evidenciar que L. después de las sesiones intervenidas pudo expresar de
mejor manera sus sentimientos, sin embargo, es una joven muy cerrada, impidiendo esto mejorar por

completo su nivel de percepcion.

ATENTAMENTE
N ‘
¥l

SRA. KARI,A RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




INFORME TEST TMMS-24

Datos Informativos:

Nombre del estudiante: M. A.S. T.
Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato
Lugar y fecha de nacimiento: 06/10/1997
Edad cronolégica: 19 afios
Representante: ~ Carmen Sisalima Teléfono: 4199758
Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017
Corrija

Analisis de Resultados:

M.obtiene un nivel de percepcion con 32 puntos, comprension 37 puntos lo que significa que M. es
capaz de sentir y expresar los sentimientos de una forma adecuada y de regular sus estados de dnimo
correctamente. En el nivel de comprension obtuvo 37 puntos de esta manera se observa que M. tiene una

excelente comprensién de sus sentimientos,

Conclusiones:

Por consiguiente se puede evidenciar que M. presenta un buen estado de animo, pues sabe comprender,
regular y expresar sus sentimientos de una forma adecuada.

ATENTAMENTE

SRA. KARLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




INFORME TEST TMMS-24

Datos Informativos:

Nombre del estudiante: R. M. L. A.

Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato
Lugar y fecha de nacimiento: 16/10/1998

Iidad cronoldgica: 18 afios

Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Analisis de Resultados:

R. obtiene un nivel de percepcion de 34 puntos, en comprension obtuvo un puntaje de 29 puntos y en
regulacion obtuvo un puntaje de 32 puntos lo que significa que es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, , comprende y regula correctamente sus estados de animos.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos evidenciar que R. después de la intervencion de 12 sesiones ha podido
mejorar su percepcion de sentimientos, ayudandola esto a una mejor expresion de los mismos.

ATENTAMENTE

Ry s e R R RN

SRA.KIARLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




INFORME TMMS-24

Datos Informativos:

e Nombre del estudiante;: E.C.

Nivel de escolaridad: Tercero de Bachillerato
Lugar y fecha de nacimiento: 29/03/1997

Edad cronolégica: 20 afios

Fecha del informe: Jueves, 09 de febrero del 2017

Analisis de Resultados:

E. obtiene un nivel de percepcion de 32 puntos, lo que significa que es capaz de sentir y expresar los
sentimientos de una forma adecuada, , en comprension obtuvo un puntaje de 31 puntos y regulacion 35
puntos, de esta manera se puede observar que E. es capaz de regular sus estados de danimo correctamente

y comprende bien sus estados emocionales.

Conclusiones:

Por consiguiente podemos concluir que E. después de las sesiones intervenidas su puntuacién de
percepcion a aumentado, evidenciando que ahora es capaz de sentir y expresar sus sentimientos de una
forma adecuada, pues los comprende y los regula correctamente.

ATENTAMENTE

SRA. RLA RODAS
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA




REGISTRO DE ACTIVIDAD DE ESTUDIANTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “CESAR ANDRADE Y CORDERO”
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Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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Atentamente;

Erika Huanca Pazan

Estudiante de Psicologia Educativa Terapéutica
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FACULTAD DE FILOSOFi A
ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA

Cuenca, 01 de diciembre de 2016.

La Junta Académica de Psicologia Educativa Terapéutica, reunida ¢l 01 de
diciembre de 2016, reviso el disefio de trabajo de grado de las estudiantes
rika Marcela Huanca Pazan y  Karla Ivette Rodas Coellar,  titulado
“Asesoramicnto Psicologico a nivel individual y grupal en adolescentes en
periodo de gestacion y maternidad en edades comprendidas entre 14 a 20
aiios de I Unidad Educatica “César Andrade y Cordero” durante el ano -
leetivo 2016-20177, ¢l mismo que fuc aprobado por-cl tribunal conformado por
los profesores: Mg, Norma Reyes en calidad de Dircctora. Mg, Scbastidan
Herrera y Dra. Ana Lucia Pacurucu como miembros del Tribunal. En
consceuencia, se puede  continuar con ¢l trdmite correspondiente ante ¢l .

Conscjo de Facultad.

CERTIFICO: Que este Documentio

Mecanismo de Titulacion: Proyecto Inteerador.
) o
es fiel copla del Original

Modalidad de Direecion: Direecion.

et 20 / ]

npzanssass

Dra. Lourdes Erazo M.

Alentamenle,
. SECRETARIA
/ / Fed': vol-001- COOIS F60
//A .

i/
l-<1v (Jcl.udu Pena Castro
Director de la Escuela

e aste pocunients

u
3 cerTIFICO:Q e Original

os fie ¢l copia de

) sAGULTAD ?E
, Fil.
Oficie No COB-18 SECRETARIA
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Guia para Trabajosde Titulacion

1. Protocolo/Ribrica

g

UNIVERSIDAD DEL
AZUARY

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL PROTOCOLO DE TRABAJO DE TITULACION

i I -— @
1.1 Nombre del estudiante: apellidos y nombres. Huanca “Fazan Evic Ua ‘jp“'(’\o\
Rodas Coelbay Kaonba Tvelte.
i - < - . i a TN 'T.L&
1.2 Director sugerido: apellido, nombre y titulo. l‘{s% N EN Qe’“ﬂe ~Jomerdler da Cordoa

1.3 Codirector (opcional): apellido, nombre y titulo. , coat bl ‘ \ . o“
1.4 Titulo propuesto: f\’i{fb’((u\'ﬂﬁ‘\"c Porcey O%' lo, o ‘h\ e n e ‘L- ‘:)(\ ‘5 3ruj_{ lose
n adelesc Qf\‘hcg e F‘J“‘OAO ke cjy‘:;‘lr.\(-.cn’Y nu_r\cgrnlcic}d £n eokudes cormpr el LR

entre 14y a0 ancs de, 1h Cndod] Fdctuhwr Codar Andrace b codeira domnte ¢V
1.5 Revisores (tribunal): apellidos, nombres y titulos ;. Ccchoo wote- 2017
C-\)(a - RAua ['/]?)‘-\,—"*U-"-Lk&
sl Sdbhashau Hewses
1.6 Recomendaciones generales de la revision: -
Cumple Cumple No Observaciones

totalmente | parcialmente cumple (%)

Linea de investigacion

1. ¢El contenido se enmarca enlalinea
de investigacion seleccionada? 4

Titulo Propuesto

2. (Esinformativo?

3. ¢Es conciso? ' -

Estado del arte

4. ¢ldentifica claramente el contexto
historico, cientifico, global y Ve
regional del tema del trabajo?

5. !Describe |a teoria en la que se
enmarca el trabajo

6. ¢Describe los trabajos relacionados
mds relevantes?

7. ¢Utiliza citas bibliograficas? g

Problematica y/o pregunta de

\Z

investigacion 7
8. ¢Presenta unadescripcion precisa y
clara?
9. (Tiene relevancia profesional y
. P
social?
Hipdtesis {opcional)
10.¢Se expresa de forma clara? e
11.¢Es factible de verificacion?
Objetivo general
12.¢Concuerda con el problema
Ve
formulado?
13.¢{Se encuentra redactado en tiempo Y.

verbal infinitivo?
Objetivos especificos
14.¢Concuerdan con el objetivo e

general? % \
\ \j o 1
i
B
b?i‘»f{fé:g? )
VAN
mcuuADDE‘
FLOSOS
SECRETARIA

o




Guia para Trabajos de Titulacién

1. Protocolo/Ribrica

15.éSon comprobables cualitativa o
cuantitativamente?

\

Metodologia

16.¢Se encuentran disponibles los
datos y materiales mencionados?

17.iLlas actividades se presentan
siguiendo una secuencia Idgica?

18./Las actividades permitiran la
consecucion de los objetivos
especificos planteados?

NNV

19.¢Los datos, materiales y actividades
mencionadas son adecuados para
resolver el problema formulado?

\ §

Resultados esperados

20.¢Son relevantes para resolver o
contribuir con el problema
formulado?

21.¢Concuerdan con los objetivos
especificos?

22.{Se detalla la forma de
presentacién de los resultados?

23.élos resultados esperados-son
consecuencia, en todos los casos,
de las actividades mencionadas?

Supuestos y riesgos

24.iSe mencionan los supuestos y
riesgos mas relevantes?

25.¢Es conveniente llevar a cabo el
trabajo dado los supuestos y riesgos
mencionados?

Presupuesto

26.¢El presupuesto es razonable?

27.¢5e consideran los rubros mas
relevantes?

Cronograma

28.¢éLos plazos para las actividades son
realistas?

Referencias

29.4Se siguen las recomendaciones de

normas internacionales para citar? v

Expresion escrita L

30.¢La redaccion es clara y. fécilmente v
comprensible? _

31..El texto se encuentra libre de faltas
ortograficas? &

{*) Breve justificacion, explicacion o recomendacién.

*  Opcional cuando cumple totalmente,
e Obligatorio cuando cumple parcialmente y NO cumple.

CAZUAY
PACULTAD DE

FLOSORE
SECRETARIA




w

|
Guia para Trabajos de Titulacién 2%

1. Protocolo/Rabrca

ACTA DE SUSTENTACION DE DENUNCIA DE TRABAJO DE TITULACION

- 9D e el Cod.breay
1.1 Nombre del estudiante: apellidos y nombres. Huﬁmi& eean Exvicka Haﬂepb\ Cer . |
Tedas Ceelilax Vada Tvette (ed €393¢C|

1.1.1 Codigo:

2, e e ' .
1.2 Director sugerido: apellido, nombre y titulo. 4\::\1'85 ternande, de Cordooen
Uicvma Alecaudrea.

1.3 Codirector (opcional): apellido, nombre vy titulo.

1.4 Tribunal;

S

"5{ :’S?meﬁ‘j?n :’1 I'i(&&ﬂifk
)

Y . 7
L/)'b\- '}\L)LL\ : f\ ALl

o ‘ O f ' T t"\_‘,"ﬂ.\

1.5 Titulo propuesto: faél“fi»\on’\l_oi\“c: rP.‘:;t(l_‘)lC, (Cr> tx UC'-L\ ¢ ndluidee "\c\ |
an o,(;l:zpr*x cen Fes 2\ (D-:» i c,,nclo de fj
Ce

cg\‘-‘\)\pq\c!l(‘kif).C‘_\\\'\Ti’l Y o 2 Ay de !
g Can cdot doraaate 8 acee L

: e, ::4\{_):)
7 }'C'\('LOI(L \kj \"ﬁt_\\'et' l"\CJ?_L‘I @ .t. LI\. | l
Ui dod ECluco ey Cosar Fitbaihiasy(

1.6 Decision: Ve des| el 2es ]

1.6.1 Aceptado sin modificaciones

1.6.2  Aceptado con las siguientes modificaciones: Fin metodeloaya ogegs © "\G*'WU-U’*"" e
“’"LWJ*Q'(L"‘— lex v for "’\_u&::’.\ = ()JnuPCA"L‘}U’ e U, / "\;:')h . DE'{C)'}"’_\. — Vo
1.6.3 No aceptado o el s e, .\i{_LQ_. 2car - Ckzru&{j%ug_kho,- ok au-,_“().ﬁ_ﬁ(,.-.-”@_‘\l_,u
e ;& ('ﬂU'\ﬂl’{f‘x 4y s na_‘ls’.(r'.u;,“k_:)) " <J
= Justificacion: -

Director/Tutor Tribunal

ombre y Firma

A T

NombreyFirma Nombre y Firma )
Estudi ;
k_‘;t:.fglanlt‘}e(_ He Bk Gk iy Secretario de Facultad

El__\'\ '[('\ ’(’\..’C\--\(jf:\ C(\ﬂ\r\v'\

Fecha de sustentacion: ..2\:06 20 1. .

" PAGULTAD DE
F'?:u__osom
SECRETARIA 3
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%g@%@%@f )

Nombres K Mmceitt Apellidos | Hoonca Phzan

Ee B B B
Carrern Prcologio Fkecdiva Tcﬂpzn&‘;’djfﬁo sl
Telélonos | (3G 960 ;Z’;‘f{;’mm O XU e 1 o

: IFecha de
JFecha de

Ny soliciud
finalizacion e s
i wodi de repistro
de estudios

i enla UTL

Senor Decano:

Por medio del presente solicito a Usted se sirva disponer mi registro en la Unidad de "Titalacion
Especial de la carrera, conforme a los datos consignados e el presente formulario y o mi

situscion acaddémiea actual,

De conformidad con el Tnstructive para la Conformacion y Funcionamicento de las Unidades de
Tialacion Lspecial en las Carreras de Grado de la Universidad del Azuay, Guia de Ja Unidad de
Thulacion Lspecial para la Carrern, manificsto mi decision de acogerme a I sipuiente opeion de

Hiulacion:
D i, Examen de grado o de fin de carrera {(complexivo)

D b. Trabajo de Titulacion:
Sobre ol diseno del Trabajo de Titulacion:
- Cuento con el Disena del Trabajo de Tialacion validado por Ja Junta Académica. IE
Adjuntar certificacion de I Junta Aeadémica
- Solicito ol taller para la elaboracion del diseno del Trabajo de Titlacion: D #

Sobre la direccion para ¢l desarrollo del "Trabajo de Tiulacion:
- Solicito titorias semanales: Si I:] *

No @

[ Je. Culminacion del trabajo de titulacidn aprobado por el Consejo de Facultad,
(L:nlrnmcnlc si se encuentra dentro del tiempo establecido para su desarrollo).

Declaro que conozco yome \115(_‘[(1 a las normas, I.n\llun‘lknl()h, ]ﬂntuhlﬂlcmn\ v demas
disposiciones de Ta Universidad del Azuay y sus drganos, en relacion con la opeion de titulacion

cscopida,

Atenmmente,

AT

IFivma del estudiante
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UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL [ @
Registro en la UTE ( i

* Requiere el pago del derecho cortespondiente.
PARA USO INTERNO

a. El estudiante cumple con los tequisitos para:

Examen de grado con cardcter complexivo D

Trabajo de Titulacién L]

Requiere actualizacidn de conocimientos a la fecha de registro en la UTE:

st ] Nol_]

Fecha de aprobacién del Disefio del Trabajo. de Titulacién por el Consejo de Facultad:

Mecanismo de titulacién: -

Integracién del Ttibunal:

1. Director/Tutor

2. Miembrol
3, Miembro2
Firma

Secretario/a — Abogado/a

b. Materias que debe tomar el estudiante para actualizacién de conocimientos, de
ser el caso: ~-

Cédigo Materia N° créditos Carrera o Programa

Firma
Director/a de Escuela

Pdgina 2 de 2
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_ SECRETARIA DE LA FACULTAD.-DE FILOSOFIA, LETRAS Y.CIENCIAS DE LA

- Que-la-sefiorita ERIKA-MARCELA- HUANCA- PAZAN; -registrada- con el -
codigo Nro. 68897 en- la carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA,. -
_.se encuentra matriculada.en.seis. asignaturas del.noveno...ciclo.en.el.periodo........

_académica septiembre de 2016 —febrero.de 2017 R e -

_Que. la.seforita. ERIKA. MARCELA HUANCA. PAZAN, tiene aprobada 53 .
.de 59. asignaturas.,que,.su..carrera.requ|ere,..esto“equ1vale‘_al .89.83%,..le falta.........

~ aprobar las asignaturas. del noveno. ciclo.que se encuentra.cursando. ...
" Que la sefiorita ERIKA_MARCELA HUANCA PAZAN, tiene aprobada la . .
_ asignatura de Humanismo Cristiano, que es requisito para graduarse. ... ..

Es todo cuanto puedo certificar y autorizo a la petlcmnana dar al presente

documento el uso mas convemente para sus intereses.

 Cuenca; 25 de octubrée de 2016.

“Secretaria de la Facultad de Fllosofla

~ Factura” Nro: 001-001-000148598" -
LEM/bdc

bl (763920







Nombres Kan Ivetie Apellidos

: . 8 -~ EduccdiNg |~
Coern QIR cy 0 |Codie 163920
Correo

Telélonos o9 5Cl6388:) clectdnico Fenlitay QU6 @,gmoll com .
Fechade | . T
soliciiod

de repistro
enla UTld

IFecha de
linahizacion

de estudios

Scnor Decano:

Por medin del presente solicito a Usted se sirva disponer mi registro en la Unidad de Tialacion
Fspecinl de T earvera, conforme o los datos consignados en el presente Tormulaio y a0 mi

situncion acaddémics actual.

De conformidad con el Instructivo para la Conformacion y Funcionamiento de Tas Unidades de
Titulacion Fspecial en Tas Carreras de Grado de s Universidad del Azaay, Guainc de Ty Unidad de
Titulacion Vispecial para la Carera, imanifiesto mi decision de acogerme ala siguiente opeion de

nulacion:
I l a. BExamen de grado o de fin de earrera (complexivo)

D b, Trabajo de Titulacion:
Sobre ¢l diseno ded Trabajo de Tilacion: -
- Cuento con el Diseno del Trabajo de Tinlacion validado por Ja Junta Académien. |z]
Adpmtar certificacion de a Junt Académica
- Solicito ol taller para la cliboracion del diseno del Trabajo de Tinlcion: D

Sobre la direccion para ol desarrollo del Trabajo de Thialacion:
- Solicito witorias semanales: S D L2

No E

Dc. Culminacion del trabajo de ttlacion aprobado por el Consejo de Facultad.
(Unicamente s se encoentra dentro del nempo establecido para su desarrollo).

Declaro que conoreo v ome sujeto a las normas, mstrumentos, procedimientos vodemas
] h )
disposiciones de Ia Universidad del Azoay v sug drganos, en relacion con la opeion de utulacion

escogida.

Nentamaente,

h= o
- UNIVER3:4D DEL
[9tma dL'( ¢studiante AZUAY
PFACULTAD DE
FILOSOFA

BECRETARIA Pagina 1 de 2




Registro en la UTE Bavze
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* Requiere el pago del derecho cortespondiente.
PARA USO INTERNO

a. Elestudiante cumple con los tequisitos para:

Examen de grado con catécter complexivo l:’

Teabajo de Titulacish L]

Requiete actualizacién de conocimientos a la fecha de registro en la UTE:
sil[] N

Fecha de aprobacién del Disefio del Trabajo de Titulacién por el Consejo de Facultad:

Mébdijiér_ﬁ_o‘ dé:titu'_l‘aciéi{:ﬂ-:' T s o i

Integracién del Ttribunal:

1. Director/Tutor

2. Miembrol
3. Miembro2
Firma

Secretario/a — Abogado/a

b. Materias que debe tomar el estudiante para actualizacién de conocimientos, de
set el caso:

Cédigo Materia N° créditos Carrera o Programa

Firma
Director/a de Escuela
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AZUAY

_SECRETARIA DE LA FACULTAD DE.FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIASDE LA ...

A AR T ey e M e R e s EDUCAC[ON DE LAUNIVERS’DAD DELAZUAY

o ---‘---Quer-‘la--Seﬁoritar‘rK-ARLA-‘-IVETTE‘VRODAS~COELLAR,-~regi8trada---con---elr S—
. codigo-Nro. 67930 en - la carrera de PSICOLOGIA EDUCATIVA TERAPEUTICA, .. ..

......... se encuentra.matriculada. en..seis.asignaturas. del. noveno . ciclo. en el.periodo.........

 Que la seforita KARLA IVETTE RODAS COELLAR, tiene aprobada 53 de
~59..asignaturas.que.su.carrera requiere, esto_equivale. al..89.83%.. le falta_

_.aprobar. las asignaturas. del noveno.ciclo que.se.encuentra cursando, .. ..

documento el uso mas conveniente para sus intereses.

. bowme 4 erieasieecants sieiasians f siograsiin - .. & MTM M
D LOUTdES™ EPa20™ MOSQUBFROBORR -~ e o
SECRETARIA

-~ Factura NFOC 001 -001*000148599” R ST S A S A A ST . T
- |ENE g

&‘3
o UNvRRIBADDEL
AZUAY
e BACHMTADDE
MHLDS{JHA

K 0770562
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""""""" INDIVIDUAL Y GRUPALEN ADOLESCENTESEN

~ PERIODO DE GESTACION Y- MATERNIDAD EN EDADES =

..COMPRENDIDAS ENTRE 14 A 20 ANOS DE LA UNIDAD -

"EDUCATIVA “CESARANDRADE Y.CORDERO”?” DURANTE .. ..
ELANOLECTIVO . .

 ERIKAHUANCA PAZAN

' MST. NORMA REYES FERNANDEZ DE CORDOVA

- Cuenca — Ecuadop-- -~ -~
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Erika Huanca
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1.2 Director sugerido:

Lo L3 Asesor metodologieo:
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...1:6_ Linea de Investigacion dela carvera: =
161 Codigo UNESCO: 580107 oottt
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1.7 AREA DE ESTUDIO:

En la carrera de psicologia Educativa Terapéutica se abordan cincuenta y nueve

asignaturas de primero a noveno ciclo, por lo que se ha visto conveniente para este estudio

-apoyarnos en las siguientes: psicologia sexual, proyectos psicopedagdgicos y comunitarios; - - -

“psicoterapia copnitiva conductual, psicologia Gestalt 'y 11, las mismas que permifiran— —

desarrollar el programa dc forma eficaz.

Este estidio 'Sé"béism‘é"éﬁ'éI'ﬁédlii';ﬂﬁﬁﬁhﬁéﬁt‘('i emocional de adolescenies'en periodode ™

“de lograr que las estudiantes afronten y-acten-de una manera positiva ante su situaciéon-actual - -
y de esla manera conseguir una mejoria emocional en su periodo de embarazo como también
malernidad.

1.8 TITULO PROPUESTO:

---- -Asesoramiento psicologico- a nivel-individual y grupal en adolescentes en periodo de

‘pestacion y maternidad en edades comprendidas entre 14 a 20 afios de la Unidad Educativa

CCS’II‘ Andmde ¥ Cordelo” dmanlc el penodo ILCU\’O 2016 2017

1.9 ESTADO DEL PROYECTO:

Proyecto de investigacion de tipo descriptivo y. exploratorio con un enfoque cuantitativo........

F\.
)

UNIVE“:«?&OM

UAY . .
mcuuAn o
pa,osm‘h

T 0775020
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2 CONTENIDO:

2,1 MOTIVO DE LA INVESTIGACION:

... El. presente proyecto.de investigacién nace.a partir de la. problemadtica que se ha.visto.....

“enlas estudiantes en edades comprendidas entie Tos 14y 20 afios dé 1a Uiiidad Eduicativa™

~ “Cesar Andrade y Cordero” de la ciudad de Cuenca, quienes presentan altos indices de

...embarazo precoz como también maternidad, provocando de esta manera un desequilibrioa

~nivel soeial;-econdmicos y-fisicos (salud); es-ahi-en-donde surge la necesidad-de realizarun

~acompafiamiento emocional a nivel grupal e individual en estas adolescentes para deesta

manera conocer cualcs SO Sus temores y expectativas durante ésta ctapa con el ﬁn de log1 ar

que las.estudiantes.afronten.y.actien.de.una-manera positiva ante su situacién actual y. asf-.........

“conseguir una mejoria éniocional en su periodo de embarazo y matérnidad. T

22 PROBLEM AT A oo

La Unidad Educativa “Cesar Andrade y Cordero™ se encuentra ubicada en la ciudad

...de Cuenca, en esta institucion se.ha podido.observar que las estudiantes.en edades.................

comprendidas entre 1 4-a20 affos presentan un alto fndice de enibarazo precoz ¢otio también

maternidad, con un nimero aproximado de seis adolescentes en periodo de gestacién y cuatro

_madres de familia dentro de la institucién,

" En el mes de Octubre 2016 se reahzo un FODA en los mveles de pnmero a tercero de

”_‘_bachlllerato obtemendo asi informacién que nos pemutlo detectar las siguientes

~-problemadticas-dentro-de-la institucién: embarazo; consumo-de sustancias; maltrato de -

- “docentes hacia alumnos, acoso escolar enire compafieros, falta de material didictico, maja™

llré:‘,';«gg,;g;“gm ...............
AZUAY
BACULTAD D
FILOSORIA
SECRETARIA




metodologia por parte de docentes dentro del aula al tratarse de una educacién tradicional, y

ausencia dedepariaments MEBED, o s e ——— s e

Posteriormente a la aplicacién de FODA se desarrolld una matriz de comparacion en
_donde se abtuvo como problemética principal el embarazo precoz de las estudiantesen ... ...

“edades comprendidas eéntre 14-20anos. 7 7

itk DIREGLINTA DB INVESTIGACTION .. o sz s s s s o I

“en adolescentes en periodo de gestacion y maternidad en edades comprendidas ente 14220 . .

-afios de la Unidad Educativa-“César Andrade y Cordero™ durante el ato lectivo 201620177~

2 OO — |

prospectivo, cuyo objetivo principal es el acompaiiamiento emocional a las cstudiantes en

edades comprendidas entre 14 a-20 afio-con el {in de lograr que-alronten y actien de ‘manera- - -

....... <oy = el sl b e e §on ek e s b e et nisee s s

‘positiva anfe su situacién actual y de esta forma conseguir una mejoria cmocional en su '
periodo de embarazo y maternidad.

el cual consiste en conocer cudles es el propio estado emocional actual de la persona ... . .. . .

evaluada, seguidode esto se procederd con la intervencion individual una vez por semana con
cada estudiante aplicando una planificacion de acuerdo a los resultados obtenidos en el test

mencionado, durante éste periodo se realizggdgle igual manera talleres grupales una vez por

v -f,?;?..ﬁz"ampgy_“ ,
""""" SR VTN
T"RSULTA[?DE
) ORORA

Fil.
SECRETARIA

bl 07750719




mes con ¢l fin de socializar loa avances obtenidos dentro de las intervenciones y a su vez las
..adolescentes puedan intercambiar experiencias y apoyarse de las mismas.......ooo

'""Dnrante"la‘transi'cir’)ﬁ'dé‘ﬁjﬁez'a"Ia"adGIéS"c:"e'ﬁ'ci'a"Iﬁé“j‘c‘)‘veﬁe'S'p‘fe'seﬁ'taﬁ"cambib‘s“t‘aﬁta""'""""”""

" fisicos, psicologos y emocionales, como son: mayor cantidad de energia, cutiosidad. su

| ..estado de dnimo y la conducta varia, se interesan mds sobre en el sexo y tienen curiosidad

~-sobre-sus-opuestos; en-los-varones su fuerza fisica-aumenta-y-las-mujeres-al-contrario-se-dan-

~ cuenta precozmente de los cambios fisicos que ‘atraviesan, fienen més conciencia del propio

. cuerpo, e preocupan por la imagen corporl, la beleza, laesética I opinidn de fos demis
..en.relacion a.su.cuerpo..(Mufioz, 2003).........cocrcen

.. La adolescencia es una tapa evolutva urbulets, agtaday dffcil, Las transformaciones

................. que.el. adolescente experimenta en su propio.cuerpo.y.en su desarrollo. psicolégico.y.social le..

Tlevan de modo ¢asi iievitable | sentirse corifiiso, tenso e 'iﬁéﬁdﬁpﬁdﬁf ‘Por la misma tazon, 1as ™

* relaciones sociales pueden volverse complejas y conflictivas. (Rodriguez, 2007), ademas en

..sta etapa se da la_aparicion de la pubertad, en donde se_ produce la maduracion sexual que

................. COIISlSteenlamaduraciéndeélganosIepl‘OduCtIVOS

Qutque etal. (2005 p 11) ‘manifiestan que ‘muchos j Jovenes 1o estan preparados

_adecuadamente para asumir fa sexualidad y legan a clla sin haber adquirido los

-conocimientos.y valores-suficientes.que e aseguren-una vida sexual equilibrada ¥

~ responsable. Estos jovenes son portadores de una conduicta sexual de tiesgo, proclive aun™

embarazo no deseado, a las infecciones de transmision sexual entre otras consecuencias, de

....hﬁghg..s¢.ggny.i.crtcn...cn‘ﬁ;tura_s__p.ers.onas.incs.tablc.s..tamu..em_c}gional_.c.omo._s.ex_ualment.e...._._............»..
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SegunlaOMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2014):

................................ T

~instruidas y rurales; atpunas adolescentes deseonocen ¢omo ¢vitar el embarazo, pues

........ propensas a-usarlos que-las mujeres-adultas:-Estos embarazos precoces no descados

““desencadenan Ticsgos ecmocionales los mismos que se producen por tres factores:

e Fisicos (salud); Las complicaciones. durante. ¢l embarazo.y.cl parto son la segunda. ..o .

~causa de muerte entre-las-adolescentes 15a 19afios e todo el miundo, cadaanose™

practican unos 3 millones de abortos peligrosos entre muchachas de 15 a 19 afios,

‘mortalidad prenatal o de morir en Jas primeras.semanas.de vida que los bebés.de. ... oo

b XLl ()77 3602




-Adolescentes’.que..fue desarrollado.durante. el afio. 2005, en Colombia, esta investigacion. .

" esta dirigido a adolescerites embarazadas que oscilan eritie 16512 afios a 17 afios de edad; que

..E1 objetivo principal ¢s identificar factores que influyen en los embarazos en adolescentes
"""""""""" tomando como muestra-50-personas-entre-ellas:mujeres y hombres-en-los-diferentes lugares. -
mldentlﬁcados entre los 12 y 40 afios para ser entrevistadas. Con Tos resultados de las encuestas”
‘:’se. c0n31deranquelascausasdelosembarazosenadolescentesson mult1factor1ales que
-influyen.la familia, la-escuela.y la sociedad..También se evidencia.que.en algunos.casos.la.......
""'féil't'éi"dé'Etiﬁki'éiﬁ'i’iéii't'é'_'d‘é"l't')'é"é'd'b]éé'ééﬁféé"ét)'b'i"é""él‘"éfﬁlﬁﬁféiib"y"§ﬁ§'fi’é‘ég‘ﬁ‘s';"éSt‘ﬁ'S"ﬁjO"Cﬁﬁt‘i‘déﬁ"""
 cudles son los métodos anticonceptivos que se encuentran a su aloance y tienen projuicios en
el momento de su adquisicion. Es importante la educacién sexual oportuna y formal,la
“carencia-de conocimientos-sobre Jos riesgos que-desde distintos-dmbitos puede-ocasionar-el -
~ embarazo precoz y Ia falta de comunicacién sobre el tema con 1os padres, ya que es allf donde”
2. grandes difioultades pues se evidencio después de los talleres que los padres nohablan
-del problema-con sus-hijos, y aun.se. manejan.muchos.tabis respecto.a la sexualidad, .sobre........

"“todo en las comunidades indigenas ¢on 148 que s trabajo el proyiaate,

~ Freire V, (2010, pp.13-15) realizo €l estudio sobre “Influencia fisica y psicologica del
embarazo en adolescentes y sus repercusiones enlasoc1edadenelcentrodesaludCa1]os
_________________ Elizalde”, que fue desarrollado durante el afio 2010. El objetivo principal era_identificar

""'f'a'ctbr'es'que"i'n‘ﬂuyen"en”105"em'b'ar3205'en"adO'Iescentestomando-'com-o--muestra---a--mujeres------‘--5--

Fﬂ‘{"b!j’"h 5 I:!r-
.......................................................................................................................................................................................................................................................... FELO’“&U Lzﬁ.
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adolescentes cmbarazadas entre 12 y 18 ailos de edad, mediante la utilizacion de varios

instrumentos para la recoleccion de datos. CoMO. Ja NEYISIA. v s o

cmocional” en 20 de ellas fue negativo yaque probablemente influgd ensuestito de vida,”

lcsponmblhdad y pnondades de vida y su pnmu pcnsamlento al 1o tener un apoyo po: parte

Se han descrito investigaciones a nivel internacional y local, ya que a nivel nacional no sc
han encontrado relaciones con el tema. - -

e Brindar un acompafiamicnto cmocional en adolescentes en periodo de gestacion,

- maternidad en cdades comprendidas entre-14-a-20 afos mediante la implementacion -

o Evaluar emociones negativas y positivas en adolescentes en periodo de gestacion y

~maternidad en edades comprendidas entre 14 @20 aR08, o i i

AZUAY

 PACULTADDE - o o
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2.7 METODOLOGIA ;

* La'presente investigacioi §¢ basara & til acompanamiéiito énioeional e adolescerites e

.....indiyi.d.ualcs.,.la.m@t@.dglggl’.a_qu@.S.@..Qsm.di.aré..@.s_d.@.sgliptiya,..Y?.l..QLl.Q.SQ..K@.E!l.i.@!.‘?.i..l.l.I.l.............v................._

“rseguimiento enque 'se'evaluaré"ajl'inici'o‘y"ﬁn‘al'ﬂe"l‘a“in’fervenci'én;""-"-'"----'" S

..ELproyecto iniciard con la aplicacién del test emocional TMMS-24 basada en el Trait-
"""""""" Meta'Mood"Scale"(TMM-S')--del-gmpo-dc"invest-igacién--S-alovey-y--Mayer-e}-cual'-cons-ta-de-r--------- -
" veinticuatro {tems, y en cada una de ellas encontramos cinco opciones de distinto nivel de ™"
) confomndadconeseltemendondesecontestanconformea lz;s.preferenm-as decada
e A INVEAUO oo

El TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la inteligencia emocional (IE) con 8

..items.cada.una.de ellas, estas dimensiones.son:................

1. Percepcién emocional, cuando el individuo es capaz de sentir y expresar los sentimientos en
- 108 FOIMA AACCURMA: | e
2. Comprension de sentimientos, se da cuando el individuo conoce bien sus propios estados .

_.emocionales.

3. Regulacién emocional, cuando una persona es capaz de regular sus estados emocionales

................................................................................................................................................................................................................................................. UNF!’EI-'“.;: 59 DEL

resultados obtenidos en el test para de esta manera planificar un taller grupal e intervenciéon = AZUAY
...................................................................................................................................................................................................................................................... Zé‘ U! h‘r’ QE
FiLosOR
.................................................................................................................................................................................................................................................... SECHETAR"&
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VEXS
\7U
‘ndufiiud eon lesgdoleseanios wan ol fiwde gulfiryresioniarpick BpmiciniRgbr SqUiibas;
emocional.

Finalizado cl proyeetose realzard un grupo focal  las adolescentes para evaluarlos
resultados y comprobar si ¢l trabajo realizado, fue.OPIIMOL.. . ..o

TV CIICT O VI LU CITIOC T oo e e et e e e it e

Objetivo | Objetivos | Resultados | Actividades | Indicadore | Factores | Insumos. | Tiemp

"TZIICI'{]]' ................ ] ESPCCl'ﬁCUS ..................................... e VAN externos v o

Brindar un Evaluar Recopilar Aplicacion | El 100% de | Asistencia | Recursos | Una

acompanamicn | cmociones informacion | de test las |y | materiale | scmana

to ecmocional - { negativas y - | sobre las -+ | TMMS-24---| estudiantes - | colaboraci | s. (test)

en © 7T positivasen | emociones | Tabulacidn | intervenidas | éndelas |

adolescentes adolescentes negativas y | de datos. para eqtudmnte

en periode de. | en periodo.de | positivas.en..|. ... . .. |identificar . s o]

geslacion, = pgestacidny Ul las T g T emociones

 POSULTAD D [ bl () 773600
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adolescente negativas y ;

e i0 i S positivas......
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