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Resumen
La presente investigacion describe la relacion entre las variables, tipo de violencia, rasgos

de personalidad, tiempo de relacion y consecuencias psicoldgicas. Los resultados muestran
a la violencia psicolégica como la mas frecuente en la ciudad de Cuenca. Asi mismo se
evidencia que el grupo de personalidad con déficit relacional y comportamental es el que
mas se encuentran en mujeres victimas de violencia. Finalmente se observa el rango de 1
a 5 afios de relacién como el mas comun y las agresiones son provocadas principalmente
por sus esposos. Las principales consecuencias psicologicas son trastorno de ansiedad,

trastorno de estrés postraumatico, incapacidad de afrontamiento y baja autoestima.

Palabras claves

Violencia, personalidad, rasgos, consecuencias, psicoldgico



Abstract

ABSTRACT

This rescarch described the relationship between the variables: type of violence,
personality traits, time of relationship, and psychological consequences. The results
revealed that psychological violence was the most frequent variable in Cuenca.
Similarly, it was evidenced that the group of personality with relational and behavioral
deficit was the most commonly found among women victims of violence, Finally, it
was observed that the most common range of relationship was 1 to 5 years, and that
agpressions were mainly perpetrated by their husbands. The main psychological
consequences were anxicty disorder, post-traumatic stress disorder, inability to cope,
and low self-esteem.

Keywords: violence, personality, traits, consequences, psychological.
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Introduccion

La violencia contra la mujer es un problema, que ha existido desde los tiempos mas
remotos de la humanidad, desde hace muy poco se trataba de un problema encubierto y
de carécter privado en donde la mayoria de personas que conocian sobre estos casos
optaban por guardar silencio. Siendo el mismo estado quien no reconocia a las mujeres
como ciudadanas; es decir las priva de sus derechos y libertad, manifestando asi la
subordinacion de las mujeres respecto a los hombres y considerandolas como un
subproducto masculino, existiendo claramente una asimetria relacional basada en un
sistema patriarcal. EI mismo que construye un rol masculino basado en la superioridad,
caracterizado por actividades bien remuneradas y asociadas a logros especificos; mientras
que a la mujer se le asigna un rol en donde su faena no importa ya que esta limitada al
cuidado de sus hijos, hogar y marido. Un sistema en donde ser mujer es sinénimo de
debilidad, inferioridad y subordinacién. Un claro ejemplo de esto es que en épocas pasadas
las mujeres tenian prohibido disfrutar del acto sexual ya que esto era considerado como
pecado y no cumple el rol de subordinacion para el que fueron destinadas. Sin embargo,
a pesar que diariamente las mujeres eran victimas de maltratos fisicos, psicologicos,
sexuales y patrimoniales no fue hasta 1994 que en Ecuador se crearon las primeras
comisarias de la mujer. Considerando a la violencia de género como un problema de salud
publica, que requiere atencion e intervencion del estado y sociedad; siendo este el punto
de partida para desnaturalizar la violencia como un comportamiento socialmente
aceptado. Pero para erradicar y conocer como enfrentar el conflicto antes mencionado es
necesario conocer su génesis. Es multicausal es decir dependerd de 4 niveles:
microsistema, macrosistema, exosistema e individual. (Dutton,1995).
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La violencia contra la mujer en pareja se expresa de diversas maneras fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial o todas, presenta un ciclo el cual es de vital importancia conocer para
entender el tiempo de permanencia en la relacion y a su vez las consecuencias que

generan.

Por otro lado, las consecuencias psicoldgicas que experimentan las mujeres victimas de
violencia se encuentran relacionada con el sindrome de la mujer maltratada, es decir, las
mujeres se adaptan a la situacion de violencia y sus niveles de tolerancia se incrementan,
minimizando el dolor, lo que permite soportar actos de violencia agudos. (Leonor Walker,

Labrador, Rincon, De Luis, Fernandez-Velazco, 2008).

Entre las principales consecuencias psicoldgicas basadas en las lesiones psiquicas en
mujeres victimas de violencia encontramos: ansiedad, depresién, disminucion de la
autoestima, alteraciones en el suefio, disfuncion sexual, hostilidad, sentimientos negativos,
preocupacion constante por el trauma o a revivir el suceso, cambio en el sistema de
valores. (Esbec, 2000). A pesar de la evolucion del sistema legal para erradicar la violencia
de género. La violencia en Ecuador es evidente y las cifras de femicidio son perturbadoras;
desde enero hasta junio del presente afio se han registrado 80 femicidios; Guayas con 19,
Pichincha con 15, Manabi con 8, Azuay con 7 y Los Rios con 6 ocupan los primeros cinco
lugares. (Cedhu, 2017). Estas cifras muestran el reflejo de la sociedad ecuatoriana, es
decir, que a pesar de la existencia de instancias legales y de proteccion. El sistema

patriarcal que avala y refuerza la supremacia del rol masculino sobre el femenino persiste.

Finalmente, la presente investigacion es descriptiva y se encuentra conformada por

mujeres victimas de violencia que presentaron una denuncia en la Unidad Judicial
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Especializada contra la Violencia a la Mujer y la Familia en el 2015 y cuentan con
expedientes psicologicos completos. Este estudio pretende identificar si existe relacion
entre, violencia fisica y violencia psicoldgica, los rasgos de personalidad, el tiempo de
relacion y las consecuencias psicologicas en mujeres victimas de violencia. Para
establecer lo mencionado anteriormente, se identificaran los tipos de violencia de
género y la zona de residencia més frecuente en la ciudad de Cuenca de las denuncias

presentadas en el afio 2015.

Este estudio identificara los rasgos de personalidad asociados a los diversos tipos de
violencia fisica y emocional y determinar el rango de tiempo de la relacion afectiva mas
frecuente en la que se produce la violencia. Finalmente se relacionarén todas las variables

antes mencionadas.

El presente estudio consta de cuatro capitulos: el primero denominado violencia de
género, en el que se desarrolla antecedentes, tipologia y estadisticas de violencia contra
mujer. El segundo se refiere a personalidad y tiempo de relacién, en el tercer capitulo se
mencionara las consecuencias psicologicas y por ultimo se describira la metodologia,

resultados y conclusiones del estudio.
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CAPITULO 1
VIOLENCIA DE GENERO

INTRODUCCION

En las diversas sociedades y desde las épocas pasadas de la misma, ha existido violencia.
La que fue normalizada y aceptada socialmente como forma de comportamiento. Una
realidad y sistema de creencias que dio lugar a un sistema patriarcal, en donde el hombre
es considerado superior a la mujer, lo que provocé asimetria en el establecimiento de roles
de género y diversas expresiones de violencia a la mujer convirtiéndose en una lacra de

la sociedad. El origen del problema es multicausal y a pesar de la evolucion del mismo.

En nuestra sociedad actual la violencia en pareja continda siendo una préactica diaria, lo
que se refleja en las cifras alarmantes de violencia a la mujer que existe en Ecuador, las
cuales se mostraran mas adelante en este capitulo, al mismo tiempo que se presentaran

datos relevantes sobre el concepto y tipos de violencia.

1.1Génesis de Violencia de Género

La estructura de nuestra sociedad se basa en un patron historico que provoco desigualdad
en la configuracion de roles de género y diversas tipificaciones de violencia a la mujer.
Desde las épocas més remotas de la cultura humana ha existido “subordinacion de las
mujeres respecto a los hombres. Este fendmeno no se ha limitado s6lo a concebir la
inferioridad femenina, sino que ha trascendido las fronteras de lo racional, hasta llegar
incluso a manifestarse mediante comportamientos agresivos” (Lisett D. Paez Cuba,
2011). Lo que evidenciamos por ejemplo en la antigua Roma en donde, €l padre gozaba

de la patria potestad y ésta le daba derecho a decidir sobre la vida de sus hijos podia
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abandonarlos al nacer, convertirlos en esclavos, abandonarlos, etc. Y las mujeres eran

excluidas de la vida politica en su totalidad.

Momentos de la historia en donde “La faena de la mujer no importaba, la pobre habia
nacido mas limitada, y su papel se reducia a ser una esposa modelo y una madre generosa
y abnegada”. Y en el caso de no “cumplir” con los estandares asignados ‘“eran
consideradas como las solteronas, y discriminadas por hecho de no haber encontrado un
hombre que les hubiese hecho el favor de dar proteccion, atomarse la justicia por su mano,
en caso de sentirse ofendido por algo que viniese de la mujer.”. (Antonia Marquez,

2008).

Memorias que muestran que la mujer era considerada Unicamente como un subproducto
masculino y la violencia de género era considerada como un factor de la vida privada,
como es el caso de Francisca quien a sus 6 afios de edad fue violada por su padre y cuando
narré lo sucedido a su madre, esta contestd: “eso no se cuenta, asi nos pasa a las mujeres”
(Lydia Cacho, 2008). Por esta razdn el conflicto de violencia de género estuvo oculto
durante décadas y no fue hasta 1953 que se crearon las primeras convenciones
internacionales sobre los derechos de la mujer, como la Convencion sobre los Derechos
Politicos de la Mujer, instancia que fue el primer instrumento en “reconocer y proteger
los derechos politicos de las mujeres; también fue la responsable de redactar los primeros
acuerdos internacionales sobre los derechos de la mujer en el matrimonio. Ademas,
contribuy6 al convenio relativo a la igualdad de remuneracion entre diferentes sexos”

(ONU- MUJERES, 2011).

No obstante, no fue hasta 1994 que en nuestro pais se toma consciencia y se considera la

violencia de género como un problema de salud publica creando las primeras comisarias
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de la mujer y la familia. A pesar de las medidas instauradas y de los logros alcanzados
por las mujeres para vivir y convivir en un mundo justo y de paz, el didlogo de la realidad

actual en cuanto a violencia de género se parece en varios aspectos al relato de la historia.

En el ciclo de la violencia, la primera fase se caracterizara por una forma de control sutil,
poco evidente y la acumulacion de tensiones, es decir; amenazas, burlas, rotura de objetos.
El estallido se produce en la segunda fase cuando se pierde el control, se explota, se inflige
dafio fisico, psicoldgico, sexual o todos. Y finalmente la tercera fase, la luna de miel, es
decir, arrepentimiento por parte del agresor y perddn por parte de la mujer encerrandose

en un circulo vicioso y regresando a la fase uno (Walker, 2005).

Es necesario mencionar que, al momento de establecer vinculos afectivos, intervienen
varios factores, entre ellos la personalidad, elemento que presenta relevancia al establecer
relaciones afectivas. Entendida como los diversos grados de probabilidad de responder
de cierto modo ante una situacién determinada, permitiendo al individuo relacionarse con
su entorno y establecer un modo de vida; el mismo que puede ser saludable o patolégico

(Beck y Freeman, 1999)

Factores que intervienen en la violencia de género

Como lo hemos mencionado anteriormente este tipo de violencia tiene su origen desde las
épocas mas remotas de la humanidad, no obstante, es considerado como un fendmeno
multicausal. Existiendo diversos factores de riesgo que se asocian directamente al hecho
de sufrir violencia de género, Dutton (1995) propone un modelo ecologico el cual se basa
en diversos niveles: macroestructural, exosistema, nivel microsistema y ontogenético para

explicar las variables que contribuyen a la violencia.
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De acuerdo con un meta-analisis realizado por Alicia Puente Martinez, Silvia Ubillos
Landa, Enrique Echeburta y Dario P4ez Rovira (2016) los factores de riesgo asociados a
los diversos niveles son: la capacidad de empoderamiento de la mujer que incluye nivel
de educacidn, acceso al trabajo, reconocimiento profesional, contexto cultural y desarrollo
econdmico del pais dentro del nivel macro-estructural; ser menor de edad, tener ingresos
bajos y estar desempleado en el exosistema; el nimero de hijos, el estatus marital, la
satisfaccion con la pareja y la ejecucién de actos violentos caracteristicos del
microsistema y finalmente las actitudes a favor de la violencia, el afecto negativo, las

conductas hostiles, el embarazo, abuso de alcohol y drogas en el nivel ontogenético.

Tabla 1. Modelo Ecoldgico

Niveles Descripcion

Macroestructural Capacidad de empoderamiento, nivel de
educacidn, acceso al trabajo, contexto

cultural y desarrollo econémico del pais.

Exosistema Edad, ingresos bajos, desempleo.

Microsistema Hijos, estatus marital, satisfaccion con la

pareja y ejecucion de actos violentos.

Ontogenético Afecto negativo, conductas hostiles,

abuso de sustancias, embarazo.

Fuente: Dutton 1995

Todos estos niveles provocan diversas tipificaciones de violencia., que se describen a

continuacion.
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1.2 Tipologia de Violencia de Género

La génesis de la violencia a la mujer es multicausal como lo mencionamos anteriormente
y se entiende como “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico
para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se produce en la vida publica, como en la vida privada”
(Organizacion de las Naciones Unidas, 1993). La presente investigacion se centra en la
violencia contra la mujer infligida por su pareja la que incluye “violencia fisica, sexual y
psiquica y los comportamientos dominantes por parte de sus parejas actuales o anteriores”

(OMS, 2017).

Un estudio realizado por la OMS en 2017 indica que “el mayor nimero de experiencias
violentas se registraba en Bangladesh, Etiopia, Perd y la Republica Unida de Tanzania.
Sin embargo, incluso en Japdn, cerca del 15% de las mujeres que habian tenido pareja
alguna vez declar6 haber sido objeto de violencia fisica o sexual, 0 ambas, en algin

momento de su vida”.
Las diversas tipificaciones de violencia de pareja incluyen:

a) violencia fisica la que se encuentra caracterizada por golpes, patadas, mordiscos
dejando huellas en el aspecto de la victima, no obstante “los golpes suelen ir
acompariados de insultos y amenazas; la destruccion de las pertenencias materiales

y afectivas se combinan con humillaciones” (Gloria Camacho Zambrano, 2014).
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b) Violencia psicoldgica definida como, todo acto en donde el hombre ataca a la mujer
mediante insultos, humillaciones, malos tratos, y asi la victima es producto de
manipulacion, sintiéndose despreciada, indefensa e incluso culpable.

c) La violencia sexual en la cual €l hombre utiliza la coaccion o la amenaza para
establecer relaciones sexuales no deseadas por la mujer; comprende la violacion,
que se define como la penetracion, mediante presion fisica o de otra indole, de la

vagina o el ano con el pene. (Julian Pérez Porto y Maria Merino, 2009).

Un meta-anélisis realizado en Ecuador muestra que la violencia psicoldgica es la forma
de agresion mas frecuente ya que “el 43,4% de mujeres indican haberla vivido, el 29,8%
de mujeres han sufrido ofensas; el 21,4% sefiala haber sido amenazadas de ser agredidas
fisicamente; el 7% reporta haber sufrido encierro; y, el 8,7% han recibido advertencias
graves que dan cuenta de la peligrosidad que puede alcanzar la violencia de pareja” (Gloria

Camacho Zambrano, 2014).

Estas representaciones de violencia constituyen una forma de discriminacién de acuerdo
con el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) al
afirmar en su articulo | “la violencia basada en el sexo, es decir, la violencia dirigida contra
la mujer, porque es mujer o que la afecta en forma desproporcionada. Incluye actos que
infligen dafios o sufrimientos de indole fisica, mental o sexual, amenazas de cometer esos
actos, coaccion y otras formas de privacién de la libertad” (CEDAW, 1992). La
organizacion sefiala los “efectos que producen dichas précticas, y la diversidad de formas
en las que puede manifestarse. Asi como conmina a los Estados a tomar medidas para

erradicar este tipo de violencia” (Gloria Camacho Zambrano, 2014).

En 1993 la Asamblea General de las Naciones Unidas genera un gran avance ya que

reconoce los distintos &mbitos en donde se ejerce violencia en contra de las mujeres, como

18



son la familia, la comunidad, la violencia tolerada por el Estado. De igual manera
establece las diversas tipificaciones de violencia la mujer como son: violencia fisica,
sexual y psicoldgica, la que incluye malos tratos, abuso sexual de nifias, violencia
relacionada con la dote, violaciones, mutilacion genital femenina, acoso sexual, trata de

mujeres, prostitucion. (Jacome, 2011).

Por otro lado, en el ambito nacional la Republica del Ecuador establece “como derecho y
garantia a las personas el derecho a la integridad fisica, psiquica, moral, sexual y

reproductiva. Derecho a la igualdad formal, material y no discriminacion.

Derecho a la igualdad formal, material y no discriminacién en una amplia concepcion de
la libertad humana” (Maria Hernandez Loza, 2014). Si existe violacidn de este derecho
el estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma
de violencia mediante el Codigo Organico Integral Penal (COIP) el mismo que los tipifica

y sanciona estos crimenes.

El estado a través del COIP (2014) en los articulos del 155 al 158 tipifica y sanciona los
delitos de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar, de la siguiente

manera:

Articulo 155.- EI mismo que afirma como violencia a, todo comportamiento que se
encuentre caracterizado por violencia fisica, psicologica o sexual, siendo su autor un
integrante de la familia en contra de la mujer o demés miembros del ndcleo familiar.
Considerando como miembros de la familia a individuos hasta el segundo grado de

afinidad y personas con las que mantuviera vinculos familiares e intimos.

Acrticulo 156.-Manifiesta que la violencia fisica serd sancionada con las penas previstas

para el delito aumentadas en un tercio.
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Articulo 157.- El individuo que cause alteraciones en la salud mental a la mujer o
miembros de la familia, como resultado de violencia emocional ser& sancionado: dafio
leve, 30 a 60 dias de privacion de libertad; dafio moderado, 6 meses a 1 afio; dafio severo,

de 1 a 3 afios.

Articulo 158.- Si el sujeto obliga a la mujer o miembros de la familia a mantener relaciones
sexuales u otras practicas analogas, sera sancionada con las penas privativas en los delitos

contra la integridad sexual y reproductiva.

1.3 Estadisticas actuales de Violencia

En el Ecuador se crearon las comisarias de la mujer y la familia en 1994 y después de que
el marco del derecho internacional de las mujeres y de los derechos humanos, obligo al
estado a asumir esta responsabilidades, en 1995 se promulga una Ley contra la violencia

de la mujer y la familia.

De acuerdo al levantamiento de informacién realizado por el INEC, 2016 obtenemos los

siguientes datos.

Mujeres que han vivido algun tipo de violencia de género a nivel nacional:

En representacion tenemos que 6 de cada 10 mujeres han vivido algun tipo de violencia

de género, ya sea fisica, psicoldgica, sexual o patrimonial.

En el area urbana podemos observar mayor incidencia de violencia.
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61,4%

60,6%

58,7%

B Nacional B Urbano " Rural

lustracion 1
Fuente: Encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las

mujeres.

Mujeres que han vivido violencia psicoldgica, fisica, sexual y patrimonial.

En el Ecuador 1 de cada 4 mujeres ha vivido violencia sexual, sin embargo, la violencia

psicoldgica es la forma mas recurrente de violencia de género con el 53,9%

53,9%

Psicolégica Fisica Sexual Patrimonial

llustracion 2
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Fuente: Encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las

mujeres.

Mujeres que han vivido algun tipo de violencia por provincia.

Azuay es una de las provincias que mayor violencia registra con el 68,8%, cifra superior

al porcentaje nacional
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Fuente: Encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las

mujeres.

Mujeres que han vivido violencia psicolégica, fisica, sexual y patrimonial en el

Azuay

La violencia psicoldgica, como en el resto del pais, es la forma mas recurrente de violencia

en Azuay con el 60,3%. En el caso de la violencia sexual 3 de cada 10 mujeres la han

vivido en esta provincia.
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60,3%
53,9%
44,3%
38,0%
25'7% 27,6"
21,7%

Psicoldgica Fisica Sexual Patrimonial
M Nacional m Azuay
lustracion 4
Fuente: Encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las

mujeres.

Mujeres que han vivido violencia de género en sus relaciones de pareja, ex parejas

y por otras personas.

En Azuay el 85,1% de las mujeres ha sufrido violencia fisica en sus relaciones de

pareja, frente al 87,3% del total nacional.

g Azua
Nacional Y
N, Fisica
Fisica
Psicoldgica
Psicoldgica
Sexual
Sexual
§ g Patrimonial
Patrimonial

B Mujeres que han vivido violencia por parte de la pareja o ex pareja
® Mujeres que han vivido violencia por otra persona

llustracion 5
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Fuente: Encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las

mujeres.

CONCLUSIONES

En 1953 se establecieron las primeras convenciones internacionales con el objetivo de
desnaturalizar y erradicar la violencia de género y posteriormente crear diversas
organizaciones que establecen politicas publicas a favor de un sistema basado en la
equidad. Ecuador toma consciencia del fendmeno décadas después e instaura las primeras
comisarias de la mujer. Sin embargo, es lamentable observar que a pesar de los esfuerzos
y la creacidn de diversas instituciones que previenen, sancionan y establecen ayuda a las
mujeres victimas de violencia. Las cifras a nivel mundial y nacional son alarmantes y las
agresiones en pareja son una practica diaria en nuestro pais caracterizado por, insultos,
gritos, amenazas, humillaciones y aislamiento lo que constituye violencia psicologica y
es la mas frecuente en nuestro pais. Por otro lado, es importante recalcar que este tipo de
violencia es provocada por diversos factores y esa es la razén por la que erradicar el

fendmeno requiere del anélisis e intervencion de todos los sistemas.
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CAPITULO 2

PERSONALIDAD

INTRODUCCION
La personalidad es una estructura dindmica que estad presente en todos los seres
humanos y que determina el modo de pensar y actuar. Diversas investigaciones
muestran que el estudio de la personalidad tuvo su origen alrededor de un siglo antes
de Cristo; los griegos se interesaron por personificar diversos papeles mediante la
utilizacion de mascaras para representar estilos de vida diferentes al suyo sin perder
su identidad, es decir, representan diversas personalidades dentro de una misma
persona. Siendo esta la razén que determina la definicion de personalidad en base al
término persona.
El presente capitulo busca describir la personalidad desde modelo integrativo
ecuatoriano de Lucio Balarezo, el mismo, que percibe a la personalidad como una
estructura conformada por factores biologicos, psicolégicos y sociales. Y afirma que
las personas poseen cuatro areas base de la personalidad y las diferencias individuales
estableceran el origen de rasgos con caracteristicas predominantes para un tipo de
personalidad especifico. Al hablar de violencia a la mujer, varios estudios han
demostrado que existen personalidades resistentes al estrés, es decir, es probable que
algunas victimas no presenten dafio psicoldgico. Sin embargo, se puede evidenciar

dolor subclinico.

2.1 Bases Teoricas de Personalidad
La personalidad es considerada como la causa interna del comportamiento individual y
la experiencia de cada persona (Cloninger, 2003). Varios psicologos difieren sobre cuales

son dichas causas y diversas teorias responden a las siguientes interrogantes, ¢Cémo
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puede describirse la personalidad?, ¢se deben describir los rasgos de personalidad
mediante la comparacion con otras personas?, ;como influye la cultura y los propios
pensamientos ¢y finalmente ;cambia la personalidad a lo largo de la vida?, ¢es un reflejo

de factores bioldgicos o de la experiencia de la nifiez? (Patricia Mazariegos, 2014).

A su vez es de vital importancia establecer como se desarrolla la personalidad, existen
diversos enfoques que explican su génesis. Desde la corriente psicoanalitica basdndonos
en Sigmund Freud el desarrollo de la personalidad pasara por 5 etapas sexuales: oral, anal,
falica, latente y sexual. EI mismo que establece énfasis en factores biol6gicos. A
diferencia de Erik Erikson quien enfatiza el factor psicosocial y establece 8 etapas de
personalidad que son: oral-sensorial, muscular-anal, locomotora- genital, latencia,
adolescencia, adultez temprana, adultez, madurez- senectud. Estas etapas provocan crisis
0 puntos de quiebre y cada una forman nuestra personalidad; se pueden enfrentar de dos

maneras: adaptiva o inadaptaba. (Schultz y Schultz, 2009).

Millon en 1994 afirma que la personalidad es el medio por el cual nos relacionados con
otras personas alcanzando de esta manera un equilibrio en la vida, en donde intervienen
factores de integracidn, organizacion, cognitivos, motivacionales y actitudinales. De igual
manera es entendida como el grado de capacidad que presenta una persona para reaccionar
especificamente en una situacion en particular, permitiendo al individuo relacionarse
con su entorno Yy establecer la calidad de vida (Beck y Freeman, 1999). Si el sujeto logra
relacionarse de manera reflexible y adaptativa de modo que refuerce su satisfaccion
personal, estamos hablando de patrones de personalidad saludables; no obstante, si
reacciona de manera inflexible su satisfaccion personal se encontrara afectada y provocara

patrones de personalidad des adaptativos. (Eiza Irazoque; Margareth Hurtado, 2002).
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Una vez establecido los diversos conceptos y definiciones de personalidades, es relevante
establecer que la presente investigacion se baso en el modelo integrativo ecuatoriano de
Lucio Balarezo. Paraentender la teoria del mismo es necesario realizar un preambulo del

autor en el que basa sus argumentos.

Balarezo parte de los conceptos de Hans Eysenck quien define la personalidad como “una
organizacion méas o menos estable y perdurable del caracter, temperamento, intelecto y
fisico de una persona, lo cual determina su adaptacion Unica al ambiente” (Eysenck,
1970). Asi mismo considera a la personalidad como una jerarquia. En la parte baja se
encuentran las respuestas especificas como contestar un teléfono, las respuestas habituales
en el siguiente nivel caracterizadas por conductas especificas y finalmente en las areas
mas altas se forman dimensiones generales, introversion o extroversion. Simultaneamente
el autor afirma que la actividad del cerebro, sistema nervioso central y velocidad de
respuestas  condicionadas  difieren formando dimensiones de estabilidad
emocional/neocriticismo e introversion/extroversion. Estas dimensiones se encuentran
relacionas con estructuras cerebrales y del cuerpo, la primera se relaciona con diferencias
en la activacion del cerebro visceral y la ultima con los umbrales de excitacion en el

sistema reticular activador.

Esta teoria propone la existencia de conexiones entre factores bioldgicos del cerebro y las
dimensiones de personalidades basicas, emocional/neuroticismo e
introversion/extroversion. (Susan Cloninger, 2003). Diversos autores consideran la
presente teoria como: la aproximacion a la personalidad objetivista, disposicional,
nomotética, experimental y psicométrica. Ya que describe la estructura de la personalidad
de manera objetiva y comprensible. Identifica los factores relevantes de la personalidad

y afirma que el ser humano comparte rasgos y se distingue unicamente por la intensidad
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en la que se manifiesta cada uno. Su método establece la relacion entre factores psico-
bioldgicos y permite evaluar la personalidad basdndose en pruebas estandarizadas. (Cano,

Rodriguez, Garcia, Atufia, 2005 citado en Ingrid Patricia Mazariegos Garcia, 2014).

Una vez establecida la teoria base de Lucio Balarezo, pasaremos a describir su
investigacion, descripcion y curso de la personalidad. El autor define a la personalidad
como “una estructura dindmica integrada de factores bioldgicos, psicologicos vy
socioculturales que establecen en el ser humano, un modo de percibir, pensar, sentir y

actuar singular e individual” (Balarezo, 2010).

Aspectos importantes de la personalidad segin Lucio Balarezo, (2010).

La personalidad es una disposicion de mecanismos cognitivos, afectivos,

comportamentales y relacionales, asi se constituye en un sistema complejo.

- La personalidad esta sujeta a cambios y también se ve influido por el ambiente,
factores bioldgicos y socioculturales.

- La personalidad en el modelo constructivista permite pronosticar de cierta manera
la forma de ser de los individuos.

- Tiene importancia los componentes biol6gicos y la genética a la hora de definir la
personalidad del individuo, pero tiene mas peso la influencia ambiental y
sociocultural.

- Ademas, se tiene que dar el respectivo valor a las motivaciones y la vida afectiva,

por lo que tiene gran importancia en el asesoramiento y la consejeria.

2.1.1 Componentes de la personalidad de acuerdo al modelo integrativo ecuatoriano

segun Balarezo (2010)
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De acuerdo al modelo integrativo ecuatoriano, el ser humano se encuentra conformado
por cuatro areas béasicas de la personalidad, las mismas que estableceran las diferencias
individuales entre un rasgo y otro. De acuerdo a lo mencionado anteriormente se
conforman los siguientes grupos de personalidad basados en los ejes esenciales del
comportamiento; cognicion, afectividad, conducta y relaciones interpersonales. Estos
elementos son caracteristicas basicas en el ser humano, razon por la cual estaran presentes
en todas las personalidades, existiendo rasgos dominantes y deficientes lo que permite

establecer los ejes mencionados.

Tabla 3. Rasgos de Personalidad

*Histriénica Parancide
sAlegre «Lider \
eSociable eDesconfiada
eSeductora esuspicaz
eCiclotimica eAnancdstica
eEmotiva eOrdenada
eGenerosa eNormanda
eSensible Cognitiva ePerfeccionist
*Esquizoide -
*Solitaria
«Fantaseadora
*Privada
. impulsiva

*Obediente elmprudente
«Evita discuciones eImpulsiva
«Evitativa oEangica
*Temerosa *T. Disocial
«Evita socializar :
Esquizotipica . oAgrfasw?
« Extravagante *Antisocial

eferencial e|rresponsable

Fuente: Lucio Balarezo 2010
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En el gréfico podemos observar claramente los rasgos fundamentales de las diversas
personalidades. Se encuentra dividido en cuatro grupos los mismos que fueron formados

de acuerdo a caracteristicas de predominio; estos grupos son:

El grupo afectivo se caracterizan por expresion facil de emociones, conductas
invalidadas por el afecto y busqueda permanente de estimulacién externa.

En el grupo cognitivo se encuentra prevalencia de juicio, razonamiento y ldgica
en conducta y expresion afectiva.

En el grupo comportamental su rasgo principal es la activacion conductual
inmediata sin intervencion de factores cognitivos y afectivos.

El grupo de déficit relacional en el que podemos observar retraimiento social con

problemas en la expresion afectiva externa y conducta inmediata y escasa.

Por otro lado, como ya lo mencionamos anteriormente la personalidad es una estructura
conformada por varios elementos, bioldgicos, psicologicos y socioculturales. EI primero
se encuentra relacionado con la teoria de Eysenck al establecer funciones cerebrales y
rasgos de personalidad; en las personalidades afectivas y comportamentales, predominan
los elementos cerebrales que se encuentran relacionados con las dimensiones extraversion;
a diferencia de las personalidades con predominio cognitivo y con déficit relacional en las
que los mecanismos de introversion son altos existiendo prevalencia de las regiones
frontales, actividad hormonal y sistema limbico. Los dos ultimos grupos de
personalidades se caracterizan por formar aprendizajes especificos de acuerdo al sistema
en el que se encuentre el sujeto, como, por ejemplo, grupos culturales, familia, escuela,

etc.

El ser humano establece su personalidad como resultado de la interaccion con el medio.

Y adquiere caracteristicas especificas de acuerdo a elementos como: condiciones
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socioecondmicas, influencias culturales y mecanismo de aprendizaje prevalentes en la

sociedad y el individuo.

2.2 Rasgos de personalidad de mujeres violentadas

Las relaciones humanas desde siempre han marcado un precedente para determinar el
estilo de vida. Por tal motivo la personalidad es la encargada de marcar la coherencia en
la conducta de las personas. Si el individuo mantiene las relaciones personales con
flexibilidad, manteniendo y aumentando el nivel de satisfaccion personal, se puede decir
que son relaciones saludables; por el contrario, si las relaciones personales disminuyen
su satisfaccién e incrementan su inseguridad se puede hablar de relaciones dafiinas o

toxicas. (Irazogue y Hurtado, 2002).

La personalidad puede ser entendida “mediante el uso de atribuciones descriptivas
referentes a conductas o comportamientos evidenciados a través de la observacion objetiva

de los otros” (Balarezo, 2010).

Por lo tanto, los rasgos de personalidad son “caracteristica que distingue a una persona
de otra y que ocasiona que una persona se comporte de manera mas 0 menos consecuente

(Cloninger, 2003).

Estas unidades son utilizadas frecuentemente para describir a la personalidad por varios
psicologos; los rasgos son los mecanismos primordiales de la personalidad y diferencia
rasgos individuales de rasgos comunes. Los primeros son caracteristicas propias de cada

persona y los dltimos son poseidos por muchas personas en diferentes grados. No
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obstante, el principal rasgo de personalidad es denominado como rasgo Unico ya que
existen dentro del individuo y son realidad es psicofisicas. Al hablar de rasgos de
personalidad partimos desde un enfoque ideografico, que entiende y estudia al individuo
a diferencia de un enfoque nomotético que busca establecer principios generales. (Allport,

1931).

Sin embargo, existen enfoques que pretender establecer una sintesis entre ambos
principios, es decir, “integrar estas dos tradiciones, (...) considerando que en el estudio
de la personalidad no solo se debe perseguir un conocimiento exhaustivo, sino también
un conocimiento profundo de mecanismo transaccionales a través de los cuales las
personalidades individuales se transforman en referentes grupales durante su desarrollo”

(Balarezo, 2010).

Un estudio realizado en la Universidad Rafael Mandivar en Guatemala, con una muestra
de 26 mujeres victimas de violencia intrafamiliar, entre 16 a 70 afios; basados en la prueba
de personalidad Big Five, muestra que el 73% de las mujeres presentaron niveles bajos en
las escalas de afabilidad, es decir, son personas que no confian facilmente en el otro, poco
amigables y generosas. El 85% de las mujeres muestran rangos altos y promedio en la
escala de tesén, lo que significa, que son personas disciplinadas y organizadas.
Referente a la escala de estabilidad emocional el 50 % presenta niveles promedio el otro
50% niveles muy bajos, demostrando, que la mitad de las participantes logran controlar
los niveles de tensién. Por Gltimo, el 60% de las participantes exteriorizan niveles bajos
de apertura mental lo que muestra, que se acostumbran a un estilo de vida en particular a

pesar de ser nocivo para su salud. (Garcia, 2014).

Finalmente existen diversos factores de riesgo que actian como elementos a favor de la

violencia, entre ellos encontramos:
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- Personas introvertidas, timidas o inseguras (que han sido victimas de abuso desde
su infancia.)

- Personalidades inestables provocadas por el consumo de sustancias toxicas, ya sea
el alcohol o las drogas.

- Mujeres humildes o dociles, ya sea porque pertenecen a grupos marginados,
excluidos, o por limitadas oportunidades econémicas, por diferencias educativas
o laborales.

- Mujeres en conflicto o tension por la relacion intima con su pareja.

- Corta edad

- Defectuosos niveles de salud mental correspondientes a una baja autoestima, ira,
depresion, inestabilidad emocional, dependencia.

- Persona antisocial, fronteriza o a gusto con el aislamiento social, que puede ser

causado por la inestabilidad marital, separacion o divorcio. (JARA, 2016).

CONCLUSIONES

La personalidad es considerada como el elemento base que determina la interaccién con
el medio y establece la calidad de vida del ser humano. Segun los autores mencionados
anteriormente la combinacion de rasgos de personalidad especificos y predominantes
determina el modo de actuar del individuo y el desarrollo de patrones adaptativos o des
adaptivos. Sin embargo, no existen rasgos de personalidad que actiden como factor
determinante de la violencia es decir no son a priori, ni tampoco se pude establecer si la
personalidad es pre mdrbida en relacion a la violencia. La personalidad dependera de
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, es decir es una estructura multifactorial que
determinara el desarrollo y curso de factores de protecciéon o riesgo actuando como

elementos que interfieren a favor o en contra del ciclo de la violencia.
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CAPITULO 3
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

INTRODUCCION

La violencia en pareja es una préctica diaria en nuestro pais y sus diversas expresiones
generan multiples consecuencias a nivel de su salud integral. Las secuelas fisicas son
evidentes. Identificar el impacto psicolégico es méas complejo ya que es necesario realizar
diversas evaluaciones que determinan problemas o alteraciones clinicas. La organizacion
mundial de la salud considera a la violencia de género como unos de los asuntos de mayor
relevancia sobre la salud y derechos humanos; un informe mundial de la organizacion
revela como principales consecuencias psicolégicas de la violencia al trastorno de
depresidn, la ansiedad y el estrés post trauma. Asi mismo evidencia alteraciones en el
suefio, cambios en el estado de &nimo, baja autoestima, irritabilidad y alteraciones
somaticas. Diversos autores afirman que la situacion de estrés en el que viven las mujeres

maltratadas es responsable de la aparicion de diversas sintomatologias.
El presente capitulo pretende describir a profundidad las alteraciones a nivel psicologico.

3.1 Antecedentes

Como hemos analizado anteriormente la violencia de género hace referencia a todo acto
contra la mujer que conlleva violencia, estd puede ser fisica, sexual, psicoldgica o
emocional, estos actos son cometidos por el simple hecho de ser mujer, dichas acciones
pueden ser cometidas en lugares publicos o privados. (Sobrino Cabra, Sala Cassola,

2007).

La violencia cometida contra la mujer es la méas antigua, enérgica, perturbada, extendida

y desarrollada por todo el planeta. Es frecuente que mujeres victimas de violencia, tengan
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historias de maltrato en su infancia y nifiez, siendo asi la violencia fisica y psicoldgica las

que mayor impacto han tenido en las victimas.

El maltrato a la mujer por su pareja es un fendmeno muy complejo que no sélo se limita
a la violencia fisica, sino que interactia con otros elementos de corte dindmico y
psicologico de modo que la agresion puede ocurrir en diversas circunstancias. Ferreira
(2000) manifiesta que, de acuerdo con las investigaciones en otros paises, el esposo
maltrata a su conyuge en el 1% de los casos, en el 23% se agreden mutuamente y en el
76% el esposo ejerce una situacién de sometimiento a la esposa, quien no puede

defenderse ni responder a la agresion debido a su condicidn fisica y cultual/simbolica.

El maltrato se presenta como un patron de control coercitivo, en el que se cometen actos
que tienen la finalidad de herir, intimidar, aislar, controlar, o humillar a la pareja y las
principales emociones que surgen por el maltrato son el temor a la pareja, la humillacion

y la degradacion. (Caballero, 2010).

3.2 Consecuencias Psicoldgicas en mujeres violentadas

Una victima es considerada como “un ser humano sufriente por el dafio provocado por
otro ser humano. En las victimas hay, por ello, un componente objetivo (la agresion
sufrida) y un componente subjetivo interferencia negativa en la vida cotidiana, que puede

revestir diversas formas: reacciones emocionales graves)” (Echeburua, 2004).

De igual manera la conducta violenta tanto fisica como psicoldgica provoca sumision a
los deseos y 6rdenes del agresor lo que refuerza la conducta del victimario, y el maltrato
continia en un ciclo creciente, convirtiendo a la mujer en posesion del agresor. Asi mismo
las diversas expresiones de violencia hacia la mujer provocan efectos en la salud fisica y
psiquica e incluso pueden tener consecuencias mortales como suicidio y homicidio. La

primera se expresa generalmente mediante cefaleas, lumbalgias, dolores abdominales,
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fibromialgia, trastornos gastrointestinales y limitaciones de la movilidad. En el caso de
violencia sexual las consecuencias pueden ser embarazos no deseados, abortos
provocados, problemas ginecol6gicos, e infecciones de transmision sexual principalmente
VIH. Las alteraciones en la salud mental pueden generar depresion, ansiedad, estrés post
trauma, trastornos alimenticios, alteraciones en el suefio, sufrimiento emocional vy

problemas con la bebida. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Por otro lado, el dafio psicolégico que pueden experimentar las mujeres victimas de
violencia, suelen ser provocados por amenazas a la vida o salud mental, lesion fisica grave,

percepcion del dafio como intencionado y pérdida violenta de un ser querido.

El dafio psicoldgico se divide en lesiones psiquicas y secuelas emocionales; el primero
hace referencia a una alteracion clinica aguda caracterizada por incapacidad para cumplir

actividades a nivel personal, laboral, familiar o social.

Las lesiones psiquicas mas frecuentes son: estado de animo deprimido o ansioso, trastorno
de estrés postraumatico, confusion, dificultad para tomar decisiones, percepcion profunda
de indefensién y control, alteraciones en el suefio, apatia y dificultades para retomar la
vida cotidiana (Acierno, Kilpatrick y Resnick, 1999 citado en Echeburua, Paz de Corral,

2005).

Las secuelas emocionales se entienden como cicatrices psicolégicas que provocan
alteraciones permanentes y no remiten, es decir, se trata de un dafio irreversible en la
salud mental; las més frecuentes son alteraciones permanentes en la personalidad, es decir,
aparicion de rasgos de personalidad nuevos, estables e adaptativos como por ejemplo
dependencia emocional y hostilidad. Dichos cambios permanecen durante, al menos, 2

afios y provocan malestar clinicamente significativo. Puede ser provocada por
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una secuela irreversible de un trastorno de estrés postraumatico, el mismo, que puede

surgir como resultado de vivir violencia. (Echeburta y Paz de Corral, 2005).

Tabla 4. Lesiones psiquicas

Sentimientos negativos: humillacion, vergiienza, culpa o ira.

Ansiedad.

Preocupacion constante por el trauma, con tendencia a revivir el suceso.
Depresion.
Pérdida progresiva de confianza personal como consecuencia de los
sentimientos de indefension y de desesperanza experimentada.

Disminucion de la autoestima.
Pérdida del interés y de la concentracion en actividades anteriormente
gratificantes.
Cambio en el sistema de valores, especialmente la confianza en los demas y la
creencia en un mundo justo.

Hostilidad, agresividad, abuso de alcohol y de drogas.

Modificacion de las relaciones (dependencia emocional, aislamiento)

Aumento de la vulnerabilidad, con temor a vivir en un mundo peligroso, y
pérdida de control sobre la propia vida.

Cambio drastico en el estilo de vida, con miedo a acudir a los lugares de
costumbre: necesidad apremiante de trasladarse de domicilio.

Alteraciones en el ritmo y el contenido del suefio.

Disfuncion sexual.

Fuente: Esbec, 2000 citado en Echeburua, 2005
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De igual modo la repercusion psicologica dependera de su vulnerabilidad psicolégica y
bioldgica, la primera, se refiere, a la carencia de estabilidad emocional y la ultima es el
factor innato que se encuentra relacionado con un menor umbral de activacion

psicofisioldgica.

Estos dos elementos pueden incrementar el dafio psicolégico en la mujer victima de
violencia; por ejemplo, fragilidad emocional previa, deficiente adaptacion a los cambios,
fatalismo y percepcion sesgada provocan bajo nivel de tolerancia y frustracién lo que
causa sensacion de indefension y desesperanza. No obstante, existen personalidades
resistentes al estrés caracterizadas por un estilo de vida equilibrado, sentido del humor,

control de las emociones. (Echeburtia, Paz de Corral, 2005)
Tabla 5. Personalidades resistentes al estrés

Control de las emociones y valoracion positiva de uno mismo.
Estilo de vida equilibrado.

Apoyo social y participacion en actividades sociales.
Implicacion activa en el proyecto de vida.

Afrontamiento de dificultades cotidianas.

Aficiones gratificantes.

Sentido del humor.

Actitud positiva ante la vida.

Aceptacion de las limitaciones personales.

Vida espiritual

Fuente: Echeburua, 2005

El grado de dafio psicologico (lesiones y secuelas) dependera de varios factores:

intensidad y duracion del hecho, percepcion del suceso sufrido, caracter inesperado del
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acontecimiento y el grado real del riesgo experimentado, las pérdidas sufridas, mayor o
menor vulnerabilidad de la victima y la posible concurrencia de otros problemas actuales.
Existen personas que no presentan sintomas clinicos después de sufrir el hecho violento,
esto no quiere decir que estas personas no sufran o que no tengan recuerdos desagradables,
sino que, son capaces de enfrentar los problemas de la vida cotidiana y disfrutar de
experiencias positivas. (Avia y Vazquez, 1998 citado en Enrique Echeburua, Paz de

Corral, 2005).

Finalmente existen diversos factores que explican porque las mujeres victimas de
violencia no denuncian las agresiones o buscan ayuda causando la permanencia en el
ambiente hostil. En primer lugar, encontramos tolerancia a la violencia ya que existe
temor hacer publica una conducta degradante y miedo a posibles consecuencias a raiz de
una separacion. En segundo lugar, se evidencia aislamiento social de las victimas lo que
provoca dependencia y aumento de dominio del agresor. En tercer lugar, existe miedo a
represalias del agresor y, en cuarto lugar, el estado psiquico en el que generalmente se
encuentra la victima le impide buscar soluciones adaptativas a sus problemas. Estos
factores y el circulo de violencia en el que se encuentran las victimas determinan el tiempo
de duracién de relacion y a su vez las consecuencias psicol6gicas (Irene Zubizarreta

Anguera, 2004).

Un estudio realizado en Bolivia con una muestra de 36 parejas que viven violencia. Afirma
que de 0 a 3 afios de convivencia las mujeres presentan rasgos de personalidad con
tendencia a retraerse de la violencia o personalidades caracteristicas del Grupo A segun el
DSM V. De 4 a 6 afios se acentla la evitacion y de 8 a 10 afios se relevan perfiles de tipo
impulsivo o inestable. De igual manera la investigacion evidencia las consecuencias en

relacion al tipo de violencia y tiempo de convivencia.
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En cuanto a violencia fisica entre 0 a 3 afios de convivencia, los episodios de violencia se
presentan una vez al afo y las lesiones son superficiales. Entre 4 a 7 afios de convivencia
la violencia presenta una frecuencia de 1 vez al mes y los dafios son heridas profundas.
Durante 8 a 10 afios las agresiones son cada semana y provocan lesiones fisicas serias
como fracturas o hemorragias. La violencia psicoldgica no se presento en niveles bajos,
entre 0 a 7 afios de convivencia su frecuencia es de 1 vez al mes. De 8 a 10 afios de
convivencia se presenta mas de una vez a la semana. Esta investigacion afirma que a mas
afios de convivencia mayor fueron los niveles de violencia encontrados y revela que estas
variables se encuentran relacionadas directamente con el ciclo de violencia. Finalmente
asevera que la violencia refuerza y agudiza los rasgos de personalidad desadaptativos

psicoldgicas (Eiza Irazogue y Margareth Hurtado, 2002).

CONCLUSION

La violencia a la mujer genera indefension y pone en peligro la integridad fisica y/o
psicolégica de la victima. Las diversas tipificaciones de violencia pueden
provocar alteraciones a nivel emocional o dafio psiquico, es decir, lesiones psiquicas 0
secuelas emocionales. La primera es reversible y puede ser tratada ya que se caracteriza
generalmente por cuadros como depresion, ansiedad y estrés post trauma. La Gltima es
cronica y genera incapacidad permanente o cambios en la estructura de personalidad por
patrones desadaptativos. De igual manera es relevante establece que el equilibrio
emocional, activacion psicofisioldgica, intensidad/ duracion del hecho, percepcion del
suceso, pérdidas sufridas, concurrencia con otros problemas, apoyo social y recursos de

afrontamiento interfieren en una mayor o menor repercusién psicoldgica.
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CAPITULO 4

1. METODOLOGIA
1.1 Tipo de investigacion
El presente estudio es descriptivo no experimental, el mismo que investiga si existe
relacion entre, violencia fisica y violencia psicoldgica, los rasgos de personalidad, el
tiempo de relacion y las consecuencias psicolégicas en mujeres victimas de violencia.
Ademas, es un estudio de corte retrospectivo, ya que se lo realizé en un periodo de tiempo

determinado.

1.2 Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por mujeres de 18 a 60 afios de edad que presentaron una
denuncia en la Unidad contra la violencia a la mujer y familia en el afio 2015 en la Unidad

Judicial del Azuay.

Para la obtencion de la muestra se establece como criterios de inclusién la edad, el sexo,

el afio de la denuncia y las evaluaciones psicoldgicas.

1.3 Instrumentos utilizados
Se realizaron diversas matrices para la recoleccion de datos y revision de expedientes.
Asi mismo se establecié una matriz especifica para cada variable, es decir, tipo de

violencia, tiempo de convivencia, rasgos de personalidad y consecuencias psicologicas.

Para la obtencion de rasgos de personalidad se realiz6 una matriz utilizando los rasgos
que describe Lucio Balarezo en cada una de las personalidades, para realizar esta matriz,
utilizamos la hoja de vida que las usuarias describen al momento de estar en las citas con

las psicologas de la instituciéon. Ver anexo 5
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Para la obtencidn de consecuencias psicologicas se examino la bateria de test conformada
por: STAI, EGEP, escala de riesgo y crisis, ISO 30, LSB-50, CRI-A, SARA, cuestionario
de adaptacion para adultos de Hugh M. Bell, mini mental e inventario de depresion de

Beck. Ver anexo 3.

STALI. - también conocido State-Trait Anxiety Inventory, se compone por dos subescalas:
ansiedad rasgo que evalUa un estado emocional transitorio es decir sentimientos subjetivos
y ansiedad estado es caracterizada a los individuos con tendencias a percibir las
situaciones como amenazadoras, con veinte items cada una de ellas, con puntuaciones de
cero (nada) a tres (mucho), se adaptd al espafiol en estudios TEA ediciones en 1982

(Guillén-Riquelme y Buela-Casal, 2011). Ver anexo 3.

EGEP. - Evaluacion global del estrés postraumatico, permite valorar sintomatologia
postraumatica y diagnostico del trastorno de estrés Postrauma en adultos, se obtiene
informacién de acontecimientos traumaticos, numero de sintomas y diagnéstico del
trastorno de estrés postrauma, se compone de 64 items ligados a los criterios del DSM-

IV. (Crespo y Gomez, 2012). Ver anexo 3.

Escala de Riesgo y Crisis.- Permite evaluar el nivel de crisis emocional y los factores de
riesgo en mujeres victimas de violencia, consta de dos escalas la de crisis emocional que
cuenta de 19 preguntas y la de riesgo en violencia de 23 preguntas, con puntuaciones de
0: ausente, 1: leve, 2: medio y 3: grave, es realizada por Gabriela Acurio y validada por
las casa de acogida “Maria amor” a nivel nacional, y publicada en el seminario
internacional de violencia de género en el afio 2012 como herramienta base de evaluacién

para casas de acogida de mujeres victimas de violencia. (Acurio, 2012). Ver anexo 3
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ISO 30.- Inventario de orientacion suicida, instrumento que sido validado y adaptado por
la Universidad de Buenos Aires, este es un cuestionario auto-aplicado que consta de 30
items, cuyo objetivo es valorar, riesgo suicida, autoestima, desesperanza, incapacidad para
enfrentar emociones, soledad y aislamiento. (Toro, Paniauas, Gonzélez, Montoya,

2006). Ver anexo 3.

LSB- 50.- Listado de sintomas breve, autores Luis Rivera y Manuel R. Abuin publicada
en el 2014, es una aplicacion individual y otra colectiva, siendo el &mbito de aplicacion
para adultos. La finalidad es identificar y valorar sintomas psicolégicos y psicosomaticos.

Ver anexo 3.

CRI-A.- Inventario de respuestas de afrontamiento para adultos, adaptado por Teresa
Kirchner Nebot y Maria Forns (2010), prueba de aplicaciéon para adultos desde los 18
afios que permite evaluar estrategias de afrontamiento del estrés El Inventario se compone
de 48 items que evalUan ocho respuestas de afrontamiento: Analisis Logico (AL): intentos
cognitivos de comprender y prepararse mentalmente para enfrentar un estresor y sus
consecuencias, Revalorizacion Positiva (R): intentos cognitivos de construir y
reestructurar un problema en un sentido positivo mientras se acepta la realidad de una
situacién, Busqueda de Orientacion y Apoyo (BA): intentos conductuales de buscar
informacidn, apoyo y orientacion, Resolucion de Problemas (RP): intentos conductuales
de realizar acciones conducentes directamente al problema, Evitacion Cognitiva (EC):
intentos cognitivos de evitar pensar en el problema de forma realista,
Aceptacion/Resignacion (A): intentos cognitivos de reaccionar al problema aceptandolo,
Busqueda de Gratificaciones Alternativas (BG): intentos conductuales de involucrarse en
actividades substitutivas y crear nuevas fuentes de satisfaccion, Descarga Emocional
(DE): intentos conductuales de reducir la tension expresando sentimientos negativos.

(Mikulic y Crespi, 2008). Ver anexo 3.
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SARA. - Spuse Assalt Risk Assesment, Evaluacion de riesgo a la violencia por parte de
la pareja, es una guia de valoracion de riesgo de violencia contra la pareja desarrollada por
P. Randall Kropp, Sthephen D. Hart, Christopher D. Webstery Derek Eaves, editada en el
afio 1993 y 1995. Adaptada al espafiol por Andrés Pueyo y Lopez en el afio 2005, sirve
para valorar el riesgo de violencia entre miembros de una pareja sentimental (actual o
pasada) en un plazo de tres a seis meses después de la agresion, utilizando 30 items que
delimitan cinco secciones, historia delictiva, ajuste psicosocial, historia de pareja,
agresiones actuales, otras consideraciones, validado como herramienta en el protocolo

publicado por el Consejo de la Judicatura del 19 de agosto del 2014. Ver anexo 3.

Cuestionario de adaptacion para adultos de Hugh M. Bell. - adaptado por Enrique
Cerda (1934), el mismo que consta de 160 items y busca evaluar la adaptacion de la
personalidad, en 5 areas fundamentales, Familiar, Salud, Social, Emocional y Profesional.

(Diaz, Franco, L6opez, Guzman, Jiménez, Camacho, 2010). Ver anexo 3.

Minimental. - Examen minimo de estado mental el mismo que permite evidenciar que las
funciones cognitivas se encuentren conservadas. (J. Butman, R. Arizaga, P. Harris, M.
Drake, D Baumann, A. de Pascale, R. Allegri, C. Mangone, J. Ollari, 2001). Ver anexo

3.

Inventario de depresion de Beck. - cuyos autores son A. Beck y Cols (1996), es un
cuestionario auto-aplicado que consta de 21 items, cuyo objetivo es evaluar un amplio

espectro de situaciones depresivas. (Sanz y Vasquez, 1998). Ver anexo 3.
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1.4 Procedimiento y técnicas de recoleccion de datos
Previo a la realizacién del estudio se solicitd la autorizacion pertinente a la direccion de
la Unidad Judicial Contra la Violencia a la Mujer y Familia. Luego de realizar los
permisos pertinentes, se comenzo a realizar las actividades propuestas, empezando por la
revision de las denuncias presentadas en el afio 2015, mediante una matriz genérica. Ver

anexo N° 4.

Realizada la matriz genérica con todas las denuncias presentadas en el afio 2015, se
selecciond la muestra segun los criterios de inclusién y exclusion; ademas de revisar los

expedientes psicolégicos. Este procedimiento se lo hizo en dos meses aproximadamente.

Una vez obtenida la muestra se realizo la revision de test e historias de vida de cada usuaria
para la obtencion de informacion, observando que la mayor violencia existente es la
psicoldgica, ademas de la personalidad dependiente, es importante recalcar que para la
obtencion de datos se utilizé matrices realizadas por las autoras de la investigacion ademas

del analisis de datos se us6 un software informatico estadistico SPSS 20.

2. RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS
La presente investigacion es de tipo descriptiva y busca conocer: los rasgos de
personalidad, el tiempo de convivencia y las consecuencias psicologicas en mujeres

victimas de violencia.

2.1 MUESTRA
Para llegar a la muestra antes mencionada fue necesario realizar una revision del universo
de las denuncias presentadas en el afio 2015 con un total de 3927 de las que establecio una

division entre violencia intrafamiliar y violencia de género en pareja.

Se evidencia 1004 denuncias de violencia intrafamiliar y 2923 de violencia de género en

pareja incluyendo parejas homosexuales, lesbianas y heterosexuales.
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La presente investigacion parte de la Gltima poblacién, misma que al aplicar los criterios
de inclusion de edad y género se reduce a un total 2626. Posteriormente se realizd una
revision de los expedientes que presentan tiempo de convivencia minima de un afio, el

namero baja a 1482.

Finalmente, estos datos se corroboran con las fichas psicologicas aplicando el ultimo de
criterios de inclusion y determinando una muestra de 44mujeres. De acuerdo a estos

criterios la muestra fue de 44 mujeres victimas de violencia de género en pareja.

Tabla 1. Tipo de violencia

Tipo de Violencia Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido
Psicoldgica 30 68,2 68,2
Fisica y Psi. 14 31,8 31,8
Total 44 100,0 100,0

La muestra obtenida es de 44 casos, de los cuales, 30 corresponden a violencia psicolégica
lo que representa el 68,2%. De violencia psicoldgica y fisica con una frecuencia de

14 representa el 31,8%.

Es importante resaltar que de la muestra obtenida no se encontraron casos de violencia

fisica por si sola.
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Tabla 2. Zonas

Zonas Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Rural 13 29,5 29,5

Urbano 31 70,5 70,5

Total 44 100,0 100,0

Se establecid una division por zonas geograficas. El area urbana es el lugar en donde se

registraron mas agresiones con el 70,5%, seguida del area rural con el 29,5%.

Tabla 3. Edades

La muestra fue divida en diversos rangos. El rango de edad mas frecuente en la que se
registraron denuncias fue de 28 a 37 afios con el 45,5%; seguido por el rango de 18-27

afios con el 27,3% y 38-47 afios con el 20,5%. Finalmente, el rango menos frecuente es

Edad

18 -27

28-37

38- 47

48-57

Total

Frecuencia

12

20

9

3

44

Porcentaje
27,3
45,5
20,5
6,8

100,0

de 48-57 anos con el 6,8% de la muestra total.
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Porcentaje valido
27,3
45,5
20,5
6,8

100,0



Tabla 4. Tiempo de Convivencia

2.1.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA

Tiempo de Convivencia Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido
1 a5 afios 14 46,7 46,7
6 a 10 afios 10 33,3 33,3
11 a 15 afos 3 10,0 10,0
16 a 20 afos 1 3,3 3,3
26 a 30 afios 2 6,7 6,7
Total 30 100,0 100,0

Se evidencia que el rango de tiempo de convivencia en pareja en cuanto a la violencia
psicoldgica, mas frecuente, es de: 1 a 5 afios en el que se encuentra el 46,7 %, seguido por
el periodo de 6 a 10 afios con el 33,3%, de 11-15 afios con el 10,0% Yy de 26-30 afios con
el 6,7%. El rango menos frecuente se observa es de 16 a 20 afios representando el

3,3% de la muestra total.
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Tabla 5. Tiempo de convivencia

2.1.2 VIOLENCIA FISICA Y PSICOLOGICA

Tiempo de Convivencia Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido
1ab5 afios 6 42,9 42,9
6 a 10 afios 6 429 42,9
11 a 15 aflos 2 14,3 14,3
Total 14 100,0 100,0

De acuerdo a la violencia fisica y psicoldgica en el tiempo de convivencia el mas
frecuente es de: 1-5 y de 6-10 afios en el que se encuentra el 42,9%, seguido del periodo

de 11-15 afios con el 14,3% de la muestra total.
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2.1.3 PERSONALIDAD

La investigacion muestra que, los rasgos de personalidad mas frecuentes, se encuentran
en grupo de personalidad caracterizado por déficit relacional (Dependiente y evitativo) y

personalidad comportamental con el rasgo impulsivo. Ver la tabla 6.

Tabla 6. Personalidad:

Personalidad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Dependiente 15 34,1 34,1
Evitativo 10 22,7 22,7
Impulsivo 7 15,9 15,9
Histridnico 4 9,1 9,1
Ciclotimica 3 6,8 6,8
Paranoide 0 0,0 0,0
Anancastica 1 2,3 2,3
Disocial 0 0,0 0,0
Esquizoide 2 4,5 4,5
Esquizotipico 0 0,0 0,0

De los rasgos de personalidad analizados, el mas frecuente es el rasgo dependiente que

representa el 34,1% de la muestra total. En segundo lugar, esta el rasgo de personalidad
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evitativo, con el 22,7% de la muestra total. En tercer lugar, se encuentran los rasgos de
personalidad impulsivo con el 15,9% de la muestra total. En cuarto lugar, el histrionico
con el 9,1%. En quinto lugar, es el ciclotimico 6,8%. En sexto lugar se encuentra en

esquizoide con el 4,5%. En sexto lugar esta la Anancastica con el 2,3% de la muestra tota.

Finalmente hubo ciertos rasgos de personalidad que no se encontraron en los expedientes
analizados de las denunciantes, estos fueron los siguientes rasgos: paranoide, disocial y

esquizotipico.
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2.1.4 CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

A continuacion, se presentan las tablas de las consecuencias psicoldgicas, dividas por tipo

de violencia. Violencia Psicoldgica tabla N° 7 y violencia Fisica y psicoldgica tabla N° 8

Los principales cuadros clinicos que se evidencian son trastorno de ansiedad y trastorno

de estrés postraumatico. Asi como incapacidad de afrontamiento y baja autoestima.

Tabla 7. Violencia psicoldgica

Consecuencias Psicologicas | Frecuencia | Porcentaje Porcentaje valido
Ansiedad 10 33,5 33,5
Estrés Postrauma 9 30,0 30,0
Incapacidad de Afrontamiento 9 30,0 30,0
Depresion 1 3,3 3,3
Baja Autoestima 7 23,3 23,3
Desesperanza 5 16,7 16,7
Soledad 6 20,0 20,0
Riesgo Suicida 5 16,7 16,7
Alteraciones del Suefio 5 16,7 16,7
Inadaptacién 4 13,3 13,3
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En primer lugar, el trastorno de ansiedad es el mas frecuente en este tipo de violencia, con
el 33,3%, de la muestra total. En segundo y tercer lugar, el trastorno de estrés post trauma
con el 30,0% e incapacidad de afrontamiento con el 30,0% de la muestra total. En cuarto
lugar, baja autoestima con 23,3%. En quinto lugar, riesgo suicida con el 16,7%. En
sexto, séptimo y octavo lugar se encuentra con el mismo porcentaje la desesperanza, riego
suicida y alteraciones de suefio con el 16,7%. En noveno lugar se encuentra inadaptacion
13,3%. Finalmente, en décimo lugar y el menos frecuente en este tipo de violencia es la

depresién con el 3,3% de la muestra total.
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Tabla 8. Violencia fisica y psicoldgica

Consecuencias Psicoldgicas Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Ansiedad 8 57,1 57,1
Estrés Postrauma 5 35,7 35,7
Baja Autoestima 4 28,6 28,6
Depresidn 0 0,0 0,0
Incapacidad de Afrontamiento 2 14,3 14,3
Desesperanza 2 14,3 14,3
Soledad 2 14,3 14,3
Riesgo Suicida 4 28,6 28,6
Alteraciones del Suefio 0 0,0 0,0
Inadaptacién 0 0,0 0,0
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En cuanto a la violencia Fisica y Psicoldgica, en primer lugar, esta el trastorno de ansiedad
con el 57,1% de la muestra total. En segundo lugar, el estrés post trauma con el 35,7% de
la muestra total. En tercer y cuarto lugar con los mismos porcentajes encontramos baja
autoestima y riesgo suicida con el 28,6% de la muestra total. En cuarto, quinto y sexto
lugar igualmente con los mismos porcentajes estd, incapacidad de afrontamiento,

desesperanza y soledad con el 14,3% de la muestra total.

Finalmente hubo personas que no presentaron ninguna consecuencia psicoldgica en este

tipo de violencia siendo las siguientes: depresion, alteraciones del suefio e inadaptacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1 CONCLUSIONES

a) Existe relacion entre los rasgos de personalidad, tiempo de relacion y consecuencias

d)

psicoldgicas en las personas que han sufrido violencia de género a la mujer tanto
fisica y psicolégica como psicoldgica por si sola. Se evidencia que los diversos
pardmetros de tiempo de convivencia determinan las consecuencias psicologicas
como ansiedad, estrés postrauma, incapacidad de afrontamiento y baja autoestima.
Sin embargo, difieren en su intensidad lo que a su vez se encuentra

relacionado con rasgos de personalidad dependiente, evitativo e impulsivo.

De acuerdo a las variables tipo de violencia, rasgos de personalidad, tiempo de
relacién y consecuencias psicoldgicas, se evidencia tanto en violencia psicoldgica
como en violencia fisica y psicoldgica los rasgos de personalidad dependiente,
evitativo e impulsivo; dentro de los cuales las mujeres permanecen en la violencia
de uno a cinco afios con ansiedad e incapacidad de afrontamiento seguido de estrés
postrauma; el periodo de seis a diez afios muestra las mismas consecuencias en
segundo lugar.

La muestra consta de 44 mujeres de las cuales; 30 corresponden a violencia
psicolégica con el 68,2% lo que indica que este tipo de agresion es la mas
frecuente. Seguida de violencia fisica y psicoldgica con 14 participantes lo que
representa el 31,8% de la muestra.

El area en donde se registraron mas agresiones fue el area urbana con el 70,5%

convirtiéndose en la zona de riesgo mas frecuente.



58

f)

9)

h)

)

K)

La relacion entre violencia psicolégica, tiempo de convivencia y vinculo muestra
que, el rango de 1 a 5 afios de relacion es el mas frecuente con un porcentaje de
46,6%; de los cuales las agresiones son provocadas principalmente por sus
esposos, seguido por sus ex parejas, convivientes y enamorados.

De igual manera no se encontraron casos registrados en los que las victimas
experimenten violencia fisica sin la expresion previa de violencia emocional, ya
que en la mayoria presentaban las denuncias como fisicas, pero al momento de leer
la denuncia presentaban violencia emocional y hubo los respectivos filtros.

Se puede observar en términos generales que no es posible establecer una escision
entre violencia fisica y psicoldgica, debido a que la primera no existe sin la
expresion de la ultima.

En relacion a las variables, tipo de violencia y rasgos de personalidad. Se observa
que, tanto en violencia psicol6gica como en ambas, los principales rasgos de
personalidad son: rasgo dependiente, evitativo e impulsivo caracteristicos del
grupo de personalidad con déficit relacional y comportamental.

En lo que respecta a violencia psicoldgica, el rasgo dependiente corresponde al
36,7%, sequido del rasgo evitativo con el 23,3% y el rasgo impulsivo con el 13,3%
de la muestra parcial.

En violencia fisica el rasgo dependiente con el 28,6%, seguido del rasgo evitativo
con el 21,4% vy finalmente rasgo impulsivo con el 21,4%.

En violencia fisica y psicoldgica, se pudo observar que el baremo predominante
es igual al anterior. Las agresiones son causadas, en primer lugar, por su

conviviente, seguido de su ex conviviente y esposo.
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[) Las principales consecuencias psicoldgicas en relacién a las variables de violencia
son. Por una parte, respecto a violencia psicoldgica, trastorno de ansiedad, seguido
por trastorno de estrés postraumatico e incapacidad de afrontamiento.

m) En cuanto a violencia fisica y psicoldgica las alteraciones clinicas coinciden con
las mencionadas en el anterior tipo de violencia. La ultima difiere ya que se
caracteriza por baja autoestima.

n) Por otro lado, se evidencia la existencia de casos en los que las victimas no
presentan alteraciones clinicas, no obstante, esto no quiere decir que no sufran,
sino que sus patrones de afrontamiento son altos y a pesar de las agresiones pueden
disfrutar de experiencias positivas.

0) Se observa que la edad promedio en que las mujeres sufren agresiones, es de 28 a
37 afos y las principales consecuencias psicoldgicas son varias y dependeran del

tipo de violencia y rasgo de personalidad.
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3.2 RECOMENDACIONES

Desarrollar programas grupales e individuales basados en inteligencia
emocional, empoderamiento, actividades alternativas, y, superar del factor
estresante para mejorar la calidad de vida de las victimas, mediante el
autoconocimiento y manejo de emociones. Asi como fortalecimiento de
capacidad de afrontamiento, toma de decisiones asertivas y resolucion de
problemas. Mediante el establecimiento de convenios con instituciones
publicas o privadas.

Crear medidas de proteccién y accién alternas en casos en que las victimas
no presenten boletas de auxilio en un primer momento. Garantizando a la
victima las medidas necesarias y evitando un mayor de tiempo de relacion o
convivencia.

Elaborar primeras acogidas psicologicas en el momento justo que las
usuarias ponen la denuncia, ya sea en una flagrancia o en el momento que se
acercan a la institucion.

Crear areas de psicoeducacion, para empoderar a las usuarias acerca de sus
derechos humanos, normalizacién de violencia, ciclos de violencia,
consecuencias psicologicas y rutas de proteccion.

Realizar campafias informativas y de prevencion a los familiares de las
victimas y en los diversos centros educativos, para generar redes de apoyo,
crear consciencia del problema y establecer un predmbulo de
comportamientos basados en la equidad de género e igualdad de derechos.
Tipificar como delito, el acto de sufrir violencia psicoldgica y no Unicamente
su consecuencia. Para contribuir a la erradicacion de violencia de genero en

todas sus formas.
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Crear y desarrollar programas enfocados a hombres y nifios de todas las
edades y de todos los constructos sociales para promover y movilizar nuevas
masculinidades basadas en la armonia y respeto mutuo de relaciones de
género y la no violencia.

Indagar la escision de violencia fisica y psicoldgica establecida y penada por
el COIP, mediante un equipo multidisciplinario.

Implementar oficinas de denuncias por violencia de género en sectores
rurales.

Instaurar revisiones de las denuncias y un sistema estadistico ordenado, para
facilitar la recoleccion de datos de futuras investigaciones.

Para contribuir a la erradicacion de la violencia de género consideramos
indispensable el trabajo de un equipo multidisciplinario con un enfoque de
género, por lo que recomendamos talleres a funcionarios publicos en cuanto
a equidad de género y derechos como: jueces, policias, recepcionistas de
denuncias, abogados, psicologos, etcétera. De modo que se garantice el
cumplimiento de normas y protocolos de calidad basados en la igualdad de

derechos.
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Anexo 1. PERMISO DEL CONSEJO DE LA JUDICATURA

CONSESO DE LA
JUDICATURA S
Oficio No. FJA-DPA-2016-2984
Cuenca, 30 de diciembre de 2016
Doctora

Ana Lucia Pacurucu

Directora de la Escuela de Psicologia Clinica v Tutora del Trabajo de Titulacion
UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Maribel Cherrez Jaramillo

Cecibel Ochoa Aguilar

Presente.

De mi consideracion;

Por medio del presente, me dirijo o Ustedes en atencion al oficio s/n, de fecha 13 de
diciembre del 2016, mediante el cual solicitan sutorizacién para realizar el trabajo previo
a la obtencidn de titulacion de Pre « grado con el tema: “Extdio.comparativo de la
presencia o ausencia de daro psicologice con una muestra comprendida en 17 v 48 afloy
de edad del cantén Cuenca de la Unidad Judicial contra la Violencia a la Mujer y a la
Famiiia a partir de la denuncia por violencia psicologica”; en tal sentido, pongo en su
conocimiento que su solicitud se encuentra awtorizada, ademds, es importante indicar que
uni vez culminado ¢l estudio deberdn realizar In entregar de una copia de la tesis y del
repositorio a la Biblioteca “Dr. José Serrano Gonzalez" de I Escuela de la Funcion
Judicial,

Atentamente,

33 —
r. Esteban Muteo Rios Cordero

DIRECTOR PROVINCIAL ENCARGADO
Direccion Provincial del Azuay
CONSEJO DE LA JUDICATURA - AZUAY

| DIRECCION PROVINCIAL - ATUAY

Av. Just Peratas y Commbn Mertthire, Cumcs
| 00200000
i) b b io) cssnby
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Anexo 2. DESCRIPCION DEL CASO

UNIDADES JUDICIAL PRIMERA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LA
FAMILIAR
INFORME PSICOLOGICO No. 0017-2
1. DATOS JUDICIALES =

JUEZ QUE SOLICITA EL INFORME Dra. Madanita Calle JUEZA TERCER;\ DE
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LA FAMILIA

No. DE CAUSA: 0363-2015

2 DATOS DEINVETIGACION
Nombres y apellidos < mniitammimmiessa:;

Fecha y lugar de nacimiento: Cuenca, 26 de septiembre de 1995

Edad: 1% arice Nivel de instruccién: primaria Estado civil: Seltera

Niimero de cidul 2 STORsmess S oxo: femening

Evaluador: Gabriela Acurio T.

Lugar de entrevista: Unidad judicial de violencia contra Ia mufer y la familia
Fecha de evaluacién: 13 y 19 de febraro del 2015

| [ FECHA DE ENTREGA DE INFORME: 20 de frbreco del 2015 ]

o Lectura del exped M(R\-‘ A @hitia presentada

flv-
« Preguntas abiertas -'gue permite que la personz emita respuestas
espondiness.

i * Preguntas circulares donde se incluye Ja interaccién de Ja persona con oizos
i 2 / a5 en relacion a su sentir ¥ pensar en relacién al proceso legal acteal.
o Preguntas cerzadas, se efectda preguntas concretus para lograr respuestas
concretas o espacificas, en tomo a las relaciones familiares.
o EGEP. BEvaluacién Global de estrés postraumitico, autor Maria Crespo y
Maria del mar Gomez, pruebs aplicada preferentemente de forma
individual para adultcs & partir de los 18 afios, con la finslidad de evaluar
sintormatologia  postraumdtica y diagnéetico del tastorno por estrds
postraumatios (TEPT) en victimas adultas de distintos acontecimientos
traumdticos, baremactén con punteaciones criteriales bmgadss en el
cumplimients de c¢riterios diagnésticos del DSM y normativas, en
percentiles, elsboradas a partir de una muestra clinica de persomas
expaestas a distintos Hpos de acontecimientos traumdticos, TEA ediciones,
Madrid 212

la jushciauna p
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* Inventario de orentacién suicida (ISO 30), instrumento que sido validado y
adaptado por In Universidad de Buenos Alres, este es us cuestionario suto-
aplicdo que consta de 30 #ems, cuyo objetivo o5 valorer, riesgo sulcida,
autoestima, desesperanza, Ineapacidad para enfrontar emociones, solednd y
aiglamiento.

¢ [Escala de evaluacidn de riesgo y crisis en muferes victimas de violencla
misma que permite identificar la realidad de Jas mujeres desde la reslidad

ecuatoriana, realizada por Gabriela Acurio y validada por las casa de’

acogida a nivel nacionel, y publicada en o seminarfo ‘internacional de
violencia de génerc en el afio 2012 como herramients base de evaluasy
para casas de acogida de mujeres victimas de vintencia.

* Utilizacién del Inventario de Depresion de Beck, cuyas autores son A Beck .,
¥ Cols, es un cuestionario auto-splicado que consta de 21 ftems, Ty,

objetiva es evaluar un nmplio espectro de situaciones depresivas.

* STAL cuestionario de Ansledad Estado-Rasgo, autor C.D. Spielberger, RL .
Goursuch y R.E. Lushene, adaptado por Gualberto Buela-Casal, Alefandro |

Guillén-Riquelme y Nicolds Seisdedos Cubern, 1982, 2011, prueba de
aplicacién individual y colectiva aplicable a adolescentes y adultos, siendo
un insumento que evalia la ansiedad como estado y como rasgo, con
baremos percentiles y decatipos de adolescentes y adultos por sexo. TEA
Ediciones Madrid 2011,

& A

5. An:ihalg;cféionduan T,

P ‘;4‘
Al moments, e la valorggich psi-ﬁ@ gtl}@; M apariencia personal
acorde a vﬁﬁ"dad ¥ idad, s i#g ipcial 1o se destacan
problemas @iivel de %nciérz o ﬁ ”

T
La sefiora aﬁ*h}g‘,gp_%dg' en tiempo,
de memoriz i devdérisienca. De la ¢
deduce enseguids una cxpsion emoci
directo, expresanda Intenso e
vida.

sps‘:io ¥ pessona, no se aprecian trastornce ni
sgigracion del contacto y sintonds afectiva se
] que dencta ¥isteza y contacto visual es
tocional al momento de relatar su historéa de

Exploradas las dreas senso-perceptivas no se ldentifican problemas ¥ $¢ encuentran
mantenidas dentro de Jos parimetros de normalidad, T articulacian, fulder, fémao ¥
tone del Jenguaje son normales, siendo congruente el lenguaje a los afectos, &l curso ¥
contenido del pensamiento no delimita problemas ¥ se encuentra acorde a su realidad
social y cultural,

En coanto # I afectividad, se puede evidenciar que la sefiorita expresa sentizse

6. Resultados de la pruebas

BECK

Depresién | a3 *
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1SO-30

SCALA PD
Ideacién suicida [15)
Bajs Autoestima /= |12 -
Desasperanza ] o7 s
Incapscidad de afrontamiento 0%
| Soledad y abatimiento 10
PUNTAJE BRUTC 41
RIESCO Y CRISIS

Riesgo

EGEP
{ Re-experimentacifn 1
Bvitacién y 14
embotamiento afectivo = Jil
| Hiperactivacién 06 |30
[TOTAL oo s, | 50
[ Stntomas i 14 70
subjetivas ( o ey J.
TOTAL + ris | ke ‘égEJB BE Lfl
Funciona

= SUDICATURA s

PD PERCENTIL - DECATIPO

7. Discusion Forense

La accionante se prasenta a evaluaclén con fecha y hora planificada, exprasando ser s
sefiorit N p—————eer (= 19 afics de edad, nstrucdion primaria, comentando
haber inlciado proceso judidal debido a fas dificuitades que se han présentado con sa
pareja, habiendo sido el detonants actusl las agresiones fisicas de las cuales reflare
haber side victima el 7 de febrero del 2015.

La sefiora comenta que desde el inido de su relacién siempre se mantuvo dificultades
con su pareja, ncluso en el noviazgo ya que empezaron a presentarse dificultades y
mecanismaos de control sobre ella y sus actividades Ias misma que ge Inflere de su
discurso fueron interpretadsas como manifestaciones de mmor hacia ella, o cual es




70

detallado por Marie-France Hirigiyen {2006), experta en viclencia, quien manifiasta; ¥
si una mujer scepta sufrir tales comportamientas es porque las agresiones no sparccen
de repente sino gue se van introdudendo como micro violencias en forma de
agresiones verbales ¥ no verbales, qus merman la resistenda de la mujer y le impiden
reaccionar, el inicio de estos medios de manipulacitn se encuentra en ¢! dominlo yio
¢¢lng que en principio la mujer acepta como prueba de amor”

Expresa que hace dos aflos aproximadaments empieza la relacién de convivencia con
&l hoy demandado, refiriendo haberse sentido segure y muy enamorada de &, por lo
que deciden convivir pero dentro del hogar de Is madre de su pareje, o cual fue
detonante de constantes conflictos familiares, refiriende la evaluads que dichos
conflictos se daban ante las constantes intromisiones de su suegra en las actividades de
Jos j6venes,

Comenta en medio de intensa ansiedad y explosiones de lianto haberse encontrado
embarnzada de 8 meses en el mes de agosto del 2014, habiendo perdido el producto
coma consecuencia de agresiones fsicas que se dan en dicha fecha, cito: ™. en agasto &
estaba sie trahajo, ¢ llegd n la cusa sy molests diciendo cosas muy feas de mi familia, Yo selo
i decia que no tenilz que 37 5 o le gustaba pero que recordera gue igual ol familin 2 aceptabe,
e‘lsz,mmm:ymolesmymadoutﬁcdcmdﬂ:mdiaungﬂpe[un&md costado con [a
silla sin inportarle que estaba embarnzede, ese dix me sendd muy mal pero aguante cailada para
quenonwvohrfaaagolpm,_gnpomsiummmyapemdequzrrue:iahasr’nlr‘mdoma)y
le pedia gue me Jlevara ni hospital-€] no me llcad y bampoco me acomparié cuando me levs mi
madre, crangg, lEFanas me dijeron gue mi behé babia mu
e pasasg pwsar de que g2 HoaT UGBTIV

vergilenga conter, elfudndo le i

¢ existencia de ciclos de violenda que se

El relatn de 1
presentinde @5 oon s nighaidad alts, Negando a constitair I fases

ia en perioddé/de ALTO RIESGO y& gue inclugc han
\ j“_);,\;';,v;'.i(t‘;-' va de la accionante, es menester indicar Gque
el evento antes mencionado s A3 81 el mes de Agosto-y en'el mes de febrero se vuelve
& presantar un nuevo episodio de violencia fisica, of mismo que se da nuevamente en
su perledo de gestaci6n ya que la sefiorita refiere encontrarse de ires meses de
embarazo y como respuesta del antecedents de hace 6 meses decide separarse y buscar
ayuda judicai precantelando su integridad fisica y smecional,

Almomento de la evaluacién y entrevista se destaca ls presencia de constantes estadas
de ansiedad como respuesta al temor que siente del demandedo, estado emocional que
guarda congruencla con los reactivos aplicado, ademds expresa que en ocasiones
anteriores ya la ha amenazada por su pareja incluse con matarla, cito: *.. & siempre me
decfa que st yo le mandaba a la circel, cuando sakiern tha o saber quién era &1, pues tenfa malas
mmistades como ladrones y que me {he a facer algo & mri 0 2 no padre...".

La violencia dentro de Iz relacién de pareja se ha presentado de forma sisternitica
desde el inicic sa instaura con mecanismos micro violentos legando &l control
permanente de sus acciones por medio del uso abusivo de poder sobre la evaluada
llegando a wtilizar las agresiones ffsicas como medios para mantenerla sometlda,
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utilizando humillaciones y denigraciones de forma constants que han minadn el
autoestma de la foven, quien en la actualidad no logra proyectarse a futuro v
visualizarsa de forma independients, saliendo del ambiente viclento, Gnicamente al
haber sentido su segundo embarazo en riesgo.

La sefiora como zespussta de la pérdids de sz primer embarazo hace
aproximadaments 6 meses sumado 2 las constantes humillaciones como respussia del
periodp de acumulacién de tensicnes sistemitico, lo que desencadend [a mueva
explosién viclent dei 7 de febrero del 2015, presenta estados de énimo depresivos los
mismos que se mantienen msi tode el dfa y todos los dias, llegando a mantener
conductas de retraimiento y perdida de contacto con otras personas come medida de
evitacién: del problema, se puede destacar que el evento ctual también ha provocado
1a re experimentacion de la sintomatologia traumética de la primera perdida sin haber
legrado hacer el procese de duelo ya que regresa al ambients de violencia.

Se destacan episodics constantes de hiperactivacion del sistema de alests que no le
permiten proyectarse 3 futuro y la mantienen en un estado de desesperansa, pérdida
parcial del interés que antes solfan interesasle, sintiéndose culpable y con verglienza
de o vivido, por lo cual mantuvo periodos de silencio a pesar de que las Bgresiones
continuaban llegando incluso a proteger a su agresor ante el temor de ser juzgado po
haber retomado I relacion en meses pasados. -

S T
“La ¢ulpa y v;ﬁ%ﬁzﬂe@?s inconsclente y latents, la constituye ¢! hecho de
que el agrespies alguien que la propip mujer eligi {a para compartir su vida: esta

metas,” (Montero,

JUDICATURAms..... .

SR U mismo que s¢ destaca por la existencia de
un eventn traumAeGs 8 i h primer embaraze como respuests de las

adffd eventos estresantes como han sido las
K explosion violents en donde se pone
ruevamente en riesgo du embarazo, legendo dichos eventes al umbral de traumdtico
al presentarse re experimentacién del sintoma, evitacidn pemsistente del mismo, ¥
alteraciones negativas en su estado de dnimo come son Jos sintomas ansiogos y
depresivos como respuestz a log sentimientos de culps, desesperanza, pérdida de
visién & futuro que le permits promover procescs de independencia, afectado dreas
importantes de su desarrello personal, sccial, lsboral ¥ fumillar, sintomatologia que se
ha mantenido en Jos Gitimes & meses.

Estudios sobre Ia violencie domséstica destacan que: "...Ja violencia fisica constituyen
una amenaza a la vida y al bienestar de I victima es vivida con miedo, herror o
indefensién. Con respecto 2 la violencia psicoldgica s¢ ha visto, por sorprendente que
pueda parecer, que es una variable de predicclén mis fuerte del miedo que 1s viclenda
fgica y que es mis predictiva en 2] desarrollo de Esteés Post Trauma en la mujer
maltratada que Ja severidad o frecuencie del dafio Hsico soportado. Es importante
tener en cuemta que el Trastorno de Estrés Post Trauma es uno de fos pocos trastomnos
que reconoce que existe entre los sintomas manifestados por 1a victima y la situacién
vivida...* (Labrador , Rincén, De Luis, & Fernéndez-Velazoo, 2008)

Hacemos de la justicia ung pre







73
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Cuenta con personas que a apoysn para que salga del ambients visientn (3 ne
tene) (0 5 Hena)

12

Presarea antecedentes de viclencia en su familia de origen (padras) .

18

Durante las saparacionss cual fue/ es 2l nivel de consscuenciss (quabrantarmisnto
de orden de alejamniznmm)

20

axsmdnlmviswdmmmdudequemumhs:ﬁsodiosﬁdm

21

Ha desorddado su aparienca personal y ha perdido inderés ensu vida y aspecios
que anies Ia gustaban

22

Ha wenido pasendentas reiterados de hacer jastica por sus propios medios

23

Grado da aceptaciin de s violenda segiin sus mreandas v valores

TOTAL

RESULTADO:




r’j{’:';

Nombres complelon: remSh, Comes — S
Institudon en que [abora: ¢a o e
Lugar y fecha de nacimiento: Cusaca 94 de Soelioabie  mas
Mivel de imstriecién: primaria B secundaria [ tercer mivel [

= | = iNpmezo de Jaicion m— ————r-— Juzgadoy —= s mrm e e
we— ot —-Hstada-Civik-soltera B cssade H Unian-Libre FViwde F————
Observaciones;

H
H

-
=)

-

Tristeza, desesperanza, desampara, sentimientos de fmrididad

e ———

y

n

Sentimienios de culpa

w

Propensidn al llanto con facilidad y/o beja autgestima {no valgo nada)

.i
|
|

Pesimismw, preocupacion y mieds por el futuro que nio le pernite
DIOYECETse

B

ur

Irritabilidad, impulsividad, miedo a perder el contral y volverse loca

615ensagion de muerte frente al elevado nival de angustia

Se muestra cansada, con estados de sabresalto, estromecimiento que
7)no le permits relajarse

8 |Refiere ouedo de no poder salir adelante 7 quedarse sola

Percida del interés de su aspecto personal 7/ 0 actividades sociales
9] que le llevan al aislamiento

Presenta dificultades para padar concenirarse y problemas de
1¢ {memoria {se olvida fidl las oosas)

Los problemas por los que atraviesa Ie han levago a tener ideas
1 | suicidas y/o intentos suicidas

-y
-

Dolares de cabeza provocadas por los problemas que atraviesa y/o
12 | presenta otras melastias a nivel Hsico (especificar)

Agitacién consiante, sensacién de ahogo ydemblor 2l momento que
13 i recuerda su problema

14| Dificuliades pera congliar el suefio por el nivel de tensitm

18| A pesar de haber dormido dene la sensacién de no haberlo hecho

16| Dolozes musculares qua no son provocades per agrssiones fisicas

Tensién muscular que se nota en rostTo y MANOS u otras partes del

17 |cnerpo (especificar)

-l

En su famibia actual y/ o en su familia de origen sz ha presentado
18 | violendia sexual (incesto)

12 | Atetbuye su malestar a una enfermedad gue presenda

TOYAL

RESUMEN DEL ENCUENTRO ¥ RESULTADOS:

P AUSENTE ¢

z
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INVENTARIO DE BECK

NOMERS i il t0AD: i reckAsafan [2als

En aste inventario aparecen varios grupos de afirmaciones. Par favor, lea con atencidn caga
una da eﬂuamddnsehhw:ldebaaﬁmdmudeadsmdwhmtjum
sentimientos duranta a ULTIMA SEMANA, INCLUYENDO EL DIA OE HOY. Enderra en un drcule
el ndmero que estd z la izquierda de 3 afirmacién que haya siegido, §i dentro de un grupo hay

haber lefdo blen tadas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de hacer Ia eleceidn.

1

0 No me siento triste
1 Me siento triste

2 Meslemdunmvnopuadouﬁrgcmlm

3 Estoy tan triste o Infeliz que no puedo soportarie

0 Nome siento aspecialmente desanimada/o frente al futuro

1 Ma siento desanimada/o respecto ai futuro

2 Slento que no tenge nada qua esperar

3 anmdhmmmhwmmyquolum_nimmdw

0 No creo que se3 una fracasada/o
3 Cnoquh.hnnﬁombq«mlqul«mmnom
Z Al recordar mi vida pasada, tode lo que pusds ver o5 Un montéa de fracases

3 Mommmﬁmmmmm

0 Obtengo tanta satisfaccion de [as cosas como solfa obtaner antes
1 No disfrutc de las cosas de la maners qua solia hacerio

1 ya no obtengo una verdadera satisfaccién de nada

3 Estoy Insatisfecha/o o aburrida/a de todo

0 _No me siento espedialmants culpable

1 Me siento culpable una buana parte del tiempo
2 Me siento bastante culpable casl siampre

3 Me siento culpable siempre

0 No oreo que este siendo castigada/o
1 Crec que puedo ser castigada/a

1 Espero ser castigada/o

3 Creo que estoy siendo castigada/o

9 No me sienta decepcionada de mi misma/o
1 Me he decepclonado a mi misma/o

2 Estoy disgustada/o conmige misma/o
3 Meodio )

___.mas de una afirmacion que considers apiicable 3 5y Case méruela también. Asegiresede .
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BATERIA DE TEST [ 2012 ~

8, 0 Nocrea sar peor que los damis
1 Me critico por mis debllidades y erroras
& culpo sigmpre par mis efrores
3 me culpo por todo lo mala qua ma sucede

3. 0O No pienss matarme
D Pignse en matarme, perong lofarla ot
2 Me gustaria matarme
3 Me matariz sl tuviera |3 coortunicad

10. 0 Noliero mas de o normal
1 Ahofz Horo mds que antes
@ Usro continuaments
3 Ne puedo dejar 3z llorar sunque ma lo proponga

11, 0 No estoy especialmente irritada /o (
1 Me melesto o Irrito més féclimenta que antas g
Me siento Irritada/o continuamente
3 Ahora me irritan en 2bsoluto cosas que ntes me molestaban

12, 0 No he perdido & interés por los demds
1 Estoy merics interesada/o en los demds
He perdigo gran parta del Intarés por los demds
3 He perdido tode int2rés por los demés

13. 0 Tomd mis propias decislones igual que antes
1 Evito tomar decislones mas que antes
Tomas decisiones me resulta mucho més dificil que antes
Me 24 impesible tomar decisiones

14 0 No creo tenar peor aspecto que antes
1 Estoy preocupada/o pacque parezco anvejecida/o vy poco atractiva/o
@Nom c3MBios constantes en mi aspecto fisica que ma hacen paracer poco
arractva/a
3 Creo que tengo un aspecto horrible

15. 0 Trabajo igua! que antas
1 Me cuesta mas esfuarza de lo habitual comenzar 3 hacer alge
2 Tengo gque obligarme a ml misma parz hacer 2igo
O Soy Inczpaz de Hevar 2 czbo ninguna taraa

18, 0 Duermo ten blen coma slempre
1 Noduermo tan bien como antes




- DAILLCRLA UG LEDL ILULL

2 Ma desplarto 1 o 2 horas antes de la habizual y me cuesta volver 3 darmir
3 me daspierto varias horas antas da o hahituzl y ya no puedo volver 3 2ormir

17. 2 Nome giento mas cansada da jo nozmal

1 Ma canse mds que antes
2 Me cansa en cuante hago cualguier cosa
2-Eetoy demasiado cansada para hacer nada

18, 0 Miapetita no ha disminuide
1 Notengo t3n buen apetito como antes
1 Ahora tengo mucho mencs apetite
1 He perdido por completo #l apetito

12, 0 No he perdido paso uitimamentz
1 He perdido mds de 2XG
2 He perdido mds ce 2KG
3 He perdido mds de 7 KG

Nota: Estoy tratando intendonzlmenta de perder peso comiendo menos: St 6_;!

20, 0 No estoy preacupada por mi salud
1 Ma praccupan problemas figsicos como dolares, malestar de estomage o catarros,
ete
&A! praccupan las enfarmedadeas y me results dificll pensar en otras cofas
3 Estoy tan preocugada/o zor Ias entermedades que 50y incapat de pensas en otras
cos3s

21. 0 No he observado ningun cambio en mi interés por el séxo
1 L3s relaclones sexuales me atraen menos qua antes

_2_Esigy mucho menos interesada por el sexo que antes

3 He perdido totzlmenta mi Intarés por &l sexo

PUNTUACION TOTAL: 2 NIVEL IDENTIFICADO: 6\'006

/

EUTA EXAMINADOR

0025208
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E] propdsito da 25ta cusstionario es padar tensr ¢ne Ksa sproxmeda de ciino ves cieriag
ara . Treld de contestsr con la mayor sincsdad, pensande en cdmo 12 i
+. Ssiog iz mes

iz meses!  Ahora 188 cuidadosamenis cada ase ¥ coniasid oon sincerdzd, Usi uz
* diroms © pE para drcuter i respuasta, por gjempio:0 1 2 3. SI

. “con Una onz |2 raspuaets orginal y ckeuld |e nueva fespuasta,
- Las opciones de respussta son:d: totaiments en desecurda T en parto en desacuardo
21 an parte de 2cusrdo

dacidis cambiar una respuests, tacha
porejempio: D 1 2 3.

.

3. totalments da'acuerdo,

T ol - I- ] Yo tetoseren sonesori s T "1 Crende veo m latdon 0w oged 1o e
0| )] 213 | quesstor siermpen sspersnducomes. |, (@12 3| yo s tengo; Hamo g s hjusia,
mmm—- - o w e el e o). .- o . .
7) Hey muchas posiblidades pars mi de
11213 | mrizfzan ¥ tuo,
; i) Alln cuando sre A0 3B A5pEnzes,
3T Camaiaiments planso que #n oz eft|2|@ “"mmmm
112 ] 3 | poores sentiminentos dasaparmcarin, P f :
- 5 ST —
&) A= un e840, corfio 0 qua Ias a
ofl1(@ 2 Fersooms can 188 que me rlclone ro L N @ am::emm:::ww )
parderdn las eaperenyas an mi o o
Aquellas parsURTE cCn 12K qUs e ' Y
@1 211 | "lationo, mo ma necsitan =n 18} i @ SR Mmmnnma
[3] Mimntras crecin me hiceeon oasr que A - Fisnen =n morrma come uhs ormue de
o | 1|2 | B trvide podin ser st o nua me @1 112 | 3| resciver todos mis peobismes.
mindarca, ye qun no =5 Justa .
e, 21 Selle pemmar que podia ear 2gee
) o R3]} uped-l.mq::ulmwunau
7 olsla @ u\i{--udul;mlde verttod,
= l2s ot qus Sl o sobew mi
*‘;m- mos@aw‘”wf‘
#} Yo ST CHDAE de TIRGET QU
@ 1|23 | duran oe Smnoa mesmvie, paro no .ﬁ @ 11213 Manmdn:mmmn:htlm.
5 "‘c:"' . Damina mi curiciac y no poedn
QuUE ckuss problames a genm pararo. ‘ .
J 01 1|23 quenstdani akedacor, =
Cuiaic Tracem, s esondanme,
10} CTHO QU et CAPET b svoomirar 01123 demparachr:
; ,1 3 @ m”"' i g ES] Pz 10 100Tiws ol © SOV, pores
1) Tongo e cu=idades percnams qua @ 11273 ] nus = cokon ea mesnm,
@ 11203 mmmmunhnhth
o . Hadie me zmare o madmants me
- E i1l 2 @ mnodass Yen,, .
hid I8 OIEAEY RFZ“W" mo:h“a_m‘;mm”m
Vi
voen . N G B S R A B
18) A6 cuanda sy My =ncRGals por . y .
o @ 2 13 | alon, pueco fomams & mi misme 8 28) Worves Wi s s=hioes & pardy e
J PEnsRT daramzrte, 51 nac=sto. ol @ 3 | hacema patzana (qusbceme), o
z \25 buaTos penlmisng Gie b garis
hin @ R0 [ [es pecsomas @ 14 2|20 tens scurce d= mi son unserrs, Es
b 21 & | qua son inportantss pare mi S s
" - cusslin deSempa, by vy 3
mis besiria dirudar.
bian. ”
30y 5i i peses Smp=orsen, tg quz
15) Pura bnpsdir que bas cosss emmpeoren, a
@123mq¢wbﬁmuhwu&hh _@\lammmm.

Homitre: ey, SS0men, 27 i 1o
Lugar dende vives Onkaiin., LT
Lagsr donds RTVIF. V.LY

Wivel de Educacitn ﬂm_u_&_ﬁﬁg‘m-_
Trobaje: SICHO (Tache o quawn code)
Ocupaetén. Gl .\ 23, 2 ooy

ADOQLESCENTRS RESPONNER TAMBRN:

ColegiofFaoag:., e oo AHE qoe corsas

Hivel de Educacidn sdufto wemgen |

(s] O 2 COTEOT e,
- Q2020083
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J— s L
Lic. Carlos Martiner ‘

Fecha:

Nombre:

2 3 Sub—esﬁales Totales
T

e i T Tl I T o

O] suicida |- ' A B
toy | © 30 |0|OP- i
. Bajs 1 |6 |11 |16 ]2.}2 |
Autoestitha A_ Bl % | 2 | _3 \2
Deszsper'unza- 2 12 17 {22 |27
e A \ 1 10 ﬂ al

"7
.3)

W al

o |

O@O\J
v G
;;5 :
B o
-

N

TIncapacidad
: ‘ Afrerntamiento

™

Soledad, | -4 o |14 {13 |24

et ) 4| o2 (410 |© \ 10

[Deﬂleriom V.5,
Pun%b.je\ N\
Bruio L‘c'

r[?" ' (- frems de puniuGcion inverse)
T 1y

Ttems Criticos: \. (s2 consideran agui sélo gquellas que purtuaren 2 é3)

: ©+ Riesgo: \‘{’OA ¥ {bojo - moderado - affe)

| En las columpas de la izauierda (indicadas eon puntaje 2y 3) deben indicarse los

ftems correspondianies a cada su'n&cqlu.quz: punivaron 2493,




lombre y apeliidos

]
_,I Este ejemelar contiene tres secciones, Por favar, lea las instzuccicnes que dparecsn al comienzo de cada una dz gllas. 51

| jene alguna duda puede indicarselo at evaluador, 3

Por favar, conteste 3 todas las preguntas que se le formulan, procurando ne dejar ninguna en blanco, mrarrandasus
‘espuestas #n el propio ejernplar.

#o hay un limite de tiempo para responder, asi que timese el que considere necesario,

. 2 ‘conocer:ioda ¢ HentosHan
miente o ha experimentade alaTargo de us

acasion & sf bava
BB haciaddy-tna marca () enla
< % Lo peevencid |
diroctamente | Lo 39eedid
e pero zo e | 3 Slusien

mBrear una.o vacias de 1as fies columnas.
Sl . I R ocedio sacadis cerane

1 ;’[}esasl: naturales {inundaciones, huracanes, tormados, terremotos..)., i === il e
2 |hccidentes de medios de transporte (coche, tren, avidn, barco...). s e
ii. Otro tipo de accldentes (laboraies, industriales, domésticos, actividades de ocio..). e
4 | Combate o expesicion a zong de guerra {en ef #jérrito o como civil). v S _ .-
i |5 |Vioiacidn, sbuso o atague sexual. 5 o
| [ € Thcoso (sexual, en el trabajo, en antiguas relacianes...) o maltrato psicolégico. =
7 |Violencia fisica (ataques, asaltos, maitrate—.). = (:/} L
3 tos tenroristas o tortura. B B o B —"':__ -
& |Emcarcelamiento, detencién o cautividad forzosa. 7~
|[* Enfermedad, lestén o Tntervencionss MEdicas que SUPONEN UNa amenaza 3 (a vida 0 18 -
! integridad ﬁsu:a {propla o de una persona ceccana). B .
| [71 |Musrte de una perscna cercana o de un ser querido. ol gt
; 12 | Cualquier otro acontecimiento o experiencia estresante, Describalo brevemente: (
|
|
| ) \
: | ===

Por favor, Indique cuél de los acontecimientos de los que ha marcado es el que e ha causado o le casa en (2 actuetidac
mks malestias o matestar. Seflale solo uno redeanéa con un drculo La marca correspondiente 7).

(33 | Deseriba brevemente el acontecimiento que aczba de indlcar:
£\ walioke ales ey §UE recibimos de s

) Hombes que nas moltwaten 5in "mfwﬂu b que Nevorios J,_,,.Lo gqre. edun
ki e repelan nade oo wso . =

N R
0500011 ——

b Autores Mark Creapo Lopex y M Mar Gl Guthimes - Copydght © 2012 by TEA Blickres; SAU, - Ed%a TEA Edcooes, SALU. - &eqmﬁ.’n‘ﬁm
4 DOS TINTAS. 37 fe pvesanten L efempleren um 2ol finks e uta mproducchn gl B beneficlo de fa peufestin § aa f suyo proplo, NO (A UTRICE '
! erenducrifer namis o dotl, Todas bas derechas faservadas - Priated.In SpRin. Impreso en Espalia,

81
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20. lesidn grave, oSl @ NO y
21. lesién grave o muente de otras personas. @, s O NO
22. amenaza para su integridad fisica. & s 0 nNO
23. amenaza para la integridad fisica de otras personas. (1 Sf @ No
24. amenaza para su vida. @ sf O NO
25. amenaza para la vida de atras perscnas. o s @ NO
26. escenas desagradables. #@ sl O No
27. amenazas para la dignidad persanal, el honor... @ sf £ NO
’ SECCION 2: SINTOMAS
3 | RADO DF MOLESTIA _
2 ; 0 2 i §
lwol £ 81 3| 8|
da od g HQ = 3 ; -
28| Tiene recuerdas desagradables y repetitivos sobre el acontecimienta Y ola1la2 @ -
(iméagenes o pensamientos). 5 ‘F
28 | Tiene suefios desagradables y repetitivas sobré el acontecimiento. S. ol 1 @ 3
A ‘ L3 -
30| Hay momentos en los que act(a a se siente como si estuviera viviendo de ol1/l2 4
\ | nueve el acontecimienta.” 'Na /
31} Stente malestar (nerviosismo, inquietud...) ciando algo le recuerda el !
acontecimiento. 1 <! l ¥ IR ¢
32} Los recuerdes sopre el acontecimiento hacen gue tiemble, sude, se le - ‘3 o|1|2|@) 4
acelers el corazon,.. K14 | )
33| Intenta evitar o ahuyentar pensamientos, sentimientos o .onversado'les ! F: olyta]a @
relacienados con el acontecimiento. =33 £ ]
34| Intenta evitar actividades, lugares o personas que le recuerdan el vt oz s ®|
acontecimiento. S } %4
35} Tiene dificultades para recordar algunos aspectos importantes del | 0 @‘ 2|2l a
N P N |
acontecimienta, Ne N
36| Ha disminuido su interés o el placer en cosas con las que solia disfrutar. L] o123 4
37| Tlene sensacion de distanciz o alejamiento de los demés {como sf no ! a ol 1 @ 3]s
encajase). <y | |
38| Tiene dificultades para experimentar r Clertas emociones (como amor, i o |l ol 2 ! ® Lsilis
felicdad, ternura, "deseo sexial, )i o i 1)
22 Sienteque no va a cimplir dertas metas en el future (no espera chtener un | s S ' @i ziz| 4
i empleo, casarse, formar una familia...).. TR Tral OO T S RO sat]

A —

CONTESTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN RELACION CON EL ACONTECIMIENTO QUE HA DESCRITO ANTERIORMENTE
14. Valore 1a gravedad del acontecimiento en la siguiente escala:
O Leve O Moderada M Grave O Extrema

15, ;Cudndo sufrid ese acontecimiento por primera vez?

0  En lz Infancia o en la adolescencia. 7l Hace mas d= 3 meses. .
O Hace mas de 1 mes pero mencs de 3 meses. 0O En el Gitimo mes.

16. Ese aconiecimiento ocurrié...

0O en una (nica ocasion, # en varias acasiones. 0 de forma repetida o reiterada.
Durante ese acontecimiento, usted se sintio... >
17. con mieda @ sl O NO 2
18. indefenso ] st O NO
18. horrorizade [ i h nO

Ese acontecimiento supuso...
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GRADO DE MOLESTIA

sl 1m0

! 40 [ Tiene dificultades para dormirse 0 mantener-el suafic.

-

41| Se siente frritable o tiene ataques de ira,

42 | Tiene dificultades para concentrarse, K

43| Estd (gn) constante estado de alerta o vigilancia (se mantiene slempre en
guardia).’

=

44 | Se sobresalta o asusta faciimente. . -

Kol R N N N [ STTre

45| Se ha sentido culpable por algo que hizo o dejd de hacer durinbe el
acontecimiento.

~ B @ (RO toderads

+

48 | Se ha sentido culpablz par haber sobrevivido al acontecimiento.

o

S

47 | Se ha sentido responsable de ese acontecimiento.

1S3

48 | Siente que no puede confiar en los demas.

48 | Siente que el mundo es un lugar peligroso.

ocilojo o

NiviNnN

R I

3 R alrededor {como en una nube o en un suefio).

<

=

-
o~

RS

50| Hay momentos en que se sfente fuera de contacto con lo que esti sucediende
'S

Hay momentos en que siente que las casas que pasan a su alrededor son
| irreales o muy extranas.

&

52 | May momentos en los que se siente como 5i estuviera fuera de su cuerpo,
como 51 se viera desde fuera.

52 | Siente que su valoracidn de si mismo ha empeorado.

algun danio.

54| Lleya a cabo concuctas que sabe que son peligrosas 0 que p_ugden causarle

& BF

55| Tlene constantemente sentimientos negativos (como miedo, hocror, ira,
culpa, verglienza..}. ] ' 3

56, yDesde cudndo experimenta estos problemas?

00 Desde hace menaos de 1 mes. )
0 Desde hace mas de 1 mes y menas de 3 meses.
[ Desde hace mas de 3 meses.”

57. jCudnto tiempo tardaron en aparecer estas problemas tras el acontecimiento?

. Nada més ocunir el acontecimiento.
O Durante los 6 primercs meses después del acontecimiento.
7 6 meses o mas después del acontecimiento. .

problemas.

58| ha coasuttado al médico e a algiin otro profesional de la salud (enfermeros, psicdloges..) por estos

ha tomado medicacion mas de una vez por semana por estos problemas.

ha tomada alcohol o drogas a causa de estos problemas.

3

238

han afectade negativamente estos problemas a su vida laboral ¢ académica.

62| han afactado negativamente estos problemas a sus relaciones sociales,

63| han afectzdo negativamente estos problemas a sus relaciones familiares o de pareja.

0& g’c e f‘o

&4 han afectzdo negativamente estos problemas a alglin otro aspecto importante de su vida.

FiN DE LA PRUEBA. MUCHAS GRACIAS.

annffl Lz
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e A e
v TR o5 ;‘:- M Fecha Z
ACONTECHIIENTO SUFRIDO puea —
Mallolo e = ewdmrman - acked.
OHTECHIENTO TRAUMATICO: *
riterio A1. Se cumpien las dos condiclones siguientes: [ si | ¥o lf fom..mj
ters 1 a 12: Ha marcado al mencs 1 acontecimiento Yaumatico. w 1T
[tem 15: Ha marcade una respuesta gistinta a “En =l (l&imo mes”.
dtario A2 sl | no | Informaié
- e
{tems 17, 1B 0 19: Respuesta afrmativa en cualquiera de etics. & |
- . o Informaciée
titerio A . ) S.f /uo imcompleta
Se cumalen los criterios A1 y AZ. =
REERPERINENTACION ()} -
Ndmero de sintomas. [tems 28 a 32: N.° de contestaciones afirmativas. e &

' intensidad de los sintomas. [tems 28 a 32: Suma de &s puntuaciones {Grade de molestia). R Tubd Cpudl
G Isformacion
riterio 2 > s /uo Siodole
*untuacian igual o superior a 1 en NUmero de sintemas. “

EVITACIOR Y EMEOTAMIENTO AFECTIVO. (E)-
Nimero de sintomas. [ferps 33 a 35: N.° de contestaciones afirmativas. . S
Intensidad de los sintormas. [tems 33 2 39; Joma de las puntuaciones (Grado de molestia). | oo 1L wde e

e = -

iCriteric C it 5 | %o l.ufoﬂuxl' 6.
3 N . - v P ?
‘Puntuacién fgual o superior a 320 Ndimero de sintomas.
| HIPERACTIVACION (H) 2
Namero de sintomas. ltems 40 a 44: N.° de contestaciones afirmativas. o 5J
Intensidad de los sintomas, it_ems 40 & 44: Suma de las puntuaciones (Grado de molestta). | 55, )‘uu- i
iiterio 0 | st Mo | ecmste
[ Puntuacion igual o superior a 2 &n.Nimera de sintamas. L o

i
3 Autoras: Mara Sespo LApex y MF Mar Gémes Sustnes - Cepyright & 2012 by TEA Sxficones, SA.U. - Edfte TEA Zdidonss, SAU. « 59 qjwmplar ard (mprag

tea & DOSTINTAS 51 fe orasamtan un efwnpler en une sole tinte o5 wna mproducddn Moged. 51 bavalicie da b prafesic: ¥ on el 20 propky, NO LA UTWICE Probibids |
DESHETS. ceproduedddn parcal o tofal, Todas los dersches reervedos - Printed In Spalm (mpresc en Espafia

Héeemas g8 1 fisticia una prachca dissia
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Esto cateeorio ho estd recogfda en la closificacién OSM-IV-TR por lo que su cumplimiente no se valora comd

riteria dlagnéstilo.

| Namero de sintomas. {tams 45 a 53:-N.° d= contestaciones afirmativas.

: Intensidad de (o5 sintomas. [tems 45 a 53: Suma de las puntuacionss {Gracdo de molestia)

_A_EEL’“"" dieh

| :
| Sintemas clinicas subjetives

laformacion

Ko
mmpleu

| Puntuacian igual o superfor a 3 en Namero de sintomas.

L

8} Durncon

P ———— e _ . -

riteri - x | o Infermacia
riteric E i | no Mgl
tem 56: Ha marcado una respuesta distinta a "Desde hace menas de 1 mes", _J
FUNCIOUAMIENTO
Hamero de dreas afectadas. |tems 58 a 64: N.° de contestaciones afirmativas, MY

Expasicifn a eccatecimianto
traumatico
Resxperimentacitn (R)
Evitacidn vy embctamiento
afectivo (E)

Hiperactivacion (H)
Duracian

nckenamiento
UyEPT

R

1y
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Apellidos y nombre m . ) : 3
Blad 1 St Varée  Majer  Feha 1€ / 02 /245,
Centro : Curso/possta

Otros datos * - _ 7

fcontingarion, wteenlan o fraves gisc s ulilizan corinientane pars disciibisse ig 51 misno;
bex eady fease yrades o pantun don. (0563 que inifique mejor somo s SIENTE YD ARORA.MISHO,

@
Elo
ENTAe mamciito. No by s puestas Bienas or malas: No cmpter d:nm..én Hiempy wn ¢ods frase y ‘§ & T;'
_mr_t'::.n sealinds | h rL'puc“u l;uc m“lm deseriba sw 'mmmm yu:mh. Ve z @ =
— 1——Mestentoimm, = : oIS
2 | Me siento segura, o|@|z2]3
3 | Estoy tenso. 6l1]2|G
4 Estoy cortrariado. 0 213
5 | Mesiento comodo [estoy a gusto). ol®|2]3
6 Me siento alterado, ol1]213
7 Estoy preocupado par posibles dcsgradas futuras, oi®f2]3
8 Me sienta descansado. olM|2]2
El Me siento angustiada. _ |ol|2]®)
10| Me slento confortable. of®|2]3
| T_ | Tengo confianza en mi misma. ai1/2|8
2 | Me siento nervioso. [HU B E
1 Estoy desasosegado. ol i3z
4 Me siento muy “stade” {como oprimids). olDiafs3
35 | Estoy relajado. oj@ials
16 Me siento satisfecho. 0 2{3
17 Estoy preccupado. ajt|a
18 | Me siento aturdido y sobreexcitado. . HERE
19 Me slertto zlegra. 11243
20 En este momenta me slento bien, ]1 213
£ = 0 o 4 q din 0 o £ 83 £ = : £
i - : 2 g 3 2
21 | Me siento blen 0|2 B
22 | Me canso ripidamente. o[113[3
3 Slento ganas de lorar. o123
24 Me gustarfa ser tan fuliz como otros. YRS B
25 Plerdo oportunidades por no decldime pronto. G132
26 Me siento descansado. 3 (0 B
27 | Say una persona tranquila, serens y sosegada oi®|2]3
28 Yeo que las dificdtades se amontonan y no puedo con &llas. ol112|8
29 | Me preocupo demaslado por casas sin Impoctancia af)lzls
30 | Say feliz cINAE
3 Sueio tomar ias cosas demasiado serlarnente. 2@ =23
32 | Me falta confianza en mi mismo, aldia3
33 | Me siggto seguro. - o2l
34| Evito enfrentarme 2 las crisis o dificuttades, ol1]®)3
5 Me siento trista (melincolicol, & 1]2 |G
36 | Estoy satisfacho. HIREE
37 Me rondan y molestan pensamientos sin importanca. Q 2)3
18 Me afactan tanto los desangafios, que no puedo olvidarlos. 0l112i0
39 | Soy una persona estable, ol1]@]3
40 Cuanda pienso sobre asuntos y preccupaciones actuales, me pengo tense y agitado. of{112
COMPRUESE ST HA CORTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESFUSSTA.
0490007

egal. En beneficio de (o

pain,

< Todoa los derechos resarvados, Prahibids La repreduceifn total o parcial, Impress en Espafa. Printed in §

r

clones, S.A. " Madrid Espadia - Este efempiar estd Imprese en das tintes. 51 (e presentan otro en tinto pegra es wio

, 2008 by TEA Ediciones,
NO LA UTILICE

Autar: C, 0. Spielberger,
profesidn y en &l suyo propfo,

Cogyright © 1962

s
hors
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Anexo 3. BATERIA DE TEST APLICADOS A LAS PARTCIPANTES
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Si no ha tenido
en absoluto
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S Anote en & cusdro de puntusciones la _ Bk il

suma de cada escala, el totaly el nimero - .
de ceros. A .. T
& e ”
& Divida ¢ valor de cada casiia azul W . "
enire el ndmeso indicado (n* de ftems ob = o
de la escala) parn obtener b puntuacion 3 s A
directa (PD] en cada escala. e . L
- we sm
7 Divida &l valor TOTAL {dirculo gris! entre ; 1noe o
50 para obtener la puntuaciin directs T i . 5o
del Indice GLOBAL (PD GLOBALL oo P ﬁ;“-
] ms "

8 Resta 2 50 el nimero de coros (cheulo
and) para obtener & puntuacidn directa
del indice NUM {PD NUM)

9 Divida o valor TOTAL {clcule gris} entre
Ia puntuacdn directa de NUM (PD NUM)
para obtener b puntuacion directs del o 1 T ‘
Incice INT PO INT). b T VN S e

oo I e

«

10 Consulte &l baremo aproplado & su
@so en o manual pa obtener los
percentiies comespondientes » cada
escala e indice y andtelos en las casilas
comespondientes (Pc). Anote también
qué baremo ha utiizado en o recuadro
de & parte infesior de esta pigna.

11 Dibuje ¢ perfil grifico de los resuitados
del sujeto marcando o percentil obtenido
en cada escals ¢ ndice,




Valore el grado en que ha tenido cada uno de los siguientes sintomas en las ditimas semanas.

1 Micorazén palpita o vamuy deprisa. =t <. 4051 .3 3%
[ OO0 ! v :

-

s EE =

] 10% T ]
'y bl i r'73 3 4

U*i-wl‘q")-’ AW g -

B!KSIIXIHEIKSEI‘

*SEE =

J85A

~ o ‘ o
8 Lomoeonfactidad,

'v'M_'P."‘Q'..’ R .\ \ ' : 4

ESENERE

FIN DE LA PRUEBA,
COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASE.



PROTOCOLO ENA-INT- 01

Intciaios Pactants l I FECHA I | I |

- T ——— ==

Mini-fental State Examination ‘
(Folstain y col., 1875) |

Adaptacién 8 83, As. {CAED, 1954) '

Se h;' efectuado osgo examen? ISi [INo

o Crisntac Ahfo( );Esluﬁr.( ):Mes(i):Fecha{ uDla( )
o ~ BPais( )Cussd( ) Calle( |):Lugar( )Piso( )
a|  Fiacién: = PELOTA BANDEAA ARBOL N8 Intsntos=
3. Atencidn: 100-03-85-79.72-65 |
G Mundo: © DN UM ,
5| 4 Recuerds: ( | " )
Lenguajse: |
12 5, Denomlioasién: Lapicars, relo| I
" 8. Repeticién: a) el flan tlene fruﬂnasymmbuu;'n

i 1. Compronsion: &) tome ¢! papel con la mano Izqu%.m

" b) dabiela por la mitad

" o) pdngalo en el suglo I

nl sectumm: “Clarrs los ojos” | |

" §. Escritura: Frase con sujeto y!pndlcado |
T h|  1o.copisd | l

iniciales de la persona que evalud sl paciente Punteje total L__J
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————y

15.0.- 30, (Adeptacion Eacultad de Pricelogia - LLBA)

Instrucciones El propésio de 04te cuestionano &s poder tener una idea aproximada de cOmo ves Cielas
dreas importanies da fu vida muu-mao-mammmmumum
astos Glimos seis meses.  Abora lee cuidadosamante cada frase y contestd con sincendad.  Uss una
birome © lapiz para srcular Iz respoests, por ejemplo. 0 1 2 3 5i decidis cambiar una respuesta. tacha
con una cruz la respuesta original y cincula 2 nusva respuesta, por ejemplo:0 1 2 3.

2 on parts de scuerdo 4 totaimente de acuerdo
Kl Yo 8eba 861 un Soradoon. va i TUBNGN oo & AIGUEN que 1091 10 00
01| 2]3 | que owy somuro esperants ouses Qi) 2| 2| yonoteago senio que e musle
9ue 10 reauhien .
E Fay MUCn8s CosiICates para T on
0] 112 ]9 | sorfeleenel s =
17) AARE ::nmr-whthom.
T} Crarmcmmanbes CIs 0 an 108 QIS I CONS Suembainung
0| 1| 7|3 | pecras setiminos SeANDSISCEAN P! o
4 Rain a WaGHes oo 86 Gus s s Guando mi vida ne
01|22 | taeimerte estoy dgminade pe uns
01 %] E| 2| parsanas oon lae ma retagono na
mu-,::“‘““l canfiisie 30 semrierics
Bl Arpasllas peracran toe ias GUE e —
" TIONIn Comes que A9 pereseIcn A
0|1 |2 ]|3 | relanono, ne ma necestian e elslals ooy
70 MenTas geoa e Foeion el S w0 Penac o0 morttoe e6me &a o I ge

01| 219 | e via podria sor justs Seko yue ™ 01 ]2] 3| ressiver fooos ous problumas

m Sally permar qun podia ser dgue
01| 2|3 ] epecial pero ahorh WU Ui 10 18
n M vida 32 ha ansanoiado rerdad.
glrie|a ¥ an L que y9 22 qUE 1Brgo Conbsl ACE
im :‘l‘ i o|viz]a]| s
'0 debetis sof capar G (Jue meﬁ,m
Q41123 turonios buencs momonios. pers Ao sl1lzls wn“lﬂmmﬂ"
| Damns mi cardcies y 00 pundy
o C400 Gud JAURD DAITAOMAS & W gertn paario
0|2 ]3] oveeutaasm phwiador
24) Cuando KICHRD, YJURNT LSCoTRIrmo.
30y Tims que serd £ ADAL 08 ANCOrA A Q| 1]2|3 | dosaparecer
01t | 2|3 | slcenncorme nom pars arleria A
s i "0 SANIYAD MAl 0 IR Pee
() v Ty ¥ ey 01|25 | auets solucitr ee moress
0] 1|2 ] 3 ) recosde pam gue me guinn Racis whn
s Naiz o Bmaris & (naa e Tt
0|22 | eonccises then
2 Cunnde me igd Mo mienia i
oivi2|a :;" ¢ una vide majar son ] "~ ep—r—— o
0 1] 2] 3 | clasece porsans Gue U s
KEl T CuaTign €xE0y 1\Ep SnaIIGR Pt o
013 ]2 sigo pumde forzarie & mimisme & "38) Nanca senti qua ssiuears § punin 46
PENSAC clarar et ;D ecuER> 0| 1| 8]3 | naseeme pedazns (quotiarmul.
.06 bunnos sordermeos Gue o (016
" LARE B2 B Wm‘um 0 1] 2] 09 | vens scerca de miton un wrw Es
o piray . cuesthidn do bempo, los voy 4
tuar o ,
a0 S 1es TOBAS OMPEGESSE’ 1h60 qui
15} Para imposr que 3% cOsas MMPSTINn mataeia
0| 1| 2|3 | ceoque waewse o8 la soticin 8 R R B R

ADOLESCENTES RESPONDER, TAMBIEN:

- [t ) v [ E—_ L TS
Nivel de Fducaciin leanamdo ... Ocupacion adelto § CAIEOC e ow i
Trabajn SE-NO  (Tuche by gou uo comesposde )
(o VYT
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s UICIDA
Lic Carlos Martingz |

l

Nombre: Fecha:
2 | 3 | Sub-escalas A Totales
Ideacion 5 |10 |15 | 20 | 25 | 30
Suicida |
(tey o
Baja 1 6 |11 |16 |21 |26
Autoestima
Desesperanza -2 | -7 |12 |17 |-22 |-27 |
Incapacidad .3 8 |13 | 18 | 23 |-28
Afrontamiento f
‘Soledad, E 9 |14 [19 [24 |29
Abatimiento,
. Aislamiento, | |
| | Deteriore V.5. |
Puntaje
Bruto
(* ftems de puntuacion inversa)
ftems Criticos: (se consideran aqui sdlo aquelios gue puntuaron 2 d 3)
Riesgo: (bajo - moderado - aito)

En las columnas de la izquierda (indicadas con puntaje 2 y 3) deben indicarse los

items correspondientes a cada subescola que puntuaron 2 6 3.

T

e-mail: virtual 14/ suicidologiaong, ar 2
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Nombres completos:
Institucion en que labora
Lugar y focha de nacimiento:
Nivel de instruccion: prisaria O srcundarta T teross o ttived [‘l

I Numero de Juicio o Juzgado:
Estado Givil: seltoral ] um\\hDLuluu 1 lhrv,_]\ Al vt da g

“Observacdiones:

AUSENTE

0

1 Tristeza, desesperanza, desampary, sentimiiatos chie inutitldad
2 Sentimientos de culpa
3 Propension al Harito con facilited 'ulwa At (o valgo nadi)

Presimismi, prevespacion ¢ misdo por of futuro gue no le pormite
4 provetarse
5 |eritabilidad. unpulsno fad, it a peedier o7 cantral v yalvenst lova

6| Sermsacion Je muerte frente 8l elevado mivel die angostia

S st cansacda, con estadios de sobirosalio, cStrercimu iy Jgind
7 0o e pormiite rilijarsi

g _letiere miedo de no poder salir adelante v quedirse solo
TPordida del interis de s aspicto pe srsonal v/ o actividdasdes sochsles
g que Je llevan al stdymivito
[rescnts dificultades para podet concentraese v problemes de
10 mornorio (so olvida el Tas coss) .
Lo prroblemis poe Tos que ameis tesa fe oo T acliva tvner wleas
11 suicndas v/ o mtentos sinclas
Didires de cobsean provesadas pog ios problemies que atrisviess /o
12 prosesita otras mclostias & niv el lisicn (Rapevifii )
izitacion comstante, sensacion di abaogo v temblor ol mome fto e
13 revuercdi su problema

14| Dincuitaces para concillar o sucfie par ol mivel di session

15! A pesar ¢ haber dormmfo tene [a serincion de o Lyabwerkis lu-.h-»

16 Dhlores munculiages que o0 san Privevaios Por Armicimes finicas
TetasiO) ITsCuiar (U S22 oty e nostr y Imanas o otras partes Wl
17 Ll ptl \lﬂl‘m\ nuwar

Ert s Gsnvilie avtual v/ o en s bamibia de omigen se i pneseitado

\

l

! 8 victeron sexual {ncestio) (U noh (3s1)
|

1!]_ Atribuyve s malestar a urne orferrmy aud .Lu--'l‘nm.-.v‘f.; {2 o) {3=0)
. TITAL == :
RESUMEN DEL ENCUENTRO ¥ RESULTADOS!

LEVE

ESCALA PARA EVALUAR NIVEL DE CRISIS EMOCIONAL EN VIOLENCIA

MEDTD

ol

GRAVE a7

3
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EGEP

Nombre y apellidos
Edad Sexo v M Fecha / /

Centro
Este #jemplar contiene tres secciones. Por favor, lea las nstrucciones gue aparecen al comlenzo de cada una de #llas. b
tiene slguna duda puede indicarselo al evaluador.

Por favor, conteste a todas las pregunias que se le formulan, procurando no dejar pinguna &n blanca, marcando sus
respuestas en ¢ proplo ejemplar

No hay un limite de tiempo para responder, a8t que tomese & que considers necasano

SEC 1: ACONTECIMIENTOS

A continuacion s& inc u 0 situactones dificiies O estresantes Que & vecss
gourren a las per ' o CONOCE . . acnntecimient
usted ha presenciango d c ha ey tado a o large de su v
de \os siguiente o e 31 10 ha sufrido, 51 1o ha Dresen
#n alguna ocasion o o I
haclendo una marca v)

acontecimientos de 1 i ROt este tanlent "1 ment . e hay Lo praseadie
tenido una m : van ; ’ s En cada scontecimientn < disertamants u.‘--u.-
v te Bt ME & algsien
marcar una o varias de |as tres colur e §
recedn rurodin COrepm

Desastres naturales (nundaciones, huracanes, tornados, terremotos |
Accidentes de medios de transporte (coche, tren, avion, barca .|

+ Otro tipo de accidentes (laborales, industriales, domesticos, actividades de 0ci0...)

¢ Combate 0 exposicion a 20na de guarra fen ol eJército o como civil)

5 Violacion, abuso o ataque sexual

& Acowo (sexusl, oo el trabajo, en antiguas relaciones...) 0 maltrato psicologico,

1 Violencis fisica (ataques, asaltes, maltrato...).

6 AcCtos Letroristas O Lovtura.

¥ Encarcelamiento, detencion o cautividad forzosa.

1t

Enformedad, lesion o intervenciones medicas Que SUponen una amenazs a {avadaoia
ntegridad fisica (propia 0 00 unha persona cercana).

Muefle & una persona cercana o de un ser querido.

12 Cualguier otro acontecimiento © experiencia estresante. Describalo brevemente:

Por favor, Indique cusl de los acontecimientos de los que ha marcado es el que le ha causado o le causa en la actuplidad
mAs maolestias o malestar. Sefhale solo uno rodeando con un circulo L marca correspondients

11 Describa brevemente el acontecimiento que acaba de indcar

_ Actrrm Marse s Loges v A * Mar Gamez Gutenrer - Captyrgt © 2002 by TEA Edcone, 5 AL - Eola TEA Edoones, SAL ¢ mmepiar vl epioey




BATERIA DE TEST | 2012

INVENTARIO DE BECK

NOMBRE: EDAD: FECHA:

En este inventario aparecen varios grupos de sfirmaciones. Por favor, lea con atencién cada
una de ellos. A continuacion sefiale cual de las afirmaciones de cada #rupa describe mejor sus
sentimientos durante [a ULTIMA SEMANA, INCLUYENDO £L DIA DE HOY, Enclerre &n un circule
el nimero que estd a la lzquierda de la afirmacién que haya elegido. $i dentro de un grupo hay
mas de una sfirmacién que considere zplicable a su so mérquela tamblén. Aseglrese de
haber |=ido bien todas las afirmacdiones dentro de cada grupo antes de hacer la eleccidn,

1. 0 Nome slento triste
1 Mesiento triste
2 Me siento triste slempre y no puedo salir de mi tristezz
3 Estoy tan triste o infeliz que no puedo sopartario

= _ 2, D Nome sienta especialmente desanitnada/o frente al futuro
( 1 Me siento desanimada/o respecto al futuro
2 Slento que no tengo nada que esperar
3 Slento que en el futuro no hay esperanza y que las cosss no puzsden majorar

3. 0 Nocreo que sea una fracasada/o
1 Greo que he fracasado més que cualquier persona normal
2 Al recordar mi vide pasada, todo lo que puedo ver es un montén de fracasos
3 Creo que soy un fracaso absoluto como persona

%, D Obtengo tanta satisfaccidn de las cosas como solia obtener sntes
1 No disfruto de las cosas de |a manera que solla hacerlo
2 ya no obtengo una verdadera satisfaccidn de nzda
3 Estoy Insatisfecha/o o aburrida/o de todo

5. 0 Nomasiento espedaimente culpable
F 1 Mesianto culpable una buena parte del tiempo
2 Me siento bastante culpable casi siempre
3 Me siento culpable siempre

5. 0 Nocreo que este siendo castigada/o
1 Creo que puedo ser castigeda/o
2 Espero ser castigads/o
3 Creo que estoy siendo castigada/o

7. D Nome siento decepdonada de mi misma/o
1 Me he decepclonado 2 mi misma/o
2 Estoy disgustada/o conmigo misma/o
3 Me odio
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Este ejemplar contiene preguntas sobre como se enfrenta a los problemas importantes que surgen en

g ida, Consta de dos partes. En la PARTE 1 debera describir el problema mas importante o la situacion
as dificil que haya vivido en los Gitimes 12 meses. Ejemplos de estas situaciones pueden ser problemas
con familiares o amigos, la enfermedad o muerte de un ser querido, un accidente o problemas de salud,
dificultades financieras o de trabajo... S no ha vivido ningun problema importante, piense en un problema de
menaor importancia que haya tenido que resolver.

Seguidamente tendra que indicar su grado de acuerdo en 10 preguntas que se le formulan acerca de
<dmo valorz este problema, sigulendo este criterio:

S1 sU respussta es SEGURO QUENO.

515U respuesta e< GENERALMENTE NO.
§1 su respuesta es GENERALMENTE S.

$§:  Sisu respuesta es SEGURO QUE Sf.

En la PARTE 2 debera responder a 43 preguntas expresando en cada una la frecuencia con la que actia

( 'a manera que se indica. Debera marcar:

M S su respuesta s NO, NUNCA.
U: S 'surespuesta es UNA O DOS VECES.
B:  Sisurespuesta es BASTANTES VECES.
S:_ Si su respuesta es S‘, CAS! m

Trate de responder a todas las preguntas de la forma mas precisa que pueda. Recuerde que sus respuestas

son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas, sencillamente siga su criterio personal.

Si quiere corregir alguna respuesta, tache bien la primera y redondee a nueva respuesta,
Antes de empezar, no olvide anotar sus datos de identificacion en la parte superior de esta pagina.

i Autor: R. H. Moos. Copyright original © 1993 by PAR, Paychological Assessment Resources, Inc, USA.
Copyright de la adeptacion espancla © 2010 by TEA Ediciones, 5.A., Madrid, Espafia.
V Edita: TEA Eciciones, 5.4.; Fray Bernardino Sahagin, 24 - 28034 Madrid, Espafia - Este efemplar estd fmpreso en DOS
TINTAS, i fe presenton otro en tinta negre, es wna reproduccién flegel. En benefico d2 la profesién y en el suye propio,
mﬂ NO LA UTILICE - Tedon los dereches reservadss. Prohibida la reproduccion total o parcial. impraso en Espania. Printed in
Spai.
N\



Anexo 4. Matriz genérica para la recoleccion de datos.

TIPO DE VIOLENCIA
GENERO VIOLENCIA DE GENERO
Ne de Fecha de
N2 CASO | expediente | denuncia| TRAMITE F M EDAD |FiSICA| PSICOLOGICA | AMBAS | SEXUAL| TODAS
Tipo de relacién TIEMPO C
Soltero |Casado |Divorciado Union libre Enamorados ex conviviente Viudo Si No refiere
LUGAR DE VIVIENDA
Rural
Urbano El Valle Santa Ana ‘ Quingued San Joaquin Sayausi Yanuncay
Rural
Sinincay Banos Ricaurte Llacao Cumbe Mayancela Tarqui Chiquintad Molleturo
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Anexo 5. Matriz para la recoleccion de datos de personalidad.

TIPOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

CON PREDOMINIO AFECTIVO

1.HISTRONICA

RASGOS

S|

NO

Busqueda constante de apoyo

Incomodidad cuando es el centro de atencion

Vanidad

Utiliza aspecto fisico para llamar la atencidn

Exageracion expresion de emociones y teatralidad

Cambios de humor y escasa tolerancia a la frustracion

Sugestionabilidad

Relaciones interpersonales superficiales

Expresidon emocional superficial y rdpidamente cambiante

Comportamiento seductor

Generosidad para ser elogiado

Manipulacién a través de su verbalizacion

Forma de hablar excesivamente subjetiva y con matices expresivos

Consideracion de sus relaciones mas intimas de lo que son en realidad

2.-CICLOTIMICA

RASGOS

OSCILACIONES EN SU ESTADO DE ANIMO
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PERIODOS DE LENTIFICACION ORGANICA Y PSIQUICA

Periodos de aceleramiento funcional y psiquico

Contacto facil que se altera con periodos de retraimiento social

Hipersensibilidad

Colaboracion solicita y preocupacion por los demds

Generosidad espontdnea

En estado afectivo positivo

Estado de afecto negativo

CON PREDOMINIO COGNITIVO

1.-Paranoide

RASGOS

INDIFERENCIAS SOBRE ENGANOS

DESCONFIANZA ANTE NUEVAS AMISTADES

TENDENCIA AL RENCOR

PROPENSION A LOS CELOS

Reaccidn y contrataque ante la humillacidn y ofensa

Expansividad del yo

Recoleccién de documentos para su defensa

Caracteristicas de liderazgo

Retinencia para confiar en los demas

Sospechas, sin base suficiente, acerca de que los demas se van a aprovechar de él

Preocupaciéon por dudas no justificadas acerca de la lealtad o la fidelidad de amigos y socios

Interesados por el poder y el rango social
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2.- Anancastica

RASGOS

Busqueda de perfeccidn que en ocasiones interfiere en la actividad practica

Rectitud y escrupulosidad

Preocupacion por los detalles, orden y reglas, predominio del super yo

Empefio por el sometimiento de los demads a sus pensamientos y criterios

Apego al trabajo y a la productividad

Represion afectiva

Falta de generosidad

Incapacidad para desprenderse de objetos

Tendencia a conductas rigidas

CON PREDOMINIO COMPORTAMENTAL

1.- INESTABLE

RASGOS

Relaciones interpersonales intensas e inestables

Impulsividad en sus reacciones cotidianas

Preferencia por las actividades en espacios abiertos y que sean de riesgo y competencia

Tolerancia alta al dolor

Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginario

Alteracién de la intimidad con autoimagen acusada y sentido de si mismo persistentemente

inestable

Impulsividad en algunas areas

Inestabilidad afectiva
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Manifestaciones explosivas y violentas

2.- DISOCIAL

RASGOS

Pauta de conducta irresponsable

Mentiras, hurtos, holgazaneria, vandalismo, actitudes pendencieras, fugas del hogar

Fracaso en la actividad laboral

Impulsividad, irritabilidad, agresividad y violencia

Despreocupacion por la seguridad personal o ajena

Falta de remordimiento respecto a sus conductas

Falta de capacidad de empatia

Incapacidad para mantener relaciones personales

Tolerancia muy baja a la frustracion

Carencias de aprendizaje a través de la experiencia

Irritabilidad y agresividad

Peleas fisicas repetidas o agresiones

CON DEFICIT RELACIONAL

1.- ESQUIZOIDE

RASGOS

Carencia de disfrute en las relaciones estrechas

Eleccion de actividades solitarias

Frialdad afectiva, sin expresion de sentimientos

Dificultad para tener experiencias interpersonales y sexuales

Indiferencia a la aprobacion y critica de los demas
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Afectividad reprimida

Tendencia a la fantasia

Afectividad distante

Incapacidad relativa para sentir placer

Disfrute con pocas o ninguna actividad

Escasa amistad intima con personas de confianza

2.- EVITATIVA

RASGOS

Hipersensibilidad a los contactos interpersonales, por lo que evita trabajos

Pocas relaciones intimas y confidentes

Establecimiento de vinculos cuando estd seguro de la aprobacién del otro

Evitacion de actividades sociales complejas

Reservado en las reuniones sociales

Represidn en las relaciones intimas

Preocupacion por la posibilidad de ser criticado o rechazado

Extremadamente racio a correr riesgos personales

3.- DEPENDIENTE

RASGOS

Dificultad para tomar decisiones cotidianas si no cuenta con la aprobacién de los demas

Aquiescencia a los demas

Dificultad para realizar proyectos o actividades por su poca iniciativa

Realizacion de tareas desagradables para ser aceptados por los otros

Incomodidad ante la soledad
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Sufrimiento excesivo en pérdidas afectivas

Temor al abandono

Sensibilidad a la critica y desaprobacion Conducta dependiente y sumisa

Busqueda urgente de otra relacidn cuando termina un vinculo importante

Colaboracioén y disciplina

4.- ESQUIZOTIPICO

RASGOS

Ideas de referencia

Creencias raras o pensamiento magico que influye en el comportamiento

Experiencias perspectivas inhabituales, incluidas las ilusiones corporales

Pensamiento y lenguaje raro, vago, circunstancial, metafdrico o estereotipado

Suspicacia o ideacion paranoide

Afectividad inapropiada o restringida

Comportamiento o apariencia excéntricos o peculiares

Falta de amigos intimos o desconfianza aparte de los familiares de primer grado

Ansiedad social excesiva que no disminuye con la familiarizacién
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