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RESUMEN:

El presente proyecto se elabora con el fin de generar un cambio a nivel conductual
y social en los nifios de la Unidad Educativa “Alberto Andrade Arizaga Brumel”, que
presentan dificultades de comportamientos agresivos por medio del arte terapia. El
proyecto parte con una poblacion inicial de 20 nifios que cursan el 4to y 5to de
educacion basica, entre 7 a 9 afios y de los cuales se sospecha podrian presentar
dificultades de comportamientos agresivos. De estos se selecciona a quienes presentaran
mayor dificultad mediante un diagnostico dado por la aplicacion del test proyectivo
house, tree y person (HTP) y un cuestionario elaborado por la tesista sobre agresividad
infantil para padres y nifios, valorado por una escala de Likert con el fin de
diagnosticar.

Una vez obtenido estos resultados se elabora y aplica un programa de intervencion
basado en estrategias artisticas para contrarrestar conductas desadaptativas. Para
finalizar se reevalué por medio del test HTP, donde se evidencié si hubo cambios

gracias al proceso previo y se socializé de los mismos.

Palabras clave:
Agresividad, arteterapia, conductas, emociones y cambio.



ABSTRACT

The aim of this project was to generate a behavioral and social change through art therapy
among the children who presented aggressive behavior problems, enrolled at Alberto
Andrade Arizaga Brumel Educational Institution. The project started with an initial
population of twenty 7 to 9 years old children who attended the 4th and 5th years of Basic
Education, and who were suspected to have aggressive behavior problems. Those who
presented the greatest difficulty were selected through a diagnosis determined by the
application of the House-Tree-Person (HTP) projective test, and by a questionnaire on
child aggressiveness aimed at parents and children, which was elaborated by this thesis
student, and validated by a Likert scale. Once the results were obtained, an intervention
program based on artistic strategies to counteract maladaptive behaviors, was developed
and applied. Then, a re-evaluation was conducted through the application of the HTP test,
evidencing that there were changes thanks to the previous procedure. Finally, a debriefing

process was carried out.

Keywords: aggressiveness, art therapy, behaviors, emotions and change.

Lic. Lourdes Crespo

ol il



INDICE

Dedicatoria
Agradecimiento
Resumen
Abstract

indice

1. Capitulo: Agresividad Infantil
1.1 Introduccion

1.2 Definicién de la agresividad infantil

1.3 Caracteristicas de la agresion infantil en nifios de 7 a 9 afios.

1.4 Descripcidn de los tipos de agresividad infantil
1.4.1 Segln el tipo
1.4.2 Segun las teorias
1.4.3 Factores que inciden.

1.5 Conclusiones.

2. Capitulo 2: El arte
2.1 Introduccion
2.2 Concepto
2.3 Importancia
2.4 Aplicabilidad y fiabilidad
2.5 Arte terapia y agresion

2.6 Conclusién

3. Capitulo 3: Elaboracién y aplicacion del plan de intervencion
3.1 Establecimiento de tareas
3.1.1 Test del test proyectivo HTP
3.2 Aplicacion de encuestas elaborados por la tesista
3.2.1 Padres
3.2.2 Nifos
3.3 Diagnostico de los nifios y seleccion del grupo de trabajo.
3.4 Plan de intervencion
3.5 Aplicacion del plan de intervencién

3.6 Evaluacion final del test proyectivo HTP.

© 00 N OO O W N

10
11
13
16
18
20

22
22

22
23

24
25
29
31



3.7 Verificacion de objetivos alcanzados 31

3.8 Socializacion de logros alcanzados 32

4. ANALISIS DE RESULTADOS.

4., Introduccién 33
4.1 Conclusiones generales 43
4.2 Recomendaciones 45

5. BIBLIOGRAFIA
5. Bibliografia 46

Tablas

Tabla 1l Caracteristicas de conductas agresivas DSM V 4

Tabla 2 Caracteristicas de conductas agresivas observadas en la Unidad Educativa

Alberto Andrade Arizaga. 5
Tabla 3 Planificacion de actividades del plan de intervencion 25
Tabla 4 Actividades del plan de intervencion 27

Tabla 5 Cuadro comparativo sobre las observaciones generales, proporcion y
perspectiva entre el test inicial y el final del test HTP 34

Tabla 6 Cuadro comparativo sobre los detalles de la casa entre el test inicial y el final

del test HTP 35
Tabla 7 Cuadro comparativo sobre los detalles del arbol entre el test inicial y el final del
test HTP 35
Tabla 8 Cuadro comparativo sobre los detalles de la persona entre el test inicial y el
final del test HTP 36

Figuras

Figura 1 Comparacion de observaciones generales 36
Figura 2 Comparacion de proporcion y tamafio 37
Figura 3 Comparacion de proporcion simetria 38
Figura4 Comparacion de perspectiva y ubicacion 38
Figura5 Comparacion de perspectiva ubicacion bordes 39

Figura6 Comparacion de perspectiva linea base 39



Figura 7 Comparacion detalles esenciales casa
Figura 8 Comparacion detalles esenciales arbol
Figura9 Comparacion detalles esenciales persona

Indice de anexos

Anexo 1 Cuestionario para padres
Anexo 2 Nifios elaborados por la tesista.
Anexo 3 Ejemplo de informeTest house, tree and person

indice de imagenes
Imagen 1 Test HTP
Imagen 2 Test HTP
Imagen 3 Test HTP
Imagen 4 Test HTP
Imagen 5 Test HTP
Imagen 6 Test HTP
Imagen 7 Test HTP
Imagen 8 Test HTP
Imagen 9 Test HTP
Imagen 10 Test HTP
Imagen 11 Sesion 1
Imagen 12 Sesion 1
Imagen 13 Sesion 2
Imagen 14 Sesion 2
Imagen 15 Sesion 3
Imagen 16 Sesion 3
Imagen 17 Sesion 4
Imagen 18 Sesion 4
Imagen 19 Sesion 5
Imagen 20 Sesion 5
Imagen 21 Sesion 6
Imagen 22 Sesion 7
Imagen 23 Sesién 8

40
41
42

50
51
52

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
64
65
65
66
66
67
67
68
68
69
69
70



CAPITULO 1
AGRESIVIDAD INFANTIL

1. Introduccion

La agresividad en general es un término que se viene haciendo cada vez
mas frecuente en nuestro medio, ya que se encuentra latente en diversos ambitos
de la vida de las personas y en especial en la del nifio, es por este motivo que es
importante recalcar y sefialar a la agresividad infantil como una sub area dentro de

esta.

Tomando las ideas de Flores, P, Jiménez, J, Ruiz, C y Salcedo, A.(2009,
pag. 3), la agresividad infantil se encuentra presente en diversos contextos como:
familiar, social y sobre todo en el &mbito escolar, en este Ultimo se ve reflejado
evidentemente ya que interfiere en el comportamiento de los nifios y en su
habitual desarrollo dentro de las aulas, este altera su “normal” interaccion social

con comparieros y docentes y por ende en su rendimiento.

El medio escolar es el lugar donde més frecuentemente se detecta esta
dificuttad, pues a diferencia del ambito familiar y social, aqui los nifios se
encuentran dentro de un espacio cerrado y donde pasan una gran cantidad de
horas, a que es un medio “controlado”, es decir, un lugar donde existe normas y
reglas de comportamiento y los estudiantes estan sujetos a ellos, a una constante
supervision por parte de los miembros que lo conforman, es un espacio donde
existe una convivencia diaria entre docentes y nifios, nifios con nifios y nifios con

otros miembros de la institucion.

Por otra parte resumiendo lo que establece el Ministerio de Educacion en
su texto sobre “Modelo de funcionamiento de los Departamentos de Consejeria
Estudianti’” (2016), los psicélogos son los encargados de dirigir a los docentes a
gue puedan realizar una deteccion oportuna o en su defecto que los departamentos
de consejeria estudiantil puedan detectarlos, el reto del psicdlogo frente a esta
situacion es la de analizar y plantear soluciones conductuales que ayuden a la
adaptabilidad del nifio en su entorno escolar, como herramientas para su

socializacion tanto como dentro y fuera del centro educativo.



Es por este motivo que en este capitulo abordaremos la agresividad infantil
desde sus distintas definiciones con el fin de poder determinar en qué consiste,
analizar las caracteristicas de la agresion infantil y los tipos de agresividad infantil

gue podemos encontrar.
1.1 Definicion de agresividad infantil.

A pesar que el termino agresividad no es nuevo dentro de nuestra
sociedad, es importante tomar en cuenta que en el caso de los nifios, el termino
agresividad infantil se incorpora en 1939, por ende se podria decir que es un
término reciente, esto se debe a que antes no se le daba una importancia verdadera
a la situacion del nifio dentro de una sociedad y este era descalificado y tachado
como un problema, que con frecuencia era deber de los padres solucionarlo en
base a castigos para al final generar que sus comportamientos sean socialmente

aceptables.

Existen varias definiciones entorno a la agresividad infantil, sin embargo
los primeros estudiosos en definir la agresividad fueron Dollar, Miller, Mowrer y
Sear (1939) segun cita Carrasco, M. y Gonzalez, M (2006, pag 8), estos
definieron la agresividad como: “Una conducta cuyo objeto es dafiar a una
persona 0 un objeto”, sin embargo aunque la esencia de esta definicion se ha
conservado, también ha ido evolucionando ampliandose y situandola en varios

campos.

Cuando nos referimos al término agresividad segin Martin, Maria (2011,
p200) hablamos de ‘“La provocacion de un dafio a otra persona u objeto.
Este dafio causado puede ser fisico o psicologico. Asi conductas tales
como: pegar a otra persona, burlarse de ella, ofenderla de algin modo,

tirarse al suelo, gritar, golpear puertas, utilizar palabras inadecuadas.”

Segun Suarez, Aguirre, Varela y Cruz. (2012). La palabra agresividad
tiene su origen en un el latin, el término agredi se lo define como atacar.
La agresividad es un desorden en él comportamiento habitual de los nifios

y que puede darse paulatinamente. Una agresion buscar causar dafio ya sea



de manera fisica o psicologicamente a las personas u objetos y esta se da

por distintas causas, entre estas: enojo, frustracion, etc.

Es decir que se refiere agresividad como toda conducta o manifestacion
gue valla contra otra persona, ser vivo u objeto, de manera fisica, psicologica o
emocional, vulnerdndola o poniendo en una situacién de riesgo, de su integridad,
presentandose a manera de gestos, insultos o incluso agresiones que pueden
llegar a causar la muerte o dafio permanente de la victima, su fin u objetivo es

causar malestar o deterioro al otro ser u objeto.

Segiin Serano, 1 (2006): “La agresividad infantil ha llegado incluso, hasta
casi acaparar el significado del término trastorno de conducta, que,
referido a nifios, se identifica para muchos, junto a otras acepciones no
muy precisas equivalentes, como la de trastornos caracteriales, con los
principales problemas de comportamientos presentados por los nifios y
adolescentes y unos de los primeros por lo que se demanda ayuda
especializada a los psicologos”. (p.13)

Entendido desde esta forma podemos referirnos al término agresividad
como la conducta que interfiere en el desempefio habitual de un nifio debido a
comportamientos nocivos, gque cOmMO consecuencia generan malestar y sobre
todo dificultades a nivel de socializacion y por lo cual necesita ser tratado por un
psicélogo, por ende estos comportamientos van mas alld de un nifio “problema”
y su solucién no radica en la violencia sino en métodos que estimulen al nifio a
afrontar sus dificultades de una manera asertiva.

1.2 Caracteristicas de la agresion infantil en nifios de 7 a 9 afios.

El comportamiento agresivo dentro de la vida de las personas es
determinante para una buena adaptacion al medio y de manera especial en su
entorno social, es por este motivo que es importante conocer algunos de los
comportamientos que pueden manifestar, para poder detectarlos y de esta

manera poder enfrentarlos de manera asertiva.



El comportamiento agresivo es una etapa transitoria normal en los nifios
entre los dos y tres afos de edad. Segin Mera, E (2013, pag. 9). “El nivel
maximo se da a los dos afios de edad, a partir de los cuales se debilita hasta

obtener niveles mas mesurados en la edad preescolar”.

Sin embargo si estos niveles se ven elevados y no son controlados,
podemos hablar de un nifio con posible agresividad, sin embargo existen varias
caracteristicas que nos pueden ayudar a identificar un nifio, segin el DSM V
(2014, Pag. 19,20) las conductas disdciales se identifican por varias conductas

en varios periodos de tiempo.

Tabla 1

Caracteristicas de conductas agresivas DSM V

e Conductas repetitivas y persistentes que se violan los derechos bésicos de otras
personas o normas sociales importantes propias de la edad.

e Agresion a personas y animales

e A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros

e Inicia peleas fisicas

e Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas

¢ Ha manifestado crueldad fisica con personas o con animales

e Ha robado

e Destruccion de la propiedad

e Fraudulencia

e Miente para obtener bienes o favores o para evitar obligaciones

e Violaciones graves de normas

e El trastorno disocial provoca deterioro clinicamente significativo de la

actividad social, académica o laboral.

DSM V (2014, P4g. 19,20)



De igual manera el DSM V (2014, Pag. 20) especifica que el “tipo de
inicio infantil: se inicia por lo menos una de las caracteristicas criterio de
trastorno disocial antes de los 10 afios de edad.” Y nos pide de igual manera
poder especificar su grado de gravedad mediante una escala de leve, moderada y

grave:

“Leve: pocos o ningin problema de comportamiento exceden de los
requeridos para establecer el diagndstico y los problemas de

comportamiento s6lo causan dafios minimos a otros.

Moderado: el nimero de problemas de comportamiento y su efecto sobre

otras personas son intermedios entre "leves"” y "graves”

Grave: varios problemas de comportamiento exceden de los requeridos
para establecer el diagnostico o los problemas de comportamiento causan

danos considerables a otros.”

Dentro de la experiencia en la unidad educativa y por medio del contacto
con los docentes y nifios, podemos nombrar ciertas conductas que han sido

observadas.

Tabla 2
Caracteristicas de conductas agresivas observadas en la Unidad Educativa

Alberto Andrade Arizaga.

=  |nsultan

=  Pelean

=  Gritan

=  No acatan 6rdenes.
=  Amenazan

- Entre otras.

Elaboracion propia, 2017

Estas conductas por lo general suelen darse por un nifio que posee
dificultades agresivas en su comportamiento, es por esta razon que es de vital

importancia que tanto los docentes, inspectores, como los miembros de la unidad



educativa puedan identificarlos, por otra parte es deber del psicologo y del
departamento del DECE dar el respectivo seguimiento y brindar la ayuda
necesaria para que los nifios puedan erradicar este tipo de conductas que resultan

infructuosas en su socializacion y rendimiento académico.
1.3 Descripcion de los tipos de agresividad infantil.

Existen varias clasificaciones o tipos de agresividad infantil, y esto
depende del enfoque desde el cual sea analizado, es por este motivo que se ha

decidido destacar las mas relevantes:

Resumiendo a Flores, P, Jiménez, J, Ruiz, C y Salcedo, A. (2009, pég. 4,

5), la agresividad infantil se clasifica en cuatro tipos:

1. Agresividad fisica:
La agresividad fisica que es aquella donde se manifiesta la presencia de un
contacto fisico impulsivo o violento, dentro de las mas comunes estan:

empujones, patadas, pufietazos, agresiones con objetos, etc.

2. Agresividad verbal:
En la agresividad wverbal no existe un contacto fisico o impulsivo, sin
embargo es el mas comlin y su origen estd en la palabra manifestada
oralmente, utiizando ~ mayoritariamente  insultos,  sobrenombres,

menosprecios en pulblico, resaltar defectos fisicos, etc.

3. Agresividad psicologica:
Se refieren todo tipo de acciones que estén destinadas a dafiar, alterar
negativamente o en su defecto destruir la imagen personal de la victima y su
autoestima, generalmente causando inseguridad y desconfianza, este tipo de

agresividad se encuentra presente en todos los tipos de maltrato.

4. Agresividad social:
Esta pretende aislar al individuo del resto de compafieros del grupo, es decir

segregarlo.



Cabe mencionar que estos cuatro tipos se ven relacionados intimamente y
suele confundirselos, sobre todo cuando se habla de agresividad psicologica pues
se encuentra implicita dentro de las otras tres, por otra parte la agresividad social
no siempre se encuentra dentro de las otras psicologias pues si bien puede ser

segregado por un grupo no necesariamente pasara eso con todos los grupos.

De acuerdo con Ballesteros (1983, pag. 31). Se ven divididas en tres

teorias: Teorias activas, reactivas y del proceso social.

1.- Las teorias activas son aquellas donde las conductas agresivas

encuentran su origen en impulsos internos.

Dentro de estas podemos encontrar a las llamadas teorias bioldgicas que

pretende demostrar que la agresividad esta dada por la herencia.

Las teorias psicoanaliticas donde la agresion se produce con un resultado

del instinto de muerte, hacia afuera, hacia los demas y hacia uno mismo

Las teorias etoldgicas que se encuentra basada en las observaciones y
conocimiento sobre la conducta animal, donde la agresividad es un instinto

indispensable para la supervivencia.

2.- Teorias Reactivas. Son teorias que sitdan el origen de la agresion en el
medio ambiente que acorralan al ser humano y observan dicha agresion como una

reaccién de emergencia frente a los sucesos ambientales.

Es asi, que las teorias reactivas se dividen en teorias del impulso que inicia
con la creencia de frustracibn — agresion y; teorias del aprendizaje social que
sostiene que las conductas agresivas logran aprenderse por imitacién u

observacién de modelos agresivos



3.- La teoria del proceso social parte de la idea de que, si bien los factores
bioldgicos influyen en la conducta agresiva, los seres humanos no nacen con
habilidades para llevar a cabo comportamientos como agredir fisicamente a otras
personas, 0 gritarle, o cualquier otro tipo de expresion de la conducta agresiva. Es
asi, si no nace con esta habilidad deben adquirirla ya sea directa o indirectamente

en su entorno.

Los factores que inciden en este tipo de conducta segin Bajo, I,
Campillo,H, Gallego, J, Gener, B, Padrino, Ay Pérez, G., (2012, pag. 5,6) son:

e Factores bioldgicos: la edad, el nivel de activacion hormonal, mayor
incidencia en hombres que en mujeres.

e Factores personales: dimensiones de personalidad con cierta propension
a la violencia

e Factores familiares: los patrones de crianza y los modelos de interaccién
familiar. -Factores sociales: especialmente relativos a roles asociados a
cada individuo dentro del grupo.

e Factores cognitivos: las experiencias de aislamiento social vividas.
Experiencias tempranas de privacion social. Asociacion entre emocion y
agresividad.

e Otros factores ambientales: la exposicion repetida a la violencia en los

medios de comunicacién y en los videojuegos.

Es decir que los nifios pueden manifestar su agresividad de diversas
maneras, como lo son: fisica, verbal, psicologica o social. La agresividad se
evidencia de manera especial dentro del d&mbito escolar, ya que es en contexto
donde més tiempo se encuentran. Los nifios necesitan el apoyo psicoldgico para
poder superar esta situacién, hacer de su vida escolar un proceso nutricio en

conocimientos y su ambito social y de crecimiento personal

Cabe mencionar que actualmente se han venido produciendo cambios en

los tipos de agresividad, ya que con la revolucion tecnologica los nifios y



nifias quedaron aln mas expuestos a poder sufrir este tipo de abusos como
lo sefiala Varela, J. (2009, pag. 10). “Existen varios tipos de violencia al
interior de la escuela, fisicos, verbal, relacional, digital. Violencia fisica:
gue se sitlla en las siguientes categorias: peleas a combos, empujones mal
intencionados, patadas y escupos, las amenazas o0 hostigamientos
permanentes.  Psicologicos: malos modales intencionados, insultos 'y
garabatos, burlas o descalificaciones, gritos malintencionados y rumores
malintencionados.  Violencia  verbal: insultos, ofensas, improperios,
humillaciones, etc. Violencia relacional: aislamiento, exclusion. Violencia

digital: chat, Messenger cyberbullying,”

Para poder ir concluyendo podemos decir que la agresividad infantil
abarca mucho mas que un aspecto fisico hablando en términos de violencia, sino
que por el contrario este consta de un agresor o victimario y una victima, donde
el primero ejerce o busca causar dafio al segundo, a nivel no tan solo fisico
generando golpes o de un aspecto visiblemente hostil, también se da a nivel
psicoldgico y social e incluso con el cambio de era, ahora se presenta de manera
digital, lo que interfiere directamente en su forma de socializar y en muchos
casos en su rendimiento, este tipo de comportamiento se muestra mediante
acciones que generan malestar como gritar, pegar, insultar, entre otras. Las
conductas disociales  resultan ser patolégicas y pueden darse en diferentes
grados desde los mas leves hasta los profundos es decir que necesitan ser
abordados a tiempo para evitar que las conductas se wvuelvan cada vez mas
dificultosas, para poder analizar a cada nifio es necesario tener presente todos los
factores que pueden encontrar influyendo el comportamiento el nifio como los
factores: Factores bioldgicos, factores personales , factores familiares, factores

sociales, factores cognitivos y entre otros.

Son por estos motivos que cuando se hace la deteccion el psicdlogo debe
estar presto a entender a los nifios y no juzgarlos, su deber frente a la agresividad
infantil es la de acoger al nifio y ayudarle para que pueda buscar nuevos
comportamientos mas asertivos y que puedan generar un crecimiento del ser y

un bienestar en su ambiente.



CAPITULO 2

El ARTE

2. Introduccion

“El arte es la expresion de los mas profundos sentimientos por el camino

mas sencillo”. Albert Einstein.”

Con el pasar del tiempo, el arte se ha convertido en parte fundamental de
nuestra sociedad actual, se encuentra presente en todo momento, el arte es parte
de nuestra historia pues se encuentra presente a lo largo del tiempo desde que el
hombre existio y nace de la necesidad de expresar lo que se ve y se siente, como
lo demuestra la pintura rupestre, aquellos trazos realizados en papiro, las
pinturas realizadas en los templos egipcios para simbolizar sus creencias, las
obras de arte realizadas por Miguel Angel en la capilla Sixtina, entre otros. El
arte es parte asi también de nuestro presente, ya que no hay ningin hecho
humano en el que no se vea reflejado, el arte se encuentra relacionado
intimamente con la belleza y la estética, y los actos de las personas guardan esa

esencia.

El arte es toda una ciencia y desde los actos mas pequefios hasta las
grandes obras lo conforman, esta se encuentra evidenciada en varias ramas,
como lo son: el cine, teatro, danza, pintura, literatura, escultura, musica,

fotografia, entre otras.

Es decir que el arte en si se encuentra en casi todos los aspectos y
actividades que son realizadas por las personas, y es por este motivo que en este
capitulo buscaremos evidenciar como el arte puede ser empleado como una
herramienta para potenciar nuestras capacidades, y a su vez como el arte
empleado como terapia nos puede ayudar a sanar Yy controlar ciertas
caracteristicas que se pueden encontrar limitando las relaciones intrapersonales e

interpersonales.

10



2.1 Concepto

En esta ocasion hemos visto la necesidad de afianzar dos conceptos
basicos para el desarrollo de nuestro capitulo el primero sobre el arte en si y el
segundo sobre el arte terapia. El primero nos ayudara a entender de manera
general lo que es el arte y a su vez como se pueden encontrar representada y el
segundo y mas relevante el arte tomado como terapia, que nos permitira tener
una consciencia mayor a cémo puede actuar en la vida de las personas y su

accion sanadora.

Segln el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RALE)
es la:
“Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real ose

plasma lo imaginado con recursos plasticos, linguisticos o sonoros.”

Sin embargo este concepto es un tanto limitante para poder hablar del arte,

pues no refleja la belleza que se genera desde cada una de sus expresiones.

El arte como tal es un término muy amplio y se suele decir que es casi
imposible de definir, el arte abarca toda accién o expresion humana, es decir
todas las personas son artes, sSus movimientos, acciones, pensamientos,

sentimientos y deméas son la muestra mas visible del arte latente en el ser.

La palabra arte en sus inicios no se veia Unicamente relacionada con las
bellas artes, sino que se relacionaba a varios oficios pues su significado era
“manera de hacer”, sin embargo ahora se ve mucho mas relacionado hacia la
capacidad del hombre de ser y generar belleza, hermosura y en ciertos casos

aspirar a la perfeccion.

Todas las personas desde las personas sin importar su profesion pueden ser
consideradas artistas, los economistas son verdaderos artistas de las matematicas

perfectas, los psicélogos artistas de la salud mental, entre otros.

Y es asi que situdndonos dentro del arte surgen diferentes campos v el arte

en la actualidad pasa a ser reconocido como las bellas artes.
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Sintetizando lo que dice Pettinari, L. (2008). El término bellas artes nace
en el siglo XVIII y fue Charles Batteaux quien determina dentro de esta las
cinco disciplinas que lo conforman: pintura, escultura, musica, poesia y danza, y
luego incorporé la arquitectura y la elocuencia. Esta lista fue modificada a lo
largo de los dltimos siglos de la historia moderna, perdiendo la elocuencia pero
agregando al cine y a la fotografia. Incluso se dice que el noveno arte es la
historieta, aunque algunos autores la toman como un puente entre el cine y la

pintura.

En nuestro caso haremos énfasis en técnicas como la escultura, pintura,
danza y la musica mas adelante, pues son técnicas que emplearemos dentro del

proceso terapéutico.

Arte terapia es definida por la Asociacibn Americana de Arte Terapia
(AATA) (2013, s/p) “Profesion en el area de la salud mental que usa el
proceso creativo para mejorar y realzar el bienestar fisico, mental y
emocional de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de que
el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla
habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress,

aumenta la autoestima y la auto conciencia y se logra la introspeccion.”

El arte terapia segun la Asociacion Britanica de Arte Terapeutas (BAAT,
s/p) es una: “Forma de psicoterapia que usa el medio artisticO como su
forma primaria de comunicacion. Los clientes que son derivados a Arte
Terapia no necesitan experiencia previa o formacion en arte, el arte
terapeuta no esta llevado a hacer diagnostico o asesoria estética de la

immagen del paciente”.

Es decir que tiene como objetivo la realizacion de cambios en la vida del
paciente, para gque con estos se dé un crecimiento intra e interpersonal, por

medio de las diferentes disciplinas artisticas.

El arte terapia segun la Asociacion Chilena de Arte Terapia (ACAT, s/p)
se define como: “Especializacion profesional que utiliza la expresion plastica

como medio de comunicacidn, para explorar y elaborar el mundo interno de los
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pacientes en el proceso psicoterapéutico, con fines educativos y de desarrollo

personal”.

Asi mismo Araya, Correa y Sanchez (1990, pag. 127) basandose en
algunos autores lo definen como “La terapia artistica es que en el proceso
de crear la obra plastica, el paciente puede lograr un mayor conocimiento
de si mismo, al conectarse con su mundo interno expresado en imagenes
personales, promoviendo la integracion de la personalidad y cambios

favorables en su estilo de vida”.

Es decir que el arte como terapia es un proceso que busca generar
conciencia o darse cuenta como es llamada dentro de la psicologia Gestalt,
interiorizar sobre el mundo interior y que sea este el que nos de las respuestas
para poder llevar acabo procesos de cierre dentro de la vida de las personas, de
sanacion de heridas, entre otros. Todas estas actividades se dan por medio de
técnicas artisticas como la pintura o la escultura, que ayudan a la persona a

demostrar sin palabras lo que sienten.

2.2 Importancia

Como se menciond anterior mente la importancia del arte radica en que
forma parte de los seres humanos, de sus acciones e incluso de sus
pensamientos, es una de expresar sus emociones y de poder darse cuenta de

cOmMo se encuentra.

Mediante el arte la persona es capaz de realizar un proceso de
identificacion, utilizando al dibujo, pintura, literatura, al cuerpo mismo; dando
paso a que las personas sean conscientes de su capacidad de percibir, imaginar,
sentir y hacer (PISH).

Covarrubias, T. (2006, pag. 6) cita a Dalley (1987) donde plantea que el:
“Arte Terapia se considera como el uso del arte en un contexto terapéutico,
siendo lo més importante la persona y el proceso, donde el arte se utilizaria

como un medio de comunicacidon no verbal.”
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De igual manera Covarrubias, T. (2006) basado en varios autores propone

gue su importancia o relevancia adentrandonos un poco mas en el arte como

terapia radica en que:

El motivo de la consulta no es tan dice que no importa la razon de
la consulta no es tan trascendental como lo es la creatividad para
resolver los problemas, que a su vez potencia su imaginacion.

Busca generar cambios positivos y significativos dentro de la vida
de las personas.

El arte visto desde un punto terapéutico busca generar en las
personas un medio de comunicacion no verbal que ayude afrontar
sus sentimientos y se encuentra centrada en el proceso de creacion

y la persona, mas que en la obra terminada.

Por otro lado Araya, C, Correa, V y Séanchez, S. 1990, péag. 131-137)

describen sus beneficios de la siguiente tomando enfoques, técnicas y términos

psicologicos.

Terapia no verbal: el trabajo consiste en el uso de imagenes para la
expresion de suefios, fantasias e imagenes del pasado, sin tener que
traducirlos a palabras. “En definitiva se estd creando un equivalente
a las experiencias humanas pudiendo transformar, revivir y/o
reinterpretar estas. Desde una vision gestaltica la expresion verbal
0 no verbal es un potencial creativo natural en todas las personas.
En el proceso de “darse cuenta”, el cliente encuentra sus propias
interpretaciones y sentidos en sus creaciones.” Araya, C, Correa, V
y Sénchez, S. 1990, pag. 131-137).

Proyeccion: el realizar un producto tangible, espontdneo, que no
persigue un objetivo estético permite suponer que se relaciona con
el mundo interno del autor, como una proyeccion de su experiencia
de vida. Se daria objetivacion de la realidad al ser la expresion
artistica un nexo entre el individuo y su experiencia interna. Gestalt
define la proyeccibn como el desplazamiento inconsciente de

sentimientos, impulsos instintivos, culpas y otros hacia situaciones
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u objetos distintos. Segun Araya, Correa y Sanchez el crear un
trabajo plastico sin perseguir fines estéticos y de manera
espontanea; hace suponer que se relaciona con el mundo interno

del creador, como una proyeccidn de su experiencia vital.

Catarsis: en el proceso de expresion plastica se estimula la
liberacién intensa de emociones previamente contenidas. De esta
manera se ayuda a abordar situaciones conflictivas  sin
experimentar demasiada ansiedad. Segin Araya, Correa y Sanchez,
la catarsis se daria cuando alguien se abstrae de la realidad concreta
y actual, creando una situaciéon “como si’ fuese real. Con ello
estaria aliviando sus temores y culpas. La capacidad de realizar
actividades “como si” estaria dada por el uso de la fantasia y de las

imagenes. El arte posee de esta manera una cualidad catartica.

Integracion de opuestos: en el proceso creativo se expresan

polaridades del creador, lo que permitiria la integracion de estas.

Disminucion de las defensas: el arte es un medio menos utilizado
que el lenguaje y por lo tanto es menos susceptible de controlar, de
esta manera salen a relucir cosas inesperadas. Segin Araya, Correa
y Sanchez, sintetizando a varios autores recalcan que la defensa se
define en psicologia como una de las fuerzas instintivas
fundamentales en la relacion con el mundo exterior como respuesta
a lo que se experimenta como amenaza 0 activamente como ataque,
lucha o conflicto. Se encuentra siempre en los distintos tipos de
conducta y de excitacion. El arte, al ser un medio de expresion
menos familiar, puede llevar a que surjan elementos inesperados,
contrarios a la intencion del creador y que el proceso terapéutico
permitiria  reconocimientos inesperados, que suelen conducir al

insight, al aprendizaje y al crecimiento.

Integracion del mundo interno y externo: el creador debe relacionar

sus sentimientos e impulsos internos con las impresiones externas,
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de esta manera estaria ordenandose y descubriéndose a si mismo y
a su entorno desde una perspectiva diferente y novedosa. ES en
esta donde la persona ordenar las ideas, para tener un punto de
vista mucho mas claro, por ende mediante el proceso artistico, se
crea una consciencia de poder recurrir al material implicito dentro

de cada expresion artistica como a la escultura o pintura.

e Permanencia: la obra creada conlleva una experiencia, es por esto
que se puede revivir los sentimientos que se tuvieron al crearla, con
solo mirar la obra.

e Prototipo de un funcionamiento sano: con la expresion plastica se
promueve un comportamiento sano que estimula la expresion de
sentimientos, la disminucion de las defensas rigidas, la integracion
de la realidad interna y externa, etc. De esta manera, lo logrado en

la terapia se puede extender a otras areas en la vida del paciente.

e Experiencia gratificante: la experiencia creativa es gratificante en

si, lo que lleva al paciente a motivarse con el proceso terapéutico.”

De igual manera cabe recalcar que el arte terapia puede ser aplicada desde
distintas areas como la psicologia, el arte en si, la estimulacién temprana, la

educacion, entre otras.

2.3 Aplicabilidad y fiabilidad

Cuando hablamos de la aplicabilidad en este caso debemos tomar en
cuenta también a la poblacion a la cual va dirigida, en este caso son nifios y por
ende debemos buscar formas lidicas y seguras en las que ellos puedan
expresarse, es por este motivo que hemos decidido tomar el arte terapia, pues
como hemos visto anteriormente esta busca potenciar el desarrollo y lo esencial
en nuestro caso, el darse cuenta y generar posibles opciones de cambio que
ayuden a los nifios mejorar su mundo tanto como intra e interpersonal en los

diferentes contextos que puedan encontrarse.
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Segun Covarrubias, T. (2006, pag. 4) sintetizando a Taverne y a Araya,
C., Correa, V, Sanchez S. Lo ve como “un placer y a la vez como un
juego, en el cual se busca experimentar con sensaciones y sentimientos que
se generan en la persona a partir del material que ha creado. Como lo
buscado seria la esencia de la persona, lo mas importante es lo que ella
vive y ‘“ve” en su creacion. Es importante destacar que algunos arte-
terapeutas le dan mucha importancia a la obra o producto artistico,
diciendo que el arte es un fin en si mismo, que refuerza el yo incentivando
el crecimiento, sin embargo no dejan de lado el promover la capacidad

expresiva artistica que coopera con el proceso de crecimiento psicologico.”

Sintetizando lo que dice Lopez, B. (2004), cuando hablamos del abrirse o
expresarse espontaneamente ya sea por medio del dibujo, pintura, entre
otros; genera que los nifios puedan exteriorizar sin trabas sus
pensamientos, emociones y sentimientos acerca de sus vivencias. LOpez, B
recalca de la misma manera que las palabras imponen limites o barreras en
el momento de mostrar o manifestar; y que es mediante los dibujos,
graficos o imagenes poseen un nivel de penetracion en la mente que supera
el pensamiento discursivo, donde el nifio puede revelar la verdad sin sentir
rechazo, mejora el nivel de comunicacion entre el terapeuta y paciente.

Esto ayuda entender mejor el valor del arte en el campo de la terapia.

Por lo tanto, es un método o técnica utilizada de catarsis y de recoleccion

de informacién veraz y desde du fuente, aqui el nifio no se ve forzado a tener que

hablar sino que lo hace mediante otros medios, facilitindole su expresion y

manteniendose un poco mas libre de mecanismos de defensa.

Su fiabilidad radica primordialmente en que la informacion se encuentra

brindada de forma clara, directa y como se menciond anteriormente procurando

gue se suministre naturalmente para evitar mecanismos de defensa.

Existen varios estudios realizados ya a la fecha sobre arte terapia y su

relacion con la agresividad entre estos tenemos:

17



Estrategias de arte terapia para disminuir las conductas agresivas en
alumnos y alumnas del INB del colegio Fernando Duran Villaroel elaborado por
Susana Robles en Chile, de igual manera El arte terapia para fortalecer el
autoestima elaborado por Badilla Francisca en Chile, dentro del Ecuador existen

estudios realizados en Quito en escuelas y en Cuenca en educacion inicial.

2.4 Arte terapia y agresion

El arte terapia y la agresién son dos términos que como vimos en capitulos
anteriores han venido tomando fuerza, apoderandose de varios ambientes y es
por este motivo precisamente que hemos considerado apropiado trabajar utilizar
al arte terapia como el medio para el control de la agresion y en este caso la

agresion a nifios.

El arte terapia permite al nifio poder liberarse, soltar, dejar ser, entre otros.
Estos términos que se ven ligados hacia la terapia Gestalt también forman parte
del arte terapia, pues como es el caso mediante elementos fisicos como la arcilla,
la pintura, el movimiento y demas, tanto como el cuerpo como las sensaciones,
sentimientos y pensamientos pueden ser manifestados, el arte terapia en nifios
agresivos que estan acompafiados de un guia actla en la resolucion de
dificultades tanto como académicas como personales y sociales, el mejor control

de las emociones, stress y frustraciones.

Segun Navarro, | citando a Robles, S (2011). “El arte terapia surge como
una herramienta de intervencibn que se preocupa de la persona, de las
creaciones espontaneas de ella (sintomas, problemas de comportamiento), el arte
terapia propone la creacién de otras formas de produccion complejas: pintura,
mlsica, escritura, danza, improvisacion teatral, cuentos, voz, clown,... a partir
de un recorrido simbdlico, que ayude al desarrollo del ser y el estar de la

persona.”

Es decir que el arte terapia tiene como objetivo utilizar las distintas
disciplinas artisticas como medio para poder trabajar en las areas donde se
presenta el sintoma o el problema de comportamiento, mejorando el ser y el

estado del mismo, por ende el bienestar del nifio.

18



Al utilizar el arte terapia como técnica en el mejoramiento del control de
impulsos y frustraciones, nos permite trabajar en la socializacion y la
potencializacion de habilidades, un trabajo directo con la autoestima y

autoimagen del nifio.

Como nos propone Ruiz, L. (2013, pag. 7) en su texto Arte para Liberarte
donde utiliza el arte como terapia se puede establecer que: “Es un ser
holistico, en relacion y construccion con el otro, visualizado como un ser
Unico, individual, social con necesidades comunes pero también diferentes,

se busco favorecer el encuentro, la tolerancia y convivencia con el
mismo y con el otro, generando asi procesos interculturales potenciados
por estrategias de creacion artistica, buscando convertir las experiencias
vividas en herramientas para su sano desarrollo y para la contribucion en la
formacion de una comunidad con estructuras solidas que promuevan el

enriquecimiento mutuo.”

Por ende podemos saber que el arte terapia fortalece areas, lo hace
mediante la nocion de que no somos entes separados sino integrales, que
estamos en constante cambio, que el medio nos afecta o influye y que las
personas influyen en el medio, por este motivo el encuentro a uno mismo y con

los demas genera riqueza en el ser.

Segiin Alcaide, C (2012, pag. 4). “El arte refleja las tendencias mternas de
la sociedad y es el ambito idoneo para el desarrollo de la expresion
personal y de la comunicacién, consigop mismo y con los demas. Es un
método para ampliar el alcance de las experiencias humanas, para

desarrollar la intuicion y la sensorialidad.”

Dando asi a entender que este compartir nos permite desarrollar mucho
mas nuestro sentir con las demas personas, lo que nos lleva disminuir las
conductas que puedan afectar a la persona misma y a los que la rodean.

Desde un punto de vista gestaltico el proceso creativo es visto segun
Zinker,J.(2003, pag. 93) como: “La intencion creativa es un anhelo en el propio
cuerpo. Un deseo de llenar el recipiente de la vida. Ese anhelo se expresa en

energia, movimiento, ritmo. La actividad de crear y su expresion son una amante
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afirmacion de vida... Es el privilegio de saborear, ver, tocar la vida, una

celebracion de ser, 0 una suplica de éxito valedero”.

El generar una experiencia positiva de vida ayuda a que los nifios
desarrollen una mejor autoestima, al perdén y una mejor relacion con las demas

personas puesto que en la convivencia se desarrollan vinculos.

2.5 Conclusion

Como se pudo contemplar y analizar el arte va mas alla de un plano visual,
este es parte de la vida diaria de las personas, se lo encuentra en casi todos los
actos o acciones que se realizan desde los hechos mas simples donde la belleza

es casi imperceptible, hasta grandes obras de arte.

El arte de la misma manera puede ser expresada desde distintas areas como
lo son dibujo, pintura, arcilla, entre otros. De esta manera abarcando gran parte

de los ambitos donde las personas pueden manifestarse.

De la misma manera el arte se ve relacionada con la terapia pues es un
medio poco invasivo y que a su vez permite a los participantes proporcionas
mucha informacion relevante para poder posteriormente usar a la terapia en si.
Esta se encuentra ligada a la psicologia Gestalt ya que busca crear consciencia
del darse cuenta, de que la persona busque dentro de si mismo, genere

aceptacion, y busque respuestas que puedan ayudarle a superar sus dificultades.

El arte terapia es importante porque rompe la barrera del lenguaje y genera
otros medios por donde las personas pueden expresar abiertamente lo que
sienten y necesitan, potencia la creatividad, la resiliencia, el autoconocimiento,
la autoimagen positiva, interiorizacion y resolucion de conflictos, entre otros.
Utiliza medios alternos que evaden el uso mecanismos de defensa y generan
catarsis, proporcionan aceptacion hacia ellos mismo y al entorno que los rodea,

resultando asi ser una experiencia gratificante y de crecimiento.

Al usar el arte como terapia se abren las posibilidades de su uso puesto que

nos brinda herramientas comunes y de facil acceso, rompiendo con limitaciones
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de instrumentos, es aplicable a todas las poblaciones y procura potenciar
habilidades y sobretodo cumple la funcion de terapia fortaleciendo areas como la

autoestima y autoimagen.

Y para finalizar es importante realzar el valor del arte terapia en las
conductas agresivas, ya que mediante el arte estas pueden ser canalizadas hacia
una mejor expresion de emociones y acciones, trabaja en habilidades sociales vy
sobre todo en uno mismo, el coOmo se encuentra, plantea soluciones asertivas y

genera una mejor adaptacion.
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CAPITULO 3
ELABORACION Y APLICACION DEL PLAN DE
INTERVENCION

Después de haber analizado las diferentes teorias y postulados sobre la
agresividad infantil y sobre el arte terapia nos podemos enfocar mas claramente
en lo que el nifio vive dentro de su entorno, de manera especial en el escolar, con
el fin de detectar y determinar estrategias de solucion eficaz, es por este motivo

que en este capitulo evidenciaremos como se lleva a cabo este proceso.
3.1 Establecimiento de tareas

Se ha visto la necesidad de realizar la aplicacion de un test y una encuesta,
con el fin de poder evidenciar conductas disociales o agresivas dentro de la vida
del nifio dentro del contexto escolar que puedan afectar su desarrollo dentro de la
misma, asi mismo que nos permitan tener una constancia dentro de la presente

propuesta.

3.1.1 Test del test proyectivo HTP

En esta ocasién se ha optado por el test proyectivo House, Tree and

Person.

Este test analiza la figura de la casa: genera una mezcla de asociaciones
conscientes e inconscientes referidas al hogar y a las relaciones interpersonales
mas intimas. En el caso de los nifios, parece destacar el grado de adaptacion
hacia los hermanos y los padres, en especial hacia la madre. Es un indicador de
la capacidad de la persona para analizar de manera critica los problemas creados
por los hechos ocurridos dentro del hogar. Otros aspectos a interpretar se
refleren a la accesibilidad del sujeto, su nivel de contacto con la realidad y su

grado de rigidez.

El arbol: genera mas asociaciones preconscientes e inconscientes que los
otros dos dibujos y representa una expresion grafica de la experiencia de
equilibrio que siente la persona y de su punto de vista sobre los recursos que

tiene su personalidad para obtener satisfaccion en su entorno. También pueden
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interpretarse otros aspectos adicionales como el contacto con la realidad y los

sentimientos de equilibrio intrapersonal.

La persona genera: asociaciones conscientes que los de la casa o el arbol,
incluyendo la expresién directa de la imagen corporal. La calidad del dibujo
refleja la habilidad del sujeto para mantener relaciones personales y para someter
su yo y sus relaciones interpersonales a una evaluacion critica y objetiva. En
ocasiones, hace surgir sentimientos tan intensos que algunas personas se niegan
a veces a hacerlo. Otras areas que pueden interpretarse son las que se refieren al
concepto que tiene el sujeto sobre su papel sexual y su actitud hacia las

relaciones interpersonales.

3.2 Aplicacion de los encuestas para padres elaborado por la tesista

También se aplicara un cuestionario tanto a los nifios como a los padres,

con el fin de determinar conductas y corroborar el test.

Esto se realizara mediante la aplicacion de preguntas de opcion makiple y
cerrada, en el caso del cuestionario de nifios este consta de 12 preguntas, donde
los nifios responderan si 0 no. En el caso del cuestionario para padres este consta
de 12 preguntas igualmente y donde los padres de familia del nifio pueden

marcar las opciones de: muy frecuente, frecuente, poco frecuente y nunca.

Ambos cuestionarios han sido elaborados con respuestas pares para evitar
la media. El cuestionario de nifios estd conformado de preguntas que recopilan
informacion sobre conductas que el nifio tiene y son parte de las caracteristicas
de nifios con conductas agresivas. El cuestionario para padres esta de igual
manera recopilar informacion sobre cémo son las conductas del nifio dentro de
casa y cuales son sus reacciones frecuentes frente a Grdenes, o situaciones

cotidianas.

Para la calificacion se utilizara la escala de Likert, la cual es (til para
matizar las respuestas que tengan tanto los padres como los nifios, los nifios
mediante las respuestas de SI y NO vy los padres mediante Muy frecuentemente,

Frecuentemente, Poco frecuentemente y Nunca.
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El ejemplo de los cuestionarios tanto como lo de los nifios a cuales se les

aplico se los puede visualizar dentro de los anexos

3.3 Diagnostico de los nifios y seleccion del grupo de trabajo.

Se procedié aplicar el reactivo a una poblacion inicial de 20 nifios, de los
cuales se sospechaba poseian conductas agresivas, a estos se les procedio aplicar
el test de house, tree and person (HTP), y el cuestionario para nifios y padres.
Una vez obtenido los resultados individuales se decidié que tan solo 10 nifios

requerian de una intervencion.

Pese a que cada nifio es distinto y vive realidades distintas un diagnostico
generalizado de los mismo no seria certero, sin embargo dentro de estos se

pudieron encontrar caracteristicas comunes de estos 10 nifios.

La mayoria de los nifios presentan en general incertidumbre, indecision y
ansiedad, sus dibujos en la gran mayoria son pequefios y moderadamente
simétricos demostrando inseguridad, aislamiento, descontento o regresion. De
igual forma la mayoria de estos se encuentran ubicados en la parte inferior
izquierda de la hoja lo que ademds de algunos puntos anteriores denotan
preocupacion por si  mismo, ruminacion sobre el pasado, impulsividad,

necesidad de gratificacion inmediata e inadecuacion.

Los dibujos que se encuentran en el borde inferior representan necesidad

de apoyo y la linea base donde muestra necesidad de seguridad.

En los detalles la mayoria de nifios omitieron la chimenea indicando la
falta de afecto en el hogar, graficaron conjuntamente la puerta pequefa y cerrada
muestra de inadecuacion y defensividad y las ventanas sin cristales muestra de
hostilidad. En los detalles del arbol se observa hostilidad, en sus troncos se
manifiesta dependencia, los arboles son de frutas es decir dependencia e

inmadurez.
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Otra de las similitudes dentro de los dibujos de la persona son los brazos
con énfasis que caracterizan a la agresion, castigo a si mismo, en cuanto a las
piernas se encontraron diferencias entre ellas predominando sin embargo las

piernas abiertas en los dibujos simbolo de agresion.

En los tres dibujos se evidencia mayormente lineas recargadas, es decir

tensién, ansiedad, violencia.

El los cuestionarios elaborados para nifios, se pudo observar que de los 20
nifios, 10 manifiestan conductas agresivas ya que superan la media de la
encuesta. Los cuestionarios realizados a los padres sobre los nifios con
comportamientos agresivos dieron de igual manera resultados de estos 10 nifios
superior a la media, cabe mencionar que a pesar de ser mayor a la media los

padres consideran menos agresivos a los nifios que lo que muestran los test.

3.4 Elaboracion de un plan de intervencion

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un plan de intervencion para el manejo de conductas agresivas

en nifios de 7 a 9 afios mediante el arte como terapia.

Tabla 3
Planificacion de actividades del plan de intervencion
OBJETIVO ,
SEMANA ESPECIEICO ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Como me veo Y siento
mgglal?ljgca ?jrezcs,lgifbir E: Arcilla Los niios
como se encuentra Mdsica establecen
mediante una figura de  Espacio fisico asggcstiorsngcr)zg;vos
Generar una su persona realizada en '
autoimagen arcilla.
SEMANA positiva a través Los nifios son
1 de las artes capaces de
plasticas. identificarse a si
. Pintura mismos como
m;ggcgﬁrrﬁio d%m') Hojas personas con
) Mdsica cualidades.
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SEMANA
2

SEMANA
3

SEMANA
4

Fortalecer  las
relaciones y
vinculos
interpersonales,
acercarse
cuerpo-emocién

Desarrollar el
control y manejo
de emociones
como ira,
agresion enojo

Integracion

Mi compafiero mi
lienzo.

Contact, juego de
espejos.

Globo bofo

Almohada de la ira

Carta de la libertad

Dramatizacion

Celebracion

Panitos himedos
Pintura
Misica
Vendas

Espejo
Radio
Musica

Globo
Marcador
Musica

Almohadas
Musica

Esferos
Lapiz
Recipiente
metalico
Fosforos
Misica

Espacio fisico.

Globos
Pastel
Misica

Diploma

Generar un
contacto con las
personas que
tenemos al lado e
identificarme con
los sentimientos
que esto me genera

Perder el miedo al
otro, poder
expresar mas
libremente.
Los nifios son
capaces de hablar
de lo que les
sucede y de poder
compartir de
manera mas
asertiva.

Crear un lugar y
un momento donde
los nifios puedan

hacer catarsis,
darse cuenta Yy
buscar una
solucion.

Generar un espacio
donde los nifios
puedan saber que
ellos son capaces
de perdonarse y
perdonar

Los nifios son
capaces de
interactuar y

organizarse sin

problema.

Celebrar la
participacion de
cada uno de los

nifios v el
encuentro consigo
mismos Y los
demas

Elaboracion propia, a partir del de los datos de Steven,J, 2005.
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Tabla 4

Actividades del plan de intervencion

Objetivo Nombre Detalles
Bienvenida a los nifios.
Dindmica de integracién. Los nifios realizaran la dindamica de
las frutas, aqui se presentaran y diran el nombre de su fruta
favorita, al final tendran
que recordar todas las frutas y los nombres.
Indicaciones generales
Autoimagen Vamo_s a comenzar la sesion mediante una caminata en el
1 positiva mediante espacio, luego nos detendremos en un lugar y haremos

1

2

arcilla

Me encuentro a
mi mismo en mi
dibujo.

Mi compariero mi
lienzo

respiraciones, al terminar nos sentaremos y cerraremos los
0jos y recordaremos un poco de nuestra historia, al terminar
haremos una figura, la mas bonita que podamos hacerla que
nos represente a nosotros mismos, posteriormente haremos un
compartir de los sentimientos que tuvimos.

Para finalizar si alguien desea decir unas palabras a alguna
persona podrd expresarla y se evaluara la actividad mediante
la opinion de algunas personas.

Bienvenida a los nifios.

Dindmica de integracion. Yo soy e regalo mas bonito, los
nifios imaginaran un regalo y tendran que expresarlo mediante
mimicas y los compafieros deberan adivinar.

Indicaciones generales

La sesion dara inicio mediante una caminata en el espacio,
luego nos detendremos en un lugar y haremos respiraciones,
al terminar nos sentaremos y traeremos a nuestra memoria
varias situaciones de nuestra vida.

Luego realizara un dibujo donde el nifio exprese momentos
buenos y malos y pueda identificar cualidades positivas en él.
Para finalizar se realizard una lista de estas cualidades y las
pegaré en un lugar visible.

Bienvenida a los nifios.

Indicaciones generales

Dinamica de integracion, en este caso esta estara dirigida al
contacto fisico y del cuidado del otro por lo tanto se empleara
la dinamica de la barca, donde los nifios tendran que formar
dos grupos, y estos tendran a uno de sus integrantes sobre el
suelo y su objetivo sera llegar a cumplir los retos sin que este
tope el piso.

Luego se colocard musica se haran respiraciones y a vendar
los ojos de los nifios y que piensen que son arboles y que se
muevan con la cancion, seguido de esto los nifios se quitaran
las vendas y tomaran pintura de cara y pintaran a su
compafiero del frente con la consigna de tratar de hacerlo lo
mejor posible, cuando culminen el trabajo procederan a
decirle porque le dibujaron eso, a darle las gracias y darle un
abrazo.

Para finalizar se dard un compartir de sus experiencias.
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3

Contact, juego de

espejos.

Globo bofo

Almohada de la

Ira

Carta
libertad

de

la

Bienvenida a los nifios.

Indicaciones generales

Dindmica de integracion, se utilizard la dindmica de a moler
café, los nifios haran un circulo y se tomaran de los hombros y
procuraran mientras cantan, el propdsito de esta dinamica
radica en perder el miedo al contacto con la otra persona.

La actividad que se llevaré a cabo seré la de contact y el juego
de espejos, esta dara inicio cuando los nifios caminen por el
espacio evitando hacer circulos y buscando las miradas de los
compafieros, después de esto se encontraran en parejas y se
veran durante 5 minutos a los ojos y uno de ellos comenzara
moviendo sus brazos y el otro lo imitara, y aumentara un
movimiento mas, se dara la consigna que ellos deben siempre
mantener por lo menos una parte de su cuerpo junto al
compafiero.

Después se realizara un dialogo entre ellos y se contaran lo
gue vieron y sintieron cuando se miraron e hicieron espejos.

Bienvenida a los nifios.

Indicaciones generales

Dinamica de integracion

La sesion dara inicio mediante una caminata en el espacio,
luego nos detendremos en un lugar y haremos respiraciones,
al terminar nos sentaremos y contaremos cosas que sentimos
que nos afectan y las personas que lo causaron, inflaremos un
globo y dibujaremos en él a esta persona y le diremos las
cosas que en ese momento no pudimos para liberarnos de eso,
luego abrazaremos el globo, le diremos te perdono y lo
reventaremos.

Para finalizar conversaremos sobre como se sienten.

Bienvenida a los nifios.

Indicaciones generales

Dinamica de integracion

La sesion dara inicio mediante una caminata en el espacio,
luego nos detendremos en un lugar y haremos respiraciones,
al terminar nos sentaremos y cerraremos los ojos, los nifios
serdan motivados a pensar en momentos donde tuvieron
sentimientos de ira, impotencia, etc, y a su vez a las personas
que estuvieron en esos momentos, después se colocard una
almohada frente a ellos y se les pedira que les digan lo que no
pudieron decirles en esos momentos, cuando terminen de
hablar los nifios tomaran la almohada y les diran te perdono,
te amo y les abrazaran la almohada.

Bienvenida a los nifios.

Dinamica de integracion

La sesion dara inicio mediante una caminata en el espacio,
luego nos detendremos en un lugar y haremos respiraciones,
al terminar nos sentaremos y comenzaremos a recordar sobre
lo que ha ocurrido durante la infancia y posteriormente
elaboraremos una carta donde se exprese lo que se siente, se
escribirdn los momentos dificiles que se han vivido y para
finalizar romperdn y quemara la carta como simbolo de
perddn y cambio.
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Bienvenida a los nifios.

Indicaciones generales

Los nifios recibirdn la orden de realizar una escena de un

cuento y tendrdn que regularse y organizarse para poder

mostrar las escenas, al finalizar se podran socializar sus
4 Dramatizacion ~ experiencias y demostrarles que ellos son capaces de generar

orden dentro de ellos, regularse, escuchar y buscar caminos de

cambio.

Bienvenida a los nifios.
Indicaciones generales
Se hara un cierre del proceso con todos los participantes, y se

compartira con ellos un refrigerio, se les daréa las gracias.
Elaboracion propia, a partir del de los datos de Steven,J, 2005.

4 Celebracion

3.5 Aplicacion del plan de intervencion

El plan de intervencion fue aplicado en nueve sesiones, todos los nifios
asistieron a todas las sesiones. La primera y la segunda fueron destinadas a
trabajar la autoimagen positiva mediante la arcilla y el dibujo, su aplicacion fue
realizada de forma grupal para el fortalecimiento de su percepcién, ya que los
demés participantes aportaban con cualidades positivas que el nifio ain no habia
identificado, dentro de la primera sesion se pudo observar que la mayoria de
nifios no sabian identificar aspectos positivos en si mismos, en la segunda sesion
los nifios se mostraron mucho mas confiados e identifican un poco mas aspectos
que desconocian de ellos.

Las sesiones tres y cuatro estuvieron dirigidas a fortalecer las relaciones y
vinculos interpersonales, relacion cuerpo emocion, con el fin de que los nifios
puedan expresarse de manera libre, sin temor a los prejuicios que se puedan
emitir, a su vez se busca que los nifios no se encuentren a la defensiva y se
permitan estar tranquilos dentro de su ambiente escolar. La sesion tres se empled
un ejercicio denominado mi compafiero mi lienzo, donde el nifio genera un
primer contacto con el compariero y plasma un dibujo en el rostro y consigo una
emocién. En la cuarta sesion el juego de espejos donde se busca un contacto un

mas profundo buscando miradas de los deméas y llevandolo a poder moverse en
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conjunto con el otro, también se socializa sobre lo que cada uno pudo ver en la
mirada de la otra persona y el como se siente. Durante la cuarta sesion se pudo
observar que los nifios lloraban y expresaban lo que sentian individual y de

manera grupal.

El tercer bloque fue el méas largo y contd con tres sesiones, destinadas a
desarrollar el control y manejo de emociones. La quinta sesién se realizd
mediante la dinamica del globo bofo, los nifios fueron capaces de identificar qué
y quienes han sido las personas que les han causado dafio, y ellos expresan lo
que no pudieron decirles en su momento, y se dan cuenta que es hora de
perdonar y poder liberarse. La sexta sesion es similar a la anterior sin embargo
dentro de esta los nifios abrazan la almohada en cuanta mas ira sienten para
liberar energia negativa y poder pensar en soluciones, al finalizar se le dird a la
almohada que simboliza a esa persona y se le perdonara. En la séptima sesion los
nifios elaboran una carta sobre hacia ellos donde se cuenten los momentos mas
dificiles de su vida y se culminard quemando esas cartas como simbolo de
perdon y cambio. Durante el transcurso de estas sesiones se pudo observar la

dificultad que tenian los nifios sobre todo en la hora del perdén.

El dttimo blogue estd comprendido por dos sesiones las cuales estan
dirigidas hacia la integracion. La octava sesion se realizd a manera de
dramatizacién, donde los nifios demostraron su liderazgo, capacidad de resolver
conflictos y la interaccion con los deméas. Se observd que los nifios en un
principio tuvieron dificultades, sin embargo lo hablaron y pudieron llevar acabo

la actividad.

Para finalizar la terapia se realizd una Gltima sesion destinada al cierre del
proceso Yy socializacion de logros alcanzados. En esta etapa la docente del aula
decide unirse y manifestar cambios positivos vistos en los participantes y motiva

a seguir realizindolos.

30



3.6 Evaluacion final test proyectivo HTP.

Al culminar el proceso de intervencion se realizd una evaluacion mediante el test
proyectivo HTP, con el fin de analizar si surgieron cambios después de haber recibido la
terapia.

Se compararan el test inicial del final analizando las diferentes &reas y sub areas.

Para concluir el presente capitulo podemos analizar que se parte de un andlisis
de caracter cualitativo, es decir que para el diagndstico se analizan las areas del test que
se encuentran afectadas. Posteriormente se procede a dar un diagndstico que permita
realizar un plan de intervencion para fortalecer estas areas y que permitan a los

participantes desarrollar de mejor manera sus capacidades.

3.7 Verificacidn de objetivos alcanzados
Cuando se comenzé a realizar este proyecto se plantearon varios objetivos,
el objetivo general fue: Desarrollar un plan de intervencion para el manejo de

conductas agresivas en nifios de 7 a 9 afios mediante el arte como terapia.

Este objetivo se cumpli6 a cabalidad se logr6 generar un plan de
intervencion usando técnicas de arte terapia en los nifios, y se afianzado al

generar pequefios logros dentro de sus participantes.

De igual los cuatro objetivos se cumplieron y fueron a su vez herramientas

para el logro del objetivo general. El objetivo uno de:

Diagnosticar rasgos agresivos mediante la aplicacion del test proyectivo
HTP para nifios entre 7 y 9 afios y el cuestionario de agresion infantil para nifios
y padres, fue empleada para generar un diagndstico y poder comparar junto con

la teoria de las caracteristicas de la agresividad y poder determinar patrones.

El elaborar y aplicar se cumplieron de la misma manera como las
herramientas en si para poder generar un cambio, este se evidencia dentro de los
objetivos del plan de intervencién ya que generaron en los nifios una vision mas

positiva de ellos mismo.

Y el dtimo objetivo especifico fue el de cumplido de igual manera al ser

evaluados los nifios nuevamente.
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3.8 Socializacion de logros alcanzados.

La socializacién de los logros alcanzados se realizd por medio del departamento
de consejeria estudiantil, donde los padres y nifios fueron informados de estos logros y
motivados a que puedan seguir llevando a cabo este tipo de terapias y ganando
herramientas para poder seguir autorregulandose.
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Capitulo 4

ANALISIS DE RESULTADOS.

En el presente capitulo evidenciaremos los resultados obtenidos después

de haber realizado el plan de intervencion.

Para saber cdémo surgieron los cambios en la conducta de los nifios
partimos del plan de intervencion y sus objetivos especificos, como se evidencio
en la sintesis anterior a este enunciado, la mayoria de nifios presentan
inseguridad, bajo autoestima, entre otros, es por este motivo que el primer
objetivo fue generar una autoimagen positiva a través de las artes plasticas estas
se llevaron a cabo en 2 sesiones : técnicas con arcilla y pintura. Donde se
presenta un cambio ya que los nifios han mejorado la confianza en si mismo,
mostrandose mas seguros, mejorado Su manera Verse, reconocen Sus
capacidades, son mas decididos, menos labiles. Sin embargo a nivel general aun

se observa ansiedad.

Como bien sabemos de igual manera no basta con fortalecer el autoestima
del nifio, pues este no es un ser aislado, por lo tanto se buscd de fortalecer las
relaciones y vinculos interpersonales, acercarse cuerpo-emocion por medio de
técnicas como mi compafiero mi lienzo y juego de espejos, llevadas en la sesion
3 y 4; donde los nifios interactdan con el otro y se reconocen como personas que
pueden tener apoyos, esto se ve evidenciado en una disminucion en los

sentimientos de aislamientos que los nifios presentaban al inicio del test.

El tercer objetivo del plan de intervencion se centrd en desarrollar el
control y manejo de emociones como ira, agresion enojo, se las llevd a cabo
mediante la participacion de los nifios en las sesiones 5, 6 y 7, es decir, el globo
bofo, almohada de la ira y carta de la libertad, actividades que sirvid a los nifios
para hacer catarsis, soltar y perdonar, esto se evidenciado en la disminucion de

tension y agresividad de los nifios.

Para finalizar con los objetivos se realizd el de integracion con dos
actividades que permitian visualizar en los nifios ciertos cambios, el primero fue

en la sesion 8 de dramatizacion, los nifios entre juego demuestran mayor grado
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de adaptabilidad y tolerancia. En la sesiébn 9 de finalizacion del programa se

celebr6 con ellos sus logros y se les motiva a seguir con estos comportamientos.

La tabla que se presenta a continuacion representa las comparaciones
existentes entre la evaluacion inicial del test house, tree and person (HTP), desde
las observaciones en general del desempefio del nifio en el test, hasta las

proporciones y perspectivas utilizados por los mismos.

Tabla 5

Cuadro comparativo sobre las observaciones generales, proporcion y perspectiva
entre el test inicial y el final del test HTP

Area Sub area Test inicial Test final
Borraduras
(incertidumbre, 8 5
inseguridad, etc.)
Obs:;\é?aflg)srles Tiempo normal 10 10
g entre 10y 12 min
Comentarios 5 5
espontaneos
Dibujo de tamafio 8 5
grande
Dibujo de tamafio 10 10
. del pequefio
Propo(rjci:t;apgs € Simetria excesiva 2 1
I Simetria moderada 5 5
Ubicacion en la pag. 8 6
Izquierda
Ubicacion en la pag. 2 2
Derecha
Ubicacion en la pag. 0 2
. Central
Perspectiva.
Ubicacion en la pag. 8 5
Inferior
Borde del papel 7 5
inferior
Borde del papel 5 5
lateral
Linea base. 7 5

Elaboracion propia, 2017.
Como se puede apreciar en la tabla hay cambios después de haberse

aplicado el plan de intervencion, las dificultades de los nifios han mermado y en

algunos aspectos se han mantenido.
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A continuacion presentaremos el cuadro sobre los detalles de la casa entre

el test HTP inicial y el re test.

Tabla 6

Cuadro comparativo sobre los detalles de la casa entre el test inicial y el final del
test HTP

Area Sub area Test inicial Test final
Omision de 10 10
chimenea
Detalles esenciales Puerta pequefia 7 5
Puerta cerrada 7 6
Ventanas 5 3
nUMerosas
Ventanas pequefias ) 7
Ventanas cerradas 5 4

Elaboracion propia, 2017.

A continuacion presentaremos el cuadro sobre los detalles del arbol entre
el test inicial y final del test HTP

Tabla 7

Cuadro comparativo sobre los detalles del arbol entre el test inicial y el final del
test HTP

Area Sub area Test inicial Test final
Ramas excesivas 3 3
Detalles esenciales ~ Copa en forma de 7 4
nube
Copa garabateada 3 3
Tronco de base 6 5
amplia
Tronco cicatrices 2 2
Arbol de frutas 10 10

Elaboracion propia, 2017.
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De igual manera se presenta la tabla nimero ocho referente al cuadro comparativo
sobre los detalles de la persona entre el test HTP inicial y el final.
Tabla 8

Cuadro comparativo sobre los detalles de la persona entre el test inicial y el
final del test HTP

Area Sub area Test inicial Test final
Enfasis en brazos 8 6
Detalles esenciales Genero sexo 1 0
opuesto
Piernas juntas 5 2
Piernas separadas 3 2

Elaboracion propia, 2017

Como se puede apreciar los nifios en un plano general han ido avanzando
positivamente, los cambios aunque son pequefios comienzan a generar cambios

dentro de su sociabilizacion, pues los resultados denotan mayor seguridad.

Es por este motivo que analizaremos de manera mas detallada los avances

en las diferentes areas que se subdivide el test house, tree and person.

Figura 1
Comparacion de observaciones generales

12

10

B Test Inicial

B Test Final

Tiempo entre 10 a 12 Borraduras Comentarios espontaneos

Elaboracion propia, 2017.
Como se puede observar en la grafica 10 los 10 nifios en ambas

aplicaciones respondieron en el tiempo normal, sin embargo en la primera
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aplicacion se mostraron menos decididos y seguros que en la segunda, pues
presentaron mayor cantidad de borraduras. Cabe recalcar que 5 los 10 nifios en

ambas aplicaciones tuvieron comentarios espontaneos.

Elaboracion propia, 2017.

Figura 2
Comparacion de proporcion y tamafio

B Test Inicial

B Test Final

Grande Pequefia

En la figura se puede apreciar claramente como los nifios en primera
instancia pasan de realizar 2 dibujos grandes a 4 lo que connota un ambiente
restrictivo y de tension. Los nifios restantes dibujaron casas pequefias y tuvieron
un avance al pasar de 8 a 5 es decir pudieron reducir su inseguridad, aislamiento,

regresion.
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Figura 3
Comparacion de proporcién simetria

6
5
4
3 M Test Inicial
M Test Final
2
1
0
Excesiva Moderadas
Elaboracion propia, 2017.
Dentro de la figura 3 se puede apreciar que proporcién de simetria
excesiva disminuye, generando menor grado de rigidez, cabe mencionar que por
si parte la simetria moderada se sigue manteniendo y por ende se mantienen los
niveles de ansiedad.
Figura 4
Comaparacion de perspectiva ubicacion
9
8
7
6
> B Test Inicial
4 B Test Final
3
2
1
0

Izquierda Derecha Central Inferior

Elaboracion propia, 2017.
En la figura 4 referente a la ubicacion se pudo observar que los nifios
mermaron las sensaciones de aislamiento, impulsividad, necesidad de

gratificacion inmediata es decir el lado izquierda hacia uno favorable como es el
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central, pese a esto hay nifios que mantienen preocupacién ambiental, ansiedad,
entre otros caracteristicas del lado derecho. Lo dibujos también fueron las

centradas y ligeramente menos inferiores.

Figura 5
Comaparacion de perspectiva ubicacién bordes
8
7
6
5
4 B Test Inicial
3 M Test Final
2
Lateral Inferior
Elaboracion propia, 2017.
La figura 5 representa la ubicacion de las imagenes en los bordes de la
hoja donde no hubo cambios en los dibujos de lado lateral de la hoja, sin
embargo del borde inferior si se encontraron ligeros cambios en su seguridad,
estado de &nimo.
Figura 6
Comaparacion perspectiva linea base
8
7
6
5
4 B Test Inicial
3 B Test Final
2
1
0

linea base

Elaboracion propia, 2017.
Con respecto a la figura 6 sobre la linea base y para finalizar el bloque de
la perspectiva podemos decir que ha habido ligeros cambios en cuanto a este,

pues los nifios se muestran levemente més confiados y seguros.
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A continuacion presentaremos las figuras correspondientes a los detalles

de la casa, arbol y persona.

Figura 7
Comparacion detalles escenciales de la casa
12
10
8
6 B Test Inicial
M Test Final
4 est Fina
2
0
Omisidn Puerta Puerta Ventanas Ventanas sin  Ventanas
chimenea pequefia cerrada pequefias cristales  numerosas

Elaboracion propia, 2017.

La figura 7 resume los cambios que se han dado en el dibujo de la casa y
como se puede evidenciar existen ciertas tendencias en cuanto a las puertas tanto
cerrada y pequefia, las ventanas sin cristales y numerosas disminuyeron su
influencia generando una mejor adecuacion, confianza, seguridad, mermando la
defensividad y hostilidad. La omisién de la chimenea se dio en todos los nifios y
en las dos evaluaciones demostrando que los nifios necesitan mayor afecto

dentro de sus hogares.
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Figura 8
Detalles esenciales del arbol

B Test Inicial
B Test Final

Arbol de Ramas  Copadorma Copa Tronco base Tronco con
frutas excesivas denube garabateada  amplia cicatrices

12

10

Elaboracion propia, 2017.

En la figura nimero 8 de detalles esenciales del arbol se pueden apreciar
ligeros cambios la copa del &rbol con forma de nube y el tronco de base amplia
es decir que hay un ligero cambio en el nifio en cuanto su nivel de fantasia y
dependencia. Por otro lado se mantienen detalles como el tipo de arbol que
representa su inmadurez, ramas excesivas si compensacion, la copa garabateada

y el tronco con cicatrices que representan su labilidad y traumas.
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Figura 9
Detalles esenciales de la persona.

B Test Inicial

B Test Final

Enfasis en brazos  Genero del sexo Piernas juntas Piernas separadas

opuesto

Elaboracion propia, 2017.

Para finalizar con el andlisis de todos los caracteres del test HTP,

terminaremos con el detalle de la persona en la figura 9 donde se puede observar

leves mejorias en todas las areas donde existe dificuttad como: agresividad,

necesidad de logro, castigo, conflictos internos y tension.
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4.1 Conclusiones generales

Cuando se plante6 trabajar con nifios que tenian dificultades conductuales
agresivas mediante el arte como terapia, se proyectd a su vez un reto, ya que €s
una herramienta nueva dentro del medio y pese a que ni el arte, ni la agresividad
infantil son términos extrafios en nuestra sociedad, son cambiantes e influyen en

las conductas.

Por un lado, la agresividad que llevo a la supervivencia de la especie y a
enfrentamientos entre la misma. ES un campo complejo que nos sitla dentro del
comportamiento de los nifios, visto no Unicamente desde acciones, sino desde las
distintas clases que agresividad que existen, tomando en cuenta los factores que
inciden en los mismos y siendo una base para poder prevenir y aplicar

soluciones desde la identificacion.

Es asi, como el arte dentro de conductas agresivas en los nifios, se
convierte una herramienta por la cual se puede acceder a los nifios de forma
natural, lidica y profunda, puesto que el arte nos permite trabajar en la
percepcion que tiene el nifio de si mismo y sus interacciones con el mundo. Por
medio del arte se puede fortalecer distintas areas como: autoimagen positiva,
autoestima, fortalecer vinculos y relaciones con su entorno, entre otros.

Convirtiéndose en una terapia activa.

El evaluar a los nifios mediante el test proyectivo House, tree and person
es una opcion eficaz, pues se encuentra relacionada con los procesos de arte

terapia y cada una de las sub areas y sus interpretaciones del test.

El plan de intervencion fue elaborado pensando en las carencias que los
nifios poseen, como: baja autoestima, inseguridad, labilidad, entre otros. Y es
por esto que las técnicas que se emplearon como el pintarse a si mismos y darse
cuenta los aspectos positivos que ellos poseen fueron bien recibidos por los

nifos.

Al tilizar técnicas alternativas y llamativas los nifios se interesaron por la
terapia y pese a que los cambios que se dieron no fueron en gran escala, si se

evidenciaron cambios tales como una mejor percepcion de si mismos, seguridad,
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confianza en los compafieros que acompafiaren el proceso, mermo el estrés

ambiental, entre otros cambios.

La terapia artistica representa un espacio de reflexion individual y grupal,
en la cual se puede trabajar el ser y su estado, el nifio tiene la posibilidad de
expresar no Unicamente verbalmente sino de forma artistica mediante: gréficos,

esculturas, etc.

Para concluir con la presente investigacion se puede decir que la terapia
mediante el arte en conductas agresivas es posible, los cambios son tenues sin
embargo el buscar métodos no convencionales y hacerlos participes en su terapia
abre las puertas a que se den nuevas experiencias de generar cambios positivos

dentro de la vida de los nifos.
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4.2 Recomendaciones.

En vista que este es un proyecto nuevo y muy enriquecedor, se desea que
se pueda seguir ampliando y mejorandolo; por lo tanto se recomienda que los
estudiantes que tengan interés por este proyecto puedan tener interés por las
siguientes observaciones: para que este proceso se pueda llevar es necesario una
investigacion de campo, involucrarse en la vida de los nifios, en este caso en su
entorno escolar y también de teorias sobre las dificutades que los nifios

presentaban y el buscar una metodologia que pueda ser aplicada.

Procurar que la metodologia que se aplique sea acorde a los intereses de
los nifios, involucrar a los docentes y familia dentro del proceso para que los

nifos puedan cerrar etapas inconclusas.
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ANEXOS

Cuestionario padres

Rogamos responder a este cuestionario de laforma maés sincera. Este tiene como objetivo

conocer las conductas desadaptativas que su hijo/a mantiene en casa.

Marque conuna X sies: MUY FRECUENTEMENTE (MF), FRECUENTEMENTE (F),
POCO FRECUENTE (PF) o NUNCA(N) segun su reflexion.

PREGUNTAS

MF

PF

1.- ;El'nifio grita en casa cuando no le dan algo?

2.- ¢Elnifio se comporta “mal” o golpea?

3.- ¢Asiste a la escuela para saber como es el comportamiento

del nifio?

4.- ¢Elnifo lo ha visto discutir con alguien?

5.- ¢Elnifio responde agresivamente?

6.- ¢ Considera usted que su nifio es impulsivo?

7.- ; Desobedece las ordenes?

8.- ¢ No demuestra interés?

9.- ¢ Destruye bienes propios o ajenos?

10.- ¢ Cuando esta molesto no responde a las preguntas?

11.- ¢ Utiliza un lenguaje grosero?

12.- ;Hace rabietas y berrinches?

Gracias por su colaboracion

50




Cuestionario para nifios

Rogamos responder a este cuestionario de la forma mas sincera. Marque con una X

Sl o NO segun su reflexion.

PREGUNTAS

Sl

NO

1.- ¢ Te gusta perder?

2.- ¢Slempre quieres ganar?

3.- ; Te gusta la lucha libre o las peleas?

4.- ;Has hecho trampa o mentido?

5.- ¢ Dices malas palabras?

6.- ¢ Si tus comparieros del aula se comportan mal, td los castigarias?

7.- ¢ Te gusta obedecer las 6rdenes?

8.- ¢ Te has peleado con alguien a golpes?

9.- ¢ Te has peleado con alguien insultandole?

10.- ¢ Cuando estas molesto no respondes a lo que te preguntan?

11.- ¢ Alguna vez has amenazado a alguien?

12.- Si estuvieras jugando a ser un soldado de guerra ¢ Matarias a alguien?

Gracias por su colaboracion
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INFORME PSICOPEDAGOGICO INICIAL

1. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del estudiante: PI1
Nivel de escolaridad: Quinto EGB
Edad cronolégica: 9 afios
Fecha del informe:

2. MOTIVO DE REMISION:
Exploracién Psicopedagdgica

3. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
Test De la figura humana HTP
Cuestionario para padres y nifios sobre agresividad infantil.

4. ANTECEDENTES:

El nifio PI1 nace a término sin presentar dificultades en su embarazo, el nifio
mantiene una muy buena relacién con su con su madre, ella es madre soltera y P11 no
conoce a su padre. En la parte académica presenta ciertas dificultades como en el area
de lenguaje donde no lee correctamente, sin embargo en el &rea conductual PI1
manifiesta ciertas conductas agresivas.

La maestra de igual manifiesta que posee problemas conductuales, que no acata

ordenes, golpea a sus compafieros de clase, entre otros.

5. RESULTADOS:

PI1 presento en los dibujos de la casa, arbol y persona en general: borraduras
que representan incertidumbre, indecision, autocritica y ansiedad. En proporcion los
tres dibujos fueron pequefios, es decir se muestra inseguridad, aislamiento,
descontento o regresion y simetria modera que es ansiedad.

En la perspectiva el nifio situ6 los tres dibujos en la seccion izquierda e
inferior y por ende aislamiento, regresion, preocupacion por si mismo, ruminacion
sobre el pasado, impulsividad, necesidad de gratificacion inmediata, concrecion,
depresion, inseguridad e inadecuacion. El dibujo de la casa y el borde se encontraban
en el borde inferior lo que representa necesidad de apoyo. También grafico una linea
base donde muestra necesidad de seguridad y ansiedad en los dibujos de &rbol y

persona.
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En cuanto a los detalles de la casa se mostro: omision de la chimenea
equivalente a falta de afecto en el hogar, la puerta pequefia y cerrada muestra de
inadecuacion y defensividad y ventanas sin cristales muestra de hostilidad. En los
detalles del arbol se observa la copa en forma de nube muestra de fantasia, su dibujo
también presenta hostilidad, en su tronco se manifiesta trauma y una base angosta es
decir pérdida de control, el arbol es de frutas es decir dependencia e inmadurez.

En el dibujo de la persona el nifio dibujo los brazos con énfasis es decir
agresion, castigo a si mismo, en este mismo dibujo también traza los dedos de los pies
demostrando agresion, énfasis en el cuello muestra necesidad de control.

En los tres dibujos se evidencio lineas recargadas: tension, ansiedad, violencia.

Cuestionario para padres y nifios sobre agresividad infantil.

Veronica Ordbinez
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Imagen 11 +

Imagen 12
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Imagen 13
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