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El humor negro en el teatro:

Representacién de una comedia partiendo de las posibilidades dramaturgicas dadas por las caracteristicas

del Trastorno Paranoide de la Personalidad.

Este proyecto de investigacién se fundamenta en la creacién y montaje de una obra teatral basada en
el estudio del humor negro a partir de las posibilidades dramaturgicas de una situacién que se podria
considerar como trdgica, en este caso especifico, la paranoia.

Se ha podido resolver esta tesis gracias a la investigacién bibliogrdfica del Trastorno Paranoide de la
Personalidad y del humor negro, partiendo desde campos como la comicidad, comedia y humor, inspirado
en referentes cémicos tanto del cine, teatro, musica, humor grén(ico y |i‘rerorio, la investigacién se resuelve

desde estas perspectivas en una obra teatral tragicémica.

Palabras clave: humor negro, comedio, comicidod, humorismo, paranoia.



Black humor in theatre:

Comedy representation using the dramaturgical possibilities given by the characteristics of paranoid
personality disorder.

This research is based on the creation and ossemb|y of a theatrical p|oy based on the s’ruo|y of black humor
from the dramaturgical possibilities of a tragic situation, in this specific case, paranoia. This thesis was
possible thanks to bibliographic research of Paranoid Personality Disorder and black humor, starting with
fields like comedy and humor. Inspired in comic references from movies, theater, music, graphic and literary
humor, the research is finally presented in a tragicomedy theatrical play.

Key words: black humor, comedy, humor, paranoia.

Ver Anexo 4






— INTRODUCCION —

Al surgir el interés por el estudio y la investigacion de la comedia y el
humor, se decide resolver la prob|emd+ico artistica sobre el humor negro
dentro del teatro. Para tal efecto, se afiade un subtema a esta investiga-

cion, siendo el Trastorno Paranoide de la Personalidad uno de los cam-
pos a investigar con el fin rescatar las caracteristicas comporfomen’ro|es
de sus victimas, para la creacién dramatirgica.

La investigacion es esta tesis se basa fundamentalmente en la creacién
y montaje de una obra teatral a partir del estudio del humor negro y la
construccién humoristica en generc1|, a partir de las posibi|io|oo|es dra-
matudrgicas de las caracteristicas del Trastorno Paranoide de la Persona-
lidad (TPP). La investigacién artistica a realizar, responde a la incég-
nita de cémo se puede representar el TPP mediante el humor negro en
una comedia teatral.

Con el fin de aportar a los procesos de creacién dramdtica del humor
negro a través de la odap’rocic’m de las caracteristicas del TPP. Se proce-
derd a estudiar el humor negro y las construcciones humoristicas y comi-

cas en genero|. Se op|icordn los resultados del estudio a la creacién de
una comedia teatral de humor negro. Y finalmente, se llevard a escena
una obra teatral de humor negro donde se constate los resultados del

estudio de las caracteristicas del TPP.

[}l



CAPITULO



Capitulo 1

1.1.1 Referentes Teatrales

1.1.1.1 Carlos “Cacho” Gallegos

Carlos Gallegos, mds conocido en el mundo artistico y sus allegados
como “El Cacho’, es un artista teatral ecuatoriano nacido en la ciudad de
Cuenca. Go||egos ha trascendido internacionalmente principalmente por su
proyecto llomado La vuelta al mundo en 80 meses, con el cual viajé por
todo el mundo presen’rondo sus obras y recibiendo varios premios a nivel
internacional, lo que le ha permi’rido continuar viojondo y presen’rondo sus
obras independien’remen’re del idioma y el pais por la universalidad de
sus obras. La construccién dramdtica en sus obras SoloSoloSolo (Gallegos,
C. 2015), Barrio caleidoscopio (Gallegos, C. 2010) y Cuando llegue Rosa
(Gallegos, C. 2017), esta dltima trabajando como dramaturgo y director,
conjuga la comedia, como el clown y el mimo, con la ’rrogedio, con temdticas
sumamente fuertes como el maltrato in’rrcncomihor, los excesos, la paranoia
social, la muerte... De esta forma, Gc1||egos ha conseguido potenciar la fabula
que hay detrds de sus obras. Tal y como lo define Santiago Rivadeneira en
un articulo para la revista El Apuntador: “En ese limite de lo siniestro y lo
sublime estd la obra de Gallegos” (Rivadeneira, 2015, pdg. 15). Es que la
obra de Gallegos, esconde la crudeza de los conflictos humanos detrds de
lo cémico, de esta manera el pljb|ico que asiste a ver sus obras, en medio
del goce jocoso que provoca “‘El Cacho” con sus personajes, en un momento

aparece la ’rrogedio del personaje que suele ser bastante comp|ejo.

| -
g, 5

[lustracion 1-1: Carlos

0s duronfe_ 5n de la

obra Barrio Caleidoscopior



1.1.1.2 Les Luthiers

Este conjunto musical y humoristico argentino utiliza la comicidad verbal
como ingredien’re principo| en sus obras: décimas, rimas, juegos fonéticos,
dobles sen’ridos, redacciones equivocodos in’renciono|men+e, sdtira, sarcasmo
y demds, ademds de la aplicacién del humor negro en sus creaciones de una

manera genero|menfe sutil.

Entre algunas de las obras de Les Luthiers utiliza temas que son
tradicionalmente recurridos por otros comediantes, por ejemplo los temas
religiosos como es el caso de El Sendero de Warren Sdnchez (1987), en la
que emulan una secta re|igiosc1 seguidores de un aparentfe pastor, pero
que, resulta ser nada mds que un charlatdn. De igu0| manera la obra
Educacién Sexual Moderna (1996), un canto gregoriano compuesto por
un monje el cual exp|ico que lleva con dificultad sus votos de castidad.
Su composicién habla sobre los peligros del sexo y de una vida lujuriosa,
explicada y cantada por un coro compuesto por los demds sacerdotes. Les
Luthiers han sido autores de o|gunos obras xendfobas que, por su estilo
humoristico, no se han percibido como tal: Cartas de color (1979), una de

ellas.

Aqui un pequefio {rogmenfo de la obra en mencién, tomada del show

Hacen muchas gracias de nada (1980):

Querido tio Oblongo: Después de mucho deambular estoy por fin aqui, en
los Estados Unidos. Al Hegor mis primeras impresiones, fueron digifo\es. \'Me
las tomaron con tinta blancal Te diré gue no es cierfo que todos los negros

son maltratados aquy. Algumos negros son maltratados en otros paises... B

(Les Luthiers, Cartas de color, 1980)

El doble sentido, que consiste en tener una primera interpretacién errénea
de lo que se estd comunicando y que se reinterpreta en el contexto, es
un elemento muy recurrenfe con el que juega Les Luthiers, haciendo al

publico, cémplice de sus chistes.

Aqui unos ejemplos el primero de la obra El Bolero de los celos (1981) y el

segundo de El rey enamorado (1979):

Celos,

Tengo celos de la brisa,

que acaricia tus cabellos

De la arena que roza tus pies

Celos de los guantes que focan fus manos

Celos del co//or/ que toca fu cuello

Celos de la s»’//o...que usas para sentarte.
(Les Luthiers, Bolero de los celos, 1986)

[..JiEl poder! iEl trono!l ¢El trono o Maria? Al fin y al cabo el trono lo
quiero para posarme sobre ¢l y satisfacer mis deseos, los mds sublimes
y los mds perversos. En cambio a Maria la quiero para.. {Caramba,
qué coincidencial

(Les Luthiers, El Rey enamorado, 1980)

Como se puede notar en los ejemplos anteriores, las composiciones de
sus obras tienen una aberracién al contexto del que se estd hablando, sin
embargo no la vuelven explicita. Dejan a entendimiento del publico a lo

que trataban de referirse en sus textos.

1.1.1.3 Harold Pinter

Harold Pinter y sus obras The Dumb Waiter (1960) y Mountain Languaje
(1988), son referentes en el uso de las po|obros como instrumento
humoristico. La utilizacién de referencias escatoldgicas, insultos,
malentendidos y el uso del humor negro, hacen que su humor odquiero un
cardcter de universalidad. (Saravia, Saravia, & Monge Alvarado, 2015)
Al ser obras que pueden ser entendidas por cualquier grupo social, hacen
que la comicidad de sus obras maneje un lenguaje semidtico de fécil
asimilacién para el publico, lo que provoca un alto nivel de aceptacion
de su estilo humoristico. Por ejemplo, en The Dumb Waiter, Gus pregunta

a Ben, haciéndolo enojar a Ben que cree que lo estd diciendo insensible:

Gus (rising, |oo|<ing down at Ben): How many fimes have you read
that paper?

(Ben slams the paper down and rises).

Ben (angrily): What do you mean?

Gus. | was just wondering how many times you'd-

Ben. What are you doing, criticising me? (Pinter, 1960, p. 102).

1.1.1.4 Stand — Up Comedy

Al S’rand—Up se le considera un género teatral, que consiste en presentar
un mono’|ogo humoristico por un actor que representa a un personaje
semejante a s mismo y que frente a un micréfono se centra principo|men’re
a criticar temas sociales como la po||"rico, la re|igio'n, personajes popu|ores,
la cofidionidod, etc. A base de humor negro, el cual muchas veces tiende
a convertirse muchas veces en un humor dcido, término con el que se
refiere a un tipo de humor que traspasa limites morales invitando a sus

espec‘radores a reir de lo po||"ricomenfe incorrecto.



Esun espeddcu|o que carece de escenogroﬂ'o y de vestuario teatral y que
ademds de romper la cuarta pored, mantiene un o|id|ogo abierto con el
ptjb|ico ya gue es un espec’rdcu|o que se sostiene en un guion bdsico que
se presta libremente a la improvisacién. El Stand-Up nacié en los Estados
Unidos, y se trataba justamente de actores teatrales que se presentaban
en bares o lugares poco convencionales para hacer teatro, y que sin
embargo resulté una opcién rentable, ya que al carecer de escenografia o
vestuario, bdsicamente significobon mds ingresos que egresos econdmicos

para el comediante.

llustracién 1-2: Les Luthiers, durante una de sus presentaciones en el afio de 1979, antes de la
salida del grupo de Ernesto Acher (tercero desde la derecha).




Luciano Mellera

‘Lucho” Mellera es un comediante argentino, su personaje es muy cercano
alo patético, es victima permanente del mundo que lo rodeq, lo que hace
mostrarse como un personaje inseguro, indeciso y un poco torpe. Este
persondje muestra una perspectiva del mundo “vista desde abajo’, con
un sentimiento de inferioridad y de bojo autoestima. Esta perspectiva
del mundo ayuda a manejar al humor desde el punto de vista de un

personaje emocionalmente débil.

Su aporte estético estd en la creacién de un personaje sumamente
débil de cara a un conflicto, que simp|emen+e se clejo arrastrar por las
circunstancias en las que estd envuelto. Ademds tiene mucha carga de

inocencia en su personaje, muy semejante a la de un nifio.

Por ejemplo, en un show realizado en el Festival Ciudad Emergente en e
2012, en Buenos Aires, habla sobre la tensién, mediante dos comparaciones

de situaciones cotidianas:

Estamos en el 2012 y los aires acondicionados valen fortunas, son
de disefio % todavia chorrean agua, hoy que poner un bidén. Es
re feo y generan tensién. Voy caminando por la calle y me gotea
Q|go... segundi’ros de tensién entre: caramba... ¢me goted un aire o fue
paloma? Segunditos de tensién como cuando conoces a alguien que
tiene un ojo que mira para cada lado, tratando de adivinar con cual
te mira, para no quedar mal. jcon ese me mirds! {EL otro para que lo

tenés, nos confundis, ponete un parchel (Mellera, 2012)

Carlos Ballarta

A este comediante mexicano, para mucho de su pub|ico, es considerado
actualmente como un genio del humor negro y como un hombre que no
tiene miedo de decir las cosas por su nombre, segtn las menciones a este
humorista en redes sociales. Su personaje es omcrggdo % fuertemente
critico con la sociedad y sus Trodiciones, considerando a muchas ridiculas
y omp|iomen+e cuestionables. Sus rutinas, a pesar de tener alto contenido
de humor negro y dcido muchas veces, suele fundamentarse en teorias
filosoficas, fisica-cudnticas, estadisticas y literarias, que evitan que su
humor sea carente de sentido, sino que mds bien sea correctamente
orgumenmdo aunque lo exprese de manera po||"ricomenTe incorrecto,
con vocabulario indebido como el uso de malas palabras, expresiones
homofobas, xendfobas o con |enguoje chabacano, evidenciando que detrds

de un personaje grotesco, hoy un actor académicamente bien preporodo

Entrevistador: (A qué es alérgico Sr. Ballarta?

Carlos Ballarta: Pues, son varios no... No quisiera aburrirte con los detalles

¢no?.. Soy alérgico por ejemplo a las balas, al veneno, al VIH, a la

Gonorrea... a la asfixia de bolsa de supermercado, ino? que se te quede

aqui y mueras... soy alérgico a que me golpeen 7 giieyes en la calle con
bates, soy o|érgico a la caida en volcanes activos, a los rayos, o|érgico a
la mordida de ledn ofricono, de tiranosaurio rex, o|érgico a la mordedura
de zombie, de vampiro.. Alérgico a la AK-47, la Bl16lla granada de
Hogmen#ocic’m Mé67, a la bazuca tdctica N98-Z, los misiles ’re|eo|irigio|os..,
soy o|érgico a la artilleria de jet de combate M22, dl fanque de asalto
P22 Varishnikov, esa es la marca del tanque... Soy alérgico pues a salir al
espacio sin traje ¢no?, ahogarme en mi propia sopa... pero lo que si me

mata son las cosqui”os.




cién 1-3: Carlos Ballarta
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Franco Escamilla

Franco Escamilla es un comediante mexicano, su personaje muestra mucha
naturalidad en el escenario, es decir, que su personaje de ‘Franco” del
escenario, no es muy distante de "Franco” de la realidad. Como se expone
en escend, muestra un personaje que es victima y victimario, teniendo dos
perspectivas del mundo: En la una, muestra mucha impotencia por lo que
le sucede en la vida y es victima de las circunstancias y en ofros casos, es
sumamente prepotente y es el que tiene el control aungque para ello hoyo

hecho dafio a otros.

Su aporte estd en encontrar el balance en un persondje sumamente
inestable, como en este caso un paranoico que no sabria reconocer si el del

prob|emo £5 €| O |O sociedod e genero|.

Por ejemplo, en un show para EstrellaTV en el 2016, el habla sobre las

diferencias entre un hombre guapo y un hombre feo como pareja:

Les digo una cosa mujeres: no te conviene relacionarte con un hombre
guapo, isi? Si puedes escoger, escoge uno feo, iok? Un novio guapo
es peligroso, es mds peligroso que una mamd con Facebook, es mds
peligroso que una mamada con brackets, es peligroso (Ok? Porque
los guapos van a andar de picaflor, porque son guapos, esos giieyes
tienen muchas mujeres porque son guapos, tienen muchas mujeres que
los buscan, tienen muchas oportunidades para pegarte los cuernos. Un
feo no, porque nadie lo pela: “ lo he intentado amor pero no se puede’,
tienes la garantia de que no anda de cabrén. Ademds, al guapo no lo
puedes regafiar porque es guapo, ok? A lo mejor llega con labial en el
cuello, oliendo a lefia de otro hogor y tu como mujer lo quieres regafiar

mira nada mds como vienes... estas bien bueno guey, chingo te hicieron

con Photoshop desgraciado..” y ya se te olvida. (Escamilla, 2016)

Louis C.K

Louis CK (nombre real Louis Szeckely) es un comediante estadounidense,
famoso por su humor dcido y po|émico ya que maneja un humor
sumamente crudo y sin censura. Expone a la cotidianidad de la manera
mds grotesca posible, rescatando la mayor cantidad de defectos de las
personas y exponiéndolas como si fuera lo mds asqueroso o decadente de
la existencia, lo que lo |ogrc1 por una descripcién muy grdfico y detallada
de lo que esté conversando en el escenario. Justamente es ese su aporte
estético en esta tesis, el relato oral de una escena aparentemente comun,
pero relatada de manera exageradamente grotesca, sumdndole un valor
cdmico en oque”o descripcién detallada. En su show especi0| llamado Oh
my God presentado en el 2013 en Nueva York, toca un tema sobre las
citas y las personas feas, dejondo en claro su estilo y su irreverencia al

hablar, en el siguiente ejemp|o:

Todos tienen su momento. Todos tienen su momento. Quiero decir, no
todos tienen su momento. Es que allg afuera simplemente no hoy nadie
para alguien. Si. A la gente le gusta decir cosas como: “hay alguien para
cada quien”. Nol No es cierto para nada y paren de decirlo porque es
dafiino para la gente que nunca encuentra a o|guien. Hay millones de
personas que todos animosamente decidimos qgue son enormemente
feos y nadie los besa en la boca, siquiera. Nadie toca sus geniTo|es
en toda su vida, solo los lavan y mueren. Eso es todo lo que sucede,
y si ustedes se estdn sintiendo mal por ellos pueden ir a buscar uno y

cogérselo. Pueden resolver su problema asi de fdcil. (Szeckely, 2013)

1.1.1 Referencias Cinematograficas
1.1.2.1 ZAZ (Zucker, Abrahams & Zucker)

Dentro del cine, los directores Jim Abrahams y los hermanos David y Jerry
Zucker, conocidos en el mundo cinematogrdfico como "ZAZ" por las siglas
de sus ope”idos (Zucker, Abrahams & Zucker). Ellos estdn considerados
dentro de los genios de la comedia cinemoTogrd{icq La gran mayoria de sus
proyectos estdn basados en porodios, gags'’ visuales y la ruptura de la cuarta
pored‘ Los actores con los que han Trobojodo también han resaltado mucho
como comediantes como Leslie Nielsen, Rowan Atkinson, Whoopi Goldberg,
Charlie Sheen y Ana Farris. Son justamente sus referencias hacia la cultura
pop Yy sus porodios, asi como sus gags visuales y sus personajes bastante
caricaturizados que exageran su comportamiento o su poca sensatez,

po’renciqndo la comicidad de sus personajes, sus sifuaciones y su did|ogos.

g visual es algo que transmite su humor a fravés de imdgenes,




1.2.2 Wa
Voody Alle

L o
umorista, ai

-
en Brooklyn y
n su pe||'

esenta a

omedic

en a su
je ¢l El
OOIy Al

oblemas

C o|es

>rsonalidc

le |€ re

le a p
ue amc costumtk
o) F

1 i
o tanto

"
je ha de ser

- un personaje de la

fe proyecto investigativo.



1.1.2.3 Buster Keaton

Buster Keaton es uno de los referentes en el manejo de objetos y el slapstick?.
En la pelicula Cops, estrenada en 1922, en la escena de la persecucién
po|icio|, vemos que el personaje huye de los po|icfos en medio de actos
dignos de un circo, donde vemos balances de pesos, saltos, equi|ibrios y
todo por medio de los obje’ros, |ogrcmo|o provocar un momento de tensién

en el publico.

Esta referencia justamente estd en el uso circense de un objeto y el recurso

del s|ops’rick, siendo go|pes o caidas falsas, como recurso humoristico.

1.1.2.4 Charles Chaplin

Charles Chaplin, es un actor britdnico, humorista, guionista y director
famoso en el cine mudo cldsico. Su fama se dio durante la época del cine
mudo norteamericano, llevé el teatro ges’ruo| y del clown teatral y circense
al cine, ademds del famoso comentario al publico que rompe la cuarta

pared, tipico de las peliculas cémicas.

1.1.2.5 Groucho Marx

Siendo uno de los hermanos Marx, Groucho ha demostrado en sus
pe||'cu|os que no hoy limite para el equivoco, y que los juegos ges’ruo|es %
de po|obro pueden hacer un momento extrafiamente divertido, como en
la escena de la cena en la pelicula Una noche en la Opero (1935), donde

su personaje es un cretino un poco idiota y juguetdn, que roza lo ridiculo.

1.1.2.6 Mario Moreno “Cantinflas”

De Mario Moreno “Cantinflas” se puede resaltar su peculiar manera de
expresarse oralmente. Esta particular manera de hablar un tanto confusa
o contradictoria, sirve como un recurso cémico muy atil para construir un
teatro del absurdo. Estos textos suelen atrapar la atencién del pub|ico

ddndole mayor dindmica al ritmo en escena.

1.1.3 Referencias Literarias
1.1.3.1 Roberto Fontanarrosa

Roberto Fontanarrosa es un humorista grdfico y escritor argentino nacido
en Rosario, gonodor de varios premios literarios y reconocido por su sentido
del humor. Cuando escribe su texto Cambios en tu hijo adolescente (2001),

narra de manera literaria y llena de metdforas los contrastes entre un

AN} I i | A el e lc fa o 3
Slapstick: es un subgeénero de comedia que consiste bdsicamente en que los protagonistas se caen, se

golpean, chocan, corren y tropiezan
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adolescente y el tierno bebé que algun dia fue. Cuando narra la etapa
adolescente, su descripcién es bastante desogrod0b|e, cuando menciona dal
bebe’, en combio, es muy o|u|ce, po’renciondo mds aun el valor grofesco3 de

la contraparte del texto. (Fontanarrosa, 2001).

Su referencia, e influencia estd en la construccién de textos que fratan de
fusionar la ternura y lo grotesco® en un solo texto, extendiéndole matices y

haciendo juego de imdgenes a la vez que se lee o escucha.

1.1.3.2 Joaquin Salvador Lavado Tejéon “Quino”

‘Quino” es un ilustrador argentino muy reconocido en América Latina, que
basa su humor mucho en la ironia, y de ahi ha de inspirarse en la politica
y la sociedad en general. Como lo definiria Monsefior Julio Parrilla sobre
su personaje mds famoso llamado “Mafalda”, una nifita bonaerense muy
preocupodo por la poh”rico y la sociedad mundial, en un articulo para el
Comercio dice: "Mafalda es un manifiesto extraordinario a favor de la
ironfa del ser humano y, muy especialmente, de las mujeres” (Parrilla, S.F)
La forma tan sutil en la que utiliza la ironia es una referencia para ésta tesis,
es decir, al final oculta mucho humor negro que no se estd exph’ci’romeme

describiendo en sus textos, sino camuflado muchas veces en sus imdgenes.

lustracion  1-6. Una  ilustracion

irénica de Qumo/ sobre la Libertad.

1.1.3.4 Francisco "Pajaro” Febres Cordero

El ecuatoriano escribe en su libro "Pajarerias” en el afio 2011 una
recopilacién de algunos de sus trabajos en clave humoristica, se puede
notar de igual manera, una exageracién de la cotidianidad que se vuelve
sumamente comica para cuo|quiero que la lee. Principo|men‘re, él escribe
sobre y para la clase media ecuatoriana. La influencia estética de este
escrifor, aportfa a mantener la vista hacia la sociedad ecuatoriana, y que
ésta puedo identificarse mds con la obra. Aporfdndo|e O|go de localismos
a la escritura del texto, monejcmdo un |enguoje escénico y literario desde

la socio-semidtica propia de la cultura ecuatoriana.

'Grotesco: Que produce risa o burla por buscar lo rid ulo, extravagante o absurdo



1.2.1 Comicidad, comedia y humor
1.2.1.1 La Comicidad

La comicidad, segin la RAE, es la cualidad de lo cémico, de lo que
divierte y hace reir. Por tanto, la comicidad es resultado de la suma de
diversos recursos (|iTerorios, visuc1|es, oudi’rivos...) que estdn involucrados
en una situacién para que ésta se convierta en una situacién de goce y
diversion.

Dentro del teatro se pueden encontrar diversos fipos de comicidad
dependiendo el emcoque que tenga el autor sobre un asunto o o|gunos
aspectos de su obrag, puede ir desde lo cémico posondo por lo caricaturesco,
exageracién de los rasgos fisicos y psicolégicos de un personaje; por la
ironfa, siendo una expresién o figuro retérica que dice lo contrario a lo que

se quiere dar a entender, en un tono, una gesﬂcu|ocién o con palabras

que infentan dar a entender una exogerodo obviedad que dejando en

evidencia el error inferpretativo; la sdtira, que es un discurso que critican
sutilmente las costumbres de o|guien con intencién de moralizar o
simp|emen’re burlong; y demds formas que buscan provocar una situacién
jocosa. Segun Eva Pascual, en su trabajo sobre Comicidad, comedia vy
humor, dice que la comicidad en una obra de teatro puede clasificarse por
cémo se realizan sus elementos cémicos, cémo se construyen en el texto
para ser llevados a escena y en narrafiva, p|onfecmo|o la pregunta ;Cémo
se lleva a cabo lo cémico en la comedia? A partir de la preguntfa, surgen
lo que tradicionalmente se ha conocido como comicidad de cardcter, la

comicidad de situacién y la comicidad verbal. (Pascual, 2014)

La comicidad de cardcter es aquella en donde los personajes son
parodiados o caricaturizados, ridiculizando sus debilidades y extrafiezas
humonos, comofros‘romosobsesivoscompu|sivos,susvicios,sus movimientos,
sus expresiones, sus gestos, sus rasgos fl'sicos, discopocidodes,e’rc. Claro
ejemp|o de estas comedias de cardcter, son las célebres obras de Moliere

y de Plauto, dénde los personajes son caracterizados POr Sus rasgos, un

defecto pecu|i0r exogerodo por acumulacién o distorsidn, genero|men’re
utilizado para criticar una actitud social. En 0|gunos obras de la época
de oro del teatro cémico en Europa, era comin que se representase la
figura del “gracioso” quien representard el sentido del humor y poniendo

el contrapunto cémico.

La comicidad de situacién se resalta el efecto cémico en las circunstancias
en las que se envuelve un personaje, siendo éstas las mds insdlitas,
inesperodas, absurdas % ridiculamente graciosas. Su ejemp|o mds claro

son |C|S comedios o|e enredo.

La comicidad verbal se refiere principalmente con los juegos del lenguaije.
Es quizds una de las formas mds comp|icoo|os en el sentido de escritura de
una obra de teatro, ya que el manejo del |enguoje debe ser cuidadoso en
el momento de su composicion, sin descuidar que el texto pierdo sentido,
mientras se emplee a cabalidad la retérica empleada. Finalmente, cabe
resaltar que la |enguo espaﬁo|0 tiene ventaja en el uso de este este recurso

por la complejidad gramatical del propio idioma. (Cortés, 2007).

Por lo general, no siempre pueden separarse estos tipos de comicidad
ya que uno inﬂuye sobre el otro y se refuerzan entre ellos: los personajes
pueden encontrarse en una situacién ridicula por sus propios defectos;
ademds, los equivocos verbales podrian enredar mds a la situacién. De
igu0| forma el |enguoje suele ser el encargodo de dotar la caracterizacién

de un personaje por su forma de expresarse, creando comicidad.

1.2.1.2 La Comedia como género dramatico

Es un género dramdtico que podria considerarse como la configuracién
dramdtica de aquello que es cémico, sin embargo, no es la unica. La
comedia como género dramdtico tiene sus convenciones |o|onfeoo|os como
los personajes, las situaciones, el fipo de expresion o final feliz, las que
no resultan inherentes a la comicidad y a su vez, lo cémico no es un
concepto esfrictamente literario y menos aun caracteristico de la comedia.
En resumen, lo cémico es una actitud y la comedia, como género, lleva la

comicidad de formas especificas. (Pascual, 2014, pag. 17)

Proviene desde la antigua Grecia, desde la visién aristotélica es opuesta a
la tragedia. La Poética de Aristételes (1974) se fundamenta en describir los
rasgos constitutivos de cada género (la Poesia y sus especies). (Aristételes,
1974). Debido a o|gunos festimonios, o|gunos del mismo Aristételes en
otras obros, se cree que el texto de La Poética se transmitid incomp|e’ro,
y que en esa parte que se ha perdido se desarrollaria la teoria sobre la

comedia.
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Segun Aristételes, comienza afirmando que la comedia se genera por
mimesis®, y que lleva a cabo esta imitacién bajo los mismos medios de la
’rrogedio: el ritmo, el canto y el verso; la diferencia clave en la exp|icocio’n
de Aristételes es esta idea fundamental: La comedia se diferencia de la
tragedia en cuanto al objeto de su imitaciéon. (Aristételes, 1974) El teatro
es imitacion, la imitacién del ser humano que actia -que acciona-, siendo
por lo genero| personas que sobresalen por el vicio o la virtud. La ‘rrogedio
es la que imita a los hombres haciéndolos mejores, y la comedia los hace

peores. (Pascual, 2014, pdg. 18-19).

Ya que los géneros literarios se han dividido de acuerdo a la naturaleza de
la mimesis en funcién de cémo sea la naturaleza de los seres humanos que
imitan, Aristételes afirma que la naturaleza de esos géneros, dependerd
del cardcter de sus autores. De esta manera, oque”os que escriban
comedia serdn compuestos por caracteres de naturaleza mds bojo que

las que escriben Trogedios.

La poesia se dividié segun los caracteres (o humores) por’ricu|ores;
en efecto, los mds graves imitaban las acciones nobles y las de
los hombres de tal calidad, y los mds vulgares, las de los hombres
inferiores, empezando por componer invectivas, del mismo modo que

los otros componian himnos y encomios. (Aristételes, 1974: 137).

Mds adelante, el mismo Aristételes ha de referirse a la comedia como un
género donde se muestra lo risible® de una ’rrogedio, aunque es la mimesis
del hombre inferior no se lo representa en toda la extensién de sus defectos,
sino que mds bien es la representacién risible de lo feo. Ya que lo risible es un
defecto y una fealdad que no causa dolor ni ruina. (Aristételes, 1974) Es por
eso, que la comedia a pesar de ser reﬂejo de lo defectuoso, bojo y misero, es

inofensiva, no causa dafio a quien es victima de los defectos.

En la obra de Francisco Rodriguez Adrados titulada Fiesta, comedia y
frogec/io, Sobre los origenes del teatro, registra el origen de la comedia de
una manera exhaustiva. Seguin sus escritos describe el inicio del teatro en
los rituales miméticos pre teatrales, asi el rito ha de adquirir un cardcter
dramdtico y el teatro ha de heredad una marca del rito. De esta manera
el desarrollo histérico del género de la comedia podria complejizarse
mds allé de la tesis aristotélica que planteaba que la tragedia surge del

Ditirambo y la comedia del Himno Fdlico.

En la etimologia de la comedia, comos se refiere a los coros rituales

Mimesis: Imitacién que realiza una persona de otra, de la naturaleza o de los elementos que lo

| | o | : e | [ | | 5
rodean. Para Aristételes, denomina asi a la imitacion de la naturaleza como fin esencial del arte

/oca risa o es digno de risa
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procesiono|es de cuo|quier tipo, los cuales se acompafian con danzas, y
en un sentido mds genero| eran los conjuntos de coros y celebraciones
de los concursos de las Grandes Dionisias, las grondes fiestas que tenfan
lugar en Atenas para el dios Dionisio. Por lo tanto el término como retine
a todos los cantos rituales de donde se cree surge el teatro: himnos, la
’rrogedio, la comedia y el drama satirico. Por ende, mds concretamente,
por la evolucién de su significodo, es una muestra de que comedia y

’rrogedia no existian como géneros diferenciados del teatro.

La comedia (y todo el teatro en genero|) es el resultado de la evolucién
estructural histérica de rituales antiguos: rituales agonales®, de culto a los
dioses (Dionisos, Deméter), de triunfo y de boda. En cambio la tragediq,

han de salir de ritos a los muertos.

Llanos Lépez interpretaba en la Poética que la tragedia imita a los
hombres haciéndolos mejores, y la comedia peores. Que el autor puede
representarnos como mejores, peores o verosimiles a la realidad: siempre

refleja una concepcién humana relativista. (Llanos L., 2007).

Entonces, si se analiza con detenimiento desde el origen del teatro,
sabiendo que al inicio de estos ritos, surgiria el término como del cual
se derivaria la palabra comedia, y se referia a los coros que abarcaban
toda representacion ritual-teatral independien#emerﬁe del género que se
le atribuiria después —’rrogedio y comedia- y entendiendo que el teatro es
una mimesis del ser humano, con sus defectos y virtudes. Se podrfo ||egor
a la conclusién de que la comedia no es nada mds que una mimesis de
la vida. Representa lo positivo y lo negativo que ocurre en la vida del
ser humano. ¢Acaso no vivimos a lo largo de nuestra existencia capitulos
trdgicos y cémicos, graciosos y serios? Nadie ha de seleccionar a qué

género quiere que se le encasille su vida.

1.2.1.3 El Humor

El término humor -humedad, ||'quido— da nombre, en medicina, a la teoria
de los humores que explica que en el cuerpo humano existen cuatro tipos
de humores: sangre, atrabilis o humor negro, bilis y flema o pituitaria.
Estos a su vez se refieren con sus cuatro érganos secretorios: corazon, bazo,
hfgodo % cerebro; e iguo|men+e se los relaciona con los cuatro elementos del
COsSmMos: fuego, tierra, aire y agua. Por lo tanto, del predominio de o|guno
de estos humores en una personaq, se puede determinar su femperamento:

sanguineo, atrabiliario o melancélico, colérico y flemdtico. (Es’rébonez
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Calderén, D, 1996).

Esta teoria médica era conocida en Europa y han de valerse los escritores
y dramaturgos de estos términos de manera metaférica para describir a
sus personajes, como evidencia los personajes-tipo del teatro cldsico, como

ejemplo: los avaros, celosos o fanfarrones de Plauto.

En todos los idiomos, al humor se lo ha podido relacionar con lo
extravagante, y por ende el humor se ha encontrado |igao|o al de lo
cémico. Demetrio Estébanez C. ha de poner en su Diccionario de términos
literarios: “un personaje resulta risible en medida en qgue su excentricidad
de cardcter se destaca sobre una situacién de normalidad represen’rodo

por el resto de personajes”. (Estébanez Calderén, D., 1996)

Segun el diccionario de la RAE, ha de definir al humor o humorismo, como
un ‘modo de presentar, enjuiciar o comentar la reo|io|oo|, resaltando el
lado cémico, risuefio o ridiculo de las cosas”. El humor nos hace referencia

a lo cémico, y este ultimo a la risa.

La risa ha significodo un fenémeno objeto de estudios desde todas las
perspectivas cientificas, psicolégicas o socioldgicas. Como diria Antonio

Lépez en su libro La risa en la literatura espafiola:

Al iguo| que la literatura, la risa parece ser una controlada y
gro’riﬁcon’re liberacién momentdnea de las restricciones y coerciones
que diariamente nos son impuestas [..] Vamos a permitirnos, juntos
y de una manera socialmente admitida, huir de lo convencional.

Excepcionalmente, valen la obscenidad, la agresividad o el absurdo.

(Edpez 0004 Pay. ).

1.2.1.4 Qué es gracioso y qué no: La légica detras del
chiste.

Segun un articulo publicado por Antonio Martinez Ruiz en la pdgina web
vozpopulicom (2015), afirma que para Mark Twain, la comedia es el
resultado de la tragedia mds tiempo. Asi mismo, redacta que la comedia

resulta como efecto del distanciamiento de la tragedia.

Cuando hablamos de disfonciamiemo, se considerard que deben existir
cuatro fipos de distanciamiento para que una ’rrogedio se convierta en

una comedia:

1) El distanciamiento temporal: se refiere al paso del tiempo respecto a

un acontecimiento frdgico. Es decir, cuando se suscita un acontecimiento

trdgico debe transcurrir cierta cantidad de fiempo para que tenga un
efecto de comicidad cuando se la rememore. ¢Cudnto tiempo debe
transcurrir de un evento frdgico para que funcione como comedia? La
respuesta no es exacta, pero si tiene un razonamiento légico. El tiempo
que debe transcurrir para que ocurra este distanciamiento es totalmente
proporcional a la magnitud de la tragedia. Por ejemplo, una catdstrofe
natural que dejé una gran cantidad de fallecidos y cuantiosas pérdidos
materiales, no puede ser objeJro de risas posodos las primeras 24 horas
después del suceso, por lo tanto, cuo|quier intento de comicidad del evento
debe intentarse posodos 0|gunos afios. Al contrario, si uno se go||oec1 el
dedo mefique del pie, puede que en la noche si lo contamos a o|guien
tenga un efecto gracioso inmediato, mientras que si lo contamos después

de un par de meses, pierda su efecto cémico.

2) El distanciamiento social: hace referencia al distanciamiento que existe
entre niveles sociales, ya que el modus vivendi de un nivel social es diferente
a ofro, por lo tanto ya existe un distanciamiento, por lo que es comun que

existan mofas entre clases sociales: clase alta vs. clase media vs. clase bojo.

3) El distanciamiento geogrdfico: se refiere a la lejania geogro’fico que
produce, literalmente, un distanciamiento. La tragedia se vuelve cémica
cuando se suscité en un |ugor muy c1|ejoo|o de donde estfoy y no me afecta

en nada lo acontecido.

2 hipéfesis: es un distanciamiento ’remporo| pero de manera contraria,
es decir, un tiempo previo al acontecimiento trdgico. Ya que en ese estado
de preparacién previa la tragedia, adn no se conoce la magnitud de
la tragedia. Por ejemplo seria objeto de gracia los comentarios vertidos
previo unas elecciones presidencio|es, ya que aun se desconoce los efectos
positivos o negativos que puedon traer los futuros goberncm’res. Por esta

razén a este distanciamiento se le denomina como hipétesis.

Estos distanciamientos son piezas clave antes de formular un chiste o una
comedia, asi se resuelve sobre qué temas se deben evitar o de qué manera
se deben tratar, queda en responsabilidad del creativo si el efecto del
chiste cause gracia o tenga el efecto contrario. (McGraw, 2010)

Segun las invesftigaciones del psicé|ogo norteamericano Peter McGraw
en conjunto con Caleb Warren, en su trabajo Benign Violations: Making
immoral behavior funny, describen que las teorias del humor a menudo
sugieren que el humor requiere una percepcion de violacién moral, o o|go
que interrumpe el sentido de la gente de cémo debe ser el mundo, esto
inspirado en los trabajos de Freud, Gruner y Veatch. Aunque las teorias
de la psicologia moral, tipicamente sugieren que los mismos tipos de

infracciones normativas provocan emociones como disgus‘ro en |ugc|r de
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diversién (Rozin, Lowery, Imada y Haidt, 1999). La hipétesis planteada
por McGraw y Warren, es que el humor es provocado por violaciones
benignos. Muestran que las violaciones morales, que a la vez parecen

benignas, provocan risas y diversién ademds de disgusto. (McGraw &

Warren, 2010)

1.2.1.5 El humor y el cerebro

Podemos entender qué se concibe como cémico y lo que puede ser gracioso
desde el sentido |o’gico del humor, sin emborgo, debemos comprender el
efecto que fiene el humor en el cerebro % sobre el proceso racional que
ocurre en ¢l antes y durante el efecto de la risa, todo desde un punto de

vista fisioldgico.

En la ultima década, la ubicacion del sentido del humor en el cerebro ha
sido objeto de estudio y el Dr. Dean Shibata, especialista en radioneurologia
del Centro Médico de la Universidad de Washington, realizé el estudio y
habria encontrado en donde se encuentra ubicado el sentido del humor

en e| cerebro.

La cultura occidental se enfoca en potenciar el hemisferio izquierdo del
cerebro (en adelante lo nombraremos como HI), este lado del cerebro
se relaciona con la |égico, el |enguoje, la matemdtica, lo secuencio|, lo
analitico, etc. Ademds este sector cerebral percibe la informacién por
partes, seccionando los estimulos externos y los analiza individualmente.
En cambio, el hemisferio derecho ((en adelante lo nombraremos como
HD) se relaciona con la creo’rividod, la intuicion, la imaginacion, la
meditacién... siendo el HD donde se procesan las actividades propias del
arte (artes pldsticas, musica, danza, etc.) y es ademds el HD encargado
de interpretar los estimulos externos como un todo. Por esta razén,
empleamos el HD del cerebro cuando pensamos con perspectiva, es decir,
cuando se racionaliza desde un distanciamiento las situaciones adversas o
los prob|emos, facilitando el hallar soluciones o exp|icociones, generomdo
ideas o ejerciendo la creatividad para resolverlos. (Cano, 2013)

A finales del 2000, el Dr. Shibata, en ese entonces radidlogo del Centro
Medico de la Universidad de Rochester, mediante resonancias magnéticas
capturé imdgenes mientras trece personas lefan chistes, veian peliculas
cémicas o escuchaban la risa de otras personas. El resultado de las
imdgenes arrojé que anatémicamente el sentido del humor se situaba
en el l6bulo fron’ro|, mayoritariamente el hemisferio derecho del cerebro.
Mientras las personas sujetas al estudio lefan chistes o veian peliculas, se
pudo constatar que aumento la actividad cerebral en el l6bulo frontal, ya
que es una actividad de decodificacién del estimulo cémico. Pero, cuando

escuchaban la risa de otros sujetos (risa contagiosa) la actividad se
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ubicé en el drea motora anterior sup|emen+orio, parte del lébulo frontal,
relacionada con el inicio del habla e inicio de movimientos comp|ejos. Asi
mismo, se activé el nicleo accumbens -drea importante en la base del
cerebro prefrontal- que estd implicada en las emociones positivas y en la

recompensa. (Robriguez B, 2017)

La broma activa estructuras cerebrales en promedio en O3 segundos, el
chiste cuando es detectado, depende de la informacién previa (recuerdos),
de la expectativa, del ambiente y del estado de relajamiento para
obtener la liberacién de neuroquimicos. Después de haber procesodo la
informacién de un estimulo cémico, el sistema limbico (el drea tegmental
y el accumbens), liberan dopamina, un neurotransmisor frecuentemente
mencionado como el causante de las sensaciones placenteras y la sensacién

de relajacién ademds de producir endorfina y oxitocina. (Calixto, 2015)

Cabe resaltar que esta informacién ha de describirse de manera general
sobre el cémo reacciona el cerebro ante un estimulo cémico ya que,
también es cierto que el proceso cerebral es distinto, dependiendo el fipo
de broma. Ya hemos descrito a los distintos procesos que cumplen cada
hemisferio cerebral y como procesan la informacién cada uno, de esta
forma se describe el proceso cerebral que existe en un doble sentido, uno

de los muchisimos recursos cémicos que existen.

El doble sentido es un recurso cémico que suscita dos o mds opiniones
dispares en el dmbito de la comedia. El cerebro suele “dividirse” por los
juegos de palabras. Los resultados apuntan a que el HD y el HI cumplen
cometidos distintos en el procesamiento de estos y que la comunicacién
entre ambos es inminentemente necesaria para rematar el chiste, segin

un reciente estudio pub|icodo en Loferolify: Asymmetries of Body, brain

and cognition. (Vos & Whitman, 2013)

Para comprobor de qué modo maneja el cerebro este fipo de humor,
invesﬂgodores de la Universidad de Windsor, en Ontario, mostraron a
los participantes un término relacionado con un juego de palabras en
el campo visual izquierdo o derecho (regidos por el hemisferio opuesto
del cerebro, derecho e izquierdo). Seguidomen‘re analizaron el fiempo de
reaccién de los sujetos en cada situacién a fin de averiguar qué hemisferio
era el dominante. EI HI es el hemisferio del lenguaje: el encargado de
procesar la mayoria de los aspectos |ingufsﬂcos del juego de po|obros. El
HD, se pone en marcha un poco mds tarde para revelar el doble sentido
de la palabra, explica Lori Buchanan, profesora de psicologia y autora de

este estudio.

Esa dindmica permite entender el chiste, como una forma de juego de



palabras, pues completa la férmula bdsica del humor: expectacién +
incongruencia = risa.

En los dobles sentidos, donde las palabras adquieren significodos ombiguos,
el contexto de la frase nos prepara para interpretar la po|obro de forma
especifica, un proceso que tiene lugar en el HI. La risa se produce cuando
el HD, un poco mds tarde, da pistas acerca del otro significado de la

palabra, lo que Buchanan califica como una “reinterpretaciéon sorpresiva’.

(Jacobson, 2016)

El cerebro humano estd configurodo para interpretar el mundo externo
de distintas maneras, y en el ocurre un procesamiento de informacién muy
rdpido, el andlisis de lo cémico y el procesamiento depende de muchos
factores, ya que el sentido del humor, aparte de depender de la velocidad
de la sinapsis que se produzca en el cerebro, de igual manera depende
de la cantidad de informacién que el sujeto tenga almacenado, sean
recuerdos o informacién cientifica u otras referencias. La risa, el produc‘ro
final del proceso cémico, no es nada mds que el reflejo de la in’re|igencio,

la memoria y la salud mental.

1.2.2 Reirse de lo indebido
1.2.2.1 El Humor Negro

Si se entiende al humor como el efecto risorio frente a una micro tragedia, o
“tragedias de buena fe’, o como lo define McGraw como benign violations
(violaciones benignas) a la moral, dentro del mismo, hoy quienes suelen
fraspasar esta o|e|goo|o linea de la moral, volviendo al humor un arma
que atenta a la dignidad del otro y se vuelve ofensivo. A este humor se lo

conoce como humor negro.

El humor negro funciona como el subversivo de una situacién trdgica, es
llevar el humor a su extremo, exagerar o sacar flote la tragedia misma
Y% volverlo risorio, volverla humoristica a partir de la ironia, la sdtira, la
porodojo misma de la ’rragedio, incluso se podrfo definir como el humor que
existe a espo|o|os de la Trogedio. Aunque Pavis habla de comedia negra,
se refracta sefialando que [..] de la comedia la obra sélo tiene el nombre”
(Pavis, 2007). Entonces, cuando hablamos de humor negro entendemos

que es un fipo de humor que muestra al mundo forma pesimista.

Para algunos autores como Maximiliano Salinas consideran el humor negro
es el ultimo recurso del intelectual occidental y que, lamentablemente es el
humor que domina el arte cémico de la actualidad (Salinas, 2010). Este
comentario se puede entender, ya que mucha gente considera al humor
negro como una vu|gc|rio|0|o| o muchas veces una falta gravisima de respeto,

por lo tanto no pueden considerar a esa falta como un “chiste”.

Con el humor negro podemos refr, absolutamente e incluso mds que con
un chiste blanco’, un chiste inocente, pero es una risa que no desprende
la Trogedio latente en e||c1, es una risa crue|, podrl’o hasta sentirse como
una risa inmoral, la risa de un infeliz. Esto podria explicarse por la pérdida
de la ingenuidad y de la inocencia de la sociedad. Como alguna vez lo
dijo Charles Chaplin en una de sus ultimas entrevistas: "No hay la misma
humildad ahora, asf que se ha vuelto o|go anticuado (el humor blanco)...
pertenece a otra era’ (Chophn, 2005). Esto poo|r|'o llevarnos a considerar
que el humor conforme avanza la sociedad se va volviendo cada vez mds
y mds negro. Lo macabro, repugnante, aterrador, lo piodoso, triste, femas
tabues o temas serios de una cultura determinada pueden ser femas para
reir, siempre y cuando sean tratados de una manera sutil, ingeniosa y

divertida. Es llegar al limite de lo divertido.

El elemento clave para que exista el humor negro es la moral. La moral
desde el puntfo de vista de normativa disciplinorio. Es atentar contra los
valores impuestos por la sociedad, ridiculizando de o|guno manera el
orden es’rob|ecio|o, un humor rebelde. A|vc1ro Luna, en su Trobojo sobre una
aproximacion estética del humor negro dice: “Podriamos decir que mientras
mds sujetos compartan un determinado valor moral, su ridiculizacién

supondria un mayor potencial de humor negro [..]" (Luna, 2013).

Ahora, cémo se concretiza la mecdnica cldsica del humor negro. EI método
mds recurrente del humor negro in’re|ec’ruo|, consiste en racionalizar
|c')gicomen’re la fe re|igioso o creencias firmemente orroigodos en la moral
de una cu|’ruro, sin tomar estos elementos en considerocic’m, mds bien

centrarse Unicamente en hacer prevalecer el pensamiento légico.

Esto funciona genero|men‘re porque estas mismas creencias no fienen
mayor peso |égico, no tienen fundamentos sélidos que puedon combatir
y vencer d la |égic0. Una forma muy sencillg, pero ingeniosa de poner en
evidencia la “sabiduria occidental”. Asi funciona el humor negro literario o
intelectual sobre la racionalidad occidental. La relacién razén-moral: por un
lado el ordenador légico vy por el otro la moral y el sentido comun, siendo
estos en combio, bastante arbitrarios.

Como ejemp|o, basté mencionar a la moral y sus dogmos o al sentido comun
general como principales “Victimas” del humor negro, de hecho cualquier
tipo de “verdad” es potencial blanco del humor negro a ser ridiculizado, y
como |ey matemdtica, parece que ‘mientras mds absoluta sea una verdad
impuesta, mayor serd el pofencicﬂ para hacernos reir, ademds de tanto

»

negro sea ese humor.” (Luna, 2013).

i | e R e | | J
El humor blanco es apto para todas los edades El humor educado y consfructivc

las y en la sonrisa

educacionales. Huye de lo ciico y de lo sarcdstico, se recrea en las cosas sen

provocada por el ingenio y la escasa maldad, convertida en todo caso en inocente picaresca.
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La fuente mds gronde de ‘inspiracion” para el humorista negro, estd dentro
de los temas tabdes, pero de iguo| manera con el riesgo a ser criticados

fuertemente.

Para muestra de un ejemplo de un humor negro bien tratado, Jorge
lbargiiengoita trata el humor de una manera muy peculiar, en los pedazos
mds crueles Y% terribles de sus obras son los mds hilarantes. En su novela
Las Muertas escrita en 1977, relata la accién de dos mujeres que caen de
cabeza mientras pe|eon "Ogarrodos todavia de las grefias’ desde un cuatro
metros de alto, siendo muy grdﬁco en su narracién, escribiendo “sus crdneos

SE! es’rre||c1ron (=g e| cemento VESE rompieron como huevos...

[...] hay dos mujeres con las caras muy cerca una de la otra, frente a frente,
cada una estd aferrada con ambas manos de las grefias de la otra. Tienen
las facciones descompuestas, los ojos a veces cerrados por el dolor, a veces
desorbi#odos, la boca Jrorcida, les escurre una baba espumosa, los vestidos
desarreglados y rotos -por un escote asoman los pedazos de un brassiere-.
Se mueven al mismo tiempo, muy juntas, como si estuvieran bailando: tres
pasos para alld, dos para acd, de vez en cuando un pisotén, un puntapié en
la espinilla, un rodillazo en la barriga. Los ruidos que hacen las mujeres son
casi animales: pujidos, quejidos, resoplidos, de vez en cuando, una palabra

corta y malsonante -"puta’l..] (Ibargiengoitia, 1988)

El'humor negro se volverd mds negro conforme la sociedad siga avanzando,
como podemos darnos cuenta el humor negro es un arma de los rebeldes
del orden establecido, el ingenio y el razonamiento |égico las principales
herramientas para combatir con las verdades impuestas. Perdemos
la ingenuidad conforme descubrimos cosas nuevas y desmentimos las
anfiguas, por ende muchos aspectos pierden el peso de ser tabues y
son mds abiertas al mundo, qudendo|e el misterio a unas y el peso de

autoridad moral a otfras, y Todo, por medio de la risa.

1.2.2.2 No haga malos chistes de esto

JEl humor tiene limites? Si. s Deberia tenerlos? No. Ahora se explicard e

por qué.

Pues si hablamos tnicamente de humor ‘standard”, humor clase A -apta
para todo pub|ico—, humor blanco.. Claro que fiene limites y son claros,
son efectos cédmicos inofensivos, que no afectan a nadie. Pero, ya vimos
que al humor negro no lo detiene ni la moral, ni el orden social, ni siquiera

los dioses.

Entonces, por qué no deberia tenerlos. Dénde estdn los limites? O iPara

26

qué tener limites? EI humor negro por su crudeza misma, no es un humor
apto para todas las personas, no todas las personas aceptan una broma
de humor negro por igual, ya que el grado de aceptacién del humor
negro dependen de varios aspectos: su lugar de origen, sus valores, su
persono|io|oo|, su contexto socioecondmico, sus creencias, su conocimiento
cientifico.. en fin de muchos aspectos. Por lo tanto, deberia existir una
prudencio al momento de escribir o crear humor negro, como artistas
’reoTro|es, no conocemos con exactitud a los asistentes a nuestras obras
teatrales, y cada uno de ellos tendrd distintas maneras de inferpretar una

bromo.

Existirdn quienes interpreten a una broma como una broma y ofros
que no lo fomen asi y se sientan ofendidos, quizds porque es un tema
persono|, una ’rrogedio real en sus vidas.. No sabremos con exactitud
cémo puede reaccionar el publico, y es que hacer humor negro, en el
momento incorrecto, de la manera incorrecta puede ser muy pe|igroso

para el humorista y para el p0b|ico.

Ha habido casos como la tuitera espafiola Cassandra Vera, quien fue
condenada a un afio de prisién por hacer una broma que se considerd
como “humillante” tras la muerte del politico espafiol Carrera Blanco.
(Pérez, 2017) O ganarse el repudio de una nacién entera, como le paso
al comediante estadounidense Gilbert Gottfried cuando hizo un chiste
sobre la ’rragedio del 9-11, tres semanas después de 0que| fatal atentado
terrorista. Gottfried o|ijo que habia intentado sacar un billete de avién,
pero no habia vuelos directos porque tenian que "hacer primero una

parada en el Empire State Building” (Martinez, 2015).

El humor negro, enfonces, es un arma de doble filo. El humor como To|, no
existe sin ptjb|ico y sin contexfo, y el humor negro con mayor razdn exige

una evaluacién de ésta combinacion.

En el dmbito artistico, es mds delicado el uso del humor negro por las
razones que se mencionaron anteriormente, el secreto para utilizarlo si se
deseo, es realizarlo de una manera ingeniosa, en donde la broma no se
‘escupa” al publico, sino que se la brinde de forma sublime, sutil.. desde
el andlisis del texto teatral y su tradicién dramatirgica, y esto queda
opciono| al dromo’rurgo, claro, pienso que el humor negro debe tener
cierta comp|ejio|oo| en su manejo, para que el p0b|ico en vez de ser festigo
de una masacre a la moral, se convierta en cc')mp|ice y hasta en un

inintencional mentalizador del humor negro.

Ya dice la frase: “Si lo que tienes que decir no es mds bello que el silencio,

calla.” Y reirse inmoralmente suele ser un sentimiento bello, aunqgue cueste



Ocep’ror|o, es |iberoo|or, sin emborgo, debe ser utilizado con delicadeza.

Para €||O |’1C1y muchos Formos o|e hOC@I"O,

1.2.3 La dramaturgia del humor negro

1.2.3.1 Dramaturgia teatral

La escritura de libretos teatrales se realiza de acuerdo a la conveniencia o
el estilo propio del dramaturgo, claro que este, debe respetar las estructuras
bdsicas de la escritura sea ésta aristotélica o no, dependiendo de la

estética que quiera manejar en la obra que vaya a escribir el dromofurgoi

El humor negro puede estar presente en una obra teatral, puede ser
tratado de distintas maneras. El autor podrfo presentar el humor negro
mediante un humor dcido, o bien complejizarlo tanto que la "negrura” del

humor es muy leve o casi imperceptible.

1.2.3.2 A propésito de tematicas para el humor negro:
La Paranoia

El Trastorno Paranoide de la Personalidad (TPP)

El término paranoia proviene de los término griego paranous en donde
sus raices para significa contra (al otro lado, mds alld) y nous que significa
mente (razén entendimiento) lo que sefiala la anormalidad del estado
mental. El término paranoia es uno de los términos mds antiguos utilizados
en la psiquiatria, utilizado en un principio por Hipdcrates como sinénimo

de locura, alienacién o deterioramiento. (Gallegos, 1962)

La definicién basada en Krdpe|in se determina como ideas delirantes
sistematizadas que pueden ser grandiosas o persecutorias, a la cual
posteriormente, se afiadiria la existencia de un estado claro de conciencia
y la ausencia de otros trastornos de otras esferas psiquicas, convirtiéndose
en una paranocia pura. En la actualidad, las personas con trastorno
poronoide de la personahdod se les denomina personas que muestran
desconfianza y suspicacia oguda de los demds e inferpretan sus motivos
como malévolos, es decir, las personas que sufren este trastorno tienen
la idea permanente de ser poTencio|es victimas de agresores del mundo
exterior considerdndose propensos a ser atacados, volviéndolos personas
temerosas, inseguras e hipersensibles (Gallegos, 1962). Para los hermanos
Sue, en su libro Comportamiento Anormal (1999) muchos que sufren
de paranoia, cuestionan la lealtad o la confianza en los demds, suelen
guordar rencores persistentemente o sospechon de la fidelidad de su

pareja, incluso demuestran afecto resfringido (reserva y falta de emocién)

tendiendo a ser rfgidos y O preocuparse con creencias infundadas en su
sensibilidad y suspicacia. Estas creencias en extremo son resistentes al
cambio. (pdg. 243)

Existen 4 niveles de Paranoia:

+  La paranoia tipica (de comienzo lento, delirio crénico)
+  Los delirios de persecucion.
+  Los delirios de grondezo.

«  Los delirios de celos.

El tratamiento de la paranoia es inicialmente medicamentoso y responde
bien a los neurolépticos. Sélo en una segunda etapa, cuando el paciente

ha mejorodo y es accesible, se comp|emenfo con psicoterapia.

Caracteristicas comportamentales del TPP.
Para Barris Ruset, cuando desarrolla la paranoia en su médulo de

trastornos de persono|idod describe:

«  Tendencia generalizada e injusfificodo a interpretar las acciones de los
demds como deliberadamente agresivas, amenazantes, manipuladoras
o discriminantes, sin que se detecten rasgos psicoticos persistentes.

+ No desea relaciones mtimas por la posib|e pérdido de poder,
independencia o autocontrol.

«  Temen confiar en los demds, por miedo a que la informacién que les
dan puedon utilizarla contra ellos. Duda de la lealtad de amigos o
familiares y siente celos patolégicos de su pareja o compafiero sexual.

«  En situaciones nuevas busccm, y suelen encontrar, sefiales de sus
sospecho en acontecimientos inocentes, con habituales ideas transitorias
de referencia.

+  Permanecen en constante alerta ante posib|es pe|igros.

+  Susceptibles, se sienten rédpidamente insultados y reaccionan con ira 'y
ogresividod, no olvidando los desprecios.

«  Preocupacién anormal por la confidencialidad; atribuir a los demds la
culpa de sus problemas.

«  Conlflictos con las figuras de autoridad.

«  Fdcil identificaciéon de los "‘méviles” de los otros y dificultad para
atender a expiicociones/inJrerpremciones alternativas; exageracion de
pequefios acontecimientos y respuestas proporciona|es; incopocidod
para re|ojorse en presencia de otros (de cerrar los 0jos en re|ojocién..,)

«  Exagerada necesidad de independencia y autosuficiencia.

+  Desprecio de los "débiles, enfermos, defectuosos”

«  Dificultad para expresar co|io|ez, sentimientos, dudgs, necesidades...
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Los pacientes con trastorno poronoide de la persono|idoo| acuden a
consulta por otros prob|emos (es’rrés, conflictos laborales o mo’rrimonio|es,
abuso de drogos...) y es dificil identificarlo ya que suelen reservarse, por

prudencia y desconfianza, sus pensamientos. (Barris, J. sf, pdg.8)

+ Conducta Aparente de prudente a vigilante: en permanente estado
de alerta (existan o no pe|igros pofencio|es) contra la posibi|io|oo| de
la influencia o el control externo: este estado les hace percibir como
peligrosos estimulos neutros o interacciones normales.

» Conducta Interpersonal de provocativa a amargada: Dado que
perciben a los demds como mentirosos, traicioneros y encubiertamente
manipuladores, tienden a provocar y a ser desafiante, en su continua
biusqueda de motivaciones ocultas y comprobaciones de lealtad;
asi consiguen irritar « los que les rodean. Sienten un profundo
resentimiento con los que han triunfado, pues creen haberlo |ogroo|o
de forma injusta, sintiéndose maltratados y comporTo’ndose de forma
reivindicativa. Cuanto mds poderosos sean los ofros, mds amenazantes
y pe|igrosos son.

» Estilo Cognitivo de suspicaz a conspirador: Escépticos, cinicos vy
desconfiados, atienden a estimulos negativos y convierten estimulos
neutros en cargados de significodos de critica o desprecio, pudiendo
presentar delirios de persecucion; esta continua desconfianza les
afecta a las percepciones, los recuerdos % las cogniciones de forma
que no ven las evidencias en contra de sus sospechas. Se aislan y se
sienfen incapaces de compartir criterios y actitudes con nadie, ya que
lo considerarian peligroso.

» Expresién Afectiva de reservado a desafiante: Frios, hipersensibles
y sin sentido del humor, al estar continuamente alerta y en tensién,
reaccionan impu|sivomenfe con enfado o cdlera. Intentan, sin
conseguir|o, auto controlar su ansiedad y ocultar su emotividad.

» Percepcién de si mismo de estar en excelente estado a amargado:
Se perciben como rectos y se sienten maltratados por los demds.
Rechazan sus falencias y fallos, o’rribuyéndo|os a los otros mediante el

mecanismo de defensa de la proyeccién.

Mecanismo de Defensa:
Proyeccién: Este mecanismo imp|icc1 dos procesos: primero consigue
reprimir y negar los motivos indeseables que tieney |uego se les c’rribuye

a otros sus intenciones hostiles (se estd defendiendo, no atacando).

E1'i0|og|'as: la variante narcisista surge de la sobre valoracién e indulgencia
parentales que les impide desarrollar una responsabilidad altruista.
Tienden hacia la fantasia de sus propios logros pero sin las capacidades

y habilidades necesarias: los demds pueden fécilmente burlarse de ellos %
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humillarles; se refugian en si mismos aisldndose en un mundo de fantasia
y facilitando el desarrollo de las ideaciones paranoides.

La variante antisocial se inicia con un trato porenfo| desogrodob|e, a partir
del que empiezan a desconfiar en los demds, a desear ser duefios de si
mismos y a sentirse aptos y auténomos. Llevan un estilo de vida impulsivo,
agresivo y hedonista. Su estado de alerta permanente combinado con su
estilo arrogante, deriva en delirios de reivindicacién y persecutforios que
emergen en forma de hostilidad o de nuevos delirios.

La variante compulsiva se desarrolla de forma muy similar a los trastornos
compu|sivos, descompensdndose en forma de delirios (casi) imposib|es de

rectificar.

Autoperpetuacién: Segun el concepto del trastorno paranocide de la
persono|io|oo|, la persona que la sufre tiende a esperar engafios o frampas
en sus relaciones in‘rerpersono|es, por ese motivo suelen estar alertas a
sefiales que le indiquen infenciones negativas que los puedon atentar. La

perpetuacion de la paranoia se produce por fres factores:

«  Se produce una atencién selectiva a sefiales de peligro, sin atender
indicadores de confiabilidad y buenas intenciones; dado que nadie
es universalmente benévolo, es fdcil para ellos encontrar sefiales
para su desconfianza. Asimismo, hoy muchas interacciones que son
suficientemente ambiguas como para poderse ‘interpretar’ como
sospechosas.

«  Para disminuir la vu|nerobi|io|oo|, evitan la intimidad (e| compromiso, la
expresion de emociones, inseguridodes, temores, defec’ros,.‘) o mienten,
niegan, dan excusas o culpan a otfros cuando se les puede achacar
alguna debilidad. Ante pequefios desdenes, reaccionan rdpidamente
de forma exogerodo, reivindicativa y desproporciono|. Todo ello facilita
el que la gente desconfie, acabe por exasperarse y tienda a mostrarse
hostil: experiencias que “confirman” sus temores y creencias.

« El sistema de alerta estd permanentemente activado porgue los
pacientes con paranoia muestran un bojo nivel de auto eficacia
percibida; es decir, una desconfianza en poder percibir fécilmente las
intenciones y ataques de los otros (bajo las interpretaciones “obvias’,
hay que buscar las “reales”). A eso se le afiade el convencimiento de
que su estrategia (preventiva) le aportard buenos resultados, facilita

el mantenimiento de una esfrategia bdsicamente poronoide.

Para poder mantener sus ilusiones de superioridod cuando se demuestra que
sus aptitudes no concuerdan a como las viven, se vuelven mds defensivos y
trasladan la culpa a personas o fuerzas externas, de forma hostil. A medida
que sus dilemas son mds graves, atribuyen a fuerzas mds poderosas y

comp|ejos sus errores: un delirio alimenta a otro. (Barris J, sf, pdg. 9-10)



1.3 DESARROLLO +%
METODOLOGICO e

1.3.1 Entrevistas

Las entrevistas significcm un aporte grcmde para despejor dudas acerca

de los temas a tratar en esta investigacion. Estas preguntas realizadas
en la entrevista estardn odjunfos a este documento (véase Anexo 2).
El trastorno poronoide de la personolidod serd tratado mediante una
entrevista realizada al Dr. Diego Chalco Calle, psiquiatra especializado Tack lo oobole o FBI I OA.l6 & Wi 0. ,-
en Geronto psiquiatria. Se plantearon diez preguntas acerca de este Gron Hermam. €] oo que dodo 1o ve. Lax Tllooinods L'
trastorno, que fueron respondidas por el profesional. G PR Saesudd i
Al ==
/ =
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1.4.1 Estéticas
1.4.1.1 Estética del caos de Luis Felipe Noé

Luis Felipe Noé, es un artista argentino de mucha trascendencia dentro

del arte pldstico y performatico en Argentina. Con mds de 60 afios de

trayectoria, Yuyo, como le gusta que se refieran a é|, p|on+eé un manifiesto
sobre el caos en su primer libro titulado “Antiestética” publicado por primera

vez en 1965 en Buenos Aires, Argentina. Sobre el caos, Noé escribe: *

‘Creo en el caos como la dnica verdad de hoy, me interesa la
mu|‘rip|icio|oo| y oposicién de estimulos, que el espectador haga la

sintesis. Creo en la visidn quebrcdo y en la ruptura del viejo concepto

de unidad”. (No¢, 1965)

Dentro del caos, se encuentra un grondl'simo pofencio| creativo. Quizds esa
ausencia de un orden légico presente que obliga a encontrarle un sentido
al fruto de la creatividad, permite que el creativo no se plantee limites, pero
sabe que tiene un hilo conductor o que crea ramificaciones de temas entre
si. Es darle libertad al artista, de ser, esta expresion ya utilizada por muchos

artistas, el dejor existir, el no limitar a la creatividad del artista.

Esfo libertad del caos, exime al artista de pensar demasiado sobre lo
que estd creando, es mds bien dejor ala esponfoneidod sacar su mayor
po’rencio|, y no hoy nada mds humano que ser espontdneo, ser auténtico
y sacar de la mente todas aquellas experiencias vivenciales a lo largo de
su vida concretizadas en imdgenes o narraciones, sobre tal o cual tema.
Exponer sus ideas, verlas concretizadas y fener un nuevo punto de vista
ajeno al del imaginario puede suponer un gran |ogro durante el proceso

creativo.

La creacién de esta obra de tesis tiene mucho de cadtica durante su proceso,
pero tiene un hilo conductor o un aparente limite, que es el humor negro
y se ha creado alrededor de esa concepcién sumado al TPP, y el texto se
ha escrito a partir de esos temas, en primera sin buscarle un sentido |o’gico
o de conexidn entre estos frogmen’ros, muchos escritos de distintas formas:
o|gunos con riqueza léxica profundo, otros con |enguoje chabacano, unos
comp|e’romen’re ridiculos y ofros llenos de una profundo racionalidad, en
unos momentos el texto habla de un tema en especffico y en ofros habla
de varias cosas a la vez. El caos ha estado presente durante el proceso de
creacién dramaturgico, y su orden ha de jusﬁficorse en parte en el teatro de
lo absurdo, que sumado al proceso de montaje, se ha podido |ogrc1 encajar

todo lo anteriormente descrito en la obra de teatro.

1.4.1.2 Estética de lo grotesco

La estética de lo grotesco es una derivacién de la estética de lo feo
planteada por Baudelaire. Cuando toma identidad lo grotesco con
Baudelaire, no se divide en absoluto con lo risorio y lo cémico. La sdtira

siempre ha sido diddctica, muestra lo deforme, ya que trata sobre la
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belleza de lo anormal, de lo ridiculo % lo extravagante, donde convergen
los elementos incompo’rib|es, casi monstruosos. A ésta categoria estética,
tiene odherido, como ya se menciond, un sentimiento cdmico, pero no
se trata de una comicidad gro’rificon’re, sino mds bien dcido, amarga,
incomodante o perturbadora. La falta de armonia, de la proporcionalidad
da paso a la exageracién que acentia efectivamente los desperfecfos,

creondo una no’ruro|ezo COI’]FUSO de |O cuessesve:

Lo grotesco al separarse de lo cémico, deberd atravesar por una crisis
reflexiva frente a la prdctica del arte en el sentido discursivo, lo grotfesco
puede ser considerado como una categoria estética idénea para el discurso

critico del artista, justamente por su ironia ante los defectos.

Esta categoria estética estd intimamente ligada con el humor negro, no
sélo por la incomodidad del goce de su fipo de comicidad, sino porque
es una forma mds de reirse de lo indebido. Lograr un goce estético con
c1que||o que no deberia causar goce. Lo satirico es otro factor que los une,
ya que acenfuar los defectos puede sumar mucho en la critica discursiva

de la obra, que critica lo moralmente correcto.

Con ésta estética lo que se intenta demostrar en ésta tesis, es que todo
puede ser estéticamente ocepfodo todo depende desde la perspectiva
que se ved, quizds la incomodidad no es necesariamente un sentimiento
ligado a lo negativo. Es un llamado a disfrutar de lo que aparentemente
es incorrecto o es un tabu y conocer las posibi|io|oo|es de apreciacion de

todo lo que se puede afrontar en la vida.

1.4.1.3 Estética de lo patético

Para tratar la estética de lo patético, se ha de analizar las ideas del

pensador y poeta de nacionalidad alemana, Friedrich Schiller.

En su obra, escrita en 1793, titulada Sobre lo patético, Schiller describe a lo
patético como ‘la representacién del sufrimiento”. Esta representacién no
necesariamente es el fin de esta estética, pero si como un medio. En primer
lugar, hay que resaltar que en la tragedia el héroe ha de presentarse
como aquel que lucha con su supra sensibilidad frente al orden natural.
Un personaje calmado Y% poch(ico no es siempre un cardcter insensible,
sino que se ha de evidenciar en un primer momento que es un personaje
que estd luchando contra su supra sensibilidad para mantenerse en ese

estado.

El patetismo en resumen es poner a prueba la sensibilidad de un personaje

que se hace cercano al publico, que se vuelve el héroe de la historia, mds
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sin emborgo fracasa en conseguir su deseo o lo que estd persiguiendo.
Se trata de someterlo a un deseo casi imposib|e O cuyos acontecimientos

ficticios impiden que |ogre cump|ir|os.

1.4.2 Estéticas Teatrales
1.4.2.1 Teatro de lo Absurdo

El teatro de lo absurdo surge en los afios 50's precedido por las
vanguardias dadaistas y surrealistas. (Mufioz, Artes Escénicas, 2010)
Nace en unaépoca dondeelteatrocareciade nuevosideosydromo‘rurgos
creativos. Después de la segundo guerra mundial, la humanidad |ogré
importantes avances ’recno|égicos y cientificos sin embargo, no |ogroron
solucionar la naturaleza humono, con mds de noventa y seis millones
de personas muertas y paises devastados durante la guerra. La |égicc1
del sistema hizo caer a la raza humana en lo irracional e ilégico, esta

idea la adopté el teatro de lo absurdo. (Mufioz, Artes Escénicas, 2010)

El teatro de lo absurdo no concretiza un objetivo. No hoy personaje
reconocidos, no existe una trama concreta, una historia con una narrativa
aristotélica, el especmdor solo puede estar expectante de lo que puedo
pasar después, donde sorpresivamente una parte de la obra se asocia
con la otra a pesar de tener un esparcimiento narrativo, en el teatro de
lo absurdo, solo se fundamenta en crear una atmésfera, no de la vida

misma, sino de un imaginario de la vida.

El texto no es lo mds importante, se afiaden elementos extraliterarios e
incluso anti literarios. Es un teatro de imdgenes. Muchas de las obras
son cdmicas, a pesar de ello, muchas guordon un trasfondo tfrdgico que

la reflexividad del pub|ico puede asimilarlo como lo absurdo en la vida

social. (Mufioz, Artes Escénicas, 2010)

1.4.2.1.1 Samuel Beckett

Las obras de Beckett contienen un fuerte discurso sobre la condicion humana®

donde el espedodor se sienfe casi ob|igoo|o a reconocerse en los personajes,

poseyendo una enorme densidad teatral. (Siete Artes, 2014)

Samuel Beckett concretiza la condicién humana en la soledad o en la nada.
El manejo del lenguaje en sus obras es del mds sencillo, lo que originaria una
prosa disciplinada vy rigurosa cargada de un humor negro, casi dcido, recurre

frecuentemente también a la jerga. Muchos autores del teatro de lo absurdo

-~ ! R | T 7 | b 5] i = |
El concepro de ‘conc ) humana tiene una Jarga fradicion en filosoria Expresa una manera de

en él

estar en el mundo’ especffica, viviendo y actuando



lo imitarian en el futuro, siendo de los mds influyentes en el creativo teatral

de |O ObSUI’dO.

A pesar de que sus obras posteriores a ‘Esperando a Godot’, no contaron con
la misma acogida y éxito que su primera obra por considerarse demasiado
pesimistas sobre el ser humano, ésta obra se compuso de dos personajes
tipicos de la pareja del pPayasos cldsica, terminan como comienza la obra
en un bucle narrativo, ahogados en interminables didlogos y mondlogos sin

sentido o carentes de una verdadera comunicacién entre ambos. (Mufioz,

2010)

Cabe resaltar que lonesco era un autor cémico o trdgicamente cémico, razén
por la cual el patetismo y la angustia de sus obras solo puede provocar risa.

(Mufioz, 2010)

1.4.2.1.2 Eugene Ionesco

lonesco dijo: “Comencé a escribir para el teatro porque lo detesto”. Era
claro que buscaba revolucionar lo que hasta entonces se conocia como
teatro, su inscripcion en el antiteatro. En el teatro de lo absurdo de Eugéne
lonesco se resalta la necesidad de ridiculizar la existencia humana vy la

falencia de comunicacién entre ellos. El pesimismo, su base de creacién en

su teatro. (NOTIMEX, 2014)

En su épera prima ‘La cantante calva” estrenada en 1950 en Parfs, inspird
sus textos de un método de aprendizaje del inglés. Los didlogos que tenia
que repetir eran ya absurdos, era ya teatro, eran o|ic'1|ogos sin sentido. A

esto se le sumaria la historia gue se vive y la gue se ve vivir aparentemente.

La cotidianidad es i|égico para lonesco, la comunicacién entre seres
humanos, también. Llama a sus obras “antidrama’, siempre rompe el
|enguoje eerereoJripodo, sus personajes ni luchan ni se quejan contra
sus vidos, contra su desﬂno, contra su suerte, contra su {rocoso, son
personajes en dos dimensiones que no fienen tanto apego por luchar por

lo extracotidiano. (Mufioz, 2010)

1.4.2.2 Teatro Fisico de Jaques Lecoq

El Teatro fisico de Jaques Lecoq ha de inspirarse en el movimiento del
cuerpo, por ende su ’rrobojo es una sintesis del estudio de las diversas
técnicas del teatro donde el cuerpo en accién sea la herramienta primordial
para hacer teatro. Lecoq ha de recopi|or las técnicas del teatro tradicional
oriental como el teatro Noh, Kabuki y el teatro de mdscara, el Trobojo
de Clownerie en Francia, el mimo blanco casi en toda Europa y el mimo

dramdtico, sobre todo de la Comedia Dell'arte de ltalia.

El cuerpo es herramienta primordio| en escena. Con el interpreta la
dindmica natural y las |e\/es de movimiento: los cuatro elementos (aguaq,
tierra, fuego, oire), las materias (sé|io|0|, ||'quido, goseoso), los co|ores,
los animales, las pasiones y emociones humanas.. Este fipo de teatro
planteado por Lecog, aunque se fundamenta en un texto dramdtico,
parte de la creacién corporal y gestual del actor. (Gershanik, sf) a partir
de la accién p|on’reoo|o por el creativo del cuerpo, se puede afiadir el

texto, como ‘relleno dramdtico”.

El trabajo de Lecoq en su teatro fisico estd basado en la mimesis
de la cotidianidad, se trata de poder reproducir las dindmicas de
movimiento de todo lo que lo rodea e inspirare en ellas. Para Lecog, lo
que considera cuerpo poético es a aquel cuerpo que observa, imagina
y traduce dramdticamente. Asi mismo, considera que el cuerpo de
cada uno, es un recorrido de sus onTeposodos % prodchro de todo un
viaje genético, cada cuerpo representa lo que ha sido su historia, su
propia historia, eso le da una sensibilidad propia a cada cuerpo, una

gama unica en sus movimientos (Gershonik, s.f).

1.4.3 Argumento Estético

El disefio y montaje de la obra teatral, resulta un proceso de realizacién de
un produc’ro iatel que obarque todo o la mayoria de aspectos redactados
% descritos anteriormente, como son referenJres, estéticas, investigacion
bib|iogro’tﬁco, efc. y evidenciarlos en una obra teatral que cuentfe con sus
propias caracteristicas, inspirodos y debidamente fundamentadas en su

investigacién artistica y cientifica del tema.

1.4.3.1 Dramaturgia

La obra origino| se escribe como una obra del teatro de lo absurdo, ya que
la trama es ciclica y cuenta con did|ogos variados que se disperson, que sin
embargo estén adheridos a una temdtica central que es la Paranoia. La
obra tiene como protagonista argumentativo al Trastorno Paranoide de
la Personalidad; sin embargo en su adaptacién y montaje como soliloquio
se adhiere la ceguera. El nicleo de conviccién dramdtico de la obra es el
abandono. La obra estd escrita para ser montada como una comedia de

humor negro.

1.4.3.2 Direccion Teatral

Se mantiene la figuro tradicional del director ’reo’rro|, es decir, una vision
externa que guia al actor en su interpretacién, desplazamientos, distribucion
especial, ritmo en escena, etc. Ademds de ser parte de la adaptacién

de la drgmofurgio a moné|ogo de la obra. El Trobojo de direccién esta
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fundamentalmente basado en la creacién-accién y lo realiza conjuntamente
con el actor quien es la figuro de dromo’rurgo también. Se utilizan la

improvisacién y el clown teatral como métodos de creacion.

1.4.3.3 Actuacion

El proceso actoral surge desde el expresionismo corporal pre dramatirgico,
proceso que indogo en un primer paso al persondje a representar. Eil
personaje se consfruye a partfir de las caracteristicas comporfomen’rdes
dadas por el trastorno poronoide y de la ceguera. La interpretacién
también se asienta en una investigacién vivencial y mediante la observacién.
La interpretacion del persondje es caricaturizada y trata de exagerar
algunas caracteristicas propias del personaje como trastornos obsesivos

compu|sivos, movimientos corporo|es, ges‘ruo|es, la voz, etc.

1.4.3.4 Aspectos Formales

1.4.3.4.1 Espacio Escénico

El espacio escénico estd dividido en dos partes:

Los 2/3 delanteros (proscenio y escenario), representan el espacio del
consultorio donde asiste el persondje y ocurre el 75% de la obra, este
espacio cuenta Unicamente con un banco de madera como escenogroﬂo

que se encuentra ubicado en la mitad de ese espacio esceénico.

Els /3 trdsero {foro), representa una cocina representada en una
escenogroﬁ'o naturalista. En este espacio se describen unos insertos que

son e|i|osis ‘remporo|es que pasan enftre cuadros.

El espacio estd dividido por una corfina de velo negro.

Fofogroﬁo por: Santiago Rojas

1.4.3.4.2 Vestuario Teatral

El vestuario fue pensodo en base a la estética de lo grotesco, asi que las
prendos del personaje serian viejas, gos’rodos, manchadas por el uso. Se
tomd en cuenta que el personaje es ciego, no sabria diferenciar colores
sino texturas, por tal razén prendos como el saco y la chompo que viste
serian de cierta textura porosa, como pafio vy o|goo|o'n. Se ha tratado
de mantener la misma paleta de colores en prendas superiores y en el
pantalén, manejando tonos ocres y colores verdes y azules oscurecidos,
excepto el calzado. Los zapatos que utiliza el personaje son blancos vy
son semi deporﬂvos, de una marca reconocido, sin emborgo, se decidié
incluir este calzado porque podr(o contar que este personaje utiliza un
mismo par de zapatos por comodidad o porgue simp|emen+e podrl’o no
impor’rar|e combinar el calzado con el resto de su ropa, ya gque, como se
menciond antes, este personaje no podrfo combinar colores sino utilizar
prendos de vestir netamente por su funcion, por eso este elemento de
vestuario, romperia con la armonia de su traje.

Egs prendos de vestir serian las siguientes:

-Un saco color marrén verdoso, tela de pafio y una talla mds grande que
la talla habitual del actor. El saco debe contar con un bolsillo interno
0mp|io, donde puedom guordorse sin prob|emo dos bastones de ciego
doblados.

- Una chompa de lana, con bordados en mosaico de colores azules vy
verdes con detalles en rojo.

- Una camisa de color gris.

-Pantalén de tela sfrefch, de textura similar al casimir, de color verde
grisaceo. De corte recto y ho|goo|o.

- Zapatos blancos manchados de cuero sintético desgos’rodos con |ogo de

Nike. Cordones blancos manchados.

1.4.3.4.3 Escenografia Teatral

En el primer espacio, que supone la oficina del terapeuta, cuenta
Unicamente con un banco de madera.

En el segundo espacio, se dibujo una cocina-comedor. Por lo tanto se
cuenta con una cocina desmonmdo, vieja, usodo, monchodo, y encima de
ella una cocineta totalmente Funciono|, con las mismas caracteristicas de
la cocina desmontada. Estos dos elementos juntos hacen un solo elemento,
mantienen los colores pos’re|es verdes y azules del vestuario. Ademds de
la cocina, hay una mesa de madera de pino con repisas donde se ubican
distintos elementos de una cocina como o||os, |o|ofos, Vasos, botellones
de agua, recipientes que contienen café, azicar, etc. Se suman a estos
elementos dos sillas y una mesa de madera de 110cmx60cm.

Un elemento clave para poder hacer notorio el paso del fiempo es una

pecera pequefia con un pez dorado, que en cada corte se cambia por otra
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pecera con agua manchada, para que dé a entender el paso del tiempo

por el estado de la pecera.

llustracién 1-7: Distribucion del espacio escénico.

1.4.3.4.4 Illuminacion Teatral

En el escenario principo|, la iluminacién para la obra manejard colores
cdlidos y serd muy tenue. Lo que se busca con la iluminacién, es invitar
al publico a la ceguera del personaje, manejar mucho las sombras. Se
evitard en lo posib|e utilizar colores en la iluminacién. En un punto de la
obra, la iluminacién representard al terapeuta.

En el escenario secundorio, donde se encuentra la escenograﬂ'o no+uro|is’ro,
se espera simular una luz semejante a la de un foco incandescente, es

decir, habrd colores muy cdlidos y de iguo| manera muy tenues.

1.4.3.4.5 Efectos Sonoros y musicalizacion

La musicalizacién de la obra contard con canciones de géneros poco
usuales en montajes teatrales de este tipo y acompafiardn a escenas
carentes de texto. El estilo musical de la obra manejara fusiones de ritmos
como musica electro andina de Nicola Cruz, musica electro experimenml
de Nicolas Jaar, una cancién cantada a cape“o % ocompoﬁodo de beatbox
por parte de Las Afiez, y una cumbia psicodé|ico de la agrupacion Combo
Chimbita. Se consideraron estas canciones porque sus sonidos contienen
un ritmo que va a acorde al ritmo escénico, que potencian la dramaturgia.
Ademds mediante estos ritmos, se aplica mejor al target de publico al que

se dirige esta obra.

1.4.3.4.6 Maquillaje Teatral

El maquillaje teatral estd inspirado en el maquillaje tipico de peliculas
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clasicas del expresionismo alemdn. Este maquillaje consiste en acentuar
las facciones del rostro como pému|os, cavidades oculares, perﬁ| nasal,
comisura de labios y el mentén. Al ser un personaje de edad mayor a la
del actor, se tiene que envejecer por medio del maquillaje, acentuando
lineas de expresiéon y afiadiendo cabello cano.

Se resuelve que el cabello del personaje, por su discapacidad, debe traerlo
un tanto descuidado, por esa razén se decide que tenga el cabello rizado,
ya que este fipo de cabello se mantiene descuidado y sin emborgo no cae
en el rostro del actor, permiﬂendo el buen desempeﬁo de la interpretacion

ges’ruo| del rostro.

1.4.4.7 Atrezzo

La mayoria de objetos se encuentran en el escenario de la cocina-comedor.
Existen varios elementos que son utilizados por el personadje para realizar
actividades % o|gunos gags. Ademds de objeTos persono|es del personaje
como son gofos % bastones de ciego, una billetera, un poﬁuelo y llaves.

La mayoria de los objetos deben verse viejos o muy usados para poder
mantener la orgonicidod de los elementos escénicos y cuidar la estética

grotesca que se busca mantener en toda la obra.

1.4.5 Niveles Emocionales

La obra comienza exponiendo a un personaje que se presenta a si mismo
como una persona con frastornos de persono|io|ao|, en ese momento realiza
algunos comentarios que podrian provocar risa, conforme avanza la obra
va avanzando y el persondje se vuelve mds hilarante y ridiculo. Juega
con la tensién del pub|ico cuando hoy un micro incendio (debidamente
controlado). Finalmente la tristeza se encuentra presente en el momento
que el publico realiza la lectura de la carta al mismo tiempo que el

personaje en escena lo hace (el personaje realiza la lectura en braille).
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Capitulo

El montaje de la obra ‘jParaliNo?;Ya?" responderia la pregunta de
investigacion de esta tesis: Cémo se puede realizar una comedia a partir
de las caracteristicas de una tragedia. Mediante el estudio bibliografico
y entrevistas se han podido comprender los dos temas que sostienen
esta investigacién que son el humor negro y el Trastorno Paranoide de
la Personalidad. Como produc’ro final se obtuvo una obra teatral de
humor negro, montada desde las caracteristicas del TPP y reflejadas en
un personaje que sufre de este trastorno en un contexto resuelto durante

el montaje de la obra.

Desde el principio se buscéd crear una obra cémica, especialmente de
humor negro. Hubo consciencia desde el primer momento también, que la
obra podrfo causar molestia o po|émico. Es obvio, es humor negro, de eso
se trata: traspasar los limites de la moral y recurrir a la comedia “inmoral’,
y se escribe entre comillas porgue al realizar esta investigacion, se tuvo
especial cuidado de que estas ‘inmoralidades” no sean recursos utilizados
al azar, sino que lleven una reflexién detrds. Nunca se traté de buscar el
chiste fdcil. Nunca un chascarrillo gratuito. Es mds, detrds de este trabajo
hay una gran inspiracién de Les Luthiers y su humor blanco, por ello el
texto se he desarrollado de la manera mds creativa, cuidando el Iéxico %
tejiendo una trama que invite a reflexionar sobre un tema en especffico,

en este caso la paranoia.

2.2 CREACION
DRAMATURGICA

El proceso de la creacién del texto de la obra “jParaliNo?;Ya?" surgid,
como se detallé en la in’rroduccién, de la idea de crear una comedia
negra. Se necesitaba identificar un tema magno del que se pueda
extraer informacién sujeta a ser cuestionada mediante el humor negro.
Llamaba mucho la atencién el comportamiento de los seres humanos
frente a sus problemas, ya que muchas veces las personas actian de
manera instintiva, infuitiva, opresurodo... y comp|ejizon involuntariamente
sus conflictos, por no racionalizar las soluciones, muchas veces |égicos. Por
ejemplo, los jévenes y su inmadurez transitoria de pensar frente a la vida
cuando afrontan un prob|emo que a ojos de ellos son gigantes, y que a
0jos de una persona adulta, que ya ha posodo por una situacion porecido,
podria causarle gracia la preocupacién del joven porque el adulto sabe
que la respuesta a sus problemas es mds sencilla de lo que cree el joven
inexperto. Otro ejemp|o, es el estado de suscep‘ribi|io|od emocional de
una persona enamorada, donde los celos, principo|men‘re alimentados
por bojo autoestima o experiencias posodos en otras relaciones, ||egc|n a
imaginar cosas que no pasan en la realidad y resultan patéticas a ojos de
personas externas. Hay una frase popu|or que podrl'o definir todos estos

ejemplos: “ahogarse en un vaso de agua”.

Por esta razén se decidié partir la dromofurgio desde la paranoia, ya que
es un frastorno que eng|obo mucho de lo que he detallado, ya que los
que la sufren, han sido los mismos que han alimentado este trastorno del
que todos somos victimas, solo que o|gunos la desarrollan mds y ofros la

mantienen en un nivel aparentemente “normal”.

1.4.5 Niveles Emocionales

Introduciendo elipsis temporales de estilo cinemofogrdfico referencialmente
como las pe||’cu|os de Cris’ropher Nolan, los tiempos ficticios estdn
descompues’ros e introducidos entre actos de la trama principo|.

Se considera como trama principo| los 3 actos ensoyodos desde un
principio, registrados en la dramaturgia original. Sin embargo, se nota,

ya con el montaje de estos actos, que no se sostenia sélidamente la trama
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como justificar la urgencia del personaje de conseguir su deseo, es decir,
una razén de peso que puedo atrapar mds al especfodor en su historia.
Por estos motivos, se deciden introducir 4 cuadros mds cortos, pero que

potenciarian la tragedia del protagonista.

Los cuadros introducidos a la trama principal se supone suceden después
de que el personaje ||ego de su cita con el terapeuta (trama principo|),
es o|ecir, desde que ||ego a Ssu casaq, cuadro siguiente, él en unas cuantas
horas después. Cuadro tercero, él 3 dias después y cuadro cuarto, que
es donde se resume todo el problemo y se justifica todo el conflicto, una

semana después.

Esto puede explicarse en el siguiente grdfico:

TIEMPO FICTICIO

N

—— Trama Principal

1HORA
) 3 DIAS

DESPUES

1 SEMANA

SHORES DESPUES

TIEMPO EN ESCENA

Trama Trama Trama
Principal Principal Principal
CUADRO 1 CUADRO 2 CUADRO 3

Un ciego asiste a sus terapias donde su psicélogo para tratar su paranoia
yad que supone que su paranoia es el princip0| causante de sus prob|emos
de pareja vy desea estar en paz con ella. Ella, es la mujer con la que
convive y con la que fiene una relacién codependieme ya que es un inatil,
como ¢l mismo se autodefine.

Al percatarse de que estd solo en el |ugor donde lo atenderia el tferapeutaq,
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aprovecha su soledad para ensayar su entrevista, de manera que el
fratante puedo asumir gque su paranoia estd casi superodo. Sin emborgo,
no puede disimular lo evidente, sufre gravemente del trastorno.

Aunque cada terapia sea una fuerte lucha constante con si mismo, se da
cuenta al regresar a casa que ella lo ha abandonado, y mediante una
carta, ¢l se entera que no fue precisamente por su paranoia, sino por su

ceguera.

2.4 MONTAJE DE
LA OBRA

2.4.1 Una excusa para reir

El primer paso para el proceso creativo del montaje escénico, se realizéd
a partir del trabajo de creacién-accién basado en el teatro expresionista
y con la premisa de realizarlo bojo el concepto de una victima de la
paranoia. Se procedié con la indogocién actoral de sensaciones, imdgenes
y acciones, se frato de descubrir la paranoia dentro del actor, descubrir sus
propios femores y autosugestionarse. Se intenté rescatar las caracteristicas
propias de una persona con PPy su respectivo comportamiento, todo esto
previa la investigaciéon de las caracteristicas del trastorno, por ejemplo:
Victimizacién permanente, sensacién de potencial peligro, estado alerta y
de vigi|onci0 constante, delirio persecutforio, delirios de grondezo, extrema
suscepﬂbi|idod, exogerodo necesidad de independencio, efc.

Se consideré importante desde el puntfo de vista creativo, la ejecucién
de esta fase, para una indogocién persono|, no solo de las copocidodes
fisicas sino también emotivas. En este caso, fue clave esta investigacion

personal del actor para descubrir un personaije.

2.4.2 Encontrando un personaje

En base a esta indogocién persono| del actor se desarrollé un personaje el
cudl se encuentra en estrés continuo, en estado alerta y de vigilancia del
espacio en escena, que conlleva a tener relaciones emocionales, ya sean
positivas o negativas con o|gunos punfos en el espacio.

Estas relaciones se definieron con vectores de accion, desarrollados a
partir de los andlisis de movimiento de Jaques Lecoqg, de igual manera

y bajo el mismo método se definieron los desplazamientos en escena. La



teoria del movimiento de Lecoq bdsicamente es dibujar con el cuerpo las
fuerzas y conflictos que asume el personaje en escena, con el cuerpo, se
muestran las acciones que narra la dromq’rurgio y con gué infenciones,

con que fuerza asume la accién descrita y como lo afecta.

La aplicacién de la teoria de Lecoq, facilité enormemente el proceso
de montaje, en acciones y desp|ozomien’ros, ya que permite jugar con

distintos niveles y exige al cuerpo del actor buscar desequihbrios.

2.4.3 Dialogo con la paranoia

El humor negro bien Trofodo, un humor dcido tratado con o|e|icodezo,
esa fue la premisa para crear los didlogos. El proceso de creacién de la
escritura de la obra se fundamentd, en un principio, a partir de imdgenes
mentales, recopilando palabras claves y desarrollarlas en forma de figuras
retdricas y textos consonantes, tomando como principo| referencia el
trabajo de Les Luthiers, especificamente el monélogo de Rabinovich en la
obra "El regreso del indio” y el poema introductorio de Carlos Nufiez en la

obra “Serenata Intimidatoria”.

es Luthiers utilizan texto escritos de manera muy reﬁmodq evitando

vulgaridades. (fotografia tomada en el afio 1999)

Secuencias desde evocacién de palabras (imdgenes desde el cuerpo).

El texto se desarrollé basado en el humor negro inspirado en el humor
de Luciano Mellera y Franco Escamilla, el equivoco de Groucho Marx
y Cantinflas, la rima y el vocablo bien elaborado caracteristico de las
obras de Les Luthiers y de igual manera el lenguaje literario informal de
Francisco Febres Cordero.

La trama se inspiré en la obra “Esperando a Godot” de Samuel Beckett
(1953), siendo dos personajes que no van de un punto A a un punto B en
su narrativa, sino son dos personajes en una deriva conflictiva, en la que

nunca se sabe si Godot llega, y en este caso, si el personaje A logra salir

de donde “estd’”.

Mediante la improvisacion de secuencia de movimiento de acciones con
frogmenfos del texto dromcmrgico y adicién de objefo, proceso seguido,

se cred una secuencia con el objeto y su relacién emocional con él.

2.4.4 Un cruel esbozo de la Comedia Negra
Paranoide

Se.resolyios montar losiebra®con DOSH ACTORES, “ya que’ en, un
mondlogo el personaje trasgredia a otros trastornos que disimulaban la
paranoia, convirtiéndose en un personaje bipo|or, esquizoide, de mtj|‘ri|o|e
personalidad. Ademds que el juego de interaccién entre dos nos abrié
mds posibihdodes de juegos en la esceng, ya gue son dos personajes con

distintas persono|io|oo|es.

Se desarrollé el andlisis de texto y se llegé a la conclusién de que se
deseaba trabajar la ambigiiedad en el texto, evitando dejar en la obviedad
el trastorno de los personajes. Se evitaron las palabras “Loco’, “Locurd’,
"Manicomio”, “paranoia’”.. asi el texto adquirié otro sentido volviéndose mds
interesante que en una primera concepcién. Se presté a interpretar que
los actores en escena tfengan las mismas caracteristicas de una persona

con trastornos.

Se descubrié que el texto, al no tener una narrativa aristotélica, puede ser
descompues’ro y alterar su orden sin perder su sentido, y por cuestiones de
ritmo de la trama, pudiero ser presto a modificaciones del orden de los

did|ogos o bien de los cuadros a montar.

Por medio de improvisaciones con los personajes A o B, se descubre el
personaje Ay sus posibihdodes de representacion actoral, de iguo| manera
personaje B. Se trabajé la quimica en escena, la relacién con el otro actor,
lo cual resulté un trabajo favorable para ambos, ya que funcionaba la
relacién de los dos en escena, por sus energias, sus movimientos, las voces,

etc.

Se tomé un frogmen’ro del texto y se lo recité de distintas maneras: desde
el cuerpo, desde la VOZHEON distintas intenciones, con desp|ozomienfos e}
fijo en un lugar. Se trabajé de igual manera con la improvisacién desde
el cédigo clown, reacciones improvisadas con la premisa de la paranoia y
sus sinfomas, esto permitiria tener una apertura creativa desde los actores

y aportar material para la dromofurgio.
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Fotografia por: Santiago Rojas 1: Fotografia tomada durant® la
creacién del personaje paranoico.




Se encontré un espacio ficticio y definimos en conjunto, director y actores,
en donde se encontrarian los personajes: si éstos estdn en su casa, en un
manicomio, cémo son esos |ugores, tienen objetos (escenogroﬂo) O carecen
de ellos (Teatro Gestual), sin embargo se ha planteado desarrollarlo en un
dtico, en un tiempo futuro, en la tercera guerra mundial, el pdnico de salir

ha provocado la demencia en uno vy la paranoia en otro.
De las improvisaciones se puedieron rescatar los siguientes descubrimientos:

Elementos minimos. Insectos (polillas, arafias, hormigas), una moneda,
oapel higiénico.

Proteccion, el cuerpo tiende siempre a ir en direccion hacia obqjo/ hacia
el pIso.

Contrastes entre movimientos minimos y mdximos.

Descubrir un \ugor destruido desgosmdo/ asi como su mente.

Trobojor a partir de la Corporohdgd opuesta entre los actores.

2.4.5 Hablando Solo

Se afronté el abandono del proyecto del segundo actor, se toma la
decisién entre el productor, director y actor restante que la obra se
resuelva en un mono’|ogo, lo que requeriria que la dromoTurgio sed
adaptada, y se arreglaran algunos juegos de palabras en los que era
necesario ofro personaje para que el o|id|ogo pueda funcionar. Esto se
resolvié provocando un “desdoblaje” del personaje, y de esta manera se
resolvié los did|ogos que inminentemente debe existir un did|ogo, en este

caso un didlogo con si mismo.

Fofogroﬂo por: Sonﬁogo Rojas 3: La ausencia de un segumdo

actor, permitié que el actor en escena represente a varios.

Fofogr@ﬁo por: Santiago Rojas 4: Elementos como las gofros/ periten

que el actor pueda diferenciar a un personaje de otro.

Aparecen largos mondlogos, asi que se afiadié un ritmo al personaje en
sus movimientos y en su manera de expresarse, se mantuvo el trabajo de

vectores y de direccién de Lecoq.

La principal ventaja en esta toma de decisién de convertir la obra en un
mondlogo, fue que como creador de la dramaturgia ya se conocia cémo
fueron pensodos las intenciones en los textos de la dromofurgio y como
era la transformacién del personaje durante la obra.

Al carecer de otro actor en escena y contar con un minimo de escenografia,
en donde el tnico objeto que se dibujaba hasta el momento era un banco
y nada mds, se tenia que dar protagonismo al objefo, donde el objeJro a
veces puedo sentirse como ofro personaje mds. Tal y como lo menciona
Pavis, refiriéndose al atrezzo, menciona que todo objeto en escena puede

convertirse poTencio|men’re en un personaje.

2.4.6 Paranoia y ceguera:
Una polémica combinacion.

Durante un ensayo de la obra, surgié una propuesta del director: afiadir
la ceguera en el personaje. Como la obra en si misma estd abierta a una
libre interpretacién del espacio ficticio y del personaje, en una escena en la
que se supone el ignora la no presencia de su terapeuta por su ansiedad
de empezar a jusfificor su paranoia, se tenia la sensacién como actor %
director, que seria muy ridiculo que no se percate que estd hablando solo
el personaje. Y a partir de un gesto en el que el personaje se o|irig|'o al
banco vacio (donde suponia estaba el terapeuta) y pensdbamos que se
daria cuenta que estaba hablando solo, en ese momento cierra los 0jos y
continta hablando, dirigiéndose al banco, pero con los 0jos cerrados. No.

Simplemente ese gesto excedia con lo ridiculo, asi que surgié la idea de
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afiadir la ceguera al personaje.

Afortunadamente, y co’rejondo o|gunos textos con esta nueva caracteristicas
del personaje, funcionaban con algunos textos escritos originalmente,
alimentando el humor negro con la ironia de lo que dice el personaje con

su discapacidad visual, como por ejemplo:

‘Buenas tardes, permitame un segundo, debo vigilar que haya completa

intimidad entre los dos..”

‘Por ello es que siento tal incomodidad con las personas. Razén por la cual,
me cuesta un érgano receptivo de los estimulos visuales el despojarme

de esta concepcién violenta de la raza humana en general.”
‘Doctor, queria verlo..”

‘Estoy aquf porque veo que tengo un problema.”

*iAhi estdl Miralal qué bonita se ve, jestd mds guapa que nuncal”

Se investigd conjuntamente entre el director y el actor sobre la fusion
entre el TPP y la ceguera, encontrando algunos textos interesantes que

corroboraban la posibi|io|ao| de juntar estos dos temas en la obra.

Sin pensor|o, ha opor’rodo inesperodomeme enla dromofurgio de la obraq,
ya que se sentia que la obra carecia de algo importante o de peso que
suceda dentro del conflicto para que la obra fenga un buen trasfondo
en su historia, por eso, la ceguera ayudé a que podamos desarrollar mds
la historia, asi se affadié a la obra un nuevo frogmenfo a montar, que
seria el que jusﬂfique la urgencia del personaje de tratar su paranoia
e indirectamente se puedo tomar a la ceguera como protagonista del
conflicto y protagonista del climanx.
De esta manera podr(o considerar que se ha frobojodo con el texto y
para el texto, como lo definiera E. Barba en su libro Quemar la casa
(2010) que dice lo siguiente:
Trobojor para el texto significo asumir la obra literaria como valor
principal del espectdculo [..] se comprometen a hacer brillar la cualidad
y la riqueza de la obra, los posibles sobreentendidos, sus relaciones con
el contexto de origen y con su contexto actual [..] Trabajar con el texto
quiere decir e|egir uno o mds escritos [..] para extraer una sustancia que
alimente un nuevo organismo: el espectdculo. (Barba, 2010)
En este caso, se respeté a la obra original en su montaje y se afiadié un
nuevo frogmenfo en ella en pro de su historia a partir de una caracteristica

del personaje afiadida, que nutrio la moro|ejc| de la historia. El texto
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ha sido, como Barba diria en su mismo libro: “[..] material listo para
transformarse [..]" (Barba, 2010) y efectivamente, se transformé la trama

para fortalecer el nicleo de conviccién dramdtico de la obra.

objetos Qé"-rmi’re

#

2.4.7 Una musicalizacidén poco recurrente

Como parte de la estética misma de la obra, y con su totalidad montada,
se inicié con la musicalizacién de la obra. Contrario a lo que se planificé
desde un inicio, que se p|oneabo contar con musica propia para la obra
y ejecutada por un musico unicamente con sonidos de guitarra cldsica,
durante el montaje surgio la idea de realizarlo con musica ya compuesta
y de género electro experimen’ro|, electro andina y cumbia psicodé|ico,
eso con el fin de que la obra pueda ser comercialmente mds atractiva
para pubico joven (16-25 afios), ademds que parecié una propuesta
atractiva romper con la musicalizacién teatral tradicional, compuesta por
instrumentos convencionales o musica instrumental cldsica.

Las tnicas escenas musicalizadas son oque||as que son inserfos entre los
3 cuadros principo|es, es decir, oque||os cuadros que carecen de textos %

son netamente solo acciones.

Las canciones seleccionadas para la obra son las siguientes y en orden de

reproduccién:

» Dame tu mano - Combo Chimbita (Cumbia psicodélica).

- Las Affez - Pensar y pensar (Nueva cancién latinoamericana).

« Cumbia del olvido - Nicola Cruz <E\edro omd\'mo).



+  Cumbia del olvido - Nicola Cruz (Electro andina),

St Bncore < Nicolsts Jaar (E\edrémcg expeﬂmen#o\)

Encore - Nicolas Jaar (Electrénica experimental)

Ademds de estas canciones, se creé una especie de cufia radial de un
producto ficticio llamado “Los tallarines’, ya que el personaje al verse solo,
hambriento y sin nadie que le cocine, se ve alentado a cocinar gracias a
esta propogondo radial. Este audio fue grobado e inferpre’rado por el
mismo actor, pero en dos tonos fonéticos distintos y ocompoﬁados de una

tarantela italiana tradicional.

Las canciones, en su mayoria fueron sometidas a edicién por necesidad
de suprimir sonidos o acortar las piezas musicales, todo esto mediante el

programa Audacity y fue realizado por Andrés Pérez.

Cabe recalcar que todas las canciones utilizadas en la obra estdn en

proceso de la correspondien’re Odquisicién de derechos de autor.
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obra, realizado por medio del programa “Audicity’

2.4.8 Dos escenarios, una historia

Cuando se concibié la obrO, estaba p|0n+eoo|o desde el comienzo tratar
de utilizar la menor cantidad de elementos escenogrdficos posib|es, de
hecho cuando la obra se escribié para dos personajes, se esperobo contar
Unicamente con dos bancos de madera y cuando se volvié un mondlogo,

se mantuvo la idea de utilizar Unicamente un banco de madera.

Asi fue todo el montaje, hasta que se afiadieron las 4 micro escenas a los
3 cuadros principo|es. En una primera charla entre el director, el actor %
el disefiador de iluminacién, se Propuso afiadir para las nuevas escenas
otfro tipo de escenogrcﬁo para que exista un cambio de espacio ficticio en
escena, asi que se resolvié que el escenario se dividiria en 3 partes iguoles,
En el tercio trasero habria una escenogroncfo naturalista de una cocing,
¢Por qué una cocina? Porque se piensa que una cocina es, en primer
lugar un lugar que se presta para realizar muchas acciones, ademds de
ser un lugar lleno de peligros y mds todavia para una persona ciega que,
en toda su vida, jamds ha prendido una hornilla por ejemp|o. Enslos o/
sobrantes, se utilizarian para desarrollar los 3 cuadros base de la obra y

no habria nada mds que un banco de madera.

Fofogroﬁo por: Santiago Rojas &: Las transiciones entre espacio 1y

espacio 2 se darfan mediante black out stbitos al final de cada cuadro.
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CAPITULO



Capitulo 3

La concepcién de la obra jParal iNo? ;Ya? nace con la necesidad de
realizar una obra de comediq, especio]menfe que confenga el humor
negro, con el fin de poder transmitir un mensaje positivo frente a una
situacién trdagica. Desde el principio se traté de reflejar de alguna manera
lo ridiculo de las personas en una situacion donde se dejen llevar por sus

impu|sos y sus instintos.

Analizando el comporfamiento de personas cercanas, COmMo amigos y
familiares, se llegé a la conclusién de que muchas veces las personas
exageran sus prob|emos, engrcmdecen situaciones o conflictos pequefios
y los complejizan en su accionar o por la falta de racionalizacién de sus

problemas.

Necesitaba encontrar un problema comin de las personas, que se pueda
comprender como ‘trdgico” para la persona que lo sufre y para quienes
lo rodean, pero que a su vez puedo retratar la es’rupidez de las personas
al tratar de solucionar sus conflictos irracionalmente o por racionalizar
exageradamente. Ahi surge la idea de incluir el Trastorno Paranoide de la
Personalidad dentro de esta investigacién, ya que la paranoia es una de las
formas mds comunes de vivir en una vida comp|ejizoo|o inintencionalmente

(o intencionalmente) POr uno Mismo.

3.1.1 El guion

El guion se va desarrollando mientras transcurrian las clases de la materia
de Direccién VI. Luego de un proceso corporal guiado por el expresionismo
teatral, se empezaron a realizar creaciones de textos con po|obros al azar
y trata de darle un sentido acorde a la idea preconcebida de la paranoia
y el humor. A este proceso creativo se suman figuros retéricas inspiradas,

también, en el humor de Les Luthiers.

Con todos los textos compuestos se |ogro unirlos en un primer intfento de
dromo’rurgio teatral. Ya al concentrarnos especfficomenfe en la creacién
de la dromo’rurgia, hoy una insercién del género cémico conocido como
S’rond—up, donde se rescatan o|gunos temdticas vy o|gunos frogmenfos de
trabajos de Luciano Mellera y Franco Escamilla, adaptando sus chistes
o sus historias a una dramaturgia teatral. A partir de alli, el texto se
empieza a escribir independienfemen‘re de los textos o ideas pre-escritas
en la dromo’rurgio. Se escriben o|id|ogos al azar, y al tratar de solucionar
la dromo’rurgio comp|e’ro, surgen dificultades al intentar encontrar una

trama de los textos que le den una narrativa aristotélica cldsica.

Al notar esta dificultad, que complejizaba otorgar una narrativa tradicional
al tratar de unir los textos, pues al haber un tipo de asociacién en sus
personajes, en sus temdticas, una opcidn era resolver como una obra de
teatro de lo absurdo. A partir de este punto, la dromcﬁrurgio empieza
a concretfarse y volverse un producfo listo para empezar su Proceso de
monftaje, sin emborgo, la obra siempre estaria sujeta a cambios que surjan

durante el proceso de montaije.

Al ser una conjuncién de textos al azar, la obra podria descomponerse en
blogues de didlogos y mezclarlos entre si, sin perder la esencia de la obra

misma.

3.1.2 La historia

La obra se tratard sobre dos persondjes, en un espacio no especificodo,

que esperan al terapeuta para una entrevista para analizar los cambios
en su enfermedad mental, el personaje A, victima de la paranoia que
tratard de salir de ese lugar y no hacer notar su enfermedad porque “Ella”
lo estd esperando que salga de ahi, el personaje B un enfermo mental
que acepta su locura y frata de convencer a A de que estar loco no es
una enfermedad sino una ventaja, aun asi frata de oyudor a su amigo a
practicar su cita con el tferapeuta, a la vez que frata de convencerlo.

En la historia se tratard de evidenciar el TPP en el personaje A, mientras
la historia se desarrolla en textos sin sentido en un género cémico con

contenido del humor negro, reforzado por el personaje B.
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3.1.3 Equipo de trabajo

DIRECTOR: René Zavala
El Trobojo del director se basa en el Trobojo de montaje de la obra, su
horario de trabajo estd distribuido en 3 dias a la semana, 2 horas por

jornodo en un horario a convenir con el produc’ror.

ACTORES: Andrés Pérez y José Maldonado
Los actores tendrdn la tarea de representar a los personajes de la obra y
’rrobajordn con el mismo horario de ’rrcbojo que el director, mds 4 horas

extra de trabajo sin director a ejercerse a conveniencia de los dos actores.

DRAMATURGO: Andrés Pérez
Su tarea es escribir el libreto teatral cumpliendo con las temdticas del
proyecto que son humor negro y la paranoia. Su trabajo serd permanente

hasta que se obtenga un producto final de montaje.

DISENO DE ILUMINACION: Juan Alvarez

El disefio de iluminacién empezard desde que exista un avance del 50%
del montaje de la obra, deberd mantener una comunicacién permanente
con el director y el producfor y demds disefiadores. Su Trobojo se frata
de crear un disefio de iluminacién acorde las necesidades de la obra vy su

director.

SONIDO: Andrés Ochoa Webster

El trabajo del sonidista es componer musica exclusiva para la obra en un

solo instrumento musico|, siendo ésta la guitarra cldsica.

ESCENOGRAFO: Pedro Ordofiez
El escenégrofo deberd disefiar los objetos para la obra acorde el director
y el productor los solicite y deberdn ser entregados a tiempo, sin ningun

fipo de retraso. Deberd mantener comunicacién permanente.

VESTUARISTA Y MAQUILLAJE: Lorena Palomeque

La vestuarista deberd cump|ir con la creacién del vestuario para los
personajes y mantener o|ic'1|ogo permanente con todo el equipo creativo.
Deberd presentar sus disefios y entrega de vestuario con puntualidad, de

acuerdo a las necesidades del montaje.

DISENO GRAFICO Y REGISTRO AUDIOVISUAL: Santiago Rojas
El disefiador grdﬁco deberd cump|ir con las siguientes tareas: disefio
de afiche de la obra (fisico y digi’ro|) y demds material pubhcimrio,

diogromocic’m de tesis y registro audiovisual ({oJrogrdfico y de video).
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PRODUCCION: Andrés Pérez
El productor deberd gestionar las necesidades del montaje de la obra
y la administracién financiera, obtencién de recursos y regu|ocic’m del

cumplimiento de tareas de los miembros del equipo.

3.1.4 Presupuestos

e Recursos Humanos

Direccién
Actuacion 2 500
Dramaturgia 1 200
Iluminacién 1 200
Sonido 1 150
Escenografo 1 300
Vestuarista y Maquilla 1 250
Diseno grafico y registro audiovisual 1 350

Produccion

e Recursos Técnicos

Renta de espacio para ensayos
Transporte 2 100
Escenografia y objetos escénicos 1 400
Vestuario 1 150
Derechos musicales 1 150
Gastos Imprevistos 300
GRAN TOTAL

$4400

Recursos Humanos + Recursos Técnicos =



3.1.5 Espacio para ensayos

El espacio para ensayos debe contar con un espacio minimo de5 por /

meftfros, que permita libertad de movimientos en los ensayos y montajes,

que contenga espacio libre y apto para la actividad teatral, de preferencia

RECURS0S HUMAND S

sin mucho ruido por los silencios que necesita la obra descritos en su

dramaturgia.
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Al empezar con el trabajo de produccién y montaje de la obra jParal (No?
:Ya?, se empezd con el didlogo entre actores y director de la obra en una
primera instancia, conversando sobre los temas que se estdn tratando
en la obra y de qué manera lo vamos a abordar, de esta manera las
primeras reuniones entre los 3 (director y 2 actores quien a su vez, uno de
los actores serd autor y productor de la obra). De esta manera se procede
a revisar a muchos referentes teatrales y de comediantes para entender

hacia dénde se encaminaria la obra.

Se definen las estéticas a manejar en el montaje y estdn son: la estética de
lo grotfesco, esto conlleva a realizar un vestuario, escenogroﬁ'o, moqui”oje
y obje’ros con un aspecto de desgosfe, de mucho uso, tal vez rotos, quizd
sucios.. que no tengan ningln aspecto muy agradable. Ademds los
personajes, han de verse desalineados, aspecto austero pero gastado.
Estas obviamente son pautas para encontrar estos elementos y pensar
cémo conseguirlos o resolver las necesidades que la obra requiera para

cumplir con esta estética.

Se establecen horarios de ensayos pre-establecidos desde la preproduccion:
6 horas por semana, distribuidos en 3 dias, asi se llega al horario en
comtn para el grupo de trabajo (actores y director) con ensayos los dias

lunes, martes y jueves de 2:30 a 4:30 de la tarde.

Mediante una solicitud escrita al director de la escuela de Arte teatral de
la Universidad del Azuay, se resuelve el espacio de ensayos, facilitando un
aula de clases para realizar el montaje de la obra. Un aula de 5mx7m, con
entrada de poca luz natural, pero que cuenta con ldmparas y que ademds
tiempo después tendria persianas que facilitan la intimidad. La solicitud
de uso de esta aula facilité mucho los ensayos en cuanto a traslados del
personal a los ensayos ademds de reducir costos de produccién, ya que
este espacio es parte de la institucién educativa, por ende no es cobrado

el uso del mismo.

Luego de las primeras 12 horas de ensayos (2 semanas de trabajo),

el segundo actor abandona su participacién en la obra por motivos

persono|es. De ésta maneraq, y tomando en cuenta las sugerencias del
tribunal de tesis y compafieros de carrera, se toma la decisién de realizar
la obra de teatro ya no como un did|ogo Sino como un monc'>|ogo. Asi de
esta manera se procede inmediatamente a realizar la adaptacién del
guion de la obra de teatro. La adaptacién la realiza el mismo autor de la
obra manteniendo casi la totalidad de los textos, pero suprimiendo casi de
manera total el cuarto cuadro, el cudl no afectaria de ninguna manera los
3 anteriores cuadros, ya que cada uno, como se detallé en el copl"ru|o de la

preproduccién, cada cuadro presenfta una semi—independencio narrativa.

De esta formo, se reduce también el coste del montaje el cuo|, haciendo
un breve repaso, se va prescindir de los costos del alquiler de un espacio
para ensayos vy ademds de un actor. Con estos dos eventos no previstos,

los costos de produccién, de lo que se habia planificado, se reduciria en

$750.

3.2.1 Direccion

Los ‘rrobojos de direccién se realizan de manera o|isci|o|inoo|o, en
ocasiones que el director o el actor no puedon reunirse, las horas perdidos
se recuperan. Existe un cump|imien+o de horarios y el ’rrobojo es muy
profesiono|. Es bueno mencionar que la relacién director-actor es buena,
se manejan las mismas técnicas y manejan los mismos referentes, lo cual
ogi|i’ro el proceso de creacién y no se divogo mucho en las propuestas de

montaje.

3.2.2 Actuacion

El trabajo de actuacién resulta cémodo, pues al ser el actor mismo e
autor de la dromo’rurgio, puede p|osmor o infenta p|osmor en escena
como preconcebfo a este personaje en letras. El ’rrobojo del actor requiere
que se presente con un minimo de 15 minutos antes de la llegada del
director para realizar ‘rrobojo de calentamiento del cuerpo y/o adecuar el
espacio para el correcto desarrollo de los ensayos. De la misma forma que
con el director, la comunicacién es esencial en caso de que hoyo ausencia
por o|gL'm motivo, se comunica al director y |uego se recuperardn esas
horas perdidas, ya sea con o sin el director. Dentro de la responsabilidad
del actor también estd en adelantar o desarrollar parte del montaje en
ausencia del director, asi se logra agilitar el trabajo de montaje, ademds
de reforzar la interpretacion del personaje.

Al principio, antes de que la obra se convirtiese en mono’|ogo, el ’rrcubcjo entfre
los dos actores se basé en ‘rrobojo de quimica en escena, corporo|io|oo|es %
primeros bocetos de interpretacion del texto. Luego, ya cuando se empezd

a trabajar el so|i|oquio, prdcticamente se desechd la mayoria de estas




propuestas y se empezd a indogor un nuevo personaje bajo las mismas

premisas pre establecidas desde el inicio (estéticas, género teatral, etc.).

3.2.3 Dramaturgia y montaje

La dramaturgia es quizd uno de los elementos que mds cambios tuvo
que someterse, ya que origino|men+e, seria una obra escrita para dos
personajes. Al intentar resolverla como un moné|ogo, se notaba que se
desdibujobo el tema que se buscaba tratar en esta obra como es el
Trastorno Paranoide de la Personalidad (TPP), ya que el personaje se
tornaria como un personaje psicédtico con trastorno bipolar y se perderia
o casi se disimularia mucho el TPP. Por esa razén se mantuvo como
un did|ogo. Sin emborgo, fiempo después, al carecer de otro actor, la
Odap’rocio'n del texto, el personaje, espacios, did|ogos... serian resueltos
prdcticamente desde cero, la ventaja es que la dromo’rurgio era muy
sobria y prdcticamente carece de didascalias y da muchas libertades para
ser montada desde cuo|quier posibi|io|oo| de espacio, personaje, situacion,
esto porque la obra no especifica ni lugar, ni nombres propios, ni elementos

ni acciones.

De esta forma y durante los ensayos ya de montaje, surge la idea de
afiadir la ceguera dentro de la obra, tornando al personaje ciego. Asi de
esta forma, el personaje tomaria mds fuerza, alimentaria el argumento de
la obra y oyudorfo a rellenar el vacio que dejé el cuarto acto. La historia

se ha de tornar un poco mds dramdtica, sin perder su tono cémico.

3.2.4 Vestuario y Maquillaje

Por motivos de tiempo, prdcticamente se ha prescindido también de la
persona que se apersondria del vestuario y el moqui”oje. La falta de
comunicacién y la presién del tiempo a empujado al actor y director

resolver lo que tiene que ver con el vestuario.

Se presentan o|gunos propuestas de vestuario durante los ensayos, con
ropa de uso comun, de uso diario que cump|on con ciertos requisitos que
aporten a la estética que se busca manejar, una po|e+o de colores y

texturas que aporten dramdticamente.

Un saco, camisa gris, una chompa de lana en tonos azules y verdes
pasteles, pantalén de tela y zapatos blancos viejos con un logo Nike,
son los elementos que serian los definitivos para la obra después de un
did|ogo entfre actor vy director, tratando de comunicar la personohdod del

persondje, a que se dedicaq, que hace y demds.

En cuanto al mqqui“oje y la imagen estética, se busca alejar la apariencia
del personaje con la apariencia cotidiana del actor, es o|ecir, Trobojor
el cobe”o, darle otras formos, por ejemp|o, si el actor es |ocio, ondular
o realizarse rizos, si el actor no tiene vello facial, dejar que brote o que
crezca el vello focio|, si tiene el cabello |orgo, recortarlo y viceversa, la

imagen debe cambiarse de la manera mds drdstica posible.

El moqui“oje debe oyudor a que el actor se vea mds adulto, y con o|gunos
marcas que nos puedan mostrar cémo es él: un rostro pd|ido, que casi no
sale al sol, moqui”oje en los ojos que acentien su ceguera. Para esto se
necesita odquirir un juego de moqui“ojes de colores pd|idos, necesarios

para desarrollar este maquillaje:

+ Juego de pmce\es % brochas para rostro.

+  Base de color pie\ dos tonos mds claros que la pie| del actor.
- Base en polvo o sellante.

B Ldpiz delineador color co{é, negro, blanco Y rojo.

Difuminador.

« Un espejo.
Como elementos personales del personaije:

< Un pafiuélo.
+ Una billetera.

Dos bastones para ciegos retrdctiles.
% lnlaves

- Gafas oscuras tipo RayBan Classic de los affos ochenta.

También se descuenta del total financiero, el costo que ha de percibir el

vestuarista/maquillista.

3.2.5 Iluminacion, sonido y escenografia

La iluminacién estd encorgado por parte de Juan Alvarez con quien en
un primer contacto, se comentd de la obra y Su proceso de montaije,
la idea que se fiene sobre la obra, la estética y la po|e+o de colores
que se desea manejar. Su propuesta aparte de aportar a la dramoﬁrurgio
luminica utilizando luces tenues y cdlidas, se ven comp|emen’roo|os gracias
a su aporte en el disefio de la escenografia y distribucién espacial. Para

este disefio de iluminacién sirvase de referencia el Anexo 3.

Se decide entre el director, el iluminador y el productor (quien también

es el actor % dramofurgo) dividir el espacio escénico en 3 partes, la parte
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trasera ha de tener iluminacién total y ha de tener escenografia naturalista
que rep|ique la cocina del personaje protagonista, y los otros dos tercios
del escenario y separados por una tela de velo color negra, habrd un
espacio Unicamente con un banco de madera y nada mds, mds un juego
de iluminacién muy tenue, donde se buscard principalmente no alumbrar

el rostro del protagonista.

Dentro de los elementos escenogrdficos para la escenogroffo naturalista

S@I:

+ 9 sillas de madera
- 1 mesa de madera
+ 1 mesa con repisas
- 1 cocineta a gas
+ 4 peceras
- 1 pez dorado (Tipo Goldfish)
shed vase
1 jarro
i oerdieldstied
- Una olla pequefia de 500ml
- 1 botella de un galén de agua
- Una azucarera llena
- Un frasco de café lleno
- Dos cajas de fésforos
.. klng caja de po\w’”os de dientes
«  Un mantel redl
- Un mantel de utileria de tela cambrela
- Una cuchara
- Fideos instantdneos
- Un ctimulo de ropa vieja

« Una rodiode apariencia antigua

*El resto de escenogroﬂo serd un complemento escenogrdfico, siendo
articulos de cocina usados/viejos que han sido donados por distintas

personas para la realizacién de esta obra.

Para el sonido en un principio se pensobo conftar con un musico que
compusiera la musica para la obra (Andrés Ochoa W.), sin emborgo,
surgio la idea por parte del produdor, realizar la obra con un género
musical muy poco utilizado en montajes teatrales, sobre todo porque se
cree que quizds de esta manera puedo atraer a otro tipo de pL]b|ico.
Es asi como se infroduce al montaje canciones con fusiones de sonido
entre cumbias psicodélicas, ritmos electro-andinos y musica experimental.

Siendo el |o|oy|ier para ésta obra (en orden como va oporeciendo en el
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mon’roje):

Dame tu mano - Combo Chimbita

o]

Pensar y pensar - Las Afez
Propaganda “Los tallarines” (propaganda inédita)

Enctie el icolas Joor

GEE RIS

La cumbia del olvido - Nicola Cruz
6. Dame tu mano - Combo Chimbita

Cabe recalcar que las canciones y sus respectivos derechos estdn siendo

odquiridos |ego|men’re para evitar prob|emos con la propiedod intelectual.

3.3.1 Introduccién

La p|onificocio’n de la posproduccic’m se realiza con el fin de poder
introducir la obra dentro del mercado cultural y a su vez rescatar c1|gunos
conclusiones post estreno de la obra. Luego de la primera presentacion, se
han podido rescatar algunos puntos necesarios para la comercializacién
y distribucién de la obra como la aceptacién de la obra por parte del

publico.

Se espera que esta obra se mantenga en circulacién por lo menos 100

funciones y vaya evolucionando conforme pasen las presenfaciones.

3.3.2 Plan de circulacion

La obra jParaliNo?;Ya? iniciard sus primera funciones a nivel local, se
p|cmi1(ico realizar seis funciones en los primeros dos meses, seis funciones
mds desde el mes de septiembre 2018 hasta noviembre 2018 y posterior
a estas fechas se realizard una gira a nivel nocion0|, donde se tendrd

como meta realizar entre veinticinco a treinta funciones entre los meses de

diciembre 2018 y marzo 2019.



Para poo|er realizar esta gira, se deberdn realizar contactos con teatros
y festivales vigentes, cuyos espacios cuenfen con los recursos técnicos %
las exigencias espocio|es y técnicas que requiere la obra para realizar las
funciones debidas. La obra puede presentarse en dos versiones acorde la

conveniencia del espacio el contratista y el artista.

La obra cuenta con su propio afiche que serd promocionodo principo|men+e
en redes sociales, cuya promocion serd financiada por el colectivo. La
promocion dentro de la ciudad de Cuenca, conociendo el medio, serd la
ciudad dénde mds énfasis se realice la promocién para la obra, ya que

serd el mercado principo| al que se dirige el colectivo.

3.3.3 Calendario de Presentaciones

13 de junio de 2018 | Sala c
(Estreno) Alfonso Carrasco| ~€"<
318_2290_%) sl C.C La Guarida | Cuenca
96:97-28de julio Sala c
de 2018 Alfonso Carrasco| ~ €™
00-21-22 de Sala .
septiembre de 2018 | Alfonso Carrasco Lehcd

Las fechas para las presenftaciones a nivel nacional durante el periodo

diciembre 2018-marzo 2019 adn estdn por confirmarse

3.3.4 Tipo de Evento y caracateristica del
espacio

Una obra teatral de cardcter comercial de género tragicomico con humor
negro, dirigida a publico entre los 18-25 afios. Esta obra trata el tema de
la codependencia a partir de un personaje ciego que sufre de Trastorno
Paranoide de la Personalidad (TPP). Es una obra para ser presentada

exclusivamente dentro de salas de teatro.
Sinopsis:

A causa de los conflictos con su pareja, un hombre ciego asiste donde su

ferapeuta para poder fratar su paranoia. Al darse cuenta de que estd

solo, procede a ensayar su discurso para demostrar su cordura frente a su
psiquiatra, sin embargo, fracasa patéticamente obviando su trastorno de
persono|io|oo|. Mientras expone su resentimiento con el mundo y trata de
justificar sus exageradas creencias de ser victima de una sociedad grotesca
y sumamente violenta, nos muestra una serie de defectos adquiridos a lo

largo de su vida que podrian traer mds de una complicacién en su futuro.

La obra podria presentarse en dos versiones. La primera versién con una
duraciénentre 45a 55 minutos, con mayores exigencias espocio|esy’récnicos,
asf como mayor nimero de elementos escenogrdficos y fragmentados en
5 actos. La segunda siendo una versién con una duracién entre 35 a 40
minutos, cuya escenografia es minima y puede representarse en espacios

pequefios y en un solo acto.

3.3.5 Implementacinon Técnica

Tiempo de montaje:

45 minutos

Tiempo de desmontaije:

30 minutos

3.3.5.1 Recurso Humano

Director: René Zavdla

Asistente de Direccién: Francisco Pesantez

Actores: Andrés Pérez

Dramaturgo: Andrés Pérez

Disefio de lluminacién: Juan Alvarez

Sonido: Andrés Pérez

Escendgrafo: Andrés Pérez/ Pedro Ordofiez

Vestuario Y Maquillaje: Andrés Pérez

Disefio Grdfico Y Registro Audiovisual: Santiago Rojas/ Francisco
Pesantez

Produccién: Andrés Pérez
3.3.5.2 Espacio
Obra disefiada para ser presen’rado en un teatro de sala.
Escenario:

« Versién 1: Min. 5m de ancho x 7m de largo.

« Versién 2: Min. 5m de ancho x 5m de largo.

S



3.3.5.3 Tecnologia

Los imp|emen+os ’recno|égicos necesarios, son unicamente utilizados
para la sonorizacién de la obra y Unicamente se necesitan los siguientes

elementos:

3 Equ'\po de sonido con conexién a Compufodoro.

- Un timbre inalédmbrico.

3.3.5.4 Iluminacion

Para la iluminacién, se detalla los elementos necesarios y su respectivo
p|omo de montaje de luces y el rider técnico odjunfo a este documento.

Véase Anexo 3.

3.3.6 Plan de Difusion

El plan de difusién de la obra se trata de poder divulgar la obra lo
mds posible y tratar de llegar a otros publicos. Estard dentro de los
planes de la obra la traduccién completa al francés y al inglés. La obra
serd promocionodo y ofrecida a festivales teatrales a nivel nacional e

internacional.

Para ello, también su promocién estard apoyada en la publicidad, ya
sea esta andloga, mediante pésters que serdn colocados en lugares
estratégicos donde suela circular generalmente el publico potencial de
la obra; o sea pub|icio|oo| digi’ro| en p|o’roncormos como redes sociales:
Instagram y Facebook, donde se procurard enfocarse en publico interesado
en literatura, teatro, humor y sTond—up, ya gue son ingredierﬁes de la obra
misma. Para estos medios digi’ro|es, se creardn |o|'|o|oros cédmicas entre 6 y

12 segundos de duracién en video, para promocionar la obra teatral.

Finalmente se desarrollard una gira de medios por las radios mds populares
de la ciudad de Cuenca como son FM88, Super 949, Radio Mdgica 9.2],
Radio Nexo, Splendid, La 100 y La Voz del Tomebamba, ademds de

buscar un espacio dentro del programa En Familia de Unsién Televisién
3.3.5.4 [luminacion

Antecedentes

En la ciudad de Cuenca, en el afio 2018, existen obras teatrales cémicas,
quizds una de las obras que mds se asemeje a la obra que se plantea
presentar en este proyecto, es Una porcién de cump|eoﬁos del grupo

Ubu Teatro, escrita por Jordi Almeida Butifid, una obra del teatro de lo
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absurdo, donde lo cémico y lo absurdo estdn presenfes y es entretenida,

ademds es apta para muchos fipos de pub|ico, tanto nifios como adultos.

El grupo Clowndestinos, son un grupo de clowns cuencanos, su nombre
es de los mds conocidos en el medio feofrcﬂ, realizando obras de teatro

cédmicas en clave de clown.
Imagen actual

Actualmente, el teatro en la ciudad de Cuenca cuenta con o|gunos
problemas de promocién y por ende de difusién de sus obras de teatro.
Realmente son muy pocas las obras que sobrepasan las 20 funciones.
Por esta razén, la obra jParaliNo?iYa? ingresa al mercado teatral con
el fin de atraer nuevos publicos mediante una obra cémica, versdtil en
cuantfo sus especiﬁcaciones técnicas y con un humor negro que poo|r|'0 ser
un elemento mds atractivo para el pij|ico que no asiste regu|ormen’re al

teatro.
Problema de comunicacién

Se quiere comunicar al publico sobre una obra teatral de género cémico
de humor negro, que frata dos temas claves: la paranoia vy la ceguera.
Por lo tanto su promocidn estard centrada a personas dentro del casco
urbano de la ciudad, entre los 18 y 30 afios de edad principalmente. Por
los temas tratados dentro de la obra ‘reofro|, se tratard de enfocar en la
clase media, para poder resolver referencias propias de los conflictos de

una persona de ese nivel socioeconédmico.
Target

Personas entre los 18-30 afios de edod, ubicados dentro del casco urbomo,
con un nivel de formacién académica de nivel medio (bochi“erofo), ya
gue son pub|ico po’rencio|, siendo principo|es consumidores de produccic’m
artistica y cultural nacional. Ademds, al ser una obra de teatro comercio|,
refiriéndose a una obra de fdcil asimilacién para publico desentendido del
arte teatral, se tratard de convencer a nuevos pub|icos que nunca o muy

pocas veces han asistido al teatro.
Objetivo general

+ Presentar un minimo de 100 veces la obra jParaliNo?:Ya? a nive

nacional e internacional.



Objetivos especificos

« Disefiar un plan de difusién para la obra jParaliNo?; Ya?
+ Realizar la promocién de la obra mediante publicidad analégica y
digital.

« Postular la obra en festivales de teatros nacionales e internacionales.

3.3.7 Plan de medios

Objetivos

La meta de este plan de medios es captar la mayor cantidad de publico
posible para cada funcién utilizando a la comedia y el humor negro como

principo|es atractivos de la obra de teatro.

Contar con la mejor aceptacién dentro de espacios locales y nacionales

para procurar realizar un minimo de 50 funciones en el primer afio.
Concepto creativo de campaiia

Las estéticas del caos de lo grotesco son parte del montaje ’reoTroL
Y, 9 P J
por lo tanto el arte manejado para pub|ici’ror la obra debe contener las

mismas caracteristicas.

Se trata de identificar al pL’Jb|ico con la paranoia, ya que los seres humanos
suelen tener cierto celo o temor social, por ello sienten inseguridod y bojo
autoestima. De esta forma se trata de Qprovechcr esta caracteristica

humana para poder promocionar la obra.

Se tratard de mostrar un humor irreverente, que toque temas en bogo %

de dominio publico que pueda llamar a atencién del publico adulto.
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CAPITULO



Capitulo

- Aportar a los procesos de creacién dramdtica del humor negro a través

de la adaptacién de las caracteristicas del TPP.

Concluyendo que el objetivo genero| de esta investigacion es aportar a los
procesos de creacién dramdtica del humor negro a través de la adaptacion
de las caracteristicas del Trastorno Paranoide de la Personalidad, se puede
mencionar que el estudio e investigacién realizada sobre este trastorno de
persono|io|ao|, ha resultado esencial para la creacién dromomrgica y la
creacién del personaje, ya que ha permi’rido fener una mejor perspectiva
de este trastorno, asi como permitir rescatar las diferentes posibi|io|oo|es
creativas que brindan las caracteristicas de la paranoia. Asi mismo, el
estudio de las construcciones humoristicas, han permifido realizar un
montaje donde se han evidenciado los distintos cédigos humoristicos
investigados, asi como la aplicacién del humor negro dentro de la

dramaturgia.
« Estudiar el humor negro y las construcciones humoristicas.

Estudiar el humor negroy las construcciones humoristicas, ha resultado una
herramienta clave dentro del proceso tanto de escritura de la obra, como
de su montaje. Al adquirir informacién sobre la comicidad, por ejemplo,
permitieron que el campo de posibilidades cémicas se amplie. EI humor
negro por su parte, llevé a una reflexién en particular: cémo llevarlo a cabo
sin resultar demasiado ofensivo para el ptjb|ico. Siendo pieza clave para
responder esta pregunta, los referentes artisticos de esta investigacion, ya

que mediante un andlisis artistico, se puo|o notar que cuidando el |enguoje

y la construccién de texto, asi como gestos que evitan la obviedad de un

mensaje que podria considerarse inmoral, son formas en la que el humor

negro puede ser ejercido si provocar una reaccién negativa del publico.

+ Aplicar los resultados del estudio a la creacién de una comedia de

humor negro.

El proceso de reflexién para que la paranocia y el humor se establezcan en
un mismo punto, resulté un proceso dificultoso pero a la vez entretenido.
Para crear el personaje por ejemplo, se traté de rescatar algunas
caracteristicas comportamentales de una persona con trastorno paranoide

y llevarla in extremis en su representacion actoral, hasta provocar un

distanciamiento con lo real y volcdndolo a un personadje caricaturesco
y, por lo tanto, humoristico. Aplicar la teoria sobre el distanciamiento
para que la comedia sea efectiva, ogi|i’ré la seleccién de temdticas que se
mencionarian en esta tesis, sobre todo oque”os que tengan que ver con

una critica a la sociedad.

« Llevar a escena una obra teatral de humor negro donde se constate los

resultados del estudio de las caracteristicas del TPP.

El montaje de la obra teatral, de iguo| manera resulté un trabajo
investigativo muy interesante y sumamente enriquecedor en el dmbito
artistico y profesional. La comedia y el humor mds alld de lo literal,
también se encuentra en el humor fisico, tema que también ha sido
inves‘rigodo y op|icoo|o en esfte proceso y que ha sido evidente en el
montaje final. Ap|ic0r las técnicas, estructuras y caracteristicas propias
de las estéticas escogidas para este montaje e investigacién, agilitaron
el proceso de montaje, ya que desde un principio se establecieron con
claridad las estéticas a manejar y alrededor de ellas se creé una nueva

con sus propias caracteristicas.

Este proceso investigativo ha cump|ido una serie de pPAsOs con un orden
especifico: Investigacién bibliogrdfica, investigaciéon experimental, creacién
dromc:’rdrgico, montaje escénico. Se recomienda que, aungue no se
mantenga este mismo proceso en estfe orden especffico, la investigacion
bibliogrdfica y experimental, deben ser los cimientos para cualquier
montaje teatral, ya que el desconocimiento del tema, técnica, estética o
género que se inferese representar, podria perder mucha credibilidad en
su representacion y se pueden cometer muchos errores que pueden traer
un efecto contrario en el ptjb|ico, del que se deseaba. Finalmente, estar
presto a escuchar observaciones y sugerencias de terceros, puede oyudor

al crecimiento de la obra de teatro.
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Anexo 1

REFERENCIA SOBRE DERECHOS DE AUTOR

REFERENCIA CONSTITUCIONAL:

La constitucién de la Repubhco del Ecuador se refiere a la propiedad intelectual % derechos de autor de la siguiente forma:
En el Articulo 22 de la seccién 4ta: Cultura y Ciencia, dentro del 2do capitulo de los Derechos del Buen Vivir, plantea:

Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a
beneficiarse de la proteccién de los derechos morales y pofrimonio|es que les correspondan por las producciones cientificas, literarias o artisticas de su

autoria.
De iguo| manera, el articulo 322 de la seccién segundo Tipos de propiedod del copl'fu|o 6to Trabajo % Produccién, p|on’reo:

Art. 322 - Se reconoce la propiedad intelectual de acuerdo con las condiciones que sefiale la ley. Se prohibe toda forma de apropiacién de conocimientos
colectivos, en el dmbito de las ciencias, tecnologias y saberes ancestrales. Se prohibe también la apropiacién sobre los recursos genéticos que contienen

la diversidad bio|<')gico y la ogro-biodiversidod.
REFERENCIA LEGAL:

La propiedod intelectual protege a toda creacién de la mente como obras |i’rerori0|s, artisticas, invenciones cientificas e indus’rrio|es, asi como los s(mbo|os,
nombres e imdgenes utilizadas en el comercio. Es decir, profege toda creacién infongib|e de un creativo, de esta manera se profege el |o|ogio intelectual
de terceros que podrian apropiarse de la idea de otro. La Propiedad intelectual otorga al autor, inventor y creador el derecho a ser reconocido por su

creacién, por ende beneficiarse del mismo.

En el Ecuador, los responsable de precautelar estas garantias de estos bienes comunes es el Instituto Ecuatoriano de Propiedad Intelectual (IEPI)

enfocdndose en tres dreas fundamentales: La propiedod industrial, el Derecho de Autor % las Obtenciones VegeJro|es.
Segun la pdgina web gubernomen’ro| de la Propiedad intelectual especifica lo siguiente sobre los derechos de autor:

"Derecho de Autor se encarga de proteger los derechos de los creadores sobre las obras, sean estas literarias o artisticas, esto incluye: libros, textos de
investigacion, sonore, fo||efos, discursos, com(erencic:s, composiciones musico|es, coreogroffos, obras de teatro, obras oudiovisuo|es, escuHuros, dibujos,

»

grobodos, |i+ogrof|'os, historietas, comics, |o|onos, magquetas, mapas, fofogroffos, videojuegos % mucho mds.” (IEPI, sf)

Segun el reg|omen’ro del IEPI, los articulos que competen resaltar para la proteccion intelectual de la obra creada para este proyecto de tesis de
graduacién son los siguientes, determinados en el Decreto No. 508 (1998) durante la presidencia de Jamil Mahuad Witt se publicé la Ley de Propiedad
Intelectual, expendida al correspondiente reglamento para su aplicacién y, En ejercicio de la atribucién conferida por el nimero 5 del articulo 171 (147,

num. 13) de la Constitucién Politica de aquel entonces, reza lo siguiente en su titulo || De los derechos de autor y derechos conexos, Capitulo | Del registro



nocion0| o|e derechos o|e autor Y derechos conexaos:

Art. 9- En el Registro Nacional de Derechos de Autor y Derechos Conexos podrdn facultativamente inscribirse:
a) Las obras y creaciones protegidas por los derechos de autor o derechos conexos;
b) Los actos y contratos relacionados con los derechos de autor y derechos conexos; v,
c) La transmisién de los derechos a herederos y |ego+orios.
Art. 13- La solicitud de inscripcion de una obra contendrd:
a) Titulo de la obra;
b) Naturaleza y forma de representacion de la obrg; Y,
c) ldentificacién % domicilio del autor o autores.

Art. 14- A la solicitud de inscripcion de una obra se acompafard, segun el caso, dos ejemp|ores de la obra o de los medios que permitan oprecior|o y el comprobome

de pPago de la tasa respectiva.

El solicitante podrd, a fin de mantener la reserva sobre informacién controlada, depositar las fijociones u otros medios que incorporen prestaciones protegidas ante

un Notario Publico.

Art. 15~ Los actos y contratos de transferencia de derechos pafrimoniales se inscribirdn con la sola presentacion, una vez que se hoyo acreditado el pPago de la tasa

correspondienfe.

Art. 16.- Las inscripciones de que trata este Capitulo se otorgardn a la sola presentacion de la solicitud que contenga los requisitos sefialados y los ejemplares de la

obra o los medios que permitan apreciarla.
ANALISIS DE CASO

Este anexo se inc|uye para justificar el debido uso que se hace en un trabajo académico de material que estd bajo proteccidn de derechos de autor. Al tener
conocimiento de las |eyes de proteccién a los derechos de autor, me veo comprome’rido tfanto a proteger y a odquirir los derechos debidos de creaciones intelectuales

que participan dentro de mi creacién artistica.

Realizado el ’rrobojo de investigacién acerca de los derechos de autor y la proteccion de la propiedod intelectual, se odquiere un compromiso de defender y exigir

derechos y deberes respecto a la propiedod intelectual.
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Anexo 2

Preguntas realizadas durante la entrevista realizada al Dr. Diego Chalco sobre el Trastorno Paranoide de la Personalidad:
1.- iCémo define usted a la parancia?
2.- iCon qué frecuencia recurren a usted pacientes con este trastorno? ja qué se debe?
3.- iDe qué depende que este trastorno afecte gravemente a una persona?
4.- iQué factores determinan el mayor o menor desarrollo de este trastorno?
5.- iLa edad es un factor determinante en el desarrollo de este trastorno?
6.- iEste trastorno tiene alguna cura o puede ser tratable?
7.- iPuede desembocar en otros trastornos?
8.- iCémo es el ambiente de las personas que lo rodean (familiares, circulo social)?
9.- iCudles son los primeros sintomas de este trastorno?

10.- ¢Es un trastorno hereditario genéticamente?
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Anexo 3

PLANO DE ILUMINACION
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RIDER DE EQUIPOS PARA-NO-YA
# POSICION | CANAL TIPO DIMMER| COLOR uso
#1 V.1 1 par64mfl 1 n/c Cenit
#2 V.1 2 par64mfl 2 n/c Cenit
#3 V.1 3 par64mfl 3 n/c Cenit
#H4 V.2 4 par64mfl 4 n/c Cenit Contra
#5 V.2 5 par64wfl 5 R3204 Contra Banco
#6 V.2 6 par64mfl 6 n/c Cenit Contra
#7 V.2 7 par64wfl 7 R3204 Contra Banco
#8 V.2 8 par64wfl 8 R3204 Contra Banco
#9 V.2 9 par64mfl 9 n/c Cenit Contra
#10 V.3 10 Elipsoidal 19° 10 R99 Cenit Silla El
#11 V.3 11 Elipsoidal 19° 11 R99 Cenit Mesa
#12 V.3 12 parl6 12 R99 Cenit Pecera
#13 V.3 13 Elipsoidal 19° 13 R99 Cenit Ella
#14 Back 14 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
#15 Back 22 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
#16 Back 30 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
#17 Back 38 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
#18 Back 46 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
#19 Back 54 LED Par64 14 RGBW Ambiente Contra
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Black humar in theatre:

Comedy representation using the dramaturgical possibilities given by the characteristics of

paranoid personality disorder.

This research is based on the creation and assembly of a theatrical play based on the study of
black humor from the dramaturgical possibilities of a tragic situation, in this specific case,
paranoia. This thesis was possible thanks to bibliographic research of Paranoid Personality
Disorder and black humor, starting with fields like comedy and humor. Inspired in comic
refarences from movies, theater, music, graphic and literary humor, the research is finally

presented in a tragicomedy theatrical play.

Key words: black humor, comedy, humor, paranoia.
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