UNIVERSIDAD | FACULTAD DE DISENO
ARQUITECTURA Y ARTE
DEL AZUAY ESCL?ELA DE DISENO DE OBJETOS

FISIOTERAPIA PARA
PERSONAS QUE SUFREN

DE ARTRITIS REUMATOIDE

TRABAJO DE GRADUACION PREVIO
A LA OBTENCION DEL TITULO DE

DISENADOR DE OBJETOS

AUTOR:
MIGUEL LEONARDO CAPELO U.
DIRECTOR:
Mg. ARIOLFO DANILO SARAVIA

CUENCA - ECUADOR
— 2018

QN










AUTOR:
Miguel Leonardo Capelo Urena

TUTOR:
Mg. Danilo Saravia

TEMA:
Fisioterapia para personas gue sufren de Artritis Reumatoide.

TITULO
Diseno de artefactos aplicados a la fisioterapia autbnoma y
asequible para personas que sufren de artritis reumatoide.

CUENCA - ECUADOR
2018



Ol. Artritis. (elconfindecial)

FISIOTERAPIA

PARA PERSONAS

QUE SUFREN DE
ARTRITIS REUMATOIDE.



C
R

D

EDI-

ATO-

A

Dedico este logro que me servird para mi vida profesional a
todas las personas que me estan llenando de fuerzas para
seguir adelante.

Olga y Miguel, mis padres guienes siempre estan para mi
apoyandome y guiandome para ser una persona de bien; a
mis hermanos [Patricio y Andrés guienes me alentaron para
seguir un camino correcto y llegar a ser una mejor persona,
mas aun como profesional sus consejos y ensenanzas son
incomparables, mi hermano Marco quién me guia y me cuida
desde el cielo en cada momento de mi vida.

Mis companeros, mis amigos, mi familia deportiva quienes
siempre han estado pendientes de mi persona y apoyandome
en cada paso a lo largo de mi carrera y mi vida estudiantil,
de manera especial a Maria Gracia, Belén, Esteban, Paul vy al
Dis. Enano Eh quienes estuvieron siempre pendientes de mi
persona sin importar cual sea

el momento.



TOS

AGRADE-
CIMIEN-

A cada uno de los profesores que me formaron como
profesional, con ensenanzas y valores, quienes nunca me
negaron su ayuda y demostraron su aprecio hacia mi persona.

También agradezco a mis tutores que me guiaron a lo largo
de este trayecto de formacion, Danilo Saravia la cabeza
fundamental de mi equipo, Anna Tripaldi quién con sus
ideas y formacion académica supo guiarme en mi tema
y en mi educacion ya gue sin sus CONsejos, Y su aprecio mi
vida estudiantil hubiese sido estancada, Roberto Landivar
mi profesor que impulsa mis conocimientos para de alguna
manera sacar frutos con resultados valederos.



DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE DE IMAGENES
ABTRACT
RESUMEN
OBJETIVOS
INTRODUCCION
CAPITULO 01
PROBLEMATICA
1. Artritis Reumatoide
1.1 Tratamiento
1.2 LaFisioterapia como parte del
tratamiento de la Artritis Reumatoide
1.2.1 Tipos de Tratamientos
1.3 Tipos de Artefactos usados en la
Fisioterapia
1.4 Acercamiento al contexto de la
disioterapia para la artritis reumatoide
en la ciudad de Cuenca
1.5Homdlogos
1.6 Conclusion
CAPITULO 02
2 Marco Tedrico
2.1 Disefio: Inclusivo/Universal/ParaT.
2.2 Disefio Emocional
2.3 Disefio Sensorial
2.4 Perfil de Usuario
2.5 Partidas de Disefio
2.51Forma
2.5.2 Funcion
2,53 Tecnologia

ONTE-
NIDO

1
13
15
17
19
20
21
22

24

24
25

2]

28
30
33
34
35
36
38
41
42
42
43
43

2.6 Conceptualizacion

CAPITULO 03

3. ldeacion

3.10bjetivos Usados Usualmente por
Fisioterapeutas

3.2 Propuestas de Disefio

3.3 Que ideas se van a trabajar
CAPITULO 04

4.1 Disefio y Construccion del Producto
4.2 Planos Técnicos

4.3 Renderizacion

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

44
47
48
49

50
55

59
60

64
68
75

79



IND. DE

IMAGENES

01 https://www.ecestaticos.com/imagestatic/clipping/5bc/7ea/5bc7
eab75d2f366eac1874f39¢5314e5/sintomas-que-no-debes-ignorar-no-lo-
sabes-pero-tienes-artritis.jpg

02 http://ruiznadal.com/wp-content/uploads/2016/09/mano-reumati-
ca.jpg
03 https://bloximages.newyork1.vip.townnews.com/elvocero.com/

content/tncms/assets/v3/editorial/d/fa/dfa7e610-c64a-11e7-ab0e-
bb9e04ed43df/5a05fa142fa6e.image.jpg

04 https://cdn-images-1.medium.com/max/1277/1*5SdQVgTUrXstP3

EdLZdXzg.jpeg
05 https://www.instagram.com/enanoeh
06 https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/

1/618tyPr3caL._SL1000_.jpg

07 https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/
I/61kOMiMsosL._SL1001_.jpg

08 https://www.saebo.com/wp-content/themes/saebo/assets/img/
product/saebo-flex/sequence/5.jpg

09 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0d/Rotter-
dam_Intrinsic_Hand_Myometer_%28RIHM%?29_palmar_abduction_mea-
surement.jpg

10 https://ae01.alicdn.com/kf/HTB1dEk5KpXXXXapaXXXq6xXFXXX0/

Infrared-Hot-Compress-Hand-Massager-Ball-Massage-Hand-and-Fingers-
Physiotherapy-Rehabilitation-Spasm-Dystonia-Hemiplegia-Stroke.jpg

11 https://sumedico.com/wp-content/uploads/2017/06/Manos-par-
lantes-01_1.jpg

12 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bd/
Wrist_and_hand_deeper_palmar_dissection-es.svg/1200px-Wrist_and_
hand_deeper_palmar_dissection-es.svg.png

13 http://vinasfm.com/noticias/wp-content/uploads/2016/08/IMP-3D.

IPg
14 https://www.ayudasdinamicas.com/img/productes/708/h3488-1.
ipg
15 http://www.rehabimedic.com/wp-content/

uploads/2017/08/080108b-thegem-product-single.jpg

16 https://www.cuiddo.es/media/catalog/product/cache/1/image/650
x/040ec09b1e35df139433887a97daa66f/1/2/1200072-5.jpg

17 https://www.skincap.com.mx/blog/wp-content/uploads/2017/02/
artritis.jpg

18 https://sumedico.com/wp-content/uploads/2016/10/Siete_pre-
guntas_para_comprender_la_artritis_reumatoide.jpg






ABS-
TRACT

Design of devices applied to autonomous and accessible
physiotherapy for people who suffer from rheumatoid arthritis

Abstract

Rheumatoid arthritis is an illness that affects bones and
causes damage to small joints, mostly in the hands. There
are devices used by physiotherapists to provide therapy to
people who suffer from this disease to help them improve
and recover mobility in their hands. However, such devices get
much attention; instead, they generate lack of interest among
those suffering from this illness. This project focuses on the
development of physiotherapy devices, which provide, through
their shape and function, more emotion and ease to people
with the disease.

Key words: motor function, activity, senses, emotional design,
medicine, disability, joint deformities.












VOS

OBJETI-

O. GENERAL

Desarrollar un objeto para satisfacer una necesidad de fisiote-
rapia, gue ayude a las personas que sufren de Artritis Reuma-
toide.

O. ESPECIFICOS

*Conocer las dificultades que poseen las personas que sufren
de Artritis Reumatoide al momento de realizar actividades
diarias en base a una informacion bibliografica y de campo.

‘Definir las caracteristicas y criterios de diseno necesarios
para desarrollar una alternativa de fisioterapia autbnomay
asequible.

‘Desarrollar un objeto para la fisioterapia autbnoma vy
asequible de personas que sufren de Artritis Reumatoide.






INTRO-,

DUCCION

La fisioterapia tiene un sinnumero de aplicaciones, una de las
posibilidades es la artritis reumatoide, enfermedad que tiene
una mayor incidencia en el sexo femenino de edad avanzada.

La fisioterapista de artritis reumatoide, como algunas de sus
ciencias homaologas, no cuenta con un instrumental variado
0 aparatos que ayuden a brindar un tratamiento adecuado al

paciente como también el costo de los que hay en el mercado
es alto, para que el paciente tenga la posibilidad de acceder
a estos auxiliares terapéuticos indispensables con facilidad,
por esta razon se propone disenar artefactos aplicados a la
fisioterapia autbnoma para motivar al paciente a seguir un
tratamiento que le ayudara a sobrellevar esta dolencia intensa
y sacrificada sin afectar mayormente su economia.









[PRODBLE-
MATICA

La artritis reumatoide es una enfermedad severa que afecta a
personas que estan en una edad mayor a los cuarenta anos,
con una relacion mujer — hombre de dos a uno o un rango
mayor de hasta ocho a uno, con desventaja para la mujer, en
cuanto al atague de la enfermedad.

La Artritis Reumatoide afecta con limitaciones en la movilidad
de ciertas partes del cuerpo humano, esta enfermedad provoca
inflamacion de las articulaciones menores especificamente en
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las manos, causando dolor al realizar las actividades diarias.
Hay ejercicios de ayuda terapeuta que buscan mejorar la
motricidad, sin embargo, algunos tienen tanta complejidad
gue no son muy aplicables para quienes sufren de artritis
reumatoide, lo que limita su aplicabilidad.

El aporte de diseno en esta tesis es poner en practica lo
investigadoy desarrollar un producto que supla las necesidades
fisioterapeutas de las personas con artritis reumatoide.




1.0

Artritis

02 Deformacion de los dedos de las manos, pacientes con avanzado.

Reumatoide

La artritis reumatoide es una enfermedad que afecta a las
articulaciones menores, generando distintos grados de
deformidad e incapacidad funcional (Scott DL, 2010).

La artritis reumatoide es de caracter progresivo, inclusive
provoca invalidez (Bonifacio, 2003). No existe cura, pero Si

tratamientos que logran controlar la enfermedad en la mayoria
de los pacientes, los cuales controlan el dolor y ayudan
gue la rigidez articular disminuya, frenando la aparicion de
deformidades vy evitando la disfuncionalidad, mejorando asi la
calidad de vida de las personas (Oliver AM, 2010).

CONTEXTUALIZACION 2]



1.1

Tratamiento

Existe ayuda con farmacos como los corticoides que mejoran
los sintomas de la artritis reumatoide y disminuyen la progresion
del dano pero gue presentan efectos colaterales importantes,
pues la duracion y dosis del tratamiento no son definidos en
su totalidad, sin embargo se conoce, que hay pacientes que
mantienen dosis bajas de corticoides durante muchos anos
(Gaujoux-Viala C, 2014).

Asi como los farmacos ayudan en el tratamiento del dolor de
la artritis reumatoide también aparece la fisioterapia como un
recurso para mejorar la movilidad de las articulaciones de los
pacientes y en algunos casos reemplazan a los farmacos.

22 CONTEXTUALIZACION

Un buen tratamiento puede mejorar los sintomas de
la enfermedad buscando reducir el dolor, minimizar la
inflamacion y prevenir los danos de las articulaciones, tratando
asi de mantener la capacidad funcional del paciente, existen
tratamientos con farmacos vy terapias fisicas, que ayudan de
cierta forma a retrasar la evolucion de la enfermedad, reduce la
progresion del dano estructural y mejora la calidad de vida de
los pacientes (Hochberg MC, 2011).

O3. Ejercicio de manos.






1.2

La Fisioterapia como parte del
tratamiento de la Artritis Reumatoide

La fisioterapia para las personas con artritis reumatoide
comprende ejercicios que buscan retrasar el avance de la
enfermedad en |o referente a la movilidad de las articulaciones.
Ejercicios como flexo extensiones de los dedos ayudan al
paciente a mantener la motricidad fina de las manos.

Los ejercicios de flexo extension de los dedos consisten en
movimientos de estiramiento, abrir y cerrar de manos y dedos,
doblar los dedos hasta chocar las puntas, flexionar los dedos
hasta cerrar la mano como un puno, con el dedo pulgar encima
del puno, pinzas con ejercicio de aplicacion de fuerza de pulpejo
y contra pulpejo (Arrebola, 2012).

.21 Tipos de Tratamientos.

El tratamiento de la artritis reumatoide con la base de farmacos
combinado con ejercicios recomendados porlos fisioterapeutas
es muy efectivo, la funcion de los ejercicios es retrasar la
progresion de la enfermedad vy, de los farmacos reducir Ia
inflamacion y el dolor, para obtener mejores resultados, el
tratamiento se debe iniciar en la primera fase de la artritis
(Oliver AM, 2010). Entre de los tratamientos usados tenemos
los siguientes:

* Ejercicios
Fisioterapia guiada

« Farmacos
Corticoides
Metotrexato
Bioldgicos

24 CONTEXTUALIZACION

Con respecto al tratamiento con fisioterapia existen materiales
0 herramientas que deben ser utilizados por el paciente o el
fisioterapeuta para la realizacion de ejercicios con cierto nivel
de dificultad y progresivamente exigir un mayor esfuerzo en la
movilidad y ejecucion por parte del usuario.

04. Ejercicio de manos.



1.3

Tipos de Artefactos

usados en la Fisioterapia

Los materiales o herramientas mas utilizados en la fisioterapia
aplicada a personas con artritis reumatoide son las bolas de
material esponjoso vy ligas que ayudan al paciente a mantener
la movilidad de las articulaciones de manera constante.

A continuacion, se pueden ver ejemplos de materiales o
herramientas mas usados:

RocRy Grip Hand

Este es una herramienta desarrollada para musicos que
practican con instrumentos de cuerda comao: la guitarra, violin,
viola, violoncelo, contrabajo, arpa, bango y otros v, realizan
ejercicio con sus manos, ayuda a mejorar la fuerza de agarre y
la agilidad en sus dedos, de igual manera ayuda a mejorar su
funcionamiento muscular.

Sabiendo gue es un objeto disenado para los que trabajan con
instrumentos de cuerda, los fisioterapeutas lo utilizan como
una herramienta terapéutica para las personas que tienen
artritis reumatoide.

04. Funcionamiento del Rocky Grip Hand.

04
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Hot Compress Massage Ball

Esta herramienta sirve para el movimiento de las manos, Como
hacer puno, aflojar los musculos de los dedos y rehabilitacion
de las manos de las personas que trabajan por varias horas
manipulando objetos, su funcionamiento tiene como base dos
sistemas: uno de infrarrojo y otro compresor de calor.

O5. Funcionamiento de Hot Compress Massage Ball
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1.4

Acercamiento al contexto de
la Fisioterapia para la artritis
reumatoide en la ciudad de Cuenca

Con el fin de conocer el tratamiento de fisioterapia que se oferta en Cuenca a personas con artritis reumatoide se ha realizado
entrevistas a especialistas en el tema y de esta manera inteligenciarse cOmo se trata a la enfermedad en este contexto.

La estrategia para obtener la informacion sobre los danos que puede ocasionar una fisioterapia mal elaborada es la entrevistas

dirigida a fisioterapeutas profesionales vasta experiencia.

A continuacion, el esquema de una entrevista No estructurada gque guia el proceso de investigacion.

Nombre del Entrevistado
Dayan Acuna

Cargo
Fisioterapeuta particular
(anteriormente fisioterapeuta del IESS)

Entrevista
No estructurada

Objetivo
Recolectar informacion sobre tratamiento fisioterapeuta
utilizado para el tratamiento de artritis reumatoide.

Identificar caracteristicas y programacion que deben
aplicarse en una fisioterapia aplicada de artritis reumatoide.

Puntos Tratados
-Funcionamiento de las herramientas que se utilizan en el
ambito terapeuta.
-Técnicasde fisioterapia parala artritis con objetos cotidianos.

- Herramientas encontradas en el mercado fisioterapeuta.

-Asequibilidad, funcionalidad y estado emocional de los
pacientes.

Existen técnicas de medicina alternativa o tradicional vy
fisioterapia rudimentaria como: plantas medicinales, técnicas
con aplicacion de ortiga, tratamiento con parafina en las
articulaciones, sueros bioldgicos y acupuntura.

El té verde es recomendado como parte de un tratamiento,
debido a que contiene antioxidantes que reducen la
inflamacion. Para lubricar las articulaciones en el momento
de la fisioterapia se usa el aceite de linaza que disminuye la
rigidez y el dolor, el ajimolido es usado por los fisioterapeutas
porgue su accion ayuda en la circulacion sanguinea, se le
considera un analgésico para aliviar el dolor causado por la
artritis reumatoide.

[Para mejorar la fuerza y el agarre de las manos se usan
bolas de goma que ademas ayudan para bajar el estres, l0os
fisioterapeutas recomiendan el uso de cualquier objeto para
apretar, con el fin de accionar movimientos que aprieten
y suelten las manos durante un tiempo y un numero de
repeticiones determinado.

Este tratamiento debe tener la guia y control de un
fisioterapeuta para garantizar su ejecucion adecuada para
lograr el alivio de los dolores y mejore la movilidad de las
articulaciones.

CONTEXTUALIZACION 27



1.5

Homologos

Se realizd un analisis con homaologos referente a la fisioterapia
aplicada a personas con enfermedades en las manos o
problemas de motricidad,nonecesariamente artritis reumatoide,
para conocer las practicas realizadas y los resultados obtenidos
en sus experiencias y ftratamientos aplicados, que ayude
despejar dudas en cuanto a herramientas o instrumental
disenados para este tipo de fisioterapia, luego de analizar cada
uno de estos elementos se tendra un aporte importante que
permita mejorar o que se tiene o proyecta en lo referente a
tecnologia, materialidad, color y funcionalidad.

Eagle Catcher

El Eagle Catcher es un instrumento que proporciona ayuda a
las personas con problemas de movilidad en los dedos, que
permite recuperar 0 potenciar la fuerza para abrir y cerrar sus
manos que es una ayuda significativa, pero por el material con
el que esta hecho, su forma y sobre todo la rigidez no es muy
apreciado en su totalidad por los usuarios.

06
06. Simulacion de Eagle Carcher.
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Hand Therapy

El Hand Therapy es una combinacion de modalidades de
terapia, ayuda en la rehabilitacion de las manos en especial
para tratar lesiones severas, tiene un graduador del nivel de
altura para una mejor tension, esta fabricada de una aleacion de
aluminio con resortes de torsion, esponjas y telas transpirables
con materiales de goma en forma de arco, ayudan a mejorar la
fuerza y tension de los dedos.

O7. Simulacion de Hand Therapy.

Rotterdam Intrinsic Hand Myometer

Es un dispositivo que almacena las mediciones de fuerza con
un maximo de capacidad que sirve para el analisis evolutivo de
los ejercicios, esta conformado por una empunadora giratoria
que permite al fisioterapeuta realizar la fuerza requerida de tal
manera que exija a los usuarios un nivel de terapia exigente
buscando una mejor movilidad y fuerza en sus extremidades.

08. Funcionamiento del Rotterdam |.

CONTEXTUALIZACION 29
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La fAsioterapia planificada acompanada de una medicacion

apropiaday continua es el mejor tratamiento es la mejor férmula
de ayuda para los pacientes que sufren de artritis reumatoide.

Debido a la falta de instrumental para la fisioterapia especifica
los especialistas han optado por crear y desarrollar sus propios
instrumentos o0 aparatos para el tratamiento determinado; los
resultados han sido muy buenos aunque poco eficaces en la
fisioterapia de las personas con un nivel avanzado de artritis

B ——

reumatoide; las técnicas de fisioterapia son de mediana ayuda
por la falta de aparatos o instrumentos encontrados en el
mercado del entorno, es por esto gue los fisioterapeutas como
los usuarios afectados con artritis reumatoide se ven en la
necesidad de inventar sus propios auxiliares o herramientas
especificas capaces de ser eficientes, pues los que existen enla

actualidad si son buenos son Muy costosos y poco asequibles
para los usuarios.

=



#
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2.0
Marco
Teorico

El escaso desarrollo de tecnologia instrumental apropiada para
la fisioterapia de artritis reumatoide obliga la innovacion vy la
invencion de aparatos apropiados para el caso, debido a que
hay poca eficiencia en este campo de accion por la ausencia de

las herramientas necesarias y adecuadas, donde la sustentabi-
lidad debe serla para encontrar una salida a esta problematica.

Es una realidad innegable que la fisioterapia ayuda a mejorar
las movilidad de las partes afectadas por la artritis reumatoide
mediante la ejercitacion de las articulaciones, razéon por la que
se busca aportar con ideas y herramientas para la fisioterapia,
gue sea asequible para todos sin ningun tipo de discrimina-
cion, ademas estd orientada a satisfacer la necesidad de au-
tonomia de los pacientes, tratando elaborar un instrumento o
herramienta que ayude a mejorar el funcionamiento articular
de las manos de aquellas las personas que sufren de artritis
reumatoide y que estos usuarios participen con cierta indepen-
dencia y mucha satisfaccion.

PLANIFICACION

Conociendo gue en el mercado del nuestro medio no existen
herramientas apropiadas o adecuados para ofrecer una fisio-
terapia satisfactoria a los que padecen artritis reumatoide se
ve conveniente la invencion, innovacion y sustentabilidad de
diseno, para proyectar, materializar y poner al servicio de los
usuarios herramientas que ayuden a los fisioterapeutas en su
trabajo vy a los usuarios a realizar 10s ejercicios de recuperacion
adecuadamente.



2.1

Diseno: Inclusivo/
Universal/lPara Todos

Diseno Inclusivo

El diseno inclusivo busca atender e integrar las necesidades
de todas las personas sin distincion alguna o discriminacion
de ninguna clase, de manera que satisfaga todos los requeri-
mientos.

Estas dos tendencias: diseno universal y diseno para todos im-
pulsan al diseno inclusivo a desarrollar todo tipo de acciones
orientadas a presentar alternativas de solucion gue no tengan
restricciones de usuarios.

El diseno inclusivo busca seguir lo siguiente:

+ Uso justo, un diseno util y vendible para todas las personas
sin discriminacion economica, de genero, politica o religiosa.

- Flexibilidad de uso, el diseno debe orientarse a satisfacer las
preferencias de las personas y horarios de trabajo.

+ Simple e intuitivo, un diseno facil de usar y entender la utilidad
permitira el uso universal, adaptable a la habilidad de los usua-
ros y que aumente su nivel de exigencia.

* Informacion perceptible, una herramienta gue comunique al
usuario la informacion necesaria en su diseno posibilitara una
rapida identificacion con el usuario.

Bajo esfuerzo fisico, un diseno que proyecte eficiencia y co-
modidad al usuario con las bondades que presenta causara
la sensacion de menor esfuerzo fisico y mayor productividad,
sobre todo en usuarios de la tercera edad, gue sentiran mayor
consideracion. (Dupont, 2014)

PLANIFICACION
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2.2_ _
Diseno

Emocional

Norman (2005) “Los objetos gue nos resultan atractivos
funcionan mucho mejor”.

Cuando encontramos un diseno especial para un determinado
fin o utilidad, el cerebro reacciona con satisfaccion disponiendo
al cuerpo para satisfacerse con el instrumento que encuentra a
su mandar, mas aun cuando siente gque funciona produciendo
el beneficio proyectado, si ademas su presentacion es atractiva
se conectara de mejor forma, una buena relacion usuario objeto
sera una experiencia gue definira la calidad del producto.

Elobjetivo del diseno emocional es hacer que las actividades en
general y mas aun las terapias en herramientas encantadoras
seanmas placenteras,relacionandoeldiseno conlasemociones
en la produccion de aparatos que contribuyan a la recuperacion
de enfermedades. Creando elementos agradables y divertidos
en el uso se proyecta el disfrute en el uso desde lo funcional, lo
estético y lo emocional.

Norman (2005) propone tres funciones principales para que un
objeto posea un caracter emocional: la visceral, la conductual
y la reflexiva. Estas funciones producen en las personas una
impresion positiva, placentera y estatus social.

PLANIFICACION

Visceral: trata de las reacciones iniciales que tiene las personas
hacia los objetos considerando lo atractivo en funcion del
tamano, el color y la apariencia, cualidades con rasgos fisicos
gue vuelven agradable a un producto.

Conductual: tiene que ver con la funcion, comprension,
usabilidad y la sensacion fisica que se tiene hacia los objetos,
de tal modo que la primera impresion que da un producto es la
de satisfacer una necesidad.

Reflexivo: la realidad de experiencia que el usuario tendrd a
largo plazo, trata de ofrecer un toque personal y una interaccion
cordial, provocando la reflexion del usuario para decidirse por
Ssu utilizacion y en caso de experiencias negativas permite
superarlas sin problemas.






2.3

Diseno

Ogel (2012) dice que el diseno sensorial tiene la finalidad de
estimular los sentidos a través del color, la forma y la materia-
lidad, utiliza la base tedrica propuesta por el diseno sensorial
donde los objetos son desarrollados con la base de la funcion

especifica de tipo utilitario y a la vez combinan una serie de va-
riables relacionadas directamente con la percepcion para evitar
molestias e incomodidad en el usuario.

Sensorial

) s

Tomando en cuenta el tipo de persona, la edad y la funcion que
debe cumplir la herramienta busca con el diseno conducir a una
concepcion de productos utilitarios y comunicativos que satis-
fagan de la mejor manera la necesidad de los beneficiarios.
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[’rogramacion

Los datos que pudimos obtener en las entrevistas, no
estructuradas, a personas gue sufren de artritis reumatoide
nos ayudaran a resolver preocupaciones y despejar dudas para
fabricar el mejor diseno.

Recolectamos la siguiente informacion de algunas personas
gue reciben fisioterapia, gue ayudo a resolver ciertas dudas en
cuanto al perfil del usuario con el que vamos a trabajar.
Nombre de la entrevistada

Teresa

Profesion

Maestra de inicial

Entrevista

No estructurada

[Puntos Tratados

-La fisioterapia que recibe

-Estado de animo de la personas al realizar la fisioterapia

Resultados

Debido a la falta de equipos para que los fisioterapeutas
ofrezcan un tratamiento correcto han optado por hacer sus
propios aparatos como: empunaduras con tubos de hilo, globos
de aire y uso de plastiling, estas acciones han dado como
resultado desinterés de los pacientes para hacer |los ejercicios
adecuadamente No existe motivacion por los usuarios en tener
disciplinag, constancia y orden de las actividades de fisioterapia
en el tratamiento de su enfermedad.

PLANIFICACION

El modus vivendi de las personas que sufren de artritis
reumatoide no les permite realizar sus actividades con
normalidad por el riguroso grado de discapacidad que limita
la realizacion un gran numero de actividades en su vida diaria,
lo que les produce desobligo y desmotivacion. Las actividades
gue deben realizar son bastante complicadas por su falta de
movilidad y fuerza en sus extremidades: destapar botellas, abrir
latas, levantar ollas, lavar la ropa, sujetar una chapa de puerta, la
sujecion de cucharas y abrir fundas.

[Por esta razon se ven en la alternativa de utilizar instrumentos
de ayuda para ejecutar estas acciones, esto disminuye el interes
en algunos por asistir a las sesiones de terapia, en otros les
exige mas su asistencia para poder superar estas dificultades,
con la ayuda de un instrumental adecuado y de facil manejo
para la rehabilitacion se lograra mejores resultados en las
terapias para este tipo de dolencias.

[Para abordar la problematica desde el diseno se debe establecer
un perfil del usuario o usuarios con los que se va a trabajar para
ello servira los resultados de las entrevistas realizadas tanto a
fisioterapeutas como a pacientes, a partir de esto se generara
un perfil para la elaboraciéon del producto, incorporando a estos
datos los del marco tedrico como son el diseno sensorial vy
diseno para todos, con estos tres conceptos se generaran las
partidas del diseno.



2.4
Perfil de
Usuario

Sabiendo que la artritis reumatoide afecta con mayor incidencia
al sexo femenino conunaedaddelos cuarentaanos enadelante
y con una afeccion mayor hacia las extremidades superiores
de manera especifica las articulaciones menores de las manos.
Tratandose de una enfermedad que afecta a cualquier tipo de
personas No se hara distincion de clase social, raza, religion o
economia familiar.

10

10. Manos de un paciente con artritis.

Los objetos seran usados en los niveles uno y dos de afeccion
de la artritis reumatoide, debido a que estas personas se
encuentran con necesidad de fisioterapia.

PLANIFICACION
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2.5

[’artidas
Diseno

de

Considerando gque tenemos el diseno sensorial y diseno para todos, vamos a tomar en cuenta los siguientes temas: forma,

funcion y tecnologia.

2.5.1 Forma

Con la base del estudio realizado sobre la enfermedad vy
sus implicaciones se ha procedido a bosquejar el diseno de
las herramientas que seran mas adecuadas y Utiles para la
fisioterapia que garanticen resultados alentadores.

El diseno sensorial es muy importante tomarle en cuenta en la
elaboracion del producto, debido a que el ser humano es guiado
por los sentidos. Los colores, la forma y el material con el que
esta elaborado un objeto tiene una gran incidencia para que el
usuario se identifique e interactle facilmente con el objeto.

El uso de colores neutros es lo mas recomendable porque
representa motivacion de uso especialmente por parte del
sexo femenino, los objetos a disenar seran elaborados con
una base comun femenina, porque las mujeres son las Mas
afectadas sin dejar de lado al sexo masculino, que es de menor
incidencia.

PLANIFICACION

A pesar de que hay estudios de ergonomia sobre la
antropometria de las manos, debemos tomar en cuenta que la
deformacion de las manos de personas con artritis reumatoide
No es para considerar l0s aspectos de antropomeltria en este
proyecto.

La textura y materialidad son un aspecto primordial, debido a
gue los usuarios necesitan de un producto comodo que permita
mejorar la capacidad de movimiento de las articulaciones, la
adaptabilidad del usuario con el objeto es importante por la
aceptacion emocional que debe afectarle positivamente con
las caracteristicas que presente.



2.5.2 Funcion

La funcionalidad es fundamental para mantener una
fisioterapia continua, de tal manera que ayude a la movilidad de
las articulaciones de los dedos de las manos. Una de las partes
mas delicadas del trabajo con la fisioterapia de las personas es
el movimiento del dedo pulgar por eso se debe acertar en la
funcionalidad a los objetos a disenar, que respondan a la facil
realizacion de los ejercicios que propone la fisioterapia en los
movimientos de los dedos.

2.5.3 Tecnologia

La tecnologia de punta son las impresiones tridimensionales
con la fusion de piezas impresas en plastico rigido vy flexible,
reduciendo la dureza vy rigidez de los productos elaborados en
partes esenciales que necesitan ser suaves para que parezcan
mas amigables con los usuarios permitiendo el mejor uso vy la
comodidad necesaria.

Los materiales a usar en los procesos de impresion en tercera
dimension son el PLA rigido y PLA-FLEX, los cuales tienen las
diferentes cualidades:

El PLA-FLEX (plastico flexible) permite que las piezas impresas
pierdan su rigidez palpable, pero gue siga siendo consistente
y rigida a simple vista, a diferencia del PLA rigido que tiene

De igual forma tomando en cuenta al diseno sensorial se
piensa utilizar al juego como una base para el diseno de los
objetos, considerando el diseno emocional una manera de
incentivar a las personas a realizar el ejercicio de fisioterapia
gue le corresponda.

una compuesto quimico diferente nos permite imprimir piezas
rigidas, la cual no permite manipularlo de igual manera gque el
PLA-FLEX, (Easton, 2008).

La plata es otro material que se Usa en este proyecto, con el
cual se desarrollard uno de los objetos, ésta se deriva de un
compuesto gquimico el cual le convierte en un material maleable,
dandole una conductividad térmica inigualable a comparacion
de otros metales. (Ernout)

1. Impresora 3D.

il



2.6
Conceptualizacion

[Para el proceso creativo del producto es menester generar personas que tienen este tipo de padecimiento, plasmando los
un juego como parte del concepto del diseno emocional, lo  antecedentes delainvestigaciony acercandose a darrespuesta
que le hace un producto mas llamativo e interactivo para las la pregunta que dice:

<Como devolverle la felicidad a una
persona con Artritis Reumatoide?

A partir de esta frase se ha de considerar los siguientes
aspectos:

+ Mas ejercicio, menos rigidez en las articulaciones.

« Motivacion a los pacientes a que realicen la terapia necesaria. . : . . _
P 9 P Un objeto o herramienta de terapia debe transmitir un mensaje

. . . i, de ayuda al usuario, y los disenadores los encargados de
* Mejorar el sistema sensorial en las personas con artritis. : -, .
hacer que esto se refleje en el uso, haciéndolo un instrumento

. - funcional y comodo.
* Mayor satisfaccion con menor costo.

44 PLANIFICACION
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3.0

ldeacion

Una vez conocidas las diferentes dificultades y definidas las
caracteristicas vamos a proceder a la etapa de ideacion de los
objetos a desarrollar.

La idea principal de este proyecto se plasma con cuatro
elementos que son:

- Textura
» Materialidad

*Forma
* Funcionalidad

La finalidad es motivar al usuario a realizar una fisioterapia con objetos que llamen su atencion y sean de su interés.

Lo sensible y sensorial, manejan las emociones de las personas. Herramientas o instrumentales de terapia con mecanismos que
satisfagan las necesidades de los pacientes, que sean asequibles econdmicamente y sean funcionales.

Dolor Hinchazon

Rigidez ——  ARTRITIS <«——  Manos

Articulaciones

Pequefnas Discapacidad

PROCESO DE DISENO



3.1 Objetos Usados Usualmente
por Fisioterapeutas

- Pelotas para ejercitar las manos

- Equipo de rehabilitacion multifuncional
- Conos de hilo empunadoras

- Ejercitador ergondmico

- Fortalecezador de mano

14. Conos de hilo
15. Equipo de rehabilitacion
16. Fortalecezador de mano

PROCESO DE DISENO
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3.2
[’ropuestas
de Diseno

IDEA ] _ 2 Idea de un analogo para usar como comando para tv, para los
usuarios de un nivel de enfermedad avanzado.

PROCESO DE DISENO



|DEA 3 4 Un artefacto para realizar un tejido basico, a partir de cuatro
) hilos con el movimiento de las manos y la rotacion de un eje.

IDEA 5 Con este objeto, se pueden realizar tejidos hasta de doce hilos
en base a la elaboraciéon con un concepto de macanas con la
aplicacion de fuerza a los dedos.

PROCESO DE DISENO
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IDEA 6 [Pulsantes para ejercicios en los dedos pulgares de las manos,
con espirales de retorno de fuerza en los pulsantes superiores.

IDEA 7 Empunadura esférica con indicadores de color para graficar el
grado de fuerza aplicada en la esfera.

52 PROCESO DE DISENO



Controlador de un juego con la base de un mando articulado
que dirige un color por un camino determinado.

Manija para la colocacion del dedo pulgar, previo a la aplicacion
de fuerza en la perilla giratoria, que se puede utilizar para
distintos niveles de complejidad.

PROCESO DE DISENO
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IDEA IO Apligue giratorio, con la aplicacion de fuerza en sus extremos,
con indicadores de progresion de la fuerza realizada.

54 PROCESO DE DISENO
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Queé ideas se

van a trabajar

Luego de haber realizado algunas ideas se han elegido tres
principales para continuar con el prototipo, cabe resaltar que
estas ideas se basan en los ejercicios de flexo extensiones que
se aplican a la fisioterapia.

A " I [Parausodiario,con pulsante inferior,que permite un movimiento
niio PU sante para abrir y cerrar los dedos de las manos de las pacientes.

PROCESO DE DISENO 55



elaborado con la base de la simetria de las manos que ayuda

EmPUﬁadura de CaUChO a cerrar la mano en puno, abrir y cerrar de las manos con

aplicacion de fuerza.

PROCESO DE DISENO




J d I [Para las dos manos con adaptabilidad de botones en cualquier
Uego e Pu santes segmentacion, con capacidad para nueve pulsantes, colocados

indistintamente.

PROCESO DE DISENO 57
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Con el material gue usamos pudimos obtener productos
satisfactorios, debido a su composicion y forma encontrada,
la adaptacion del usuario al objeto tuvo excelentes resultados,
ya gque resolvimos los objetivos planteados, logramos llegar de
esta manera a solucionar un problema de fisioterapia con la
cual las personas podran acceder al uso de los productos de
forma asequible y hacer un uso autbnomo de los mismos.
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ANEXO

Design of devices applied to autonomous and accessible physiotherapy for people who

suffer from rheumatoid arthritis

Abstract

Rheumatoid arthritis is an illness that affects bones and causes damage to small joints,
mostly in the hands. There are devices used by physiotherapists to provide therapy to
people who suffer from this disease to help them improve and recover mobility in their
hands. However, such devices get much attention; instead, they generate lack of interest
among those suffering from this illness. This project focuses on the development of
physiotherapy devices, which provide, through their shape and function, more emotion and

ease to people with the disease.

Key words: motor function, activity, senses, emotional design, medicine, disability, joint

deformities.
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