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RESUMEN

La estimulacion acudtica es una actividad que se puede desarrollar con los nifios desde
los primeros meses de vida, siendo un medio ideal para ello un ambiente de juego y
placer, dado que el agua es el primer entorno del bebé lo que le lleva a experimentar la
sensacion de encontrarse dentro del titero materno, ya que todo su periodo de gestacion
estuvo en liquido. A mds de ser un entorno familiar para el bebé el agua por sus
propiedades fisicas le permite desplazarse con gran libertad, ejecutando movimientos
que en tierra serian de gran dificultad llevarlos a cabo.

Es asi que la estimulacion acudtica aporta beneficios importantes sobre el nifio, tales
como: en el desarrollo psicomotor, regulaciéon del tono muscular, desarrollo de la
capacidad intelectual, etc.; debido a los componentes fisicos (agua, movimiento, calor)
que contiene esta actividad, ayudando a los bebés a ser mas observadores y creativos y
que mejor iniciar con la prictica de esta actividad durante los primeros meses de vida

del bebé.



ABSTRACT

Aquatic stimulation is an activity that can be developed with children since the
first months of their lives. The ideal is to create a playful and pleasant atmosphere
around water —which was the first environment experienced by the baby during the
gestation period- in order to make him experience the sensation of being inside the
maternal uterus. Besides being a familiar environment for the baby, and due to its
physical properties, water allows him to move with complete freedom and make
movements that would be very difficult otherwise.

Due to its physical components —water, movement, and heat- aquatic stimulation
provides the child with important benefits in different areas such as psychomotor
development, regulation of muscular tone, development of intellectual capacity, etc.
which helps babies to be more observant and creative. It is important then to begin

practicing this activity during the baby’s first months of life.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la estimulacién temprana ha incursionado en muchos aspectos, con el
proposito de optimizar, potencializar o rehabilitar al nifio; pero no se ha aprovechado al
maximo uno de los mejores medios: el AGUA.

Este es el primer entorno en el que el nifio se desarrolla, al pasar 9 meses en el vientre

materno experimentando diversas sensaciones , siendo asi, el primer medio conocido.

He aqui la importancia, ya que el nifio se desarrolla en un medio acuoso, cdlido y
placentero, es por eso que, el bebé que empieza a nadar “ autopropulsarse en el agua”
experimenta el placer de deslizarse, escapando de la sensacion de pesadez, gozando una
libertad de movimiento tnica y similar a la vivida en el vientre materno.

A mds de ello el agua tiene ciertas propiedades que al estar en contacto con el cuerpo
del nifo, ayudan en su desarrollo; puesto que nuestro cuerpo pierde en el agua
aproximadamente un 90% del peso corporal, esta liberacion de la fuerza de gravedad
hace que disminuya considerablemente la presion sobre: articulaciones en general,
columna vertebral, cadera etc. Se trata de realizar movimientos y ejercicios utilizando la

presion del agua y sus propiedades.

En el agua se pueden hacer todos los movimientos que efectuamos en tierra, de una
forma mas lenta y utilizando el principio de accién — reaccién, lo que quiere decir que al

brindar al bebé un estimulo, reacciona ante este obteniendo asi una respuesta.

La flotacion en el agua ayuda al cuerpo a realizar movimientos con mayor libertad y
menor esfuerzo que si los llevase a cabo en tierra firme. Teniendo en cuenta las
diferentes posibilidades de movimiento que brinda este medio, permite planificar

distintos programas que sin lugar a dudas van a mejorar la calidad de vida del bebé.

Por otro lado el agua también ayuda a la relajacion tanto fisica como mental y es justo
en el periodo de los primeros meses de vida y de desarrollo del bebé, en que se da una
exclusiva relacion familiar y serd precisamente con los padres a través de quienes se
desarrollard el programa. Para que esto sea posible, esta actividad debe desarrollarse en

un medio placentero, sin interferencias externas, transformdndose en un espacio de



encuentro, conocimiento e intimidad entre el bebé y sus padres, fortaleciendo el vinculo

entre ambos.

Las actividades acudticas en la estimulacidon psicomotriz no solo posibilitan desarrollar
el potencial en forma saludable, sino que también permite una mayor coordinacién
motriz.

Asimismo estimula el sistema cardio-respiratorio, localizacién propioceptiva e
integracion kinestésica, acomoda la postura y estimula la musculatura en su tono y
relajacion. Dandose un aumento del desarrollo de la capacidad intelectual, ayudando a

los nifos a ser mds creativos y observadores.

El bebé necesita recibir estimulos variados que le permitan sentir, ver y escuchar en
distintas gamas y posibilidades, siendo un medio ideal para ello el agua, ya que la
natacion para bebés es uno de los mejores métodos de estimulacién temprana, debido a
que un ambiente de juego y placer aporta beneficios importantes, debido a los

componentes fisicos (agua, movimiento, calor) que contiene esta actividad.

Es por ello que me permito elaborar un programa de estimulacién acudtica para nifios de

1 a 12 meses; ya que con este programa, se podrd ayudar a los bebés en su desarrollo.



CAPITULO 1

EL AGUA
PRIMER ENTORNO DEL NINO

1.1. INTRODUCCION:

Este capitulo abarca como es la vida intrauterina del bebé y al hablar de ella se ve cdmo
el agua es el primer entorno del nifio, siendo un medio no desconocido por su gran
parecido con el vientre materno. Es asi el agua como medio estimulante ideal para el
bebé, ya que por sus propiedades fisicas; permiten al nifio realizar movimientos

libremente, considerando siempre las condiciones de la piscina para el trabajo en ella.

1.2. EL NINO Y LA VIDA INTRAUTERINA:

A la vida intrauterina se la considera como un paraiso, como un jardin de delicias donde
el embrion y mds adelante el feto puede disfrutar de todo lo que necesita para su

desarrollo como persona.

Se da por supuesto, que en un jardin de delicias todas las necesidades, tanto fisicas
como emocionales, deben estar cubiertas, pues al hablar de un lugar paradisiaco
prevalece un espacio donde la felicidad y la alegria estdan aseguradas, ademds de la
nutricién fisica. Esto es lo que deberia ser el utero materno para los bebés y
desgraciadamente, a menudo no es asi. "El tutero es el primer mundo del nifio. La
manera en que lo experimenta, como amistoso u hostil crea predisposiciones de la
personalidad y el caracter". ("PANISELLO, Teresa”,

http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=1216).

Las emociones, los sentimientos, los pensamientos y las creencias de la madre hacia su
embarazo, hacia ella misma y respecto a la vida, pueden influir decisivamente en la
"manera de ser" del nifio, entendiendo por "manera de ser" todo un conjunto de

tendencias y actitudes hacia la vida, el mundo, los otros y hacia si mismo.



Es desde el mismo momento de la concepcion que el bebé en formacion, llevard con él
una carga afectiva importante que lo acompafiard desde siempre y durante toda su vida.
El nuevo ser se implanta en la pared esponjosa o endometrio, la misma que serd su casa
durante el periodo de embarazo y para hacerla habitable, el embrion desarrolla para si

una placenta y un envoltorio protector con liquido amniotico.

En el seno materno el bebé recibe constantemente los estimulos a través del cordén y
del liquido amnidtico. Cambios metabdlicos se producen en el cuerpo de la madre,
cuando la mama4 estd relajada o ansiosa, cansada, intranquila o feliz, el bebé que esta

creciendo percibe todos sus estados de dnimo.

Los movimientos acompasados o bruscos también llegan, aunque amortizados por el
liquido amniético, que cumple con la funcién de proteccién y con la de mantener al
bebé permanentemente en un estado antigravitatorio. Esto le permite el movimiento
continuo de todo su cuerpo, que de esta forma se desarrolla equilibradamente, sin
quedar adherido, ni permanecer en una misma posicién por mucho tiempo lo que le
produciria inconvenientes de tipo postural y anatomofisioldgicos. Pues sus miembros,
articulaciones y musculos, de no moverse continuamente, se perjudicarian no llegando

ha desarrollarse adecuadamente, repercutiendo en su desarrollo futuro.

Es también a través del liquido, que el bebé capta sensaciones que le informan de su
existencia, de su totalidad, estd sumergido en este liquido que lo bafia y lo sostiene
dandole unicidad, integridad. Es un todo, una unidad sin ningtn resquicio de fractura,
sin absolutamente posibilidad de no ser uno con la placenta, el cordoén, el liquido y el
utero. Tiene todo lo que necesita, alimento, oxigeno, abrigo, sostén y espacio suficiente

para sus movimientos fetales imprescindibles.

El feto estd adaptado a este medio y en €l predomina lo corporal. Esta unidad organica y
funcional que se establece, estd en interaccion permanente, donde las necesidades
basicas son satisfechas via placentaria por el cordon umbilical. Sabemos que el feto esta
siempre moviéndose en su exuberante mundo, de tal modo que la comodidad del feto
determina su posicion. Reacciona ante el dolor, al contacto, al frio, al sonido y a la luz,

solloza y se chupa el dedo, duerme y se despierta. Finalmente, es él quien determina el



dia en que va a nacer, porque, sin ninguna duda, el inicio del parto es una decision
unilateral del nonato. (“LILEY, William A”,

http://www.fadm.org.ar/biblioteca/familia/aborto/aborto20.htm, Fundacién Argentina del Mafana, 1989-
2007).

Asi pues, el tutero materno deberia ser ese lugar paradisiaco donde el nifio encontrara
todos los ingredientes necesarios para su desarrollo. Normalmente, se da por supuesto
que esto ya es asi, pero es un error. El nifio dentro del ttero no sélo tiene necesidades
fisicas, también tienen necesidades afectivas como todos los seres vivos, y a menudo

estas ultimas no le son reconocidas. Estando entre las principales:

e Necesidad de amor incondicional:

Este tipo de amor se puede brindar si se renuncia a las expectativas sobre si es nifio o
nifia. Envidndole conscientemente pensamientos y sentimientos amorosos de deseo y

alegria por el solo hecho de su existencia se sentird incondicionalmente querido/a.

e Necesidad de respeto:

El respeto acompaia siempre al verdadero amor, es un ingrediente importante del amor
incondicional. Hay que respetarlo y quererlo tal como es, y no por lo que se espere o se

necesite que sea.

e Necesidad de compania:

Realmente el nifio intrauterino puede sentirse muy sélo y aislado al no pensar en él
como lo que es, una vida que late entre nosotros deseando que sintamos su presencia y
se le permita ocupar el lugar que le corresponde. Al pensar y hablar con €l / ella, ademas
de sentirse acompafado/a, se sentird integrado/a en un "nucleo familiar", al cual

necesita pertenecer primordialmente para poder construir sus raices como persona.



e Necesidad de ser contenido:

La cavidad uterina ofrece al bebé la contencidn necesaria para su crecimiento, pero la
"calidad" de esta contencion vendrd dada por la "calidad" de los pensamientos y
sentimientos que le envie conscientemente. Esta es una sutil diferencia que permitira al
nifio sentir que estd en el lugar adecuado y en el momento oportuno. Es ofrecerle la
experiencia de "saber" que dispone de un cuerpo con una energia que no le rechaza, que
le acepta incondicionalmente, que le permite "estar" y le "da permiso" para existir. Estos
elementos nutrirdn directamente su "yo primitivo" ndcleo de la auto seguridad, auto

confianza y autoestima que tanto necesitard para su vida externa.

e Necesidad de reconocimiento:

El mejor acto de reconocimiento que se le puede ofrecer al nifio dentro del ttero es
pensar en él como lo que es, un ser vivo con todo un potencial para desarrollar al
margen de las expectativas que se tenga, con todas las capacidades para ser una persona
independiente y auténoma que no ha de "hacerse cargo" de las necesidades afectivas de
otros (al contrario, se debe atender las suyas para contribuir de esta manera a su
desarrollo).

Mediante este acto, los padres facilitardn el camino evolutivo de su hijo cuando éste
salga a la vida externa, pues le reconocen el derecho a ser él mismo y, por tanto, a ser
libre. Haciendo unicamente de vehiculo facilitador del desarrollo de todas sus

capacidades.

Requisitos importantes a tener en cuenta a la hora de prepararse para dar la "Bienvenida
a la vida" a un nuevo bebé. Reconociendo y atendiendo todas estas necesidades "in
utero" se conseguird un firme y sélido vinculo prenatal creando las bases para una
existencia de plenitud y alegria. Es entonces cuando se afirma que la vida intrauterina es

un "paraiso”.



1.3. EL AGUA EL PRIMER ENTORNO DEL NINO:

Para los bebés el contacto con el agua es, sin duda, una de las formas mads divertidas de
estimulacién temprana, ademds el contacto con el medio acudtico, no supone un gran
impacto para el nifio, ya que, es un medio al que el bebé estd habituado debido a las
caracteristicas fisicas del agua y su parecido con el Utero materno durante el embarazo.
Por ello, el neonato sabe desenvolverse en el agua instintivamente debido al recuerdo de
su estado fetal, en el que se encontraba sumergido en el liquido amniético. Ademas las
sensaciones (oculares, laberinticas) que el bebé experimenta en el agua tanto en
posicion ventral como dorsal le resultan familiares debido al tiempo que pasa en la cuna
y en brazos, en posiciones similares, por lo que no es extrailo que después de pasar
nueve meses en un ambiente liquido se sientan como “pez en el agua” cuando entran a
una piscina. Ahi se mueven libremente, ejercitan su musculatura, desarrollan su
motricidad gruesa y la confianza en sus capacidades. Por esto se deben aprovechar las
posibilidades de movimiento que ofrece el medio acudtico como un nicleo que favorece
y facilita la interaccién de todos los aspectos: ténico, verbal, gestual y afectivo.

Sumando a esto cantos y juegos, la experiencia resulta, sin duda, enriquecedora.

1.4. REFLEJOS RELACIONADOS CON EL AGUA:

Los recién nacidos estdn perfectamente dotados de una variedad de reflejos que hacen
posible el progresivo desarrollo de una conducta adaptada al medio en que se
desenvuelvan, en este caso el agua. Limitar las experiencias del primer afio a la estancia
en la cuna o en el cochecito de paseo significa reducir el desarrollo tanto fisico como

intelectual de nuestro bebé, en un periodo critico de su vida.

En los recién nacidos se observa que sus movimientos son mas adecuados para el medio
acudtico que para el terrestre, ya que los bebés poseen reflejos inherentes que si son

estimulados se pueden convertir en automaticos:

e Equilibrio acudtico: este reflejo se ve favorecido por la flotacién inherente del re-
cién nacido. El bebé en el agua reacciona con sus reflejos innatos de supervivencia de

manera global.



e Flotacion: En la posicion dorsal (dectbito supino), el equilibrio se consigue por la
conjuncién de los siguientes movimientos instintivos: reflejo del moro (brazos abiertos),
reflejo de enquizamiento cervical (ante el desequilibrio o pérdida de apoyo caudal) y

buisqueda de la estabilidad pélvica.

e Propulsion: Seria mas conveniente hablar de "Movimientos espontidneos que
provocan un desplazamiento", es lo que se ha englobado como "Reflejo subacuatico, de
sumersion o buceo". Este es una modificacion del reflejo de Landau adaptado al medio
acudtico: Al sumergir a un recién nacido en posicién ventral (dectbito prono)
observamos que de manera instintiva se provocan el conjunto de siguientes reflejos:
enderezamiento cervical, reflejo gldtico o de proteccidn respiratoria y movimientos de
flexo-extension rudimentarios (accién propulsiva), que engloban todo el eje axial y sus

segmentos. Junto a la flotacion propia de su cuerpo, ascendera hacia la superficie.

e Reflejo natatorio: Son movimientos de brazos y piernas con cierto caracter ritmico
que se realizan cuando sujeta al pequefio por los costados y se le coloca en contacto con

la superficie del agua en posicion ventral (decubito prono).

e Reflejo de Chapoteo o Hidropedal: Que viene a ser la Reaccién de Bauer o "marcha
automatica en el agua". Probablemente es una manifestacion de placer, con la agitacion
propia del bebé al patalear, por reconocer el medio liquido. Se deben hacer estudios que

confirmen esta conducta. También se debera tener en cuenta la temperatura del agua.

® Reflejo de proteccion de la respiracion: Es sin duda el reflejo mds importante del
bebé para la practica de esta actividad y es muy trabajado en los primeros meses para
favorecer la inmersioén del infante. Consiste que, ante presencia de agua en las vias
respiratorias, el nifio activa un mecanismo de defensa mediante el cual cierra las vias
aéreas altas. Es un comportamiento trabajado en la Educaciéon Fisica precoz.

Desaparece alos 7 u 8 meses.



1.5. EL AGUA COMO MEDIO ESTIMULANTE:

A ‘f:,("r La natacién para bebés se define como una actividad

T A i . , . . .

J ‘ juego-placer-estimulo-experiencia-afectiva. El agua es
| un instrumento de enriquecimiento basico del nifio desde
L

los primeros meses de vida extrauterina.

El agua, es simbolo materno. La buena relacién con el
medio acudtico provee de bienestar y alivio en un mundo
convulsionado y a veces violento. El agua sigue
haciéndose presente en nuestra vida cotidiana y nos da sustento, relajamiento y
diversion... si se acerca a ella de la manera correcta.

Los nifios, primerizos en experiencias negativas, traen los recuerdos dulcisimos de la
vida intrauterina, llamada acertadamente, el nirvana o paraiso maternal.

Provistos de calor y alimento, protegidos y suavemente envueltos los futuros bebés se

han preparado durante 9 meses para llegar al encuentro con el exterior.

La importancia de los primeros bafios ha de ser resaltada cada vez que se intente recrear
una buena historia del ser humano y el agua que le rodea. El amor de los padres es el
elemento fundamental e inigualable que ha de ser mediador entre la feliz experiencia
dentro del dtero materno y esta agua exterior que recibe al bebé para envolverlo como el

liquido amnidtico y hacerse cargo de parte de su peso.

Las primeras caricias acudticas para el bebé hardn la primera e inolvidable diferencia
entre ser higienizado solamente, o ser amado mientras se bafia. A partir de alli, otras
vivencias se sumardn y depende del cuidado de papd y mamad, que las experiencias sean

gratificantes y exitosas.

El modo de sostener al bebé, la manera de moverse en la piscina con el nifio en brazos
van dejando una huella duradera por lo que todo ingreso al agua debe considerarse
importante tanto para los padres como para el hijo. Sin temores innecesarios pero si con
cuidado y suavidad puede introducirse a los madas pequefios, suavemente, en el

maravilloso mundo del agua.



1.6. PROPIEDADES FiSICAS DEL AGUA:

Para comprender mejor los beneficios que provocan las actividades realizadas en el

agua, es importante el conocimiento de las propiedades de ésta:

1.6.1. Principio Mecdnico: La inmersién de un cuerpo en el agua va a estar sometido a

tres factores fisicos que son el factor hidrostatico, el hidrodindmico y el hidrocinético:

a) Factor hidrostdtico: Se basa en el principio de flotacién definido por Arquimedes y
el factor de compresién definido por Pascal. Este factor hace flotar al nifio en el
momento en que se introduce en agua. El cuerpo pesard menos, podrd moverse mejor,
disminuye el estrés que sufren las articulaciones de carga, al tener que soportar un
menor peso, y va a permitir realizar movilizaciones pasivas, asistidas y contra resistidas
de las articulaciones que se encuentren sumergidas, ayudando a la mejora de las

patologias que producen limitacién de movilidad.

Otra de las consecuencias de este factor es actuar sobre la funcion respiratoria, sistema
circulatorio, sistema muscular y cavidades corporales, de manera que puede llegar a
reducir el perimetro tordcico y abdominal en unos centimetros, produciendo una
disminucién del consumo de oxigeno y una hipotonia muscular. Pero todo esto
dependerd siempre de la profundidad a la que se sumerja al paciente, y de su edad, peso
corporal, capacidad vital y sexo. (“BRETONES FERNANDEZ, Antonio”,

http://www .efisioterapia.net/articulos/accesible.php?id=192).

b) Factor Hidrodindmico: Para poder definir este factor hay que tener en cuenta la
resistencia hidrodindmica. Todo cuerpo que se sumerge en agua y se mueve va a sufrir
una resistencia al movimiento 900 veces mayor que la del aire opone a ese mismo
movimiento. También se debe tener en cuenta la naturaleza del medio, que va a
depender de cuatro factores esenciales: la fuerza de cohesion intermolecular, la tensién

superficial, la viscosidad del liquido y la densidad.
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Este factor hidrodindmico indica que cuando se mete un cuerpo en el agua y este se
mueve dentro, va a sufrir una diferencia de presiones que generan unas turbulencias que
dificultan su desplazamiento, ayudando a graduar las cargas de trabajo sobre segmentos
corporales, que necesitan un tratamiento orientado a la potenciacion de una musculatura

débil.

¢) Factor hidrocinético: Este factor indica la utilizacion del agua con una presion
determinada, por ejemplo los chorros y duchas. Este factor va a depender de las
atmosferas de presion a las que se utilice el agua, del dngulo de incidencia sobre el

cuerpo, si existe algun tipo de resistencia en caso de que sea subacuatico...etc.

Lo que se consigue con este factor es un masaje sobre el cuerpo que, dependiendo de la
forma de aplicacidon, estard indicado para distintas patologias. En las circulatorias

mejora el retorno venoso y/o, en casos de estrés, produce un efecto relajante.

Hay muchas mads indicaciones que se incluyen dentro del factor mecdnico de la
hidroterapia como son mejora de la propiocepcién y el equilibrio, mejora del estado
emocional y psicoldgico, mejora del retorno venoso, relajacion muscular y reeducacion
respiratoria. (“BRETONES FERNANDEZ, Antonio”,

http://www .efisioterapia.net/articulos/accesible.php?id=192).

1.6.2. Principio térmico: Estan relacionados directamente con las distintas formas de

propagacién e intercambio de calor entre el cuerpo y la temperatura del agua. En caso
de que el agua esté caliente, va a producir analgesia y aumento de la temperatura local y
general, causada por una vaso dilatacién que, a su vez, produce una disminucion del

tono muscular.

Otro efecto es el sedante, siempre que la temperatura no sea muy elevada. En caso
contrario va a producir insomnio y excitacion. El agua caliente también va a aumentar la
elasticidad disminuyendo la rigidez articular, ayudando en la curacién de ulceras y

heridas.

El agua fria va a producir, en principio, una vasoconstricciéon. Los resultados del

contacto con el agua fria son la analgesia y la relajacion muscular, muy indicada en

11



patologias como hemiplejia o esclerosis multiple. También estd indicada para procesos
inflamatorios articulares como la gota, pero siempre teniendo en cuenta que debe ser

bajo indicacién médica.

1.6.3. Principio_quimico: Se refiere el anadir al agua sustancias que refuerzan las
acciones terapéuticas. (“BRETONES FERNANDEZ, Antonio”,

http://www .efisioterapia.net/articulos/accesible.php?id=192).

1.7. CONDICIONES DE LA PISCINA:

Los bebés pequeiios y los que empiezan a caminar (y sus papds) estdn mas coémodos en
agua tibia, especialmente cuando los nifios estdn en un periodo de ajuste al agua. La
temperatura del agua deberd estar a unos 32° C (90° F) a 34° C (92° F), dependiendo de
la época del afio, debido a que el bebé dispone de una piel menos gruesa y sobre todo de
una red capilar subcutdnea més densa y factores que favorecen la pérdida caldrica.

Se pueden implementar varias adaptaciones para hacer que esta aventura de natacidén

Unica sea comoda para los nifios:

¢ El nivel de cloracion del agua debera estar entre el 0,5 y el 0,6 por ciento (frente al 1

por ciento en las de adulto).

e El agua debe estar bien tratada sanitariamente ya que las superficies humedas mal
desinfectadas pueden originar algunas enfermedades como: irritaciones en piel y
mucosas, otitis, infecciones micéticas, conjuntivitis, granulomas de las piscinas,

enteritis, etc.
¢ Es importante mantener los hombros del bebé bajo el agua y evitar que se sienten en
la orilla de la piscina en los dias frios. Siempre que al bebé se le pone la piel de carne

de gallina de frio o que empieza a temblar, es hora de suspender la clase.

® Antes de entrar a la piscina hay que quitar el pafial al nifio y limpiarlo. La orilla de

la alberca, y los vestidores y bafios deben estar limpios, seguros y de ambiente familiar.
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e Es muy recomendable que la piscina sea cubierta y climatizada y por supuesto

cumpla con los requisitos higiénicos-sanitarios establecidos.

e La zona de los vestuarios donde cambiardn las mamds (o papds) a sus nifios debera

igualmente estar climatizada y cumplir las norma higiénicas.

* Algunos vestuarios estan bastante apartados de la piscina y en este trayecto los nifios
se pueden quedar frios. Por ello es muy conveniente que cerca de la piscina exista un

banco o lugar especial para desnudar y vestir al nifo.

(http://www.ucm.cl/diferencial/noticias/noticia_04.htm)

e La piscina de los pequeiios debe ser sélo para ellos, nunca compartida. Las piscinas
de enseflanza suelen tener unos 6 por 4 metros aunque estas dimensiones no se

establecen como una norma, existiendo en la actualidad de muchos tamafios y formas.

e Evitar los horarios de mdxima afluencia, principalmente por el ruido.

CONCLUSIONES:

e la vida intrauterina del bebé es el punto clave de su desarrollo ya que de él

dependera el futuro del mismo.
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El agua no representa un medio desconocido para el bebé, ya que es el primer
entorno al que se enfrenta, al pasar rodeado de liquido todo su periodo de gestacion.
Una buena relacién entre padres — nifio, permite un buen desarrollo del bebé y
facilita el trabajo en el agua.

El agua por sus propiedades fisicas brinda al bebé beneficios en el sistema
fisioldgico, muscular, emocional y psicoldgico.

La temperatura del agua debe ser la adecuada de 32° a 34°, asi el bebé no sufrird
pérdida calérica de su cuerpo y no se sentird incomodo el momento de ingresar al

agua.
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CAPITULO II
ESTIMULACION ACUATICA
2.1. INTRODUCCION:

Este capitulo abarca los beneficios que aporta el trabajo en el agua con los bebés, cdmo
esta puede influir en el desarrollo de las capacidades del nifio, es decir de manera
integral, abarcando todas las areas de su desarrollo tanto motriz, cognitivo, social,
emocional y fisiol6gico. Es asi que el trabajo en el agua resulta una experiencia
enriquecedora para el bebé siendo sus padres quienes juegan un papel importante para
su desempefio, ya que es por medio de ellos que el nifio ird adquiriendo confianza y
seguridad para el trabajo en ella. Aunque es poco frecuente tener contraindicaciones a la
practica de esta actividad, no obstante, se mencionan ciertas como enfermedades,
infecciones, etc.; que es importante tenerlas en cuenta. Pudiendo desarrollarse de esta
manera actividades fisicas en el medio acudtico, ya que por su aporte a los bebés,

contribuira en su desarrollo de manera eficaz.

2.2. BENEFICIOS QUE APORTA LA NATACION AL BEBE:

- h Se puede encontrar una gran cantidad de

beneficios que reporta esta actividad al bebé y
entre las que cabe destacar, el importante
desarrollo psicomotor; adquiriendo una mayor
coordinacién motriz, localizacién propioceptiva e
integraciéon kinestésica, ademds de facilitar
movimientos y experiencias motrices que le
&
:JE conduzcan a un aumento del repertorio motor, as{
mismo, ayuda al fortalecimiento del sistema cardiotorcico, aunque, no obstante es
trascendental destacar la regulacién del tono muscular, muy importante para la estatica,
el equilibrio y el movimiento y en ultimo término se obtiene una mejora de las

relaciones afectivas entre los padres y el infante.
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Es necesario resaltar el aumento del desarrollo de la capacidad intelectual, ayudando a
los niflos a ser mds creativos y observadores, por lo que se recomienda la practica de
esta actividad durante los primeros meses de vida del infante.

Especificamente podemos ver los beneficios que aporta la natacion al bebé en:

e Desarrollo psicomotor: El bebé encuentra en el agua la posibilidad de moverse
tridimensionalmente, siendo mucho mayor la libertad y continuidad de
movimientos. A muy temprana edad comienzan a tener nociones de
desplazamiento y distancia de una gran riqueza y sensibilidad, lo que redundara

en una mayor coordinacién motriz.

¢ Fortalecimiento del sistema cardiorespiratorio: La natacion fortalece el corazon
y los pulmones. Debido al trabajo respiratorio que se realiza en el agua se

aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de la sangre.

e Sistema cardiaco: La inmersién causa un efecto beneficioso a nivel cardiaco
importante, libera al propio corazén por efecto de la gravedad del peso de la
sangre en su retorno desde las extremidades inferiores a las cavidades cardiacas,
favoreciendo el retorno venoso y reduciendo el estancamiento sanguineo en el
sistema venoso de miembros inferiores, disminuyendo asi edemas y retencién de

liquidos.

e Aumenta el coeficiente intelectual: Estd demostrado que los bebés que han
hecho natacién en los 2 primeros afios de vida desarrollan una percepciéon mayor
del mundo que los rodea con lo que ya estdn aprendiendo a ser mas creativos y
observadores. El agua estimula la capacidad de juego del nifio y este hecho

repercutird muy positivamente en aprendizajes futuros.

e Mejora y fortalece la relacién afectiva y cognitiva entre bebé-maméa-pap4d: La
realizacion de un programa acudtico para un bebé le llevard, junto con sus papas
a compartir situaciones ricas y profundas que no sucederan de otra forma pues se

van a juntar las reacciones innatas e instintivas del bebé con las propias
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vivencias que genera la prictica de la natacidén, que sin duda ayudaran al

conocimiento mutuo, alimentando el amor y orgullo de mama y papa.

Inicia la socializacién sin traumas en un ambiente lddico y recreativo,
desarrolldndose como personas y su entorno de una forma natural. La
convivencia en la piscina con otros nifios le ayudardn a relacionarse mejor,
ademds de que aprenderd a compartir y realizar actividades junto a otras
personas. El nifio adquiere mas confianza para comunicarse y desarrollarse en

grupo, ya que estard en constante contacto con instructores y nifios.

Ayuda al bebé a sentirse mds seguro: Desde el aspecto psicoldgico, el nifio
aprende a conocer el agua, un medio que le es habitual. El dominio paulatino de
este nuevo ambito le va dando ‘“‘seguridad e independencia”’, pero una
independencia responsable que le va ayudando a adquirir una cabal nocién de

sus posibilidades y limitaciones.

(Centro acudtico rayuela, “escuela de natacién”, http://www.rayuela.cl/masajes.htm)

Ayuda al sistema inmunolégico.
Ofrece una resistencia suave y adecuada para las ejercitaciones de la

musculatura especifica y crea condiciones de placer y bienestar psicoldgico y

fisico.
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El agua actia sobre la conducta del nifio, lo hace mas independiente con

tendencia a explorar activamente el medio y a socializarse con el.

El agua ademads tiene un efecto sedante, facilitando la relajacién, provocando el

suefio apacible y abriendo el apetito.

Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia.

Ayuda al bebé a relajarse.

Desarrollo del aparato osteomuscular. Incrementa el rendimiento muscular, la

movilidad y la rapidez.

Ayuda a la movilidad de la caja toracica. La presién del agua sobre la caja

tordcica ayuda a la potenciacion de la musculatura respiratoria, ademds, la

humedad existente en la piscina favorece la eliminacion de mucosidades.

Mejora la movilidad intestinal e incrementa el apetito.

En nifios hiperactivos ayuda a conseguir la relajacion y el suefio.

El nifio se siente protagonista de los juegos y actividades lo que le estimula y

aumenta su creatividad.
Ayuda a conseguir un correcto esquema corporal ya que el factor hidrocinético
del agua provoca una mejora de la propiocepcion y de la sensibilidad que

redundard en una mejor coordinacion y equilibrio.

En nifios con patologia que cursa con espasticidad es muy recomendable gracias

a que la temperatura de la piscina ayuda a la disminucién de la misma.
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e Elimina las prétesis durante la practica de la actividad gracias al factor
hidrostatico del agua que disminuye el estrés entre las articulaciones y asiste a

las movilizaciones.

¢ En nifios con hipotonia ayuda a mejorar el tono debido al factor hidrodinamico

que permite una tonificaciéon muscular en el desplazamiento en el agua.

2.3. CONTRAINDICACIONES:

Las contraindicaciones a la prictica de esta actividad son pocas y algunas de ellas

relativas ya que los nifios van a encontrarse siempre bajo la vigilancia de sus padres, no

obstante, las contraindicaciones mds importantes que se pueden dar son las siguientes:

Enfermedades infecciosas o inflamatorias
Enfermedades cardiovasculares no compensadas
Enfermedades otorrinolaringoldgicas
Enfermedades cutdneas

Infecciones locales o heridas abiertas
Epilépticos con gran mal

Hidrofobias acentuadas

Promover los programas acudticos para bebés como una manera de disminuir el

riesgo de asfixia por inmersion.

Pensar por parte de los padres que sus hijos "saben nadar" y que estdn "seguros" en

el agua luego de participar en esos programas.

Hipotermia

Intoxicacién hidrica

Enfermedades infectocontagiosas

Enfermedades agudas con fiebre, patologias viricas comunes

Enfermedades neuroldgicas o secuelas de éstas que imposibiliten la permanencia en

la piscina.
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2.4. ACTIVIDADES FISICAS A DESARROLLAR EN EL MEDIO ACUATICO:

Pk El agua es necesaria para la vida. El agua

es el medio en que se gesta el ser humano
(el 98% del liquido amnidtico es agua). Es
parte de la constitucion fisica del hombre.
Tiene la capacidad de ser muy agradable o

desagradable de acuerdo a la temperatura

- SR ST que se encuentre al momento de entrar en
ol i e~

s un elemento de capacidad lidica ilimitada.

[ i o LT

contacto con ella. E
Pero para el trabajo en el agua es importante tener en cuenta qué es la natacion:

“La natacion es la capacidad de desplazarse en el agua a una distancia determinada, con
i uerzo”. (¢ , Laura”,
economia de esfuerzo”. (“VANINA, L

http://www.capitannemo.com.ar/natacion_para_bebes.htm).

De acuerdo a esta definicion hay dos elementos fundamentales para dicho logro:
a- Larelajacion

b- El dominio de la respiracién

Todo el aprendizaje debe apuntar al afianzamiento de estas cualidades, y todos los
movimientos que se propongan deben tener sentido, contenido y significacion en

relajacion con las mismas.

Siguiendo la misma linea de razonamiento, se puede ver, que tendrd mayor dominio del
medio aquel nifio que para cubrir una distancia determinada, lo haga con “naturalidad” y
sin cansarse, no importando en esta etapa el tiempo que tarda en hacerlo. La importancia
en esta etapa radica en la “manera” en que se recorre una distancia que la distancia
misma. Esta (la distancia) es una consecuencia y no una causa. Una vez que se consigue
que los nifios se desplacen en forma natural, se podrd ir incrementando la distancia en

forma paulatina.
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Otro elemento fundamental a tener en cuenta es el entrenamiento de la propia
percepcidn del estimulador/a. El poder conectarse con el bebé, el ser capaz de ponerse
en su lugar, ayudard a descubrir el “qué, como y cuando proponer”. Se debe tener los

sentidos alerta para poder percibir las posibilidades reales del bebé.

De este modo, se hard que el nifio se sienta mas seguro, y confie plenamente en el
estimulador/a. Y aqui surge, el elemento basico donde se apoya todo el proceso de
aprendizaje, y es el vinculo afectivo. Este vinculo es un aliado que brindard enorme
ayuda, pero también una gran responsabilidad ya que la confianza que el nifio deposita

en el estimulador/a obliga a no equivocarse.

Esta relacién ayudard ademds a poder percibir més naturalmente el camino a seguir,
todo este planteo lleva a que en el aprendizaje de nataciéon como en todo aprendizaje la
propuesta debe ser lo mds personalizada posible, como asi también el grado de

dificultad de la misma.

Desde los primeros dias, y a partir que el bebé pierde su cordén umbilical (alrededor de

la primera semana), estd en condiciones de recibir sus primeros bafios.

Si existe la posibilidad, es conveniente que la mam4d ingrese a la bafera con su bebé. En
la primera infancia, el cuerpo del bebé no es algo distinto del cuerpo de su madre y del
mundo que lo circunda. En esta etapa el nifio no sabe utilizar simbolismos, simplemente
reacciona de manera espontdnea a diferentes estimulos, tanto externos como internos

que solo la madre es capaz de interpretar dandoles un sentido.

El bebé depende enteramente de la madre y ella cumple tres funciones, basicamente:

a- Protege al nifio de los estimulos externos que lo perturban (imponiendo, por

ejemplo, reglas de silencio en el entorno).

b- Apacigua la tension nacida de los estimulos internos provocados por las

necesidades (satisfaciendo a éstas, por ejemplo, la alimentacién).

c- Proporciona los estimulos necesarios para su desarrollo perceptivo y afectivo

(contacto dérmico, calor, caricias, miradas, palabras dulces).
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Esta identificacion intima que une al nifio con su madre le permite percibir muy
sutilmente sus necesidades y sus reacciones. Por su parte, el nifio percibe, no solo en el
tono de la voz y en sus gestos, sino también en su humor las disposiciones afectivas de

su madre para con él.

La posibilidad que la madre pueda ingresar con el nifio a la bafiera es muy positiva. Y

si, la mama4 tiene la posibilidad de entrar en ella tiene que derrochar contacto fisico.

En las primeras propuestas acudticas, hay que colocar al bebé decubito dorsal sobre las
piernas de la mama (contacto compartido de agua y piernas). Hay que procurar que los
oidos se encuentren sumergidos. Luego mamd ird disminuyendo el apoyo, hasta

sostener al bebé apoyando sus palmas en la nuca y la zona occipital.

(Centro acudtico rayuela, “escuela de natacién”, http://www.rayuela.cl/masajes.htm)

Otra propuesta puede ser: volviendo al contacto inicial, la mamé sentada en la bafiera,
apoyard al bebé decubito ventral sobre su pecho y abdomen. Luego mama mojard con
gotas la cara del bebé, y poco a poco y levemente ird incrementando la cantidad de
agua. En esta primera etapa el protagonista serd el contacto fisico mamd-bebé, y el agua

(32 a 33 grados) es un medio ideal para afianzar este vinculo.

En La primera sesién en la piscina cabe recalcar que la mamd cumple un rol
fundamental en el desarrollo de este proceso de aprendizaje. Ella es el objeto de deseo
del bebé y unica conexion con el mundo. Por ello y por mucho tiempo todas las

propuestas se realizaran en funcidn de esta relacion, de esa diada.
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En este primer contacto, se debe tener en cuenta infinidad de detalles:

<]
1

La temperatura del agua no debe ser inferior a 32 grados.

b- Se debe tratar de crear un clima lo mas silencioso y calmo posible.

c- Hay que respetar incondicionalmente a esa diada en la que el estimulador/a tiene

poca oportunidad inicial de intervencion.

d- Dialogar con la mam4, tratando de ganar su confianza y tranquilidad. Consultando
acerca de las caracteristicas de su bebé. Cabe recordar que para que el bebé pueda
recibir adecuadamente su clase, debe tener todas sus necesidades bdsicas cubiertas.

Estard bien dormido, bien alimentado y con el agua, a la temperatura adecuada.

e- Conversar con la mamé acerca de las motivaciones que la llevaron a la estimulacion

acuatica de su bebé.

Es importante tener en cuenta ciertas técnicas para la ensefianza del bebé en este medio

“el agua’:

Cuando la apertura de la diada permite al estimulador/a comenzar a intervenir se podra

empezar con el trabajo.

En primer lugar, las manos del estimulador/a van a cumplir un rol fundamental, como
emisoras y receptoras de informacién. A través de ellas, también se puede “dialogar”

con el bebé.

A través de las manos se puede percibir la tension y la relajacion bebé 6seo, su estado
de placer o displacer. De ese modo se puede evaluar si la propuesta que se pretende
hacer, es o no la adecuada. Como ente emisor, las manos del estimulador/a podran

transmitir seguridad o inseguridad, calma o nerviosismo, afecto o indiferencia.

En esta etapa el maestro, seleccionard cuidadosamente las propuestas, y todas ellas se
realizardn desde el profesor a la mama. Tomara al bebé de sus axilas, ubicandolo de
frente a su mamd y de espaldas a su posicion. Alli lo balanceard en posicion decubito
ventral percibiendo de ese modo la disposicion del bebé. Aqui nos detendremos para

hacer un comentario que merece la pena. Para esto se puede utilizar voces preventivas
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como: uno, dos, tres o listo ya. Inicialmente, y en forma general, se puede notar un tono
exagerado de la musculatura cervical y dorsal. Poco a poco, ese tono ird tomando su

actitud normal; empezando asi a estar preparado el bebé para la inmersion.

No hay que olvidar que el nifio sufre suefio, hambre, mal humor, broncas, etc. Vive
experimentando sentimientos positivos y negativos que influirdn decisivamente en el
proceso. El bebé, como cada uno de nosotros tiene su tiempo, y este debe ser
incondicionalmente respetado. Esta afirmacion, es tan simple como fundamental en ella

radicard el éxito del proceso.

;Qué ocurre cuando este tiempo no es respetado?:

No hay nada mads tentador que estimular al nifio. El bebé dvido de conocer el mundo, es
tierra fértil para sembrar estimulos, pero hay que tener cuidado cuando la exigencia es

desmedida, el nifio no logra interiorizar la propuesta, y la rechaza por displacentera.

Otra probabilidad es que el niflo, gustoso de agradar a los que lo rodean (vanidad),
responde a la propuesta en ese momento, pero es improbable que esa ejercitacion sea
incorporada a su acervo motor como logro definitivo, o al menos como logro

placentero.

Pero hay dos objetivos que con una correcta estimulacidn, serdn rdpidamente

asimilados:

1.- Los bebés reafirman rapidamente el reflejo de apnea.

En poco tiempo (esto depende de muchos factores), el nifio dejard de sorprenderse ante

la inmersion.

2.- Los pequeiios, pronto experimentan que ocurre con su cuerpo “suelto” en el agua.

Esto hace que tome una correcta dimension de sus posibilidades y limitaciones en el
agua. Este conocimiento hace que el nifio entrenado, salvo en raras excepciones sea

cuidadoso, y pida ayuda cuando la situacion asi lo requiera.
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La inmersion es un paso fundamental para poder empezar con la estimulaciéon acudtica
del bebé. Sin duda la inmersion brinda una cierta soltura en el agua, permite explorar

mejor el medio subacudtico, y es una interesante adquisicion.

Si el bebé se siente feliz en el agua, aceptard mds pronto o mds tarde las inmersiones, si
se le imponen se corre el riesgo de hacer vivir esta experiencia como una prueba, y
provocar un bloqueo o rigidez en la defensa. Pues si el bebé ha adquirido confianza en

el agua, la inmersion se producira casi espontidneamente.

Cuando la inmersién forma parte de un juego que le gusta al bebé, la mayoria de las
veces es bien recibida. Si la inmersion se produce fuera del contexto lidico y aparece
como algo desagradable para el bebé, debemos evitar que se repita y esperar

pacientemente un momento mas propicio.

Se puede hablar de una adaptacién a la inmersion, en la medida en que se puede crear
una unién entre las fases de desequilibrio que preceden a la caida y la entrada en el
agua. Este orden permitird al bebé anticipar y prever el contacto con el agua desde el
principio de la accién. Estard en apnea desde la entrada al agua, apnea que bien vale la

pena recalcar nunca dura mas de unos segundos.

La inmersion de la cabeza, es uno de los elementos basicos para el aprendizaje de la
natacion y cabe reiterar que cuando disminuye el tono de la musculatura extensora del

tronco, el bebé estd en condiciones de experimentar la primera inmersion.

La inmersion total se considera indispensable en el proceso de desarrollo y adaptacion y

es asi, que ésta se lleva a cabo en las primeras etapas de desarrollo del bebé.

Antes de sumergir al bebé por primera vez:

a- Hay que observar la actitud de la mam4, y tratar de explicarle el paso que vamos a

realizar.

b- Se sopla el rostro del bebé. Esta accién provocard el bloqueo inmediato de la

respiracion, y simultdneamente se realiza la inmersion.

c¢- Hay que tratar de sumergirlo, en posicion cabeza abajo, tratando de evitar de ese

modo el ingreso de agua en las fosas nasales, hecho que como sabemos es
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sumamente desagradable, mds aun teniendo en cuenta, que el bebé ante la sorpresa

de esta primera inmersion, volvera a extender su cuello y tronco.

d- En esta primera inmersion, no se debe soltar al bebé sino entregar directamente a
mamad. De ese modo se le brindard seguridad por parte del estimulador/a durante esa
nueva experiencia. La actitud del bebé indicara en el futuro cuando “soltarlo” hacia

mama.

e- En el momento de la emersion, se saca al bebé en sentido absolutamente vertical y
no en sentido oblicuo ascendente, evitando de ese modo la desagradable situacion

antes descripta.

Ahora bien. Las reacciones del bebé luego de esta primera inmersion pueden ser varias,

entre las mas comunes:

1- El bebé sale del agua con actitud de l6gica sorpresa, pero rdpidamente recupera su

tono emocional y por lo tanto su tono muscular normal.

2- Emerge llorando, pero ante el encuentro con mamd y su contencidén se recupera

rapidamente.

3- Emerge tosiendo, pero su actitud es positiva y se recupera rapidamente.

4- El bebé emerge con una actitud como de espasmo respiratorio, que concluye con tos

y llanto mds o menos prolongado que calmard las caricias de mama.

A pesar de que el agua es un medio conocido para el bebé porque su gestacion se realizo
en ella, hay que recordar que la respiracion intrauterina no es aérea. Por lo tanto toda
inmersion prolongada, o realizada sin tener en cuenta las condiciones mencionadas,
puede someter al nifio a angustias innecesarias. Todo compromiso respiratorio excesivo

provoca angustia de “muerte”.

Pero esta situacién puede evitarse siendo cuidadosos. Las primeras inmersiones, seran
cortas, no mas de dos o tres segundos. Luego la paulatina actitud positiva y la creciente

adaptacion del nifio nos permitird aumentar el tiempo de inmersion.
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Las reacciones antes expuestas, si bien no son las tinicas son las fundamentales, y serdn
las que marquen el ritmo del proceso y el camino a seguir; ya que el que indica los

tiempos de aprendizaje es el bebé y no nosotros.

Esta primera inmersién va a determinar quizds, una nueva actitud para con el
estimulador/a, que marcard cémo y cuando realizar las proximas inmersiones. Las

actitudes mds comunes pueden ser:

I- Al acercarse el estimulador/a al bebé que estd observando desde los brazos de

mamd, gira y se aferra a ella evitando su presencia.

2- Al intentar ir hacia €1, puede comenzar a llorar.

3- Acepta al estimulador/a sin angustiarse siempre y cuando mantenga la distancia
que el bebé considera prudencial. Cuando dicha distancia es invadida, de inmediato

busca refugio en mama4.

4-  El bebé se resiste pero al acercarse el estimulador/a acepta ir de buen grado.

5-  Acepta con gusto ir con el estimulador/a.

Estas reacciones basicas determinardn las futuras estrategias.

En aquellos casos en que el bebé resiste la presencia del estimulador/a se dard a la diada
el tiempo que estd solicitando. Hay que dejar a mamad y bebé que jueguen, intercambien
y continde el proceso de ambientacion al medio acudtico y al entorno, sin perder de

vista sus actitudes.

Poco a poco se ird acercando con propuestas de “no inmersion”. Hay que ir notando que
el bebé se tensiona menos al acercarse el estimulador/a y al final aceptard las nuevas
propuestas de inmersion, porque el tiempo que le se le da al bebé indica que se lo
respeta y que importa €l independientemente de sus logros y de las respuestas que tenga

ante inquietudes de las otras personas.

Una vez que el bebé acepta la propuesta subacudtica con un tono muscular normal, esté

preparado para la inmersién liberada.
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Superada esta etapa critica de la inmersién, comienza un proceso riquisimo en

adquisiciones motrices.

Para ello es importante tener en cuenta las etapas del proceso de aprendizaje; las mismas
que se irdn dando en funcién de la paulatina pero creciente autonomia derivada de la

maduracidn socio-afectiva del nifo.

Es necesario mencionar ciertos pasos que nos indicardn el grado del dominio y
autonomia del nifio en las distintas etapas que serdn el escalon para pasar a otras etapas

de dominio mds complejas:

1. Bebé no caminador: Entrada al natatorio en brazos de mamd. Ella proporcionara
mucha contencion a través del contacto fisico. En la medida que el bebé va aflojando su

tono muscular, podra balancearlo en distintos dectbitos o en el decubito preferencial.

2. Bebé caminador: Entrard al agua en brazos o de la mano de la mamad, que buscara
los rincones tratando de permitir de ese modo que el bebé no se encuentre abruptamente
con la inmensidad de la piscina y pueda ir
observando a distancia prudencial las caracteristicas de este nuevo entorno. Este tiempo
permitira al nifio ir soltdndose paulatinamente desde los bordes hacia el centro, a medida

que vaya adquiriendo confianza y seguridad.

Esta primera etapa se caracteriza por un aislamiento mama-bebé.

3. A partir de la apertura de la diada, comienza a intervenir el profesor con mayor
fuerza, que empieza a ser una figura conocida por el nifio. Paulatinamente comenzara a

incluir a otros nifios y sus padres.

4. Comenzaréan luego las primeras inmersiones asistidas con una frecuencia que el bebé
determinard con su actitud. Paralelo a ello se realizard también ejercitaciones de
flotacion asistidas en los distintos decubitos. En el caso de los caminadores previo a la
inmersién, se ejercita desplazamientos en distintas direcciones de lo simple a lo
complejo (desde el borde hacia el centro). Un segundo nicleo dentro de esta etapa sera
la inmersién liberada (se soltard al bebé). Los pasajes se realizardn, al comienzo, del

profesor a la mama.
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5. Otra fase importante del proceso son las zambullidas. Desde la posicidon de sentados

en el caso de los mas pequenos y desde la posicion de pie para los caminadores.

La entrada al agua puede ser de pie o de cabeza y es muy util proponer desde
distintas alturas, de diferentes posiciones y de variadas formas. Son de gran validez
para el nifio ya que a través de ella logra explorar corporalmente el espacio,

ajustando de ese modo las relaciones espacio-temporales.

Percibe luego de la caida el empuje del agua (de abajo hacia arriba); su practica le va
dando confianza y seguridad en su relacién con el medio; mejora el dominio de su
cuerpo y su equilibrio dindmico a través de la creacién de diferentes maneras de
zambullida con y sin elementos (“tirarse como’). El dominio de los distintos tipos de

zambullida es imprescindible para una adecuada ambientacion.

Esta adquisicion es fundamental para la seguridad del nifio.

Infinidad de accidentes se producen por la excesiva tranquilidad que genera el hecho de
que el nifo estd chapoteando en s6lo 20 cm. de agua, pero nadie se percata que el nifio

no sabe incorporarse, quedando flotando en dectbito ventral.

La precaria estructura espacio-temporal del bebé sumado al desorden que le produce
esta nueva adaptacion espacial en el agua, hace que pierda absolutamente la nocién de

su posicion.

Esta ejercitacion lo ayudard a incorporarse y pronto conseguird pararse sin ayuda.

6. Luego de un tiempo el bebé aceptard los pasajes de mama al profesor, este paso es
muy importante, porque el nifio acepta ir hacia alguien conocido para él pero que no

es de su nucleo familiar (apertura socio-afectiva).

7. En un paso posterior el bebé aceptara el pasaje de mama o el profesor al borde. Este
logro es trascendente. El nifio no tiene alguien que lo reciba y lo sostenga, sino que
el debe resolver el problema tomédndose del borde por sus propios medios. Es muy
comun observar cuando se propone esta ejercitacion y el nifio no estd ain maduro
para realizarla, que en el momento de llegar al borde, el bebé se rechaza con sus

manos buscando el regreso hacia su mama o el profesor.
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8. Simultdneamente el bebé disfrutard de dirigirse desde el borde a la mamé o el
profesor (reversibilidad). En este caso el nifio decide la accién, eligiendo el

momento que considere oportuno.

9. Finalmente, se tratard de ensefiar al bebé la respiracion auténoma. Para ello se
comienza con ejercitaciones de respiracion asistida; cuando el nifio se ha desplazado
un tramo considerable se lo toma de sus axilas sacdndolo del agua, una vez que el
bebé exhald se lo suelta iniciando nuevamente la ejercitacion. No se debe abusar de
estos ejercicios, ya que se puede provocar regresiones innecesarias en el proceso. Se
debe realizar el trabajo con sumo cuidado, poniendo mucha atencién a las

reacciones del bebé€.

El juego y los juguetes en este proceso es algo fundamental, ya que el juego es la vida
del nifio. A través del juego, el pequefio expresa sus deseos, sus fantasias, sus

frustraciones, sus conflictos, etc.

Suele haber momentos en el proceso en que el nifio toma el rol del profesor intentando
ensefarle a los mufiecos (identificacidon) a nadar, zambullirse, etc. En esta circunstancia
estd expresando el deseo de poder hacer lo mismo que ellos. Ese es un momento ideal
que se debe aprovechar para canalizar esas aspiraciones, proponiendo actividades

acordes y brindando ayuda para que se inicie en esas conquistas.

El juguete sirve ademds como amortiguador cuando se realiza una propuesta que se
sabe que el pequefio es capaz de realizar pero que él recibe como desafio dificil y
arriesgado. El juguete, entonces pasard a ser acompanante del bebé. Se aferrard a él o

ellos cada vez que deba enfrentar una situacion conflictiva.

Algunos nifos se aferran a mds de un juguete, como si buscaran repartir con ellos sus

dudas, sus angustias, sus inseguridades, etc. Cuando llega a la meta propuesta abandona
113 Z_ .9 . : P

su “bastén” y el agua pasa a ser su juguete predilecto. Algunos nifios suelen volver a

apoyarse en el juguete, cuando deben eludir algin obstiaculo. La frecuencia y duracién

de esta actitud parece estar en estrecha relacion con la fuerza del “yo” del pequefio.

El juguete sirve ademads al maestro para hacer reprimendas o explicaciones que el nifio
se niega a escuchar. Luego la actitud del pequefio dira si el mensaje a través del juguete

ha llegado.
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En la primera etapa el juego exploratorio serd el protagonista. El nifio gustard de
explorar el espacio y los objetos de forma (tictil-bucal) primero y (tactil-manual)

después.

A partir de la prension (5 6 6 meses) comienza una etapa de evolucion en el drea de la
coordinacion. El agua facilita enormemente el juego exploratorio, por la ilimitada

posibilidad de movimientos que brinda, y por su gran capacidad lidica.

En sintesis, el juego en la primera infancia es un elemento comunicacional muy
importante, y serd de gran ayuda para el estimulador/a en la hermosa aventura del

trabajo en el agua.

El trabajo serd dirigido a la estimulacién sensoriomotriz del nifio, abordando todas las
areas del desarrollo, es decir; de manera global. Utilizando el juego espontaneo y el
descubrimiento guiado de manera que el pequefio se sienta a gusto dentro del agua. A
mas de ello acompafiaremos el trabajo con miusica instrumental, canciones y caricias,

fundamental en los primeros meses de vida del bebé:

e Tonificacion muscular en zonas puntuales: Se pretenden realizar dos acciones
parecidas a la hora de tonificar; una de ellas es fortalecer, robustecer, es decir, adquirir
mds fuerza y la otra consiste en, vigorizar, ganar en vivacidad o energia. Todo esto se
consigue producto de la resistencia propia del agua. Realizando desplazamientos
(aquarunning), moviendo agua con las manos.

e Estiramientos o streching para la mejora de la flexibilidad: Se pretende mejorar el
rango articular de las diferentes partes del cuerpo en movimiento, como hombros,

rodillas, cadera, etc.

Las primeras actividades van encaminadas a conseguir y reforzar el control cefélico.

Para este aspecto se puede trabajar de diferentes maneras:

e En el tapiz flotante, se coloca al pequefio en decubito supino. Se tracciona de
antebrazos incorpordndolo, observando el nivel de implicacién de la musculatura
flexora del cuello. Se pasa a decubito prono observando que nivel de contraccién tienen

los extensores del cuello y musculatura erectora espinal.
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Dentro del agua cogeremos al nifio por los costados con nuestras manos por debajo de
las axilas. Inclinando aleatoriamente y de forma suave el tronco del nifio con respecto a
la cabeza al mismo tiempo que se lo desplaza por el agua. Los dedos pulgares del
estimulador/a estabilizardn la cabeza del nifio en flexion y nuestros indices lo hardn para
estabilizar la extension del cuello. Al mismo tiempo comienza el trabajo del sistema

vestibular (estimulacién del laberinto).

(Centro acudtico rayuela, “escuela de natacién”, http://www.rayuela.cl/masajes.htm)

e Es importante realizar este trabajo poco y con frecuencia, de manera gradual y
teniendo siempre en cuenta el ritmo de trabajo del bebé sin forzarlo. Recordando que
una sobreestimulacion del sistema vestibular puede hacer aparecer miedo o respuestas

posturales incontroladas.

¢ A medida que el control cefdlico va mejorando nuestros agarres se irdn cada vez
mas debajo de los costados del nifio para ir implicando a la musculatura erectora espinal

abdominal.
e Se puede realizar un trabajo de control de tronco aprovechando el empuje del agua

para sentar al nifio sobre nuestras rodillas con la superficie del agua a nivel del cuello y

mas abajo cuanto mds control tenga.
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e Para realizar un trabajo mds intenso y especifico de erectores espinales, se puede
trabajar con el nifio en prono sobre nuestras rodillas. Cuanto mas bajo se encuentra el
apoyo de nuestras rodillas en el tronco del nifio mayor solicitacion de la musculatura
lumbar y extensores de cadera. Aprovechando esta posicidn para trabajar las rotaciones
del tronco sobre el eje sagital incluyendo llamadas de atencién mediante estimulos

auditivos o seguimiento visual de objetos flotando y/o por encima del agua.

e Se estimula al bebé a seguir un objeto para trabajar el giro sobre el eje frontal en
decubito prono. Este trabajo, previo al inicio de la reptaciéon se complementa con
balanceos semicirculares en el agua. De esta forma, aparecerdn los movimientos de

rotacién y los giros que completardn la configuracién del espacio tridimensional.

¢ Brindar al nifio objetos que presenten colores o contrastes para favorecer la fijacion
visual, los mismos que estardn flotando, desde nuestra mano o dentro del agua. A la vez
se trabajard discriminacion de estimulos de diversas formas, tamafios y texturas de los

objetos.

(Centro acudtico rayuela, “escuela de natacién”, http://www.rayuela.cl/masajes.htm)

e Trabajo de prension, al principio objetos adecuados al tamafio de sus manos y luego

mds grandes.

e Se puede trabajar la musculatura abdominal y la prensién —traccién combinando un

trabajo de elevacién del cuerpo al mismo tiempo que el niflo sujeta un aro, el nifio
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debera estar sobre las rodillas del adulto y con una mano por debajo de la espalda del

bebé y la otra en el aro para ayudarlo a elevarse.

e Para la preparacion de la reptacion y el gateo, se trabaja con el bebé en posicion a
gatas y decuibito prono con brazos o manos apoyados en la rampa de la piscina, siendo
el agua lo que facilita al bebé el levantamiento del tronco por la accién de empuje:

Flotacion.

e Los balanceos en el agua agarrados por las axilas van preparando el sistema
vestibular para reaccionar ante los cambios bruscos de posicion con el reflejo de

paracaidas en el momento de sedestacion del nifio.

¢ En esta etapa se comienza a introducir barras flotantes para favorecer la prensiéon y

trabajar de manera pasiva los movimientos de disociacion de los miembros inferiores.

(http://www. aquavida.com.mx/bebes.htm)

e Hay que dar progresivamente al nifio objetos cada vez mds pequefios, intentando

que el nifio trabaje la exploracién y la manipulacion.

Para trabajar la PERMANENCIA DEL OBJETO se pueden realizar ciertas actividades

como:
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¢ Llamandole por detrds o con objetos que produzcan sonidos.
¢ Escondiéndonos bajo el agua y saliendo.

e Tapéndole objetos con tablas.

¢ Haciendo desaparecer objetos bajo el agua que salen a flote.

e Jugando al "CU_CU" con objetos en el agua.

Para trabajar RELACIONES ESPACIALES:

e Sacar objetos del agua y de cubos llenos de agua.

e (Con el balanceo y los cambios posicionales dentro del agua el nifio recibe estimulos

esteroceptivos que le dardn mayor conciencia de su cuerpo.

e Se inicia el trabajo de la respiracion tan importante en el agua y refuerzo
fundamental para el desarrollo del lenguaje, haciendo repeticiones de las vocalizaciones
del nifio. Se le invita al nifio a inflar los cachetes con agua dentro de ellos y luego

votarla poco a poco. Es importante utilizar el lenguaje gestual.

e Se empieza a sentar al nifio en el borde de la piscina invitdndole a batir las piernas.

e Otro ejercicio es subidas a la colchoneta desde el agua dando apoyo con nuestras
manos en los pies del nifio. Se estimulan as{ las sensaciones plantares.

De esta actividad se pasa a la posicion erecta al borde de la piscina.

e Se comienza los trabajos en bipedestacion en la parte poco profunda de la piscina,

usando el borde como apoyo para las manos, iniciamos actividades de apoyo con una

mano, giros del cuerpo, ponerse en cuclillas, agacharse para recoger objetos del fondo.
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(http://www.ucm.cl/diferencial/noticias/noticia_04.htm)

e Al principio se estimula a que el nifio tenga que agacharse sélo un poco para coger
el objeto y poco a poco iremos bajando més el objeto y eliminando los apoyos de las
manos hasta que se agache sin apoyos y recoja un objeto del fondo introduciendo la cara

en el agua controlando la apnea.

e Utilizamos los cubos y las tablas para meter y sacar cosas: dentro- fuera y poner

cosas: encima o debajo respectivamente.

e La agrupacién de figuras, colores también se inicia en esta etapa, lo cual se puede

realizar con pelotas.

e Se introduce la colaboraciéon en juegos: tirarnos la pelota, esconder el juguete,

sacarlo del agua.

Al igual que una sesién normal de actividad fisica, las sesiones de natacion con bebés

quedan compuestas por una serie de fases que se conocen como:

e Toma de contacto: Donde el bebé pasa de un medio a otro de la manera mads
comoda y agradable posible. Segin va adquiriendo mds experiencia, se puede ir
solicitando al bebé que entre de diferentes maneras, con variedad e incluso "menos
tranquilas". En esta primera parte de la sesién se buscard que el bebé experimente
diferentes sensaciones primarias como temperatura del agua, calor del adulto,

contacto con los juguetes que pueden estar dentro o fuera de la piscina...
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Fundamentalmente en la "toma de contacto" se trabajaran diferentes sensaciones y
posturas, con trayectorias cambiantes y juegos "familiares" que los padres saben que

al bebé le gustan.

Plena actividad: Se efectuaran el conjunto de actividades que componen en si la
sesion. Esta parte ha de comenzarse cuando entendemos que el bebé ya estd lo
suficientemente "animado" para ello. Puede haber dias donde el bebé no le apetece
aumentar su actividad y puede ser bueno no pasar a esta parte de la sesion, sino

quedarse en la anterior.

Relajacion: Es una parte de intimidad entre los padres y el bebé. Es aqui donde el
bebé comienza a descender su actividad y los abrazos, caricias y esos "juegos
familiares" que se habla al principio, cobran especial importancia. Aqui parece

interesante poner musica relajante.

CONCLUSIONES:

El trabajo en el agua permite una mayor coordinaciéon motriz, regulacion del tono
muscular, ayudando asi en el equilibrio corporal.

El contacto con el agua ayuda a una mejor oxigenacion y traslado de la sangre del
bebé, por el trabajo respiratorio que se realiza en ella.

Al estar el bebé en contacto con el agua, le permite adquirir mayor confianza en sus
capacidades.

Los primeros contactos del bebé con el agua deben ser con su mamé para crear
mayor seguridad el momento de ingresar a la piscina y asi posteriormente se de un
trabajo eficaz con el estimulador/a.

Hay que respetar el tiempo de trabajo del bebé en el agua para que no sea una
experiencia displacentera, teniendo en cuenta el juego en este proceso, ya que a

través del €l; el nifio puede expresar sus deseos, frustraciones, conflictos o fantasias.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

1. El agua es una de las formas mds divertidas de estimulacién temprana para el
bebé, al no ser de gran impacto el contacto con ella por su parecido con el
vientre materno.

2. El agua le permite al nifio moverse libremente, ejercitar su musculatura y
confianza en sus capacidades.

3. Los primeros contactos del bebé con el agua acompafados con caricias, son
fundamentales ya que asi es como el nifio poco a poco ird haciendo la diferencia
entre ser bafiado solo por cuidado y limpieza de su cuerpo, o ser amado mientras
se bafa.

4. El agua por sus propiedades fisicas permite al bebé movilizarse de mejor manera
que estando fuera de ella, permitiéndole que su cuerpo flote y se mueva mejor al
pesar menos.

5. El agua caliente ayuda al nifio a aumentar su elasticidad y asi disminuir su
rigidez articular.

6. Los bebés que durante sus primeros meses de vida han recibido estimulacion
acudtica, desarrollan una percepcién mayor del mundo que les rodea, siendo mas
creativos y junto con el juego obtendran aprendizajes positivos.

7. El contacto con el agua trae beneficios al bebé ayudando en su desarrollo motor
obteniendo mayor coordinacién motriz, fortaleciendo el sistema
cardiorrespiratorio, mejorando la relacién afectiva y cognitiva entre bebé —
mama y papa.

8. Ayuda al nifio a sentirse mds seguro y adquirir mds confianza para comunicarse
y desarrollarse en grupo.

9. El contacto del bebé con el agua le permite iniciar la socializacidn,

relaciondandose mejor con las personas que le rodean.
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RECOMENDACIONES:

Es importante para la ejecucion de esta actividad tener en cuenta ciertas

recomendaciones en los habitos cotidianos antes, durante y después de cada sesion:

¢ Organizar las horas previas en las actividades cotidianas del bebé de forma que esté
preparado cuando llegue el momento de acudir a la piscina. Es algo que los padres
deben tener en cuenta para que eviten levantar al nifio inmediatamente antes de la
clase o darle de comer con muy poco intervalo de tiempo antes de la misma. De
igual manera por parte del estimulador/a debe plantear horarios adecuados como
aspecto fundamental que facilite el trabajo y la comodidad del bebé.

e (Cambiar al bebé dentro de la piscina, tanto antes de comenzar la clase como
después, aprovechando el calor de la misma y la comodidad que pueden ofrecer, ya
que ayuda a evitar cambios de temperatura no deseados.

e No entrar en el agua inmediatamente. No es necesario que el bebé, desde el primer
dia se introduzca en el agua. Serd bueno que se vaya acostumbrando a la
temperatura, a la humedad y a los sonidos de la piscina. Al respecto es
recomendable que la piscina cuente con algin sistema de audio con el que
incorporar musica variada a nuestras sesiones.

¢ (Cuando introducimos al bebé, lo primero y recomendable siempre es hacerlo con
cuidado y delicadeza. Es interesante un primer contacto con el agua a modo de
masaje. El adulto toma agua y va masajeando al bebé; le va "lloviendo" gotitas
sobre la cabeza".

* Al meterse ya en el agua, de forma progresiva se debe permitir que el agua llegue
hasta sus hombros para posibilitar el maximo contacto con el agua y que no tenga
frio. .

¢ No forzar al bebé a meterse en el agua y en el trabajo.

¢ En el momento mismo de la estimulacién si el bebé presenta alguna sefial de
incomodidad, que no esté disfrutando o angustia, suspender de inmediato el trabajo.

e Es importante brindar seguridad al bebé por parte de los padres como del

estimulador/a, ya que serd un requisito para el éxito del trabajo con el bebé.
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GLOSARIO:
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20.

Acervo Motor: Conjunto, masa motora.
Apnea: Falta de oxigeno o asfixia.
Aquarunning: Moviendo agua con las manos.
Avido: ansioso, deseoso, anheloso.

Dectibito: De manera horizontal.

Decubito prono: Boca abajo

Decuibito supino: Boca arriba.

Dectibito ventral: Boca abajo

Diada: Se refiere al proceso de aprendizaje del bebé con la mama4 en el agua.

. Emersion: Sacar al bebé del agua.
. Nirvana: felicidad, paraiso, gloria, cielo
. Enteritis: Inflamacién de la membrana mucosa de los intestinos.

. Esclerosis: Endurecimiento de un o6rgano o tejido por proliferacion de

elementos conjuntivos.

Espasmo respiratorio: Agitacién en la respiracion.

Hemiplejia: Pardlisis o inmovilizacién, es decir; cuando existe afeccién de la
mitad del cuerpo de una persona.

Inmersion: Sumergir al bebé en el agua.

Localizacion propioceptiva:

Oblicuo ascendente: De manera diagonal, inclinado o torcido.

Sedestacion: Posicion de sentado.

Streching: Estiramientos de las extremidades para la mejora de la flexibilidad.
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ANEXOS:

DISENO DE MONOGRAFIA PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
ESTIMULACION TEMPRANA E INTERVENCION PRECOZ

TEMA: “Programa de estimulacion acudtica para nifios de 1 a 12 meses”

JUSTIFICACION

Hoy en dia la estimulacién temprana ha incursionado en muchos aspectos, con el
proposito de optimizar, potencializar o rehabilitar al nifio; pero no se ha aprovechado al
méximo uno de los mejores medios: el AGUA.

Este es el primer entorno en el que el nifio se desarrolla, al pasar 9 meses en el vientre

materno experimentando diversas sensaciones , siendo asi, el primer medio conocido.

He aqui la importancia, ya que el nifio se desarrolla en un medio acuoso, cdlido y
placentero, es por eso que, el bebé que empieza a nadar “ autopropulsarse en el agua”
experimenta el placer de deslizarse, escapando de la sensacién de pesadez, gozando una
libertad de movimiento tnica y similar a la vivida en el vientre materno.

A més de ello el agua tiene ciertas propiedades que al estar en contacto con el cuerpo
del nifo, ayudan en su desarrollo; puesto que nuestro cuerpo pierde en el agua
aproximadamente un 90% del peso corporal, esta liberacion de la fuerza de gravedad
hace que disminuya considerablemente la presiéon sobre: articulaciones en general,
columna vertebral, cadera etc. Se trata de realizar movimientos y ejercicios utilizando la

presion del agua y sus propiedades.

En el agua se pueden hacer todos los movimientos que efectuamos en tierra, de una

forma mas lenta y utilizando el principio de accién — reaccion.
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La flotacién en el agua ayuda al cuerpo a realizar movimientos con mayor libertad y
menor esfuerzo que si los llevase a cabo en tierra firme. Teniendo en cuenta las
diferentes posibilidades de movimiento que brinda este medio, permite planificar

distintos programas que sin lugar a dudas van a mejorar la calidad de vida del bebé.

Por otro lado el agua también ayuda a la relajacion tanto fisica como mental y es justo
en el periodo de los primeros meses de vida y desarrollo del bebé, en que se da una
exclusiva relacion familiar y serd precisamente con los padres a través de quienes se
desarrollard el programa. Para que esto sea posible, esta actividad debe desarrollarse en
un medio placentero, sin interferencias externas, transformdndose en un espacio de
encuentro, conocimiento e intimidad entre el bebé y sus padres, fortaleciendo el vinculo

entre ambos.

Las actividades acudticas en la estimulacidon psicomotriz no solo posibilitan desarrollar
el potencial en forma saludable, sino que también permite una mayor coordinacién
motriz.

Asimismo estimula el sistema cardio-respiratorio, localizacién propioceptiva e
integracion kinestésica, acomoda la postura y estimula la musculatura en su tono y
relajacion. Dandose un aumento del desarrollo de la capacidad intelectual, ayudando a
los nifios a ser mds creativos y observadores.

El bebé necesita recibir estimulos variados que le permitan sentir ver y escuchar en
distintas gamas y posibilidades, siendo un medio ideal para ello el agua, ya que la
natacion para bebés es uno de los mejores métodos de estimulacion temprana, debido a
que en un ambiente de juego y placer, aporta beneficios importantes sobre el bebé

debido a los componentes fisicos (agua, movimiento, calor) que contiene esta actividad.

Es por ello que me permito elaborar un programa de estimulacién acudtica para nifios de
1 a 12 meses; ya que con este programa, se podrd ayudar a los bebés en su desarrollo. A
mayor estimulacion, mejor estard preparado ese bebé para captar, comprender y resolver

situaciones.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

OBJETIVO GENERAL:

¢ Elaborar un programa de estimulacion acudtica para nifios de 1 a 12 meses.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Recopilar informacion bibliografica para sistematizar los beneficios de la

estimulacién en el agua.

4 Reconocer los beneficios de la estimulacion temprana.

CONTENIDOS:

CAPITULOI:
EL AGUA
PRIMER ENTORNO DEL NINO

- El nifio y la vida intrauterina

- El agua el primer entorno del nifio
- Reflejos relacionados con el agua
- El agua como medio estimulante

- Propiedades fisicas del agua

- Condiciones de la piscina

CAPITULOII:
ESTIMULACION ACUATICA

- Beneficios que aporta la natacién al bebé
- Contraindicaciones

- Actividades fisicas a desarrollar en el medio acuatico
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