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RESUMEN:

La presente investigacion cualitativa de estudio de caso tiene como objetivo comprender el
impacto de la ausencia de la figura paterna en 10 mujeres entre 20 y 22 afios de edad,
derivadas del departamento de Psicologia de la Universidad del Azuay que presentan
dependencia emocional en relaciones de parejas y provienen de familias con jefatura materna.
Se aplicé entrevistas clinicas semiestructuradas, ficha psicoldgica UDA, test proyectivos

como el TAT y el test de la familia.

Las participantes asociaron dicha ausencia a: Miedo al abandono, necesidad de proteccion
y compafiia, sumision y subordinacion, sentimientos de desvaloracion, estructuracion de un
ambiente familiar inestable, como expresion de la busqueda constante del padre generada por

el deseo de encontrar el objeto paterno idealizado.

Palabras clave: relaciones de pareja, ausencia de figura paterna, dependencia emocional.



ABSTRACT

This qualitative research study aimed to determine the impact of father absence in 10
women between 20 and 22 years of age referred from the Department of Psychology at
the University of Azuay. These women, came from families with maternal authority,
presented emotional dependence in love relationships. Semi-structured clinical
interviews, UDA psychological sheet report, projective tests such as the TAT and the
family test were applied. The participants associated their father absence to fear of
abandonment, need for protection and companionship, submission and subordination,
feelings of devaluation and structuring of an unstable family environment as a
consequence of the constant search for the father figure generated by the desire to find

the idealized paternal object.

Keywords: absence of father figure, emotional dependence, couple relationships.
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INTRODUCCION:

La familia cumple una funcién importante en el desarrollo del ser humano, desde su
concepcidn hasta su muerte, de ello depende una formacion adecuada para el infante, puesto
que representa el nacleo fundamental en el cual se forma la personalidad en todos los
aspectos ; sin embargo, ante los multiples cambios y conflictos sociales, la familia se ha visto
afectada en esta funcion, resultando de especial interés el rol de la figura paterna debido a los

efectos que causa su ausencia en el comportamiento de las mujeres (Bernales, 2012).

Numerosos estudios avalan la idea de que hombres y mujeres tienen capacidades
parentales que son similares, sin embargo, existe evidencia sobre las diferencias que radican
en la forma de ejercer dichas capacidades que se explican a profundidad en el siguiente

capitulo (Bernales, 2012).

La existencia de un padre intermitente o ausente lleva a la inadecuacién en la construccion
del aprendizaje social del individuo y por ende a consecuencias serias en el proceso de la

formacion de su personalidad (Ferrari & Zicavo, 2011).

John Bowlby (1969) citado por (Martorell, 2015) afirma que un buen nimero de
individuos ansiosos, inseguros, excesivamente dependientes o inmaduros, estan relacionados
estrechamente con desviaciones del desarrollo de la conducta de apego o con el fracaso de

este desarrollo durante su infancia y describe una serie de patrones tipicos de accion parental



patégena que podrian originar dichos trastornos, entre ellos menciona las amenazas de los
padres de abandono de la familia como medio de coaccién al nifio, discontinuidades en la
asistencia parental, no responder a la demanda de cuidados o que uno de los progenitores
rechace activamente al nifio. De hecho, estos comportamientos parentales no solo podrian
provocar la ira del nifio contra sus padres, sino que ademas pueden llegar a inhibir o prohibir
su expresion, ya que gran parte del desarrollo socio-afectivo de las personas esté regulado por
las experiencias emocionales, las cuales determinan ciertas pautas en cuanto a la relacion con

los otros.

Sanchis, Cordellat (2009) citado por (Avendario, 2015), manifiesta que los lazos o
vinculos afectivos que han sido establecidos desde la infancia perduran en el tiempo, y es lo
que permite que el individuo experimente los primeros sentimientos positivos como;
seguridad, afecto y confianza. De la misma manera el sujeto puede experimentar sentimientos
negativos, tales como; la inseguridad, el abandono y el miedo. Lafuente (2000) citado por
(Avendafio, 2015) menciona que la relacion afectiva paterno-filial es la base fundamental de
los sentimientos de seguridad o inseguridad que permiten vinculos estables o inestables ya
que refiere que la imagen paterna se construye desde la infancia no sélo como progenitor

sino también cumple la funcién de autoridad y proteccion.

Basandose en estas consideraciones, se puede situar la problematica que en los ultimos
afios frecuentemente se observan en las relaciones interpersonales, refiriéndonos
principalmente en las de pareja, la cual ha sido identificada como dependencia emocional

(Ruiz M. , 2013).



La sociedad actual sufre de problemas emocionales mayores (aislamiento, dependencia o
insatisfaccion), los cuales generalmente conducen a las enfermedades méas comunes como la
ansiedad o depresion. Todas las patologias vienen derivadas de un malestar del sujeto, en el
que se puede inferir que existe un Yo interno inestable que busca constantemente carifio,
aceptacion, requiriendo contacto continuo, personas con miedo a la introspeccion que

determinan a los otros como su fuente de gozo y de ser (Quevedo, 2004).



CAPITULO 1

1. FIGURA PATERNA

1.1 Introduccion

En la actualidad el concepto de familia ha cambiado radicalmente y esto se ha dado de
forma progresiva debido principalmente al incremento de divorcios y separaciones, existe una
serie de hogares donde en general la Madre es la responsable del hogar y el Padre muy
frecuentemente es una figura ausente o parcialmente presente. Segun INEC, en el dltimo
censo de composicion de hogares ecuatorianos realizado en el afio 2001, el indice de familias
mono parentales habria aumentado a un 9,9%, es decir un 1%, comparando este indice con el

de 1990, el cual reflejaba un 8,9% (INEC , 2008).

Un ambiente familiar conflictivo, la carencia de figuras paternas calidas que brinden
seguridad y bienestar a sus hijas, se asocia a inestabilidad emocional (Ferrari & Zicavo,
2011). Como plantean diversos autores citados en el desarrollo de este capitulo donde se
analiza el impacto de la ausencia paterna en el desarrollo emocional de las personas, mas
especificamente en las mujeres, por lo que se describira su importancia, su funcién,
consecuencias psicologicas y efectos, asi como también la relevancia que tiene en las obras
de Sigmund Freud, Jacques Lacan y otros autores como Carl Jung, John Bowlby, Donald
Winnicot, quienes aportan su perspectiva y constituyen la base teorica para analizar la

funcidn paterna, de igual manera nos ayuda a fundamentar el actuar y sentir de las personas
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cuando existe desplazamiento de emociones que se pueden dar al momento de canalizar todo

tipo de malas sensaciones o vacios que han ocurrido desde temprana edad.

1.2 Funcion paterna

“ Tradicionalmente, se le atribuyen al padre funciones importantes como: de protector,
de proveedor, del fuerte que brinda seguridad, del defensor del territorio, de inspirador de
respeto, del que sabe o supuestamente sabe” (Arregui, 2009, p. 726). A todas estas
funciones se debe afiadir las de caracter afectivo que van dirigidas no solo al nifio, sino

también a la madre como una fuente de apoyo emocional.

“La funcion paterna es una construccion biopsicosocio-cultural, relativizada por lo
histdrico que se distancia de la funcion genitora y que no esta focalizada en un individuo, ni

figura tnica genérica.” (Arregui, 2009, p. 726).

(Arvelo, 2009) citado por (Arregui, 2009) refiere que esta definicidn integra a la conocida
funcidn paterna real, y a la funcion paterna simbolica, es decir, la funcion paterna no sélo es
desempefiada por una persona, sino que puede ser sustituida ya sea por la madre o por otro
pariente. También menciona que se puede ejercer la funcion paterna en el orden simbdlico,
mediante la idea que conciban las personas acerca de los roles y funciones de la paternidad
que se traducen en valores, actitudes y conductas. La funcién paterna real se relaciona con lo
afectivo, mientras que la funcion simbolica representa al normador de las relaciones

humanas. Cabe destacar que ambas son importantes y complementarias.
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(Susana Cervera, 1983) citado por (Duran, 2010) explica que desde el nacimiento de la
persona hasta los dos o tres primeros afios de existencia, la madre es el personaje fundamental
del mundo infantil y representa para el nifio la relacion principal, ya que servird de modelo
para todas las relaciones interpersonales sucesivas, y paulatinamente, irdn complementando
su entorno a medida que los nifios incrementen su contacto social; sin embargo, tras el
séptimo afo, la influencia e importancia predominante de la madre va decreciendo
gradualmente, mientras se incrementa proporcionalmente de forma inversa la figura paterna,
es decir ahora la influencia y el peso de la figura paterna, que habian sido escasos o indirectos
en el primer periodo de la vida del nifio, en la segunda infancia, la influencia de los padres se

equilibra.

La importancia de la funcion paterna es fundamental a la hora del correcto desarrollo
psicoldgico, emocional y social de los hijos. En el caso de las hijas necesitan la influencia de
sus padres, para sentir una seguridad que solo el género masculino puede concederles (Duréan,

2010).

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2012) en su libro “Desarrollo
Emocional Clave para la primera infancia” explica que un desarrollo adecuado del nifio
dependeré de la complementariedad de la funcion materna y paterna. Adicionalmente dicha

obra puntualiza las acciones que desempefian cada uno de ellos.

1.2.1 Rol materno:
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* Contribuyen con el lenguaje que desarrollara el bebé y con el que posteriormente se
comunicard, todos los nifios nacen con la capacidad de hablar cualquier idioma sin embargo

siempre adquieren la lengua del cuidador principal que los cria.

* Es un componente afectivo y efectivo de las sensaciones del bebé.

* Transforma el hambre en satisfaccion, el dolor en placer, el desamparo caracteristico de los

humanos en tranquilidad.

* Promueve la energia psiquica del bebé.

* Le da soporte al nifio y muestra a través de los objetos el mundo en el que vive y el entorno

en el que se desarrolla.

1.2.2 La funcién paterna:

» Da seguridad al bebé¢, permite que pueda aprender a vivir sin dependencia, interviene en la

relacion del bebé con su madre y en el futuro que se viabilice su autonomia.

* Es la figura que impone las reglas y organiza el funcionamiento del nifio para que logre

establecer vinculos estables en relaciones mas amplias sociales.

* Como funcidon normativa, es portadora de las pautas culturales del medio social del

cuidador primario.
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“La seguridad afectiva que implica la presencia de estas dos funciones le permite al nifio ir
logrando progresivamente pautas de diferenciacion y autonomia” (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia (UNICEF), 2012, p. 17).

En base a lo expuesto la presencia de estas dos funciones permite que la persona pueda
incorporarse a un medio social y se pueda desarrollar de mejor manera reconociendo lo
prohibido y lo permitido, lo seguro y lo inseguro, lo que puede llegar a ser toxico o lo
saludable, podra discernir entre lo que es bueno para su vida y lo que podra ser dafiino en un
futuro, de esta forma, a medida que crece el nifio se ve influido y estimulado del ambiente
familiar en el que se encuentra (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

2012) .

En el caso de que el nifio no crezca con sus progenitores, estas funciones las podran
cumplir otros miembros de la familia o de la comunidad en la que se desarrolle, siempre
teniendo en cuenta que lo importante es que las dos funciones mencionadas estén presentes

de cualquier forma (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2012) .

1.2.3 Importancia de la figura paterna:

Las dos figuras, paterna y materna, son esenciales, para el adecuado desarrollo de la

personalidad y para una correcta socializacion. Si falta la alteridad sexual, al nifio le faltara lo
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mas importante para un buen desarrollo psiquico y las consecuencias se veran reflejadas

especialmente en el transcurso de su adolescencia (Charro, 2015).

En un estudio similar al propuesto, en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano
en Chile (Ordofiez & Rojas, 2013), se concluye que la ausencia de la figura paterna, en la
adolescencia, es un factor de riesgo que afecta en distintos niveles el ambito de desarrollo
afectivo que proviene de la familia, al igual que la vision de género que se logra construir;
crecer sin una figura paterna , afecta la estabilidad de sus relaciones interpersonales, asi como
también por la misma causa, existen repercusiones psicoldgicas, tales como padecimiento de
depresién, miedo al abandono, relaciones de pareja inestables, dificultades cognitivas, y

problemas conductuales.

La figura paterna promueve la salida de los hijos de la familia y les permite emanciparse y
generar un proyecto propio de vida, es decir, asegura la apertura de la familia al grupo social,
esta funcion del padre es un continuo a lo largo de la vida de los hijos ya que cumple un rol
critico en los procesos de iniciacion, es decir, a mayor déficit de funcién paterna, mayor

perturbacion del proceso de emancipacion (Chouhy, 2015).

Winnicot (1967,1975) citado por (Pérez, Briones, & Portugal, 1994) explica que cuando
las figuras primordiales , refiriéndose al cuidado materno que engloba al afecto recibido tanto
como de la madre, asi como del padre, estan presentes; permiten el desarrollo emocional del
nifio, se satisface maltiples funciones que ayudan a la convivencia entre la madre y el nifio, y

de ambos con el padre. La funcion del padre segun este autor sirve de apoyo y respaldo a la
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madre, lo que denomina como “envoltura protectora”, facilitando la relacion del nifio con la
madre ya que se forma un vinculo estrecho que permite que el nifio se sienta protegido de
cualquier peligro externo, y de esta manera se genera sentimientos de “continuidad
existencial” que son la base de la fuerza del yo, por consiguiente, se desarrolla sentimientos
de seguridad y de autocontrol. Sin embargo, si no existe el vinculo con la figura paterna,
Winnicot sefiala que el Yo del nifio es débil y su verdadero self no llega a formarse o en su

defecto queda oculto tras un falso self que no enfrenta sus problemas y trata de evitarlos.

En el texto “La familia del deficiente mental” Parke, Tinseley, y Hymel (1981) citado por
(Aldecoa & Lorente, 1996) explican la importancia del apego padre - hijo en relacion
especialmente a su funcionamiento social y la competencia exploratoria, y refieren que la
figura paterna desempefia una funcion indispensable en los comienzos de la infancia, las
pautas de la primera interaccion entre padre - hijo tienen un impacto fuerte que se identifica
con el desarrollo cognitivo y social del nifio. En numerosas investigaciones que se menciona
en el texto, se comprobd que los nifios cuyos padres se encuentran frecuentemente ausentes,
tienden a tener menos simpatia, seguridad, y gozan de relaciones menos satisfactorias en
relacion a sus compafieros, lo que demuestra que la figura paterna ejerce una influencia

importante en las relaciones posteriores que desarrolle el nifio fuera de su hogar.

Por otra parte, cabe también destacar los aportes de Carl Jung acerca de la importancia de
la figura paterna, descrita en su libro “Conflictos del alma infantil” (JUNG, 1991), en el cual
hace referencia a la investigacion realizada por la Dra. Emma Furst sobre las asociaciones y
la concordancia familiar de los tipos de reaccién en los hijos, quien se permitié diagnosticar

una insuficiente fijacion al objeto sexual, causada por la ausencia de una figura paterna.
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Debido a esta falta paterna los individuos tienden a identificarse con la persona con la que se
desarroll6 durante su infancia en este caso, su madre. El considerable parecido que se
observa entre padres e hijos en cuanto al modo de reaccion ante varias circunstancias da que
pensar, en efecto la prueba de asociacion que se realizo en esta investigacion, destaca un
fragmento importante de la existencia psicologica del individuo, por lo que Jung concluye
que la vida cotidiana de cada uno de nosotros no es en suma mas que una experiencia de

asociacion prolongada y multiforme.

En varios casos expuestos en el libro de Carl Jung, a partir de la ausencia de figura paterna
0 en casos de ambientes familiares disfuncionales en el que existen conflictos fuertes entre
los padres, las consecuencias se reflejan en sus hijas ya que desde su infancia existen en ellas
deseos insatisfechos, esperanzas defraudadas, debido a que ain no encuentra su objeto
sexual, al igual que tienden a reaccionar del mismo modo que su madre, ante situaciones
conflictivas de pareja. Esto proviene de haber adoptado la misma actitud que aquella con la
que se ha identificado como se sefiala en el parrafo anterior. Ahora bien, la constelacion
psicoldgica de la madre depende de las relaciones con su marido, sin embargo, la hija no esta
casada con su padre, entonces se puede explicar esta identidad con la actitud, debido a la

influencia de su ambiente (JUNG, 1991).

1.3 El lugar del padre en la obra de Freud y Lacan

1.3.1 Mito de la cultura para Freud:
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Una de las primeras referencias al rol del Padre en Freud es concebir a la figura del padre,
como aquel que representa la ley y pone limites, apoyado en un mito al que le adjudica el
caracter de un hecho historico, sostiene en su texto “Ley y humanizacion, en Totem y Tabd
(1912-1913), que el asesinato del padre en la horda primitiva da origen a la cultura, con la
introyeccion del padre, y sefiala asi: como los hombres, en su acceso a la humanidad,
pudieron establecer el pacto fundador de la organizacion social cuyo requisito fue el asesinato
del padre, al principio odiaban al padre que tan violentamente se oponia a su necesidad de
poderio y a sus exigencias sexuales, pero al mismo tiempo sentian admiracion y amor por el
mismo; sin embargo después de este hecho en el cual satisficieron su deseo de identificacion
se impuso sentimientos de amor, los cuales antes habian sido dominados por sentimientos
hostiles. A consecuencia de este proceso afectivo, de esta ambivalencia de sentimientos,
surgio la culpa y el remordimiento que se confunde con todo lo que sentian, y el padre
muerto adquiere mas poder del que habia conseguido en vida, circunstancias a las que se
refiere Freud que se comprueba hoy en dia en los destinos humanos. (Freud, Totém y Tabu,
1912-1913). El amor al padre y la culpa por su asesinato sentaron las bases de organizacion

social.

En efecto, segln Freud se debio pretender la reconciliacién del padre ultrajado a quien, lo
“totemizaron”, para el surgimiento de la cultura, esos deseos reprimidos coincidirian con el
complejo de Edipo, es decir aquel que infringia estos tabules se hacia culpable de los dos
crimenes que preocupaban a la sociedad primitiva, y se vuelve efectiva la prohibicion del
incesto. La articulacion del mito con la comunidad primitiva marca el momento logico en que
se constituye el sujeto del inconsciente, ya que esto nos reconduce a la génesis del ideal del
Y0, pues en él se esconde la identificacion primaria y de mayor importancia para el individuo:

la identificacion con el padre de la prehistoria personal. Freud indica la importancia de la
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identificacion primaria como una huella que se encuentra recubierta por el ideal del yo
(impuesto desde afuera), y la satisfaccion, se obtiene mediante el cumplimiento de ese ideal

(KAHANOFF, 2014) .

Ahora bien, en su estudio de la histeria, Freud hace una referencia mas precisa de la figura
del padre y comienza a desarrollar la teoria de la seduccion, al principio concebia a la histeria
como consecuencia de traumas psiquicos, es decir, plantea para cierta patologia un origen
traumatico, en el caso de la histeria centrado en la seduccion sexual, y en el caso especifico
de las mujeres seria el padre. Las primeras referencias que se desarrollan con respecto al
padre, lo definen como una figura real, externa y material, situandolo de esta manera como un

agente potencial de seduccion traumatica (Léon, 2013).

Freud menciona al padre como una autoridad, cuyo modelo idealizado influye en las
elecciones amorosas de la histeria, pues se encuentra bajo la forma de altas exigencias que se
plantea el individuo con respecto al amor y ante ideas que son incumplibles que en sus vidas
obstaculizan la realizacién del matrimonio; sin embargo, Freud formula la teoria de
seduccion, segun la cual todos quienes padecen histeria, en su infancia han tenido un padre
perverso, lo cual con el tiempo genera dudas, debido a que en todos los casos el padre, segln
su teoria, tendria que ser visto como perverso, dicha teoria con el tiempo perdi6 credibilidad

(Léon, 2013)

Freud plantea un contraargumento en el cual explica que: “La fantasia sexual es la que se
aduenia de las representaciones paternas ya que el inconsciente no distingue realidad de

ficcion investida con afecto” (Léon, 2013, p. 19).
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Segun (Freud, 1899/1996) citado por (Vilche, 2016) menciona que el lugar tedrico del
padre pasara progresivamente de ser una figura real, material y externa a una representacion
fantaseada, psiquica e interna. Freud descarta la teoria de la seduccion y plantea como
hipdtesis que un suceso general de la nifiez temprana, en el caso del varon, es el
enamoramiento de la madre y los celos hacia el padre y en el caso de la mujer el
enamoramiento hacia el padre y los celos hacia la madre. Desde esta perspectiva se entiende
al complejo paterno como la relacion ambivalente hacia el padre y como un eje fundamental

del complejo de Edipo.

El Complejo de Edipo hace referencia a la ambivalencia que el nifio puede sentir hacia sus
padres, es decir, la presencia simultanea de afectos opuestos que tiene el nifio en la relacion
con un mismo objeto. Durante la infancia, en la llamada fase falica entre los 3 y 5 afios,
debido a la primacia del falo tanto para el nifio como para la nifia; como objeto central de
satisfaccion del deseo, surge la amenaza de castracion, lo que abre el camino al Complejo de
Edipo como estructura: en el caso del vardn seré su sepultamiento; sin embargo, en la nifia
seré su entrada que inicialmente causara angustia generada por la propia falta y la decepcion

de la castracién materna (Léon, 2013).

Ante esta nueva posibilidad, en el caso de la nifia, espera asi que el padre pueda reparar el
“error” de su madre y ante ello reconoce la castracion, por lo que renuncia al deseo de un
pene desplazandolo al deseo de recibir un hijo como regalo del padre para lo cual también
cambia de zona erdgena, lo que se ve especialmente en la adolescencia. Lo que se describe en

este parrafo, es una de las salidas posibles para el complejo de castracion en la nifia, Freud lo
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menciona como los caminos de la feminidad y explica también otros caminos que son
importantes, como: 1) la inhibicion sexual, es decir, se aleja de toda sexualidad como
consecuencia de la represion y el rechazo de toda condicion femenina y; 2) el complejo de
masculinidad, en el cual se niega la castracion, manteniendo el placer masturbatorio y con él
la esperanza de poseer (no de recibir) un pene, identificandose con la persona que lo tiene, su

padre (Léon, 2013).

En el caso del varon, la amenaza de castracion se define como el temor a perder lo mas
valioso que posee y es aquello que le permite abandonar el objeto de amor incestuoso, para
que pueda identificarse con quien lo tiene. Para Freud el padre seria el que retira al nifio de la
relacion diédica existente con la madre y lo ubica en la situacion triangular, dicha
triangulacion es el origen de la introduccion de la ley del incesto, es decir, del
establecimiento de una ley exterior al individuo y que organiza los intercambios sexuales y la
reproduccion. Segun esta teoria, el padre adquiere el poder de implantar la norma social y la

moral (Freud, Obras completas vol.13, 1913).

Como se puede analizar en ambos casos, Freud (1925) citado por (Sanchez, 2015)
relaciona el Complejo de Edipo con el de castracion, por lo tanto, bajo el impacto de la
amenaza de castracion (en el vardn), o la idea de haber sido castrada (en la nifia), las
investiduras de objeto que fueron en un inicio dirigidas sobre los padres, son abandonadas;
trabajo que continda en el segundo tiempo de la sexualidad y la cual facilita el hallazgo de
objeto exogamico. EI Complejo de Edipo femenino resulta siendo una formacion secundaria,
a diferencia del vardn puesto que el complejo de Edipo en el varén se elimina con el

complejo de castracion y el de la nifia se inicia por el complejo de castracion, es decir, la
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castracion actia como un posibilitador de la feminidad, inhibiendo y restringiendo la

masculinidad.

En el texto “El lugar del padre en el psicoanalisis” (Léon, 2013) , se analiza las

contribuciones de Freud acerca del Complejo de Edipo en el que indica diversas funciones:

a) El hallazgo de un objeto de amor que deriva de las investiduras de un objeto primario.

b) La consolidacion de identificaciones secundarias que son el resultado del Complejo de

Edipo tras ver a las figuras parentales como objetos incestuosos.

c) El acceso a una genitalidad posterior ya que en la etapa falica se trataba de la instauracion

de la primacia del falo y no de la genitalidad.

d) La constitucion de las diferentes instancias, especialmente la del siper Yo (como
introyeccion de la autoridad paterna) que marca la prohibicién de incesto y parricidio, asi
como también la constitucion del ideal del yo, en la que también hace referencia a la

identificacion del sujeto con sus figuras parentales.

Siendo asi se puede concebir que la relacion entre el nifio y el padre esta siendo
comandada por el temor a la castracion, sin embargo, el padre es amado y el sujeto se

identifica con él, llegando a su término el complejo de Edipo (Léon, 2013).

La renuncia de investiduras primarias, continGa en una operacién que consiste en el
reemplazo de las mismas por una identificacion, ahora se puede decir que ingresamos en el

terreno del “sepultamiento del Complejo de Edipo”, con el cual aparte de estructurar el
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aparato psiquico, da inicio al momento de latencia, sefialando lo pre-édipico como la primera

instancia de la sexualidad que ahora se encuentra bajo represion (Vega V. , 2015).

A partir de esto surgen nuevas perspectivas que involucran la eleccion objetal, en el que
distingue dos modalidades; la primera que describe como tipo narcisista en la cual el objeto
de amor es elegido por el modelo en el que uno mismo se representa, fue o quisiera ser, y el
segundo tipo que lo describe como apuntalamiento en el que el objeto de amor se elige segun
las figuras parentales, en dicha modalidad aparece el modelo de padre protector, que si bien
el complejo paterno es considerado como estadio previo a la eleccion objetal, de éste
dependeré el grado de fijacion de la persona al complejo paterno y la medida de

desprendimiento de la investidura del objeto paterno (Léon, 2013).

Es importante mencionar también el desarrollo individual y la expresion del individuo que

de igual manera estudia el psicoanalisis.

Una de las grandes conquistas del psiquismo deriva directamente del Complejo de Edipo:
el acceso a una nueva instancia intrapsiquica que es el superyd. Freud se ocupa en “El yo y el
ello” del mecanismo que conduce desde la relacion del nifio con su objeto edipico hasta el

Superyé (Léon, 2013).

La identificacion se basa en este mecanismo, por efecto de la cual se instala el Superyd y

se pueden establecer rasgos femeninos y masculinos tomados del modelo de ambos padres,
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rasgos que contribuiran al caracter del Yo y al acceso a la nocion de su realidad respecto al

sexo del sujeto (Sanchez, 2015).

La identificacion desempefia un papel muy importante en la formacion del Superyo, no
solo direcciona el deseo del nifio hacia su masculinidad, sino que instaura también la ley de
prohibicion (Sanchez, 2015). Freud (1923) citado por (Sanchez, 2015) menciona que el
vinculo (superyo) con el Yo no solo engloba la siguiente advertencia : “Asi (como ¢l padre)
debes ser”, sino que también aporta con la funcion de prohibicion: “Asi (como el padre) no te
es licito ser”, lo que quiere decir, “No puedes hacer todo lo que él hace”, muchas cosas le

estan reservadas.

En un articulo de la Universidad de Antioquia (Mejia, 1998) denominado “Feminidad,
Padre y Supery6”, se menciona las contribuciones de Freud en cuanto a la instancia del
supery0 en el cual propone un supery6 que es juez y autoridad, el cual promueve la ética en la
persona, de acuerdo a esta definicidn, Freud concluye gque las mujeres se rigen mas por los
afectos que por razonamientos abstractos al momento que deben tomar decisiones ya que en
ellas opera una ley que depende sobre todo de los afectos, lo que sugiere que el superyd en la

mujer ejerce una ley caprichosa.

En otro texto Freud (1925) citado por (Pacheco & Diaz, 2016) sefiala al superyé como
sustituto de la autoridad del padre, es decir, es una instancia que se construye a partir de algo
que se identifica con el padre; sin embargo, Freud (1925) aclara que no existe una

identificacion total, solo ocurre una internalizacién de la ley del padre.
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El Superyd se lo considera como la consecuencia del Complejo de Edipo, en otras
palabras, quiere decir que es la consecuencia del abandono de los objetos originarios que en
un principio habian motivado a una direccion pulsional, que ahora se convierte en una
adquisicion estructural que también cumple con la funcion de promover a desarrollar

cualidades similares a las paternas o maternas (Adissi, 2006).

1.3.2 Jacques Lacan:

Lacan (1957/1994) indica que la funcion paterna es lo que permite la estructuracion y el
desarrollo de la psique del sujeto, para continuar es importante seguir en la linea del

Complejo de Edipo.

Lacan reconoce la importancia de la construccion freudiana del mito del asesinato del
padre; sin embargo, para poder desarrollar la hipétesis del complejo de Edipo ya mencionado,
es necesario ubicar el asesinato del padre como el acto fundacional de la ley, es decir, es el
padre asesinado quien difunde la ley. En base a esto una vez que el padre ha muerto, se
convierte en simbolo: el padre muerto es para lo que Lacan llama el Nombre del Padre, por lo
tanto, retoma la construccion tedrica acerca del complejo de Edipo afiadiendo asi algunas
diferencias ya que, para Lacan, en la dialéctica edipica se constituye una dinamica en la que
el padre simbdlico se construye a partir del padre real, esto quiere decir que el padre real es el
agente de la castracion simbolica, lo que posteriormente permitira al nifio salir del Edipo, y

en el se encarna el padre simbolico (Leyva, 2016).
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Lacan basa su teoria en la observacion de un nifio en etapa inicial, quien, superado en
inteligencia instrumental por un chimpanceé, reconoce su imagen en el espejo, este
reconocimiento de la imagen, representa un primer acto de inteligencia del sujeto, que indica
un momento decisivo del desarrollo mental del nifio, a la vez que establece una relacion
libidinal esencial con la imagen del cuerpo. Es por esto que el «estadio del espejo» es un
aspecto fundamental de la subjetividad y paradigma del orden imaginario por parte del nifio
(Lacan J. , Escritos de Lacan: El estadio del espejo como formador de la funcion del Yo tal

como se nos revela en la experiencia analitica, 1966).

“El estadio del espejo es un drama cuyo impulso interno se precipita de la insuficiencia a
la anticipacion y que, para el sujeto, engafiado por la ilusion de la identificacion espacial,
urge las fantasias que se suceden desde la imagen fragmentada del cuerpo hasta una forma

que llamaremos ortopédica de su totalidad...” (Lacan, 1971, p.90).

La experiencia del nifio durante la fase del espejo se organiza en base a tres tiempos

primordiales que marcan la conquista progresiva de la imagen de su cuerpo;

Al comienzo el nifio percibe la imagen de su cuerpo como la de un ser real al que intenta
acercarse y atrapar. Existe una confusion entre uno mismo y el Otro, el nifio mantiene
relacion con sus semejantes lo que prueba que en primer lugar vive y se localiza en el Otro.
El segundo momento constituye una etapa decisiva en el proceso identificatorio, puesto que
el nifio llega a descubrir, que lo que ve en el espejo no es un ser real sino lo concibe como
una imagen, ya no intenta atraparla y puede distinguir la imagen del otro de la realidad del

mismo. Por Gltimo, analiza las dos etapas anteriores no solamente porque el nifio sabe que el
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reflejo del espejo es una imagen, sino, porque adquiere en esta etapa la conviccion de que esa
imagen es suya. A partir del reconocimiento a través de la imagen ya no se ve como un
cuerpo fragmentado, es decir, en este momento se reconoce como una totalidad unificada que
es la representacion del cuerpo propio. La imagen del cuerpo es entonces, estructurante para
la identidad del sujeto, lo que Lacan denomina como identificacion primordial (Hernandez &

Soto, 2007).

De la misma manera el Complejo de Edipo tiene tres momentos, cada uno es definido por
la posicion que el nifio adopta con respecto al falo, significante que corresponde con el
concepto de la falta. El nifio persiste en concebir como faltante algo que se encuentra en su
imaginacion, es decir, el falo como objeto en si mismo inexistente. En el primer momento el
nifio se coloca como si fuera el falo de la madre, es decir, se vive como el objeto del deseo de
la madre y esto genera una relacion estrecha entre madre — hijo. Posterior a esto, el segundo
momento se da cuando “ser el falo” ya no es sostenible debido a la funcion paterna, ya que
instaura la ley del no incesto, privando de esta manera al nifio de la madre, lo que el nifio
entiende es que ni €l ni su madre son el falo, es decir que los dos pertenecen a otro orden.
Finalmente, la declinacion del Complejo de Edipo ocurre cuando el padre no sélo es quien
castra al nifio y a la madre, sino quien tiene el falo, en otras palabras, es poseedor del objeto
deseado por la madre. El falo se simboliza como algo que un tercero tiene y se desea tener, la

simbolizacion de la Ley implica la represion originaria (no incesto) (Vega D. V., 2015).

En una investigacion acerca de “Lacan y la declinacion del padre” (Julien, 1993) citado

por (Mascogliato, 2016) menciona que el padre ocupa un lugar que puede habitarlo cuando
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la madre lo permite, es decir, la madre establece un lugar en posicion tercera entre ella y el

hijo. El nombre del Padre es construido sobre la base del discurso materno.

Lacan (1957/1994) citado por (Férnandez, 2008) considera al padre como una metafora, si
se parte de una metéafora siempre viene una cosa a sustituir a otra cosa, de la misma manera,
considera que el Complejo de Edipo tiene la estructura de una metafora en la cual viene el
nombre del padre a sustituir el deseo por la madre. Esto quiere decir que la funcion del padre
en el Complejo de Edipo, entonces, es ser un significante que sustituye a un significante

anterior; dicho en otras palabras, separar al hijo de su madre como objeto incestuoso.

Basandose en el registro de Freud acerca del Complejo de Edipo en el cual se rige no sélo
en el campo de lo imaginario sino también de un punto que se conecta con la dimensién
simbdlica, Lacan centra al Complejo de Edipo en el plano de la doble referencia entre lo
simbdlico y lo imaginario, es decir lo simbdlico seria el lenguaje y lo imaginario

representaria a la imagen (Dor J. , 1985).

Siguiendo el supuesto de la metafora paterna, no es posible encontrar al padre simbdlico,
lo que existe es solo una funcidn, ahora bien el deseo de la madre quedaria debajo del nombre
del padre, quien queda bajo la barra de dicha funcion de la metéfora, es decir, que la madre se
ve amenazada ella misma por la castracién en relacién a su propia metafora paterna. En
referencia a lo mencionado, la metafora paterna permite observar la reaccion psiquica ante la
castracion, la cual se produce por la negacion del objeto del deseo (madre) por lo tanto hace
que la misma se convierta en cambios que desde la psique del sujeto evita ingresar a un

mundo en el que existan normas dadas por la ley del padre, permitiendo asi la reaccion
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improvista de acceder al objeto de deseo en varios objetos que ejemplifican y copian
un deseo puro, y que actua en contra de querer buscar la perfeccion en otros objetos. Es
precisamente la ausencia de cumplir ese goce y el deseo que impulsa a encontrar un

equilibrio psiquico (Ospina & Vargas).

Ahora, si el padre cede su lugar, sea por su propia impostura narcisista, o puede ser por su
debilidad falica a favor de fuertes corrientes pasivas, los hijos no logran inscribirse
creativamente en el orden sociocultural. De alguna manera ellos intentaran restituir su figura
ya sea por medio de actuaciones transgresivas que recuperan el limite, o también bajo la
forma masoquista de un castigo que “operan” como si fueran la Ley. El nuevo padre debe
encarnar al Padre simbdlico, que al sostener su autoridad y sustraer su goce, podra permitir

que su hijo sienta placer (Milmainiene, 2004).

1.4 Efectos de la ausencia de figura paterna

En el desarrollo del individuo se puede encontrar el mismo proceso que en la historia
universal: el origen y la evolucion a la idea de Dios. Al principio lo podemos ver como un
destino supremo en el cual, el poder de los padres gobierna y dirige la vida del nifio, sin
embargo, conforme éste crece comienza la lucha interior entre la constelacion infantil y la
individualidad. La influencia del padre es una caracteristica esencial del periodo infantil, y
conforme con el tiempo es reprimida hacia lo inconsciente, sin embargo, esto no quiere decir
que se elimina por completo, ya que a través de los “hilos invisibles” como lo denomina
Jung, la influencia del padre guia aun las creaciones aparentemente individuales del espiritu

maduro (JUNG, 1991).
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Un bebé que crece en un ambiente en la cual las funciones parentales se realizan
positivamente, permitira el desarrollo con sentido de seguridad y confianza, necesarios para
el desenvolvimiento de sus aptitudes individuales lo que encierra también sus logros

intelectuales; formando asi un nucleo familiar autbnomo y optimista (BOTERO, 2008).

Edmundo Campusano sefiala que las mujeres que en su infancia no han tenido la figura
paterna, pueden desarrollar falta de confianza personal, es decir dichas personas pueden sentir
inseguridad debido a que no cuentan con la proteccion necesaria para poder seguir adelante y
enfrentar situaciones que generen un desequilibrio en su vida. En ocasiones puede producir la
sensacion de no tener una estructura familiar “tipo”, el hecho de pertenecer a un grupo de
familias monoparentales, puede repercutir en la vida emocional y, en consecuencia, no
confiar en sus decisiones y estar siempre dudando de si misma en diversos &mbitos,

generando dependencia en el transcurso de su desarrollo (CAMPUZANO, 2012).

Dentro del mismo texto “Inmadurez Emocional” citan a la autora Maria Luisa Godoy,
quien explica dos efectos importantes que se pueden observan en mujeres con padres

ausentes, en referencia a la eleccion de pareja;

1) Profundas heridas en el amor y la autoestima, que la lleva a elegir parejas que aportan
poco: Suelen sentirse no “merecedoras” del amor, convencidas de ser incapaces de tener
una pareja que valga la pena y no poder establecer un vinculo afectivo estable debido al
sentimiento de inseguridad; al igual que presentan una autoimagen pobre, lo que causa

que dentro de la relacién surjan sentimientos de celos; y que también piensen gque son
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poco interesantes, por lo tanto no buscan o rechazan inconscientemente parejas valiosas,
y a cambio aceptan hombres que tienen poco para ofrecer pero que generalmente son

carifosos, con los que de alguna manera pueden llenar el vacio que suelen sentir.

2) Autosuficiencia: Ya que no tuvo un padre que las protegiera aprenden a cubrir ellas
mismas sus necesidades; “no necesito a nadie” puede convertirse en su lema, detras de lo
cual esta el dolor de “no tuve a quien necesité”, lo que puede llevarla a no tener una
pareja estable o bien a elegir un hombre que no le importe, que s6lo sea funcional a sus
necesidades. Es decir, puede ser una mujer que no se arriesga, no se entrega al amor y
huye de las relaciones realmente significativas, no pueden comprometerse con otra

persona (Gumucio, 2012).

1.5 Consecuencias psicoldgicas debido a la ausencia de la figura paterna

En la vida personal es necesario cubrir ciertas areas, la emocional, es una de ellas, ya que
suele ser la mas afectada al momento que se ausenta el padre. En la edad adulta la persona se
puede ver desfavorecida, e incluso ser disfuncional en el entorno social. En los hijos se
genera una sensacion de pérdida o rechazo al momento del abandono del padre, este acto
acarrea graves consecuencias para la persona y para la misma sociedad. La teoria
psicoanalitica refiere que el actuar y sentir de una persona puede ser a nivel inconsciente y
muchas veces no se puede explicar el porqué de algunas manifestaciones conductuales, por lo

mismo suelen presentar sensaciones desagradables sin saber su origen (Ramos, 2016).
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Cuando en el desarrollo de la persona con su entorno social existe una conexion
emocional, se experimenta la vivencia del “Y0 siento que td sientes que yo siento”. Las
emociones del nifio que no reciben validacion empatica por parte de los adultos seran vividas
como un peso que a lo largo de su vida generara verglienza. Los hechos desagradables o
traumaticos vividos en la infancia dejan secuelas cuando no ha existido un entorno empatico
o funcional que haya generado una buena consciencia de estos hechos. Los adultos que
cuidan de nosotros, responden de una manera particular a nuestras emociones y en funcién de

su respuesta, nuestra forma de sentir y de actuar sera o no validada (Alibés, 2011, p. 133).

La teoria de apego de Bowlby (1979) citado por (Feeney & Noller, 1996) se centra
principalmente en los vinculos establecidos entre nifios y sus cuidadores primarios, Bowlby
sostiene que el sistema de apego desempefia un papel muy importante en el ciclo vital y en el
desarrollo de la conducta que van a tener los seres humanos desde su nacimiento, es decir
debido a esta primacia es muy probable que esto influya en el vinculo que posteriormente
tengan en sus relaciones de intimidad. Dentro del mismo texto Morris (1982) citado por
(Feeney & Noller, 1996) menciona que existe relacion entre un apego ansioso y la mala

eleccion de parejas sentimentales, por ende ocurren matrimonios disfuncionales.

Shaver y Hazan (1988; Shaver et, al., 1988) citado por (Feeney & Noller, 1996) proponen
la existencia de una relacion entre el apego infantil y el amor de pareja de adulto en el que
tabularon una serie de rasgos que se ven relacionados entre los dos tipos de vinculos. En los

dos casos se concluye lo siguiente:
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Si la figura de apego se encuentra disponible y es receptiva , el individuo se siente seguro;
y si la figura de apego no esta disponible, la persona hace sefiales o se acerca hasta que pueda
sentir nuevamente esa sensacion de seguridad, lo cual hace que busque constantemente
sentirse de esta manera, el sistema de apego como mencionaba Bowlby, es lo principal que
aparece en el curso del desarrollo de si mismo, y de los demas, por lo que juega un papel
fundamental en la formacién de los modelos mentales y que se establece como base para el

desarrollo de otros sistemas (Feeney & Noller, 1996).

Los adolescentes tienden a apegarse a sus padres, sin embargo, se desligan de ellos a favor
de las personas que se encuentren en su entorno social, como pueden ser sus comparieros o
parejas, cuando ya se encaminan a la edad adulta. En el caso de que experimenten una
amenaza de pérdida real, separacion o duelo en la infancia, esta situacion se convierte en una
ansiedad de separacion, que genera problemas de relacion con compafieros, o problemas
psiquiatricos en su vida adulta, como depresion y conductas fobicas. La parte afectiva se ve
afectada debido a distintos traumas del entorno, como puede ser la interrupcion o cese de la
atencion carifiosa, amenazas de separacion, suicidio de los padres, divorcios, etc (Nicolson &

Ayers, 2013).

En el libro “El amor, psicologia de un fendmeno” escrita por el autor Peter Lauster,
explica el sentimiento que se desarrolla en las personas que llevan “cicatrices en los tiempos
de la nifiez y juventud”, generalmente suelen presentar miedo al otro y a su rechazo, lo que
describe como algo “neurdtico” cuando las experiencias de este campo quedan arrinconadas
en el alma y no llegan a asimilarse. Peter Lauster refiere que, el miedo al otro significa, sobre

todo, miedo a que la persona no se sienta amada, 0 aceptada con su individualidad propia. La
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mayor parte de las experiencias que se vive dentro de la etapa de la nifiez permanecen en ese
estado, porque durante dicha etapa no hubo una figura paterna que ayude a comprender
muchas emociones, a sentir y crecer con ellas ganando asi un bienestar en la salud mental de

las personas (Lauster, "EI Amor" Psicologia de un fendmeno, 1980).

Dentro del mismo texto el autor Peter Lauster describe como “amor decepcionado”
cuando las figuras primordiales, en especial la figura paterna, de cuya dedicacion positiva
estd dependiendo el nifio, reaccionan y lo rechazan de alguna forma, menciona que es la
causa del sufrimiento interior, depresion y otras patologias. Esta decepcion lleva a un bloqueo
de la corriente libre de energia, que genera expectativas muy elevadas al quedar bloqueado en
el desarrollo normal. El nifio espera que su amor sea correspondido, cierta expectativa que
mantiene produce miedo de que no pueda cumplirse lo que tanto espera, lo cual conduce a
una frustracion que ocasiona que se desarrolle mecanismos de defensa en su adolescencia que
no son adecuados para afrontar situaciones conflictivas de tipo afectivo (Lauster, EL AMOR

"PSICOLOGIA DE UN FENOMENO", 1992, pp. 85-115).

Ahora, es importante mencionar también que las mujeres que tienen problemas de
autoridad no resueltos, es decir, que en su infancia no crecieron con la presencia de la figura
paterna, desarrollan poca tolerancia a la frustracién al igual que se predisponen al
autosabotaje por la culpa que sienten al albergar ira que mina sus relaciones interpersonales,
lo que de cierta manera crea resentimientos al formarse expectativas poco realistas de los
demas o bien al hecho de siempre oponerse y rebelarse ante lo que ellas consideran como

normas sociales o figuras de autoridad (Vasconcelos, 2013).
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En este punto cuando las personas se sienten incapaces de modificar y adaptarse a las
situaciones desagradables y estresantes en su vida, pueden desarrollar impotencia o
indefension aprendida, concepto que el Dr. Martin Seligman lo define como la “reaccion a
darse por vencida, a no asumir ninguna responsabilidad y a no luchar como consecuencia de

creer que cualquier cosa que pueden hacer carece de importancia” (Vasconcelos, 2013).
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CAPITULO 2

2. Dependencia emocional.

2.1 Introduccion

La Dependencia Emocional es un tema que se ha ido posicionando en la cultura popular,
aunque no es un diagndstico establecido en los clasificadores de las enfermedades mentales
muchas personas y profesionales se refieren a esta problemaética tomandolo como un sintoma
o incluso como una entidad independiente. En este capitulo se analizaran definiciones,
caracteristicas, y la relacion que existe entre la ausencia de la figura paterna con la
dependencia emocional, teniendo en cuenta, como se habia explicado, que la figura paterna es
de gran importancia en las relaciones que desarrollan especificamente las mujeres en su etapa

adulta.

2.2 Definicion

La dependencia emocional “Es la necesidad excesiva de tipo amoroso que una persona
siente hacia otra, generalmente en el contexto de una relacion de pareja, y la tendencia de
dicha persona a establecer en su vida este tipo de comportamiento” (Blasco, Dependencia

Emocional : caracteristicas y tratamiento, 2005, p. 7).
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Dos aspectos importantes se generan a partir de esta definicion: en primer lugar, la
necesidad es excesiva y no corresponde a la de una relacién amorosa funcional; en segundo
lugar, dicha necesidad es de carécter afectivo. La dependencia emocional es una necesidad
afectiva extrema y continua, que de cierta manera obliga a las personas que la padecen a
satisfacerla en el &mbito de las relaciones de pareja; en consecuencia a ello, gran parte de la
vida de estas personas se centra en el amor. Cabe recalcar que no sélo puede aparecer cierta
dependencia en una sola relacién, sino que suele ser una constante en la vida del individuo,
en otras palabras, la mayor parte de sus relaciones de pareja presentaran el mismo patron
regido por la mencionada afectividad extrema, esta necesidad, es especificamente emocional
y no corresponde a otro tipo de necesidades como material, econémico, o fundamentada en
una minusvalia personal del sujeto (Blasco, Dependencia Emocional : caracteristicas y

tratamiento, 2005).

Walter Riso define la dependencia afectiva como “Un acto de automutilacion psicologica
donde el amor propio, el autorespeto y la esencia de uno mismo son ofrendados y regalados

irracionalmente” (Riso, 2008, p. 13).

Cuando el apego se encuentra presente, el hecho de entregarse, mas que un acto de carifio
desinteresado, es una forma de subordinacion que es guiada por el miedo con el Gnico
objetivo de conservar lo bueno que ofrece la relacion. Bajo el concepto de lo que las personas
conocen como ‘“amor romantico”, la persona apegada comienza a sufrir una
despersonalizacion progresiva hasta el fin de poder unirse totalmente a la persona amada o

idealizada (Riso, 2008) .
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En una investigacion realizada en la Universidad Nacional Autdbnoma de México (Lépez,
Escalante, Keb, Santana, & Carvajal, 2011) acerca de las diferencias entre los conceptos de
amor y dependencia que tienen los adolescentes, citan a May (2000) quien describe a la
dependencia emocional, como una vinculacion insana que se basa en tres factores: el dolor,
la rabia y el miedo, que se pueden desarrollar en un ambiente abusivo, posesivo e inaccesible;
centrandose en el desequilibrio y en la desigualdad, ya que en estos casos la persona es
sometida por otra, esto es posible porque su compafiia se vuelve mas indispensable e
importante que el mismo hecho de sentir amor (Sannuti, 2006). La dependencia emocional al
final genera dafios fisicos y emocionales, es decir, estas personas creen que amar es poseer u
ofrecerlo todo, y pueden justificar las conductas de su pareja de manera idealizada lo que
causa también que sientan celos excesivos ante la ansiedad de poder perder a su pareja

(Retana Franco y Sanchez Aragon, 2005).

2.3 Caracteristicas de la dependencia emocional: Relaciones de pareja

Las personas dependientes emocionales, son generalmente personas con una autoestima
muy baja la cual genera que la misma, no elija a su pareja, sino que, al contrario, estas
personas son elegidas por el otro, lo cual surge por el hecho de que su baja autoestima hace
gue no puedan concebir la idea de que alguien las pueda amar, por lo que, si alguien les
demuestra importancia, empiezan una relacion y esperan que su pareja les valoren como ellas
mismo no pueden hacerlo (Fernandez, 2014). Walter Riso asocia la autoestima baja y una
pobre autoimagen al temor al abandono y al rechazo lo que provoca que la persona afectada

siempre esté aferrada a la relacion (Riso, 2008).
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Evidentemente, no siempre en una relacion donde una persona tenga la autoestima baja, se
tiene que generar una dependencia emocional, pero lo que generalmente sucede es que, Si
existe una adiccion de este tipo, la persona que sufre tiene una autoestima baja (Cangost,

2011).

2.3.1 Rasgos de dependencia emocional:

En este capitulo se describira los diferentes rasgos que componen la dependencia
emocional, Jorge Castelld Blasco en su texto “Dependencia emocional: Caracteristicas y
tratamiento” (Blasco, Dependencia emocional: Caracteristicas y tratamiento, 2005)

puntualiza ciertos aspectos:

- Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa:

El dependiente emocional cuando se encuentra en una relacién, la pone por encima de
todo incluyéndose a si mismo, es decir, sus necesidades también pasan a estar en un segundo
plano. En dichas relaciones no tiene que haber nada que se pueda interponer en su relacion, ni
factores que puedan dificultar el contacto deseado con la misma. El dependiente deja de
tener una vida propia, cuando se encuentra en una relacion, vive la vida de su pareja mientras
tenga posibilidad de continuar la relacion. Sus metas y objetivos van perdiendo valor al igual
que la familia y amistades, las cuales adquieren menos importancia hasta el punto de que su

estado de animo va en funcion de como se encuentre su compariero, en el caso de que la
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relacion se termine, el dependiente emocional presentard angustia y decaimiento, a pesar de

que el resto de areas en su vida se encuentren bien.

- Voracidad afectiva: Deseo de acceso constante

Su contacto puede ser frecuente y excesivo lo que produce que presione a su pareja para

que también termine sus obligaciones y puedan tener mas tiempo juntos.

- Idealizacién de la pareja:

Los dependientes sobrevaloran en todos los aspectos a su pareja; suelen admirar a su
pareja y considerarla como grandiosa y especial, todas las caracteristicas reales que tenga su
compafiero se veran aumentadas y dentro de la imaginacion del dependiente seran superiores

al resto de personas.

- Generalmente adoptan posiciones subordinadas en las relaciones, que se pueden

calificar de “asimétricas’:

Su baja autoestima y la eleccion frecuente de parejas inestables, dirigen al dependiente
emocional a una continua y progresiva degradacion, su papel basicamente se basa en
satisfacer las necesidades de sus parejas con el fin de preservar la relacion, cierto
comportamiento genera que acepten desprecios, en las que pueden sufrir de maltrato
emocional o fisico y suelen llegar hasta el punto en el que sus gustos e intereses pasan a un

segundo plano, renunciando asi a su orgullo o ideales.
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Cuando se termina una relacion para los dependientes emocionales representa un trauma,
sin embargo, sus deseos de tener una relacion son tan fuertes que buscan siempre otra
relacion con el mismo impetu. Cada uno de ellos suelen tener una larga historia de rupturas y

nuevos intentos.

- Presentan cierto déficit de habilidades sociales.

Su necesidad constante de agradar impide que desarrollen una adecuada asertividad,
muestran falta de empatia, es decir, si en el caso de que su demanda de atencion hacia otra
persona alcanza ciertos limites, pueden expresarlo sin importarles la situacion o las

circunstancias.

- Historia de relaciones de pareja desequilibradas:

A lo largo de la vida amorosa del dependiente se puede evidenciar una sucesion de
relaciones de pareja caracterizadas por ser desequilibradas y dafiinas para la persona, esto se

ve reflejado practicamente desde el inicio de la relacion.

- Miedo a la ruptura:

La gran posibilidad de tener trastornos mentales ante la ruptura es muy frecuente,
sobretodo en el padecimiento de una psicopatologia como un episodio depresivo mayor. En
estos casos Castell6 realiza una comparacion con un toxicomano cuando padece de
“sindrome de abstinencia™; se presenta con mas frecuencia la negacién ante la ruptura y los

constantes intentos para poder recuperar su relacion, es importante recalcar en este punto,
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gue en la mencionada tormenta emocional que se produce tras una ruptura, si aparece otra
persona que de igual manera cubra las necesidades afectivas del dependiente ésta
desaparece, a diferencia con otras personas ‘“normales” que suelen pasar un periodo de
tiempo solas debido a que no pueden empezar otra relacion porque la anterior alin ocupa un
lugar importante. Los dependientes acostumbran en algunas ocasiones a encadenar una
relacion tras otra, aunque no todas se ajusten a su modelo deseado de pareja, sino
simplemente por el hecho de poder aliviar su sufrimiento por la soledad y tener mejor
disposicion para encontrar a otra persona mas “interesante” (Blasco, Dependencia

emocional: Caracteristicas y tratamiento, 2005).

De acuerdo a lo mencionado las comorbilidades més frecuentes se producen con
trastornos depresivos y por ansiedad, y en menor medida cabe recalcar que también se
vincula con trastornos de la personalidad o relacionados con el consumo de sustancias.
Dichos conceptos revisados presentan un patrén similar de comorbilidades, en lo que se
puede destacar la sociotropia, que se vincula con la perspectiva de los trastornos depresivos.
Las personas que padecen dependencia emocional con frecuencia pueden presentar episodios
depresivos en el momento en el cual se termina una relacion, independientemente de que la
relacion haya sido de forma directa o indirectamente dafiina, surge el concepto de depresién
sociotropica. En estos periodos en los que existe una ruptura amorosa, pueden llegar a
padecer trastornos por ansiedad con el riesgo de que esto sea un factor detonante que
desencadene en dependencias de abuso de sustancias, tranquilizantes o alcohol (Blasco,

Analisis del concepto de dependencia emocional , 2005).

El sustento cognitivo de cierta necesidad afectiva se funde mediante ideas que se

encuentran sobrevaloradas acerca de la amistad, la intimidad y la interdependencia, las cuales
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distorsionan de forma directa el comportamiento que el sujeto puede establecer en su origen
con las personas que se relaciona en su entorno social, ciertas personas se caracterizan por
tener ansiedad de separacion, necesidad permanente de expresiones de afecto de su pareja,
tienden a ceder su libertad de pensamiento a cambio de atencion o afecto. La pérdida
paulatina de la libertad y autonomia de la persona representa uno de los peligros de los

estados de dependencia (Medina, Moreno, Lillo, & Guija, 2014).

2.4 Areas de dependencia emocional

En una revision tedrica de la Fundacion Universitaria de Konrad Lorenz (Martinez &
Gobmez-Acosta, 2013) acerca de la Dependencia Afectiva desde una perspectiva contextual,
se expone diferentes areas de comportamiento que se desarrolla en la Dependencia

Emaocional.

2.4.1 Area Cognitiva:

(Lemos & Londofio, 2006) citado por (Martinez & Gomez-Acosta, 2013) menciona que en
el area cognitiva existen pensamientos, reglas, y filosofias con respecto a una relacion en
pareja, en el cual es muy comin encontrar miedo excesivo a estar solo, pensamientos de
desvalorizacion, asi como también pensamientos obsesivos con su pareja, el cual surge por el
aprendizaje de relaciones y asociaciones que atribuyen caracteristicas sobrevaloradas a la
pareja, que les conduce a relacionarse con la misma en funcion de como quiere que sean y no

cdémo son realmente. El temor frente a la separacién y el miedo a la soledad, se presentan
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simultaneamente con pensamientos repetitivos que dirigen al desarrollo de estrategias
interpersonales de control para mantener a la persona cerca, tales como la expresion afectiva

inadecuada, modificacion de planes, basqueda de atencion y expresion emocional impulsiva.

2.4.2 Area conductual:

En cuanto al area conductual , las personas adquieren comportamientos que son dirigidos
a disponer del otro, a expresar emociones intensas y a complacer por medio de la atencion
exclusiva a la pareja, abandonando los intereses y necesidades propias de la persona incluso
de una manera obsesiva, esto se ve reflejado en algunos comportamientos donde suelen
enviar mensajes y llamadas continuas, o también pasar mucho tiempo en la revision de redes
sociales de su pareja, entre otras cosas; ciertas conductas son el resultado de la negacién que
realiza la persona sobre sus pensamientos acerca de su pareja, ansiedad al estar solo, tristeza
0 preocupacion, que produce una alteracion a la forma o frecuencia de tales experiencias, asi

como también de las condiciones que lo generan (Martinez & Gomez-Acosta, 2013).

2.4.3 Area emocional:

Lo que les caracteriza a las personas que sufren dependencia es la inestabilidad emocional
gue se presentan en cuanto a sus relaciones interpersonales, tienden a manifestar altas y bajas

emocionales, los conflictos aumentan su frecuencia y poseen niveles méas bajos de regulacién
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emocional. Es muy frecuente que se manejen mecanismos de defensa como evitaciéon y
negacion, lo que dificulta enfrentar las consecuencias de sus actos (Mufioz & Novoa-Gomez,

2010).

De igual manera en la investigacion citan a (Moral & Sirvent, 2009; Sophia, Tavares &
Zilberman, 2007) quienes exponen que las personas dependientes manifiestan sentimientos
de inestabilidad como el rechazo, miedo, abandono, rabia, pseudosimbiosis (no estar

completo sin el otro) y culpa.

(Sophia, Tavares & Zilberman, 2007) citado por (Martinez & Gémez-Acosta, 2013)
explica otra manifestacion frecuente y relevante en los dependientes afectivos con respecto a
los celos obsesivos que presentan y menciona que son el resultado de factores como el miedo
al abandono, sentimientos de inseguridad y sospecha constante sobre el comportamiento de la

pareja (Sophia, Tavares & Zilberman, 2007).

2.4.4 Autocontrol y solucion de problemas:

Segun (Moral & Sirvent, 2007) citado por (Martinez & Gomez-Acosta, 2013) las personas
con dependencia afectiva poseen un locus de control externo, es decir, la percepcion que
tienen acerca de su vida se basa en que los hechos ocurren como resultado del azar, el destino
0 la suerte, ademas existe una dificultad significativa en cuanto al arreglo de conflictos

emocionales, buscan que sus conductas sean dirigidas a conseguir beneficios a corto plazo,
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como puede ser que envien mensajes de texto a su pareja para calmar su ansiedad, sin

embargo no realizan otro tipo de actividades a largo plazo que pueda fortalecer la relacion.

2.5 Perfil de la pareja de un dependiente emocional:

Debido a que pueden poseer una personalidad autodestructiva, una pobre autoestima,
tienden a elegir parejas explotadoras, es decir, muestran complacencia del narcisismo de sus
parejas el cual asumen con el fin de preservar su relacion. En el intento de hacer que sus
parejas no les abandonen, suelen soportar desprecios y humillaciones, no se encuentran
conscientes de que en realidad no reciben verdadero afecto, pueden experimentar un estado
de 4nimo medio disforico, al igual que también frecuentemente pueden presentar
sentimientos de vacio e inestabilidad emocional con tendencias a sufrir excesivas
preocupaciones relativas a la anticipacion de una posible ruptura o separacion de sus parejas

(Jiménez & Ruiz, 2008).

Con respecto al perfil del objeto de eleccion suelen ser parejas con elevada autoestima, en
ocasiones superiores a la media, son seguros de si mismos, lo cual conduce a que los
dependientes permanezcan en un estado de fascinacidn; sus parejas tienden a ser narcisistas,
manipuladores y explotadores; por lo tanto, carecen de empatia y afecto, al igual que en
muchas ocasiones creen que poseen privilegios y habilidades fuera de lo comdn, con el

objetivo de ser la persona que domine la relacion (Jiménez & Ruiz, 2008).
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2.6 Relacidn entre la dependencia emocional y la ausencia de la figura

paterna:

En el libro “Psicologia del amor” (Erikson, 1959, Jerga, Shaver, Wilkinson, 2011) citado
por (Tapia, 2012) explican que cuando la infancia ha sido desarrollada en un clima de afecto
incondicional, los nifios adquieren confianza en si mismos asi como también en sus padres,
sin embargo, cuando existe privacion por parte de sus figuras parentales, o en los casos que
existan criticas negativas a sus comportamientos, maltrato fisico o afectivo, abandono,
negligencia, entonces los nifios de esta manera no aprenderan a amar, sino a temer ser
abandonados, esto quiere decir, que en su desarrollo van a evitar el vinculo amoroso, buscar
poder o proteccion, al igual que odiar o de alguna forma ser insensibles al dolor, lo cual en

su futuro generaria un desequilibrio en sus vidas amorosas.

En los trabajos mencionados anteriormente de John Bowlby citado por (Castelld, 2005) ,
se describe un tipo especial de apego infantil, que se evidencia cuando el nifio presenta un
miedo constante a la separacion de una figura vinculada en la infancia; un apego inseguro
produce en el nifio, un continuo estado de alerta ante el miedo que se genera a partir de una
separacion y desproteccion, segun Bowlby el origen del problema radica en que estos miedos
son justificados a causa de historias que son frecuentes en la vida de un nifio como
internamientos, separaciones, orfanatos, divorcios, 0 amenazas recurrentes de abandonos lo

que provoca que en el futuro el nifio conciba al ambiente de forma insegura.
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En una investigacion acerca del tema “Amores que desvastan: la pareja falo-imaginario’
(Suarez & Damiano, 2011) se basan en un estudio de EI Seminario IV titulado "La relacion
de objeto™ Lacan (1994), donde se explica que una relacion parental deficiente, acarrea
conflictos en la actividad del Yo. Como consecuencia el sujeto se esfuerza por mantener sus
relaciones con el primer objeto a toda costa, es decir las figuras parentales; lo cual
posteriormente genera un cambio a un segundo objeto (pareja) mediante desplazamiento, o
simbolizacidn, que le permitira la eleccion de un objeto simbdlico cargado arbitrariamente de
los mismos valores afectivos que el objeto inicial, y de esta manera evitar privarse de

relaciones objetales.

Se trata de personas para los que la ruptura con su pareja ocasiona fuertes consecuencias,
o de aquellas que no pueden estar solas e inmediatamente se involucran en otra relacion en la
que repetiran sisteméaticamente el fracaso anterior, o también de personas que para que el
vinculo con su pareja se mantenga, estan dispuestas a soportar todo con tal de preservar de
cualquier forma su relacién, en conclusion Lacan (1994) indica que la demanda de amor en
dichas personas es intensa, continua, sin limites y sin posibilidades de satisfaccion (Suarez &

Damiano, 2011).

Por otro lado, en una investigacion de la revista psicologica de Colombia “Relaciones
Toxicas de Pareja” (Salazar, Castro, Giraldo, & Martinez, 2013) citan a (Young, 1997, p.89)
quien explica que, gran parte del modelo conductual operado de modo disfuncional en las
relaciones toxicas de pareja, se adquiere en la infancia, en el interior del entorno familiar a
través de esquemas mal adaptativos tempranos que se desarrollan durante la nifiez y son

elaborados a lo largo de la vida del sujeto los cuales son fortalecidos por el procesamiento de

49



experiencias posteriores. Young (1999) establece una serie de esquemas mal adaptativos que
pueden estar organizados en relacion con conductas como la dependencia, el dominio y la
sumision en individuos que durante su vida han mantenido relaciones toxicas de pareja. Asi
las conductas de dependencia surgen de la crianza que se encuentra bajo dominios de
desconexién y rechazo, estas personas crecen y se educan en entornos con carencia de figuras
afectivas, de apego, o de inestabilidad afectiva y debido a esta razén se forman adultos que
presentan la misma inestabilidad emocional, temor, preocupacién por el abandono y asumen

la idea de que nadie puede comprender sus deseos de amor, seguridad, y empatia.

De igual manera en el libro de Erich Fromm “El arte de amar”, indica que la condicion
basica del amor neurdtico radica en el hecho de que uno o los dos “amantes” han
permanecido ligados a la figura de un progenitor y de esta manera transfieren sus
sentimientos, expectativas y temores que una vez tuvieron frente al padre o a la madre o la
persona amada en la vida adulta; dichas personas son las que no han podido superar el patron
de relacion infantil y por consiguiente aspiran a repetirlo en sus exigencias afectivas en la
vida adulta. En estos casos la persona sigue siendo desde el punto de vista afectivo, un bebé
de dos a cinco afios, en los casos més graves, esa inmadurez emocional lleva a perturbaciones

en sus relaciones interpersonales intimas (FROMM E. , 1959).

En el mismo texto se menciona que la inmadurez emocional sigue el principio de un
“amor infantil” como lo denomina Fromm: “amo porque me aman”, el amor maduro obedece
al principio” me aman porque amo”; por el contrario, el amor inmaduro dice: “te amo porque
te necesito”. El amor maduro dice: “te necesito porque te amo” (FROMM E. , 1959, pp. 45-

52).
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En el analisis de concepto de Dependencia Emocional D.W.Winnicott citado por Jorge
Castello Blasco (Blasco, Analisis del concepto de Dependencia Emocional, nd) fue uno de
los primeros analistas que acepto la influencia existente de la presencia fisica y afectos
paternos en las fases mas tempranas del individuo, puesto que consideraba como condicién
etiologica la falta de un “entorno suficientemente bueno”, donde los padres puedan ejercer su

funcion basados en la proteccién y el afecto en el desarrollo del infante.
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CAPITULO 3

3. METODOLOGIA

3.1 Descripcion de la investigacion

Para poder comprender el impacto de la ausencia de la figura paterna en personas que
presentan dependencia emocional en relaciones de pareja, se realiz6 una investigacion
cualitativa de tipo de estudio de casos, ya que, dada su flexibilidad nos permitié indagar de
manera profunda y hallar respuestas que se basen en los hechos estudiados sin partir de las
preconcepciones del investigador, es decir, comprender los acontecimientos tal como los
conciben los participantes. (Begofia, 1992). El Estudio de Caso en la Investigacion
Cualitativa se basa en un proceso de indagacion focalizado en la descripcion y examen
detallado en profundidad de un caso definido, su analisis nos permite una mayor comprension

de su complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje de los casos estudiados.

3.2 Herramientas metodoldgicas

Para el presente estudio se utiliz6 entrevistas clinicas semiestructuradas, las cuales
permitieron la posibilidad de introducir temas nuevos, categorias emergentes, que fueron de
gran utilidad para la recoleccion de informacion (Vargas, 2012). Ademas de test proyectivos
como el TAT, una herramienta que estimula la imaginacion de los participantes y ayuda a
explorar las posibles areas de un conflicto, obteniendo del sujeto una serie de datos respecto

de si mismo. (Hellmut, 2002). De igual manera se utilizé el test gréafico de la familia que nos
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ayuda a evaluar el estado emocional de la persona y su adaptacion al medio familiar (Rueda,
2011). Para complementar la informacion se utilizé la ficha psicoldgica UDA, la cual a través
de uso permitio revisar datos personales (bioldgicos, funcionales, emocionales, etc.),
familiares, escolares, sociales, que constituyen la base para el psicodiagnostico y que
completaron aspectos importantes acerca de la historia personal del participante. A
continuacion, se detallan las preguntas realizadas a las participantes de la entrevista, la cual
consta de los siguientes ejes: Historia familiar — relaciones familiares, rol de la figura paterna,
asociacion entre la figura paterna y dependencia emocional, figuras paternas alternas, funcion

figura materna.

Historia Familiar — relaciones familiares

=

¢ Como percibes el ambiente dentro de tu hogar?

N

¢Con quién vives?

w

¢ Como describirias a tu familia?

>

¢Cémo consideras que fue tu vida familiar?

Rol de la figura paterna:

1. ¢Cbémo recuerdas a tu padre?
2. ¢Como describirias tu relacion con tu figura paterna?

3. ¢Qué cosas decian de tu padre? (Madre, Tios, abuelos, etc.)

Asociacion entre figura paterna y dependencia emocional
1. ¢Actualmente tienes una relacion sentimental?
2. ¢Cuénto tiempo llevas con tu relacion actual?

3. ¢Cuantos afios tiene tu pareja?
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4. ;Como suelen ser tus relaciones sentimentales?
5. ¢Como deseas que tu pareja te quiera o ame?

6. ¢Qué rol percibes que tus parejas han tenido en tu vida?

Figuras paternas alternas
1. ¢Quiénes son los integrantes de tu hogar?
2. ¢Existieron dificultades o vacios en tu vida familiar?

3. ¢Existieron figuras en tu vida que ejercieron el rol de padre?

Funcién figura materna:

1. ¢Cbémo describirias la relacién con tu mama, autoritaria o amigable

N

¢ Qué rol crees que cumple tu mamaé dentro de tu hogar

w

¢Ha estado tu madre siempre presente en tu vida?

>

¢Sientes que tu madre no ha estado presente en tu vida de la forma que desearias?

Finalmente, y posterior a la obtencion de la informacion en las entrevistas y test
aplicados se realiz6 el andlisis de discurso, que permitié que se descubran nuevos temas y
conceptos entre los datos recolectados, con el objetivo de guiar el reporte final, lo cual se
realiz6 mediante un proceso de codificacidn, los cédigos son etiquetas que ayudan a
asignar unidades de significado a la informacion descriptiva o inferencial compilada

durante la investigacion. (Rubin y Rubin, 1995) citado en (Nufiez, 2006).

3.2.1 Contexto:
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La investigacion se realizé durante el periodo de julio — agosto del presente afio en el

departamento de psicologia de la Universidad del Azuay ubicada en la Av. 24 de mayo y

Hernan Malo en la ciudad de Cuenca.

El departamento de psicologia que brinda la Universidad del Azuay es un servicio
educativo que consiste en informar orientar y ayudar a los estudiantes en situaciones
variadas a partir de sus necesidades particulares considerando siempre su bienestar

integral.

3.3 Muestra

La muestra es de tipo participativo, es decir son personas que acceden a ser parte de la
investigacion de manera voluntaria, intencional. La muestra esta conformada por diez casos
de mujeres de 20 a 22 afios de la Universidad del Azuay, que presentan dependencia

emocional y que ademas tienen en su historia personal la ausencia de figura paterna.

3.3.1 Criterios de inclusion:

e Sexo femenino.
e Edades entre 20 y 22 afios.
e Ausencia de la figura paterna.

e Que tengan problemas de dependencia emocional.
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3.3.2 Criterios de exclusion:

e Personas que presenten severa falta de control de impulsos, agresividad, riesgo
suicida.
e Personas con déficit cognitivo.

e Personas intoxicadas o con sindrome de abstinencia.

3.4 Procedimiento

Tras los cuestionamientos personales que motivaron la realizacion del estudio, se busco
informacion acerca de la problemaética, posteriormente, nos contactamos con el departamento
de Psicologia de la Universidad del Azuay, con el objetivo de dar a conocer el motivo que
nos incentivo a realizar dicho proyecto. En este primer contacto nos dieron apertura para
poder analizar casos que presenten dependencia emocional y que cumplan con los criterios de

inclusién planteados.

La reunion establecida para poder examinar los casos que existian dentro de la
Universidad del Azuay, realizada en el mes de mayo, en la que se pudo acceder a diez casos
que cumplian con los criterios de inclusion propuestos, dié inicio a que de manera voluntaria,

las personas seleccionadas participen en la investigacion.

Luego del consentimiento de las participantes, en el mes de julio, se procedio a la
recoleccion de datos mediante entrevistas semiestructuradas y aplicacion de test proyectivos,
con una duracion aproximada de una hora y media, desde la penultima semana del mes de
julio hasta finalizar el mes de agosto, dentro de este tiempo se logré entrevistar a los diez

casos establecidos.
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Para finalizar, se realizé el analisis de datos junto con la transcripcién y calificacién de
test aplicados, para posteriormente llevar a cabo su estudio, cuyos resultados obtenidos se

expondran en el apartado siguiente.
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CAPITULO 4

4. RESULTADOS

4.1 Analisis cualitativo

A través de las entrevistas semiestructuradas, y test proyectivos aplicados se obtuvo los
datos relevantes del discurso de las participantes, a continuacion, se realizo la codificacion
abierta, en la cual se identificé las unidades de significado para poder asignar cddigos a las
categorias y por ultimo se efectud la codificacion axial para poder identificar, comparar y

etiquetar categorias importantes de la informacion de los datos.

4.2 Analisis de resultados

ORGANIZACION DE DATOS (unidades de analisis por participante)

Participante 1, Gabriela:

“Conflictivo por la relacion de mi mami y mi padrastro”
“Genera malestar en mi hogar.”

“Complicada, insegura, con muchos problemas”

“Siempre ha sido conflictiva debido a peleas por mi padrastro”

“No me acuerdo mucho de mi infancia, pienso que reprimi muchos recuerdos acerca de eso.

113
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“No me acuerdo de la relacion que tenia en la infancia con mi padre no sé si era buena o

mala.’

“Con mi padrastro la relacion es pésima no soporto estar en el mismo hogar que él. ”

“Dejo pasar muchas cosas, perdono facilmente y sigo dejando que todo pase y no importa lo

que me hagan yo sigo ahi.”

1

“Puedo aguantar lo que sea con tal de que no termine mi relacion.’

“Que no me traicione nunca”

’

“A pesar de los conflictos que tengamos no me abandone.’
“Me parece a veces muy dificil terminar una relacion y que se vayan ficilmente”
“Me cuesta separarme a pesar de que sea una relacion dariina.”

“O sea el vacio de no compartir muchas cosas con mi padre cuando era pequeria”

“Yo asumi el rol de padre cuando fui un poco mas grande porque me encargaba de muchas
funciones del hogar”

“Autoritaria porque yo no siento que mi mami sea mi amiga”

“Yo creo que si ella no fuera mi mami nunca me relacionaria con ella somos muy diferentes”

“Ella ha sido igual un apoyo, pero no de la forma que yo quisiera.”

Participante 2, Emilia:

“Familia no tradicional, la percibo como conflictiva”

“A veces me sentia sola”

“No tengo recuerdos con mi padre, no me acuerdo nada sobre él en mi infancia”

“Mala mi relacion con él siempre fue mala, de hecho, no tengo ningun tipo relacion con él.”
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“’Desde que era muy chiquita nunca tuve comunicacion con mi padre”.

“A veces es como que normalizo algunos maltratos, aguanto muchas cosas y dejo que pase”
“Cortar luego esa relacion fue un tormento para mi, luego de lo que tuve no pude establecer
algo en cierto sentido normal con alguien”

“Que nunca me abandone, que me quiera siempre y que esté pendiente de mi”’

“Me confundo mucho con las cosas que él debe llenar en mi a veces pienso que les doy
demasiada importancia en mi vida y por eso he tenido varios conflictos en separarme”

“No puedo separarme tan facil de mis parejas.”

“No creci con mi papa y él nunca ejercio su papel”

“Siempre vivi con ese resentimiento, creo que es el vacio que tengo en mi vida”

“Creo que el papel de padre también lo hizo mi madre, ella cumplié dos roles en mi vida”
“En general es buena, si tengo mucha confianza para contarle mis cosas”

“El rol de padre y madre, es la estructura fundamental, yo dependo de ella totalmente en
muchos sentidos, cumple varios roles en mi vida. ”

“Somos las dos para todo, ella ha estado de la forma que yo he deseado”

Participante 3, Cristina:

“Poco hostil y conflictivo, no hay respeto entre nosotros, hay muchas veces que me he
sentido sola en mi propio hogar.”

“Le describo como una familia no muy unida, con conflictos, una familia no comun”
“Hostil, irrespetuoso, inseguro”

“Lo recuerdo como una persona poco responsable con sus obligaciones paternas, no me
llevaba bien”

“Durante mi infancia no me acuerdo que haya estado pendiente de mi en ningln sentido”’

)

“Casi nunca le veo, a mi nunca me nace llamarle o preguntarle si todo esta bien’
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’

“Siento que existe muchos resentimientos sobre el tema de mi padre.’
“Son muy cortas, poco duraderas, diria que son inestables en cierto punto, nunca he tenido
una relacion que sea sana”

“Desde el colegio no he tenido nada que sea un apoyo y que dure bastante”

“Siempre estoy hablando o saliendo con alguien, asi no sea nada serio me gusta estar con
esas personas, y si son bastantes es mejor”

“Creo que les he querido demasiado y por eso he aguantado muchas cosas, no he podido ser
como Yo soy, es como que tengo que fingir alguien que les guste para que ellos estén bien,
creo que en ninguna relacion he podido ser yo misma”

“Algunos han sido muy importantes, han marcado mi vida, han sido como que ese pilar que
necesitaba”

“Si, la falta de atencion por parte de mis padres, creo que cada uno se dedico a hacer su
vida a partir de su separacion y me dejaron a lado sola.”

“Mi abuelo paterno, es una persona a la que le he tenido mucho respeto, ocupa un lugar muy
importante en mi vida”

“Creo que ha tratado de ser mas que una maméa una compafera para mi”’

“Ha sabido cumplir algunos roles importantes, en ocasiones es mi compariera, a veces creo
que ha tratado de ser madre y padre a la vez. ”

“En mis momentos mas importantes cuando yo era chiquita era cuando les necesitaba mucho
por todos estos problemas, entonces se concentraron mucho en sus otros matrimonios no

1

tuve la atencién que necesité.’

Participante 4, Belen:
“Problematico, la verdad si no viviera con mi pa creo que la situacion mejoraria, porque

1

solo por él, no se todo se torna tenso.’
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“La describo como complicada, desde mi infancia”

“He tenido mis roces siempre especialmente con mi padre lo que causaba que el ambiente
en mi casa sea tenso”

“Desde mi infancia me acuerdo que nunca estaba pendiente de mi y que cuando le buscaba
sentia rechazo por parte de él.”

“La describo como muy distante, es mala en general”

“Siento que nunca me comprende porque obviamente nunca esta ahi, desde muy pequefia
sabia que mi padre tenia otra relacion”

“Creo que fue algo que nunca he podido perdonar, tengo muchos resentimientos”
“Durante mi vida mis relaciones han sido inestables, la mayoria de ellas, la verdad he tenido
varias”

“No se, nunca me gusta estar sola siempre tengo que estar con alguien”

“Actualmente con mi novio soy muy posesiva y celosa”

“Me siento insegura si no esta conmigo, voy a todos los lugares con é/”

“Hay veces que no discuto por cosas que él dice que me molestan, pero es porque yo de
alguna forma ya me adapto a mi novio”

“Siento que han sido personas que han estado cuando méas he necesitado, han sido personas
fundamentales en mi vida”

“Siempre existi6 el vacio de mi padre creo que es lo Unico que falté en mi familia”

“No pudimos establecer una buena relacion con él, por muchas cosas que él hizo fue como
que poco a poco desgasto la relacion”

“No tengo ganas nunca de conversar con él y si se encuentra en mi casa trato siempre de
estar en mi cuarto o de irme de ahi.”

“St, mi abuelo paterno fue una figura muy importante en mi vida”
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“Mi madre ha sido una persona muy importante para mi, me entiende y nunca ha faltado en
mi vida”

“Pienso que ha sido mi amiga, hermana y hasta padre a la vez”

“Nunca me ha abandonado, ella es la persona que ha estado siempre en mi vida de cualquier

manera”

Participante 5, Samantha:

“Antes era demasiado conflictivo, no teniamos paz por culpa de mi padre, pasamos muchas
cosas por él”

“Mi Gnica familia ha sido y sera siempre mi madre, es con la Unica persona que vivo”
“Tuve muchos problemas a causa del abandono de mi padre, mi padre agredia a mi madre
en varias ocasiones cuando se encontraba borracho”

“Vivi en medio de constantes peleas fuertes.”

“Lo que recuerdo de él es que pegaba a mi madre cada vez que tomaba”

“Recuerdo que siempre me rechaz6, muchas veces decia que no era su hija”
“Nunca tuve ninguna relacion, desde el principio me rechazo”

“Suelen ser conflictivas y dafiinas, han durado poco”

“Siempre he aguantado cosas que no deberia”

“No me gusta estar sola, me gusta siempre tener a alguien que esté a mi lado”
“Creo que por miedo a que me dejaran les trataba de complacer en fodo”

“Que me acepte como soy que no me abandone a la primera pelea”

“Que no me engafe que es lo mas importante”

“La verdad en algunas ocasiones me ayudaban a salir de mi soledad”

“Me sentia insegura si mi pareja no me acompariaba a fiestas o a reuniones con mis

’

amigas.’
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“Creo que los vacios que existieron en mi vida fueron a causa de mi padre”
“S7 mi abuelo materno y mi madre, son personas que ejercieron el papel de padre”

“La describo como amigable, es mi amiga siempre, ha tratado de llenar muchas cosas”

Participante 6, Ana:
“Ahora es un poco mejor, pero la verdad causa malestar la mayoria del tiempo. No tengo
una buena relacion con mi mama4, ella intenta controlar mi vida. ”
“Bastante dificil. No es normal, es muy inestable y problemdtica.”
“Oue puedo recordar si se fue cuando era bebé y luego aparecio no se para que cuando
tenia ocho y a los pocos meses se desaparecio otra vez”
“Nunca se preocup6 por mi ni por mi familia, me dejo sola”
“No sé qué siento por él, no sé si necesidad de que este en mi vida u odio porque me dejé”’
“Si actualmente tengo unas relaciones que ya le conté con Freddy ya 2 afios y con mateo 7
meses”
“Me da seguridad, estabilidad, y apoyo en todo, hasta en lo economico. Hace lo que le
pido”
“Siempre tengo que estar con alguien y eso me da un poco de miedo”
“Cuando peleo mucho ya me entra un miedo de que me dejen y siempre me altero mucho”.
“Creo que es como un circulo sin fin, a veces si quiero ya que se acabe pero cuando ya
pienso bien es imposible, asi mejor me quedo.”
“No quiero estar sola y peor sola con mi familia”
“Que sea solo mio, no es que soy loca posesiva sino que quiero que este siempre para miy
que haga lo que me gusta.”

“Yo creo que han sido lo mas importante en vida, especialmente Freddy, es como que

ocupan un lugar que nadie mas va a poder”’
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’

“A veces si creo que me controla mucho, pero bueno asi yo le controlo también.’
“Mi mama cuenta? Ella fue padre y madre”.

“Controladora, entonces seré autoritaria creo. No me llevo bien con ella”

“Ella es loca, quiere controlar todo y a todas. Se aprovecha de que nos da todo o que
tenemos 'y ya”.

“Mds se mete en mi dia a dia'y en lo que hago, pero no tanto en cémo me siento.

)

“Creo que solo mi novio se preocupa asi por mi.’

Participante 7, Andrea:

“No paso mucho en mi casa, pero el tiempo que estoy ahi podria decir que es bueno”
“Buena, normal. No somos tan unidos, pero bien”

“Si tengo problemas con él porque es muy recto, sobreprotector y no sabe decir las cosas
con respeto, eso si me molesta”

“Peleamos a veces, pero creo que estd bien. El es un poco mal genio, pero carifioso y esta

ahi cuando le necesito”

“Malas, mi mami dice que soy muy debil, eso si me gustaria cambiar. Comienzan bien, pero
después de un tiempo ya no se portan igual”

“Si les prefiero a mis novios en muchas ocasiones que, a mi familia, eso si me da problemas
y peleas con ellos”

“Me refugio mucho en ellos, pero después me termino dando cuenta que esta mal porque se
aprovechan.”

“Si mi papi si nos hizo mucha falta. Ya no era como antes que éramos apegados a é/”.
“Autoritaria, ella es bien recta en todo, si es medio brava.”

“Si quisiera que sea un poco MAas suave, porqgue ni mi ma ni mi pa saben tratarnos, a veces

son muy groseros.”
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Participante 8, Diana:

“Solo me llevo con mi mami de ahi no me relaciono mucho con mi pay mi 7iasio.”

“Yo pasaba solita, mi ma trabajaba y ya aprendi a ser independiente desde pequeria”

“No me acuerdo de él cuando estaba casado con mi ma. Después de que se separaron y no le
veia tanto y cuando le veia saliamos con sus novias entonces era incomodo”

“Muy separados. Nunca estuvo en mi vida, no le nacio”

“Me protege siempre y se preocupa en todo lo que tenga que ver conmigo como nadie mds lo
hace. Siempre quiere que sea la mejor”

“He tenido problemas con mis amigos y bueno a veces con mi familia porque no quieren que
pase mucho tiempo con mi novio, les molesta que esté pendiente de él.”

“No tan buenas porque como te dije hace un rato, si me cuesta separarme de mis novios o
acabar ya mis relaciones, aunque sepa que no estan bien”.

“Si me hubiera gustado que seamos mas unidos, que nos preocupemos por todos.”’

“Me hizo falta alguien que me cele por tener novio, o que alguien para darle una tarjeta de

feliz dia, tantas cosas”
“Amigable, nos llevamos bien. ”

“Nos cuida, se encarga de que estemos bien.”

Participante 9, Fernanda:

“Con mi mam@ las cosas son faciles si le hacemos caso en todo, sino es segurisimo que hay

problemas; y por uno, pagamos todos”’

“Solo se encarga de vivir su vida, pero bueno no me afecta porque mi relacion con mi

hermanito es buena.”
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“Todos los problemas que tuvo con mi mama y todo, no me acuerdo tan bien, parece que
esas cosas que fueron muy duras se borraron porque no me acuerdo.”

“No me acuerdo. A la final, puedo decir que no le conoci. Se fue muy rapido de nuestras
vidas.”

“No tengo una figura paterna.”

“A veces es mal genio, pero ya aprendi a no pelear con el cuando esta alterado, y si ha
mejorado nuestra relacion, esta bastante bien. ”

“Es un poco celoso a veces, pero creo que es normal, trato de no darle motivos y estar
tranquilos”

“Me hacia tanto dafo, y lo peor es que sabia que tenia que terminarle, pero nunca tuve el
valor de decirle que ya hasta aqui no mas, y que se largue”.

“Hemos hablado mucho de planes a futuro de casarnos tal vez en 1 afio mas o0 menos”
“Estoy muy feliz y contenta de saber que es el con el que voy a compartir otra etapa de mi
vida y vamos a estar juntos mucho tiempo.”

“4 veces en mi casa me sentia vacia, triste”

“Que este siempre ahi para mi a pesar de que tengamos problemas que no me abandone”

“Me hizo sufrir mucho mi relacion, porque él estaba y a la vez no, asi fue toda la relacion.

“Mi novio me ha ayudado muchisimo en todo, yo sé que sin él estaria destruida en algln
lugar, o peor”

“Es que practicamente vivimos juntos, solo nos falta dormir juntos en las noches.”
“Autoritaria. Siempre esta mandandonos y controlandonos fodo .

“El de todas las mamas. Ella pone orden en la casa.”

Participante 1, Maria:

)

“Muy relajada, me llevo super bien con mi ma, ella me apoya siempre en todo.’

i3]

67



“Linda. Somos buenas amigas y también tenemos buena relacion de mama e hija.”
“Nunca le conoci, ni si quiera sé cémo se llama.”

6

s guapo, me consciente mucho, me cuida, es paciente y relajado es la unica persona que
me llena de alguna manera.”

“Se acaban rapido y comienzan también rapido.”

“Es que en verdad no es que todos hayan sido mis novios, pero, si no siento una conexion
fuerte o ya aparece alguien mejor entonces cambio por eso son inestables.”

“Fue dificil en la parte econdémica y cuando era chiquita, como no estuvo mi padre, pasamos
fuertes necesidades economicas.”

“Mi ma fue como papay mama.”

“Hubo una época en la que me sentia triste todo el tiempo”

“Amigable, pero si a veces autoritaria también.”
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CATEGORIA

Percepcion de
Ambiente Familiar

Conflictivo

DEFINICION CcODIGO

Percepcion de  conflicto Co
relacionadas con situaciones
de inestabilidad, peleas que
genera un ambiente hostil

en el hogar

RESPUESTA

“Conflictivo por la
relacion de mi mami

y mi padrastro”

“Poco  hostil vy

conflictivo, no hay

respeto entre
nosotros”
“Problematico, la

verdad si no viviera
con mi pa creo que la

situacion mejoraria’’.

“Siempre ha sido
conflictiva debido a

peleas por mi

padrastro”

“Familia no
tradicional, la
percibo como
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Percepcibn  de Ausencia de tranquilidad en Pp
ambiente el hogar.

familiar sin paz

Malestar en el Sentimiento de incomodidad M

nacleo familiar fisico o animico que una

actual persona experimenta o la
molestia que algo o alguien

despierta en otro.

conflictiva”

“La describo como
complicada, desde mi

infancia”

“Bastante dificil. No

es normal, es muy

inestable y
problematica.”
“Antes era
demasiado
conflictivo, no

teniamos paz por

culpa de mi padre,”

“Ahora €s un poco
mejor, pero la verdad
causa malestar la

mayoria del tiempo”

“Genera malestar en
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Temor a la Miedo a ser traicionadas por

infidelidad su pareja.

Necesidad de Incapacidad de estar en un Icm
acompafamiento circulo  social sin la
en  situaciones compafiia de su pareja.

sociales

Inseguridad en el Percepcién de un ambiente Ih

hogar actual inseguro

’

mi hogar.’

“Que no me

traicione nunca”

“Que No me engafe
que es lo maés

importante”

“Me siento insegura
si no estd conmigo,
voy a todos los

lugares con él”

“Me sentia insegura
si mi pareja no me
acompafaba a fiestas
0 a reuniones con mis

’

amigas.’

“Complicada,

insegura, con muchos
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Soledad

Subordinacion

Percepcion de soledad. So
Adoptar posiciones S
subordinadas en

relaciones, su

problemas”

“Hostil, irrespetuoso,

inseguro”

“A veces me sentia

sola”

“Hay muchas veces
que me he sentido
sola en mi propio

)

hogar.’

“La  verdad en
algunas ocasiones me
ayudaban a salir de

mi soledad”

“No quiero estar sola

y peor sola con mi

familia”

“Creo que les he

querido demasiado y
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basicamente es satisfacer las

necesidades de su pareja con

el fin

relacion.

de

preservar

la

por eso he aguantado
muchas cosas, no he
podido ser como yo
soy, es como que
tengo que fingir
alguien que les guste
para que ellos estén
bien, creo que en
ninguna relacion he
podido ser yo

misma’”

“Hay veces que no
discuto por cosas que
él dice que me
molestan, pero es
porque yo de alguna
forma ya me adapto a

mi novio”

“4 veces es mal
genio, pero  ya
aprendi a no pelear
con el cuando esta

alterado, y si ha
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mejorado nuestra
relacion, esta

bastante bien.”

“Me hacia tanto
dafio, y lo peor es
que sabia que tenia
que terminarle, pero
nunca tuve el valor
de decirle que ya
hasta aqui no mas, y

que se largue”

“Creo que por miedo
a que me dejaran les
trataba de complacer

en todo”

“Es un poco celoso a
Veces, pero creo que
es normal, trato de
no darle motivos vy

estar tranquilos”
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Normalizar

maltratos y agravios

Perdonar facilmente

Comportamiento que NM
adquiere la persona para
poder sobrevivir en una
relacion, aceptando de esta
manera desprecios en las que
sus necesidades pasan a

segundo plano.

No poner limites a la PF
relacion, permitir y perdonar
cualquier situacion

desagradable.

“A veces es como que
normalizo  algunos
maltratos, aguanto
muchas cosas y dejo

que pase”

“Puedo aguantar lo
que sea con tal de
que no termine mi

relacion.”

“Peleamos a veces,
pero creo que esta
bien. El es un poco
mal  genio, pero
carifioso y estad ahi

cuando le necesito”.

“Dejo pasar muchas
cosas, perdono
facilmente y sigo

dejando que todo
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Bloqueo
recuerdos de

infancia

de Acceso de recuerdos de la BR

la

infancia bloqueados.

pase y no importa lo
que me hagan yo sigo

ahi.”

“Siempre he
aguantado cosas que

no deberia”

“No me acuerdo
mucho de mi
infancia, pienso que
reprimi muchos
recuerdos acerca de

€s0.

“No me acuerdo de
la relacion que tenia
en la infancia con mi
padre no sé si era

’

buena o mala.’

“No tengo recuerdos

con mi padre, no me

acuerdo nada sobre
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Relacion con el

padrastro

Miedo

abandono

al

Un padrastro o madrastra, es RP
la persona que establece una
relacion formal con uno de
los padres y que pasa a ser
parte importante de la vida

de los hijos

Temor intenso a quedarse MA

solo.

¢él en mi infancia.”

“Todos los
problemas que tuvo
con mi mamd y todo,
no me acuerdo tan
bien, parece que esas
cosas que fueron muy
duras se borraron
porque no me

acuerdo.”

“Con mi padrastro la
relacion es pésima no
soporto estar en el

mismo hogar que é/.”

“A pesar de los
conflictos que
tengamos no me

abandone”
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Ausencia

fisica Carencia de la figura paterna AF

“Que nunca me
abandone, que me
quiera siempre y que

esté pendiente de mi”

“Oue me acepte
COmOo SOy que no me
abandone a la

primera pelea”

“Cuando peleo
mucho ya me entra
un miedo de que me
dejen y siempre me

altero mucho”

“Que este siempre
ahi para mi a pesar
de que tengamos
problemas, que no

’

me abandone.’

“O sea el vacio de no
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de la

paterna

figura fisica durante la infancia.

compartir ~ muchas
cosas con mi padre

cuando era pequeria”

“’Desde que era muy
chiquita nunca tuve
comunicacion con mi

padre”.

“No creci con mi
papd y €l nunca

ejercio su papel”

“Siempre existio el
vacio de mi padre
creo que es lo Unico
que falté en mi

familia”

“Creo que los vacios
que existieron en mi
vida fueron a causa

de mi padre”

“Que puedo recordar
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si se fue cuando era
bebé y luego
aparecio no se para
que cuando tenia
ocho y a los pocos
meses se desaparecid

otra vez”

“Muy separados.
Nunca estuvo en mi

vida, no le nacié”

“Me  hizo falta
alguien que me cele
por tener novio, 0O
que alguien para
darle una tarjeta de
feliz  dia, tantas

»
cosas

“No me acuerdo. A la
final, puedo decir que
no le conoci. Se fue

muy  rapido de
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Ausencia

Percepcion de la figura AP

psicoldgica de la paterna como

figura paterna

emocionalmente distante e

inaccesible.

1

nuestras vidas.’

“No tengo una figura

)

paterna.’

“Nunca le conoci, ni
si quiera sé como se

’

llama.’

“Siempre existio el
vacio de mi padre
creo que es lo Unico
que falt6 en mi

familia”

“Durante mi infancia
no me acuerdo que
haya estado
pendiente de mi en

ningun sentido”

“Si mi papi si nos

hizo mucha falta. Ya

no era como antes
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Rechazo de

figura paterna

la Percepcion

de

manifestaciones de rechazo

por parte

paterna.

de

la figura

RP

que éramos apegados

ael”.

“No me acuerdo de
él cuando estaba
casado con mi ma.
Después de que se
separaron y no le
veia tanto y cuando
le veia saliamos con
sus novias entonces

era incomodo”

“Desde mi infancia
me acuerdo que
nunca estaba
pendiente de mi'y que
cuando le buscaba
sentia rechazo por

parte de é/”

“Recuerdo que
siempre me rechazo,
muchas veces decia

que no era su hija”
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Adquisicién

rol paterno

Dificultad en
separacion

pareja

de

la

de

Cuando los padres enfrentan CR

situaciones

COMo separaciones,
problemas econémicos,
fisicos o emocionales los
hijos toman el rol paterno,
aungue este no corresponda a
su edad.

Conflicto en poder terminar
una relaciébn de carécter
negativo que ocasiona que la
persona presente

sentimientos  fuertes vy

contradictorios.

DP

“Nunca tuve ninguna
relacion, desde el
principio me

rechazo”

“Yo asumi el rol de
padre cuando fui un
poco mas grande
porgue me encargaba
de muchas funciones

del hogar”.

“Me parece a veces
muy dificil terminar

una relacion”

“Me cuesta

separarme a pesar de

que sea una relacion

danina”

“Cortar luego esa
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relacion  fue un
tormento para mi,
luego de lo que tuve
no pude establecer
algo en cierto sentido

normal con alguien”

“Creo que es como
un circulo sin fin, a
veces Si quiero ya
que se acabe pero
cuando ya pienso
bien es imposible, asi

mejor me quedo.”

“No tan buenas
porque como te dije
hace un rato, si me
cuesta separarme de
mis novios 0 acabar
ya mis relaciones,
aunque sepa que no

estan bien”.
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Dar mucha
importancia a la

pareja

Madre

autoritaria

Sobrevaloracion de la pareja DI

Madre que es percibida MA
como imponente, exigente,
que mantiene el control a
través de amenazas ©

castigos.

“Me confundo mucho
con las cosas que él
debe llenar en mi a
veces pienso que les
doy demasiada
importancia en mi

vida y por eso he

tenido varios
conflictos en
separarme”

“Autoritaria porque
yo no siento que mi

mami sea mi amiga”

“Autoritaria, ella es
bien recta en todo, si

’

es medio brava.’

“Autoritaria.
Siempre esta
mandandonos y

controlandonos

todo”.
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Madre

controladora

Relacion
conflictiva

madre — hija

Madre que quiere controlar MC
el comportamiento y
actividades de sus hijas en

extremo.

Percepcion de conflicto RC
acerca del vinculo afectivo
que mantiene la hija con su

madre.

“Controladora. NoO
me llevo bien con

ella”

“Ella es loca, quiere
controlar todo y a
todas. Se aprovecha
de que nos da todo o

que tenemos y ya

“Yo creo que si ella
no fuera mi mami
nunca me
relacionaria con ella
Somos muy

diferentes”

“Ella ha sido igual

un apoyo, pero no de

la forma que yo

86



Relacién

Percepcion de  conflicto

conflictiva padre acerca del vinculo afectivo

_hija

que mantiene la hija con su

padre.

RP

’

quisiera.’

“Mas se mete en mi
dia a dia y en lo que
hago, pero no tanto

1

en cOmo me siento.’

“Con mi mama las
cosas son faciles si le
hacemos caso en
todo, sino es
segurisimo que hay
problemas; y por

uno, pagamos todos”’

“El de todas las
mamés. Ella pone

)

orden en la casa.’

“Mala mi relacion
con él siempre fue
mala, de hecho, no

tengo ningun tipo
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relacion con él.”’

“Casi nunca le veo, a
mi nunca me nace
llamarle 0
preguntarle si todo

esta bien”

“He tenido mis roces
siempre

especialmente con mi
padre lo que causaba
que el ambiente en mi

casa sea tenso”’

“La describo como
muy distante, es mala

en general”

“No pudimos
establecer una buena
relacion con él, por
muchas cosas que él

hizo fue como que
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poco a poco desgastd

la relacion”

“No sé qué siento por
él, no sé si necesidad
de que este en mi
vida u odio porque

me dejé”

“Si tengo problemas
con él porque es muy
recto, sobreprotector
y no sabe decir las
cosas con respeto,

€so si me molesta”

“Si quisiera que sea
un poco mas suave,
porque ni mi ma ni
mi pa saben tratarnos
a veces son muy

groseros”.

“Solo me llevo con

mi mami de ahi no

89



Padre

irresponsable

Resentimiento

Percepcion de padre que no Pr
cumple sus funciones en la

crianza de sus hijas.

Sentimiento de hostilidad o R
gran resentimiento hacia una
persona a causa de una

ofensa o un dafio recibido

me relaciono mucho
con mi pa y mi
nano.”

“Lo recuerdo como
una persona poco
responsable con sus
obligaciones

paternas, no me

llevaba bien”

“Nunca se preocupd
por mi ni por mi
familia, me dejo

sola”

“Siempre vivi con ese
resentimiento,  creo
que es el vacio que

tengo en mi vida”

“Siento que existe

muchos

resentimientos sobre
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Rol de madre y Madre asume el papel de RM

padre a la vez

padre con sus hijos.

1

el tema de mi padre.’

“Creo que fue algo
que nunca he podido
perdonar, tengo
muchos

resentimientos”’

“Creo que el papel
de padre también lo
hizo mi madre, ella
cumplio dos roles en

mi vida”’

“El rol de padre y

madre, es la
estructura
fundamental, yo

dependo de ella
totalmente en muchos
sentidos, cumple
varios roles en mi

vida.”
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Relacion buena con Vinculo afectivo

madre

madre — hija

cercano RB

“A veces creo que ha
tratado de ser madre

’

y padre a la vez.’

“Pienso que ha sido
mi amiga, hermana y

hasta padre a la vez”

“Si mi abuelo
materno y mi madre,
son personas que

ejercieron el papel de

padre”

“Mi mama
cuenta? Ella fue
padre y madre”

“Mi ma fue como

’

papay mama.’

“En  general es

buena, si  tengo
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mucha confianza
para contarle mis

»
cosas

“Somos las dos para
todo, ella ha estado
de la forma que yo he

deseado”

“Creo que ha tratado
de ser mas que una
mama una

compariera para mi”

“Mi madre ha sido
una persona muy
importante para mi,
me entiende y nunca
ha faltado en mi

vida”

“Nunca me ha
abandonado, ella es
la persona que ha

estado siempre en mi
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vida de cualquier

manera”’

“Mi Unica familia ha
sido y serd siempre
mi madre, es con la
Unica persona que

e »
vivo

“Nos  cuida, se
encarga de que

estemos bien.”

“Muy relajada, me
llevo super bien con
mi ma, ella me apoya

’

siempre en todo.’

“Linda. Somos
buenas amigas Yy
también tenemos
buena relacion de

’

mama e hija.’
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Madre amigable Union cercana entre madre e  Ma “La describo como
hija. amigable, es mi

amiga siempre, ha

tratado de llenar

muchas cosas”

“Amigable, nos

’

llevamos bien.’

“Amigable, pero si a

veces autoritaria

tambiéen.”
Relaciones Incapacidad de poder RI “Son  muy cortas,
inestables mantener una relacion de poco duraderas, diria
pareja. que son inestables en

cierto punto, nunca
he tenido una
relacion que sea

sana’”
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“Desde el colegio no
he tenido nada que
sea un apoyo y que

dure bastante”

“Durante mi vida mis
relaciones han sido
inestables, la
mayoria de ellas, la

verdad he tenido

varias”’
“Suelen ser
conflictivas y

daninas, han durado

poco”

“Malas, mi  mami
dice que soy muy
débil, eso si me
gustaria cambiar.
Comienzan bien, pero
después de un tiempo

ya no se portan
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Blsqueda constante Busqueda permanente

de

masculina

satisfaccion emocional

de

compafila compafiia y atencion para la

BC

igual”.

“Me  hizo  sufrir
mucho mi relacion,
porque €l estaba y a
la vez no, asi fue toda

’

la relacion.’

Se acaban réapido y
comienzan también

rapido.”

“Es que en verdad no
es que todos hayan
sido mis novio pero,
si no siento una
conexién fuerte 0 ya
aparece alguien
mejor entonces
cambio, por eso son

inestables”

“Siempre estoy

hablando o saliendo

con alguien, asi no
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sea nada serio me
gusta estar con esas
personas, y Si son

bastantes es mejor”.’

“No sé, nunca me
gusta estar sola
siempre tengo que

estar con alguien”

“No me gusta estar
sola, me  gusta
siempre  tener a
alguien que esté a mi

lado”

“Si actualmente
tengo unas relaciones
que ya le conté con
Freddy ya 2 afios y

con mateo 7 meses”’

“Siempre tengo que

estar con alguien vy

€so me da un poco de
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Figuras paternas Figuras que reemplazan a la FP

alternas

Celos

Idealizar a la pareja

funcion paterna

Sentimiento que experimenta C

una persona cuando sospecha
que la persona amada siente
amor o carifio por otra,
percibe a la pareja como
propiedad privada.

Exagerar en positivo las
virtudes y funciones de la

pareja.

miedo”

“Mi abuelo paterno,
es una persona a la
que le he tenido
mucho respeto, ocupa
un lugar muy
importante en mi

vida”

“Si, mi  abuelo
paterno fue una
figura muy
importante en mi
vida”

“Actualmente con mi
novio soy muy

posesivay celosa”

“Siento que han sido
personas que han
estado cuando mas

he necesitado, han
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sido personas
fundamentales en mi

vida”

“Algunos han sido
muy importantes, han
marcado mi vida, han
sido como que ese

pilar que necesitaba”

“Me da seguridad,
estabilidad, y apoyo
en todo, hasta en lo
econdémico. Hace lo

que le pido”

“Yo creo que han
sido lo mas
importante en vida,
especialmente

Freddy, es como que
ocupan un lugar que
nadie mas va a

poder”
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Agresion

“Creo que solo mi
novio se preocupa asi

’

por mi.’

“Me refugio mucho
en ellos, pero
después me termino
dando cuenta que
estd mal porque se

1

aprovechan.’

“Mi novio me ha
ayudado muchisimo
en todo, yo sé que sin
él estaria destruida

en algun lugar, o

peor”
Estado  emocional que A
consiste en sentimientos de “Tuve muchos
odio y deseos de dafiar a otra problemas a causa
persona del abandono de mi

padre, mi padre

101



Posesiva

Persona dominante que desea P

tener el

pareja.

control

sobre su

agredia a mi madre
en varias ocasiones
cuando se
encontraba

borracho”

“Vivi en medio de
constantes peleas

’

fuertes.’

“Lo que recuerdo de
él es que pegaba a mi
madre cada vez que

tomaba”

“QOue sea solo mio,
no es que soy loca
posesiva, sino que
quiero  que  este
siempre para mi vy
que haga lo que me

’

gusta.’

“A veces si creo que

me controla mucho,
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Deseo de Unidn

Planes

matrimonio

de

Percepcion del grupo
familiar unido donde exista
buena comunicacion que

genere un clima favorable.

Ideas a futuro acerca del

matrimonio.

PF

pero bueno asi yo le

controlo también.”

“Si  me hubiera
gustado que seamos
mas unidos, que nos
preocupemos por

)

todos.’

“Le describo como
una familia no muy
unida, con

conflictos”

“Hemos hablado
mucho de planes a
futuro de casarnos tal
vez en 1 afio mas o

menos”.

“Estoy muy feliz y

contenta de saber que
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Ruptura con amigos Enfrentamiento con amigosy RAF

y familiares

Permanecer juntos Procurar no separarse de su PT

todo el tiempo.

familiares a causa de

relacion con su pareja

la

pareja y mantenerse el mayor

es el con el que voy a
compartir otra etapa
de mi vida y vamos a
estar juntos mucho

tiempo.”

“He tenido
problemas con mis
amigos y bueno a
veces con mi familia
porque no quieren
que pase mucho
tiempo con mi novio,
les molesta que esté

pendiente de él.”

“Si les prefiero a mis
novios en muchas
ocasiones que a mi
familia, eso si me da
problemas y peleas
con ellos.”

“Es que

practicamente

vivimos juntos, solo
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Falta de atencion Falta de interés de los padres FA

por parte de

padres

tiempo que puedan juntos.

los en diversos aspectos en la

vida de sus hijos.

nos falta dormir
juntos en las

1

noches.’

“Si, la falta de
atencion por parte de
mis padres, creo que
cada uno se dedico a
hacer su vida a partir
de su separacion vy
me dejaron a lado

1

sola.’

“En mis momentos
mas importantes
cuando yo era
chiquita era cuando
les necesitaba mucho
por todos  estos
problemas, entonces
se concentraron
mucho en sus otros
matrimonios no tuve

la atenciobn  que
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Necesidad

econémica

Tristeza

Baja autoestima

Carencias que atraviesa una NE
persona en el &mbito

financiero.

Sentimiento negativo T
causado por sucesos ho
placenteros que ocasionan

melancolia y/o sufrimiento.

Dificultad que tiene la BA
persona para sentirse valiosa
consigo mismo, presentan

sentimientos, y pensamientos

1

necesite.’

“Fue dificil en la
parte econémica y
cuando era chiquita,
como no estuvo mi
padre, pasamos
fuertes  necesidades

)

economicas.’

“Hubo una época en
la que me sentia
triste la mayoria del

tiempo”

“A veces en mi casa
me sentia  vacia,

triste”

“Hubo una época en
la que no me sentia
bien con mi cuerpo,

no me gustaba, sentia
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errbneos  acerca

autoimagen.

de

Su

mucha inseguridad

con mi aspecto”

“No me gusta ir a
fiestas 0 a lugares en
el que estén muchas
personas siento que
me critican mucho,
soy insegura en ese

aspecto”

“Cuando tenia 14
afos, me empecé a
ver muy gorda,
odiaba el aspecto de
mi cuerpo por lo que
vomitaba siempre
después de comer

para sentirme mejor”

“Durante mi
adolescencia no me
gustaba relacionarme
con amigas de mi

colegio, no sé porque
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Proteccion

Necesidad  constante

cuidado y proteccion.

de

P

sentia que ellas en
muchos sentidos eran
superiores a mi, me
creia el patito feo del

grado”

“No me relaciono
mucho  con las
personas, no doy a
nadie la confianza de
que  juzguen mi
apariencia, siempre
he sido insegura en
ese tema, no confio

en las personas

“Desde nifia siempre
fui  reservada vy
timida, no me gusta
socializar me
averguenzo de lo que
hago o digo ”

“Me protege siempre
y se preocupa en todo

lo que tenga que ver
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conmigo como nadie
mas lo hace. Siempre
quiere que sea la

mejor”

“Es  guapo,  me
consciente mucho, me
cuida, es paciente y
relajado es la Unica
persona que me llena

de alguna manera.”
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4.3 Codificacion Axial:

Al realizar el segundo nivel de codificacion se encontraron los siguientes temas:

Tema 1: Sentimientos de insuficiencia y desvalorizacion (SID)

En este tema se agrupan las siguientes categorias: baja autoestima, inseguridad consigo
misma, soledad, tristeza, caracteristicas con las que se identifican las participantes con
respecto a su estado de animo emiten juicios de escasa valoracion sobre si mismos, carecen

de afectos positivos hacia su persona.

6

. ay muchas veces que me he sentido sola en mi propio hogar.”
e “Laverdad en algunas ocasiones me ayudaban a salir de mi soledad”
e “Aveces en mi casa me sentia vacia, triste”

e “Hubo una época en la que me sentia triste la mayoria del tiempo”

e “Hubo una época en la que no me sentia bien con mi cuerpo, no me gustaba, sentia
mucha inseguridad con mi aspecto”

e “No me gusta ir a fiestas o0 a lugares en el que estén muchas personas siento que me
critican mucho, soy insegura en ese aspecto”

e Me siento insegura si no esta conmigo, voy a todos los lugares con él”

e “Me sentia insegura si mi pareja no me acompafiaba a fiestas o a reuniones con mis

’

amigas.’
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Tema 2: Estructuracion de un ambiente familiar inestable (AFI)

En este tema se integran las categorias, percepcion de ambiente familiar conflictivo,
percepcion de ambiente familiar sin paz, agresion, falta de atencion por parte de los padres,
malestar en el ntcleo familiar actual, necesidad econdmica, inseguridad en el hogar,

caracteristicas que describen el ambiente en el que se han desarrollado las participantes:

e “Poco hostil y conflictivo, no hay respeto entre nosotros”

e  “Problemadatico, la verdad si no viviera con mi pa creo que la situacion mejoraria”
o “Antes era demasiado conflictivo, no teniamos paz por culpa de mi padre”

e “Genera malestar en mi hogar.”

e “Ahora es un poco mejor, pero la verdad causa malestar la mayoria del tiempo”
e “En mis momentos mas importantes cuando yo era chiquita era cuando les

necesitaba mucho por todos estos problemas, entonces se concentraron mucho en sus

otros matrimonios no tuve la atencion que necesité”

o  “Tuve muchos problemas a causa del abandono de mi padre, mi padre agredia a mi

madre en varias ocasiones cuando se encontraba borracho”
e “Vivi en medio de constantes peleas fuertes.”
e “Fue dificil en la parte econémica y cuando era chiquita, como no estuvo mi padre,
pasamos fuertes necesidades economicas.”
e “Complicada, insegura, con muchos problemas”

e  “Hostil, irrespetuoso, inseguro”
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Tema 3: Sumision y subordinacion (SS)

En este tema se incluyen categorias como subordinacion, perdonar facilmente, idealizar a
la pareja, normalizar maltratos y agravios, que se refieren a las caracteristicas de las
relaciones que mantienen las participantes en el que se evidencia que su pareja se convierte

en el centro de todo; y todo lo que él desea se acata con sumision.

e “Dejo pasar muchas cosas, perdono facilmente y sigo dejando que todo pase y no
importa lo que me hagan yo sigo ahi.”

e “Puedo aguantar lo que sea con tal de que no termine mi relacion.”

e “Aveces es como que normalizo algunos maltratos, aguanto muchas cosas y dejo que
pase”

e  “Que nunca me abandone, que me quiera siempre y que esté pendiente de mi”

e “Creo que por miedo a que me dejaran les trataba de complacer en fodo”

e “Que me acepte como soy que no me abandone a la primera pelea”

e “Siento que han sido personas que han estado cuando mas he necesitado, han sido
personas fundamentales en mi vida”

e “Algunos han sido muy importantes, han marcado mi vida, han sido como que ese

pilar que necesitaba”

Tema 4: Estar en compafiia y permanecer juntos (ECPJ)

En este tema se agrupan dificultad en la separacién de pareja, busqueda constante de

compafiia, permanecer juntos todo el tiempo, ruptura con amigos y familiares, planes de
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matrimonio, caracteristicas que describen la reduccion de actividades sociales, donde se
evidencia que la pareja de las participantes, representan el centro del pensamiento de la
persona, y presentan cierto déficit de habilidades sociales que hace que la persona tenga
dificultad para relacionarse en su entorno social, lo que muestra el tipo de relaciones

desequilibradas que las participantes han tenido durante su vida.

e “No sé, nunca me gusta estar sola siempre tengo que estar con alguien”

e “No me gusta estar sola, me gusta siempre tener a alguien que esté a mi lado”

e “Me parece a veces muy dificil terminar una relacion”

e “Me cuesta separarme a pesar de que sea una relacion dariina”

e “Cortar luego esa relacion fue un tormento para mi, luego de lo que tuve no pude
establecer algo en cierto sentido normal con alguien”

e “Es que practicamente vivimos juntos, solo nos falta dormir juntos en las noches.”

e  “Siles prefiero a mis novios en muchas ocasiones que, a mi familia, eso si me da
problemas y peleas con ellos.”

e  “He tenido problemas con mis amigos y bueno a veces con mi familia porque no
quieren que pase mucho tiempo con mi novio, les molesta que esté pendiente de él.”

e “Hemos hablado mucho de planes a futuro de casarnos tal vez en 1 afio mas o

»
menos .

Tema 5: Necesidad de proteccion (NP)

En este tema se agrupa la categoria proteccion que describe la necesidad de las

participantes de sentirse protegida la mayor parte del tiempo por su pareja.
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®  “Me protege siempre y se preocupa en todo lo que tenga que ver conmigo como nadie

mas lo hace. Siempre quiere que sea la mejor”™

e “Es guapo, me consciente mucho, me cuida, es paciente y relajado €s la Unica

1

persona que me llena de alguna manera.’

Tema 6: Conflictos de pareja (CP)

En este tema se agrupan las siguientes categorias: relaciones inestables, celos, posesiva,
dar mucha importancia a la pareja, caracteristicas que identifican las participantes con
respecto a sus relaciones de pareja, que indica la incapacidad de mantener una relacion

equilibrada que les permita tener calma y tranquilidad:

e ““Son muy cortas, poco duraderas, diria que son inestables en cierto punto, nunca he
tenido una relacién que sea sana”

e “Actualmente con mi novio SOy muy posesiva y celosa”

e “Que sea solo mio, no es que soy loca posesiva, sino que quiero que este siempre
para mi y que haga lo que me gusta.”

e “Me confundo mucho con las cosas que él debe llenar en mi a veces pienso que les

doy demasiada importancia en mi vida y por eso he tenido varios conflictos en

separarme.

Tema 7: Represion (R)
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En este tema se incluye la categoria bloqueo de recuerdos de la infancia, se evidencia que
algunas de las participantes presentan inhabilidad de recordar sucesos durante la infancia
acerca de sus padres, lo cual indica que reprimieron los pensamientos, impulsos amenazantes

0 sentimientos hostiles hacia sus seres queridos o personas que no les agradaban.

e “No me acuerdo mucho de mi infancia, pienso que reprimi muchos recuerdos acerca
de eso.

e “No me acuerdo de la relacion que tenia en la infancia con mi padre no sé si era
buena o mala.”

e “No tengo recuerdos con mi padre, no me acuerdo nada sobre él en mi infancia.”

e “Todos los problemas que tuvo con mi mama y todo, no me acuerdo tan bien, parece

)

que esas cosas que fueron muy duras se borraron porque no me acuerdo.’

Tema 8: Miedo al abandono (MA)

Se incluye las categorias miedo al abandono y temor a la infidelidad, caracteristicas que
reflejan el temor intenso que presentan las participantes con respecto a enfrentar el fracaso de

una relacion o miedo intenso a estar solo.

e  “Que no me traicione nunca”

e  “Que no me engarfie que es lo mas importante”

e “A pesar de los conflictos que tengamos no me abandone”

e “Que nunca me abandone, que me quiera siempre y que esté pendiente de mi”

e “Que me acepte como soy que no me abandone a la primera pelea”
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Tema 9: Ausencia de la figura paterna y relacién conflictiva (AFPRC)

Percepcion del padre como distante y emocionalmente inaccesible, este tema no solo se
refiere a la ausencia fisica del padre sino también al rol paterno que no ejercieron durante el
desarrollo de las participantes al igual que se evidencia la expresion de las manifestaciones de
rechazo por parte de la figura paterna al igual que la relacion distante que mantienen las
participantes a lo largo de su vida con su padre, se incluyen las siguientes categorias:
Ausencia fisica de la figura paterna, ausencia psicoldgica de la figura paterna, padre
irresponsable, relacion con el padrastro, rechazo de la figura paterna, relacion conflictiva

padre-hija, resentimiento.

e “Desde que era muy chiquita nunca tuve comunicacion con mi padre”.

e “No creci con mi papay él nunca ejercio su papel”

e “Siempre existio el vacio de mi padre creo que es lo Gnico que falté en mi familia”

e “Durante mi infancia no me acuerdo que haya estado pendiente de mi en ningln
sentido”

e “Simi papi si nos hizo mucha falta. Ya no era como antes que éramos apegados a
él”.

e “Lo recuerdo como una persona poco responsable con sus obligaciones paternas, no

)

me llevaba bien’

e  “Con mi padrastro la relacion es pésima no soporto estar en el mismo hogar que

éel.”

e “Desde mi infancia me acuerdo que nunca estaba pendiente de mi y que cuando le

buscaba sentia rechazo por parte de é/”

e “Recuerdo que siempre me rechaz6, muchas veces decia que no era su aija.”

116



e “Casi nunca le veo, a mi nunca me nace llamarle o preguntarle si todo estd bien”

e He tenido mis roces siempre especialmente con mi padre lo que causaba que el
ambiente en mi casa sea tenso”

e “Ladescribo como muy distante, es mala en general”

e “Lo recuerdo como una persona poco responsable con sus obligaciones paternas, no
me llevaba bien”

e “Siempre vivi con ese resentimiento, creo que es el vacio que tengo en mi vida”

Tema 10: Relacion conflictiva madre — hija (RCMA)

Se agrupa las categorias madre autoritaria, madre controladora, relacion conflictiva madre
e hija, caracteristicas que describen la relacion distante que las participantes han mantenido

durante su vida.

e  “Autoritaria porque yo no siento que mi mami sea mi amiga”’

e “Flla es loca, quiere controlar todo y a todas. Se aprovecha de que nos da todo o que
tenemosy ya”

e “Yo creo que si ella no fuera mi mami nunca me relacionaria con ella somos muy
diferentes”

e “FElla ha sido igual un apoyo, pero no de la forma que yo quisiera.”

e “Con mi mama las cosas son faciles si le hacemos caso en todo, sino es segurisimo

que hay problemas; y por uno, pagamos fodos”

Tema 1: Alteridad de figuras paternas (AFP)
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En este tema se agrupa las categorias rol de madre y padre a la vez, y figuras paternas
alternas. En las cuales tanto la madre como alguien mas de la familia asumen el rol paterno

faltante.

“Mi abuelo paterno, es una persona a la que le he tenido mucho respeto, ocupa un

lugar muy importante en mi vida”

o  “Si, mi abuelo paterno fue una figura muy importante en mi vida”

e “Creo que el papel de padre también lo hizo mi madre, ella cumplio dos roles en mi
vida”

e “Elrol de padre y madre, es la estructura fundamental, yo dependo de ella
totalmente en muchos sentidos, cumple varios roles en mi vida.”

e “Aveces creo que ha tratado de ser madre y padre a la vez.”

e  “Pienso que ha sido mi amiga, hermana y hasta padre a la vez”

o  “Simi abuelo materno y mi madre, son personas que ejercieron el papel de padre”

e “Mimama cuenta? Ella fue padre y madre”

e  “Mima fue como papd y mama.
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4.4Estudio de casos

e Caso N1, Gabriela:

Caso GG de 22 afos actualmente vive con su madre, sus tres hermanos y su padrastro. Sus
padres se divorciaron cuando la paciente tenia 5 afios, manifiesta que durante su infancia
mantuvo un rendimiento académico bajo debido a la separacion de sus padres, menciona que
esa etapa marc mucho su vida y repercutio de forma negativa en sus estudios, sin embargo,

durante la adolescencia y etapa adulta tiene un rendimiento académico muy bueno.

Relacion con la madre: No hay buena comunicacion, si existe apoyo econémico sin
embargo no mantiene una relacion cercana. En su adolescencia no tiene buena relacion

debido a conflictos con su padrastro, actualmente mantienen la misma relacion.

Relacién con el padre: Actualmente muy buena, a pesar de que no estuvo durante su
infancia, refiere no tener muchos recuerdos sobre su padre durante esta etapa, sin embargo, su

relacion ha mejorado en los ultimos anos.

Padrastro: Relacion muy conflictiva, no existe comunicacion, desde que vive con ella

presenta muchos conflictos, manifiesta que su padrastro es muy imponente y autoritario, es

una de las razones por las que refiere no querer pasar tiempo en su casa.
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Vida afectiva: En cuanto a su vida afectiva describe ser inestable en sus relaciones de
pareja, inicia su vida sexual a los 21 afios, ha tenido dos parejas sexuales. Durante su
adolescencia refiere que tuvo varias relaciones que no las considera como “serias”, no ha sido
estable con ninguna de ellas. Actualmente se encuentra en una relacion, manifiesta que
depende mucho de su novio, no va a ninguna reunion social sin su compafiia, le parece una

persona que ayudé mucho en su vida y que es alguien “indispensable” en su diario vivir.

Antecedentes sociales: Durante su infancia tiende a ser distraida, se aisla de sus
compafieros, no mantiene una buena relacion con sus padres en esta época refiere que existia

muchos problemas conyugales, era timida, no expresaba sus sentimientos.

En la adolescencia mejora sus relaciones interpersonales, no tiene conflictos significativos
con sus comparieras, continda asi en su etapa adulta, ahora se considera como alguien
extrovertida, le gusta mucho ir a reuniones sociales, menciona que prefiere estar con su novio
0 amigas que pasar tiempo en su casa, sin embargo manifiesta que en una etapa de su vida no
se sentia bien consigo mismo debido a que su cuerpo no le gustaba, sentia inseguridad con

respecto a su autoimagen, situacion que mejora durante su adolescencia.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado hace constar que el dibujo de la familia es real, esto nos indica que la
representacion de la familia ha sido de manera objetiva, se puede decir que la persona tiene

presente el sentido y el principio de la realidad lo que se corrobora con el emplazamiento del
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dibujo en la parte inferior que indica el reconocimiento de la realidad, asi como la
objetividad. Las figuras son dibujadas en forma constante de izquierda a derecha y una por
una. Cada miembro de la familia se va constituyendo en el siguiente orden: cabeza, cuello,
tronco y extremidades. Este es un rasgo de sistematizar de tipo obsesivo. Existe supresion del

padrastro en el dibujo.

Test proyectivo T.A.T:

A través de las historias narradas en las laminas se puede evidenciar rasgos persistentes
como sumisa (1), responsable (2) aburrida, deprimida (3VH), triste (4, 6VH, 10), inquieta

(7NM), curiosa (8VH), competitiva (9NM), temerosa (13HM).

A partir de fragmentos de las historias narradas se han encontrado; necesidades de
descanso (1), de libertad, de logro — éxito de superacion (2), de apoyo - de afecto (3VH, 4),
de atencion (4) de autonomia, de reconocimiento, consuelo, compafiia, de ayuda. Al relatar
las historias frente a las laminas se realizaron algunas omisiones que hacen referencia a un

posible temor al embarazo, conflictos en la esfera sexual. (2, 4).

El concepto del mundo que maneja la persona en la mayoria de las laminas se trata de un
ambiente coercitivo (1), restrictivo (2), rechazante - de sufrimiento (3VH, 10), abandonador
— conflictivo (4), de soledad (6VVH), autoritario (7NM) hostil — peligroso (8VH), competitivo
(9NM), de engafio, traicion (13 HM). En cuanto a las relaciones con los otros son vistas como
autoritarias — dominantes (1,), restrictivas (2), rechazantes (4), buena (6\VVH). Los conflictivos

mas significativos hacen referencia a la autonomia vs sumision (1), logro vs placer (2), intra
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agresion (3VH), afecto vs maltrato (4), compafiia vs soledad- atencion vs abandono (6VH),
autonomia vs obediencia (7NM), voyeurismo (8VH), competencia vs fracaso -

rivalidad(9NM), muerte (10), infidelidad vs fidelidad (13HM).

Sus principales defensas utilizadas son la formacion reactiva (1), introyeccién (2, 6VH),
proyeccion (4), represion (4), regresion (7NM), aislamiento (3VH). Frente a las diversas
ansiedades como la de dafio, castigo fisico o ambas (3VH, 8VH), de desaprobacion (1), de
falta o pérdida de amor (6\VVH), de ser abandonado (3VH, 4, 13HM), de ser dominado e
indefenso (7NM).

En los conflictos presentados en las laminas, su supery0 actia de una manera inapropiada y
es demasiado severo en algunas circunstancias lo que indica que no resuelve correctamente
sus problemas sin embargo en algunas historias se evidencia un supery6 indulgente. En la
mayoria de las laminas su respuesta inicial es demorada y da respuestas cortas en cada
historia. La integracion del yo en la mayoria de sus historias es realista. La mayor parte de los

desenlaces son infelices y con soluciones inadecuadas.

El individuo aparenta tener una inteligencia promedio, debido a que sus procesos de

pensamiento revelan que la trama es estructurada y racional.

e Caso N2 ES:

Caso ES de 22 afios actualmente vive solo con su madre. Sus padres se divorciaron
cuando la paciente tenia 3 afos, refiere haber tenido una infancia “problematica” debido al

abandono de su padre.
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Relacion con la madre: Relacidn buena, no tiene ningun conflicto significativo, vive con
su madre, existe buena comunicacion a pesar de que su madre tenia que trabajar siempre

estuvo pendiente de su hija.

Relacion con el padre: Relacion distante, conflictiva, no existe comunicacion entre ellos,
durante su infancia su padre se separd de su madre y no fue responsable con su hija, nunca
tuvo contacto con ella, menciona varios conflictos por demandas alimenticias debido a que su

padre tampoco se hizo responsable en la parte econémica.

Vida afectiva: Relaciones afectivas inestables, toxicas, manifiesta haber tenido una
relacion muy conflictiva que luego de su ruptura gener6 en ella episodios depresivos, durante
dicha relacidn existié maltrato psicoldgico por varios afios, no podia terminar con la relacion,
lo que gener6 malestar en el area social y personal, en cuanto a su vida sexual tuvo problemas
después de haber terminado con la pareja ya mencionada, expresa que con otras parejas no
podia sentir placer sexual, al igual que refiere haber sufrido en cada relacién que intentaba

iniciar.

Antecedentes sociales: Desde su infancia hasta su etapa adulta mantiene un rendimiento
académico regular, en cuanto a sus relaciones interpersonales, se considera como una persona
sociable, mantiene una relacion buena con sus pares, sin embargo, en algunas ocasiones se
siente muy insegura, es decir le resulta dificil poder confiar en otras personas, menciona que
en muchas ocasiones ha sentido inseguridad con sus amigas, no le gusta que ellas tengan mas

amigas y que no le preste la atencion que ella necesita.

Resultado de los test aplicados:
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Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio pequefio lo cual se asocia a una autoimagen de la
persona insuficiente, sentimientos de inferioridad, se evidencia formas autocontroladas de
responder a las presiones ambientales y retraimiento. Se encuentra en la parte inferior lo que
indica mayor contacto con la realidad. Existe indicadores de desvalorizacion debido a la
supresion del padre al igual que dibuja un animal lo que sugiere que existe reacciones

agresivas y conflictos de rivalidad fraternal.

Test proyectivo T.A.T:

A través de las historias narradas en las laminas se puede evidenciar rasgo persistente como
cansado — sumiso (1), frustrado- estudioso (2), deprimido (3VH), enojado (4), triste (6VH),
culpable (8VH), preocupada- temerosa (9NM), perseverante (10), angustiad —desesperada
(13HM).

A partir de fragmentos de las historias narradas se han encontrado; necesidades de afecto, de
atencion, aprobacion, voyeurismo, de logro, de éxito, de superacion, de cuidado, de apoyo, de
consuelo, de ayuda, de huida, de proteccion, necesidad de evitar el dafio y necesidades
economicas. Al relatar las historias frente a las laminas se realizaron algunas omisiones que
hacen referencia a un posible temor al embarazo, reprime su agresion y conflictos en la esfera
sexual (2,3VH, 4, 13 HM).

El concepto del mundo que maneja el sujeto en la mayoria de las ldminas se trata de un
ambiente coercitivo (1), restrictivo (2), conflictivo — rechazo (3VH), infidelidad — engafio (4),

de muerte (6\VVH), sufrimiento (8VVH), peligroso (9NM), soledad (10), de enfermedad
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(13HM). Los conflictivos més significativos hacen referencia a la autonomia vs sumision
(1), voyeurismo (2), dependiente vs autonomia (3VH), afecto vs rechazo (4), compafiia vs
soledad (6\VVH), dominio vs sumision (7NM), temor vs calma (8VVH), muerte (10), economia
(13HM). Sus principales defensas utilizadas son la formacion reactiva (1) proyeccion (3VH,
represion (2,3VH, 4, 13HM), introyeccion (2). Frente a las diversas ansiedades como la de
dafio, castigo o ambas, de desaprobacién, de falta o pérdida de amor (4) , de ser abandonado

(3VH, 6VH), de enfermedad o lesiéon (8VH,10, 13HM), de ser dominado e indefenso (1,2).

En los conflictos presentados en las laminas, su superyo actla de una manera inapropiada
y es indulgente en algunas laminas (1, 3VH, 4) lo que indica que no resuelve correctamente

sus problemas. En la mayoria de las laminas su respuesta inicial es rapida.

La integracién del yo en la mayoria de sus historias es realista. La mayor parte de los

desenlaces son felices sin embargo en algunas circunstancias presenta soluciones

inadecuadas.

El individuo aparenta tener una inteligencia promedio, debido a que sus procesos de

pensamiento revelan que la trama es estructurada, y racional.

e (Caso N3 CQ:

Caso CQ de 22 afios de edad vive con su madre, sus dos hermanos y su padrastro. Sus

padres se divorciaron cuando la paciente tenia 4 afios. Manifiesta que durante esa etapa

mantenia una buena relacion con su madre, sin embargo, cuando contrae matrimonio con
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Jorge, su padrastro, menciona que el ambiente familiar cambié mucho, “me sentia sola en mi

propio hogar, mis padres se preocuparon en sus matrimonios y sus otras vidas”.

Relacion con la madre: Relacidn buena hasta que su madre se caso, refiere que las cosas
cambiaron mucho, existe buena comunicacion sin embargo hay conflictos debido a su
padrastro, lo que “desgasta” en cierto sentido su relacion, manifiesta que muchas veces se ha

sentido sola, sin apoyo de su familia.

Relacién con el padre: Relacion distante, no tiene mucho contacto con su padre, no vive
con el, manifiesta que durante su infancia no convivia con su padre, debido a conflictos
conyugales lo que hizo que se distancien, actualmente su situacion ha mejorado, sin embargo,

refiere que existe mucho resentimiento debido a su abandono.

Padrastro: Existe cosas que no tolera de su personalidad, no mantiene una buena relacion,
no le gusta que quiera imponer las cosas en su hogar, al igual que menciona que no le gusta el

trato a su madre, lo califica como alguien irrespetuoso e irresponsable.

Vida afectiva: Relaciones afectivas inestables, debido a impulsividad, manifiesta ser muy
insegura. Vida sexual normal. Ha tenido varias parejas sexuales de las cuales refiere no haber
tenido conflictos en el ambito sexual, sin embargo, menciona que durante su vida ha tenido
relaciones que las define como “dafiinas” y que su madre en muchas de ellas no ha estado de

acuerdo, no le gusta sentirse sola refiere que siempre ha tenido a alguna persona a su lado.

Antecedentes sociales: Durante su infancia manifiesta haber sido retraida, no tenia

amigos, era timida. En su adolescencia, mejora la relacion con sus pares, sin embargo, existen
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conflictos en su hogar, debido a que sale constantemente, no pasa en casa, manifiesta que no
se sentia comoda en su hogar. En cuanto a su etapa adulta refiere ser una persona sociable,
mejora la relacion con su padre, sin embargo, rompe las normas de su hogar constantemente

lo que genera conflictos con sus padres.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

Al principio se negaba a dibujar a la familia lo que indica algln tipo de problema de
comunicacion y nos muestra una muy débil participacion emocional de la persona en su vida
familiar y una falta de dialogo entre los componentes de la familia. El dibujo realizado
presenta un tamafio normal, se ubica en el centro de la hoja lo cual indica seguridad. Se
evidencia valorizacién del padre, ya que lo ha dibujado primero. Esto quiere decir que la
persona evaluada lo considera mas importante, o también que lo tema, puesto que no tiene
ningun tipo de relacion con él, pero es en el primero que ha pensado. Suprime al padrastro, lo

que indica rechazo a la figura omitida.

Test proyectivo T.A.T:

A través de las historias narradas en las laminas se puede evidenciar rasgos persistentes como
cansado (1), estudioso (2), solitario (3VH), preocupado (4, 6VH, 9NM), desinteresado -

aburrido (7NM), culpable (8VH), angustiado (10), temeroso, celoso, desesperado, arrepentido
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(13HM).

A partir de fragmentos de las historias narradas se han encontrado; necesidades de descanso,
de logro, de atencion, voyeurismo, de logro, orales, huida, de libertad, de afecto, ayuda, de
cuidado, de atencion, cambio, parentales, superacion, econdémica, de compafiia, de venganza,
de decision. Al relatar las historias frente a las laminas se realizaron algunas omisiones que

hacen referencia a un posible temor al embarazo, reprime su agresion (2, 3VH).

El concepto del mundo que maneja el sujeto en la mayoria de las 1d&minas se trata de un
ambiente restrictivo (1), injusto (2), solitario sin apoyo (3VH), rechazante — conflictivo (4),
de sufrimiento (6VVH), aburrido (7NM), limitante- peligroso (8VVH), opresivo (9NM),

abandonador - soledad (10), de infidelidad- de engafio (13HM).

Los conflictivos més significativos hacen referencia a la autonomia vs sumision (1),
libertad (2), intra agresion (3VH), afecto vs rechazo (4), angustia vs calma (6VH),
obediencia vs desobediencia (7NM), lucha vs huida’(§VH), economia (9NM), compafiia vs
soledad (10), decision vs indecision - fidelidad vs infidelidad (13HM). Sus principales
defensas utilizadas son la proyeccion (4,10), represion (2,3VH), formacién reactiva (1).
Frente a las diversas ansiedades como la de dafio castigo fisico o ambas (3VH,13HM), de
privacion (6VH), de falta o pérdida de amor (7NM), de ser abandonado (4,10), de

enfermedad o lesion, de ser dominado e indefenso (8VH).

En los conflictos presentados en las laminas, su superyo actia de una manera inapropiada,
es indulgente en casi todas las circunstancias lo que indica que no resuelve correctamente sus
problemas. En la mayoria de las laminas su respuesta inicial es rapida y da respuestas cortas

acerca de cada historia. La integracion del yo en la mayoria de sus historias es realista, en
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algunas historias la solucion es inadecuada. La mayor parte de las historias tienen desenlaces
infelices. El individuo aparenta tener una inteligencia promedio debido a que sus procesos de
pensamiento revelan que la trama es estructurada, racional, sin embargo, algunas de sus

historias son incompletas.

Caso N4 BA:

Caso BA de 21 afios vive con su madre y padre. Manifiesta que a pesar de que sus padres
vivan con ella considera a su hogar como “problematico” debido a la mala relacion que
mantiene con su padre desde su infancia. Durante su adolescencia sufrié de depresion a causa
de una ruptura amorosa, en esta etapa menciona que perdio el apetito, lloraba todos los dias,
no salia de su casa, lo cual repercutié de forma negativa en el &rea académica, personal y

social, requiriendo ayuda profesional de inmediato.

Relacion con la madre: Relacidn buena, no tiene ningdn conflicto significativo, manifiesta
que existe mucha confianza con ella, cuando tiene problemas es a la primera que le busca,

desde pequefia su madre siempre ha estado pendiente.

Relacién con el padre: Relacion distante, conflictiva, no existe buena comunicacion entre
ellos a pesar de que vive con €l, no existe comprension por su parte, lo califica como alguien

autoritario e irresponsable.

Vida afectiva: Relaciones de pareja muy duraderas, sin embargo, manifiesta que existen
muchos problemas porque es muy insegura de sus parejas, se caracteriza por ser alguien que
tiene celos excesivos lo que ha generado problemas en todas sus relaciones especialmente

con su actual pareja. A sus 17 afios debido a una ruptura amorosa sufre de depresion situacion
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por la cual requirié ayuda psicoldgica. En cuanto a su vida sexual refiere ser hipersexual,
manifiesta que mantiene relaciones sexuales con su pareja hasta 2 veces al dia, los 6 dias de

la semana.

Antecedentes sociales: Desde su infancia hasta su etapa adulta mantiene un buen
rendimiento académico, en cuanto a sus relaciones interpersonales, se considera como una
persona sociable, mantiene una relacion buena con sus pares, sin embargo, en algunas
ocasiones se siente muy insegura con respecto a sus amigas y novios, manifiesta que tiene
dificultades en confiar en las personas lo que ha generado conflictos en sus relaciones
especialmente de pareja, le gusta pasar todo el tiempo con su pareja y si no pasa de esta

manera, no puede continuar con la relacion.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio pequefio lo cual se asocia a una autoimagen de la
persona insuficiente, sentimientos de inferioridad, muestra formas autocontroladas de
responder a las presiones ambientales y retraimiento. Se ubica en la parte inferior de la hoja
lo que indica que se encuentra con mayor contacto de la realidad. Dibuja primero a su abuela
lo que puede sugerir que ve a esta figura como la mas importante, se evidencia una posible

desvalorizacion de si mismo ya que se ha dibujado de una dimensién menor al resto.

Test proyectivo T.A.T:
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A traves de las historias narradas en las laminas se puede evidenciar rasgos persistentes como
cansada — temerosa (1), voyeurista — enamorada (2), triste (3VH, 4), desesperada (4),
preocupada(6VH), inquieta (7NM), enojada (8VVH), angustiada (9NM), desesperada (10)

indignada (13HM).

A partir de fragmentos de las historias narradas se han encontrado; necesidades de
descanso, de seguridad, de libertad, afecto y atencion, de cuidado, paternales, logro,
compaiiia, de ayuda, huida.

Al relatar las historias frente a las laminas se realizaron algunas omisiones que hacen

referencia a posibles conflictos en la esfera sexual (4).

El concepto del mundo que maneja el sujeto en la mayoria de las laminas se trata de un
ambiente conflictivo — hostil (1), restrictivo (2), de sufrimiento — soledad (3VH), de
infidelidad (4), abandonador (6VVH), infeliz (7NM), inseguro- hostil (8\VVH), de soledad

(9NM), muerte (10), limitante (13HM).

Los conflictivos mas significativos hacen referencia a la autonomia vs sumision (1),
voyeurismo - dependencia vs independencia (2), atencion vs abandono — ideacion suicida
(3VH), dominio vs sumisién — fidelidad vs infidelidad (4), compafiia vs soledad (6\VH),
indiferencia —sentimientos negativos (7NM), rivalidad entre padre-hijo (8VVH), autonomia
(9NM), temor vs abandono (10), muerte — decision vs indecision (13 HM). Sus principales
defensas utilizadas son la proyeccién (1, 3VH, 8VH), introyeccion (2, 6VH), represion (4, 13
HM), racionalizacion (9NM). Frente a las diversas ansiedades como la de dafio, castigo fisico

0 ambas (3VH, 13HM), de desaprobacién (2,6VVH), de falta o pérdida de amor (1, 7NM), de
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ser abandonado (4,10) de enfermedad o lesion (8VH), de ser dominado e indefenso (13HM).

En los conflictos presentados en las laminas, su superyo actla de una manera inapropiada
en las ldminas (3VH, 4) y en otras historias es inconsistente, lo que indica que no resuelve
correctamente sus problemas. En la mayoria de las laminas su respuesta inicial es demorada
con pausas.

La integracion del yo en la mayoria de sus historias es realista La mayor parte de los

desenlaces son infelices y con soluciones inadecuadas.

El individuo aparenta tener una inteligencia promedio, debido a que sus procesos de

pensamiento revelan que la trama es estructurada y racional.

e Caso N5 SJ:

Caso SJ de 22 afios, vive solo con su madre, su padre las abandond cuando ella tenia
aproximadamente 4 afios, refiere que su infancia fue complicada ya que su padre sufria de
alcoholismo, situacion por la cual ella vivié en constantes peleas, menciona haber visto como
su padre en estado etilico agredia fisica y verbalmente a su madre, durante su adolescencia
sufre de depresion aparentemente a causa de conflictos en su colegio y amorosos, por lo cual

requirié de ayuda profesional.

Relacion con la madre: Relacion muy buena, no tiene ningun conflicto significativo, su
madre ha sido la persona que se ha encargado de ella toda su vida, existe una relacion
afectiva muy cercana, a pesar de haber sufrido muchos eventos a causa de su padre, menciona

que de alguna manera su madre siempre la protegio.
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Relacion con el padre: No tiene ninguna relacion con su padre desde su infancia su padre
la abandono, nunca ha existido comunicacion, su padre padecia de alcoholismo lo que

generaba maltratos fisicos y psicologicos en su hogar.

Vida afectiva: Durante su vida sus relaciones afectivas las describe como “daninas”,
toxicas, poco duraderas. Refiere que no ha podido establecer una relacion “sana” durante toda
su vida, suele relacionarse con personas que tienen muchos problemas familiares, algunos de
sus novios han tenido problemas con el consumo de drogas lo cual ha generado inestabilidad

en sus relaciones, manifiesta no poder estar sola, requiere siempre de compafiia.

Antecedentes sociales: Se considera como alguien introvertida, tiene buena relacion
con sus pares, sin embargo, refiere que no le gusta ir a fiestas o a lugares en el que estén
muchas personas “siento que me critican mucho”, se percibe como una persona insegura,
tiene mucha dificultad en relacionarse con amigas, lo cual con sus parejas es muy

diferente ya que con ellos puede establecer una “conexion’ mas rapida.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio normal, se ubica al inferior del borde de la pagina
lo que refleja tendencias depresivas, inseguridad, necesidad de apoyo, y dependencia
exagerada. Se evidencia indices de ansiedad debido al sombreado que se encuentra en el

dibujo. En primer lugar, dibuja al padre con un tamafio mayor en relacion al de las demas
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figuras lo que indica que la persona evaluada lo envidia o presenta temor ante la misma.

Existe supresion de las manos lo que sugiere que hay sentimientos de culpabilidad.

Test proyectivo T.A.T:

A traves de las historias narradas en las laminas se puede evidenciar rasgos persistentes como
sola, triste (1, 10. 13 HM), enojada, angustiada (2, 7NM), deprimida (3VH), decepcionada —
frustrada (4, 8VH), capaz e independiente (6VVH), cansada (9NM), luchadora (13 HM).

A partir de fragmentos de las historias narradas se han encontrado; necesidades de atencién —
economicas (1, 2, 7NM), consuelo — superacién (2), de decision (3VH), de comprensién —
confianza (4), de logro — éxito (6VVH), aprobacion (8VH), de libertad — autonomia (9NM),
necesidad de afecto- compafiia (10, 13 HM). Al relatar las historias frente a las laminas se
realizaron algunas omisiones que hacen referencia a que reprime su agresion y conflictos en

la esfera sexual (3VH, 4, 8VH).

El concepto del mundo que maneja el sujeto en la mayoria de las laminas se trata de un
ambiente restrictivo(1,8VH) -pobre, de engafio (2), traicion-sufrimiento (3VH), conflictivo
(4), opresivo-limitante (6VH, 9NM), ambivalente (7NM), (8VH) dependiente- opresivo,

abandonador (10), de infidelidad (13HM).

Los conflictivos mas significativos hacen referencia a problemas econémicos (1),
fidelidad vs infidelidad (2,3VH, 13NM), autonomia- decision vs indecision (6VVH), afecto vs
indiferencia (7NM), dominio vs sumision (8VH), huida (9NM) compafiia vs soledad (10),

temor vs calma (13NM). Sus principales defensas utilizadas son la proyeccion (3VH, 4,
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6VH,10), introyeccion (1, 2), represion (3VH, 4, 8VH), negacion (7NM), aislamiento
(13NM). Frente a las diversas ansiedades de desaprobacién (6 VH,8VH), de falta o pérdida
de amor(1,2,3VH,4) de ser abandonado (10, 13NM), de enfermedad o lesion (13NM), de ser

dominado e indefenso (9NM).

En los conflictos presentados en las laminas, su superyé actua de una manera inapropiada
(3VH,4, 13HM). En la mayoria de las laminas su respuesta inicial es rapida, sin pausas. La
integracion del yo en la mayoria de sus historias es realista. La mayor parte de los desenlaces

son infelices y con soluciones inadecuadas.

El individuo aparenta tener una inteligencia promedio, debido a que sus procesos de

pensamiento revelan que la trama es estructurada, racional y completa.

e (Caso N6 Ana:

Caso Ana de 22 afios, vive con su madre y su hermana, la relacion de sus padres fue corta,
por ello la paciente nunca tuvo la oportunidad de vivir o compartir tiempo con su padre o0 su
familia paterna. Sin embargo, su padre se hizo presente en su vida cuando la paciente tenia
alrededor de 10 afios, y estuvieron en contacto por un lapso de 4 meses. A los 14 afios la
paciente sufre de bulimia enfrentando su enfermedad por el periodo de 4 afios. Describe su

ambiente familiar como “problematico e inestable”.
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Relacion con la madre: Mantiene una relacion conflictiva, especialmente desde la

adolescencia ya que segun refiere la paciente, su madre es muy controladora.

Relacion con el padre: Desde su infancia no tuvo contacto con su padre.

Vida afectiva: La paciente se describe como alguien inestable emocional y afectivamente.
A sus 15 afios tiene su primer enamorado, presentando conflictos severos en la relacion
debido a que se mostraba demandante, exigente e intolerante ante la frustracion, tendia a
recurrir a agresiones fisicas y verbales. Después de un afio tiene otra pareja, Jhonny, el cual
tenia 26 afios y con el cual tuvo una relacion de 2 afios, pero con varias separaciones, en las
cuales buscaba otras parejas ya que refiere sentir siempre la necesidad de estar acompariada.
Actualmente tiene una doble relacion, entre Mateo (24 afios) y Freddy (35 afios), a los que
segun manifiesta intenta manipular y controlar. Segun la paciente esta decidida a mantener la

relacion con Freddy, ya que €l le proporciona seguridad y una relacion a futuro.

Antecedentes sociales: Durante su vida ha tenido pocas amistades, aunque segun refiere
la paciente le gusta llamar la atencion. Manifiesta que su inseguridad en su figura corporal ha

sido motivo de que durante mucho tiempo se aisle de su entorno social.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio normal, se ubica en el centro de la hoja lo que

indica que la persona es concreta, y esta en contacto con la realidad en espacio y tiempo. En
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primer lugar, se dibuja a si mismo lo que se asocia a cierto egocentrismo, dependencia,
necesidad de ser tenido en cuenta, miedo a la separacion (necesita asegurar su proximidad a
la familia). En el dibujo suprime a su padre lo que indica que la persona no se adapta o siente

rechazo a la figura.

Test proyectivo T.A.T:

Su personalidad se caracteriza por ser alguien con autonomia (1, 2, 9NM), sola (3VH, 4,
6VH, 7NM). Sin embargo también acepta como parte de si mismo rasgos agresivos (8VH,

13HM, 3VH), y de rebeldia (1).

Por ello dentro de sus necesidades podemos encontrar las de compafiia (6VVH, 10), control
de impulsos (13HM), de reconocimiento (8VH), de libertad (9NM) que se encuentran en
correlacion con sus deseos y como el individuo se ve asi mismo. Mientras que si examinamos

el aspecto familiar, se encuentran necesidades de figura paterna (7NM).

Por otra parte, también se pueden percibir conflictos en base a omisiones de material
relevante para el analisis del test, como; autoagresion (3VH), hostilidad latente (8H), y

represion sexual (4).

El paciente ve al mundo como conflictivo (3VH), debido a que lo percibe como autoritario

(1), abandonador (4) y competitivo (2).
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En cuanto a sus relaciones afectivas, demuestra tener un vinculo carente con su padre, ya
que lo describe como ausente en sus historias (7NM). Por otro lado, manifiesta tener una

relacion dominante con su madre (9NM).

Otro aspecto importante que resalta del analisis interpretativo de las historias de las
laminas son los conflictos significativos del paciente dentro de los cuales podemos considerar
principalmente la necesidad de autonomia (1, 2, 9NM, 13HM), y compafiia (4, 6VH, 10); que
son &mbitos con mucha relevancia para la persona evaluada. Ademas de estos conflictos
también se presencian otros no tan recurrentes como la fidelidad (4), necesidad de placer (2,

8VH), y de huida (3VH).

Sin embargo, la naturaleza de las ansiedades no han sido definidas por aspectos
especificos, ya que dependiendo de la situacion el paciente refleja distintos temores. Se
evidencia ansiedades por abandono (4, 6VH, 7NM), dominado o indefenso (2, 3VH, 9NM),

desaprobacion (1, 8VH), y falta o perdida de amor (10).

En cuanto a los mecanismos de defensa, encontramos muy comdn en el sujeto la
proyeccion de si mismo en cada una de las historias narradas (1, 2, 4, 9NM, 10, 13HM). Y
también el mecanismo de regresion (1), introyeccion (3VH, 13HM), negacion (7TNM), y

formacion reactiva (8VH).
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El paciente presenta una idoneidad del siperyo inapropiada en la mayoria de las laminas
ya que acttia de manera incorrecta (1, 3VH, 4, 6VH, 7NM, 9NM,13HM). La manera de
resolver sus conflictos es ausente en las historias narradas ya que en su mayoria no llega a
resolver el problema inicial. Entonces se puede decir que generalmente lo hace de una
manera realista, pero con un desenlace infeliz. Si se analiza el contenido de las historias tanto
latente como manifiesto si bien se encuentra indices de conflictos en diversas areas, se puede
concluir que en cuanto al nivel de inteligencia el paciente se encuentra en un rango

equivalente a promedio.

e (Caso N7 Andrea:

Caso Andrea de 21 afios, vive con su madre, padrastro y hermano. Refiere que durante su
infancia tuvo una relacion cercana con sus padres, sin embargo, a raiz del divorcio de sus
padres su ambiente familiar se torna conflictivo ya que su madre contrae matrimonio y su

relaciéon conyugal.

Relacion con la madre: Mantiene una relacion conflictiva, especialmente desde la

adolescencia ya que segun refiere la paciente, su madre es muy controladora.

Relacion con el padre: Desde su infancia no tuvo contacto con su padre.

Vida afectiva: La paciente se describe como alguien inestable emocional y afectivamente.

A sus 15 afios tiene su primer enamorado, presentando conflictos severos en la relacion

debido a que se mostraba demandante, exigente e intolerante ante la frustracion, tendia a
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recurrir a agresiones fisicas y verbales. Después de un afio tiene otra pareja, Jhonny, el cual
tenia 26 afios y con el cual tuvo una relacion de 2 afios, pero con varias separaciones, en las
cuales buscaba otras parejas ya que refiere sentir siempre la necesidad de estar acompariada.
Actualmente tiene una doble relacion, entre Mateo (24 afios) y Freddy (35 afios), a los que
segun manifiesta intenta manipular y controlar. Segun la paciente est4 decidida a mantener la

relacion con Freddy, ya que €l le proporciona seguridad y una relacion a futuro.

Antecedentes sociales: Durante su vida ha tenido pocas amistades, aunque segun refiere la
paciente le gusta llamar la atencion. Manifiesta que su inseguridad en su figura corporal ha

sido motivo de que durante mucho tiempo se aisle de su entorno social.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El tamafio del dibujo realizado es pequefio que indica sentimientos de indefension,
desvalorizacion, retraimiento, desconfianza, timidez. Se ubica en la parte superior izquierda
de la hoja lo cual sefiala que la persona tiene expansion imaginativa (regreso a la infancia).
Existe distancia entre el hermano y su padre lo que indica conflictos fraternales. En primer
lugar, dibuja a su madre lo que se asocia a sentimientos de envidia, temor, identificacion o

cercania ante la figura.

Test proyectivo T.A.T:
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Se caracteriza por ser alguien luchadora (1, 2, 8VH). Sin embargo, también acepta como

parte de si mismo rasgos de culpabilidad (4, 6VH, 13HM) y tristeza (7NM, 10).

Por ello dentro de sus necesidades podemos encontrar; necesidades economicas (3VH, 10,
13HM), necesidad de apoyo (10), que se encuentran en correlacion con sus deseos y como el
individuo se ve asi mismo. Mientras que si examinamos su aspecto familiar, se encuentran

necesidades de reconocimiento (1, 8VH), de logro (2, 3VH) y de aprobacion (4).

El paciente percibe al mundo como favorable (1, 2, 4, 8VH), ademas lo percibe como

opresivo y competitivo (3VH, 6VH) y peligroso (8VH, 9NM, 10).

En cuanto a sus relaciones afectivas, demuestra tener un vinculo cercano con su madre
(6VH), de la cual tiene una percepcion de apoyo (1). Por otro lado, en cuanto al sentimiento

por parte de su pareja, lo percibe como rechazante pero fiel (13HM).

Otro aspecto importante que resalta del analisis interpretativo de las historias de las
laminas son los conflictos significativos de la persona evaluada dentro de los cuales podemos
considerar principalmente la necesidad de autonomia (2, 6VVH, 10), logro y placer (1, 8VH).
Por ende, tomando en cuenta sus rasgos de personalidad, se refleja problemas en cuanto al
autoagresion (8VH), y aceptacion (4, 13HM). Ademas de estos conflictos tambien se

presencian otros no tan recurrentes como justicia (9NM), y econémicos (3HV).
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Sin embargo, la naturaleza de las ansiedades no han sido definidas por aspectos
especificos, ya que dependiendo de la situacion el paciente refleja distintos temores. Los méas
constantes son las ansiedades por falta o perdida de amor y miedo de ser abandonado (4,
6HM, 7NM, 9NM, 13HM), desaprobacion (1, 8VH, 9NM) y miedo a ser dominado o

indefenso (2,10).

Con respecto a los mecanismos de defensa, encontramos muy comun en el sujeto la
proyeccion de si mismo en cada una de las historias narradas (7NM, 8VH, 13HM). Y
también el mecanismo de regresion, ya que en la mayoria de laminas Andrea parece
retroceder a etapas anteriores de su vida (2, 3VH, 4, 7TNM). Ademas de formacion reactiva (1,

2, 3VH).

El paciente presenta una idoneidad del superyd inapropiada en la mayoria de las ldminas
ya que actla de manera incorrecta. La manera de resolver sus conflictos es ausente en las
historias narradas ya que en su mayoria no llega a resolver el problema inicial. Entonces se

puede decir que generalmente lo hace de una manera realista, pero con un desenlace infeliz.

Si se analiza el contenido de las historias tanto latente como manifiesto si bien se
encuentra indices de conflictos en diversas areas, se puede concluir que en cuanto al nivel de

inteligencia el paciente se encuentra en un rango equivalente a promedio.

e (Caso N8 Diana:
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Caso Diana de 21 afios, vive con su mamay su hermano, sus padres se divorciaron cuando
la paciente tenia 3 afios. Su relacion es cercana con su madre, sin embargo, con su padre y su
hermano es distante y conflictiva. Manifiesta que su padre tiene problemas con el control de

ira.

Relacion con la madre: Mantiene un vinculo afectivo cercano, refiere que su madre ha
estado presente en su vida siempre y que ha sido la persona que se ha encargado de su hogar

desde que era pequeria.

Relacion con el padre: La paciente refiere que mantiene comunicacion telefonica con su
padre una vez por semana y durante el afio lo ve como 6 veces, su relacion es conflictiva,

manifiesta que no hay comprension por parte de su padre.

Vida afectiva: Segun la paciente se caracteriza por ser muy dependiente de sus parejas. Su
primera relacion amorosa fue a los 14 afios, a partir del cual ha tenido aproximadamente 9
relaciones mas, de las cuales 2 han sido de 2 afios. Refiere tener conflictos en este aspecto
debido a que se caracteriza por ser “muy débil” en sus relaciones, ya que algunas de sus
parejas han abusado psicoldgica y verbalmente de ella. Actualmente tiene una relacion de 9

meses.

Antecedentes sociales: Se caracteriza por ser una persona introvertida. Manifiesta que no

le gusta salir con sus amigas, tiene un circulo de amigos reducido. Menciona no poder confiar
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en la gente facilmente. Prefiere salir con hombres que con mujeres, refiere sentirse “segura”

cuando esta con ellos.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio pequefio que indica sentimientos de indefension,
desvalorizacion, retraimiento, desconfianza, timidez. Se encuentra ubicado en el borde
inferior de la hoja que sefiala que la persona sigue a sus instintos primordiales (yo débil).
Existe indice de ansiedades y conflictos emocionales debido al sombreado que se presenta en
el dibujo. Identifica como personaje principal a su madre, lo que puede indicar sentimientos

de envidia, temor o cercania ante la figura.

Test proyectivo T.A.T:

Segun las historias narradas se caracteriza por ser alguien insegura (2, 4), y triste (3VH, 6VH,

8VH, 13HM) lo cual es lo que més resalta en las historias.

Por ello dentro de sus necesidades podemos encontrar las de aceptacién y aprobacion (4,
3VH, 2), de seguridad (13HM), de libertad (8VVH) que se encuentran en correlacion con sus
deseos y como el individuo se ve asi mismo. Mientras que, si examinamos el aspecto
familiar, se encuentran necesidades de compaiiia (10, 13HM), de figuras paternas (6\VH,

7NM), econémica (3VH), y necesidad de admiracion y logro (8VH).
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Por otra parte, también se pueden percibir conflictos en base a omisiones de material
relevante para el analisis del test. Uno de los aspectos mas sobresalientes es la agresividad

latente (8VVH), seguida de culpabilidad relacionada con masturbacion (1).

El paciente ve al mundo como favorable (1, 8VH, 10), sin embargo, lo percibe también
como rechazante, con mucho sufrimiento (2, 3VH, 4, 13HM), peligroso (13HM), y restrictivo
(9NM). Un rasgo que se vea reflejado frecuentemente en el sujeto en base a las ldminas, es su
percepcion de una visién tragica y un sentimiento de represion. En cuanto a sus relaciones

afectivas, demuestra tener un vinculo ausente y restrictivos por parte de sus padres.

Otro aspecto importante que resalta del analisis interpretativo de las historias de las
ldminas son los conflictos significativos del paciente dentro de los cuales podemos considerar
principalmente la necesidad de aceptacion (2, 3VH, 4, 8VH), de atencion (7NM, 10) y, afecto

y fidelidad (4); que son ambitos con mucha relevancia para él.

Sin embargo, la naturaleza de las ansiedades no han sido definidas por aspectos
especificos, ya que dependiendo de la situacidn el paciente refleja distintos temores. Los mas
constantes son las ansiedades por falta o perdida de amor y miedo de ser abandonado (3VH,

4, 6VH, 7NM, 13HM), de desaprobacion (2, 3CH, 4, 8VH, 9NM).
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Los mecanismos de defensa, que se evidencia en el sujeto es la proyeccién de si mismo en
cada una de las historias narradas (4, 6VH, 7NM, 10, 13VH). Y también el mecanismo de
regresion, ya que en la mayoria de laminas Fernanda parece retroceder a etapas anteriores de

su vida (2, 7NM). Ademas de formacion reactiva (8VH, 9NM).

El paciente presenta una idoneidad del superyd inapropiada en la mayoria de las ldminas

ya que actlia de manera incorrecta.

La manera de resolver sus conflictos es ausente en las historias narradas ya que en su
mayoria no llega a resolver el problema inicial. Entonces se puede decir que generalmente lo

hace de una manera realista, pero con un desenlace infeliz.

Si se analiza el contenido de las historias tanto latente como manifiesto si bien se
encuentra indices de conflictos en diversas areas, se puede concluir que en cuanto al nivel de

inteligencia el paciente se encuentra en un rango equivalente a promedio.

e Caso N 9 Fernanda:

Caso Fernanda de 20 afios, su familia esta constituida por cinco miembros, es
monoparental. Vive con su madre, sus dos hermanas y su hermano materno. El padre de la
paciente tiene antecedentes de consumo de alcohol. La relacion de sus padres fue bastante
conflictiva segun refiere la paciente. Padre abusaba verbal y psicolégicamente de su mama

cuando la paciente era una nifia, hasta que, a los 5 afios, su padre tuvo una relacién
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extramarital, suceso por el cual se genera el divorcio. Después de dos afios del divorcio de
sus padres, su mama contrae matrimonio y nace su hermano menor. EI matrimonio dura
aproximadamente 3 afios y su madre decide divorciarse nuevamente, debido al maltrato de su
padrastro contra su mama y sus hermanas. La relacion que tiene con sus hermanas es distante,

sin embargo, con su hermano menor tiene una relacion bastante cercana.

Relacion con la madre: Describe a su madre como alguien “autoritaria”, no tiene una

relacion afectiva cercana, refiere que solo se encarga de aspectos del hogar y econémicos.

Relacion con el padre: A raiz del divorcio de sus padres, no mantuvo contacto con su

padre, refiere no tener recuerdos de su padre porque se fue cuando ella era muy pequefia.

Vida afectiva: A los 13 afios tiene su primer enamorado, con el cual mantuvo una relacion
de alrededor de 3 afos, segun la paciente fue una relacion bastante “toxica” en la que su
enamorado abusaba verbalmente de ella. Posteriormente, a los 17 afios tiene otra pareja,
Roberto, la cual continua hasta la actualidad y es mayor a ella con 8 afios. Segun la paciente,
su pareja actual es bastante comprensiva, carifiosa y amable; por lo que pasa todo el tiempo
con el y tiene pensamientos de casarse en un futuro proximo. Sin embargo, menciona ciertas

peleas que lo describen como alguien posesivo y autoritario.

Antecedentes sociales: Se describe como alguien introvertida, desde la infancia le ha

costado mucho hacer amigos y no se desenvuelve de forma adecuada con personas extrafias
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para ella. Actualmente tiene dos amigas de confianza que ha mantenido desde el colegio.
Manifiesta tener “inseguridad personal”, motivo por el cual tiende a aislarse de las personas

de su edad, en especial si las conoce por primera vez, refiere que no confia en las personas.

Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El dibujo realizado presenta un tamafio normal que indica que la persona se encuentra en
contacto con la realidad y suele ser concreta. Se ubica en el borde inferior de la hoja lo que
sefiala que la persona sigue a sus instintos primordiales (yo débil). En primer lugar, se dibuja
a si misma, lo que sugiere cierto egocentrismo, dependencia, necesidad de ser tenido en
cuenta, miedo a la separacion (necesita asegurar su proximidad a la familia). En el dibujo

suprime a su padre lo que indica que la persona no se adapta o siente rechazo a la figura.

Test proyectivo T.A.T:

Segun las historias narradas se caracteriza por ser alguien sumisa (1, 3VH, 2), introvertida
(3VH), triste (7TNM, 13HM) y desconfiada (9NM). Sin embargo, también acepta como parte

de si mismo rasgos heteroagresivos (3VH).

Por ello dentro de sus necesidades podemos encontrar las de aceptacion y aprobacion (1,

3VH, 2), de seguridad (13HM), de libertad (4) que se encuentran en correlacion con sus
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deseos y como el individuo se ve asi mismo. Mientras que, si examinamos el aspecto
familiar, se encuentran necesidades de compafiia (10), de figuras paternas (6VH, 7NM), de

fidelidad (9NM), econdmica (2), y necesidad de tener hijos (13HM).

Por otra parte, también se pueden percibir conflictos en base a omisiones de material

relevante para el anlisis del test. Uno de los méas sobresalientes es la represion sexual (4).

El paciente ve al mundo como triste (3VH), debido a que lo percibe como rechazante, con
mucho sufrimiento (3VH), peligroso (10), abandonador (7NM), y dominante (1, 4). Un rasgo
que se vea reflejado frecuentemente en el sujeto en base a las laminas, es su percepcion de

una vision tragica y un sentimiento de represion.

En cuanto a sus relaciones afectivas, demuestra tener un vinculo cercano con su madre
(6VH), pero manifiesta tener una relacion dominante por parte de ella (1, 2). Por otra parte, la
relacion con sus padres parece haber sido carente en algunos aspectos (7NM) lo cual esta

posiblemente relacionado con la ausencia de su padre.

Otro aspecto importante que resalta del analisis interpretativo de las historias de las
laminas son los conflictos significativos del paciente dentro de los cuales podemos considerar
principalmente la necesidad de autonomia (4), y compaiiia (6VH, 7NM, 10); que son &mbitos
con mucha relevancia para la persona evaluada. Por ende tomando en cuenta sus rasgos de

introversion y tristeza, se refleja problemas en cuanto al maltrato y sumision (3VH, 1).
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Ademas de estos conflictos también se presencian otros no tan recurrentes como la agresion

(4), necesidad de fidelidad (9NM), y econémicos (2).

Sin embargo, las naturaleza de las ansiedades no han sido definidas por aspectos
especificos, ya que dependiendo de la situacion el paciente refleja distintos temores. Los mas
constantes son las ansiedades por falta o perdida de amor y miedo de ser abandonado (6HM,

7NM, 9NM, 10), desaprobacién (3VH, 4) y miedo a ser dominado o indefenso (1, 3VH).

En cuanto a los mecanismos de defensa, encontramos muy comun en el sujeto la
proyeccion de si mismo en cada una de las historias narradas (3VH, 4, 6VH, 7NM, 9NM,
13VH). Y también el mecanismo de regresion, ya que en la mayoria de laminas Fernanda

parece retroceder a etapas anteriores de su vida (2, 3VH, 4, 7NM, 9NM).

El paciente presenta una idoneidad del superyé inapropiada en la mayoria de las laminas

ya que actla de manera incorrecta.

La manera de resolver sus conflictos es ausente en las historias narradas ya que en su
mayoria no llega a resolver el problema inicial. Entonces se puede decir que generalmente lo
hace de una manera realista, pero con un desenlace infeliz. Si se analiza el contenido de las
historias tanto latente como manifiesto si bien se encuentra indices de conflictos en diversas
areas, se puede concluir que en cuanto al nivel de inteligencia el paciente se encuentra en un

rango equivalente a promedio.
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e (Caso N 10 Maria:

Caso Maria de 20 afios, su familia esta constituida por dos miembros, es monoparental.
Vive solamente con su madre. Su mama se qued6 embarazada de un hombre casado, por lo
que una vez que su padre se enterd de ello, termind cualquier tipo de relacion con su mamay

no quiso formar parte de sus vidas. La paciente tiene antecedentes depresivos.

Relacion con la madre: La paciente tiene una relacion cercana con su madre, refiere que
durante su vida ha sido la persona que ha estado presente en muchos ambitos y que a pesar de

conflictos mantiene una relacion muy buena.

Relacién con el padre: No conoce a su padre, no tuvo contacto con él.

Vida afectiva: Tuvo su primer enamorado a los 15 afios, desde la cual ha tenido numerosas
parejas, las cuales no han durado mas de 2 meses segln refiere. Segun la paciente, “se cansa

rapidamente de ellas”, por lo que decide terminar la relacion y buscar a otras personas.

Antecedentes sociales:Paciente se describe a si misma en su infancia como alguien callada
y timida. Sin embargo, conforme han pasado los afios, se le ha hecho un poco mas facil
socializar. Segun refiere, esto se debe a la baja autoestima que tiene, no confia en si mismay

Se avergiienza de sus actuaciones.
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Resultado de los test aplicados:

Test de la familia:

El tamafio del dibujo realizado es pequefio lo cual indica sentimientos de indefension,
desvalorizacion, retraimiento, desconfianza, timidez. Se ubica al borde de la hoja lo que
sugiere que la persona sigue a instintos primordiales (yo débil). Existe indices de ansiedad y
conflictos emocionales por el sombreado del dibujo. Dibuja en primer lugar a su madre lo
que puede indicar una relacién cercana, envidia, identificacion o temor ante la figura.
Suprime a su padre lo que sugiere rechazo, rivalidad, ante el personaje que omite en el

dibujo.

Test proyectivo T.A.T:

Se caracteriza por ser alguien sumisa ( 1, 2, 3VH), tristeza (3VH, 6VH, 7NM, 13 HM, 10), y
soledad (7NM), Sin embargo también acepta como parte de si mismo rasgos agresivos

(9NM) y de ambicion (8VH).

Por ello dentro de sus necesidades podemos encontrar las de aceptacion (9NM), de servir a
los demas (13HM, 8VH), necesidad de respeto (3VH), que se encuentras en correlacion con

sus deseos y como el individuo se ve asi mismo. Mientras que, Si examinamaos sus
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pensamientos en cuento a su familia, encontramos necesidades de compafiia (7NM), de un

hijo (4).

Por otra parte, también se pueden percibir conflictos en base a omisiones de material
relevante para el analisis del test. Las mas sobresalientes son la represion de la hostilidad

latente (10), y la represion sexual (4).

El paciente ve al mundo como desfavorable y conflictivo (9NM, 10, 6VH), rechazante,
restrictivo (2, 4), sin igualdad (3VH), y peligroso (13HM); este ultimo debido a la presion

que siente del resto.

En cuanto a sus relaciones afectivas, demuestra tener un fuerte vinculo son su madre (1,
6VH), ademas de percibirla como un simbolo de autoridad (2). Se evidencia un sentimiento

de rechazo por parte de su pareja (4).

Otro aspecto importante que resalta del analisis interpretativo de las historias de las
laminas son los conflictos significativos del paciente dentro de los cuales podemos considerar
principalmente la necesidad de autonomia, libertad y calma; que son &mbitos con mucha
relevancia para el (7TNM, 2, 1, 3VH, 4). Por ende tomando en cuenta sus rasgos tristeza y

sumisién, se refleja problemas con la soledad (7NM), e indecisién (8VH).
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Sin embargo, la naturaleza de las ansiedades no han sido definidas por aspectos
especificos, ya que dependiendo de la situacion el paciente refleja distintos temores. Los méas
constantes son las ansiedades por falta o perdida de amor, miedo de ser abandonado e
indefenso, y de desaprobacion (1, 2, 3VH, 4, 6VH, 7TNM, 8VH, 10). Seguidos de la

preocupacion que siente en cuanto al dafio o castigo fisico (9NM, 10).

En cuanto a los mecanismos de defensa, encontramos muy comdn en el sujeto el
proyectarse en cada una de las historias (1, 2, 7NM, 10). Y también el mecanismo de
regresion (1, 7NM), ya que en la mayoria de laminas Maria tiende a regresar a etapas

anteriores de su vida.

El paciente presenta una idoneidad del superyd apropiada en todas las ldminas a excepcién
de una en la cual lucha por controlar su impulsividad e ira, que lo hacen actuar de una manera

incorrecta (4).

El paciente presenta una idoneidad del superyé inapropiada en la mayoria de las laminas

ya que actla de manera incorrecta.

La manera de resolver sus conflictos es ausente en las historias narradas ya que en su
mayoria no llega a resolver el problema inicial. Entonces se puede decir que generalmente lo
hace de una manera realista, pero con un desenlace infeliz. Si se analiza el contenido de las

historias tanto latente como manifiesto si bien se encuentra indices de conflictos en diversas
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areas, se puede concluir que en cuanto al nivel de inteligencia el paciente se encuentra en un

rango equivalente a promedio.

4.5Analisis de test aplicados

451 TAT:

Una vez analizadas las historias narradas por los participantes, se hizo evidente que las
mismas tenian una percepcién de si mismas como personas sumisas, cansadas, solas, tristes,

desesperadas, agresivas, culpables y enojadas.

Dentro de sus necesidades se perciben las de; descanso, aceptacion/aprobacion,
necesidades econdmicas, de figuras paternas, logro, libertad/autonomia, compafiia, seguridad,
atencion y apoyo. Ademas, al relatar las historias frente a las laminas se realizaron algunas

omisiones, las cuales hacen referencia a conflictos en la esfera sexual y agresion latente.

La relacién que las participantes muestran con sus figuras parentales en cada una de las
historias, reflejan una percepcion de autoridad, ausencia, conflictos y sentimientos de

cercania con la figura materna.
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Se puede observar que los participantes perciben su ambiente como; rechazante,
abandonador, peligroso, autoritario, coercitivo, opresivo/limitante ademas de reflejar

caracteristicas de infidelidad, engafio y traicion.

Algunos de los conflictos significativos en los participantes estan relacionados con;
autonomia vs sumision, afecto vs maltrato/rechazo, infidelidad vs fidelidad, atencion vs

abandono, economia, muerte, compafiia vs soledad e intraagresion.

De igual forma, estos conflictos estan relacionados con sus naturalezas de las ansiedades,
de las cuales resaltaron en mayor parte; enfermedad o lesion, desaprobacién, dominado e

indefenso, de ser abandonado, de falta o pérdida de amor, dafio o castigo fisico.

Ante situaciones estresantes o dolorosas los participantes reaccionan con sus mecanismos
de defensa, entre ellos se identificaron; proyeccion, regresién, represion, formacion reactiva y

negacion.

La estructura del supery6 actla de manera inapropiada en la mayoria de laminas, lo cual
indica que no resuelven correctamente sus problemas. Ademas, la integracion del yo en las
historias es realista. La mayor parte de los desenlaces son infelices con soluciones

inadecuadas o sin soluciones.
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Finalmente, las historias indican una inteligencia promedio, sus procesos de pensamiento
revelan que la trama es estructurada y racional. Sin embargo, algunas de sus historias son

incompletas.

4.5.2 Test de la familia:

Al interpretar el contenido del test de la familia en cada uno de los casos, segun el manual
de L. Corman, se evidenciaron aspectos relevantes aportando significativamente a la hipotesis

plateada en un inicio.

Respecto al tamafio de los dibujos, la mitad de las participantes reflejaron sentimientos de
defension, desvalorizacion, retraimiento, confianza y timidez, debido a que eran de menor

tamafo que la media.

En cuanto al emplazamiento, este en su mayoria fue inferior, indicando instintos
primordiales presentes en las participantes. Es decir, se puede ver reflejado un yo débil,

depresion y astenia.

Por otra parte, en tres de las participantes se identificé un indice de ansiedad y conflictos
emocionales, por el sombreado excesivo en sus dibujos. Ademas, en estos tres casos, se
presentaron supresiones de la figura paterna, lo cual indica conflictos o agresion latente con

la figura.
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CAPITULO5

5. DISCUSION

El analisis de los resultados revelo diversas categorias relacionadas con la ausencia del
padre y la inestabilidad emocional que se presenta en las diferentes experiencias vividas de la
infancia de las participantes y que han repercutido de forma negativa en la conformacién de
vinculos amorosos en su etapa adulta, a continuacion, se describird los temas mas

importantes:

Ausencia del padre y relacion conflictiva:

Inicialmente se destaca las experiencias relacionadas con el vinculo conflictivo o ausente
con el padre que expresan las participantes en las entrevistas realizadas, al igual que en los
test proyectivos aplicados, la supresion del padre en sus dibujos es un indicador de conflictos
y agresion con la figura omitida al igual que en el TAT se refleja una percepcion hacia la
figura paterna de autoridad, ausencia, y conflictos. En una investigacion acerca de “Lacan y
la declinacion del padre” (Julien, 1993) citado por (Mascogliato, 2016) menciona que el
padre ocupa un lugar que puede habitarlo cuando la madre lo permite, es decir, la madre
establece un lugar en posicion tercera entre ella y el hijo. El nombre del Padre es construido
sobre la base del discurso materno. Sin embargo, la mayoria de las participantes en su
infancia fueron abandonadas por sus padres, por lo tanto la nocion que tienen acerca de su
padre se forma en base a la percepcion de abandono que sintié su madre, Freud (1933) citado

por (Corrales, 2015) nos muestra que existe un estadio previo de ligazén de la nifia con la
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madre, y posteriormente es transferido luego al vinculo con el padre. Lacan (1992) citado
por (Mascogliato, 2016) introduce el concepto de “estrago” que concibe como una forma de
exceso de amor de la figura materna que elimina las diferencias y las posibilidades de
subjetivacion de la nifia. La concepcion de estrago se puede ver como algo necesario en el
vinculo de madre — hija o por el contrario como menciona (Alvarez, 2008) citado por
(Mascogliato, 2016) puede ser algo que busca destruir a su victima y propiciara su entrada al

mundo de las patologias.

Necesidad de Proteccién

Se muestra en los resultados obtenidos de las entrevistas que las pacientes tienen un deseo
constante de sentirse protegidas, esto se evidencia en las entrevistas aplicadas al igual que en
las historias del TAT donde sus respuestas indicaban la necesidad de seguridad, proteccion y
la mayoria de ellas perciben su ambiente como “peligroso”. En una investigacion sobre el
tema “ Enfrentando la ausencia de los padres” (Zuluaga, Hincapié, & Moreno, 2016) citan a
(Bowlby, 1989) quien explica que los primeros vinculos afectivos del nifio tienen mucha
importancia sobre todo en el desarrollo de su personalidad y que ademas los cuidadores
primarios son los que garantizan la estabilidad emocional que la persona necesita para poder
construir una estructura de confianza. Ademas Bowlby describe que sucesos de la infancia,
como: la ausencia crénica de empatia paterna, distanciamientos o separaciones y pérdidas
sufridas por el nifio, al igual que abusos y maltratos, contienen un potencial psicopatoldgico,
ya que alteran la base afectiva que éste necesita sentir segura, 1o que genera un apego ansioso
o desapego que causa comportamientos al que lo denomina “busqueda de cuidado
compulsivo” que se caracteriza por ser altamente dependientes, es decir , necesitan de un

cuidado intensivo, pues en la infancia no recibieron un apego consistente.
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Sentimientos de insuficiencia y desvalorizacion:

En los casos estudiados, la mayoria de las mujeres presentan una baja autoestima, ya que
al analizar sus respuestas y los dibujos realizados se evidencian sentimientos de
desvalorizacion, timidez, desconfianza, mantienen una percepcion débil de si mismas, lo que
ha generado problemas en su comunicacién interpersonal, y por lo mismo las pacientes
expresan sentir tristeza y soledad, reflejadas también en sus historias del TAT, estos
resultados coinciden con los encontrados por (Panta, 2012) quien en una investigacion acerca
de “La dependencia emocional y la relacion que se establece con la autoestima de las
mujeres” en una muestra con participantes entre 25 — 45 afios, se encontré que de 12 mujeres
que corresponden al 100%, el 75% posee una autoestima muy baja y el 25% tiene autoestima
baja. Esto podria reafirmar la teoria del autor Edmundo Campusano (CAMPUZANO, 2012)
quien indica que las mujeres que en su infancia no han tenido la figura paterna, pueden
desarrollar falta de confianza personal, pues en su infancia no tuvieron la proteccion
necesaria para poder enfrentar situaciones dificiles y esto en consecuencia conduce a que las

personas no confien en sus decisiones repercutiendo de forma negativa en su vida emocional.

Sumision y subordinacion:

Durante la primera etapa de la vida, se construyen las principales bases del psiquismo, la
introyeccion de la figura paterna ausente marca las principales formas de relacién objetal que
son las que finalmente determinan las elecciones y la forma en la que se interpretan las
relaciones actuales (Rodriguez, 2010). Dentro de los principales conflictos significativos
encontrados en el TAT se muestra autonomia vs sumision, compariia vs soledad, afecto vs

maltrato/rechazo, de igual manera durante las entrevistas las pacientes expresaron que en sus
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relaciones sufrieron de abuso emocional por parte de sus parejas, trataban de “adaptarse” a
ellas con el objetivo de preservar la relacion adoptando comportamientos sumisos. Esto
coincide con los resultados obtenidos en una investigacion por (Ruiz M. S., 2013) quien
realizd6 un estudio cualitativo sobre el tema “Dependencia emocional caracteristicas e
intervencion, andlisis de dos casos clinicos” en los que se encuentra que las pacientes
analizadas presentan similares caracteristicas a las participantes del presente estudio, como:
Sumisa, poco asertiva, introvertida, baja autoestima, confiada, décil, falta de autoconfianza,
ademaés de presentar dificultad para tomar la iniciativa. En dicho estudio adicionalmente se
cita a Norwood (2011) quien indica que las mujeres que en su infancia no tuvieron una figura
paterna tienden a tener relaciones con hombres que resultan “emocionalmente inaccesibles” a
los que ellas de alguna forma intentarian cambiar a través de la demostracion de afecto,
carifio, lealtad y esforzandose por complacerlos. Dentro de la misma investigacion citan a
Castillo (2008) quien manifiesta que dichos comportamientos a su vez provocan que se dé un
apego hacia esas parejas ya que en cierto sentido logran despertar la sensacion de seguridad y
proteccion que les hizo falta, por lo que, para evitar perder a estas parejas, se comprometen

con esa relacion de una manera que resulta disfuncional.

Miedo al abandono:

Se muestra en los resultados obtenidos que las participantes presentan un temor intenso a
ser abandonadas o a estar solas, lo que se refleja en las historias narradas en el TAT donde
conciben su mundo como rechazante, abandonador, al igual que sus principales ansiedades en
la mayoria de historias fueron de ser abandonadas, o de falta o pérdida de amor. En un
articulo acerca del “ Vinculo, apego, y pérdida: Carencia Afectiva” (Vilaltella, 2008) citan a

Bowlby (1 1969) quien sefiala que en los primeros afios de vida se experimenta la ansiedad de
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separacion, al igual que el miedo a la pérdida del objeto amado, si los cuidadores primarios se
encuentran presentes en el infante generara estabilidad y bienestar emocional sin embargo, en
la mayoria de historias de las participantes ha existido abandono por parte de su figura
paterna y como sefala una investigacion sobre el “Duelo por la pérdida de figura paterna”
(Ochoa, 2013) se origina en ellas sentimientos de abandono que en el transcurso de sus
vidas, cuando se relacione con sus parejas van a esperar que ellos satisfagan ese vacio que ha
sido provocado por la pérdida del padre. Lo que finalmente desea es “necesito que me cuides

y me protejas. Necesito que no te separes de mi y me des mucho amor”.

De acuerdo a las historias clinicas analizadas se evidencia un patron permanente de
experiencia interna que no se ajusta a las expectativas de la cultura de la persona, cada una de
ellas debido a sus vivencias, y a la construccion de figura paterna que formaron a partir del
discurso de su madre, como se mencionaba anteriormente, presentan inestabilidad en los
vinculos que forman con sus parejas, suelen relacionarse con personas gque son pPoco
afectuosas e idealizan de forma extrema a su pareja, la mayoria de ellas adoptan un
comportamiento sumiso ante maltratos psicoldgicos o fisicos con tal de mantener su relacion,
esto coincide con las investigaciones del psicdlogo Jorge Castellé Blasco (Blasco, Analisis
del concepto de dependencia emocional , 2005) quien expone que las personas con
dependencia emocional, buscan vincularse con sujetos egocéntricos, seguros de si mismos, o
dominantes, y de igual manera describe que gran parte de la vida de estas personas giran en
torno al amor, lo que puede provocar malestar significativo tanto en el sujeto como en su
entorno ya que este patron se manifiesta en el area cognitiva, afectiva, interpersonal y del

control de los impulsos, como se ha podido observar en cada caso estudiado.
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El presente estudio se podria complementar con una entrevista de las madres de las
personas que participaron, debido a que luego del proceso del anélisis del discurso existe una
construccion de la figura paterna deficitaria, las participantes tienen una nocién de abandono

y ausencia que posiblemente se encuentre relacionada con el discurso materno.
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CONCLUSION

El andlisis de caso de las mujeres participantes asocio la ausencia de la figura paterna
a: miedo al abandono, sumision y subordinacion, sentimientos de insuficiencia y
desvalorizacion, necesidad de proteccidn, percepcion ausencia del padre y relacion
conflictiva.

De acuerdo al historial clinico de las participantes, la figura paterna fue subjetivada en
relacién a un sentimiento de vacio o carencia a lo largo de su desarrollo. Al analizar
las entrevistas, se destacan sentimientos de tristeza y abandono en relacion a esta
misma figura. Los discursos de centran en la construccién de una figura paterna
deficitaria, generada por el discurso de la madre quien experimenta en primer lugar el
abondono, y que en los casos de estudio se traduce en miedo al abandono.

En cuanto a las relaciones de pareja en la mayoria de casos existe una idealizacién de
la pareja, sumision o complacencia con las mismas, necesidad de contante compafiia,
necesidad de proteccidn, sus intereses personales pasan a segundo plano y aceptan
situaciones que son percibidas como injusta con el objetivo de evitar el conflictos.
Tres casos no presentaron el mismo patrén de dependencia, sin embargo, se
mantenian en constante cambio de parejas, o con varias parejas al mismo tiempo y
ademas se destaca su agresividad como una expresion de rechazo.

Como hipdtesis resultante de las entrevistas con las participantes, se puede entender
que los casos de estudio anhelan un padre protector idealizado en sus parejas, en un
llamado al Otro para que las proteja, las cuide y las contenga en su deseo, sin
embargo, al ser marcadas por la ausencia y por el discurso materno, el llamado que se

desarrolla siempre sera insuficiente y faltante. De esta manera para garantizarse que el
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Otro este, es necesario ser condescendiente e intentar ajustarse a su deseo,
estableciendose asi una necesidad de saber que es lo que el Otro quiere, produciendo
una angustia sin control ante la posibilidad de la pérdida, o, en otros casos un rechaza
al no poder satisfacer ese llamado.

Ante la pregunta planteada en un inicio se puede concluir que la ausencia de la figura
paterna en el desarrollo, sobre todo el género femenino, es la causante de relaciones
afectivas inestables y dependientes, ya que debido a esta falta que presentaron las
participantes en su nifiez, se generaron complejos o caracteristicas negativas en ellas,
las mismas que impidieron un desarrollo adecuado y armonico, afectandolas
especialmente durante la etapa adulta. Se formaron mujeres con baja autoestima, con
sentimientos de culpa, miedo al abandono, sumisas y especialmente con vacios
afectivos que involucran la busqueda constante de una figura masculina que pueda
completarlas y protegerlas, como su padre no lo pudo hacer. Por ello, las participantes
intentan completar esas necesidades latentes buscando una pareja, aferrandose a ellas

y creando un vinculo dependiente.

Dentro del estudio se presentd un cuestionamiento entre la percepcion y el sentir de
las mujeres con ausencia de figura paterna y la influencia del discurso de la madre
dentro de la situacion de separacion. En muchos casos la figura paterna no esta
presisamente ausente, por el contrario la madre es la que crea una construccion de esta
figura como deficiente, lo que algunas veces provoca un mayor sentimiento de culpa
en la nifia o sensacion de rechazo. Por ello se podria sugerir futuras investigaciones
cémo fue construida la nocion de abandono por parte de las madres, ya que luego de
analizar todos los datos resultantes, se hace evidente la influencia que tiene la madre

sobre la idea de una figura paterna deficitaria.
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RECOMENDACIONES

Al realizar el presente estudio si bien se pudo corroborar la hipotesis planteada en un
inicio, se desearia que haya una mejora del mismo a traves a futuros estudiantes que tengan
interés en el proyecto, mediante la complementacién de entrevistas a las madres de la muestra
planteada ya que a lo largo del desarrollo de la investigacion, el discurso materno es un factor

influyente para que el sujeto perciba una figura paterna ausente.

Por otra parte este grupo de personas que tienen una problematica similar requieren de un
trabajo de analisis profundo de sus dificultades y de una psicoterapia que atienda a causas
estructurales y finales que permitan en un futuro que las participantes puedan establecer

vinculos afectivos sanos.

El marco interpretativo que ofrece la teoria psicoanalitica es un referente importante que
debe ser tomado en cuenta a la hora de enfrentar este tipo de problematicas, al abordar
aspectos descriptivos y explicativos de los mecanismos, procesos y fendmenos implicados en
la vida de los participantes, que en estos casos influyen en la formacion de sus vinculos

interpersonales.
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ANEXOS

1. ANALISIS DE RESULTADOS DEL TAT

Analisis del Participante GG Participante ES Participante CQ Participante BA Participante SJ
resultado de TAT
Estructura Sumisa (1), responsable | Cansado — sumiso (1), | Cansado (1), estudioso | Cansada — temerosa (1), | Sola, triste (1, 10. 13
inconsciente y (2), aburrida, deprimida | frustrado- estudioso (2), | (2), solitario  (3VH), | voyeurista — enamorada (2), | HM), enojada, angustiada
pulsiones del sujeto | 3y triste (4, 6VH, dep_rlrc111|d04 _ (gxn)’ preocupado (4, 6VH, | triste (3VH, 4), desesperada | (2, 7NM), deprimida
10), inquieta (7NM), EE?{J)Zb?e( ), triste ESVHg: ONM), desinteresado - | (4), preocupada(6VH), inquieta | (3VH), decepcionada -
curiosa(8VH), preocupada- temerosa | aburrido (7NM), culpable | (7TNM), enojada  (8VH), | frustrada (4, 8VH), capaz
competitiva (9NM), | (ONM), perseverante (10), | (8VH), angustiado (10), | angustiada (9NM), (10) | e independiente (6VH),
temerosa (13HM). angustiad  —desesperada | temeroso, celoso, | indignada (13HM). cansada (9NM), luchadora
(13HM) desesperado, arrepentido (13 HM).
(13HM).
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Necesidades del
sujeto

Necesidades de
descanso (2), de
libertad, de logro — éxito
de superacién (2), de
apoyo - de afecto (3VH,
4), de atenciéon (4) de
autonomia, de
reconocimiento,
consuelo, compafia, de
ayuda. Al relatar las
historias frente a las
laminas se realizaron
algunas omisiones que
hacen referencia a un
posible temor al
embarazo, conflictos en
la esfera sexual. (2, 4).

Necesidades de afecto(l
3VH), de atencion,
aprobacion (1), (2)
voyeurismo, de logro (2),
de éxito, de superacion,
de cuidado, de
apoyo(3VH), de
consuelo(6VH), de ayuda
(8VH), de huida(9NM),
de  proteccion  (10),
necesidad de evitar el
dafio (4) y necesidades
econémicas(13HM). Al
relatar las historias frente
a las laminas se realizaron
algunas omisiones que

hacen referencia a un
posible temor al
embarazo, reprime su

agresion y conflictos en la
esfera sexual (2,3VH, 4,
13 HM).

Necesidades de descanso
(1), de logro- voyeurismo
(2), orales (3VH),
necesidad de compafia
(3VH, 10) de afecto(4) ,
ayuda (6VH), huida -
cuidado (7NM), libertad
(8VH)superacion (9NM) -
econdmica, de venganza -
de decision (13HM). Al
relatar las historias frente a
las laminas se realizaron
algunas omisiones  que
hacen referencia a un
posible temor al embarazo,
reprime su agresion (2,
3VH).

Necesidades de descanso (1),
huida (2), afecto y atencion
(3VH,4), de cuidado (6VH),
necesidad de seguridad

(8VH)- , paternales, de
comprension (9NM) de
libertad, compafia (10), de
ayuda (13HM)

Al relatar las historias frente a
las laminas se realizaron
algunas omisiones que hacen
referencia a posibles conflictos
en la esfera sexual (4).

Necesidades de atencion —
econémicas (1, 2, 7NM),
consuelo — superacion (2),
de decision (3VH), de
comprension  —confianza
(4), de logro — éxito
(6VH), aprobacion (8VH),
de libertad — autonomia

(9NM),  necesidad de
afecto- compafiia (10, 13
HM). Al relatar las
historias frente a las
laminas se realizaron
algunas omisiones que

hacen referencia a que
reprime su agresién y
conflictos en la esfera
sexual (3VH, 4, 8VH).

Concepto del
mundo

Coercitivo 1),
restrictivo (2),
rechazante - de
sufrimiento (3VH, 10),
abandonador -

conflictivo  (4), de
soledad (6VH),
autoritario (7NM) hostil

Coercitivo (1), restrictivo
(2), conflictivo — rechazo
(3VH), infidelidad -
engafio (4), de muerte
(6VH), sufrimiento (8VH)
: peligroso (9NM),
soledad (10), de
enfermedad (13HM).

Restrictivo (1), injusto (2),
solitario sin apoyo (3VH),
rechazante — conflictivo
(4), de sufrimiento (6VH),
aburrido (7NM), limitante-
peligroso (8VH), opresivo
(9NM), abandonador -
soledad (10), de

Conflictivo -  hostil (1),
restrictivo (2), de sufrimiento —
soledad (3VH), de infidelidad
(4), abandonador (6VVH), infeliz
(7NM), inseguro- hostil (8VH),
de soledad (9NM), muerte (10),

Restrictivo(1,8VH) -
pobre, de engafio (2),
traicion-sufrimiento

(3VH), conflictivo (4),
opresivo-limitante (6VH,
9NM), ambivalente
(7TNM), (8VH)

dependiente- presionante,
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—  peligroso  (8VH), infidelidad- de engafio | limitante (13HM). abandonador (10), de
competitivo (9NM), de (13HM). infidelidad (13HM).
engafio, traicion (13
HM).
Relaciones con las autoritarias — | autoritaria(l), cercana | Autoritario (2), conflictivo | Conflictivo (1, 7NM), | Hostil (1), dependiente
figuras parentales dominantes (1,), | (6VH), conflictiva (8VH) | (6VH). autoritario  (2), dependiente | (6VH), ambivalente
restrictivas (2), (6VH), hostil (8VH). (7NM), opresivo (8VH).

rechazantes (4), buena
(6VH)

Conflictos
significativos

Autonomia vs sumision
(1), logro vs placer (2),
intraagresion (3VH),
afecto vs maltrato (4),
compafiia vs soledad-
atencion vs abandono

(6VH), autonomia vs
obediencia (TNM),
voyeurismo (8VH),

competencia vs fracaso -
rivalidad(9NM), muerte

Autonomia vs sumision
(1), voyeurismo (2),
dependiente vs autonomia
(3VH), afecto vs rechazo
(4), compafiia vs soledad
(6VH), dominio  vs
sumision (7NM), temor vs
calma (8VH) , muerte
(10), economia (13HM).

Autonomia vs sumision (1),
libertad (2), intraagresion
(3VH), afecto vs rechazo
(4), angustia vs calma
(6VH), obediencia vs
desobediencia (7TNM),
lucha vs huida’(8VH),
economia (9NM),
compafiia vs soledad (10),
decision vs indecision -
fidelidad vs infidelidad

Autonomia vs sumision (1),
voyeurismo - dependencia vs
independencia (2), atencion vs
abandono — ideacion suicida
(3VH), dominio vs sumision —
fidelidad vs infidelidad (4),
compafila vs soledad (6VH),

indiferencia —sentimientos
negativos (7NM), rivalidad
entre padre-hijo (8VH),

autonomia (9NM), compafiia

Problemas  econdmicos
(D), fidelidad VS
infidelidad (2,3VH,
13NM), autonomia-
decision vs indecision
(6VH), afecto VS
indiferencia (7TNM),
dominio vs  sumision
(8VH), huida (9NM)

compafia vs soledad (10),
temor vs calma (13NM)

(10) , infidelidad vs (13HM). vs abandono (10), muerte —

fidelidad (13HM). decision vs indecision (13 HM)
Naturaleza de las Darfio, castigo fisico o | Falta o pérdida de amor | Dafio castigo fisico o | Dafio, castigo fisico o ambas | Desaprobacion (6
ansiedades ambas (3VH, 8VH), de Egi/H, de SeGr \fgindonago ambas (3VH,13HM), de | (3VH, 13HM), de V,HaS(;/H), de falta do
» : : € | nrivanid . érdida e
desaprobeilcn_m (1), de enfermedad o lesin prllva_10|on (6VH), de falta o desaprobatflor_l (2,6VH), de gmor( 123VH4) de ser
falta o pérdida de amor (8VH,10, 13HM), de ser pérdida de amor (7NM), de | falta o peérdida de amor (1, abandonado(10, 13NM),

(6VH), de ser
abandonado (3VH, 4,
13HM), de ser
dominado e indefenso
(TNM).

dominado e indefenso

(1,2).

ser abandonado (4,10), de
enfermedad o lesion, de ser
dominado e indefenso
(8VH).

7NM), de ser abandonado
(4,10) de enfermedad o lesion
(8VH), de ser dominado e
indefenso (13HM).

de enfermedad o lesion
(13NM), de ser dominado
e indefenso (ANM).
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Principales defensas
utilizadas

Formacién reactiva (1),
introyeccién (2, 6VH),

proyeccion 4),
represion (4), regresion
(7TNM), aislamiento
(3VH).

Formacién reactiva (1)
proyeccion (3VH,
represion  (2,3VH, 4,

13HM), introyeccidn (2)

Proyeccién (4,10),
represion (2,3VH),
formacion reactiva (1)

Proyeccién (1, 3VH, 8VH),
introyeccién (2, 6VH),
represion (4, 13 HM),
racionalizacion (9NM).

Proyeccion  (3VH, 4,
6VH,10), introyeccion (1,
2), represion (3VH, 4,
8VH), negacion (7NM),
aislamiento (13NM).

Estructura del
super yo

La estructura del sUper
Yo actta de una manera
inapropiada en las
laminas (1,3VH,4) lo
gue indica que no
resuelve correctamente
sus problemas.

La estructura del stper yo
actia de wuna manera
inapropiada y es
indulgente en algunas
laminas (1, 3VH, 4) lo
gue indica que no
resuelve  correctamente
sus problemas.

La estructura de su superyo

actia de una manera
inapropiada en algunas
laminas (3VH, 4) severo
(13HM).

La estructura del superyd actua
de una manera inapropiada en
las laminas (3VH, 4) y en otras
historias es inconsistente, 1o
que indica que no resuelve
correctamente sus problemas.

La estructura del supery6
actlta de una manera
inapropiada (3VH /4,
13HM).

Integracion y
fortalezas del yo

La integracion del yo en
la mayoria de sus
historias es realista. La
mayor parte de los
desenlaces son infelices
y con soluciones
inadecuadas.

La integracién del yo en
la mayoria de sus historias
es realista. La mayor parte
de los desenlaces son
felices sin embargo en

algunas circunstancias
presenta soluciones
inadecuadas.

La integracién del yo en la
mayoria de sus historias es

realista, en algunas
historias la solucion es
inadecuada. La mayor

parte de las historias tienen
desenlaces infelices.

La integracion del yo en la
mayoria de sus historias es
realista La mayor parte de los
desenlaces son infelices y con
soluciones inadecuadas

La integracion del yo en
la mayoria de sus historias
es realista. La mayor
parte de los desenlaces
son infelicess y con
soluciones inadecuadas.

Inteligencia

Promedio, los procesos

de pensamiento
manifiestos en las
historias son
estructuradas y

racionales en todas las
laminas.

Promedio, sus procesos de
pensamiento revelan que
la trama es estructurada, y
racional.

Promedio, sus procesos de
pensamiento revelan que la
trama es  estructurada,
racional, sin  embargo,
algunas de sus historias son
incompletas.

Promedio, debido a que sus
procesos de  pensamiento
revelan que la trama es
estructurada y racional.

Promedio, debido a que
sus procesos de
pensamiento revelan que
la trama es estructurada,
racional y completa.
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Analisis del
resultado de
TAT

Participante DS

Participante FM

Participante AC

Participante AH

Participante MA

Necesidades

Culpa relacionada con

Necesidad de descanso

Necesidad de autonomia (1).

Necesidad de reconocimiento (1, 8

Sumision (1, 2). Necesidad de

del sujeto masturbacion @). | (1) Sumicion  (1). | Necesidad de logro (2). | VH). Necesidad de logro (2, 3VH). | diversion (2). Necesidad de respeto
Necesidad de ?lzgceSIdlil(lceslizch;dnomlg: Conflicto autoimagen (3VH). | Necesidad econdémica (3VH, 10, | (3VH). Necesidad oral (3VH).
aceptacion/aprobacion apr.obacién/aceptacic’)n Depresion (3HV). Necesidad | 13HM). Necesidad de aprobacion | Necesidad econémica (3VH, 6VH).
(2,3VH,4). Economica | (3vH). Represion | de compaiiia (4, 6VH, 10). | (4). Necesidad de autonomia | Necesidad de un hijo (4).
(3VH). Figura materna | sexual (4). Necesidad de | Necesidad de figura paterna | (6VH). Necesidad de figuras | Represion sexual (4). Necesidad de
(6VH). Figura paterna | libertad (4). Necesidad | (7NM).  Necesidad  de | paternas (7NM). Necesidad de | compafiia (7NM). Necesidad de
(7NM). Necesidad de de  figura _Materna | o conocimiento (8VH). | justicia (9NM). Necesidad de | servir (8VH). Necesidad de
dmiracia | (6VH). Necesidad de Necesidad q libertad 10 decisic 8VH)  Necesidad d
admiracion 'y _n_)gro figuras paternas (7NM). | Necesida e ibertad | apoyo (10). eC|5|or_1, (8VH). Necesida _ e
(8VH). Agresividad | Necesidad de fidelidad | (ONM).  Culpa  (9NM). aceptacion ~ (9NM).  Necesidad
latente (8VH). Libertad | (9NM). Necesidad de | Necesidad de control de hostil latente (20). Necesidad de
(ONM).  Necesidad de Klompﬁ}zi% | r(110) impulsos (13HM). independencia (10). Necesidad de
Aia (10. 13HM). ecesida e 1jos icio (13HM).
Lompa}gla;glo, 3 'd)d (13HM). Necesidad de Servicio (13HM)
ecesidad de segurida seguridad (13HM)
(13HM)
Concepto Favorable (1, 8VH). | Autoritario/Dominante | Autoritario (1, 9NM). | Favorable (1, 2, 4, 8VH).| Comprensivo (1). Restrictivo (2).
del mundo Rechazante (2, 3VH, 4). | (1, 4). Competitivo (2). | Competitivo  (2). Infeliz Competitivo (3VH).  Opresivo Sin igualdad (3VH). Rechazante
Hostil (4). Enfermedad | Rechazante (3VH). | (3VH, 7NM). Abandonador (6VH). Abandonador  (7NM) (4). Conflictivo  (6VH).Triste
(6VH). De engafio | Sufrimiento (3VH). | (4, 6VH). Favorable (8VH, Peli ' 8VH. ONM. 10 D. (7TMN). Favorable (8VH).
(7TNM). Enfermedad (6VH). | 10). Conflictivo (13HM). € |_grc_)so ( : . 10). De Desfavorable (9NM, 10). Peligroso
Restrictivo/autoritario | Abandonador ~ (7NM). sufrimiento (13HM) (13HM)
(9NM). Favorable (10). | Engafiador (9NM).
Peligroso/sufrimiento Favorable (10).
(13HM) Peligroso (13HM).
Relaciones Comprensible (1). | Dominantes padres (1). | Autoritarios  padres (1, | Apoyadora madre (1). Cercana | Padres comprensivos (1). Padres
con las Ausente (7NM). | Autoritarios, protectores | INM). Ausente padre | padres (2). Cercana mama (6VVH). | autoritarios (2). Rechazo pareja (4).
figuras Restrictiva (9NM). padres (2). Dominante | (TNM). Ausentes padres (7NM). Fiel | Cercana mama (6VH, 7NM).
parentales papa (4). Cercana mama pareja  (10). Rechazo pareja | Apoyo papé (10).
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(6VH). Ausentes padres

(13HM).

(TNM)
Conflictos Temor a la castracion | Autonomia vs sumicion | Autonomia vs sumision (1, 2, | Logro vs placer (1, 8VH). | Sumisién vs autonomia (1, 2, 3VH,
significativos | (1). Aceptacion  vs | (1). Economia  (2). | 9NM, 13HM). Logro vs | Dependencia vs autonomia (2). | 4). Libertad (2). Economia (3VH).
rechazo (2, 3VH, 4, | Afecto vs. Maltrato | placer (2, 8VH). Lucha vs | Econdmica (3HV). Aceptacion vs | Temor vs calma (6VH). Compafiia

8VH). Intra agresion
(3VH).  Afecto vs
maltrato (4). Fidelidad
vs Infidelidad  (4).
Muerte (6VH, 13HM).
Atencion vs abandono
(7NM, 10). Logro vs.

(3VH). Autonomia vs.
Agresion (4). Compaiiia
vs soledad (6VH, 7NM,
10). Infidelidad vs
fidelidad (9NM).
Muerte (13HM).

huida (3VH). Compaiiia vs
soledad (4, 6VH, 7NM, 10).
Fidelidad vs infidelidad (4).
Muerte (7TNM).

rechazo (4, 13 HM). Autonomia
vs. Dependencia (6VH, 10).
Atencion vs abandono (7NM).
Autoagresion (8VH). Justicia vs
injsuticia (9NM).

vs. Soledad (7NM), 10. Desicion vs
indesicion (8VH). Muerte (9NM,
13 HM).

Placer (8VH).

Autonomia vs sumicion

(9NM).
Naturaleza Enfermedad o lesion | Dominado o indefenso | Desaprobacion (1, 8VH). | Desaprobacion (1, 8VH, 9NM). | Desaprobacion (1, 2, 6VH, 7NM,
de las (1). Desaprobacion (2, | (1, ~ 3VH). | Dominado o indefenso (2, | Dominado o indefenso (2, 10). | 8VH). Dominado e indefenso
ansiedades 3VH,_ 4, 8VI—!, 9NM). Desapr~0vaC|on_ (3,\/_H, 3VH, 9NM). De abandono | Desaprobacion (3VH, 4, 5). (3VH). Faltaoeerdlda de_ amor _(4,

Dominado o indefenso | 4). Dafio o castigo fisico L 7NM, 10). Dafo o castigo fisico

(2, 13HM). Falta o| (4 13HM). De ser|(* 6 VH, 7NM). Falta o | Privacion (3VH). Abandono (4, | N, 10). Abandonado (10).

perdida de amor | abandonado (6HV, perdida de amor (10). Dafio | 7NM). Falta o perdida de amor

(3VH,4). De ser | 7NM). Falta o perdida | o castigo fisico (13 HM). (6VH, 9NM, 13 HM). Dafio o

abandonado (3VH, 6 | de amor (gNM, 10) Castigo fisico (8VH)

VH, 7NM, 13HM). De

enfermedad (6VH). De

dafio o castigo fisico

(9NM)
Principales | Represion (1,2). | Formacion reactiva (2, | Proyeccion (1, 2, 4, 9NM, | Formacion reactiva (1, 2, 3VH). | Preyeccion (1, 2, 7NM, 10).
defensas Regresion (2, 7NM). | 10). Regresion (2, 3VH, | 10, 13HM). Regresion (1). | Regresion (2, 3VH, 4, 7NM). | Regresion (1, 7NM). Formacion
utilizadas Evitacion ). | 4, 7NM, 9NM). | Introyeccion (3VH, 13HM). | Evitacion (2). Introyeccion (4). | reactiva (8VH). Introyeccién (10).

Aislamiento (2). | Proyeccion (3VH, 4, | Represion  (6VH, 7NM). | Represion (6VH, 13HM).

Proyeccion (4, 6VH, | 6VH, 7NM, 9NM, | Negacion (7NM). Formacién | Proyeccion (7NM, 8VH, 13HM)

7NM, 10, 13HM). | 13HM). Represion | reactivo (8VH).

Negacion (6VH). | (3VH, 6VH, 7TNM).

Formacion reactiva
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(8VH, INM).

Estructura La estructura del super | La estructura del stper | La estructura del stper Yo | La estructura del super Yo actla | La estructura del super Yo actua de
del siper yo | Yo actia de una manera | Yo actia de una manera | actla de una manera | de una manera inapropiada en las | una manera inapropiada en las
inapropiada en las | inapropiada en las | inapropiada en las laminas | laminas l&minas
laminas laminas (1,3VH,4,6VH,7NM,9NM, (3VH,4,6VH,7NM,8VH,13HM) lo | (3VH,6VH,7NM,8VH,,9NM,10) lo
(2,3VH,4,7NM,9NM) (1,3VH,7NM,9NM, 13HM) lo que indica que no | que indica que no resuelve | que indica que no resuelve
lo que indica que no | 13HM) lo que indica | resuelve correctamente sus | correctamente sus problemas. correctamente sus problemas.
resuelve correctamente | que no resuelve | problemas.
sus problemas. correctamente sus
problemas.
Integracion | La integracion del yo en | La integracion del yo en | La integracion del yo en la | La integracion del yo en la | Laintegracion del yo en la mayoria
y fortalezas |la mayoria de sus||a mayoria de sus | Mayoria de sus historias es | mayoria de sus historias es realista. | de sus historias es realista. La
del yo historias es realista. La historias es realista. La realista. La mayor parte de | La mayor parte de los desen_laces mayor parte de los desenlaces son
mayor parte de los los desenlaces son infelices y | son infelices y con soluciones | . [~ . .
desenlaces son infelices | Mayor parte de 10 | ooy ooy ciones inadecuadas o | inadecuadas o sin soluciones. infelices y con  soluciones
y  con soluciones | desenlaces son infelices | sin soluciones. inadecuadas o sin soluciones.
inadecuadas o sin|y con soluciones
soluciones. inadecuadas o sin
soluciones.
Inteligencia | Promedio, debido a que | Promedio, debido a que | Promedio, sus procesos de | Promedio, debido a que sus | Promedio, debido a que sus

sus procesos de
pensamiento revelan
gue la trama es

estructurada y racional.

sus procesos de
pensamiento revelan que
la trama es estructurada
y racional.

pensamiento revelan que la
trama es  estructurada,
racional,  sin  embargo,
algunas de sus historias son
incompletas.

procesos de pensamiento revelan
gue la trama es estructurada vy
racional.

procesos de pensamiento revelan
que la trama es estructurada,
racional y completa.
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Estructura
inconsciente
y pulsiones
del sujeto

Insegura (2,4). Triste
(3VH, 6VH, 8VH,
13HM).

Triste (7TNM, 13HM).
Sumisa (1, 3VH, 2).
Introvertida(3VH).
Desconfiada (9NM).
Agresiva (3VH).

Auténoma (1, 2, 9NM). Sola
(3VH, 4, 6VH, 7TNM).
Agresiva (8VH, 13HM,
3VH). Rebelde (1).

Luchadora (1, 2, 8VH). Triste
(7NM). Culpable (4, 6VH, 13HM)

Sumisa (1, 2, 3VH). Triste (3VH,
6VH, 7NM). Sola (7TNM). Agresiva
(9NM). Ambiciosa (8VH).
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2. ANALISIS TEST DE LA FAMILIA

Caracteristicas
generales de los
dibujos

Participante GG

Participante ES

Participante CQ

Participante BA

Participante SJ

Tamaio

Normal

Pequefo: Se asocia a
una autoimagen de la
persona insuficiente,
sentimientos de
inferioridad, presenta
formas
autocontroladas de
responder a las
presiones ambientales
y a retraimiento.

Normal

Pequefo :

Se asocia a una
autoimagen de la
persona insuficiente,
sentimientos de
inferioridad, presenta
formas
autocontroladas de
responder a las
presiones ambientales
y a retraimiento.

Normal

Emplazamiento

Inferior: Refleja
tendencias depresivas,
inseguridad, necesidad

Inferior: Refleja
tendencias depresivas,
inseguridad, necesidad

Central: Seguridad

Inferior: Refleja
tendencias depresivas,
inseguridad, necesidad

Inferior: Refleja
tendencias depresivas,
inseguridad, necesidad

de apoyo, y de apoyo, y de apoyo, y de apoyo, y
dependencia dependencia dependencia dependencia
exagerada. exagerada. exagerada. exagerada.
Sombreado - - - - - Sombreado: indice de
Borraduras ansiedad.
Distancia entre los - - - - -
personajes
Valorizacion Padre Ella misma Padre Abuela Padre

Desvalorizacion

Supresién Padre

Supresién de las manos
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en el dibujo:
Sentimientos de
culpabilidad.

Caracteristicas
generales de los
dibujos

Participante DS

Participante FM

Participante AC

Participante AH

Participante AP

Tamaiio

Pequefo: Sentimientos
de indefensidn,
desvalorizacidn,
retraimiento,
desconfianza, timidez.

Normal: Representa lo
firme, lo concreto.

Normal: Representa lo
firme, lo concreto.

Pequefo: Sentimientos
de indefensién,
desvalorizacidn,
retraimiento,
desconfianza, timidez.

Pequefo: Sentimientos
de indefensién,
desvalorizacidn,
retraimiento,
desconfianza, timidez.

Emplazamiento

Inferior: instintos
primordiales (yo debil)

Inferior: instintos
primordiales (yo debil)

Central: Seguridad,
centrado en la
realidad, y en espacio
tiempo.

Superior, izquierdo:
expancion imaginativa
(regreso a la infancia)

Inferior: instintos
primordiales (yo debil)

Sombreado - Indice de ansiedad/ - - - Indice de ansiedad/
Borraduras conflictos emocionales conflictos emocionales
Distancia entre los - - - Hermano y papa

personajes

Valorizacion

Mama

Ella misma

Ella misma

Mama

Mama

Desvalorizacion

Supresién papa

Supresién papa
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3. ENTREVISTA CLINICA SEMIESTRUCTURADA

Historia Familiar — relaciones familiares

¢ Como percibes el ambiente dentro de tu hogar?
¢Con quién vives?
¢ Como describirias a tu familia?

¢Como consideras que fue tu vida familiar?

Rol de la figura paterna:

¢Cémo recuerdas a tu padre?
¢ Como describirias tu relacion con tu figura paterna?

¢ Qué cosas decian de tu padre? (Madre, Tios, abuelos, etc.)

Asociacion entre figura paterna y dependencia emocional
¢Actualmente tienes una relacién sentimental?
¢ Cuénto tiempo llevas con tu relacion actual?
¢ Cuéntos afos tiene tu pareja?
¢ Como suelen ser tus relaciones sentimentales?
¢Como deseas que tu pareja te quiera 0 ame?

¢ Qué rol percibes que tus parejas han tenido en tu vida?

Figuras paternas alternas

4. ¢Quiénes son los integrantes de tu hogar?
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5. ¢Existieron dificultades o vacios en tu vida familiar?

6. ¢Existieron figuras en tu vida que ejercieron el rol de padre?

Funcion figura materna:
¢ COmo describirias la relacion con tu mama, autoritaria o amigable
¢ Qué rol crees que cumple tu mamé dentro de tu hogar
¢Ha estado tu madre siempre presente en tu vida?

¢Sientes que tu madre no ha estado presente en tu vida de la forma que desearias?
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