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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo encontrar si existe relacion entre el
riesgo de adiccidn a internet y las dimensiones bésicas de la personalidad, para lo cual
se tomd una muestra de 365 estudiantes entre 16 y 18 afios de la Unidad Educativa
César Davila Andrade. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: ficha
sociodemogréfica, el Inventario de Personalidad de Eysenck EPQ-R y la Escala de
Adiccién a Internet de Lima (EAIL). Los resultados mostraron que la mayoria de
participantes presentd un riesgo de adiccidn a internet bajo. Se pudo concluir que las
dimensiones: emotividad y dureza se relacionan con el riesgo de adiccion a internet,

excepto la dimension de extraversion.

Palabras clave: Personalidad, adiccion, internet, adolescencia.



ABSTRACT

The objective of this research was to find out if there was a relationship between the risk
of internet addiction and the basic dimensions of the personality. For this, a sample of
365 students between 16 and 18 years old was taken from the "Unidad Educativa César
Déavila Andrade". The instruments used were the following: sociodemographic record,
the EPQ-R Eysenck Personality Inventory and the Lima Internet Addiction Scale (EAIL).
The results showed that the majority of participants presented a low risk of Internet
addiction. It was concluded that the dimensions of emotionality and hardness are related

to the risk of Internet addiction, except for the dimension of extraversion.

Keywords: Personality, addiction, internet, adolescence.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surgio por el preocupante incremento de uso de
internet en los Gltimos afos, en especial en la poblacion adolescente, quienes podrian
Ilegar a usarlo en exceso, y dejar de lado otro tipo de actividades. Si bien, la red es una
herramienta util que nos otorga informacion inmediata, ademas podemos mantener
contacto con nuestros amigos y familiares, también podemos constatar que cada vez
existe mas dependencia a los dispositivos con conexion a internet y si no existe una
adecuada intervencion, puede verse afectada la persona, en el ambito individual,

familiar y social.

La personalidad, con sus distintos componentes: dimensiones y rasgos, es la que
nos lleva a adoptar diferentes actitudes frente a diversas situaciones, por lo que, el
presente trabajo pretende encontrar la relacion entre las dimensiones béasicas de la
personalidad, enfocandose en las descritas por Eysenck, y el riesgo de adiccién a

internet.

Para la obtencion de los resultados de la presente investigacion se us6 un
formulario de recoleccion de datos que consta de las siguientes partes: ficha
sociodemogréfica, el Inventario de Personalidad de Eysenck EPQ-R y la Escala de

Adiccion a Internet de Lima (EAIL).

Por tal razdn, en el primer capitulo, se expondra la adolescencia, su definicion,
sus etapas, sus cambios y como es la vida adolescente en familia. En el segundo
capitulo se mostrara la personalidad segun Eysenck: dimensiones y rasgos y en el tercer
capitulo se presenta el internet, su uso en Ecuador, adiccion, factores de riesgo, el
contenido de interés en adolescentes y su prevalencia. Por ultimo, se explicara la

metodologia, y se analizaran y discutiran los resultados.



CAPITULO I:

LA ADOLESCENCIA

1.1 Definicion
La adolescencia es una etapa comprendida entre los once y diecinueve o veinte
afos, equivale a una transicion entre la nifiez y la adultez, en la cual ocurren cambios

fisicos, cognoscitivos y psicosociales. (Papalia, Feldman, & Martorell , 2012)

La definicidn de adolescencia es relativamente actual, puesto que la nocion del
término nace en la segunda mitad del siglo XX, debido a los diferentes sucesos sociales,
politicos, econdmicos, culturales y educativos que surgieron con la revolucion

industrial. (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 2002)

1.2 Pubertad

Es necesario diferenciar el término pubertad de adolescencia, cuya procedencia
es del latin “adolescere” y significa poseer algin defecto, imperfeccion o crecimiento y
maduracion. La pubertad es un proceso meramente bioldgico que comienza
aproximadamente antes de los diez afios y termina cerca de iniciar la segunda década de
la vida. Ademas, del crecimiento y desarrollo fisico, existe una maduracion psicosocial.
Por consiguiente, la adolescencia abarca aspectos tanto bioldgicos, cognitivos, asi como
también, emocionales y sociales, que no conllevan el mismo transcurso madurativo y
pueden suceder regresiones o estancamientos (Guemes-Hidalgo, Cefial Gonzalez-Fierro,

& Hidalgo Vicario, 2017).



1.3 Etapas de la adolescencia

Para mejor comprension de la adolescencia, se puede dividir en las siguientes
fases: la adolescencia temprana que se da entre los once y trece afios, la adolescencia
media entre los catorce y diecisiete, y finalmente la adolescencia tardia entre los

diecisiete y veintitn afos. (Casas Rivero & Cefial Gonzélez Fierro, 2005)

La adolescencia temprana esta caracterizada principalmente porque comienza
un desinterés por los padres, asimismo empiezan las relaciones con los pares en las que
se pone a prueba la autoridad e intimidad y, ademas, se desarrollan las capacidades
cognitivas, dominio de fantasia, se presenta inestabilidad emocional y problemas de
control de impulsos. En la adolescencia media se intensifica la experimentacion sexual
y se conforman sentimientos de invulnerabilidad y conductas omnipotentes. Finalmente,
en la adolescencia tardia, en la que se desarrollan un sistema de valores propios e

identidad personal y social. (Gdmez Cobos , 2008)

1.4 Cambios en la adolescencia
1.4.1 Cambios fisicos.
Los cambios fisicos en la pubertad se dan por variables tanto ambientales
como genéticas. Los cambios hormonales son los que determinan los fisicos,
analizaremos por separado cada uno de estos cambios (Hidalgo Vicario & Cefial

Gonzélez-Fierro, 2014).

1.4.1.1 Cambios hormonales.
Se producen por la influencia de diversos factores genéticos (70-
80%) y ambientales (20-30%), como el lugar geografico, estimulos

sociales, alimentacion o alteraciones endocrinas. Interactdan en estos, el
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sistema nervioso central, la hipofisis, el hipotalamo, las glandulas
suprarrenales, y los 6rganos sexuales. El inicio de la pubertad se marca
por la secrecion de hormonas gonadotrofinas (GnRH): hormona foliculo
estimulante /FSH) y luteinizante (LH) (Glemes-Hidalgo, Cefial

Gonzalez-Fierro, & Hidalgo Vicario, 2017).

1.4.1.2 Crecimiento y desarrollo fisico.

Los cambios fisicos en la pubertad, son la ganancia de masa 0sea,
la maduracidn de los 6rganos sexuales, asi como los cambios en la
composicion del cuerpo, es decir, la maduracion de los drganos y
sistemas. La talla adulta y final se consigue a los 17 afios en mujeres y a
los 21 afios en hombres, lo que podria a llegar a ocasionar que los
adolescentes estén preocupados por su apariencia. (Papalia, Feldman, &

Martorell , 2012)

1.4.1.3 Maduracion sexual.

En las mujeres se caracteriza por un aumento de secrecion
hormonal lo que provoca aumento de tamafio del pecho y cadera,
maduracion de genitales, aparecimiento de vello axilar y pabico,
finalmente, la menarquia o primera menstruacion. En los varones, se
caracteriza por el aumento del tamafio de los testiculos, crecimiento de
vello facial y pubico, engrosamiento de la voz, y la espemarquia o
primera eyaculacion. En ambos sexos, la maduracion sexual otorga una
mayor conciencia de la sexualidad, sentimientos sexuales, motivacion y
atraccion sexual, por ende, la autoestimulacion es una conducta

frecuente. (Shutt-Aine & Maddaleno, 2003)
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La edad promedio de inicio de la actividad sexual, es en America
Latina y el Caribe, en varones de 12.7 a 16 afios u en mujeres de 15.6 a
17.9 afos, sin embargo, a pesar de que los adolescentes estan informados
de métodos anticonceptivos, muy pocos los usan. (Carmona, Beltran,

Caldero, Piazza, & Chavez, 2017)

Ademas, cuando un adolescente hombre madura méas temprano,
se siente mejor en comparacion a otros, este hecho contribuye a mejorar
su autoestima, son mas desenvueltos, relajados y populares, e incluso
menos impulsivos y tienen mas avance cognitivo. Por el contrario, los
que maduran después se sienten rechazados, inadecuados y dominados,
tienen mas conflictos intrafamiliares, en el colegio y pocas habilidades
sociales y de afrontamiento. Por su parte, las mujeres que maduran méas
temprano, son mas retraidas, menos desenvueltas, y muestran rechazo a
la menarquia, suelen sentir presién por no sentirse listas para los cambios
de la adolescencia. Sin, embargo, los efectos psicoldgicos de los cambios
madurativos dependen del como el adolescente y su entorno interpreten
estos cambios, serdn negativos si estos son diferentes a los de sus pares.

(Papalia, Feldman, & Martorell , 2012)

1.4.2. Desarrollo Psicosocial.

El adolescente empieza a tener ideas criticas a los padres, quienes eran
considerados seres incuestionables, sin disminucion de afecto, notan en sus
padres sus defectos e imperfecciones. Comienza a tener afinidad con sus pares y
pertenecer a un grupo, generalmente con personas del mismo sexo, y

frecuentemente con los que discute rifie y se reconcilia, empieza a buscar su
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autonomia, el juego ya no es tan importante para él. Desea tomar decisiones por
si mismo, por lo que no considera la opinidn de sus padres o profesores, muchos

muestran interés en realizar actividades nuevas. (Cabezuelo & Frontera, 2012)

Por esta razdn, es crucial valorar estos cuatro aspectos: la lucha
dependencia vs independencia, preocupacion por el aspecto corporal, integracion

en el grupo de pares y el desarrollo de la identidad. (Iglesias Diz, 2013)

El joven debe llegar a ser emocional y econémicamente independiente de
sus padres, para esto, progresivamente debera emigrar de su familia, y establecer
asi, lazos més profundos con sus pares. Es importante que busque su vocacion,
lo que le permitira ser autosuficiente econdmicamente. Si todo este proceso es
favorable al término de la adolescencia, lograra su autonomia psicolégica. Es
importante adema, el desarrollo emocional y social, relacionandose a la
capacidad de regular sus emociones, y asi, relacionarse de manera eficaz con

otros. (Gaete, 2015)

1.5 El adolescente y la familia

Desde el punto de vista sistémico, la familia es un conjunto que interacciona

entre si, dindmico, que esta en constante cambio de componentes, y que, a su vez,

cumple un papel significativo en la generacion de enfermedades y en su rehabilitacion.

Ademas, la familia es un sistema de varias generaciones, con subsistemas e influido por

factores externos. Este sistema depende de leyes o reglas, desde las que los miembros

funcionan en relacién mutua, pues cada persona esta conectada de manera reciproca con

los otros miembros.. (Gonzales Gallegos, 2007)
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Es importante recalcar que la familia genera miembros a la sociedad, por lo que
es necesario que también se otorgue a los miembros, seguridad afectiva, econdémica, que
se les ensefie a los hijos respuestas adaptativas de interaccion social. (Ornelas, Alvares,

Véasquez, & Moreno, 2017)

Con respecto a los progenitores, estos necesitan mas tiempo para entender a sus
jovenes, que estan muy bien informados de todo lo que esta relacionado a la tecnologia,
investigaciones presentan una grieta entre lo que los adultos creen saber y como sus
hijos ven lo que saben. Por consiguiente, tanto como padres e hijos deben saber como
utilizar la tecnologia, ya que frecuentemente se puede ver al joven como profesor y al

padre como estudiante, lo que puede generar algun tipo de disputa. (Torres, 2015)

Dentro de la familia pueden presentarse conflictos que provoguen agresion
verbal o fisica, con lo que los adolescentes pueden tomar estrategias defensivas,
retiradas de afecto o resolver el problema. Las familias que no logran resolver sus
conflictos, pueden llevar a los adolescentes a cambiar su comportamiento, y tomen
actitudes que les lleven a las diferentes conductas de riesgo: conductas violentas,
enfermedades fisicas o adicciones. Los adolescentes toman el camino de una adiccion a
manera de escape de los conflictos que viven en su familia. (Ornelas, Alvares, Vasquez,

& Moreno, 2017)

1.5.1 Tipos de familia.
La enciclopedia britanica en espafiol presenta a la familia clasificada en

los siguientes tipos:

» Familia Nuclear: conformada por padre, madre e hijos.
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» Familia Extendida: conformada por padres e hijos, pero también
personas con diferentes grados de consanguinidad o parentesco,
por ejemplo, abuelos, tios o0 primos.

» Familia Monoparental: es la familia que esta constituida por
solo uno de los dos padres, que se puede dar a causa de padres
divorciados o separados, en el caso de madres o padres solteros, o
por el fallecimiento de uno de los conyugues, entre otros.

(Enciclopedia Britanica en Espafiol, 2009)

Acerca de las relaciones con los padres se puede decir que la presencia
del padre como apoyo actla de forma proximal, es decir, el adolescente lo
percibe como resguardo mientras esté presente. Mientras que, con la madre, los
problemas de comunicacion representan un riesgo distal, es decir, no debe estar
presente para que exista efecto. Por consiguiente, la relacién con la madre tendra

un impacto superior. (Gémez Cobos , 2008)

1.5.2 Orden de nacimiento de los hijos

Alfred Adler estudi6 el orden de nacimiento entre hermanos y como
influye en la eleccion de estilo de vida de las personas. Refiere que la posicion
que ocupa cada hijo dentro de la familia tendra influencia sobre él, y a su vez,

como se siente con respecto a los deméas miembros de la familia. (llona, 2007)

Esta variable se considerd a partir del supuesto de que el orden de
nacimiento influye de cierta manera en los rasgos de personalidad del

adolescente.
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1.5.2.1 El hijo mayor.

Los primogénitos tienden a ser poco arriesgados, sin embargo,
pueden ser mas decididos, eficaces, responsables, independientes,
dominantes, criticos, perfeccionistas y competitivos. Su situacién de ser
los primeros en nacer les lleva a pensar que para sentirse valorados deben

ser los primeros y mejores en todo. (Sanchez C. , 2012)

Los primeros hijos se caracterizan por mantener creencias,
actitudes y rasgos relacionados a la personalidad que concuerdan con lo
que son sus padres. Asi, estos tendrian la tendencia hacia el neuroticismo
y extraversion. Serian menos predispuestos a la experiencia y amables
con sus hermanos que nacen después. (Sanchez-Bernardos, Alonso

Rodriguez, Herndndez-Lloreda, & Bragado, 2007)

1.5.2.2 Segundo Hijo.

Los segundos hijos tendran siempre al hijo mayor como modelo,
amenaza o fuente de competencia, la competencia con su hermano lo
Ilevara a luchar para superarlo. Como nunca han experimentado el poder,

no es un tema que les preocupe. (Schultz & Schultz, 2010)

1.5.2.3 Tercer o menor hijo

El hijo menor, frecuentemente se vuelve un problema, corre el
riesgo de ser consentido ya que se cria en una atmdésfera mas calida que
la de sus hermanos, puede desarrollar un sentido de inferioridad debido a
gue sus hermanos nacidos anteriormente, le otorgan muchas direcciones
hacia donde competir. Su opcion para lograr el éxito es encontrar un area

no explorada en su familia. (Cloninger, 2013)

16



1.5.2.4 Hijo unico

Los hijos unicos siempre son el foco de atencion de sus padres.
Tienden a presentar comportamientos y actitudes adultas, al estar la
mayor parte del tiempo en compariia de sus padres y no de otros nifios.
Probablemente no aprenden a competir. Suelen ser responsables,
conformistas, con una vision ordenada del mundo. Pueden tener
problemas de adaptacion en grupos sociales. Si sus padres son
sobreprotectores, 1os hijos Unicos suelen ser timidos, temerosos y
retraidos. Los hijos Unicos suelen ser més fantasiosos y tender a la

soledad. (Sanchez C. , 2012)

Sin embargo, estudios muestran que este orden de nacimiento por

si mismo, no tiene efecto en las variables de personalidad, orientacion
interpersonal, ni afectividad que experimente el adolescente. (Sanchez-

Bernardos, Alonso Rodriguez , Hernandez-Lloreda, & Bragado, 2007)
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CAPITULO II:

EYSENCK, DIMENSIONES DE LA PERSONALIDAD

2.1 Personalidad segun Eysenck
La personalidad estudia las diferencias y semejanzas de un individuo a otro, se
puede definir més especificamente como “las causas internas que subyacen el

comportamiento individual y a la experiencia de la persona” (Cloninger, 2013)

En el manual EPQ-R (cuestionario revisado de personalidad de Eysenck) se

define a la personalidad como:

“Una organizacion mas o menos estable y duradera del cardcter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion
Unica al ambiente. El caracter denota el sistema mas o menos estable y
duradero de la conducta conativa (voluntad) de una persona; el temperamento,
su sistema mas o menos estable y duradero de la conducta afectiva (emocién); el
intelecto, su sistema mas o0 menos estable y duradero de la conducta cognitiva
(inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos estable y duradero de la

configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina” (Eysenck & Eysenck ,

2001)

Eysenck efectud varias investigaciones enfocadas en medir la personalidad,
propuso que ésta estd compuesta de rasgos o factores que se derivan gracias al analisis
factorial. El resultado de su trabajo fue una teoria de la personalidad basada en tres
grandes dimensiones, en la que una dimensién es la combinacion de rasgos o factores.

(Schultz & Schultz, 2010)
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2.2 Jerarquia de la personalidad

Eysenck en su modelo de personalidad propone una estructura jerarquica. En el
nivel basico se encuentran las acciones, reacciones emocionales 0 cogniciones
especificas. En el siguiente nivel se agrupan los actos, emociones 0 cogniciones
habituales. Por su parte, en el tercer nivel se hallan los rasgos, originados por las
intercorrelaciones de los dos primeros niveles. Como altimo nivel tenemos las
dimensiones formadas por los rasgos intercorrelacionados. Dicha jerarquia, desde un

punto de vista causal funciona de manera inversa. (Eysenck & Eysenck , 2001)

2.3 Dimensiones de la personalidad

Hans Eysenck se sustento en las diferencias bioldgicas de las personas, propuso
asi, tres dimensiones basicas de la personalidad: Extraversion (E), Neuroticismo (N) y
Psicoticismo (P). Por consiguiente, las personas pueden ser ubicadas en un grado de E,
Ny P, por ejemplo, un sujeto puede estar ubicado en un grado de extroversion, y no ser

simplemente extrovertido. (Schmidt, y otros, 2010)

2.3.1 La primera dimension: extroversion (E)

Eysenck, propone gue la extroversion-introversion como resultado de
diferenciar los procesos de excitacion e inhibicién en el sistema nervioso. Los
extrovertidos presentan un sistema nervioso “fuerte”, manejan con eficacia, la
excitacion de las situaciones sociales, por lo que pueden soportar mucha
actividad y gente cerca. Por su parte, en los introvertidos los procesos
fisiolégicos son lentos, les vuelve poco tolerantes a la estimulacion excesiva, su
sistema nervioso esta especializado para la excitacion, pero esta decae

facilmente. (Cloninger, 2013)
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En su investigacion, demostrd interesado en una diferenciacion bioldgica
y genética entre extrovertidos e introvertidos, descubrio que los primeros
presentan un nivel base de activacion cortical inferior a los introvertidos. Por tal
razon, los extrovertidos al necesitarlo, buscan constantemente la emocion y la
estimulacion. Por otro lado, los introvertidos al tener un nivel de activacion
cortical elevado de por si, huyen de cualquier estimulacion. (Schultz & Schultz,

2010)

2.3.2 La segunda dimension: Neuroticismo (N)

Los sujetos con altos niveles de neuroticismo, tendran mayor actividad en
el sistema limbico, y en efecto, si se encuentran en situaciones estresantes o se
ven amenazadas, muestran mayor excitacion emocional. Mientras que, muestran
niveles bajos en este factor, las personas no se muestran emocionales frente a la

misma situacion. (Cloninger, 2013)

El sistema nervioso simpatico de los neur6ticos es exagerado al
reaccionar a estresores moderados (aumento de la respiracion, frecuencia
cardiaca, flujo de sangre secrecion de adrenalina), lo cual produce
hipersensibilidad cronica. En gran medida el neuroticismo es heredado, es
producto de los genes mas que de los procesos de aprendizaje y experiencia.

(Schultz & Schultz, 2010)

Las personas con puntuaciones altas en N, presentan una tendencia a los
trastornos neuroticos, el tipo de trastorno dependera también de las demas

puntuaciones en las otras dimensiones. (Eysenck & Eysenck , 2001)
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2.3.4 La tercera dimension: psicoticismo (P)

El psicoticismo es un rasgo de la personalidad, presente en diferentes
grados en todas las personas, a pesar de que se lo relacione con patologias
psiquiatricas, solo si se alcanzan altos niveles, se podria decir que el sujeto tiene
tendencia a desarrollar enfermedades mentales, ademas, Eysenck afirma que esta
predisposicion no esta cerca una psicosis, puesto que solo un pequerio porcentaje

de sujetos con niveles altos de P, desarrollan psicosis. (Omar , 1988)

No se ha descrito en esta dimension un sustento organico concreto. Las
que obtienen un alto puntaje de P, son solitarios, sin interés por las personas, con
problemas para adaptarse, pueden llegar a ser crueles por su falta de empatia,
presentan un mayor interés por las cosas extrafias e inusuales, ademas del peligro

y las bromas como forma de ataque a otros. (Torres, 2015)

2.4 Rasgos de las dimensiones de la personalidad segun Eysenck

Eysenck describié que en la dimensidn de extroversion se encuentran los
individuos con los siguientes rasgos: vivaz, sociable, asertivo, activo, despreocupado,
buscador de sensaciones, arriesgado y dominante. En el neuroticismo se encuentran las
personas depresivas, ansiosas, con baja autoestima, tensas, con sentimientos de culpa,
timidas, irracionales y malhumoradas. Finalmente, en el psicoticismo se hallaran los
sujetos frios, agresivos, impulsivos, antisociales, egocéntricos, impersonales, inflexibles

y creativos. (Schultz & Schultz, 2010)
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CAPITULO IlI:

INTERNET

3.1 Internet

Se puede definir al internet como la red de redes, donde se comparten datos y
recursos, la conexion de estas redes a nivel de todo el mundo permite a los dispositivos
y a las personas, comunicarse desde cualquier parte del mundo. Internet es un
instrumento al que se le puede atribuir infinitas ventajas que ayudan a la educacion,
comercio, entretenimiento e inclusive el desarrollo de la persona, sin embargo, también
se han evidenciado propiedades negativas, estas han llevado a varios autores a exponer
la posible presencia de un problema de adiccion a internet muy similar al tema de las

conductas adictivas como adiccion al juego, sexo trabajo, etc. (Luengo Lopez , 2004)

El abuso del internet se relaciona de manera importante con variables
psicosociales, entre estas cabe resaltar la vulnerabilidad psicoldgica, factores estresantes
y apoyo familiar y social. Existen factores de riesgo puntuales que llevan a los jovenes
al abuso de redes sociales e internet, de tal manera que, las sefiales de alerta se presentan
antes de que la afeccidn se convierta en adiccion, por consiguiente, el concepto de
adiccion a internet, se propone como una posible explicacién a la pérdida de control y

uso dafiino de la tecnologia. (Echeburta & Corral, 2010)

3.2 Uso de internet en Ecuador

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en 2017, nueve de cada
diez hogares ecuatorianos tienen por lo menos un teléfono movil. De la poblacién entre
dieciséis y veinte y cuatro afios, el 78.5% han usado una computadora, y el 85,2%

usaron internet en el ultimo afio. El 58.3% de los habitantes de cinco o mas afios, ha
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utilizado internet, el 66,9% en la urbe y el 39,6 en el area rural. A nivel nacional, el
40,7% de los individuos, hombres y mujeres, uso internet para obtener informacién, en
tanto que, el 31,0% lo utiliz6 como medio de comunicacion en general. EI 74.7% de las
personas que utilizan internet, lo hacen minimo una vez al dia. El porcentaje de tenencia
de un teléfono mavil, en el grupo etario de dieciseis y veinte y cuatro afios es de 57.4%

(INEC, 2017).

3.3 Adiccion a internet como adiccion no quimica

La idea de relacionar adiccion con adiccidn a las drogas, ha estado presente
durante muchos afios. Sin embargo, si se habla de la falta de control y la dependencia,
es decir, perder la libertad, como algo fundamental en los trastornos de adiccion, las
adicciones no pueden ser Unicamente a sustancias quimicas. Hay habitos dentro de la
conducta que se presentan como inofensivos, pero que de una u otra forma pueden
convertirse en adictivos, esto va a depender de la intensidad, frecuencia y cantidad de

dinero invertido. (Echeburtia Adriozola & Corral Gargallo, 1994)

Una conducta “normal” que para una persona es placentera, puede convertirse en
conducta adictiva, esto puede generar desde un deseo moderado hasta una obsesion,
presentandose asi la abstinencia si es que no se lo practica. Inicialmente las conductas
adictivas se presentan con reforzadores positivos, lo placentero de la conducta, pero
finalmente son controladas por reforzadores negativos, de tal manera que se practica
para aliviar alguna tension. Una especial diferencia entre las adicciones psicolégicas y
de las adicciones quimicas es que, en las primeras es poco comun encontrarlas de
manera maltiple, no asi con las adicciones quimicas, que es habitual encontrar

politoxicomanias. (Fernandez-Montalvo & Ldpez-Gofii, 2010)

Varios autores consideran importante, dentro de la adiccion psicolégica, los

siguientes posibles sintomas: El uso de internet se vuelve lo mas importante, capaz de
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dominar pensamiento y sentimiento, la persona percibe que nada es posible sin internet,
preocupacion cuando no se esta conectado, asi como impulsos hacia realizar la
conducta. Las actividades de tiempo libre y diversion se limitan al uso de internet y los
servicios que ofrece, y reduce asi, las actividades sociales y fisicas. Incrementa la
tension, irritabilidad y agitacion. Se pierde la nocion del tiempo y la intensidad de los
sintomas aumenta de forma gradual. (Sanchez, Beranuy, Castellana, Chamarro, &

Oberst, 2008)

Ko y otros (2005), propusieron algunos criterios para el diagndéstico tales como:
tension antes de conectarse a internet, gratificacion al usarlo irritabilidad si la conexion
ha sido interrumpida y un dafio en la funcionalidad del individuo con respecto a

estudios, hogar, redes sociales y reglas. (Camelo, Ledn , & Salcedo, 2013)

3.4 Factores de riesgo

Young (1997), menciona que son varios los refuerzos y otros mecanismos
psicolégicos que forman este habito: satisfaccion sexual, creacion de personalidad
ficticia, aplicaciones adictivas, reconocimiento y poder, personalidades reveladas y
apoyo social. Por su parte Echeberua, refiere que existen algunos factores de la
personalidad, asi como, estados emocionales que incrementan la vulnerabilidad
psicoldgica a las adicciones: déficits de la personalidad que incluye baja autoestima,
introversion, y un alto nivel de busqueda de sensaciones, en tanto, que existen también
déficits en las relaciones interpersonales, relacionadas con la fobia social y la timidez.
los déficits cognitivos, que dan lugar a la atencidn dispersa, a la fantasia excedida, y
tendencia a la facil distraccion, y finalmente, las alteraciones psicopatoldgicas en las
que se hallan adicciones psicoldgicas o quimicas actuales o pasadas, asi como,

depresion. (Luengo Lopez , 2004)
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En lo que respecta a factores de riesgo de acuerdo a las variables
sociodemograficas, de forma general datos indican que el uso problematico de internet
por los hombres es mayor que en las mujeres. Y aunque existe cierta controversia con
respecto a la edad, la mayoria de autores coinciden en proponer la adolescencia como
un periodo de vulnerabilidad para desarrollar una posible adiccion a Internet. (Rial

Boubeta, Golpe Ferreiro, GOmez Salgado, & Barreiro Couto, 2015)

3.5 Tiempo que dedica a internet

De acuerdo al estudio de la Fundacion Pfizer (2009), el 98% de jovenes que se
encuentran entre los 11 y 20 afios de edad son usuarios de internet. Del porcentaje
mencionado siete de cada diez jovenes expresan encontrarse en la red por 1o menos,
horas diarias. El 3% al 6% confiesa ejecutar un uso abusivo de internet.
Representandose asi el alto grado de uso de las nuevas tecnologias. (Echeburta

Odriozola, 2012)

Segun un estudio realizado en los cibercafés de la ciudad de Concepcion, Chile
(2015) con jovenes menores de 30 afios. Los sujetos permanecian una media de 2.55
horas al dia en el cibercafé. Y en cuanto a las horas al dia en las que los usuarios
permanecian conectados dentro o fuera éstos locales, la media era de 4.15 horas por dia.

(Beranuy, Fernandez-Montalvo, Carbonell, & Cova, 2016)

El estudio realizado en Corufia, Espafia (2013), sobre el uso problemaético de
internet en 1709 estudiantes con edades comprendidas entre 11 y 17 afios. El 80,8%
fueron clasificados como usuarios problematicos, los cuales se conectan diariamente a
internet. EI 43% de éste grupo las personas que utilizan la red mas de tres horas al dia.

(Rial Boubeta, Golpe Ferreiro, Gomez Salgado, & Barreiro Couto, 2015)
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3.6 Contenido de interés

Luego de la observacion realizada en un estudio exploratorio sobre el uso de
internet por parte de los adolescentes (12 a 17 afios) residentes en Barcelona y sus
alrededores, se detecta que estos no recurren a la red para lectura de prensa, ni para
informarse. Presentan un patrén de atencion dividido entre entretenimiento y
aprendizaje, y cabe aclarar que solo realizan busqueda académica si asi lo solicitan sus

responsabilidades escolares. (Albero, 2002)

El anélisis de las principales aplicaciones utilizadas por jovenes, en cibercafés en
un estudio realizado en Chile (2015) muestra en orden de importancias a: correo
electrénico, Messenger, buscadores de informacion, Facebook y YouTube. (Beranuy,

Fernandez-Montalvo, Carbonell, & Cova, 2016)

Segun el estudio realizado por la Empresa de Investigaciones en linea,
tendencias digitales, llamado “usos de internet en Latinoamérica 2011 las dos
actividades principales en América Latina con respecto a internet es revisar el correo
seguido del uso de redes sociales. De igual manera sefiala que en paises como Perd,
Costa Rica y Ecuador entre otros, hay una mayor prevalencia por informarse y usar

redes sociales. (Camelo, Ledn , & Salcedo, 2013)

3.7 Prevalencia

A nivel mundial son varios los estudios y la prevalencia se extiende
ampliamente. Un estudio realizado con 3.237 adolescentes de Noruega (2004) presentd
una prevalencia de 1,98%. El estudio realizado en China en universitarios muestra una
prevalencia de 9,6%. En Australia una investigacion con jovenes universitarios muestra
que, de 293, el 9,6% presentaba Adiccion a Internet. En Estados Unidos el 8,1% de 283

participantes tenia Al. (Navarro-Marcilla & Rueda-Jaimes, 2007)

26



A nivel de Latinoamérica, en Peru se da especial importancia y se ha realizado
varias investigaciones acerca el uso de internet. Un estudio realizado a 308 estudiantes
de medicina de varias universidades de Peru, con una edad media de 20 afios, muestra
que el 30,7% mostrd problemas frecuentes respecto al uso. (Castro Mollo, Celis

Velasquez, & Medina Pfllker, 2012)

La Universidad Catolica de Colombia, muestran un estudio en el que, a través de
una encuesta a los estudiantes, el 68,8% usa internet y ademas refieren algunas

dificultades asociadas a este. (Camelo, Leon , & Salcedo, 2013)

Ecuador se suma a la realidad actual del uso problematico de internet. En un
estudio descriptivo realizado en la Universidad de Cuenca a 333 estudiantes de
medicina, se presenta que €l18,3% hace un uso excesivo de las tecnologias de
informacidn y comunicacion, y las caracteristicas de este grupo es una edad menor a 19

afios y género masculino. (Ortiz, Morocho, Tenezaca T., Torres O., & Ugalde T., 2014)

El estudio descriptivo en el que participaron 390 adolescentes entre 15 y 19 afios
de edad, realizado unidades educativas de Loja, Ecuador (2016), muestra una
prevalencia de adiccion a internet leve de 35,8%; adiccion moderada de 14,2% y
adiccion grave representada por el 1,5%. (Aponte Rueda, Castillo Chavez, & Gonzélez

Estrella José, 2017)
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CAPITULO IV:

DISENO METODOLOGICO
4.1 Objetivos

4.1.1 Objetivo General
Determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a internet y las
dimensiones basicas de la personalidad en los estudiantes entre 16 y 18 afios de

la Unidad Educativa César Davila Andrade.

4.1.2 Objetivos Especificos

> Describir la poblacién segun datos sociodemogréficos y uso de internet.

> Evaluar las dimensiones basicas de la personalidad de los estudiantes de
ambos sexos entre 16 y 18 afios de la Unidad Educativa César Davila
Andrade.

» Evaluar el riesgo de adiccion a internet de los estudiantes de ambos sexos
entre 16 y 18 afios de la Unidad Educativa César Davila Andrade.

> Relacionar las dimensiones basicas de la personalidad y el riesgo de adiccion
a internet con datos sociodemograficos y uso de internet.

> Relacionar las dimensiones basicas de la personalidad con el riesgo de

adiccion a internet.

4.2 Preguntas de investigacion:
¢Existe relacion entre las dimensiones de la personalidad y el riesgo de adiccion
al internet en estudiantes entre 16 y 18 afios de la Unidad Educativa César Davila

Andrade?
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4.3 Tipo de estudio

Este es un estudio describe la relacion entre el riesgo de adiccién a internet y las
dimensiones de la personalidad, por lo tanto, es descriptivo, ademas, es transversal
debido a que esta realizada en un tiempo definido y cuantitativo, porque hay una
relacién numeérica entre las variables, sus datos son cuantificables y son analizadas

mediante herramientas estadisticas.

4.4 Participantes

La poblacién estudiada estuvo conformada por 365 adolescentes, estudiantes de
la Unidad Educativa “César Davila Andrade” seccion diurna y vespertina de la ciudad
de Cuenca, Ecuador. El rango de edad oscilaba entre los 16 y 18 afios, el 65,5% tenian
16 afos de edad; el 26,6%, 17 afios de edad y el 7,9, 18 afios de edad. De los cuales el

41,6% eran hombres y el 58,4% mujeres.

4.5 Instrumentos
Para los efectos de la presente investigacion se aplicé un formulario de recoleccion de
datos que consta de las siguientes partes: ficha sociodemografica, el Inventario de

Personalidad de Eysenck EPQ-R y la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL).

4.5.1 Ficha sociodemograéfica:
La ficha sociodemogréafica con datos como: sexo, edad, personas con las que
habita, el lugar que ocupa entre sus hermanos, ademas, preguntas dirigidas a las

horas de uso de internet y a qué contenido esta orientado este uso.
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4.5.2 Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R)

Su nombre original Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R),
autores Hans J. Eysenck y Sybil B.G Eysenck (1991). La finalidad de este test es
evaluar las tres dimensiones basicas de la personalidad, que son: Escala E, Escala N
y Escala P que son extraversion, emotividad y dureza, respectivamente. Ademas de
una escala de disimulo, Escala L. Su aplicacién puede ser individual o colectiva,
desde los 16 afios de edad, el tiempo de aplicacion no es definido, pero por lo
general es aplicado en un rango de 15 a 30 minutos Cuenta con 83 preguntas que
deben ser respondidas con SI/NO. Su calificacidn es primero en puntajes naturales
que son convertidos en puntuaciones T, con baremos para hombres y mujeres.
(Eysenck & Eysenck , 2001)

La escala EPQ-R presenta una confiabilidad que oscila entre 0.71 y 0.86, lo que
lo clasifica como un instrumento con validez y fiabilidad para medir dimensiones

béasicas de la personalidad en el presente estudio. (Eysenck & Eysenck , 2001)

4.5.3 Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL)

Instrumento validado en estudiantes de secundaria de Lima y adaptado a la
realidad de Perd, por ende, de Latinoamérica. Los criterios de evaluacion son las
caracteristicas sintomatoldgicas y disfuncionales propias de un riesgo de adiccién a
internet. Cuenta con 11 items puntuados en escala de Likert del 1 al 4 (muy rara vez,
rara vez, a menudo y siempre) una vez realizada la sumatoria a mayor puntaje un
mayor riesgo de adiccion a internet. Esta escala no presenta punto de corte definido
por los autores, por lo que nos valemos de los terciles definidos en el documento

“Asociacion entre la Escala de Adiccion al internet de Lima y el Estado Nutricional
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en Adolescentes del Nivel secundario”, riesgo bajo (<17), medio (17 a 20) y alto

(>20). (Marquez Hinojosa & Mesones Tello, 2015)

Esta escala presenta un alfa de Cronbach de 0,84 en su validacion, lo que lo califica
como un test valido para evaluar la adiccion a internet. (Lam Figueroa, y otros,

2011)

4.6 Procedimiento

Para poder realizar la presente investigacion, primero se otorgo el respectivo
permiso por parte de las autoridades de la Unidad Educativa “César Déavila Andrade”.
La seleccion de participantes fue de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion
planteados. A continuacidn, se entregd un consentimiento informado para que sea
firmado por el representante y el estudiante, una vez recogidos los consentimientos
informados se procedio a aplicar de forma colectiva en sus respectivos paralelos una
ficha sociodemogréfica, la Escala de Adiccién a Internet de Lima (EAIL) y el Inventario
de Personalidad de Eysenck (EPQ-R).

Los test fueron calificados e ingresados a una base de datos en el programa
estadistico IBM SPSS Statistics 15V. Los datos fueron ingresados en el programa
estadistico en su totalidad, se considerd el universo entero y luego se procedio a
dividirlos en sexo, edad, horas de uso de internet y los resultados de los test aplicados,

para realizar las respectivas correlaciones.
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CAPITULO V:

RESULTADOS

La investigacion aqui presentada fue realizada en la Unidad Educativa “César
Déavila Andrade” con estudiantes matriculados y que se encontraban en un rango de
edad de 16 a 18 afios, los cursos con los que se trabajé oscilaron entre primero y tercero
bachillerato del afio lectivo 2018-2019. El universo en su totalidad fue de 405
estudiantes, pero se trabajé con 365 estudiantes que cumplian con los siguientes
criterios de inclusion: Ser estudiante matriculado en segundo y tercero bachillerato,
periodo septiembre 2018 - julio 2019, tener un rango de edad de 16 a 18 afios, presentar

el consentimiento informado firmado por su representante legal
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5.1 Caracteristicas sociodemograficas
Tabla 1. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun el sexo. Cuenca, 2018

Variable N %
Sexo Hombre 152 41,6
Mujer 213 58,4

Edad 16 afios 239 65,5
X=16,42 17 afios 97 26,6
18 afos 29 7,9

Fuente: Formulario de recoleccion de datos

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla uno muestra la distribucion segun los datos demogréficos, se puede
conocer que fueron las mujeres las que representaron el mayor porcentaje con el 58,4.
No muy distantes los hombres con el 41,6%. Con respecto a la edad la media es de

16,42 y mas de la mitad de los participantes fueron adolescentes de 16 afios.



Tabla 2. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,
segun cuantas personas viven en casa incluyendo al participante, tipo de familia y el

lugar que ocupa entre sus hermanos. Cuenca, 2018.

Variable N %
Cuéntas personas 2 21 5,8
viven en casa 3 32 8,8
X=5,25 4 84 23
5 98 26,8
6 48 13,2
+7 82 22,4
Vives con (agrupada en Nuclear 142 38,9
tipos de familia): Extensa 123 33,7
Monoparental 100 27,4

Qué lugar ocupa entre sus Hijo Unico 16 4,4
hermanos Primer hijo 142 38,9
Segundo hijo 108 29,6
Tercer hijo 63 17,3

Cuarto hijo 21 5,8

Del quinto hijo en adelante 15 4

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

En la tabla dos se exhibe la informacion proporcionada por los participantes
sobre cuantas personas viven en la casa, incluyendolos, se puede observar que 5
personas, ocupa el porcentaje mas alto 26,8%. De igual manera el mayor porcentaje

refirieron vivir en una familia nuclear. Notese que a pesar que el porcentaje mayor es



quienes viven en una familia nuclear, la mayoria se agrupa en familias extensas y

monoparentales.

El lugar que ocupa entre los hermanos, es otra variable a considerar. El
porcentaje mayor es representado por 142 adolescentes que son el primer hijo,
equivalente a 38,9%. Seguido de 108 adolescentes que son el segundo hijo, lo que

representa el 29,6%. Y 63 estudiantes que son el tercer hijo, equivalente al 17,3%.
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5.2 Riesgo de adiccidon a internet en los adolescentes

5.2.1 Tiempo dedicado en promedio al uso de internet por dia:
Tabla 3. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila

Andrade, segun el tiempo que dedica cada participante en promedio al uso de

internet. Cuenca, 2018

Variable N %
Tiempo que dedica en 1 hora 0 menos 52 14,2
promedio al uso de 2 horas 69 18,9
internet 3 horas 67 18,4
4 horas 54 14,8
Més de 4 horas 123 33,7

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

Las estadisticas plantean que los participantes en su mayoria dedican méas

de 4 horas en promedio al uso de internet por dia, esto representa el 33,7%, y es

un equivalente a 123 estudiantes.
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5.2.2 Contenido hacia el que va dirigido el uso de internet:

Tabla 4. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila

Andrade, segun el contenido hacia el que va dirigido el uso de internet. Cuenca,

2018.
Variable N %
Contenido hacia el Noticias 75 20,5
que va dirigido el Redes sociales 309 84,7
uso de internet Informacion 189 51,8
académica o laboral
Entretenimiento 268 73,4
Contenido sexual 17 4,7
Otro 38 10,4

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

De acuerdo a los resultados obtenidos, la mayoria de participantes

dirigen el uso de internet a redes sociales y entretenimiento, equivalente al

84,7% y 73,4% respectivamente.
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5.3 Dimensiones Basicas de la Personalidad

5.3.1 Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R)

Tabla 5. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila

Andrade, segln las dimensiones basicas de la personalidad evaluadas por el

Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R). Cuenca, 2018.

Dimension Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto

N 37 129 102 86 11
Extraversion

% 10,1 35,3 279 23,6 3,0

N 33 129 127 61 15
Emotividad

% 9,0 35,3 34,8 16,7 41

N 5 64 119 134 43

Dureza
% 14 17,5 32,6 36,7 11,8

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro.

En la tabla cinco se puede observar que los participantes en su mayoria

puntuaron bajo en extraversion y emotividad, 35,3% y 35,3% respectivamente.

Con respecto a dureza el mayor porcentaje puntuaron alto en esta dimensién con

el 36,7%.
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5.4 Riesgo de Adiccion a Internet

5.4.1 Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL)
Tabla 6.. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila
Andrade, segun el riesgo de adiccion a internet evaluado por la Escala de

Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Cuenca, 2018

Variable N %
Riesgo de Adiccién a Riesgo bajo 180 49,3
Internet Riesgo medio 95 26
Riesgo alto 90 24,7

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla seis nos muestra que al aplicar la EAIL se pudo determinar que
el riesgo de adiccion a internet en el 49,3% de los participantes es bajo. EI 26%,
presenta riesgo medio de adiccidn a internet y el 24,7% presenta riesgo alto. Es
importante notar que a pesar de que el porcentaje mayor es el riesgo bajo, mas
de la mitad de los participantes se encuentra en un riesgo medio a alto de

adiccion a internet.
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5.5 Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) en relacion con variables
sociodemograéficas

Tabla 7. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,
segun la relacion entre las dimensiones basicas de la personalidad y la variable

sociodemografica, sexo. Cuenca, 2018.

Dimensién Sexo Muy Bajo Promedio Alto Muy p
bajo Alto
Hombre N 10 47 54 40 1
% 2,7 12,9 14,8 11,0 03
Extraversion 0,02
Mujer N 27 82 48 46 10
% 74 225 13,2 12,6 2,7
Hombre N 10 57 46 30 9
% 2,7 15,6 12,6 8,2 25
Emotividad 0,128
Mujer N 23 72 81 31 6
% 6,3 197 22,2 8,5 16
Hombre N 4 30 44 51 23
% 11 8,2 12,1 14,0 6.3
Dureza 0,90
Mujer N 1 34 75 83 20
% 03 93 205 22,7 55

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

En la tabla 7 se relaciona el sexo con las dimensiones basicas de la personalidad,
se puede notar que ambos sexos presentan tendencias hacia la introversion, asi también
se puede notar que las extraversiones tienen una relacion estadistica con la variable sexo
puesto que presenta un valor inferior a 0,05. Sin embargo, la emotividad y dureza no

presentan dicha relacion.
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Tabla 8. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun la relacion entre la dimension basica de la personalidad extraversion y el tiempo

que dedican en promedio al uso de internet al dia. Cuenca, 2018.

Dimensién Muy Bajo Promedi Alto Muy p
(extroversio bajo 0 Alto
n)
lhora N 0 28 17 7 0
o % 00% 7,7% 4,7% 1,9% 0,0%
menos
2 N 9 23 21 15 1
horas %  25% 6,3% 5,8% 4,1% 0,3%
3 N 9 23 16 19 0
Tiempo 0,03
horas %  25% 6,3% 4,4% 5,2% 0,0%
4 N 7 21 11 12 3
horas %  19% 5,8% 3,0% 3,3% 0,8%
Més N 12 34 37 33 7
ded4 %  33% 9,3% 10,1% 9,0% 1,9%
horas

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla nimero 8 nos muestra la relacion entre la extraversion y el tiempo que

se dedica en promedio al uso del internet al dia, se puede observar que a menor

extraversion mayor tiempo que se dedica al uso de internet. También se muestra una

asociacion estadistica entre las mismas, puesto que se calcul6 un valor de p de 0,03.
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Tabla 9. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade, segun la

relacion entre la dimension basica de la personalidad emotividad y el tiempo que

dedican en promedio al uso de internet al dia. Cuenca, 2018.

Dimensié  Tiempo Muy Bajo Promedi Alto Muy p
n bajo 0 Alto
1 horao N 6 26 15 4 1
menos %  1,6% 7,1% 4,1% 1,1% 0,3%
2 horas N 8 26 22 10 3
% 22% 7,1% 6,0% 2,7% 0,8%
3 horas N 8 22 24 9 4
Emotividad 0,397
% 22% 6,0% 6,6% 2,5% 1,1%
4 horas N 4 15 23 10 2
% 11% 4,1% 6,3% 2,7% 0,5%
Mésde4 N 7 40 43 28 5
horas %  19% 11,0% 11,8% 7,7% 1,4%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla nueve nos muestra que no existe una relacion estadistica entre la

dimensién basica de la personalidad, emotividad, y el tiempo que se dedica en promedio

a al uso del internet al dia. Puesto que se calculé un valor de p de 0,397.
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Tabla 10. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade, segun la

relacion entre la dimension basica de la personalidad dureza y el tiempo que dedican

en promedio al uso de internet al dia. Cuenca, 2018.

Dimension Dureza Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto p

1horao N 0 14 17 16 5

menos % 0,0% 3,8% 4,7% 4,4% 1,4%
2 horas N 2 16 27 14 10

% 0,5% 4,4% 7,4% 3,8% 2,7%
3 horas N 1 9 20 27 10

Tiempo 0,038

% 0,3% 2,5% 5,5% 7,4% 2,7%
4 horas N 0 11 15 26 2

% 0,0% 3,0% 4,1% 7,1% 0,5%
Mas de 4 N 2 14 40 51 16

horas % 0,5% 3,8% 11,0% 14,0% 4,4%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla diez nos muestra una relacién estadistica entre la dimensién béasica de la

personalidad, dureza. A mayor dureza, mayor tiempo que se dedica en promedio al uso

de internet. Valor p< 0,05
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5.6 Escala de Adiccidon a Internet de Lima (EAIL) en relacion con variables

sociodemograéficas

Tabla 11. Distribucién de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun la relacion entre el riesgo de adiccion a internet y la variable sociodemogréfica

sexo. Cuenca, 2018.

Variable Hombre Mujer % p

Riesgo Bajo N 55 125 180

Riesgo de % 15,1% 34,2% 49,3%
Adiccion a Riesgo Medio N 49 46 95

0,000

Internet % 13,4% 12,6% 26,0%
Riesgo Alto N 48 42 90

% 13,2% 11,5% 247%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

En la tabla once se puede observar una relacion estadisticamente significativa

entre el sexo de los participantes y el riesgo de adiccion a internet de acuerdo a la Escala

de adiccion a internet de Lima (EAIL). El 26, 6% de los participantes hombres se

encuentran entre el riesgo medio y riesgo alto, por tanto, los hombres presentan mayor

riesgo de adiccion a internet que las mujeres. Valor de p < 0,05
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Tabla 12. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade, segun la

relacion entre el riesgo de adiccion a internet y el tiempo que se dedica en promedio al

uso de internet al dia. Cuenca, 2018.

1 hora 2 3 4 >a4 p
Variable %
0< horas horas horas horas

Riesgo N 31 47 36 24 42 180

_ Bajo % 8,5% 12,9% 9,9% 6,6% 11,5% 49,3%

Riesgo de
Adiccién a Riesgo N 11 15 19 19 31 95
. 0,000

Internet Medio % 3,0% 4,1% 5,2% 5,2% 8,5% 26,0%
Riesgo N 10 7 12 11 50 90

Alto % 2,7% 1,9% 3,3% 3,0% 13,7% 24,7%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

La tabla doce nos muestra una relacion estadisticamente significativa entre el

namero de horas que dedican los participantes en promedio al uso de internet al dia y el

alto riesgo de adiccion a internet, es decir mayor nimero de horas un mayor riesgo de

adiccion a internet. Valor de p < 0,05
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5.7 Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y Escala de Adiccion a
Internet de Lima (EAIL)

Tabla 13. Distribucién de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,
segun la relacion entre los resultados de la dimension extraversion del Inventario de
Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL).

Cuenca, 2018.

Niveles de extraversion

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 17 72 44 43 4 180
Riesgo de bajo % 4,7% 19,7% 12,1% 11,8% 1,1% 49,3%
Adicciona Riesgo N 13 34 27 17 4 95
Internet medio % 3,6% 9,3% 7,4% 4,7% 1,1% 26,0%
0,219
Riesgo N 7 23 31 26 3 90
alto % 1,9% 6,3% 8,5% 7,1% 0,8% 24,7%
N 37 129 102 86 11 365
Total
% 10,1% 35,3% 27,9% 23,6% 3,0% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

En la tabla trece se observa que no existe una relacion estadistica entre los
resultados de la dimensidn extraversion del Inventario de Personalidad de Eysenck
(EPQ-R) y el riesgo de adiccion a internet medido por la Escala de Adiccion a Internet

de Lima (EAIL), debido a que el valor de P no son inferiores a 0,05.
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Tabla 14. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun la relacion entre los resultados de la dimension emotividad del Inventario de

Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL).

Cuenca, 2018.

Niveles de emotividad

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 24 73 63 18 2 180
Riesgo de bajo % 6,6% 20,0% 17,3% 4,9% 0,5% 49,3%
Adicciona Riesgo N 4 27 38 18 8 95
Internet medio % 1,1% 7,4% 10,4% 4,9% 2,2% 26,0%
0,000
Riesgo N 5 29 26 25 5 90
alto % 1,4% 7,9% 7,1% 6,8% 1,4% 24,7%
N 33 129 127 61 15 365
Total
% 9,0% 35,3% 34,8% 16,7% 4,1% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimensién de

emotividad del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y el riesgo de adiccion

a internet segun la Escala de Adiccién a Internet de Lima (EAIL). Es decir, a bajo

niveles de emotividad menor riesgo de adiccion a internet. Valor de p<0,05
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Tabla 15.. Distribucion de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun la relacion entre los resultados de la dimension dureza del Inventario de

Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL).

Cuenca, 2018.

Niveles de dureza

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 1 42 61 60 16 180
Riesgo de bajo % 0,3% 11,5% 16,7% 16,4% 4,4% 49,3%
Adicciona Riesgo N 3 15 28 38 11 95
Internet medio % 0,8% 4,1% 7,7% 10,4% 3,0% 26,0%
0,028
Riesgo N 1 7 30 36 16 90
alto % 0,3% 1,9% 8,2% 9,9% 4,4% 24,7%
N 5 64 119 134 43 365
Total
% 1,4% 17,5% 32,6% 36,7 11,8% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

Existe una relacién estadistica entre la dimensién de dureza del Inventario de

Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y el riesgo de adiccién a internet segin la Escala de

Adiccién a Internet de Lima (EAIL). Lo que representa que a mayor nivel de dureza

mayor riesgo de adiccion a internet. Valor p<0,05
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5.8 Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y Escala de Adiccion a
Internet de Lima (EAIL), tomando en cuenta el valor de la Escala L

Basandonos en el Cuestionario revisado de Personalidad de Eysenck, que
aconseja analizar los resultados del test sin tomar en cuenta escala L y luego hacer un
nuevo analisis descartando las puntuaciones altas de la escala L. (Eysenck & Eysenck,

2001)

A continuacién, se analiza la relacion entre el Inventario de Personalidad de

Eysenck (EPQ-R) y Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL), ya realizada

anteriormente, con la Unica diferencia que los participantes se reducen a 186 porque se

ha eliminado a quienes punttan alto y muy alto en la escala L del Inventario de

Personalidad de Eysenck (EPQ-R).
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Tabla 16. Distribucién de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun los resultados de la dimension extraversion del Inventario de Personalidad de

Eysenck (EPQ-R, descartando los puntajes alto y muy alto de la escala L, y la Escala

de Adiccidn a Internet de Lima (EAIL). Cuenca, 2018.

Niveles de extraversion

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 7 31 19 18 1 76
Riesgo de bajo % 3,8% 16,7% 10,2% 9,7% 0,5% 40,9%
Adicciona Riesgo N 6 18 16 11 1 52
Internet medio % 3,2% 9,7% 8,6% 5,9% 0,5% 28,0%
0,318
Riesgo N 5 12 24 14 3 58
alto % 2,7% 6,5% 12,9% 7,5% 1,6% 31,2%
N 18 61 59 43 5 186
Total
% 9,7% 32,8% 31,7% 23,1% 2,7% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

En la tabla 16 se observa que no existe una relacion estadistica entre los

resultados de la dimensidn extraversion del Inventario de Personalidad de Eysenck

(EPQ-R) y el riesgo de adiccion a internet medido por la Escala de Adiccion a Internet

de Lima (EAIL), debido a que los valores de P no son inferiores a 0,05.
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Tabla 17. Distribucién de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun los resultados de la dimension emotividad del Inventario de Personalidad de

Eysenck (EPQ-R, descartando los puntajes alto y muy alto de la escala L, y la Escala

de Adiccidn a Internet de Lima (EAIL). Cuenca, 2018.

Niveles de emotividad

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 6 29 33 8 0 76
Riesgo de bajo % 3,2% 15,6% 17,7% 4,3% 0,0% 40,9%
Adicciona Riesgo N 1 15 16 13 7 52
Internet medio % 0,5% 8,1% 8,6% 7,0% 3,8% 28,0%
0,002
Riesgo N 2 18 15 19 4 58
alto % 1,1% 9,7% 8,1% 10,2% 2,2% 31,2%
N 9 62 64 40 11 186
Total
% 4,8% 33,3% 34,4% 21,5% 5,9% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension de

emotividad del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y el riesgo de adiccion

a internet segun la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Es decir, a bajo

niveles de emotividad menor riesgo de adiccion a internet. Valor de p<0,05
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Tabla 18. Distribucién de 365 estudiantes del colegio César Davila Andrade,

segun los resultados de la dimension dureza del Inventario de Personalidad de Eysenck

(EPQ-R, descartando los puntajes alto y muy alto de la escala L, y la Escala de

Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Cuenca, 2018.

Niveles de dureza

Bajo Promedio Alto Muy alto  Total p
Riesgo N 13 23 27 13 76
Riesgo de bajo % 7,0% 12,4% 14,5% 7,0% 40,9%
Adicciona Riesgo N 7 11 29 5 52
Internet medio % 3,8% 5,9% 15,6% 2,7% 28,0%
0,015
Riesgo N 1 22 22 13 58
alto % 0,5% 11,8% 11,8% 7,0% 31,2%
Total N 21 56 78 31 186
% 11,3% 30,1% 41,9% 16,7% 100%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: D. Iglesias y G. Toro

Existe una relacion estadistica entre la dimension de dureza del Inventario de

Personalidad de Eysenck (EPQ-R) y el riesgo de adiccion a internet segun la Escala de

Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Lo que representa que a mayor nivel de dureza

mayor riesgo de adiccion a internet. Valor p<0,05
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CAPITULO VI:

DISCUSION

En el presente estudio tuvo como objetivo encontrar si existe relacion entre las
dimensiones de la personalidad y el riesgo de adiccidn a internet en 365 adolescentes de
un rango de edad e 16 a 18 afios, oscilando entre primero y tercero bachillerato de la

“Unidad Educativa César Davila Andrade”

Al analizar los datos demogréficos, se pudo conocer que fueron las mujeres las
que representaron el mayor porcentaje con el 58,4. No muy distantes los hombres con el
41,6%. Con respecto a la edad la media es de 16,42 y més de la mitad de los

participantes fueron adolescentes de 16 afos.

Al examinar la informacion proporcionada por los participantes sobre cuantas
personas Vvive en la casa, incluyéndolos, se puede observar una media de 5.25, mientras
que los datos del INEC, segun el censo de poblacion y vivienda realizado en 2010, a

nivel nacional el promedio de personas por hogar es de 3.78. (INEC, 2010)

El mayor porcentaje refirieron vivir en una familia nuclear. Notese que a pesar
que el porcentaje mayor es quienes viven en una familia nuclear, la mayoria se agrupa
en familias extensas y monoparentales, porcentajes que se relacionan al estudio
realizado por Rengifo, Ferrta y Vilca (2015) sobre el funcionamiento familiar y
adiccion a internet en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima Norte,
donde el 41% manifest6 pertenecer a una familia nuclear y el mayor porcentaje que
consiguid al sumar los tipos de familia incompleta (Rengifo, Ferrda, & Quiro, 2015)
Con respecto al lugar que ocupa entre los hermanos; El porcentaje mayor es

representado por 142 adolescentes que son el primer hijo, equivalente a 38,9%. Seguido
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de 108 adolescentes que son el segundo hijo, lo que representa el 29,6% y 63

estudiantes que son el tercer hijo, equivalente al 17,3%.

Las estadisticas plantean que los participantes en su mayoria dedican mas de 4
horas en promedio al uso de internet por dia, esto representa el 33,7%, es un equivalente
a 123 estudiantes. Lo que se relaciona con el estudio realizado por Quiroz y Valles,
Ibarra (2011), donde se observo que el porcentaje mas alto correspondia a 133
participantes que indicaron utilizar internet por mas de 4 horas. (Quiroz Tatamuez &
Valles Andrade, 2011). Ademas, los resultados obtenidos se relacionan con los que
presenta Tipantufia (2013), en su investigacion sobre la adiccion a internet y sus
consecuencias en adolescentes de la ciudad de Quito en el afio 2013, donde el 70,19%

de los adolescentes se conectan mas de cinco horas semanales. (Tipantufia Caiza, 2013)

En cuanto al contenido al que va dirigido el uso de internet por parte de los
internautas, segun el estudio de IPSOS Peru (2012), el 74% de usuarios buscan
informacion académica y el 65% utiliza las redes sociales (Camelo, Le6n , & Salcedo,
2013). Lo que discrepa con los resultados obtenidos en la poblacion evaluada en este
estudio ya que, el 34,5%, dirigen el uso de internet a redes sociales, valor seguido del

73,4% correspondiente a las personas que dirigen su uso al entretenimiento.

En la revision de los resultados del Inventario de Personalidad de Eysenck
(EPQ-R) puede observar que los participantes en su mayoria puntuaron bajo en
extraversion y emotividad, 35,3% y 35,3% respectivamente. Con respecto a dureza el
mayor porcentaje puntuaron alto en esta dimension con el 36,7%. Esto difiere con los
resultados del estudio sobre las dimensiones de la personalidad y actitudes hacia el
consumo de internet en jovenes en consultoria privada de Peru, en los cuales la

dimensién de extraversion resulta la mas destacada. (Torres, 2015)
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Y al analizar los resultados de la EAIL se pudo determinar que el riesgo de
adiccion a internet en el 49,3% de los participantes es bajo. EI 26%, presenta riesgo
medio de adiccidn a internet y el 24,7% presenta riesgo alto. Es importante notar que a
pesar de que el porcentaje mayor es el riesgo bajo, mas de la mitad de los participantes
se encuentra en un riesgo medio a alto de adiccion a internet. Estos resultados tienen
relacién con el estudio realizado en Loja (2016) en el cual manifiestan que los
participantes evaluados mostraron una prevalencia de adiccion a internet leve, siento
este el porcentaje mas relevante dentro del analisis de datos (Aponte Rueda, Castillo
Chavez, & Gonzalez Estrella José, 2017). De igual forma un estudio realizado en Quito
(2013) llega a la conclusion que dentro del estudio hubo una prevalencia de 61,59% de
adiccion a internet entre moderada y grave, este valor es proporcional al del presente
estudio. Sin embargo, estos datos discrepan con los de Pert (2017) donde el mayor
porcentaje esta representado por una adiccion promedio a internet. (Chambi Puma &

Sucari Huanca, 2017)

Al relacionar la variable sociodemografica sexo con las dimensiones béasicas de
la personalidad, se pudo notar que si existe relacion de la dimension extraversion-
introversion, éste no es el caso de la emotividad y dureza. Ambos sexos presentan
tendencias hacia la introversion. Resultados que discrepan con el estudio de Torres
(2015) donde se evidencia que los hombres en la dimension de extraversion se
diferencian de los hombres ya que estos con un 32% mas extrovertidos que las mujeres.

(Torres, 2015)

En cuanto a la relacion entre las dimensiones basicas de la personalidad y el
tiempo que se dedica en promedio al uso del internet al dia, puede observarse que, a
menor extraversion o mayor dureza, mas es el tiempo que se dedica al uso de internet.

Sin embargo, no se evidencia una relacion estadistica entre la emotividad y el tiempo de
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uso de la red. Los que se acerca a lo que Landers y Lounsbury (2006) reportaron al
explicar que la amabilidad, responsabilidad y extraversion se relacionan de forma
inversa con el uso de internet, es decir, mientras mas introvertidos, menos agradables y
menos responsables son los adolescentes mas alto es el uso de internet. (Landers &

Lounsbury, 2006)

En el presente estudio se ve una relacion estadisticamente significativa entre el
sexo de los participantes y el riesgo de adiccion a internet de acuerdo a la Escala de
adiccion a internet de Lima (EAIL). El 26, 6% de los participantes hombres se
encuentran entre el riesgo medio y riesgo alto, por tanto, los hombres presentan mayor
riesgo de adiccidn a internet que las mujeres. Esto coincide con lo que Diaz et. al (2006)
sefiala, la prevalencia de la adiccion a internet en los hombres se encuentra
frecuentemente en la literatura, inclusive en su estudio realizado en el Instituto Nacional
de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, se muestra un predominio

masculino. (Cruzado Diaz, Matos Retamozo, & Kendall Folmer, 2006)

La relacion estadisticamente significativa entre el nimero de horas diarias que
dedican los participantes en promedio al uso de la red y el alto riesgo de adiccion a
internet aqui encontrada, coincide con la informacién proporcionada por Fernandez et.
al (2015) en su estudio sobre la adiccion a internet y funcionalidad familiar, en el cual
se concluye que los adolescentes que usan mas de diecisiete horas a la semana tienen

una mayor riesgo de presentar adiccion a internet (Fernandez-Villa, y otros, 2015)

En el estudio por Jiménez et. al (2012) sobre las diferencias de sexo,
caracteristicas de personalidad y afrontamiento en el uso de internet, el movil y los
videojuegos en la adolescencia, concluyen que no se hallé ninguna asociacion entre el
mayor uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICs) y el

Neuroticismo, extraversion y psicoticismo (Jiménez-Albiar, y otros, 2012), lo que
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difiere del presente estudio, en el cual al relacionar el Inventario de Personalidad de
Eysenck (EPQ-R) y el riesgo de adiccion a internet medido por la Escala de Adiccion a
Internet de Lima (EAIL) se evidencio que las dimensiones emotividad (neurotisismo) y
dureza (psicoticismo)se relacionan positivamente con el riesgo de adiccion a internet.
Sin embargo, la extraversion no presenta algun tipo de relacion. Resultados que
concuerdan con el estudio aplicado a un total de 2620 estudiantes de secundaria de
cuatro escuelas secundarias en la ciudad de Changsha, en el cual el grupo de adiccion a
Internet tuvo puntuaciones significativamente mas altas en las sub escalas EPQ de
neurotisismo, psicoticismo en comparacién al grupo de control (P <0.05). (Su & Cao,

2006)
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CONCLUSIONES

» Al responder la pregunta de investigacion “¢EXiste relacion entre las

dimensiones de la personalidad y el riesgo de adiccidon al internet en estudiantes
entre 16 y 18 afios de la Unidad Educativa César Davila Andrade?” se pudo
concluir que las dimensiones emotividad y dureza se relacionan positivamente
con el riesgo de adiccion a internet. Excepto la dimension de extraversion que
presenta valores de P superiores a 0,05.

La poblacién de este estudio estuvo conformada en un 41,6% por hombres y un
58,4% por mujeres. Con las siguientes edades: 16 afios (65,5%), 17 afios
(26,6%) y 18 afios (7,9%). Con respecto a cuantas personas viven en su casa, Se
encontré una media de 5,25. Los tipos de familia fueron los siguientes: familia
nuclear (38,9%), familia extensa (33,7%) y familia monoparental (27,4%). El
mayor porcentaje de estudiantes manifesto ser el primer hijo (38,9%). En cuanto
al uso de internet el mayor porcentaje de participantes utiliza internet mas de
cuatro horas al dia (33,7%), tiempo destinado principalmente a redes sociales
(84,7%) y entretenimiento (73,4%)

En la evaluacion de las dimensiones basicas de la personalidad los participantes
en su mayoria puntuaron bajo en extraversion y emotividad, 35,3% y 35,3%
respectivamente. Y con respecto a dureza la mayoria puntuaron alto en esta
dimension, 36,7%.

El riesgo de adiccion a internet en el 49,3% de los participantes es bajo. El 26%,
presenta riesgo medio de adiccion a internet y el 24,7% presenta riesgo alto. Es
importante notar que a pesar de que el porcentaje mayor es el riesgo bajo, mas
de la mitad de los participantes se encuentra en un riesgo medio a alto de

adiccion a internet.
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» Al relacionar las dimensiones basicas de la personalidad con datos

sociodemograficos se encontrd que la dimensidn extraversion tiene relacion con

la variable sociodemogréafica sexo. Con respecto al tiempo dedicado en
promedio al uso de internet se encontro relacion con las dimensiones de
extraversion y dureza. Ademas, se encontro relacion entre las variables sexo y
tiempo y el riesgo de adiccion a internet.

» Al buscar relacion entre los resultados del Inventario de Personalidad de
Eysenck (EPQ-R) y la Escala de Adiccidn a Internet de Lima (EAIL) se

evidencio que las dimensiones emotividad (neurotisismo) y dureza

(psicoticismo) se relacionan positivamente con el riesgo de adiccion a internet.

Sin embargo, la extraversion no presenta algun tipo de relacion.
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RECOMENDACIONES
Al dar por finalizado este estudio realizado a 365 estudiantes con un rango de
edad de 16 a 18 afos, de la Unidad Educativa César Davila Andrade, sobre la relacion
entre las dimensiones de personalidad y riesgo de adiccidn a internet, es importante

proponer algunos apartados a tomar en cuenta para futuras investigaciones:

» Larealizacion de una escala que permita evaluar la adiccion a internet en la
poblacion ecuatoriana, ya que, debido a la falta de este instrumento, este estudio
se baso en una escala desarrollada en Lima, Per0.

» Poner énfasis en realizar estudios sobre actitudes y conductas de los
adolescentes frente al uso problematico de internet, desde la realidad
ecuatoriana, para conocer indicadores de adiccion a internet, apegados a la

realidad cultural y socioecondémica del pais.

Ademas, de proponer indicaciones relacionadas al uso problematico de internet por

parte de los adolescentes:

» Laimplementacion de campafias informativas dirigidas a los padres de familia
para la identificacién temprana del uno problematico o adiccion a internet.

» Por parte de las autoridades de los centros educativos, poner énfasis en la
educacion de los adolescentes sobre un buen uso de internet, ademaés de
supervisar el uso del mismo dentro de las instituciones.

» Psicoeducar a los adolescentes mediante talleres para proponer técnicas
destinadas a equilibrar el uso de internet con otras actividades, logrando asi

evitar que el ambito familiar, académico y social se vea afectado.
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ANEXOS
Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Trabajo Investigativo Previo a la obtencion del titulo en Psicologia Clinica

Fecha:

Yo con numero de cedula CI

certifico que he sido informado con la claridad y la veracidad debida, respecto al trabajo
investigativo “Dimensiones basicas de personalidad y riesgo de adiccion a Internet "que las
estudiantes Diana Lucia Iglesias Paladines con cédula de identidad 171180788-1, y Gianella
Lisseth Toro Sanchez, con cédula de identidad 070667329-0, me han propuesto participar; que
actué consecuente, libre y voluntariamente como colaborador, contribuyendo a este
procedimiento, respondiendo con honestidad y consciencia los test que se me apliquen.

Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme a alguna
actividad cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna, que no sera una
participacion remunerada, que no se trata de un experimento que afecta mi integridad y que mi
identidad no serd revelada, sin embargo, mis resultados seran tabulados conjuntamente con los de
otras personas.

Contando en que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacién por mi
suministrada lo mismo que mi seguridad fisica y psicolégica.

Diana Lucia Iglesias Paladines Gianella Lisseth Toro Sanchez
Cl: 17118078-1 Cl: 07066732-0
Nombres:

Estudiante de la Unidad Educativa César Davila Andrade

Cl:

Nombres:
Persona responsable del estudiante

Cl:
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Ficha sociodemograéfica

Nombre:

Edad:

Sexo:

Cuéntas personas viven en tu casa, incluyéndote a ti:
Vives con:

Madre Padre Hermanos Abuelos
Otro

¢ Qué lugar ocupas entre tus hermanos?

o Tabla de contenido:

¢ Cuanto tiempo dedicas en promedio al uso de internet al dia?
1 hora 0 menos

2 horas

3 horas

4 horas

Mas de 4 horas

-En general tu uso de internet va dirigido a:
Noticias

Redes sociales

Informacién académica o laboral
Entretenimiento

Contenido sexual

Otro
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Escala de Adiccidn a Internet de Lima (EAIL)

ITEM

Muy
Rara
Vez

Rara
Vez

A
Menudo

Siempre

1. Cuando no estoy conectado, imagino como
sera la proxima vez que estaré conectado a
Internet

2. Me siento preocupado o suefio con
conectarme cuando no lo estoy

3. Luego de haberme desconectado, siento que
aun quiero estar en Internet

4. Me siento deprimido, malhumorado o
nervioso cuando no estoy conectado y se
me pasa cuando vuelvo a conectarme

5. Dedico mas tiempo a Internet del que
pretendia

6. Digo a menudo “sélo unos minutitos mas”
cuando estoy conectado

7. He intentado estar menos tiempo conectado,
pero no he podido

8. Cuando siento el impulso de conectarme a
Internet no lo puedo controlar

9. He llegado a perder clases por estar en
Internet

10. He tenido problemas en el colegio por
estar en Internet

11. Descuido las tareas domésticas por pasar
mas tiempo conectado
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Hoja de respuestas del Inventario de Personalidad de Eysenck, Forma B

INVENTARID DE PERSONALIDAD E YSENCK & EYSENCK
EPO-R | FORMA B Pig 1de2
HOJA DE RESPUESTAS

Mombres y Apellidos:

Estudios: Fecha de MNacimiento: Facha de Aplic,

Oeupad dn/Oficio: Edad: Sew:

Par favar, canteste mda preguata relenanda I Jacasia debalo del! 5 o ko casila NO gue be siguen, Na hay respuestas merechas alncarnectas, nd proguntas
can trampa. Trabale rdpidamente ¥ no plense demasiado en &l sign .'.“.'CCIC‘CI exactade \as asmas

=
a

1 dRealiza muchas actividades de tiempo libre?

r dSepara a pensar las cosas antes de hacerlas?

3. {5Suestado de dndmo sufre altibajos con frecuencia ?

4a. JES una persona comversadora?

5. JSesbente a veces desdichado/a sin motivo?

6. JDarla dinero para fines caritativos?

[ dAlgun a vez ha quendo levarse mas delo gue le correspondia en un repanto ?

8. JEs usted una persona mas béen animada o vital?

| dLe afectaria muche ver sufrira un nifoya o a un animal?

10 (Sepreccupa a menudo por cosas gue no deberla haber dicho o hecho ?

11  Siusted asegura que hard wna cosa, { Sempre mantiene su promesa, sin importarle las molestias que ello le podnia o casionar?

12  jHabitualmente, es capaz de liberarsey disfrutar en una fiesta animada?

13 JEsuna personaimitable?

14 jLe tiene sin cuidado bo gue piensan bos demas?

15 JAlgunaves ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?

16 iSesiente ficimente herdofa en sus sentimientos?

17 Son todos sus habitos buenos y deseables?

18 iTiende a mantenerse apartado)a en las stuaciones sociales?

1%  Amenudo, {5 siente harto/a?

20 ¢Ha tomado alguna vez algunacosa (aungue no fuese mas gue wn alfiler o un botdn) gue perteneciese a otra persona?

21  {Para usted, koslimites entre lo que etd bien y ko que e3td mal son mencs darcs que para la mayoria delagente?
22  dle gustasalic a menudo?

23 JEs mejor actuar como unofa quiera que seguir las normas sociales?

24 JDEsfruta hidendo a las peronas gue ama?

25  [Tiene a menudo sentimientos de cul pabilidad?

26  /Habla a vecesde cosas de las que no sabe nada?

27  iPrefiere leer 3 CONRDOET gente?

28  (Diria de d mismofa gue & una persona nenviosa?

29  {Tiene muchos amigosfas?

30 {5Seha enfrentado constantemente a sus padres?

31 JEsusted una persona sufridora?

32 Cuando era nifofa, Jhacla en seguida las cosas gue le pedian y sin refunfultar?

33  (5Seha opueste frecuentements a bos deseos de sus padres?

34 JSeinguieta por cosas terribles gue podrian suceder?

35 JAlgunavez ha roto o perdido algo que pertenediese a otra persona?

36 JGeneralmente tomala indclativa al haosr nevas amist ades?

37 Jlos deseos personales estdn por encima de las nommias sociales?

I8 JDdria de s mismofa gue & una persona tensa o muy nerviosa?

3% Porle general, dsuele estar callad o3 cuando esta con otras personas?

POR FAVOR NO DEJE NINGUN A PREGUNTA 5IN RESPONDER. PASE A LA 516G UIENTE PAGINA.

o s o o o

o o o  f f {
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INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK & EYSENCK

EPO-R | FORMA B Pig. 2de
HOJA DE RESPUESTAS
Par favvay, conteste coda gregunin rellenanda I.'u [ debajo del 8o b asilla ND gue e siguen No hay redpuelas carmedias o Incarmechas, nl pregunias
can trampa Trabale rdpldamente y no plense demasladso en &l slgnlficado & vacta de las mlsmai 5i

40 JCree que el matrdmonio estd anticuado y debenia abolirse?

41 $Es usted mas indulgente que lamayoria de las personas acerca del bien y del mal?

42 jPuede andmar faclmente una fiesta aburnida?

43 JSe siente intranguilo/fa por su saloed?

44 jAlguna vez ha dicho algo mako o desagradable acerca de otra persona?

45 JLe gusta cooperar con bos demas?

45 JLe gusta contar chistes ¢ historias divertidas a sus amigosfas?

47 jla mayoria de las cosas e son indiferentes?

48 De mifio/a, dfoe alguna ver descarado/a con dus padres?

4% 4Le gusta menclarse con la gente?

50 J{5e preocupd si sabe que hayerrores eniutrabap?

51 JSe lava siempre las manss antes de ¢omer?

52 JCasi siempre tiene una respuesta #a puntos cuando ke hablan?

53  JSeslente a menuwdo apdticofay cansadoya sin motivo?

34 {Hahecho alguna vez trampas én el juego?

55 JlLe gusta hacer cosas en las gue tiene gue actuar rApidamente?

56 {Es (o efa) sumadre una buena mujer?

57 dAmenudotoma decisiones sin pararse a reflexionar?

58 JA menudo siente gue la vida es muy mondtona ?

39 JAlguna vez 3¢ ha aprovechado de alguien?

60 {Le preccupa mucho su aspecto?

61 JCree que la gente plerde el iempo al proteger su future con ahomos y 588 uros?

62 JAlguna vez ha deseado monirse s

63 jEvadinla impuestos sl estundera seguroyfa de gue nunca sera descublerto fa?

&4 JPuede organizary conducir una fiesta?

65 JTrata de no ser groserofa con la gente?

&6 Despuds de una experiencla embarazosa, Jse siente preocupadofa durante mucho tiempo?

&7 Generalments Jreflesiona antes de actuar

68 Sufre de los “nendos”™?

&3 JAmenudose slente solofa?

70 JHace siempre bo gue predica?

71 i5eskente faclimente heridofa cuando la gente encuentra defectos enwsted o en su trabajo ?

72 LEs méjor seguir las normas de la sociedad que ira su aired

73 Jalguna vez ha legado tarde a una cita o trabajo?

74 jle gusta o bulliclo yla agitacidn a su alrededor?

75  JdFrecuen tements improvis decisiones en Tunddn de b situacidnd

76 JSesiente a veces desbordante de energia vy otras muy decaido/a?

77 dAweces se deja para mafana bo gue deberia hacer hoy?

78  JlLa gente piensa que usted es una persona animada?

79 {Lagente le cuenta muchas men tiras ?

BD JSe afecta facimente por segin gué oosas?

81 Cuando ha cometido unaequivocacidn, Jestd siempre dispuesto a admitirko?

82 Cuando tiene mal humor, Jle cuesta controlarse?

83 JCree que los planes de seguros son una buena idea?

| f e e e e o

| o e e |
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