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RESUMEN

El presente proyecto, plantea el disefio de indumentaria femenina de pa-
tinaje artistico sobre ruedas para entrenamiento y puesta en escena para
el mercado local, categoria "Cadete”. A partir de un estudio ergonémico
gue incluye el andlisis de los movimientos que realizan las deportistas en
relacion a la indumentaria, se propuso llevar a cabo la transformacion de
la molderia basica deportiva y mediante la implementacién de recursos
constructivos, holguras, y la correcta seleccion de bases y técnicas texti-
les, este proyecto propone como resultado indumentaria que se adapte a
las necesidades del usuario, contribuyendo a la mejora de la experiencia
deportiva dentro del patinaje artistico.

Palabras clave: Indumentaria especializada, movilidad, analisis ergonémi-
co, molderia, calidad.
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ABSTRACT

Designing Specialized Sportswear from the Implementation of
Design and Ergonomic

Criteria: The Case of Figure Skating
ABSTRACT

This project proposes the design of women'’s figure roller skating training clothing
and the corresponding offer to the local market in the "Cadete” category. From an
ergonomic study, which includes an analysis of the athletes” movements in relation
to their sportswear, a proposal to transform the basic sports patterns by incorpora-
ting manufacturing resources, comfort, and a correct selection of textile bases and
techniques, was suggested. The aim of this project is to design a type of sportswear
that may adapt itself to the user’s needs and contribute to improve the sports expe-
rience in figure skating.

Key words: specialized sportswear, mobility, ergonomic analysis, patterns, quality

Ver Anexo N° 3

11



12



Introduccion

El patinaje artistico sobre ruedas es un deporte que ha ido ganando populari-
dad en los ultimos anos, es una disciplina deportiva de deslizamiento en la que
los patinadores combinan aspectos fisicos, técnicos, involucrando también fa-
cetas artisticas con el fin de trasmitir emociones y sentimientos al espectador.

Esto se logra a través de los movimientos generados, la musica y el uso del traje en si.

Realizar este deporte requiere de mucho esfuerzo, constancia y dedicacién
parair mejorando con el paso del tiempo, esto conjuntamente con el uso de un
traje adecuado ya sea para puesta en escena o performance como para entre-
namiento, los trajes deberan estar sujetos a una serie de requerimientos para
que la adaptabilidad sea la adecuada, mediante estudios previos que ayudaran
a encontrar las fallas en los mismos.

En la actualidad en la ciudad de cuenca, las deportistas carecen de uniformes
que se adapten a las necesidades que ellas requieren, aparte de mencionar la
calidad que no es la mejor ya que en la ciudad es muy dificil encontrar este tipo
de indumentaria.

Este proyecto busca contribuir en el drea de patinaje artistico sobre ruedas a
través de la creacion de una linea deportiva de indumentaria femenina, basan-
dose en ciertos criterios para el desarrollo de prendas 6ptimas para la ejecu-
cién deportiva, obteniendo prendas funcionales y estéticas.

13
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1.1.- Patinaje artistico

Este capitulo hace referencia a la introduccién del patinaje artistico sobre ruedas, como fue en
sus inicios, como nacié y como ha ido evolucionando con el paso del tiempo. Siendo uno de los
deportes mas significativos a nivel mundial. Dentro del patinaje artistico se necesita disciplina,
dedicacion y mucho esfuerzo tanto fisico como mental y también el ser capaz de trasmitir senti-
mientos hacia los espectadores, mediante los movimientos. “El patinaje artistico sobre ruedas es
un deporte en el que, ademas de las habilidades y condicion fisica que presentan las diferentes
disciplinas existen otros condicionantes. Fundamentalmente, el aspecto estético (capacidad de
comunicarse interpretacién artistica de la musica a través del movimiento humano).”’

(Villa Suarez, Ferragut Fiol, & Abraldes Valeiras, 2013, pag. 13)

El patinaje artistico sobre ruedas nace a partir
del afno 1700, como medio de transporte en el
verano, simulando el deslizamiento sobre hie-
lo. Los primeros patines fueron construidos
con trozos de madera, mismos que se sujeta-
ban a los zapatos. Joshep Merlin adapté por
primera vez las ruedas a unos botines, sin éxito
alguno ya que eran muy incémodos y no se po-
diadar giros.

Figura 1: Primeros patines (Volando sobre ruedas 2012).
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Capitulo 1

Un herrero oriundo de Paris, logré la construccién de los primeros
patines funcionales, mismos que debutaron en Berlin en una obra de
ballet denominada: "Placeres invernales™ en 1818. Debido a la esca-
sezde hieloenlazonay al alto coste de crear el mismo, los artistas se
vieron en la necesidad de usar patines con ruedas.

Figura 2: Patines de Van Lede (Roller 'n Design, s.f)

Los patines mas populares de la historia son los denominados “"Ro-
Ilito”, que contaban con cinco ruedas, el uso del "patin” se volvié una
moda debido al uso de los mismos en una taberna de Berlin, las me-
seras se desplazaban sobre este novedoso artefacto que para la épo-
ca era poco comun. Captaron la atencién de los clientes y publico en
general.

Figura 3: Rollito (Galloso Sport, 2000).
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A partir de éste acontecimiento las pistas de patinaje empezaron a
surgir. Plimpton fue el hombre fundador de la primera asociacién de
patinaje, dando inicio a las primeras competencias, ademas revolu-
ciond el patin, disefiado los mismos con dos ruedas delanteras y dos
posteriores, permitiendo realizar giros, curvas, entre otros.

La capital parisina, fue la primera en abrir un centro de patinaje, ya
establecido como deporte, sin embargo muchas personas la practi-
caban por moda. En poco tiempo se popularizé a tal ritmo que se es-
tablecieron pistas de patinaje en toda Europa, mas tarde también se
establecerian en Estados Unidos.

En 1954 se crea la federacién espaiola de patinaje, en un principio
el patinaje sobre ruedas se crea en funcion a una necesidad, luego se
popularizé por moda. Hoy en dia es un deporte practicado mundial-
mente.

1.1.1.- Disciplina de patinaje artistico sobre ruedas

El patinaje artistico busca trasmitir emociones a través de los mo-
vimientos corporales, la musica y el vestuario, conjuntamente con
la técnica y elegancia. Este deporte cuenta con modalidades y cate-
gorias diferentes que van desde principiantes hasta avanzados, su-
biendo de nivel con el tiempo y la practica. Es un deporte que se ha
ido popularizando con el paso del tiempo, en la actualidad en nues-
tro pais, existen escuelas de patinaje solo en las grandes ciudades:
Quito, Guayaquil y Cuenca. Dentro de nuestra ciudad podemos en-
contrar cuatro escuelas especializadas en la ensefianza del patinaje,
contando con un gran nimero de estudiantes.



1.1.1.1.- Modalidades y categorias

Dentro del patinaje artistico podemos encontrar siete modalidades
que dependeran del nimero de participantes y el estilo; mismas que
son regidas por la Federacién Internacional de Patinaje, practica-
das obligatoriamente en las escuelas de patinaje artistico de todo el
mundo dentro de las cuales tenemos las siguientes:

Figuras obligatoria:

En esta categoria se desarrollan figuras generalmente circulos ins-
critos en el piso, de determinadas dimensiones, se ejecutan diferen-
tes giros en los cuales se exige precision.

Los patinadores deberan recorrer tres veces los circulos grandes
qgue son de un didmetro de 5 y 6m los grandes y una vez en los pe-
quefios o bucles de 2,40m.

Lo que mas se exige en esta modalidad es la concentracion, el control
sobre los estados de tension que ésta conlleva, ya que los jueces es-
tan presentes en la pista junto con el concursante, para seguir muy
de cercasurecorrido.

Figura 4: Figuras obligatorias, (EF deportes, s.f)

Marco Tedrico

Libre individual

Se desarrollard por separado, hombres y mujeres, aqui la calificacion
se dividird en dos partes que son el programa corto, que consta de
saltos simples, dobles o triples segun la categoria, giros y piruetas,
todo en conjunto equivale al 25% vy el programa largo 75% en el que
se incluye cierto nimero de giros y saltos que son establecidos por
los jueces, no deberan repetirse, los saltos deberan ser intercam-
biando los pies y la realizacidon de secuencias. Aqui es muy importan-
te la parte técnica, la dificultad de la rutina, la precisién artistica, la
armonia de los movimientos con la musica.

—

Figura 5: Libre individual, (RFEP, 2015).

Patinaje de parejas

Obligatoriamente debera estar conformado por dos patinadores,
femenino y masculino. Los elementos obligatorios dentro de esta ca-
tegoria consisten en realizar espirales, giros, elevaciones y secuen-
cias. Cabe recalcar que ambas partes deberan estar estrictamente
sincronizadas hasta en la parte del vestuario. Los jueces dictaran la
duracién de los programas (corto y largo). La musica quedara a crite-
rio de los patinadores, siempre y cuando no sea vocal.

Figura é: Parejas (Amino, s.f)



Capitulo 1

Patinaje de danza

Constituido por dos patinadores femenino y masculino, dividido en
tres partes: Dos danzas obligatorias, una danza original y un pro-
grama de danza libre. Los recursos utilizados en cuanto a baile son
los ritmos tradicionales de baile de salén: vals, tango y marcha. La
compatibilidad, la creatividad y la percepcién espacial son muy im-
portantes, de igual manera el vestuario de la pareja debera coincidir.

-y |

Figura 7: Patinaje de danza, (Patinaje artistico s.f)

Solodanza

Esta modalidad va dirigida tanto a hombres como mujeres, se puede
competir individualmente o en parejas, consta de dos danzas obliga-
torias y una danza libre. Se efectuaran piruetas, saltos y secuencias.

Figura 8: Solo danza, (RFEP, 2015).
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Patinaje de precision

Conformado por doce patinadores y maximo veinte y cuatro, consis-
te en formar un esquema coreografico de la forma mas sincronizada
posible formando figuras, deslizamientos, deberan ser armoniosos
con ciertos grados de dificultad, utilizando completamente toda la
pista. La figura corporal no tiene mucha relevancia siempre y cuando
no se rompa con la estética de la coreografia, no se realizan saltos ni
gran complejidad. La puntuacién es de manera grupal.

Figura 9: Patinaje de precision (Sport Universe, 2016).

Patinaje de show

Participan los grupos grandes, conformados por dieciséis integran-
tes como minimo y un maximo de treinta; por otro lado los grupos
pequenos con seis participantes como minimo y maximo doce. Se
toma en cuenta principalmente el mensaje que se trasmite con la
musica mediante el vestuario y el maquillaje de los integrantes.
Como su nombre lo indica, el tema principal es el espectaculo que
se muestra. De igual manera sera valorado en conjunto tomando en
cuenta el grado de complejidad del show.

Figura 10: Patinaje de show, (Guia de Alauche, 2015).



Patinaje en linea

Esta categoria va dirigida especificamente para patinadores de pati-
naje libre que tengan menos de doce afnos de edad, esta modalidad
principalmente es de velocidad, los patines utilizados son diferentes
ya que como su nombre hace referencia al nimero de ruedas, de tres
o cuatro, colocadas en linea.

Figura 11: Patinaje en linea (Pinterest s.f)
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1.1.1.2.- Movimientos de ejecucion en el deporte

Como afirma Le Vay, (2008) “En el patinaje artistico se necesitan
grandes fuerzas positivas (salto) y negativas (aterrizaje) para reali-
zar las piruetas. Por estarazon se debe reforzar tanto la musculatura
para el impulso y la amortiguacion, como la musculatura reguladora
de la posicion de pie”. (pag. 308)

Dentro del patinaje artistico se requieren grandes esfuerzos a nivel
corporal, por lo cual se necesita un entrenamiento y seguimiento ri-
guroso, es de vital importancia acostumbrar al cuerpo dentro de al-
gunos Ambitos, esto con el fin de evitar lesiones. Ademas de conocer
cudles son los principales musculos que intervienen para la posterior
ejecucion de los diferentes deslizamientos, saltos, giros y piruetas,
dentro de los cuales tenemos:

Gluateos: Integrado por tres musculos que conforman las nal-
gas. El gliteo mayor sostiene la pelvis, el mediano permite la
rotacién del fémur y el menor permite el movimiento de los
gluteos ensi.

Figura 12: Gluteos (AEDN, s.f)

e Cuddriceps: Situados en la parte anterior del muslo, permiten
extender la pierna.

Figura 13: Cuddriceps (Running, s.f)
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e Abductores:Permite la movilidad de las piernas en forma late- e Gemelos: Musculo que permite flexionar la pierna
ral, mantiene la estabilidad y el equilibrio.

Figura 14: Abductores (LIFT, 2019). Figura 17: Gemelos (Anatomia topogrdfica, s.f)

e Abdominales: Estabilizan la espalda, sujeta las visceras y per- e Pectorales: Permite el movimiento de los hombros.
mite la flexién del tronco.

Figura 15: Abdominales (Running, s.f) Figura 18: Pectorales (Framepool, 2019)

e Tendones: Su funcién principal es unir estructuras y mante-
nerlas estables, permiten la movilidad de los huesos.

CASTROCNEMID

SOL0O

Figura 16: Tendones (El blog de fisioterapia, 2019).
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Gracias a los musculos mencionados anteriormente se pueden de-
sarrollar los distintos giros saltos y desplazamientos que van a ser
mencionados a continuacién:

Marco Tedrico

e Salchow: Con ayuda de los brazos, para mantener el equilibrio,
se desplaza hacia adelante quedando el cuerpo sostenido en
un solo pie realizar una revoluciény aterrizar sobre el pie con-

trario al que se comenzé.

E tARLin

Figura 21: Salchow (Skatesweden, s.f,

e Axel: Denominado asi por su creador Axel Paulsen, conside-
rado uno de los saltos mas dificiles dentro del patinaje, clasifi-
ca en simple (una revolucion), doble (dos revoluciones), triple
(tres revoluciones), hace referencia al nimero de rotaciones
que serealicen en el aire. Influye de gran manera el vestuarioy
las posturas que el patinador mantiene.

NILAAET€ ¢

Figura 19: Axel (Skatesweden, s.f)

e Flip: Desplazandose con la mirada hacia el frente, por algunos
segundos, el cuerpo cambia de posicién y se coloca de espal-
das, sin dejar de desplazarse, los brazos sirven para dar impul-
soy elegancia al cuerpo, se realiza dos revoluciones en el aire y
se cae sobre el pie contrario con el que se comenzé.

I

Figura 22: Flip (Skatesweden, s.f)

e Mapes: Consiste en el desplazamiento de espaldas y realizar
un doble giro en el aire y caer con el pie contrario con el que se
impulsé para el giro.

e Lutz: Consiste en el desplazamiento hacia atras, para soportar
el peso del cuerpo, la pierna se estira hacia la parte posterior,
con un leve movimiento descendente se apoya el freno en el
piso para conseguir impulsoy dar unarevoluciénenel aire ate-
rrizando sobre el pie contrario con el que se comenzé.

sad iy

Figura 23: Lutz (Skatesweden, s.f)

Figura 20: Mapes (Skateword MX; s.f)
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Capitulo 1

e Loop: Se desliza de espaldas por la pista, se inclina la pierna
ligeramente en un angulo de cuarenta y cinco grados para
dar impulso al cuerpo y con la rodilla ligeramente flexionada
se realiza una revolucion en el aire con los brazos contraidos,
aterrizando en el pie contrario, con los brazos abiertos para

e Sitspin: Comienza como todos los anteriores giros pero en

este caso el patinador se mantiene agachado sobre un piey la
pierna contraria ligeramente estirada, los brazos juntos para
mantener el equilibro y dar lafuerza e impulso para mantener-
se girando, termina retomando la posicion inicial.

mantener el equilibrio y dar un toque de elegancia.

At

Figura 24: Loop (Skatesweden, s.f)

. . Fi 26: Sitspin (Artisan, 2019
e Euler: Consiste en el desplazamiento de espaldas, con los bra- sura ftspin (Artisan )

zos abiertos para mantener el equilibrio, y con la pierna, li-
geramente flexionada hacia arriba en un angulo menor al de
cuarentay cinco para generar equilibrio, se realiza una revolu-
cién en el aire, se aterriza con la pierna contraria ligeramente

flexionada hacia la parte de atras.
"™
% .'L %L'

Figura 25: Euler (Maravillas sobre ruedas, 2017)

e Camel: Se puede realizar de frente o espaldas, para dar impul-
so al cuerpo se adopta la posicion de camello es decir inclina-
da hacia adelante, con la pierna estirada hacia atras en angulo
de noventa grados y el brazo estirado completamente hacia
adelante para mantener el equilibrio se gira sobre el mismo

"™~ eje por algunos segundos, se termina retomando la posicién

:. inicial.

—

4 3
i

ar- ),
&

Figura 27: Camel (Patinaje.info, 2019)
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1.1.1.3.- Rutina de entrenamiento

La rutina de todas las escuelas es la misma, ya que se rigen a las re-
glas impuestas por la Federacién Internacional de Patinaje Artistico.

En primera instancia se comienza por realizar el calentamiento que
basicamente consiste en hacer entrar en calor a los musculos me-
diante estiramientos de piernas, brazos, gliteos y abdomen, es im-
portante tener una buena condicién fisica para ejecutar el deporte.

Estiramientos:

e Con los brazos extendidos hacia atras, se encoge las rodillas
hacia el pecho sin tocar el suelo, se trabaja abdominales y cua-
driceps.

Figura 28: Estiramiento 1 (Autoria Propia, 2019).

e Boca abajo, se estiran los brazos levantando el tronco, se en-
coge las rodillas hacia el pecho, se trabaja pecho, abdominales
y cuddriceps.

Figura 29: Estiramiento 2 (Autoria Propia, 2019).
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e Para este estiramiento se estira los brazos hacia adelante y se
realizan zancadas intercambiando las piernas. Se trabaja hom-
bros, cuadriceps y gliteos.

Figura 30: Estiramiento 3 (Autoria Propia, 2019).

Figura 31: Estiramiento 4 (Autoria Propia, 2019).
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e Se levantan los brazos y se extiende una pierna lateralmente, e Mediante este ejercicio se trabaja el equilibrio, consiste en
mientras que la otra queda flexionada, se trabaja abductores, levantar una pierna cruzada, para tocar el brazo contrario se
glateos, cuadriceps y abdominales trabaja gemelos, cuadriceps y abdominales.

Figura 32: Estiramiento 5 (Autoria Propia, 2019).
Figura 34: Estiramiento 7 (Autoria Propia, 2019).

e Seextienden los brazosy se flexiona una pierna lateralmente y e Boca abajo con los brazos extendidos, se encoge la rodilla al
se descarga el peso de una pierna hacia la otra, se trabaja tibia- pecho, con la punta del pie tocando el suelo, se alternan las
les, glUteos, cuadriceps y lumbares. piernas, se trabaja pectorales, tibial, abdominales, cuadriceps.

Figura 33: Estiramiento é (Autoria Propia, 2019). Figura 35: Estiramiento 8 (Autoria Propia, 2019).
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e Con los brazos hacia atras apoyados en el suelo, se encogen Ejercicios en patines

las piernas al pecho sin tocar el suelo, se trabaja cuadriceps y

abdominales. e Desplazamiento alrededor de la pista hacia adelante y al regre-
so se realizara el desplazamiento de espalda, los brazos son una
constante ya que siempre se encuentran en una posicion que
permita equilibrio, a mas de esto juegan un papel importante ya
que proporcionan elegancia al terminar los giros o saltos.

e Se sube el nivel de complejidad levantando las piernas mientras
se desplaza alrededor de la pista.

e Se continla con la repeticidon de giros y saltos establecidos du-
rante el entrenamiento.

Para finalizar la rutina de entrenamiento se deben realizar estira-
mientos para que los musculos se relajen y se enfrien, con el fin de

evitar posibles lesiones.

Estiramientos post entrenamiento

e En el suelo con las piernas abiertas, se toca la punta del pie,
) o ) , luego se inclina una pierna hacia atras y se estira ayudando a
Figura 36: Estiramiento 9 (Autoria Propia, 2019). relajar los gll]teos
e Bocarriba se intenta tocar el brazo con la pierna contraria, al-

ternando cada lado, se trabaja cuadriceps y abdominales.

Figura 38: Estiramiento 11 (Autoria Propia, 2019).

Figura 37: Estiramiento 10 (Autoria Propia, 2019).
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e Con la pierna flexionada, se estira la pierna contraria hacia
atras, relajando los cuadriceps.

¢ Finalmente boca abajo, con los brazos juntos se relaja abductores.

Figura 39: Estiramiento 12 (Autoria Propia, 2019).

e Con la pierna hacia el pecho abrazando la misma, se relaja los
glateos.

Figura 40: Estiramiento 13 (Autoria Propia, 2019).
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Figura 41: Estiramiento 14 (Autoria Propia, 2019).

Por lo general en cada entrenamiento se practica de tres a cuatro gi-
rosy saltos que comprenden un alto nivel de complejidad, se busca el
perfeccionamiento de la técnica mediante la observacion detallada
gue cada entrenador proporciona. El entrenamiento dura una hora
exacta, razén por la cual las estudiantes deberan estar cambiadas y
listas para comenzar.



1.2.- Diseno

El disefio se define como el proceso que aporta con la solucién a dis-
tintas problematicas, para mejorar la calidad de vida de los seres hu-
manos. “Un diseno flexible es aquel que puede mantener un amplio
atractivo a través de diferentes aplicaciones para llegar al mismo
publico objetivo en diferentes entornos o que se puede usar en dife-
rentes escenarios para llegar a publicos objetivos distintos.”

(Ambrose & Harris, 2013, pag. 138)

Enfocandose no solo en la parte estética sino que también en la fun-
cion del producto, a mas de ser una herramienta basica de compe-
tencia dentro del mercado.

El disefio dentro de la indumentaria de patinaje artistico, es suma-
mente importante ya que es un deporte que ha ganado popularidad
en los ultimos afnos y mediante encuestas y la observacion misma,
se determind que efectivamente los trajes actuales no se adaptan
a las necesidades del usuario; es asi que mediante propuestas, que
abarcan aspectos especificos se busca promover el disefio dentro de
dicha area.
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1.2.1.- Diseno de vestuario

El diseiio de vestuario, utilizado como recurso alternativo para contar
una historia ya que recrea y materializa personajes y escenarios, hace
gue una persona comun se transforme, que no sea una mas dentro del
dia adia, va mucho mas alla de la confeccion de indumentaria.

Dentro del patinaje artistico, el vestuario juega un papel importante
dentro del performance ya que las personas somos seres visuales y el
espectaculo final se centra de manera directa en el espectador, de esto
dependera una buena experiencia para el publico.

“Son articulos especificamente disefiados para la interaccién con los
usuarios de una forma muy estrecha, lo que hace que se encuentren
en una relacion proximal muy especifica con el hombre”. (Baquero Al-
varez & Baena Restrepo, 2007, pag. 96)

Por lo general la indumentaria de patinaje artistico es llamativa, de
eso también dependeri la calificacion final. Mostrando la condicion
social mediante la ornamentacion utilizada, siendo mas costosos los
gue tienen mas pedreria.

Figura 42: Disefio de vestuario (Patinajeando, 2012).
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1.2.1.1.- Indumentaria deportiva

La indumentaria deportiva, hace referencia a cualquier pieza, dise-
Rada especificamente para realizar actividad fisica, utilizando mate-
riales y tecnologias que gracias a los grandes avances tecnoldgicos
dentro de laindustria textil, los tejidos se han perfeccionado, hoy en
dia podemos encontrar bases textiles con diversas caracteristicas.

Laropadeportiva es de vital importancia en la historia de lamoda, ya
que a partir de la revolucién industrial, se comienza la produccién en
masa, dando un giro completo al mundo de la moda, el mas significa-
tivo la lucha de la mujer por ser parte de la sociedad, sin restriccio-
nes politicas y sociales.

La desaparicion del corset a principios del siglo XX, dejando mostrar
nuevamente la silueta femenina. En los afnos 20 las prendas depor-
tivas debian cumplir con una Unica funcién que era cubrir el cuerpo.
Para competencias o para la practica deportiva, no se tenia estable-
cidas prendas que se diferenciaran dentro de los distintos campos
deportivos, las prendas eran sencillas, los hombres tenian mas liber-
tad debido a las reglas impuestas por la sociedad.
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Figura 43: Indumentaria deportiva afios 30 (Caneda, 2019).

Ya para los aios 50 aparecen fibras sintéticas, siendo mas comodas
al ser elasticas y se empieza a segmentar las prendas deportivas por
disciplinas. Diez afios después seguia siendo restringida ya que solo
eran utilizadas por deportistas profesionales. Para finales de los afos
80 hombres y mujeres comienzan a preocuparse por su apariencia
fisica, esto debido a la influencia de los programas de television “fit-
ness”, laropa comienza a ajustarse mas al cuerpo, para ejercitarse se
comienzan a utilizar mallas, leotardos, de colores vivos.

Figura 44: Ropa deportiva de los 80 (Reebok, sf).



En los anos 90 aparece la tecnologia para laindumentaria deportiva,
a partir de esta evolucién, las prendas son cada vez mas cémodas,
brindando una serie de posibilidades que ayudan a mejorar la expe-
riencia deportiva.

Enlaactualidad las prendas deportivas han aumentado diversos fac-
tores como la comodidad, flexibilidad y ahora son mucho mas ligeras.
Uno de los principales criterios es la comodidad proporcionada al
deportista mediante el uso de la prenda ya que de eso dependerd su
bienestar tanto fisico como su desempefo deportivo. Como nos afir-
ma Volpintesa (2015)“La temperatura corporal, el clima, la libertad
de movimientos y el estilo de vida son consideraciones elementales.
El ajuste también es un factor clave”. (pag. 86)

Las prendas destinadas al deporte, deben maximizar el rendimiento
del atleta, mismas que deberan ser eficaces en cuanto a la regulacién
de temperatura corporal y a la transferencia de humedad.

Figura 45: Ropa deportiva en la actualidad. (Nueva mujer, 2019).
1.2.1.2.- Indumentaria deportiva especializada

La importancia de la evolucién de la ropa deportiva, es clave ya que
surge de una necesidad por parte del consumidor por sentir mayor
confort, para realizar actividades fisicas, con el paso del tiempo las
fibras textiles han evolucionado y actualmente cuentan con caracte-
risticas especificas, para poder llegar a las prendas inteligentes. “Son
conocidas como inteligentes, por responder a algtn estimulo eléc-

Marco Tedrico

trico, mecanico, térmico, 6ptico o magnético. Con ellos se pueden
elaborar prendas de vestir a prueba de agua e incluso resistentes a
condiciones climaticas”. (Navarro Tovar, 2018, pag. 5). Dichas carac-
teristicas ayudan a que la experiencia deportiva sea mejor.

Para que una prenda sea especializada debe tener las caracteristicas
siguientes:

Transpirabilidad
Amortiguacién
Aislamiento térmico
Impermeabilidad
Ligereza

Secado

Cada dia las nuevas tecnologias estan al alcance de nuestras manos,
ya no solo podemos encontrar este tipo de prendas mediante los
grandes proveedores, si no que actualmente tenemos la posibilidad
de crear prendas a nivel local contribuyendo en el drea deportiva.

Figura 46: Indumentaria especializada. (Forbes México, 2016).
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1.2.1.3.- Criterios de diseno

Los criterios de diseio, buscan trazar un sistema eficaz que funcione para la concrecién de
un diseno productivo. Tomando en cuenta diversos aspectos requeridos por un universo es-
tablecido. Para que un producto funcione dentro del mercado se debe englobar una serie
de caracteristicas que van mas alla de la parte estética, si bien la funcién es primordial. Al
realizar indumentaria se toman aspectos técnicos y estéticos.

Técnicos: Estéticos:
e Ergonomia e Concepto
e Funcionalidad e Proceso creativo
e Elementos constructivos
e Materiales

1.2.1.3.1.- Procesos de diseno

Los procesos de disefios son requerimientos necesarios para la creacion de un producto exi-
toso para ello se requiere una adecuada fabricacién con el fin de mejorar un producto exis-
tente o crear un producto que se ajuste a las necesidades del usuario, asi como también se
busca abaratar costos dentro de una empresa. Para llegar a un producto final se tiene que
pensar en lo siguiente:

e Satisfacer las necesidades de un grupo especifico, mediante investigaciones previas.
e Los efectos que tendra el producto a corto, largo o mediano plazo.
e Laidealizacion de un producto funcional, capaz de permanecer en el mercado

Para el desarrollo de un producto:

e Plasmar nuestras ideas de manera bidimensional, hara que el proceso sea mas eficien-
te, ya que se toman aspectos importantes como el uso de materiales, colores, texturas,
etc.

e Establecer los materiales a utilizarse, tomando en consideracién la factibilidad de los
mismos.”

e Laparte técnica, como se va a desarrollar el producto, pensando siempre en las herra-
mientas y técnicas propicias.

e Eldesarrollo de prototipos para comprobar la funcién y factibilidad del producto den-
tro del mercado; si se logro lo establecido en primera instancia.

Seguir un orden, para el desarrollo de un producto es importante, ya que ayudara a agilitar los
procesos al igual que abaratar costos, seguir un sistema ayudara a tener mejores resultados.
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1.2.1.3.2.- Técnicas textiles

Las técnicas textiles hacen referencia a las distintas maneras en
cuanto a acabados que se aplican a una prenda.

Las que mas se utilizan en nuestro medio son:

El bordado: Es latécnica mas antigua parala ornamentacion consiste
en la generacion de relieve sobre una base textil, utilizando aguja e
hilo, teniendo la posibilidad de generar diversas formas de distintas
proporcionesy colores.

e Los lisos: son los que apenas generan textura.

e Derealce: Generan muchas mas textura debido a que se intro-
ducerelleno.

e Superposicién: Los motivos son generados fuera de la base
textil y posteriormente se puede colocar sobre otra superficie.

Recamado: Bordado que sobre sale de |la base textil, a diferencia del
anterior, se trabaja con lentejuelas, perlas, cristales, mullos, etc.

Estampado: Es la técnica de aplicar color sobre una superficie, sus
disenos van desde lo mas simple a lo complejo. Una caracteristica
primordial es que debe resistir al lavado. Dentro de esta categoria
se encuentran algunas opciones que son muy utilizadas en el medio,
haciendo una prenda mas atractiva.

e Estampacion manual: Técnica casera que consiste en la trans-
ferencia de disefios simples obtenidos a manera de sellos, re-
cortes, o formas de nuestro agrado, para posteriormente ser
transferidos hacia una superficie mediante el uso de pinturas
exclusivamente utilizadas para tela. Se puede generar diversos
motivos y combinaciones.

e Serigrafia: Esta técnica consiste en la transferencia de color
hacia una base textil mediante el uso de una pantalla (malla)
que esta tensada en una superficie de madera, se coloca barniz
en los filos para bloquear el paso del color hacia las partes que
no corresponden, y con la ayuda de una escobilla con filo de
goma, se ejerce presién y se difunde la pintura, finalmente se
levanta la pantalla de manera sutil para evitar manchones. El
maximo de colores que se pude utilizar es de seis. Los motivos
son impresos y pueden llegar a ser mucho mas elaborados.
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Figura 49: Estampacion. (Autoria propia, 2019)

Figura 50: Serigrafia (Autoria propia, 2019)
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¢ Vinil: Sistema de estampacion de muy alta calidad por ende
duradero, no se desprende, ni pierde la calidad del color ni se
desgasta. Técnica que se utiliza para transferir un motivo me-
diante el calor con el uso de la plancha. Los motivos deben te-
ner un corte exacto, que por lo general son realizados a laser
para finalmente ser transferidos a una base textil.

e Sublimacién: consiste en la impresién de un motivo sobre pa-
pel transfer que es llevado hacia la tela mediante calor y pre-
sion. Se obtiene mejores resultados si se aplica en bases texti-
les con un alto porcentaje de poliéster, es una alternativa que
tiene mucha durabilidad ya que la pintura pasa de estado li-
quido a gaseoso haciendo que la tinta penetre completamente
entre los hilos, haciendo que el color perdure, otra ventaja es
gue su costo es muy accesible.

Figura 51: Vinil. (Tecnowire, 2019).

o Impresion digital textil: Consiste en imprimir una propuesta
grafica directamente sobre la base textil, permitiendo el uso
ilimitado de disefios y colores, su principal caracteristica es
que se puede optimizar costos y tiempo dentro de la produc-
cion.

Para un correcto uso de técnicas textiles, se deben tomar en cuenta
un aspecto primordial que es lacomodidad, si por ejemplo utilizamos
bordados directos en una prenda, esta llegara a generar rose con la
piel y por lo tantoirritacion y posibles molestias. Por otro lado al uti-
lizar este recurso en un uniforme de competencia, se debe tener cui-
dado con el drea de aplicacién, conociendo con anterioridad lugares
especificos en donde no se presente dificultad alguna.

. ., - . Figura 52: Sublimacién (Autoria propia, 2019).
La sublimacién es utilizada como recurso principal para ornamenta-

cién en las prendas para entrenamiento ya que es cobmodo debido a
que se encuentra directamente plasmado en la tela.

Figura 53: Impresion digital textil (Vision digital, 2018).
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1.2.1.3.3.- Materiales y tecnologias

La indumentaria adecuada es aquella que esta elaborada a base de textiles transpirables, para
evitar que el cuerpo se sobrecaliente y al mismo tiempo ofrezca la movilidad requerida por el
usuario.

Los uniformes actuales, influyen en el desempefio deportivo, ya que dentro de nuestra ciudad
existen escasos lugares especializados en la confeccién de prendas deportivas que se ajusten a
la necesidad del usuario ya que se desconoce los requerimientos del mismo, principalmente si
hablamos de patinaje artistico.

Mediante entrevistas y encuestas se pudo confirmar que las prendas son elaboradas por costu-
reras, que desconocen las nuevas alternativas que ofrece la industria textil. Las nuevas tecno-
logias aportan de manera positiva en cuanto al desarrollo de las prendas deportivas; hoy en dia
podemos encontrar este tipo de materiales que nos ofrecen un sin nimero de alternativas que
ayudan al deportista en su bienestar y desempefo deportivo.

Esimportante el uso de fibras elasticas, debido a que debe ajustarse de manera correcta al cuer-
po, contribuyendo con la recuperacion muscular permitiendo libertad de movimiento, a mas de
ser indispensable dentro de los deportes que requieren mostrar la postura, el textil debe ser
ajustado mas no apretado, es por esto que las nuevas alternativas tienen una mayor capacidad
de elasticidad, ya no solo en trama y urdimbre, esto también aporta en la industria de la con-
feccion, ya que como sabemos al ser una produccion en serie, se puede ahorrar remanente al
momento del corte de las piezas, debido a que los patrones pueden ser colocados de diversas
maneras generando un minimo de desperdicio.

La eleccidn del tejido es realmente importante, ya que de esto dependera una buena experien-
ciadeportiva.

En la siguiente tabla podemos encontrar bases textiles existentes en nuestro medio, que son
utilizadas para la confeccion de indumentaria deportiva, como distribuidor principal tenemos
a Portofino que cuenta con gran variedad de bases textiles especializadas en el area deportiva,
seguido por almacenes Liray casa Farah.

Tejido de punto de peso ligero y suave al tacto, utilizada para

Kiana: la confeccién de camisetas. Su composicion 100% poliéster,
tiene buena capacidad de elasticidad

. Tejido de punto, con alta capacidad de elasticidad, utilizada en la confec-
Lycra: . .
cién de bodisy licras.
. Utilizada para la confeccion de casacas, no tiene capacidad de elasticidad,
Vioto: .
se puede encontrar una gran variedad de colores.
Jabon: Tejido de punto, con excelente capacidad de recuperacion, ideal para cami-
’ setas y tops.
Pacific: Tejido plano, utilizada para la confeccion de camisetas, apta para sublima-
’ cion.

Tabla 1: Textiles para indumentaria de patinaje artistico. (Autoria propia, 2019).
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Las bases textiles que van a ser mencionadas a continuacién poseen caracteristicas que ayudan
acontrarrestar la sudoracion y mantener la temperatura corporal, ya que son disefiadas exclu-
sivamente para la confeccién de prendas deportivas, brindando mayor flexibilidad y resisten-
cia, ademas de ser de peso mas ligero y actualmente se las puede encontrar en nuestro medio.

Stretch natural, secado rapido, alta capacidad de elasticidad, menor

sl e desperdicio a la hora del corte, mayor estiramiento.
QUi Sa Secado rapido, tela respirable, mayc:jre(-:l;lsiiis;i?d, utilizada principalmente en telas
Diez mil Sec: Secado rapido, elasticidad natural, altamente transpirable.
Olympias Repel: Capacidad de estiramiento en todas direcciones, secado rapido.
Pacific Sec Plus: Mayor capacidad de estiramiento, secado rapido.

Tabla 2: Textiles con tecnologias dentro del mercado. (Autoria propia, 2019).
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1.3.- Ergonomia

La ergonomia se define como la relacién que existe entre el usuario
objetoy entorno, hoy en dia esta presente en todos los dmbitos, bus-
calacomodidad y bienestar del usuario. “Es reconocer y estudiar los
parametros que seran utilizados de manera real y practica, para ser
aplicados en el planteamiento de la solucién de un objeto requerido
por un Grupo”.

(Cruz & Garnica, 1995, pag. 22)

Las prendas se deben diseiar teniendo en cuenta por quienes van a
ser utilizadas, diseiando en funcién de las necesidades que el usua-
rio presenta. Nos plantea Bustamante (1995) “Disciplina que estudia
mayormente el estar parado -o de pie, en castellano peninsular-. No
pueden negarse sus exitosas aplicaciones al deporte de élite, pues al
ser el gesto la postura en movimiento, perfeccionando la postura se
perfecciona el gesto motor” (pag. 23)

1.3.1.- Estudio ergonomico

Dentro del disefio textil, en este caso paralaramadeportiva; la ergo-
nomia se encarga de contribuir para que una prenda seacémoday se
adapte de forma adecuada a las formas del cuerpo, mediante un cua-
dro de tallas correcto, patronaje adecuado y el uso de nuevas tec-
nologias textiles, asegurando la funcionalidad de las prendas. Para
obtener los resultados esperados se debe considerar lo siguiente:

Se debe realizar un estudio previo hacia un grupo especifico.
Comportamiento del cuerpo humano ante una actividad esta-
blecida.

Elindividuo y su entorno.

Proporciones corporales.

La indumentaria deportiva ergonémica, busca potenciar el rendi-
miento, aumentando las propiedades del cuerpo, mediante el uso de
las nuevas tecnologias que podemos encontrar en las bases textiles.
Los productos de vestuario, para entrar en el mercadoy ser compe-
titivos enrelacion alo demas necesitan poseer ciertos aspectos. “Las
caracteristicas intrinsecas que ademas de definirlas como Unicas y
dificilmente copiables, les otorgan un valor agregado particular. Es-
tas caracteristicas apuntan a las tres relaciones que tiene la prenda
*Relacion con ella misma: funcién del objeto-prenda *Relacién con
el usuario: comodidad y modelacién de la prenda *Relacion con el
entorno: estética del objeto-prenda de acuerdo a cada una de estas
relaciones de la prenda, apuntando al andlisis de criterios de disefio
y medicidn de las caracteristicas. (Palermo, 2006, pag. 232).
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1.3.1.1.- Criterios ergonomicos

La aplicacion de la ergonomia a la vestimenta deportiva, permite de-
sarrollar ropa cdbmoda ayudando a que el deportista mejore su ren-
dimiento, es decir dar mayor satisfaccion al realizar la actividad, si la
prenda no brinda el confort necesario, ocasionara que el deportista
no se desenvuelva adecuadamente. Para que una prenda deportiva
sea ergondémica, debe cumplir con aspectos como el ajuste correcto,
comodidad, movilidad, con el fin de que la misma se adapte a las ne-
cesidades y que cumpla con las funciones para la cual esta destinada.
El objetivo principal del uso de la ergonomia dentro de la indumen-
tariade patinaje artistico es mejorar a partir de lo ya establecido con
el fin de mejorar la experiencia deportiva.

Caracteristicas principales a la hora de diseiar una prenda ergo-
némica:

Modelacién
Estética
Comodidad
Funcionalidad

Modelacién: Hace referencia al tallaje utilizado, actualmente exis-
ten fallas en los trajes de enteramiento especificamente en la parte
delasisa, cuelloy tiro es primordial tener medidas reales determina-
das ante un grupo determinado. No se puede comparar medidas de
una adolescente de quince afos con una persona de igual edad que
practica deporte.

Estética: como tal hace referencia a la parte visual de un objeto, me-
diante el uso correcto de tendencias, colores, técnicas, etc. La estéti-
ca dentro del vestuario de patinaje artistico es de suma importancia
ya que al momento de una competencia, formara como parte de la
calificacién final.

Comodidad: Una prenda debe ser pensada exclusivamente para una
determinada funsién, es por esto que mediante los recursos men-
cionados anteriormente se lograra una prenda ergondémica. “Por lo
general, los patrones de ropa para los deportes de accién estan dise-
nados para brindar comodidad y facilidad de movimiento a pesar de
ser muy ajustados” (Cy.dir.DeCosse, 1988, pag. 29)

Funcional: Disefiar a partir de una necesidad que demanda un cierto
grupo determinado, utilizando los medios y materiales adecuados,
asi como también la funcionalidad al momento de utilizarla, debe ser
rapida y comoda al ponerse.
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1.3.1.2.- Analisis ergonomico en las prendas de patinaje artistico para entrenamiento
Escuela Pesantez Bisanti
Las prendas utilizadas actualmente estan conformadas por: enterizo, camiseta y casaca

Las principales zonas de desgaste enterizo:

Una de las zonas de mayor desgaste debido a que las deportistas sufren
constantes caidas. Dicha zona no esta protegida por algtin tipo de mate-

Rodillas: rial diferente para que no se desgaste prematuramente; si no que cum-
ple una funcion estética de igual manera en la parte de los gltteos.

La zona de los gluteos tiene gran desgaste por las caidas, de igual manera las prendas no

Gldteos: cuentan con un material adicional para proteger dicha parte.

Las principales zonas de desgaste camiseta:

Las camisetas no estan reforzadas con ninguin tipo de costura a mas de la maquina over-
lock, al estar en constante movimiento sufren un pequefo desgarro en la parte mencio-

Axilas:
nada.

Tabla 3: Zonas de desgaste. (Autoria propia, 2019).

Tipo de silueta: Ajustada

El patinaje artistico al ser un deporte que requiere de esfuerzo fisico, haciendo que el cuerpo entre en calor, debido
a esto dentro de las prendas las zonas que mas transpirabilidad presentan son:

e Espaldabaja

e Pecho
e Axilas
Tipo de base textil:
Licra
Enterizo: Grosor: 0.3mm
Kiana
Camiseta: Grosor: 0.2 mm
Tela polar
Casaca: Grosor: 0.4 mm

Tabla 4: Tipo de base textil. (Autoria propia, 2019).
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Tipo de tecnologia aplicada:
Sublimacién para las tres prendas.

Color:

Predomina el negro

Enterizo: -Detalles en fucsia en el cuello, punos y en el logo
-Detalles blancos en las letras y en la espalda baja
Predomina el negro

Camiseta: -Detalles en fucsia en las letras y el puio
-Detalles blancos en las letras

Predomina el negro
Casaca: -Detalles en fucsia en el logo
-Detalles blancos en las letras

Tabla 5: Color de las prendas actuales. (Autoria propia, 2019).

Figura 54: Uniforme PB. (Autoria propia, 2019). Figura 55: Uniforme PB. (Autoria propia, 2019). Figura 56: Uniforme PB. (Autoria propia, 2019).
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Escuela Victoria Caceres

Las prendas utilizadas actualmente estan conformadas por: Body, camiseta, licray casaca

Las principales zonas de desgaste enterizo:

Una de las zonas de mayor desgaste debido a que las de-
portistas sufren constantes caidas. Dicha zona no esta

ssatlllas: protegida por algtn tipo de material diferente para que no

se desgaste prematuramente.
Gluteos: La zona de los gliteos tiene gran desgaste por las caidas.

Tabla 6: Zonas de desgaste. (Autoria propia, 2019).

Tipo de silueta: Muy ajustada

El patinaje artistico al ser un deporte que requiere de esfuerzo fisico, haciendo que el cuerpo
entre en calor, debido a esto dentro de las prendas las zonas que mas transpirabilidad presen-
tan son:

e Espaldabaja
e Pecho

e Axilas

Tipo de base textil:

Body: Licra
¥ Grosor: 0.3mm

Licra: Licra
. Grosor: 0.3mm

i Kiana
Camiseta Grosor: 0.2 mm

Casaca: Tela Stretch brillosa

. Grosor: 0.4 mm

Tabla 7: Tipo de base textil. (Autoria propia, 2019).
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Tipo de tecnologia aplicada:
Sublimacién para licra, casacay camiseta

Color:

Body: Predomina el negro

Predomina el negro

Camiseta: .
-Detalles en rojo de logo
Predomina el negro
Casaca: -Detalles en rojo para el logo -Detalles blancos en

las letras

Predomina el rojo
Licra: -Detalles en negro para las letras del nombre
-Detalles en negro franjas en la parte de los tobillos

Tabla 8: Color de las prendas actuales. (Autoria propia, 2019).

Figura 57: Uniforme VC. (Autoria propia, 2019). Figura 58: Uniforme VC. (Autoria propia, 2019). Figura 59: Uniforme VC. (Autoria propia, 2019).
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Escuela Skate América y Gabriela Cavalieri

En el caso de estas dos escuelas, no cuentan con prendas de entrenamiento especificas, son
libres de usar prendas que les brinde comodidad.

Tipo de silueta: Muy holgada
El patinaje artistico al ser un deporte que requiere de esfuerzo fisico, haciendo que el cuerpo
entre en calor, debido a esto dentro de las prendas las zonas que mas transpirabilidad pre-

sentan son:

e Pecho
e Axilas

Tipo de base textil:

Licra

No. Piezas 2 Grosor: 0.3mm

Algodon
Grosor: 0.2 mm

Camiseta: No. Piezas 5

Tabla 9: Tipo de base textil. (Autoria propia, 2019).

Figura 60: Uniforme SA. (Autoria propia, 2019). Figura 61: Uniforme GC. (Autoria propia, 2019).
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Tipo de tecnologia aplicada:

Sublimacién

Andlisis ergonémico en las prendas de patinaje artistico para puesta
en escena

Los trajes carecen de un correcto ajuste corporal, se puede observar
en las imagenes siguientes que los problemas mas notorios sonenla
parte del pechoy la espalda.

Figura 62: Puesta en escena 1. (Victoria Cdceres, 2019).

Figura 63: Puesta en escena 2. (Victoria Cdceres, 2019).
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Las bases textiles no permiten un correcto ajuste y movilidad, como
podemos observar las prendas tienden a arrugarse en la parte de los
costados, cintura y pecho. También no existe una buena caida en la
parte baja.

Figura 64: Puesta en escena 3 (Victoria Cdceres, 2019).

)

Figura 65: Puesta en escena 4 (Victoria Cdceres, 2019).
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Las prendas son rigidas, no permiten un correcto movimiento, mu-
chas de las veces dificultando el performance, se debe colocar en
lugares especificos que no incomoden al deportista los materiales
adicionales como la pedreria, elasticos entre otros.

Figura 66: Puesta en escena 5 (Victoria Cdceres, 2019).

Al elaborar todo tipo de prendas se debe pensar no sélo en lo esté-
tico, sino también en la funcionalidad, y mucho mas si lo hacemos
en el drea deportiva.

Dentro de nuestra ciudad las prendas de competencia y de en-
trenamiento no son elaboradas adecuadamente, ya que se desco-
noce la necesidad del usuario; mediante encuestas, entrevistas y
observacién ademas de un andlisis de las prendas utilizadas en la
actualidad; se pudo determinar que la incomodidad es el principal
problema ya que no existe un adecuado ajuste al cuerpo que per-
mita moverse con libertad, esto conjuntamente con el inadecuado
patronaje, como nos menciona Ariel Caceres, entrenador y patina-
dor profesional de la escuela Victoria Caceres: “Se usan cortes, que
no son los adecuados, utilizando los ya establecidos como para la
elaboracién de vestidos para novias, quincearieras, ... no se obtiene
una movilidad adecuada ya que no es lo mismo hacer una malla de-
portiva que parezca un vestido a un vestido”.
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Figura 67: Puesta en escena 6 (Pesdntez Bisanti, 2019).

Ariel, afirma la disyuntiva que existe al momento de la elaboracién
de los trajes, es por esto que se cree pertinente las pruebas para que
no existan inflexiones al momento de las presentaciones.

Las prendas no tiene pinzas y cortes que ayuden a disminuir la difi-
cultad y esto trae consigo molestias ya que las camisetas se suben
por lo cual se deben acomodar constantemente, las sisas son peque-
Aas, no permiten el movimiento de los brazos con facilidad, el tiro es
muy pequeno y causa molestias en la parte pélvica, de igual manera
no se ajusta a la parte de los glateos.

Otro gran problema es la parte estética de los uniformes, asi tam-
bién nos menciona Juan Gabriel Zhapan, entrenador profesional de
la escuela Pesantez Bisanti: “Los trajes no siempre son del agrado de
los deportistas, de los padres de familia o del mismo entrenador ya
gue muchas de las veces son flojos, 0 muy escotados, se manda a ela-
borar un traje, y el resultado final es muy diferente a lo establecido...
Los uniformes de entrenamiento son incomodos, se puede mejorar
en la parte funcional”. (Zhapan 2018).



Nos corrobora Karina Bermeo entrenadora de la escuela Skate
América: "Es muy complicado el manejo del sudor en las patinadoras,
ya que al estar en un clima caluroso, el sudor es excesivo, las chicas
se sienten fatigadas y hasta afecta en la parte del maquillaje, seria
bueno confeccionar los uniformes con otro tipo de telas *. (Bermeo,
2019).

El uso inadecuado de bases textiles repercute en la practica ya que

se deberia utilizar las que tengan el maximo de elasticidad y que al
mismo tiempo ayuden a contrarrestar los problemas de transpira-
cion que si bien es un deporte que demanda esfuerzo fisico, el sudor
se concentra de gran manera en la parte del pecho, axilas, y espalda
baja, y la temperatura corporal, en ninguno de los se utiliza fibras
textiles que aporten en ello.

Otrodelos grandes inconvenientes en cuanto a la confeccién dentro
delaindustria deportiva, es el uso incorrecto del tallaje, ya que se to-
man como referencias medidas de talla US o europea, las proporcio-
nes del cuerpo no seran las mismas. Es por esta razén que se realizé
la toma de medidas a las deportistas, sacando una tabla de medidas
real que se presenta en el cuadro siguiente:

contorno de busto 83,9
contorno de cintura 71,18
contorno de cadera 93,45
ancho de espalda 354
talle delantero 42,45
talle posterior 37,045
costado 20,27
hombro 10,31
contorno de cuello 33,13
largo de manga 59,04
largo de blusa 51,77
altura de cadera 19,81
largo de pantalon 97,54
tiro 27,95
rodilla 21,75
distancia de busto 16,13
altura de busto 22,9

Tabla 10: Tabla de medidas categoria Cadete de la ciudad de Cuenca. (Autoria propia, 2019).
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TABLA DE MEDIDAS ESTANDAR 15 ANOS

Tabla 11: Tabla de medidas estdandar. (Arturo Tejada, 2011).

e Cuadro comparativo

Toma de medidas Variacion

Contorno de busto 19,1 cm.
Contorno de cintura 7,82 cm.
Contorno de cadera 13,55 cm.

Ancho de espalda 2,4cm.
Talle delantero 3,45 cm.
Talle posterior 6,86 cm.

Costado 0,37 cm.
Hombro 2,39 cm.
Contorno de cuello 6,97 cm.
Largo de manga 2,36 cm.
Largo de blusa 11,63 cm.
Altura de cadera 1,11 cm
Largo de pantalén 10,26 cm.
Largo de tiro 0,85 cm.
Rodilla 0,35 cm.
Distancia de busto 3,27 cm.
Altura de pecho 3,7 cm.

Tabla 12: Andlisis comparativo. (Autoria propia, 2019).

Como podemos observar hay gran diferencia entre las dos tablas
de medidas, algunas inclusive superan los diez centimetros, si se re-
quiere de un correcto ajuste, es necesario el uso de medidas reales,
como se menciond anteriormente no se puede comparar un adoles-
cente que practica deporte ya que los deportistas desarrollan mayor
masa muscular.
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1.3.1.3.- Movimientos en relacion a la indumentaria

MOVIMIENTO 1
Mediante encuestas realizadas y la observacién se pudo comprobar
que al realizar movimientos repetitivos, las deportistas presentan
dificultades con laindumentaria al momento de realizar la actividad,
impidiendo un correcto desenvolvimiento de las actividades esta-

blecidas. A continuacién podemos observar las partes que generan Superior
inconvenientes.
Superior
Inferior

Figura 68: Silueta 1 (Skatesweden, s.f)
Parte Superior

Soluciones

Aterrizaje sobre un pie, utilizado para finalizar los saltos
Movimiento: como el Loop, Salchow. Axel, Luz.
Intervienen: brazos, pecho, cintura.

-Axilas - Cavar mas la sisa a la hora del corte de tela para evitar roses.
Inconvenientes: -Sisa muy pequena -Aumento de holguras en la parte del cuello
-Cuello muy ajustado

-Espalda baja

., -axilas -Trabajar con bases textiles con tecnologias que ayuden a contrarres-
Sudoracioén: .
-Pecho tar los problemas de sudoracion.
Desgaste Costados -Reforzar mediante una costura adicional.

Parte Inferior

Soluciones

Aterrizaje sobre un pie, utilizado para finalizar los saltos
Movimiento: como el Loop, Salchow. Axel, Luz.
Intervienen: Piernas, muslos.

-Tiro muy alargado. -Ajuste de tiro

Inconvenientes: -Falta de ajuste en los costados. . .
. . . -Utilizar nuevas propuestas en bases textiles.
-Ajuste inadecuado en el tiro.
-Rodillas . . . . .
Desgaste: -Muslos -Aplicar sistemas de seguridad para evitar roses (suelo-piel)
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Superior

Superior

Inferior

Figura 69: Silueta 2 (Skatesweden, s.f)

MOVIMIENTO 2

Parte Superior

Soluciones

Con los brazos extendidos, la pierna ligeramente exten-
Movimiento: dida para tomar impulso para realizar los posteriores
movimientos, saltos y giros.

- Cavar mas la sisa a la hora del corte de tela.
-Trabajar con bases textiles que tengan mas elongacion
-En la parte de la cintura aumentar centimetros en el trazo

-Sisa

Inconvenientes: G inturaAjustada)

-Trabajar con bases textiles con tecnologias que ayuden a contrarres-

Sudoracion: Espalda baja, axilas, pecho. 17 [l e Al UETA e,

Parte Inferior

Soluciones

Con los brazos extendidos, la pierna ligeramente exten-
Movimiento: dida para tomar impulso para realizar los posteriores
movimientos, saltos y giros.

-Tiro muy alargado.

. . -Ajuste de tiro
Inconvenientes: -Falta de ajuste en los costados. - .
. . . -Utilizar nuevas propuestas en bases textiles.
-Ajuste inadecuado en el tiro.
Desgaste: Rodillas. -Aplicar sistemas de seguridad para evitar roses (suelo-piel)
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Superior

Inferior

Figura 70: Silueta 3 (Skatesweden, s.f)

MOVIMIENTO 3

Parte Superior

Soluciones

.. Movimiento utilizado para dar equilibrio al momento
Movimiento: . .
previo de generar un salto o giro.
. . - Cavar mas la sisa a la hora del corte de tela.
Inconvenientes: -Sisa ajustada . . . ..
-Trabajar con bases textiles que tengan mas elongacion.
., . -Trabajar con bases textiles con tecnologias que ayuden a contrarres-
Sudoracion: Axilas -
tar los problemas de sudoracion.

Parte Inferior

Soluciones

.. Movimiento utilizado para dar equilibrio al momento
Movimiento: . -
previo de generar un salto o giro.
. . . . -Utilizar nuevas propuestas en bases textiles que se ajusten mejor al
Inconvenientes: -Ajuste inadecuado en el tiro. .
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Inferior

Figura 71: Silueta 4 (Skatesweden, s.f)

MOVIMIENTO 4

Parte Superior
Soluciones
Los brazos estirados hacia atras, para mantener el
equilibro, se realizan giros sobre el propio eje.Dentro

Movimiento: de este movimiento no existié mayor incomodidad con

la prenda superior, ya que los brazos permanecen hacia

abajo.
., . . -Trabajar con bases textiles que aporten a la disminuciéon del sudor.
Sudoracion: Espalda baja, axilas. . .
-Crear sistemas de ventilacion.

Parte Inferior

Soluciones

La pierna se debe mantener firme en angulo recto, los

Movimiento: R . ) .
brazos directamente hacia atras para dar impulso.

-Toma correcta de medidas

-Ajuste inadecuado en el tiro. Ajuste de tiro
-Prenda ajustada en la parte de la cintura -Utilizar nuevas propuestas en bases textiles.
-Crear cortes que aporten con la movilidad.

Inconvenientes:
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Inferior

Inferior

Figura 72: Silueta 5 (Skatesweden, s.f)

MOVIMIENTO 5

Parte Superior

Soluciones
Los brazos permanecen juntos por delante del pecho,
Movimiento: en la posicién indicada para rT}antener-eI equilibrio y dar
fuerza para realizar los giros.
., . -Trabajar con bases textiles que aporten a la disminucion del sudor.
Sudoracion: Cuello, espalda baja o .,
-Utilizar prendas con mayor elongacion.

Parte Inferior

Soluciones

Movimiento de serie de vueltas sobre su propio eje, éste
movimiento es diferente ya que la posicién, indicada se
mantiene a manera de cuclillaenunintervalode 6 a7
segundos.

Movimiento:

-Falta de elongacion en los costados de la licra.
-Falta de adaptabilidad de la prenda en los gemelos.
-La parte de la cintura muy ajustada.

-Crear cortes que aporten con la movilidad.
-Utilizar bases textiles con mas capacidad de estiramiento, del mismo
modo que cuenten con la recuperacion necesaria

Inconvenientes:
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Superior
Superior

Inferior

Inferior

Figura 73: Silueta 6 (Skatesweden, s.f)

MOVIMIENTO 6

Parte Superior

Soluciones

Los brazos se mantienen un poco elevados para mante-
Movimiento: ner el equilibrio.

-Sisa pequena
-Cintura (Ajustada)
-Cuello ajustado.

- Cavar mas la sisa a la hora del corte de tela.
-Trabajar con bases textiles que tengan mas elongacion
-En la parte de la cintura aumentar centimetros en el trazo

Inconvenientes:

Zonas localizadas:

. -Axilas -Trabajar con bases textiles con tecnologias que ayuden a contrarres-
Sudoracioén: . .
-Espalda baja tar los problemas de sudoracion.
-Cuello

Parte Inferior

Soluciones

Movimiento de giro contintio con desplazamiento, con
Movimiento: unintervalo de 7 a 9 segundos. La pierna permanece en
angulo de 90 durante todo el recorrido.

-Tiro muy alargado, presenta problemas al momento de
levantar la pierna.

Inconvenientes: -Ajuste inadecuado en el tiro.

-Cintura muy ajustada

-Ajuste de tiro
-Crear cortes que generen mayor movimiento al deportista.
-Trabajar con bases textiles que tengan capacidad de elongaciony
recuperacion.

Desgaste: Reliles -Aplicar sistemas de seguridad para evitar roses (suelo-piel)

Sudoracion: -Muslos -Utilizar bases textiles que ayuden a contrarrestar el sudor.
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Superior
Superior
Inferior
Figura 74: Silueta 7 (Skatesweden, s.f)
MOVIMIENTO 7
Parte Superior
Soluciones
Movimiento: los brazos siempre deben permanecer en la posicion

indicada para mantener el equilibrio.

Inconvenientes

-Prenda muy ajustada
-Falta de elongacién de la tela en la parte de la sisa.
-Cuello muy ajustado.

-Trabajar con bases textiles que tengan mas elongacion
-Aumentar holguras en la parte del cuello

Sudoracion:

Zonas localizadas:
-Axilas
-Espalda baja

-Trabajar con bases textiles con tecnologias que ayuden a contrarres-

tar los problemas de sudoracion.
-Crear sistemas de ventilacion.

Parte Inferior

Soluciones

Movimiento:

En este movimiento la patinadora realiza un giro simple,
pero con desplazamiento.

Inconvenientes:

-Prenda muy ajustada

-Crear cortes que generen mayor movimiento al deportista.

-Trabajar con bases textiles que tengan capacidad de elongaciény

recuperacion.

Desgaste:

-Rodillas
-Costados

-Aplicar sistemas de seguridad para evitar roses (suelo-piel)




1.4.- Patronaje

El patronaje es la parte bidimensional de la construcciéon de una
prenda de vestir, realizando un despiece de la misma, a cada una de
las partes se las denomina patrén, con el fin de que el resultado sea
una prenda capaz de adaptarse a las formas del cuerpo de manera
adecuada.

“En la estructura de los patrones, la vestibilidad se expresa en cen-
timetros que se afladen a determinados puntos claves, que segun el
tipo de tejido y de linea, ofrecen una mayor o menor amplitud a la
prenda que se va a confeccionar”. (Gomez Correa, 2012, pag. 24)

El proyecto planteado se enfoca principalmente en encontrar nue-
vas formas de patronar, para obtener prendas mas funcionales y que
sean aptas para el desarrollo deportivo, asi mismo que se adapten
de mejor manera al cuerpo ofreciendo mayor movimiento y comodi-
dad. “Del mismo modo, disefiar ropa que encaje con la figurahumana
influye en la comerciabilidad, tanto en lo que respecta a las prendas
como al portador de éstas..... El patronaje consiste en encontrar la
manera de cortar la tela para que envuelva el cuerpo tridimensional
de laforma deseada”. (Chunman, 2011, pag. 16). Mediante el uso del
patronaje, podemos hacer que un boceto se convierta en algo real,
llevandolo a la forma tridimensional.

1.4.1.- Molderia basica de indumentaria deportiva

La molderia es el disefio trasladado a un dibujo en plano, es decir la
relacion del cuerpo humano (tridimensional) con un plano bidimen-
sional, simplificando el trabajo de trasladar un boceto a la vida real,
siendo el objetivo principal el cubrir el cuerpo, para luego materia-
lizar el mismo en base a la toma de medidas del cuerpo humano, se
concebira un prototipo final. Dentro de la industria existen dos tipos
de molderia.

¢ Amedida
Utilizadas principalmente para la confeccion de alta costura o prét

a porter, que van dirigidas hacia un solo usuario, serdn prendas a la
medida.
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Figura 76: Alta costura (Diario El pais, 2016).

Marco Tedrico
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¢ Industrial

Utilizada en productos de consumo masivo, se toma las medidas de
un cierto grupo y se sacan promedios para generar una tabla de me-
didas estandar.

Confeccién de indumentaria deportiva en la ciudad de cuenca

Para la confeccién de ropa deportiva se utiliza el método industrial,
ya que su produccién es masiva y se divide por tallas. La molderia
deportiva, nace a partir de la molderia basica ya que se toma como
referencia el corpifio, manga y pantalén base, posteriormente se
realizaran las transformaciones pertinentes, de acuerdo al tipo de
prenda que se pretende construir.

e Corpino base

=

|
\

Delantero

/

Posterior

Figura 77: Corpirio base (llustrador, Autoria propia, 2019).

e Manga Base

Figura 78: Manga base (llustrador, Autoria propia, 2019).
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e Pantaldn base

A

Figura 79: Pantaldn base (llustrador, Autoria propia, 2019).

Anita Mufoz, al igual que Maria Gonzalez especializadas en la con-
feccion de ropa deportiva por mas de diez afios, nos comentan que
para la elaboracion de las prendas se parte del trazo de los moldes
basicos, asi mismo cuentan con patrones establecidos por tallas.

1.4.2.- Indumentaria de patinaje artistico sobre
ruedas

El vestuario dentro del Patinaje artistico sobre ruedas juega un pa-
pel muy importante ya que debe relacionarse con la musica, y los
movimientos realizados, ya que se busca trasmitir emociones al es-
pectador.

La indumentaria es clave para que el deportista pueda conseguir
mejores resultados. La ropa al ser inadecuada, no permitira que el
patinador ejecute adecuadamente su rutina.

Las prendas utilizadas para el entrenamiento deben ser expandi-
bles debido a todos los movimientos que los deportistas requieren
al realizar su entrenamiento; ademas debe contar con un adecuado
ajuste corporal. En cuanto a las prendas utilizadas para competen-
cia, o puesta en escena, son muy llamativas, dependiendo de la obra
o tema a representarse, en los dos casos la indumentaria debe tener
una buena adaptabilidad corporal cuando este se encuentra en mo-



vimiento, siendo este el principal problema dentro del deporte.

Para garantizar que un traje sea 6ptimo, se debe emplear las bases
textiles adecuadas, con caracteristicas de elasticidad; el patronaje
juega un papel muy importante ya que debe ser pensando en brindar
libertad de movimiento al patinador.

La federacién internacional de Patinaje artistico sobre ruedas, tiene
ciertas normas para el vestuario, mismas que al no cumplirse pueden
llevar a una descalificacion inmediata dentro de las cudles tenemos:

Los escotes muy pronunciados o que muestren el abdomen se
consideran exhibicionistas e inadecuados para competencia.

Todos los ornamentos que se utilicen en las prendas como pe-
dreria, lentejuela, entre otros deben estar cosidos para que no
cause molestia al patinador.

La vestimenta femenina debe cubrir las medias caderas y par-
te posterior. Todos los trajes deben llevar falda, pero no debe
ser abundante ni larga ya que debe permitir visibilidad a la pa-
tinadoray alos jueces

Los leotardos (trajes sin mangas muy ajustados al cuerpo, que
cubren de pies a cintura, utilizadas por trapecistas y gimnas-
tas) estan prohibidos.

Esta prohibido el uso de cualquier tipo de accesorio, el traje
debe permanecer intacto de principio a fin.

Debemos conocer las reglas de indumentaria ya que se debera con-
siderar las mismas para el posterior disefio y confeccion.

Las patinadoras por lo general se preparan durante un periodo de 6
a 9 meses dependiendo de la presentacién o competencia. Si se trata
de una competencia se preparan durante un aino corrido, es por esto
que los trajes no se repiten debido a que cada traje a utilizarse es
diferente dependiendo de la tematica que se va a representar.

En nuestra ciudad existen cuatro escuelas que se dedican al patina-
je y solo dos de ellas cuentan con uniformes de entrenamiento que
constande licra, body y casaca en el escuela Victoria Caceres y ente-
rizo, camisetay casaca en Pesantez Bisanti. En las otras se puede en-
trenar con cualquier ropa que de cierto modo les brinde comodidad.

En el caso de participar en una competencia, las patinadoras asisten
con sus uniformes de entrenamiento respectivos y en el caso de Ska-
te América, solo utiliza este uniforme cuando hay competencia.
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1.4.3.- Recursos constructivos alternativos

Los recursos constructivos recurren a diferentes alternativas parala
concepcion de las prendas, que van desde la modificacién de patro-
nes, creando nuevos cortes, formas, adicionando o quitando piezas,
creando pinzas con el fin de lograr una prenda que se adapte de me-
jor manera al cuerpo. “El desarrollo de los nuevos modelos de pren-
das de vestir para una coleccién es el resultado de un complejo con-
junto de tareas: artisticas, ergonémicas, tecnolégicas y econdmicas,
entre otras”. (moda, 2013, pag. 11). Como recurso también tenemos
la unién de las prendas, integrando nuevos sistemas que sean mas
eficaces a la hora de usar las mismas. A continuacién se menciona-
ran otras alternativas que se pensaron para contribuir con la indu-
mentaria de patinaje artistico.

Sistemas de aireacion: Mediante la sustraccion de ciertas pie-
zas, y el uso de cortes, se busca crear una prenda mas frescay
cémoda paralahoraderealizar la actividad fisica, amas de que
se genera mayor movilidad.

Sudor: Con el uso de bases textiles que ayuden a contrarrestar
esta molestia, ya que al ser un deporte en el que se requiere
esfuerzo fisico, disminuir el sudor es muy importante ya que el
cambio de temperatura causa estragos, a mas de que el unifor-
me se utiliza todos los dias.

Friccion: Implementar sistemas que protejan a la piel del rose
consuperficies rigidas, de igual manera para proteger las pren-
das ensi, ya que al estar en constante contacto con el suelo, se
genera mayor desgaste.

Prendas modulares: Con el objetivo de optimizar tiempo y es-
pacio al momento de ir auna competencia o al entrenamiento,
creando dos prendas en una.

Mediante la integracién de nuevos recursos en la parte de la confec-
cioén, se plantea crear prendas a partir de las necesidades que exis-
ten, por este medio se pretende contribuir en lainnovacién y mejora
de las prendas deportivas para patinaje artistico de nuestra ciudad.
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q Experimentacion de patronaje

2.1.- Toma de medidas.

Las medidas corporales son muy importantes ya que sin ellas, no se pudiera proceder a la
confeccién de indumentaria.

Para que las medidas sean correctas la modelo deberd estar de pie para mejores resultados.
Estas medidas se dividen en horizontales y verticales.

e Horizontales: Contornos
e Verticales: Largos
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Largos

1) Talle Posterior: Se mide desde el punto en el que se une el cuello
con el hombro, hasta la cintura. La medida se usa entera.

2) Talle delantero: Se mide como el anterior, con la diferencia de que
la cinta debe pasar por la parte mas sobresaliente del busto. La me-
dida se usa entera.

3) Altura de codo: Medida tomada desde la unidon brazo-hombro,
hasta el codo. Medida entera.

4) Alto de cadera: Distancia comprendida entre el contorno de cin-
tura y contorno de cadera. Esta medida se usa entera. Como estan-
dar se usa 18cm.

5) Altura de busto: Medida que se toma desde la union hombro-cue-
llo hasta la altura del pezén, medida que se usa entera.

6) Largo de manga: Se pide a la persona que doble el brazo ligera-
mente y va desde la uniéon hombro-brazo hasta la mufeca. Medida
entera.

7) Largo total: Medida que se toma desde la cintura hasta la parte
deseada del cliente.

8) Largo de rodilla: Medida que se toma desde la cintura hasta la cin-
tura, medida entera.

9) Distancia de busto: Se toma de pezon a pezon, sin estirar la cinta
métrica. Se usa la mitad de esta medida.

10) Ancho de espalda: Medida que se toma desde el hueso que une
el brazo con el hombro de lado a lado, para esta medida se toma la
mitad.
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Contornos

11) Contorno de cuello: Se rodea el cuello por la parte mas ancha, la
medida serd justa mas no apretada. Se utiliza la sexta parte.

12) Contorno de busto: Se rodea la cinta métrica pasando por la par-
te mas ancha de la espalda y por la parte mas saliente del pecho, se
usa la cuarta parte de la medida.

13) Contorno de cintura: Se rodea la cintura, pasando por el ombligo,
para esta medida se utiliza la cuarta parte.

14) Contorno de brazo: A la altura del pecho se rodea la cinta métri-
ca algo floja, se utiliza la mitad de esta medida.

15) Contorno de cadera: Se rodea la cinta métrica por la parte pro-
minente de los gluteos, se utiliza la cuarta parte de esta medida.

16) Contorno de puno: Se rodea la cinta métrica por la mano cerra-
da, encerrando todos los nudillos, medida que se usa entera.



2.2.- Experimentacion con el patronaje con relacion a los movimientos de los musculos

Experimentacion de patronaje

A partir del patronaje basico femenino se procede a realizar ajustes necesarios para obtener prendas que se adapten a las necesidades re-
queridas por el usuario, mediante laimplementacion de recursos constructivos alternativos, se procede a realizar cortes con referencia a los
musculos del cuerpo humano en movimiento, ya que los mismos cambian de estar estaticos al moverse.

Problemas detectados:

e Lasisaes muy pequeia, infiere con la movilidad de los brazos.

Propuesta 1:

El tiro no se ajusta correctamente.
El cuello es muy ajustado.
La parte de los gluteos no permite una correcta movilidad.
Falta de cortes para generar mejor ajuste en las prendas.

Patrén base

Y

Transformaciones:

Corte de piezas
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Propuesta 2

Patron base

A\

Transformaciones:
F

POSTERIOR
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Corte de piezas
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Propuesta 3:

Experimentacion de patronaje

Patrén base

\\

Transformaciones:

B F

Corte de piezas
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Propuesta 4:

Patrén base

Transformaciones:

Corte de piezas
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Propuesta 5:

Experimentacion de patronaje

Patrén base

Transformaciones:

Cortede E[f:zas
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Propuesta 6:

Patrén base

Transformaciones:

Corte de piezas
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Propuesta 7:

Experimentacion de patronaje

Patréon base

Transformaciones:

Corte de piezas

6



Capitulo 2

Propuesta 8:

Patrén base

Transformaciones:

Z

Corte de piezas
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Experimentacion de patronaje

Corte de piezas

Patron base Transformaciones:
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Patrén base

\

Transformaciones:

Corte de piezas
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Proyecto de producto

3.1.- Brief
3.1.1.- Descripcion del proyecto:

El presente proyecto pretende crear una linea de indumentaria para patinaje artistico, de
entrenamiento y puesta en escena para categoria Cadete (15 afios) de la ciudad de Cuenca.
Misma que contara con criterios ergonémicos y de disefio que permitan mejorar las prendas
utilizadas actualmente, otorgando al deportista mayor confort ala horade la practica depor-
tiva contribuyendo a la mejora dentro del desempefio deportivo.
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3.1.2.- Antecedentes:

El patinaje artistico sobre ruedas, es un deporte que ha ido ganado popularidad en los ul-
timos afos, en la actualidad en la ciudad de cuenca, los trajes para dicha rama deportiva
utilizados para entrenamiento y puesta en escena, no cubren las necesidades requeridas por
el usuario, siendo que se busca libertad de movimiento para poder desenvolverse de forma
adecuada en las pistas, esto se debe a la falta de conocimiento de los requerimientos y nece-
sidades del usuario.

Caso: Disefio de indumentaria deportiva especializada para la categoria Cadete.
Género: Femenino.

Edad: 15 anos.

Ubicacion geografica: Cuenca - Ecuador.

3.1.3.- Perfil del usuario

Lasiguiente linea esta planteada especificamente para adolescentes que practican el depor-
te de patinaje artistico sobre ruedas dentro de la ciudad de Cuenca; mujeres activas, apa-
sionadas y dedicadas que buscan libertan a la hora de desenvolverse en la pista. Al mismo
tiempo muestran elegancia, trasmitiendo emociones con sus finos movimientos.

3.1.4.- Mensaje

La siguiente linea de indumentaria deportiva femenina para patinaje artistico sobre ruedas,
trasmite libertad, comodidad y seguridad através de nuevas propuestas, mediante el uso de
colores vivos y llamativos que conjuntamente con detalles delicados muestren fuerza y po-
der, pero al mismo tiempo obtener un traje que generen comodidad al momento de realizar
el deporte.

3.1.5.- Constantes y variables indumentaria para puesta en escena:
CONSTANTES VARIABLES

Tecnologias textiles X
Patronaje X
Bases textiles X
Cromatica X
Ornamentacion X

Constantes y variables indumentarias para entrenamiento:

CONSTANTES VARIABLES

Tecnologias textiles X

Patronaje X

Bases textiles X
Cromatica X
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Proyecto de producto

3.1.6.- Cromatica

Pantone Pantone Pantone

Black 6C Process Magenta C Bright purple

El uso de la cromatica dentro de la indumentaria deportiva es muy importante ya que los
colores denotan una serie de significados.

“Mediante el uso de la cromoterapia en el deporte, se busca fomentar una determinada acti-
tud al deportista, o ponerlo en un estado mental que fomente un efecto determinado”.

Javier Hervas. (s.f). Psicologia del color en el deporte.

e Negro = Esfuerzoy energia.
e Magenta= Joven, ilusién, dulzura.
e Plrpura= Sanacién, equilibrio.

3.1.7.- Materiales

Bases textiles con propiedades que ayudan a contrarrestar la sudoraciéon y mantener la tem-
peratura corporal, asi mismo cuentan con mayor elasticidad, y recuperacién para adaptarse
a las formas del cuerpo humano en movimiento.
e Riquelme.
Pacific Plus Sec.
Quantica Sec.
Olympias Repel.
Morelos Sec.

3.1.8.- Tecnologias:
e Sublimacion.

e Impresion textil.
e Estampacion en vinil.

7









Capitulo 4

80

Capitulo 4

4.- Disefio

4.1.- Proceso creativo
4.2.- Bocetacion

4.3.- Fichas técnicas
4.4 - Fotografias

81
81
84
90
98



Diseifo

4.1.- Proceso creativo

Moodboard con referencia al tema a desarrollarse en este caso patinaje artistico, uniformes de entrenamiento y puesta en escena
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MOODBOARD DE INSPIRACION

Tema: La deconstruccion
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Para el presente proyecto se toma como inspiracién la deconstruccién ya que si bien se pudo observar el capitulo dos, las prendas se frag-
mentan mediante cortes propuestos para mejorar la adaptabilidad al cuerpo del deportista.

Segun varios autores, la deconstruccion hace referencia al proceso de *Desarmar para volver a armar.

“No tiene que ver con la destruccidn absoluta para crear algo nuevo, sino mas bien con laidea de des-estructurarse, para entender y destacar
algunas partes del sistema”. (Jacques Derrida)

“De esta forma se desbarata, por tanto, la jerarquia de poder del origen o lo originario, sin dejar de lado el concepto central de causalidad”.
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Disefo

MOODBOARD DE TENDENCIAS

Muestra las tendencias de moda para crear disefios innovadores, tomando ciertas caracteristicas para poder transportarlos a la indumen-
taria de patinaje artistico
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4.2.- Bocetacion
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Disefo
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Disefo
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4.3.- Fichas técnicas

S O
 Katherine Phede
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Materiales

Base textil 1
Base textil 2

Nombre

1Quantica Sec
2Riquelme

Tipo de producto: Licra 1 Cromatica

Estilo: Deportivo
Linea: Femenina
Fecha: 14-Junio-2019

DELANTERO POSTERIOR

Z
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Muestras Colocacion

OO
= b

90

Pantone
Bright
purple

Pantone
Black 6C

Tecnologias
aplicadas:
*Impresion textil
*Sublimacion

Maquinaria:
-Recta
-Overlock
-Recubridora

Observaciones:
-En la parte de la
pretina se coloca
elastico de 4cm para
obtener mayor elon-
gacion en la parte de
la cintura.

-Los cortes laterales y
posteriores deben ser
asegurados con
overlock para evitar
desprendimeinto.

1.Estructura principal de la licra.
2 .Detalles laterales y posteriores.
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Materiales

Base textil 1
Base textil 2

Nombre

1Quantica Sec
2Morelos Sec

Tipo de producto: Licra 2

Estilo: Deportivo

Linea: Femenina
Fecha: 14-Junio-2019

DELANTERO

01

Cromatica

POSTERIOR

Colocacion

Pantone
Process
Magenta C

Disefo

Pantone
Black 6C

Tecnologias
aplicadas:
*Impresion textil

Maquinaria:
-Recta
-Overlock
-Recubridora

Observaciones:

-En la parte de las
rodillas se cree perti-
nente realizar un corte
para poder colocar la
esponja y esta debe ir
forrada.

-Los cortes que
presente la prenda
deben ser asegurados
con overlock para evitar
desprendimiento de las
partes.

1.Estructura principal de la licra.
2.Detalles en la parte del tiro,
rodillas y laterales internos.
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A [T &L "
v afe & S5 Tipo de producto: Body 1 Cromatica
- Estilo: Deportivo ‘ ‘ ‘
%ﬁ%&m%@ . :
DISENO DE MODAS Linea: Femenlna Pantone Pantone Pantone
Fecha: 14-Junio-2019 Process Bright Black 60
Magenta C purple
DELANTERO Tecnologias
aplicadas:
*Impresion textil
Maquinaria:
POSTERIOR _Overlock

Materiales

Base textil 1
Base textil 2
Base textil 3

Nombre

1.0lympias Repel
2.0lympias Repel
3.0lympias Repel

-Recubridora

Observaciones:
-La parte baja del
body(entrepierna), se
sujeta mediante
boches a presion para
mayor comodidad y
facilidad.

-Los dobladillos
terminarlos con
recubridora para
evitar que se deshile.
-En el delantero se
realiza un corte a la
altura de la cintura
para poder unir los
colores laterales y el
central.

Muestras

O

Colocacion

1.Estructura principal y cortes del
body.
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Materiales

Base textil 1
Base textil 2

Nombre

Quantica Sec
Quantica Sec

Diseno
Cromatica

Pantone Pantone
Bright Black 6C
purple

Tecnologias
DELANTERO aplicadas:

*Impresion textil

Tipo de producto: Body 2
Estilo: Deportivo

Linea: Femenina

Fecha: 14-Junio-2019

POSTERIOR Maquinaria:

-Overlock
-Recubridora

Observaciones:
-La parte baja del
body(entrepierna), se
sujeta mediante
boches a presion para
mayor comodidad y
facilidad.

-Los dobladillos
terminarlos con
recubridora para
evitar que se deshile.

Muestras Colocacion

O

1.Estructura principal de la licra.
2.Detalles laterales y mangas.
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Materiales

Base textil 1
Base textil 2

Nombre

1Pacif Sec
2Pacif Sec

Cromatica
Pantone Pantone
Process Black 6C
Magenta C

Tecnologias
aplicadas:
*Impresion textil
*Vinil textil

Tipo de producto: Enterizo 1
Estilo: Deportivo

Linea: Femenina

Fecha: 14-Junio-2019

DELANTERO POSTERIOR

Maquinaria:
-Recta
-Overlock
-Recubridora

Observaciones:
-Para poder realizar
el corte delantero
que termina en V en
la parte de la cintura,
se requiere realizar
un corte vertical en
el medio para que
coincidan las piezas.

Muestras

™

Colocacion

1.Estructura principal de la licra.
2 .Detalles en fucsia.

94



A

/ rr @:{

iy o8

AT

%ﬁ’mm Leda

W, (A

Materiales

Base textil 1
Base textil 2

!

Nombre

1.Quantica Sec
2.Quantica Sec

Disefo

Tipo de producto: Enterizo 2 = Cromatica

Estilo: Deportivo
Linea: Femenina
Fecha: 14-Junio-2019

Pantone
Bright
purple

Pantone
Black 6C

Tecnologias
DELANTERO POSTERIOR aplicadas:
: *Impresion textil
*vinil textil

Maquinaria:
-Recta
-Overlock
-Recubridora

Observaciones:
-Para la aplicacion del
vinil si se va a realizar
en forma casera,
mantener la plancha
a una temperatura
alta pero no dejar por
mas de 30 segundos
para evitar deforma-
ciones en el vinil.

Muestras Colocacion

O

1.Estructura principal de Ia licra.
2 .Detalles laterales y mangas.
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e S Z» __ Tipo de producto: Malla 1 Cromatica
Estilo: Deportivo Pantone
a%f’m %wa/“' Linea: Femenina Process E?;gﬁnesec
- & .  Fecha: 14-Junio-2019 Magenta C
ﬂ DNy,
Tecnologias
aplicadas:
DELANTERO *Impresion textil
*Sublimacion

Materiales

Base textil 1

Nombre

1Quantica Sec

-Ornamentacion
mediante flores
cortadas a laser.
-Colocacién de

pedreria.

Maquinaria:
-Recta
-Overlock

Observaciones:
-El sublimado en
color fucsia se
distorcion6 en gran
manera aparebtan-
do un color rojo. Los
colores mas pareci-
dos a lo esperado,
se los obtiene
mediante impresion
textil.

Muestras Colocacion

™

1.Estructura principal de la malla 'y
SUS ornamentos
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Base textil 1
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1Pacif Sec

Tipo de producto: Malla 2
Estilo: Deportivo

Linea: Femenina

Fecha: 14-Junio-2019
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Cromética
Pantone
Black 6C

Tecnologias

aplicadas:
*Impresion textil
-Ornamentacion
mediante flores
cortadas a laser.
-Colocacion de
pedreria.

Maquinaria:

POSTERIOR -Recta

-Overlock
-Recubridora

Observaciones:

-Pasar los filos con
recubridora para
evitar que se
deshilen los mismos.

Colocacion

1.Estructura de toda la prenda.
2.0rnamentacion a base de flores
en laser.
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CONCLUSIONES

El patinaje artistico dentro de la ciudad es un deporte que ha ganado popularidad en los ulti-
mos anos. Mediante este proyecto se busca satisfacer una necesidad requerida por el usua-
rio, como sabemos el patinaje busca trasmitir emociones mediante los movimientos, musica
y definitivamente el vestuario.

A la hora de la practica deportiva el usuario busca sentirse comodo con la facilidad de movi-
miento para poder ejecutar con total libertad saltos giros y deslizamientos y esto se logra a
través de un vestuario adecuado.

Hoy en dialos textiles inteligentes estan al alcance de nuestras manos, brindando gran apor-
te dentro de laindustria del deporte ya que muchos de ellos aportan al bienestar del usuario,
ya que podemos contrarrestar el sudor, mantener la temperatura corporal, son mas elasti-
cos, entre otras caracteristicas. Para la siguiente linea se trabajé con los mismos ya que me-
diante encuestas y la observacion misma se determiné que el sudor es una de las molestias
mas frecuentes que el deportista afronta dia a dia durante su entrenamiento.

En cuanto a la confeccién un punto clave es el uso de los materiales, las tecnologias y la ma-
quinaria adecuada para obtener un producto éptimo que genere interés dentro del nicho
de mercado establecido. Es de suma importancia conocer nuestro publico objetivo cuales
son sus intereses, en que consiste su actividad y proyectarnos a resolver las problematicas
mediante el disefo. El uso de un patronaje adecuado es vital ya que se debe adaptar a las
formas corporales, mostrando la silueta femenina ya que es un deporte en el que la postura
prevalece.

Las nuevas propuestas de indumentaria para entrenamiento y puesta en escena disefadas
bajo los parametros requeridos obtuvieron una gran acogida por parte de las deportistas ca-
tegoria cadete de la ciudad ya que se buscé la manera de crear prendas que vayan de acuer-
do alas necesidades requeridas pero que al mismo tiempo sean estéticas visualmente.

La funcionalidad y adaptabilidad de la indumentaria se comprobd mediante el uso de pren-
das en las deportistas, las nuevas propuestas son mas ergonémicas, funcionales y se adaptan

mucho mejor al cuerpo, obteniendo una silueta ajustada.

El disefno textil es una via importante ya que busca la mejora de los productos para mejorar
la vida de los seres humanos.
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RECOMENDACIONES

En la practica del patinaje artistico se requiere movilidad es por esto que se debe optar por
la utilizacion de bases textiles que tengan gran capacidad de elasticidad y de recuperacion,
esto también ayudara a que se ajuste de mejor manera al cuerpo.

¢ Encuantoalas holguras, es muy importante dejar de dos a tres centimetros en la parte
del cuello y sisas.

e Enla parte del tiro, dejar 3cm de holguras ya que es primordial tener mayor amplitud
ya que para realizar saltos giros que se elevan y estiran las piernas y esta parte necesi-
ta mayor elongacion.

e Realizar pruebas de color en las bases textiles ya que son muy diferentes los pantones
para la impresion textil que para la sublimacion.

e Reforzar con costuras internas las uniones de las prendas, no es necesario realizar
pespuntes en la parte de la cintura ya que las costuras tienden a reventarse al estirar
la prenda.

e Utilizar bases textiles que sean Sec ya que estas ayudan a encapsular el sudor.

e Realizar pruebas para obtener una prenda 6ptima.

e Experimentar en cuanto a la ornamentacion para los trajes de puesta en escena, y evi-
tar que los mismos molesten al patinador a la hora del performance.

e Paralas prendas de entrenamiento es muy importante no ornamentar con materiales
que dificulten la actividad, optar por la sublimacién para conseguir motivos o por el
vinil textil.

Este proyecto puede servir para un segundo estudio dentro de la misma disciplina o de al-

guna diferente ya que generalmente al realizar ropa deportiva se debe tener en cuenta la
ergonomia, funcionalidad y adaptabilidad al cuerpo.
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ANEXO 1: FORMATO DE LA ENCUESTA

Sujeto de estudio: Estudiantes de patinaje artistico de las diferentes
escuelas de la ciudad de cuenca, categoria “Cadete”

Universo de estudio: 53
Tamano de la muestra: 18

Edad de la patinadora:
Género:

Anos de practica en el deporte:

1._:Encuentra usted cd6modo su uniforme de entrenamiento?
Si__ No

EncasodequesurespuestaseaNO,especifique ;por qué?

2._;Qué parte del uniforme es la que le molesta mas al momento de
realizar el entrenamiento?

3._¢:Con qué frecuencia adquiere su uniforme de entrenamiento?

4. ;En qué parte del uniforme de entrenamiento considera usted
que existe mayor desgaste?
Rodillas

Muslos __

Cuello _
Sisa (costados)

5._¢Los uniformes actuales son de su agrado?

Si__ No__

EncasodequesurespuestaseaNO,especifiqueporqué?

Referencias

Uniformes de competencia

6._ Al momento de necesitar una prenda para competencia usted:
*La adquiere en un local dentro de la cuidad __

*La adquiere fuera de laciudad __

*La manda a elaborar con una costurera __

*La manda a elaborar con un disefiador _

7._¢:Cual es el valor aproximado que usted invierte en un uniforme
de competencia?

De 30$a50%__

De 50% a 100$

Mas de 100$

+

8._ ;Como cree usted que se pueden mejorar los uniformes para
patinaje artisticos actuales?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

Caso: Patinaje artistico

Escuelas de patinaje artistico participantes:
-Victoria Caceres

-Pesantez Bisanti

-Gabriela Cavalieri

-Skate América

Las siguientes encuestas se realizaron en las diferentes escuelas de patinaje dentro de nuestra
ciudad. A la categoria Cadete que comprende una edad de entre 14 y 15 afios, siendo la mas
avanzada.

Para el siguiente anteproyecto de titulacidn, se busca mejorar, tantos los uniformes de
entrenamiento, como los de puesta escena. Es por esto que se considerd pertinente el
seguimiento del caso de una manera real, tomando los opiniones de las mismas deportistas,
para la obtencion de mejores resultados dentro de la investigacion.

e 1. ¢Encuentra usted comodo su uniforme de entrenamiento?

Orden Respuesta Frecuencia
1 Si 7
2 No 11

¢Encuentra usted comodo su
uniforme de entrenamiento?

usl
ENO

Para la mayoria de las deportistas, los uniformes de entrenamiento que son utilizados
diariamente, en algunos casos no son cémodos con un porcentaje del 61%, frente a las
encuestadas que si lo encuentran cdmodo, siendo el 39%.
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En el cuadro siguiente podemos observar los factores que mas influyen de manera negativa

dentro del entrenamiento

Apretado

Como conclusién, podemos observar en los siguientes graficos que: la mayoria de las
deportistas no encuentran cémo su uniforme de entrenamiento debido a que los mismos no
estan pensados para ejecutar el deporte. Los uniformes son apretados, representado por un
48%. La siguiente variable significativa es el ajuste de la prenda, encuentran incomodidad
debido a que los uniformes son muy apretados, y por éste factor no se genera la movilidad
deseada. Finalmente la sudoracidn excesiva representada por el 19%, mismo que se encuentra
en dos puntos clave como son la espalda y pecho nos dan un punto fuerte para la mejora de

los uniformes.

2._éQué parte del uniforme es la que le molesta mds al momento de realizar el

entrenamiento?

Inconsistencias

M Sudoracion

M No se ajusta al cuerpo

Orden Respuesta Frecuencia
1 Top 3
2 Short 1
3 Costados 4
4 Axilas 3
5 Licra 3
6 Body 2
7 Cuello 3
8 Brazos 4
9 Piernas 1
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Incomodidad dentro de |as prendas

= Top

D,
12% Costados

4%

Axilas

17% = Licra
= = Cuello

® Brazos

m Piernas

Si observamos dentro del siguiente grafico, podemos observar que la parte de los brazos y las
piernas generan mayor incomodidad dentro de las prendas que se utilizan para
entrenamiento. Se llega a la conclusién de que existe una falla al no utilizar un textil adecuado,
o al momento de realizar la prenda.

e 3. (Con qué frecuencia adquiere su uniforme de entrenamiento?

Orden Respuesta Frecuencia
1 2 afios 3

2 1 afio 14

3 3 meses 1

Con que frecuencia adquiere su
uniforme de entrenamiento

Il 17%

2 afos lafio M3 meses W

La mayoria de las encuestadas adquieren su uniforme cada afio, pues es el tiempo limite
que las escuelas cambian el mismo.
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e 4._¢En qué parte del uniforme de entrenamiento considera usted que existe mayor

desgaste?
Orden Respuesta Frecuencia
1 Rodillas 17
2 Muslos 7
3 Cuello 0
4 Sisa 4

Zona de mayor desgaste dentro de la
prenda

Rodillas ™ Muslos ™ Cuello mSisa

La zona de mayor desgaste de la prenda son las rodillas, debido a que al momento de
practicar el deporte, las estudiantes sufren diversas caidas a lo largo del entrenamiento.
De igual manera, en la parte de los muslos por la misma razon.

En dos de las escuelas participantes como son Pesantez Bisanti y Victoria Caceres, las
estudiantes no contaban con implementos de proteccion como coderas, rodilleras y
cascos.

e 5. ¢Los uniformes actuales son de su agrado?

Orden Respuesta Frecuencia
1 Si 8
2 No 10
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Los Uniformes actuales son de su agrado

P

Inconsistencias y molestias dentro de los uniformes actuales

Orden Respuesta Frecuencia
1 Incomodidad 3
2 No permiten 4
movilidad
3 2
Muy ajustados
4 va 2
Frios
2
Cierre
2

Inconformidades dentro de los uniformes
actuales

Incomodidad ™ No permiten movilidad ™ Muy ajustados M Frios Cierre

La mayoria de las encuestadas concuerdan en que sus uniformes actuales son incomodos
debido a que no les permite tener la movilidad que ellas lo desean. Los trajes son muy
ajustado lo cual genera molestias por lo que se deben acomodar los uniformes con frecuencia.
Asi mismo las encuestadas opinan que sus trajes son muy frios ya que las categorias avanzadas
entrenan generalmente por las noches y lo hacen con las casacas, presentando molestias. En el
caso de la escuela Pesantez Bisanti utilizan enterizos y el disefio del mismo no es el mejor ya
que el cierre se encuentra en la parte trasera.
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UNIFORMES PARA COMPETENCIA

¢ 6._ Al momento de necesitar una prenda para competencia usted lo adquiere:

Orden Respuesta Frecuencia
1 Dentro de la ciudad 3

2 Fuera de la ciudad 3

3 Costurera 19

4 Disefador 9

Adquisicion de uniforme de competencia

Dentro de la ciudad ™ Fuera de laciudad ™ Costurera M Disefiador

La mayoria de las encuestadas adquieren sus uniformes con costureras seguido de
disefiadores.

7._¢éCudl es el valor aproximado que usted invierte en un uniforme de competencia?

Orden Respuesta Frecuencia
1 De 30$-505 0

2 De 505 - 100$ 14

3 Mas de 100 9

Costo de inversion para los trajes de competencia

0%

= De 30$-505

= De 50$ - 100$
50%
Mas de 100
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Lo que se invierte para uniformes de competencia es un valor estimado de cincuenta,
hasta 100 ddlares, dependiendo de la dificultad del traje y de quién lo confeccione. Asi
mismo la calidad del detalle, esto con relacidn a la pedreria y otros insumos a utilizarse.

e 8. ¢Cédmo cree usted que se pueden mejorar los uniformes para patinaje artistico

actuales?
Orden Respuesta Frecuencia
1 Menos apretado 8
2 Que la espalda sea abierta 1
3 Mayor flexibilidad 2
4 Comodidad 3
5 Control de sudor 4
6 Que se utilice mejores bases textiles |3
7 Que sea mejor elaborado 5
8 Que se mejore el disefio 8
9 Mejor ajuste al cuerpo 2
10 Que sea facil de ponerse 1

Para mejorar los uniformes

B Menos apretado

B Que la espalda sea abierta
Mayor flexibilidad
Comodidad

H Control de sudor

W Que se utilice mejores bases

textiles

W Que sea mejor elaborado
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De acuerdo a los porcentajes que se muestran, las patinadoras concuerdan en que se mejore
el diseno de las prendas, ya que es algo que se utiliza diariamente para los entrenamientos, de
igual manera senalan que su mayor inconformidad es que no se ajusta de una buena forma al
cuerpo ya que son muy apretados y no les permite un correcto desenvolvimiento de las
actividades pautadas. Ademas que se deberian elaborar con mejores materiales ya que el valor
no compensa el producto, se deberia trabajar con nuevas opciones de bases textiles ya que
también ven como una excelente propuesta el uso de bases textiles que ayuden con el control
de la sudoracion.

Conclusiones:

La mayoria de las patinadoras encuestadas no encuentran comodo su uniforme de
entrenamiento debido a que es muy ajustado y por éste motivo no permite una correcta
movilidad para poder desempenar el mismo. Las partes mas incobmodas son los brazos, piernas
y costados. El uniforme se adquiere generalmente cada afio. En caso de las escuelas Skate
América y Gabriela Cavallieri, las estudiantes no tienen uniforme de entrenamiento, ellas van
con ropa deportiva: una licra en la parte de abajo y una camiseta o buso cualquiera.

En las estadisticas se puede observar que las zonas de mayor desgaste dentro de la prenda son
las rodillas representado por el 61% y los muslos con un 25%, esto debido a las caidas que
sufren las deportistas durante los entrenamientos. En el caso de Pesantez Bisanti, Victoria
Caceres y Skate América las estudiantes no cuentan con accesorios como rodilleras, coderas y
casco, caso. Los periodos de entrenamiento tienen una duracién de una hora y media a dos
horas.

Para el 61% de las encuestadas los uniformes actuales no son de su agrado ya que no les
permiten una movilidad adecuada al momento de realizar el deporte, son muy ajustados y lo
encuentran frios, para los entrenamientos que por lo general son por las noches para las
categorias superiores y muchas de ellas realizar su entrenamiento con las casacas puestas,
generando aun mayor incomodidad.

Por otro lado para los uniformes de competencia, la mayoria lo manda a elaborar con una
costurera gastando un valor de 50S$ a 100S en el caso de ser sencillos sin ornamentacion y mas
de 100S cuando requieren de mas elaboracién, en éste punto, el valor no compensa el
producto, ya que no son bien hechos y los materiales utilizados no son de buena calidad.

Finalmente para la investigacion se obtuvo opinién directa de las patinadoras y nos proponen
mejor el disefio de las prendas. Para crear una prenda deportiva se tiene que pensar en tres
puntos clave: Ergonomia, funcionalidad y disefo. Se debe elaborar una prenda en funcién de
las necesidades del usuario, brindando comodidad y factibilidad para realizar su actividad.
También nos dieron otras pautas importantes para mejorar los uniformes como el uso de
nuevos textiles que ya podemos encontrar en el mercado con tecnologias, para la ayuda en
cuanto al frio y combatir el sudor.
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ANEXO 3: ABSTRACT

Designing Specialized Sportswear from the Implementation of Design and Ergonomic
Criteria: The Case of Figure Skating

ABSTRACT

This project proposes the design of women’s figure roller skating training clothing and the
corresponding offer to the local market in the “Cadet” category. From an ergonomic study,
which includes an analysis of the athletes’ movements in relation to their sportswear, a
proposal to transform the basic sports patterns by incorporating manufacturing resources,
comfort, and a correct selection of textile bases and techniques, was suggested. The aim of
this project is to design a type of sportswear that may adapt itself to the user’s needs and

contribute to improve the sports experience in figure skating.

Key words: specialized sportswear, mobility, ergonomic analysis, patterns, quality
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Tema: Disefio de indumentaria deportiva especializada, a partir de la implementacién
de criterios de disefio y ergondmicos. Caso: Patinaje artistico.

Resumen

El presente proyecto, plantea el disefio de indumentaria femenina de patinaje artistico
sobre ruedas para entrenamiento y puesta en escena para el mercado local, categoria
“Cadete”. A partir de un estudio ergonémico que incluye el andlisis de los movimientos
que realizan las deportistas en relacion a la indumentaria, se propuso llevar a cabo la
transformacién de la molderia basica deportiva y mediante la implementacién de
recursos constructivos, holguras, y la correcta seleccién de bases y técnicas textiles,
este proyecto propone como resultado indumentaria que se adapte a las necesidades
del usuario, contribuyendo a la mejora de la experiencia deportiva dentro del patinaje
artistico

Palabras clave: Indumentaria especializada, movilidad, anélisis ergonémico, molderia,

calidad.
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