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Resumen

Actualmente es importante establecer la posible afectacion de cancer que puede presentar el
trabajador con la exposicion a agentes carcind6genos en su entorno laboral, la industria textil no
esta exenta de riesgos, con el objetivo de determinar y clasificar a las empresas en grandes,
medianas y pequefias de la industria textil, asi como, identificar los principales agentes
carcinégenos de los grupos 1y 2 A de la IARC en las plantas industriales, se realizé un estudio
descriptivo con enfoque cuantitativo en el Cantén Cuenca durante el afio 2018. Las variables
analizadas fueron: sexo, edad, tiempo de trabajo, puesto de trabajo, agentes carcinégenos, entre
otros. Las empresas analizadas se clasificaron en cinco pequefias empresas y una como mediana
empresa. Los principales Agentes Carcindgenos de los grupos 1y 2 A de la IARC en las plantas
industriales textiles son Tetracloroetileno, Dicromato de potasio, Crisotilo, Tinturas a base de
bencidina, Cloro-orto-toluidina y Sulfato de Niquel. Al determinar la relacion entre la exposicion
ambiental laboral a agentes identificados como carcindgenos en la IARC y la probabilidad de
desarrollar cancer en la poblaciéon expuesta se concluye que: existen 31 trabajadores (51,6%)

expuestos al grupo 1 y respecto al grupo 2A existen 29 trabajadores en las empresas analizadas.

PALABRAS CLAVES: Cancer, agente carcindgeno, industria textil, salud ocupacional
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ABSTRACT

Nowadays, it is important to establish the possible appearance of cancer in employees
due to the exposure to carcinogens in their work environment. The textile industry is not
exempt from these risks. A descriptive study with a quantitative approach was carried out
in Cuenca during 2018 with the objective of determining and classifying the large,
medium and small companies of the textile industry to identify the main carcinogenic
agents of groups 1 and 2A of the IARC in industrial plants. The analyzed variables were
sex, age, work time, job position, carcinogenic agents and others. The analyzed
companies were classified into five small companies and one medium company. The
main Carcinogenic Agents of Groups 1 and 2A of the IARC in the textile industrial plants
are Tetrachlorethylene, Potassium Dichromate, Chrysotile, Tinctures based on benzidine,
Chloro-ortho-toluidine and Nickel Sulphate. It is concluded that 31 workers (51.6%) were
exposed to group 1 and 29 workers were exposed to group 2A when determining the
relationship between occupational environmental exposure to carcinogenic agents in the
IARC and the probability of developing cancer.

Keywords: Cancer, carcinogen, textile industry, occupational health
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MANUAL DE AGENTES CARCINOGENOS DE LOS
GRUPOS 1Y 2 ADE LA IARC, DE INTERES
OCUPACIONAL EN LA INDUSTRIA TEXTIL, CANTON
CUENCA 2018

1. INTRODUCCION

Las industrias textiles ocupan una posicion importante en el ambito industrial global
debido a sus innegables contribuciones a la satisfaccién de las necesidades humanas
béasicas y a la economia mundial. Estas industrias son, sin embargo, las principales

consumidoras de agua, tintes y otros productos quimicos toxicos (1), (2).

El cancer es causado por cambios en los genes que controlan la forma como
funcionan nuestras células, especialmente la forma como crecen y se dividen, estas
alteraciones son originadas por la combinacion de factores genéticos y no genéticos,
siendo éstos ultimos los mas comunes. Los factores ambientales tienen influencia en el
desarrollo de cancer, entre ellos se destacan: tabaquismo, consumo de alcohol,
sedentarismo, dieta no adecuada y la exposicion laboral a varias sustancias

potencialmente carcinégenas (3).

La Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer (IARC) ha clasificado los
agentes laborales con potencialidad de producir cancer en animales y humanos,
obteniendo los siguientes grupos: 1(carcinégeno para los seres humano), 2A
(probablemente carcindgeno para los seres humanos), 2B (posiblemente carcin6geno
para los seres humanos) 3 (no es clasificable en cuanto a su efecto carcinégeno para

los seres humanos) (4), (5).

A nivel mundial se estima que las exposiciones laborales a contaminantes aumentan

los riesgos de padecer cancer, donde las células tumorales requieren tasas mas altas
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de captacion, transferencia y utilizacion de catabolitos; Por lo tanto, la privacion de

catabolitos podria ser una estrategia de tratamiento anticancer selectiva y efectiva

(6).

El reconocimiento de carcindbgenos ocupacionales es importante para la prevencion
primaria, la compensacion y la vigilancia de los trabajadores expuestos, asi como para
identificar las causas del cAncer en la poblacién general. Existe una necesidad continua
de investigacién sobre las causas del cancer relacionado con el trabajo. La mayoria de
las exposiciones en el lugar de trabajo no han sido evaluadas por su potencial
carcinogénico debido a la evidencia epidemiolégica inadecuada y la escasez de datos

cuantitativos de exposicion (7).

La Organizacion Internacional del Trabajo define al cancer como enfermedad
profesional; el objetivo de esta investigacion es establecer la relacion existente entre el
cancer que presenta el trabajador y la exposicibn ambiental laboral a agentes
identificados como carcindbgenos en humanos; esto establecera la causa del desarrollo
de la enfermedad segun la frecuencia, intensidad y duracién de la exposicion; ademas
es importante conocer las condiciones de trabajo, vias de ingreso al organismo de los
agentes cancerigenos y habitos de higiene personal (lavado de manos, uso de prendas

de trabajo fuera del mismo), entre otros. (8).

La industria textil no esta exenta de riesgos, y la historia muestra que ha entregado
una cantidad importante de trabajadores afectados por el proceso, ya sea por accidentes

o enfermedades profesionales.

Sin embargo en Ecuador no existe registro que permita identificar la cantidad y
caracteristicas de la poblacién laboral expuesta a los carcinégenos ocupacionales de la
industria textil y su distribucion por sectores econdmicos, sexo, sector formal de la
economia y perfil de exposicion; por ello la propuesta de utilizacion de la metodologia
epidemiol6gica denominada sistema internacional de informacion sobre la Exposicién
Ocupacional a Agentes Carcindgenos conocida como CAREX (CARcinogen EXposure),
constituye un proyecto ambicioso y util. Este trabajo pretende dar el primer paso en la
elaboracion de un Manual de Agentes Cancerigenos de los Grupos 1y 2A (IARC) para

la industria textil. (3)

La utilidad que tiene la categorizacion de los agentes cancerigenos ocupacionales

segun sus efectos nocivos y la identificacion de la poblacion expuesta es sin duda
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importante y como objetivo final de crear este sistema de registro, es el fomentar
medidas preventivas y proteger la salud de los trabajadores, considerando los peligros

y riesgos del lugar de trabajo; siendo esto responsabilidad del Estado y del patrono. (3)

La implementacion de un Sistema de Vigilancia para Cancer Ocupacional con
informacién confiable, un CAREX Ecuador permitiria un avance en el campo de Salud
Ocupacional, de formidable beneficio para la poblacion trabajadora. A lo largo del
tiempo, las diversas empresas dedicadas a la actividad textil ubicaron sus instalaciones
en diferentes ciudades del pais. Sin embargo, se pude aseverar que las provincias con
mayor nimero de industrias en Ecuador dedicadas a esta actividad son: Pichincha,

Guayas, Azuay, Tungurahua e Imbabura (9).

El sector textil genera varias plazas de empleo directo en el pais, llegando a ser el
segundo sector manufacturero que mas mano de obra emplea, después del sector de
alimentos, bebidas y tabacos. Segun estadisticas levantadas por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC), alrededor de 158 mil personas laboran directamente en
empresas textiles y de confeccion. A esto se suma los miles de empleos indirectos que
genera, ya que la industria textil y confeccion ecuatoriana se encadena con un total de
33 ramas productivas del pais (10), (11).

El Manual describird informacion sobre las caracteristicas propias de los agentes
carcindgenos del Grupo 1y 2A de la IARC, presentes en fabricas y ambientes laborales
textiles con riesgo potencial de desarrollar cancer como enfermedad ocupacional.
Ademas, pretende ser una herramienta de consulta para identificar los posibles agentes
que generen cancer ocupacional y elaborar programas de promocion y prevencion de la

salud en los trabajadores expuestos.
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1.1. Objetivo general:

Elaborar un Manual de Agentes Carcindgenos industriales de los Grupos 1y 2A de
la IARC (Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer) en la industria textil del

Cantoén Cuenca en el afio 2018.

1.2. Objetivos especificos:

o Determinar y clasificar a las empresas en grandes, medianas y pequefas de la
industria textil en el Cantén Cuenca.

e Verificar la informacion brindada por la matriz de riesgos de las empresas.

e |dentificar los principales Agentes Carcin6genos de los grupos 1y 2 Ade la IARC
en las plantas industriales textiles.

e Contrastar la informacion recolectada de cada empresa con los datos
proporcionados por la IARC.

e Caracterizar la poblacion expuesta a los Agentes Carcin6genos en las empresas
textiles, por edad, sexo, puesto de trabajo, agentes quimicos y tiempo de trabajo
en la empresa.

e Determinar la relacion entre la exposicion ambiental laboral a agentes
identificados como carcindgenos en la IARC y la probabilidad de desarrollar

cancer en la poblacion expuesta.
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2. CAPITULO 1: MATERIALES Y METODOS

- Tipo de estudio: Descriptivo.

- Investigacion exploratoria con enfoque cuantitativo.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Método: Encuesta (ANEXO 1).

Técnica: Revision Documental.

Instrumento: Matriz de Riesgos NTP330 (ANEXO3)

Procedimientos:

a. Determinacion del universo.

b. Para iniciar con el proyecto de investigacion se realizaron solicitudes a las
empresas de la industria textil.

c. Se socializé el trabajo de investigacion con los directivos de las empresas
textiles.

d. Se solicité informacion sobre el personal, matriz de riesgo, procesos de la
empresa.

e. Se realiz6 la asociacion de los agentes cancerigenos de cada empresa con
la Agencia Internacional para la investigacion sobre el Cancer (IARC) del
Grupo 1y 2A.

f. Tabulacién de datos y determinacién de los agentes cancerigenos en la

industria textil.

Disefio del muestreo o experimentos y analisis estadisticos:

- Area de estudio:
Industrias textiles del Cantén Cuenca 2018.

- Universo y muestra:

Se consideré a 170 trabajadores que conforman 6 empresas entre pequefias y

medianas de la industria textil del Cantéon Cuenca.
Variables:

Las variables que se utilizaron son: sexo, edad, tiempo de trabajo, puesto de trabajo,
agentes quimicos, grupo IARC, cancer probable; con lo cual se pretende elaborar un
Manual de cancerigenos industriales del grupo 1 y 2A de utilidad para el Canton de

Cuenca sector textil.



Hidalgo, 6

Criterios de inclusion:
Empresas gque consten en el registro de la Cadmara de Industrias y Comercio del Cantén
Cuenca 2018

Criterios de exclusion:

Empresas que no entreguen informacion.

Plan de tabulacion y andlisis:

Los datos recolectados ingresaron en una base de datos disefiada para elaboracion,
presentacion y analisis; los mismos que estan resumidos en tablas o graficos. Las
variables cualitativas se analizaron mediante porcentajes y los cuantitativos mediante
medidas de tendencia central y dispersion. Los datos obtenidos han sido procesados
con el paquete estadistico SPSS, Version 23.

Consideraciones éticas:

La investigacion se rige a las “Normas Eticas para investigaciones con sujetos humanos”
impuestas por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), lo que garantiza la
proteccion de los trabajadores que participaran en el estudio (12).

Para la realizacion del proyecto, se obtuvo autorizacién de cada una de las empresas
de la industria textil; garantizando la confidencialidad y confiabilidad tanto de

trabajadores como de la institucion.
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3. CAPITULO 2: RESULTADOS

2.1 Resultados de la investigacion desarrollada en la industria textil Cantén
Cuenca 2018

Se realizé un estudio en la industria textil del cantdon Cuenca, el mismo quedo basado
en la investigacion de 6 empresas, las que fueron clasificadas en cinco pequefias
empresas y una mediana empresa; a continuacion, se presentan los resultados de la
posible asociacién entre los 170 colaboradores y los niveles de exposicion a los agentes
cancerigenos que estos utilizan, enfatizando en los riesgos planteados por la Agencia

Internacional para la investigacién sobre el Cancer (IARC).

La tabla 1 se muestra la cantidad de trabajadores por empresa, el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos es el indicador que sirve de base para clasificar a las mismas
en dependencia de la cantidad de colaboradores. Solamente una entidad sobrepasé los
50 trabajadores, de alli que se clasifica como mediana empresa (E. medl), el resto
fueron denominadas como pequefias empresas. Se aprecia que el 69,4% de los
trabajadores (118) pertenecen a las pequefias y el 30,1% a la mediana empresa.

Tabla 1: Trabajadores de la industria textil segun el tipo de empresa. Cuenca. 2018

Tipo de Cant_. Total %
Empresas Trabajadores
Pequefas 118 69.4
Medianas 52 30.6
Total 170 100

Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

Otro aspecto importante ha sido relacionar algunas variables con el sexo de los
colaboradores, para ello, en la tabla 2 se observa que, el 54,7% (93 trabajadores) de la
muestra corresponde al sexo masculino, mientras que el 45,3 % corresponde al sexo
femenino, totalizando 77 mujeres. La edad promedio de los trabajadores es de 38 afios,
encontrandose el minimo en 18 afios y el mayor valor de 69 afios, con una desviaciéon
estandar igual a 13,4; el 56,5% de los trabajadores se encuentra comprendido como
adulto joven, destacando las mujeres que ocupan el 62,3%, mientras los hombres

reflejan el 51,5% del total de trabajadores.
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Con respecto a la relacién entre el tiempo de trabajo y el sexo, en sentido general se
observé 2,68 aflos como promedio y una desviacidén estandar de 1,4 afios, sin embargo,
el sexo femenino supera al género masculino porcentualmente en el tiempo de trabajo
en los grupos de 2 a 4 afios y en el de 5 a 9 afios de permanencia en la empresa. En el
resto de los periodos considerados la relacion es equiparable o el género masculino

supera porcentualmente al femenino.

El 38,8% de los trabajadores tienen entre 2 y 4 afios de trabajo en estas empresas;
el 24,7% ha laborado entre 5 y 9 afios, de los 170 colaboradores de las seis empresas

evaluadas, solamente 25 (14,7%) han laborado méas de 10 afios.

En relacion a las empresas y los puestos de trabajo se aprecia que la mediana
empresa tiene el mayor porcentaje de los trabajadores distribuidos en todas las
categorias establecidas para los puestos de trabajo con un 31%, se aprecio que en las
pequefias empresas se carece de la unidad de control de calidad.

En correspondencia a los puestos de trabajo, el sexo femenino prevalece sobre el
masculino en los puestos relacionados con el area administrativa con 12 y 8
trabajadores respectivamente. En el puesto de trabajo relacionado con la operacion de
tinturas y apresto se repite el comportamiento anterior, donde el género femenino tiene
el 36,4%, siendo superior al 21,5 mostrado por los hombres, es interesante sefialar que
esta labor es la que requiere mayor cantidad de fuerza laboral, con un 28,2% del total
de la plantilla de las seis empresas. Para los puestos de operadores para hilares, telares,
los preparadores de fibras y en control de calidad prevalece el género masculino sobre

el género femenino.

Al realizar la comparacién del tipo de agente quimico segun el sexo de los
trabajadores, se encontré6 que la proporcion varia por tipo de agente quimico,
observandose que la exposicion de Tetracloroetileno (12,9%) y de Sulfato de Niquel
(6,5%) es mayor en el género masculino con respecto al femenino. Mientras que en el
caso del dicromato de potasio es el género femenino el Unico que esta expuesto a este
agente, al igual que en las tinturas a base de Bencidina y el Cloro-orto-toluidina donde
el sexo femenino supera al masculino. En el caso del Crisotilo la exposicién es igual

para ambos.

Otro aspecto interesante es la relacion del tipo de agentes quimicos segun el sexo

de los trabajadores mostrada en la tabla 2, para el caso de los hombres, de 93
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trabajadores 68 (73,1%) no se encuentran expuestos, mientras que 25 se encuentran
expuestos. En el caso del género femenino de 77 mujeres, 42 (54,5%) no se encuentran

expuestas a ningln grupo quimico, mientras que 35 si lo estan.

Respecto al sexo y la probabilidad de ocurrencia de un tipo de cancer, se obtiene que
110 trabajadores no presentan la posibilidad de sufrir alguna de estas patologias (68
hombres y 42 mujeres). Asi mismo, El cancer de tipo: Linfosarcomas, leucemias,
canceres de piel, pulmén, colon, laringe, es6fago, tracto urogenital y pulmén son las
patologias que pueden tener mayor prevalencia en ambos géneros. Se observa que es
el género masculino el que se encuentra mayoritariamente a la posibilidad de tener

cancer.

Tabla 2: Trabajadores de la industria textil segun variables estudiadas por sexo. Cuenca.
2018

Sexo
Vanqbles Caracteres Masc. % Fem. % Total %

estudiadas
Adolescentes (Etapa Il) 5 54 2 2,6 7 4,1

Grupo Adulto joven 48 51,6 48 62,3 96 56,5

Etario Adulto 39 41,9 24 31,2 63 37
Adulto mayor 1 1,1 3 3,9 4 2,4
<1 afio 26 28 11 14,3 37 21,8

Tiempo en 2 a4 afios 32 34,4 34 44,2 66 38,8

el cargo 5a9 afos 20 21,5 22 28,5 42 24,7
> 10 afios 15 16,1 10 13 25 14,7
Operadores para 26 28 16 208 42 247
preparar fibras
Operadores de tintura 'y 20 215 o8 36.4 48 282
apresto

Puesto de Operadores para

trabajo hilares 18 19,4 17 22,1 35 20,6
Operadores de telares 16 17,2 3 3,9 19 11,2
Administrativos 8 8,6 12 15,6 20 11,8
Control de calidad 5 54 1 1,3 6 3,5
Ninguno 68 73,1 42 54,5 110 64,6
Tetracloroetileno 12 12,9 6 7,8 18 10,6

Tipo Dicromato de potasio 0 0 8 10,4 8 4,7
Crisotilo 2 2,2 2 2,6 4 2,4

agfen;es Tinturas a base de

quimico bencidina 2 2,2 8 10,4 10 5,9
Cloro-orto-toluidina 3 3,2 8 10,4 11 6,5
Sulfato de Niquel 6 6,5 3 3,9 9 53
Ninguno 68 73,1 42 54,5 110 64,6
Linfosarcomas,

. leucemias, canceres de

Tipo de piel, pulmén, colon

cancer - e ' 12 12,9 6 7.8 18 10,6
laringe, esofago, cuello

probable

uterino y tracto
urogenital
Pulmén 0 0 8 10,4 8 4,7
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Pulmén, Laringe,

: . 2 2,2 2 2,6 4 2,4
Ovario, Mesotelioma
Vejiga 5 54 16 20,8 21 12,4
Pulmoén y Senos 6 6.5 3 3.9 9 53

paranasales
Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

El analisis de la tabla 3 “Comparacion de variables por empresas”, sefiala que las
empresas pequefias presentaron mayor niumero de trabajadores considerados en la
segunda etapa de la adolescencia, con el 71,4% de sus colaboradores entre 18 y 20
afos, asi mismo, en estos centros laborales se encontraron el 100% de los adultos
mayores. En la empresa mediana el grupo etario mas representado fueron los adultos
con 39,7%

Con respecto a los agentes quimicos se observa que en todas las empresas existe
exposicion de los trabajadores a los mismos, como se observa en la tabla 3, las
empresas pequefias son las que poseen las mayores cifras de colaboradores expuestos
con el 69,4%, siendo las tinturas a base de bencidinay el Cloro-orto-toluidina los agentes
con los que mas se trabaja. La mediana empresa solamente utiliza el Tetracloroetileno
y a pesar de contar con el mayor numero de trabajadores es la que mostré mas alto
porcentaje de trabajadores (75%) que no se exponen a ningun tipo de agente, alli
solamente quedan expuesto el 25% de sus colaboradores.

Al comparar cada una de las empresas con algun tipo de cancer probable se aprecia
gue en total 110 (64,6%) trabajadores estan exentos de sufrir alguna patologia asociada
al cancer ocupacional, mientras que 60 (35,4%) podrian sufrirla, de estos trabajadores
gue estan expuestos 21 pueden padecer cancer de vejiga y 18 trabajadores, algunos de
estos tipos de patologias (Linfosarcomas, leucemias, canceres de piel, pulmén, colon,

laringe, eséfago, cuello uterino y tracto urogenital).

En las pequefias empresas, pueden manifestarse cualquier tipo de cancer, sin
embargo, en la mediana empresa, solamente se pueden presentar como cancer los
siguientes: linfosarcomas, leucemias, canceres de piel, pulmén, colon, laringe, eséfago,

cuello uterino y tracto urogenital
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Tabla 3: Trabajadores de la industria textil segun variables estudiadas por tipo de
empresa. Cuenca. 2018

Variables Caracteres E, % E. %  Total %
Peq Med
Adolescentes (Etapa Il) 5 71,4 2 28,6 7 4,1
Grupo Adulto joven 71 74 25 26,0 96 56,5
etario Adulto 38 60,3 25 39,7 63 37,1
Adulto mayor 4 100 0 0 4 2,4
Total 118 694 52 30,6 170 100
Operadores para preparar fibras 29 69 13,0 31,0 42 24,7
Operadores de tintura y apresto 38 792 10 20,8 48 28,2
Puesto Operadores para hilares 20 571 15 429 35 20,6
de Operadores de telares 16 84,2 3 15,8 19 11,2
trabajo Administrativos 15 75 5 250 20 11,8
Control de calidad 0 0 6 100 6 3,5
Total 118 694 520 306 170 100
Ninguno 71 25 39 75 110 64,7
Tetracloroetileno 5 75 13 25 18 10,6
Tipo de Digromato de potasio 8 100 0 0 8 4,7
agente C.rISOII|0 . 4 100 0 0 4 2,4
quimico Tinturas a ba;e Fje bencidina 10 100 0 0 10 59
Cloro-orto-toluidina 11 100 0 0 11 6,5
Sulfato de Niquel 9 100 0 0 9 53
Total 118 69,5 52 30,5 170 100
Ninguno 71 64,6 39 354 110 64,7
Linfosarcomas, leucemias, canceres
de, piel, pulmon, cc_>|on, laringe, 5 13 72.2 18 10,6
esofago, cuello uterino y tracto
Tipo de urogenital 27,8
cancer Pulmén, Laringe, Ovario,
Mesotelioma 12 100 0 0 12 [
Vejiga 21 100 0 0 21 12,3
Pulmén y Senos paranasales 9 100 0 0 9 53
Total 118 69,4 52 30,6 170 100

Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

Al continuar con el andlisis de la presencia de agentes carcindgenos en las industrias
textiles del Cantén Cuenca, se realiz6 también la comparacién de la edad de los

colaboradores y los puestos de trabajo que ocupan.

En la tabla 4, se observa que en el rango de 20 a 39 afios la mayoria de los
trabajadores en las empresas realizan trabajos operativos en planta. Los trabajadores
de 40 a 64 afios ocupan con mayor porcentaje puestos de trabajo administrativo, tintura

y apresto. El 75% de los adultos mayores ocupan puestos administrativos.
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Tabla 4: Trabajadores de la industria textil segun tipos de puestos de trabajo por edad.
Cuenca. 2018.

Puestos Adol. I % Adulto % Adulto % Adulto % Total %
Etap joven Mayor

Oper. preparar 2 286 32 333 8 127 O 0 42 247

fibras

Oper. tintura y 2 286 26 271 19 302 1 250 48 282

apresto

Oper. para 3 429 20 208 12 190 O 0 35 206

hilares

Oper. Telares 0 0 13 13,5 6 9,5 0 0 19 11,2

Administrativos 0 0 4 42 13 20,6 3 75,0 20 11,8

Control de 0 0 1 10 5 79 0 00 6 35

calidad

Total 7 41 9% 565 63 37,1 4 24 170 100,0

Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

La comparacién de variables por agentes quimicos se aprecia en la tabla 5, en la
misma se observa, que son los operarios para preparar fibras (el 24,7%) y de tinturas y
apresto (28,2%), los que se encuentran expuestos a este tipo de productos quimicos
debido a la labor que desempefian. Los puestos administrativos, operadores de telares,
hilares y control de calidad se encuentran libre de exposicion ante los productos
quimicos. Aparece ademas la comparacion entre la edad y la exposicién a agentes
quimicos, es cierto que, en estas industrias textiles, la mayoria de los trabajadores se
encuentran expuestos a agentes quimicos indistintamente de la edad, infiriendo que la
exposicion esta relacionada principalmente con el tipo de funcion que realiza el

trabajador, el tiempo de trabajo y no con la edad.

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que el tiempo de trabajo no esta
directamente relacionado con la exposicion, ya que esta depende mas del tipo de
funcion que realiza el trabajador, es decir, el personal administrativo puede tener el
mayor tiempo en sus funciones, pero este no es afectado por la exposicion a agentes
guimicos, todo lo contrario, un operario que tenga un periodo de pocos afios puede ser

afectado por la exposicion a los agentes quimicos.



Hidalgo, 13

Tabla 5: Trabajadores de la industria textil segln variables estudiadas por agentes quimicos. Cuenca. 2018

Variabi \ retracl ” Dicromato crsori Tl;nturadsa Clotro- Su(;fato
ariables inguno etracloroetileno - risotilo ase de orto- e
Estudiadas N=110 % N=18 % de Eﬁtgsm % N=4 % bencidina % toluidina % Niquel % Total %
N=10 N=11 N=9
Puesto de Operadores para
. ; 20 47,6 18 42,9 0 0 4 9,5 0 0 0 0 0 0 42 247
Trabajo preparar fibras
Operadores de
tiuntura y 10 20,8 0 0 8 16,7 0 0 10 20,8 11 22,9 9 18,8 48 28,2
apresto
Operadores
para hilares 35 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 20,6
Operadores de 19 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 112
telares
Administrativos 20 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 11,8
Control de 6 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 35
calidad
Grupo Adolesc. Il Etap 4 57,1 1 14,3 0 0 0 0 0 0 1 14,3 1 143 7 4,1
etario Adulto joven 55 57,3 14 14,6 5 5,2 4 4,2 10 10,4 5 5,2 3 31 96 565
Adulto 48 76,2 3 4.8 2 3,2 0 0 0 0 5 7,9 5 79 63 371
Adulto Mayor 3 75,0 0 0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2,4
Tiempo <1 afio 23 62,2 5 13,5 1 2,7 2 5,4 2 5,4 2 54 2 54 37 218
en puesto 2 a4 afios 38 57,6 9 13,6 4 6,1 2 3,0 8 12,1 3 4,6 2 30 66 388
trabajo 5a9 afios 31 73,9 3 7,1 3 7,1 0 0 0 0 3 7,1 2 48 42 2477
> 10 afios 18 72,0 1 4,0 0 0 0 0 0 0 3 12,0 3 12,0 25 1477
Grupo Ninguno 110 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 110 64,7
Quimico Grupo 1 0 0 0 0 8 25,8 4 12,9 10 32,3 0 0 9 29,0 31 182
Grupo 22 0 0 18 62,1 0 0 0 0 0 0 11 37,9 0 0 29 17,1
Total 110 64,7 18 10,6 8 4.7 4 2,4 10 5,9 11 6,4 9 53 170 100

Fuente: Resultados de la encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.
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La tabla 6 muestra la comparacién entre la edad y el grupo quimico se aprecia que
en todas las edades puede existir exposicién al grupo quimico; de los adultos jovenes
(20 a 39 afnos), estdn expuestos al grupo 1, 22 (71%) y del grupo 2A, 19 (65,5%)

respectivamente.

Para los agentes quimicos del grupo 1, se considera los planteados por la IARC,
existiendo pruebas suficientes de carcinogenicidad para el humano, en el estudio se
comprobd que existen 31 trabajadores (18,2%) expuestos al mencionado grupo, lo cual
puede provocar una futura patologia de cancer. Respecto al grupo 2A, categoria donde
estan incluidos los agentes identificados en estudios experimentales llevados a cabo en
animales, se observa que existen 29 personas (17.1%) que muestran exposicion
durante su jornada laboral.

Tabla 6: Trabajadores de la industria textil segun grupo de agentes quimicos por edad.
Cuenca. 2018

VIO % CHEST % CWERT w6 Tow

Adolesc. Il Etap 4 3,60 1 3,2 2 6,9 7 4,1
Adulto joven 55 50,0 22 71,0 19 655 96 56,5
Adulto 48 43,6 7 22,6 8 276 63 37,1
Adulto Mayor 3 2,7 1 3,2 0 0 4 2,4
Total 110 64,7 31 18,2 29 17,1 170 100,0

Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

Al comparar la edad de los trabajadores con la posibilidad de sufrir cAncer se observa
en la tabla 7 que no es determinante para sufrir esta patologia, ya que la posible

ocurrencia esta vinculada al tiempo de exposicién mas que a la edad.

Tabla 7: Trabajadores de la industria textil segun tipo de Cancer probable por edad
Cuenca. 2018

AdolL Il gp AdUlo g pquite 95 ADUO g o g
Etap joven Mayor

Ninguno 4 57,1 55 57,3 48 76,2 3 75 110 64,6

Linfosarcomas, leucemias,
canceres de piel, pulmén,
colon, laringe, eséfago, cuello
uterino y tracto urogenital
Pulmoén, Laringe, Ovario,

1 14,3 14 14,6 3 4,8 0 0 18 10,6

. 0 0 9 9.4 2 3,2 1 25 12 7,1
Mesotelioma
Vejiga 1 143 15 156 5 7,9 0 0 21 124
Pulmdén y Senos paranasales 1 14,3 3 3,1 5 7,9 0 0 9 53
Total 7 4,1 96 56,5 63 37,0 4 2,4 170 100,0

Fuente: Resultados de las encuestas 2018
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.
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2.2 Manual de Agentes Carcin6genos

MANUAL DE AGENTES
CARCINOGENOS
DE LOS GRUPOS 1Y 2A DE LA
IARC, DE INTERES OCUPACIONAL
EN LA INDUSTRIA TEXTIL, CANTON
CUENCA 2018

Esthela Carolina Hidalgo Tapia

“Protegiendo a los colaboradores”

Cuenca, 2019
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2.2.1 Presentacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cancer es un término genérico
que distingue un amplio conjunto de enfermedades que pueden afectar a cualquier
organo en diferentes partes, muchas veces se refiere como tumores o neoplasias
malignas. Siendo una caracteristica determinante del cancer, la multiplicacién rapida de
células anormales que se extienden mucho mas alla de los limites habituales, pudiendo
invadir segmentos adyacentes del cuerpo o irradiarse a otros érganos en un proceso
denominado metastasis, las que son la principal causa de muerte por cancer (1), (2),

(3). (4).

Para explicar la etiologia del cancer que puede afectar al ser humano, existen
multiples modelos causales, los cuales consideran carcindgenos fisicos (radiaciones
ultravioletas e ionizantes); carcinégenos quimicos (como el amianto, arsénico,
compuestos del tabaco, aflatoxinas, etc.) y carcindégenos biolégicos (procedente de

virus, bacterias y parasitos) (5).

También se han establecido definiciones que relacionan el cancer presentado por los
individuos y la exposicion en el ambiente laboral a ciertos agentes identificados como
carcindgenos, los cuales se forman parte del complejo causal para el desarrollo de la
enfermedad, dependiendo de la intensidad, la frecuencia y la duracién a la exposicién
dentro de las condiciones del trabajo, teniendo en cuenta, la via de ingreso de éstos al

organismo Yy los habitos de higiene personal, entre otros (6).

En Ecuador existe una estrategia nacional y un plan de accién para la prevencion y
control del céncer, los cuales enfatizan en los diversos factores de riesgo y al mismo
tiempo promueven la aplicaciéon de estilos de vida saludables que ayuden a la reduccion
de esta enfermedad, considerando el cancer como una prioridad sanitaria fundamental
para mejorar la salud en el siglo XXI, el documento en cuestién sefiala los métodos de
tamizaje con la evidencia cientifica para los siguientes tipos de canceres: cervicouterino,
mama, estomago y el colorrectal, ya que el cribado de estas neoplasias poseen
intervenciones eficaces con un impacto claro y cuantificable, organizado y dirigido a la
deteccidn temprano para su tratamiento, contrarrestando complicaciones mas graves y

costosas. (7).
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Los autores citados anteriormente sefialan las lineas estratégicas previstas para
lograr la atencion integral oncolégica enfatizando en la promocién de la salud, el control

y la deteccién temprana de las neoplasias malighas, como se prevé en Estrategia

Nacional para la Atencién Integral del Cancer, expuesta en el siguiente recuadro:

Linea estratégica

Linea de accidn

e Fomento del desarrollo de factores de
proteccion

e Organizar una respuesta oportuna
para la deteccidn, el diagndstico
especializado, mejorar el pronéstico y
sobrevida de los pacientes

- Promover el incremento de habitos saludables.
- Fomentar el aumento de la actividad fisica.

- Promover el autocuidado de la salud

- Fortalecimiento del control de riesgos del
cancer

- Concientizar y sensibilizar sobre el uso del

tabaco

- Prevenir el uso nocivo del consumo de alcohol
- Prevenir y reducir la exposicion a radiacion
ultravioleta.

- Reducir la exposicién de la poblacion a
carcindgenos laborales.

- Disminuir la exposicién de la poblacién a

agentes patdgenos con potencial oncogénico

Fuente: Ruales, J., & Checa, F. (2018). La atencién del cancer en el Ecuador : pasado , presente y futuro, 43(1), 53.
Elaborado por: Carolina Hidalgo T.

e Implementar intervenciones para el
tratamiento y seguimiento del cancer
en los diversos niveles de atenciény
complejidad de los servicios de salud

e Fortalecer la rehabilitacién y cuidados
paliativos con calidad para los
pacientes

La Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer (IARC) ha valorado la
existencia de mas de 900 agentes carcindgenos y ha clasificado alrededor de 400 como
sospechosos; de estos, 168 agentes individuales y 18 situaciones de exposicion
(industrias) se encuentran en entornos ocupacionales. Como resultado, una gran parte
del estudio epidemiolégico de la propiedades carcindbgenas de diversos agentes se
produce en entornos ocupacionales, siendo alli donde las exposiciones son a menudo

mas elevadas que en el ambiente general (5), (8).

En los entornos laborales y medioambientales, las exposiciones a los agentes
carcindgenos conocidos y sospechosos pueden ser modificables, existen medidas
destinadas a reducir o eliminar las numerosas exposiciones que sufren los trabajadores,
las cuales contribuyen al riesgo de desarrollar cancer en el futuro, es todo un desafio la
prevencion del cdncer ocupacional, sin embargo, existe una carencia de conocimiento
sobre donde estan ocurriendo las exposiciones carcinogénicas y cuantos trabajadores

se ven afectados (9).

Mientras que las grandes empresas de la industria textil se invierte en el desarrollo
tecnolégico, muchas pequefas y medianas empresas contindan trabajando en plantas

antiguas, rusticas, con equipos desfasados y utilizan productos de baja calidad y alto
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riesgo de ser agente carcindgeno, en estas PYMES se deben prestar mayor la atencion

a la seguridad y la salud de los trabajadores (10), (11).

Ademas, se debe observar y controlar que se abandonan las fabricas textiles de
zonas desarrolladas y se abren nuevas empresas donde la mano de obra es mas barata,
donde no existen normas de seguridad o es facil incumplirlas, siendo un importante
sector que ocupa gran cantidad de mano de obra y donde una inversion en el bienestar
de los colaboradores aportaria beneficios formidables, para la empresa y para sus

recursos humanos (12).
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2.2.2 Introduccion

La principal causa de muerte en todo el mundo es el cancer (13), (14), solo en 2015
se imputaron a esta enfermedad 8,8 millones de fallecimientos (1). Los tipos de cancer
gue causan un mayor numero de defunciones son:

e Pulmonar (1,69 millones)
e Hepatico (788 000)

e Colorrectal (774 000)

e Gastrico (754 000)

e Mamario (571 000) (1)

En 2013, se estima que se presentaron por cada 100.000 habitantes, 134,9 casos
(en mujeres) y 125,9 (en hombres). En mujeres, se presenta con mayor frecuencia el
cancer de mama (34,7 cada 100.000), el cancer de cuello uterino es el segundo mas
frecuente, seguido por el cancer de tiroides. Entre los hombres el cancer de préstata es
el mas frecuente (37,8 por cada 100.000), seguido por el de estbmago, el colorrectal y

el cancer de pulmén (15).

Si bien es cierto que el cancer de estbmago en lo que se refiere a incidencia, es el
cuarto que mas afecta a las mujeres y el segundo en importancia para los hombres, la
mayor parte de fallecimientos por cancer en el pais esta provocada por malignidades en
la regiébn estomacal. Actualmente la mortalidad por este tipo de cancer se ha
incrementado, a decir de la OPS, el 20% de los fallecimientos por cancer en el sexo

masculino y el 15% en el femenino son causadas por el cancer de estbmago (16).

Mas comun a nivel mundial continta siendo el cancer de pulmén con tasas que
rondan los 53.5 casos cada 100.000 habitantes, no obstante, esta tendencia podria
revertirse en caso que se tomen medidas y alternativas que frenen los niveles de
riesgos. Segun la OPS, Ecuador se encuentra entre los paises de América con la

prevalencia més alta de adolescentes que consumen tabaco (17).

El presente manual concierne especialmente a los resultados del trabajo
investigativo desarrollado en la industria textil del Cantén Cuenca en el afio 2018. Con
el mismo se pretende exponer los diversos agentes con potencial carcinégeno para los

colaboradores de las PYMES de la mencionada industria.
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Teniendo en cuenta los agentes que se utilizan en las empresas textiles de Cuenca
citados en el estudio, estan clasificados por la IARC en los grupos 1 y 2A,
manteniéndose presente en los ambientes laborales, por lo que han sido seleccionados
de alto interés para incluir en este manual, ya que estan reportado como asociado con

algun tipo de cancer por la IARC y relacionados con exposicion laboral (5), (8).

El manual presenta aspectos tedéricos relacionados con la clasificacién de los agentes
carcindgenos por la IARC, las generalidades sobre sistema de vigilancia (CAREX), la
importancia del cancer ocupacional, el marco legal nacional referente a la exposicion a
carcindgenos en los ambientes laborales, los criterios de seleccién y los resultados

obtenidos en las PYMES de la industria textil en el cantén Cuenca.

Con el manual se demuestra que la metodologia CAREX se puede adaptar a
diferentes zonas, paises, empresas y tipos de agentes carcindgenos, para lo cual se
debera continuar con las estimaciones de exposicién a partir de estudios integrales y
asi realizar actividades de prevencion primaria y disminuir la carga de cancer

ocupacional.

2.2.3 Clasificacion de los agentes carcin0genos

La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) fue establecida en
1965, comenzando a recibir frecuentes solicitudes de asesoramiento sobre la
carcinogenicidad de los productos quimicos, incluidas las solicitudes de listas de los
agentes sospechosos de carcindgenos humanos, en 1970 un Comité Asesor de la IARC
sobre Carcinogénesis ambiental recomend6 un compendio de carcinégenos quimicos

preparados por expertos (18).

En los afios siguientes, el alcance del programa se amplié como Monografias, fueron
desarrolladas para mezclas complejas, exposiciones ocupacionales, agentes fisicos,
organismos bioldgicos, productos farmacéuticos, y otras exposiciones. En 1988, se
elimind del titulo “de productos quimicos ", y en 2019," evaluacion de carcinégenos
riesgos "se convirtio en" identificacion de peligros cancerigenos ", en linea con el

objetivo del programa (19), (20).

Para la identificacién del agente que se estd evaluando los detalles pueden variar
dependiendo del tipo de agente, pero generalmente incluird fisica y quimicamente sus

propiedades relevantes para la identificacion, presencia y actividad bioldgica del mismo,
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si el material que ha sido probado en animales experimentales o sistemas in vitro es

diferente de aquello a lo que los humanos estan expuestos, se anotan estas diferencias

(6).

Para los agentes quimicos, se tendra en cuenta el nimero de registro del servicio de
resimenes quimicos, asi como el ultimo nombre primario y otros nombres de uso
comun, incluyendo nombres comerciales importantes, junto con la informacion
disponible sobre la composicion de mezclas comunes o productos que contienen el
agente, y potencialmente las impurezas téxicas y / o cancerigenas. Ademas, las
propiedades fisicas relevantes para la comprension y el potencial de exposicion humana
y las medidas de exposicion utilizadas en estudios en humanos, los que pueden incluir
estado fisico, volatilidad, estado acuoso, la solubilidad de la grasa y la vida media en el
medio ambiente y / 0 en tejidos humanos (21).

Para los agentes biolégicos, se describira la taxonomia y estructura, el modo de
replicacion, ciclo de vida, células objetivo, persistencia, latencia y respuestas, teniendo
en cuenta que la morbilidad y la mortalidad por patologias distintas al cancer, también
seran presentadas. Para el caso de cuerpos extrafios, fibras y particulas, se observara
la composicién, rango de tamafio, relativo, dimensiones, la acumulacion, la persistencia

y el aclaramiento en los érganos diana (22).

Los agentes fisicos que son formas de radiacién se describen en términos de
espectro de frecuencias y transmision de energia, las exposiciones pueden resultar de,
o ser influenciadas por, una gama diversa de factores ambientales, incluidos los
componentes de la dieta, el suefio y la actividad fisica, patrones, etc. En estos casos,
se incluira una descripcidon del agente, su variabilidad a través de las poblaciones
humanas y su composicion o caracteristicas relevantes para comprender su potencial

riesgo carcinogénico para los humanos (23).

Para la clasificacion de agentes carcinogénicos (tabla 1) existen distintos criterios
basados en pruebas obtenidas a partir de investigaciones en seres humanos y en
animales, dentro de los criterios se pueden distinguir como maneras de enfoque, la
clasificacion de las sustancias carcinogénicas segun el grado de evidencia de los
efectos carcinogénicos y segun la prioridad de los agentes carcinogénicos por el grado

de evidencia (potencial carcinogénico, sea alto/medio/bajo).
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La IARC (International Agency for Research on Cancer) define los siguientes grupos
(14), (24), (6):

Grupo 1. El agente (o sus mezclas) es carcinogénico para el hombre, se aplica
cuando existen pruebas suficientes de carcinogenicidad en los humanos. De
forma excepcional, un agente puede ser incluido en esta categoria, aunque las
pruebas no son suficientes en humanos, pero si lo han sido en animales
demostrando que el agente actia mediante mecanismos relevantes para la

carcinogenicidad.

Grupo 2A. El agente es probablemente carcinogénico para los humanos, esta
categoria es utlizada cuando se poseen pruebas limitadas de la
carcinogenicidad en humanos y pruebas suficientes de la carcinogenicidad en
animales. En algunos casos, un agente (0 mezcla) puede ser incluido en esta
categoria si existen pruebas inadecuadas de carcinogenicidad en humanos y
pruebas suficientes de carcinogenicidad en animales un agente puede ser
clasificado en esta categoria basado Unicamente a pruebas limitadas de

carcinogenicidad en las personas.

Grupo 2B: El agente es posiblemente carcinogénico para humanos. Puede ser
utilizado cuando existan pruebas inadecuadas de carcinogenicidad en humanos

pero suficientes de carcinogenicidad en investigaciones con animales.

Grupo 3. El agente no puede ser clasificado respecto a su carcinogenicidad para
el hombre. Aplica para aquellos agentes donde las pruebas de carcinogenicidad
son inadecuadas en humanos pero suficientes en animales, siendo incluidos en
esta categoria cuando existan fuertes evidencias de que el mecanismo de

carcinogenicidad en animales de experimentacion no opera en humanos.

Tabla 8: Clasificacion de agentes carcinogénicos por grupos

Grupos Definicion Agentes
estudiados
Grupo 1 Carcinogénico para los humanos 122
Grupo 22 Probablemente carcindgeno para los seres humanos 80
Grupo 2B  Posiblemente carcinégeno para los seres humanos 311
Grupo 3 No clasificable como carcinogénico para los humanos 500

Fuente: IARC, abril 2019.
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2.2.4 Generalidades sobre sistema de informacion de la exposicion

ocupacional a Agentes carcindgenos (CAREX).

Numerosos son los proyectos que han tratado de abordar la brecha entre el
conocimiento y la exposicion al agente carcind6geno, actualmente se concurre al sistema
de vigilancia (CAREX) desarrollado por Instituto Finlandés de Salud Ocupacional, en
colaboracion con la IARC y varios expertos lideres en evaluacion de la exposicion,
formando parte de un proyecto mas grande para estimacién de la carga del cancer
ocupacional en Europa (25).

Las entradas al sistema CAREX fueron desarrolladas por un equipo de expertos
internacionales de la Unién Europea (UE). Por lo tanto, La Unién Europea CAREX
incluyé estimaciones de exposicion a carcindbgenos para 15 paises en diversas
categorias de la industria. ElI enfoque CAREX también quedd establecido

posteriormente para Estonia, Letonia, Republica Checa y Lituania (26).

Algunas variaciones de este enfoque, han tratado la matriz de exposicion,
catalogando la exposicion ocupacional a una amplia variedad de peligros e incluyendo
a mas de 300 ocupaciones, utilizandose para muchos propoésitos en Finlandia y otros
paises quienes han incluido las evaluaciones de riesgo y la evaluacién de las tendencias

de exposicion como fuente de estudio (26).

En Canada, se realizaron mejoras al proyecto CAREX canadiense, donde se incluyen
estimaciones detalladas de exposicion ocupacional por industria, ocupacion, por sexo y
provincia. Para ellos ha sido importante evaluar la exposicién por provincias, ya que la
proteccion de la salud en el lugar de trabajo se administra en gran medida a nivel
provincial y proporciona las estimaciones de exposicion a este nivel, permitiendo a las

provincias establecer sus propias prioridades (27).

En América Latina y el Caribe (ALC) los programas CAREX se han establecido en
Costa Rica, Nicaragua, Panama, Colombia, Peru, Chile, entre otros. Los proyectos
CAREX centroamericanos incluyeron estimaciones de exposicion por sexo para
aproximadamente 30 — 35 agentes carcin0genos, estos incorporaron niveles de
incertidumbre, tanto los trabajadores informales como los formales, siendo cubiertos en
las estimaciones de exposicion, aunque las estimaciones para estas poblaciones son

dificiles en la mayoria de los paises del continente americano. En general, los agentes
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con la mayor prevalencia de exposicion en todas las industrias incluyeron la energia

solar, radiacién, humo de tabaco ambiental, silice cristalina, y pesticidas (28).

En Costa Rica existe una version del CAREX, en la cual se extiende el modelo
original e incluye estimaciones de exposicién ocupacional por sexo, asi como, enfoques

para estimar la exposicion a pesticidas en la agricultura (29).

En Perq, las estimaciones de exposicién se basaron en datos de ALC y Europa con
la participacion de expertos de 43 instituciones. Los resultados preliminares de Chile

también se han producido utilizando una ligera variacién de este enfoque (30).

En Colombia, también se ha estudiado a profundidad este aspecto, considerando
aspectos que han conducido a un subdiagndstico del cancer ocupacional, en ello
incluyen la inadecuada formacién de los especialistas y médicos generales en
cuestiones técnicas relacionadas con la valoracion de la exposicién a los factores de
riesgo ocupacional, el desconocimiento de los trabajadores sobre el riesgo, los largos
periodos de latencia y exposicién que dificultan el recuerdo de su exhibicion a los
agentes carcindégenos en épocas anteriores, el cambio de oficio u ocupacién y la
exposicion a mezclas de agentes carcinégenos en forma frecuente, por tanto, en
Colombia es desconocida la magnitud dentro de la poblacién laboral afectada y la

proporcion de la poblacion trabajadora expuesta a los mismos (24).

En Ecuador a diferencia de las multiples investigaciones que se han realizado a
respecto, es incipiente el registro que consienta identificar el conjunto y particularidades
de la poblacién laboral expuesta a los agentes carcindbgenos ocupacionales,
concretamente en la industria textil se necesitan pesquisas que incluyan datos de los
colaboradores como: sexo, edad, puesto de trabajo, tiempo de exposicién, entre otros;
por ello, la utilizacién de la metodologia CAREX (Exposicion Ocupacional a Agentes
Carcindgenos), permitira integrar los datos obtenidos al sistema internacional de
informacion, para lo cual la elaboracién de un Manual de Agentes Cancerigenos para

las PYMES de la industria textil revise gran importancia.

Las cinco provincias con mayor ndmero de industrias textiles en Ecuador son:
Pichincha, Guayas, Azuay, Tungurahua e Imbabura por lo que implementar un Sistema
de Vigilancia para Cancer Ocupacional con informacién confiable, permite un avance en
el campo de salud ocupacional, con el beneficio directo para la poblacion trabajadora y
sus familiares (31) (32).
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2.2.5 Importancia del cancer ocupacional

El cancer ocupacional sigue siendo una gran preocupacion debido a la frecuente
exposicion a carcindgenos por parte de los trabajadores, Percivall Pott fue el primero en
describir cancer laboral en el siglo XVIII, causado por el polvo en trabajadores
deshollinadores, en 1926, Muller descubrié una clara asociacion entre los rayos X y las
mutaciones letales. A distancia de estos factores fisicos, hasta la década de 1970, la
mayoria de los agentes reconocidos como factores carcinbgenos humanos se

observaron principalmente en el entorno laboral (33).

La asociacion entre exposicion laboral y cancer, no se ha determinado plenamente,
ya que la exposicién ocupacional implica una combinacién de factores y sélo una
fraccion de los mismos se define como carcinégenos ocupacionales. Sin embargo, en
varios casos, hay una indicacion significativa de un mayor riesgo del desarrollo del
cancer asociado a una actividad laboral especifica, en ello, las consideraciones y
evaluaciones, reportadas por la Agencia Internacional para la Investigacién del Cancer
(IARC), revela que la mayoria de los carcind6genos se clasifican como "probables" y
"Posibles" carcindgenos humanos , significando la evidencia directa de
carcinogenicidad cuando es proporcionada en estudios epidemiologicos y

experimentales (5).

Varios estudios han indicado que la exposicion ocupacional a factores especificos,
incluida la exposicion al benceno, pesticidas y las fibras minerales estan asociadas con
el riesgo de desarrollo de cancer, los riesgos de cancer similar han sido observados
para los sujetos empleados en el trabajo nocturno, en el que las alteraciones en el
sistema circadiano como la reduccion de salida de melatonina, asociada con la
exposicion a la luz en la noche siguen siendo las hipotesis mas validas sobre la

asociacion causal entre el trabajo por turnos y el desarrollo de cancer (34).

Las fibras han sido estudiadas en las Ultimas décadas como principales agentes
carcin6genos, la evidencia cientifica ha demostrado el papel carcinogénico del asbesto
y otras fibras minerales, conocidas como fibras similares al asbesto, en trabajadores
ocupados o ambientalmente expuestos a estas fibras, como vitreo, ceramica y fibras
organicas, lo que sugiere un mecanismo patoldgico basado en su estructura fisica y no

solo en su funcién quimica (5), (14), (35).
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La primera evidencia de un vinculo causal entre la exposicion al asbesto y el
desarrollo del cancer del aparato pulmonar provino de Wagner et al. En la década de
1960, por primera vez, donde se describio la actividad carcinogénica de las fibras de
asbesto en una cohorte de trabajadores expuestos ocupacionalmente a este

contaminante (36).

En los dltimos afios, el asbesto se ha utilizado ampliamente en muchos contextos
industriales por sus extraordinarias propiedades de aislamiento térmico, millones de
toneladas de amianto se han procesado en todo el mundo y se han utilizado en la
industria textil, la construccién, aislamiento térmico, etc. lo que hace del amianto uno

de los contaminantes més extendidos (35).

El principal tipo de asbesto empleado en la industria textil y en obras de construccion
es el Crisotilo, sin embargo, los efectos toxicos del amianto Crisotilo y anfibélico se
conocen desde hace 50 afos, donde varios estudios han descrito los mecanismos
moleculares que conducen al desarrollo del cancer en individuos expuestos al asbesto
o fibras similares al asbesto. Particularmente, se ha demostrado que la inhalacién de
estas fibras es responsable del desarrollo de mesotelioma pleural incluso después de
un largo periodo de ausencia de exposicion (37).

El desarrollo de mesotelioma pleural, debido a la exposicién al asbesto o a la fibra
mineral, es un proceso lento con un periodo de latencia que oscila entre 20 y 60 afios.
Por estas razones, la incidencia mundial mas alta de mesotelioma pleural y
enfermedades por cancer de pulmén se estima que ocurra en el afio 2020, con un pico
de incidencia para estas patologias en las areas de exposicién ocupacional o ambiental

a estas fibras, presentes en las industrias textiles (38).

La exposicidbn ambiental y ocupacional a estimulos peligrosos se ha relacionado con
el desarrollo de varios tipos de céancer. La correlacion entre la exposicion ocupacional y
el desarrollo del cancer es de particular interés para varios investigadores. Ademas de
los factores de riesgo de exposicién laboral, el cancer puede ser causado por habitos

de estilo de vida incorrectos, como se observé anteriormente.

Por otro lado, la exposicion crénica a carcindbgenos ocupacionales puede modular la
respuesta del sistema inmunitario, lo que lleva a un aumento en la produccién de
citoquinas y citoquinas inflamatorias, moléculas que promueven la aparicion de un

estado de inflamacién crénica que podria conducir al desarrollo de tumores (39), (40).
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2.2.6 Generalidades sobre el marco legal nacional referente a la

exposicion a carcindégenos de los ambientes laborales.

Como miembro de la Comunidad Andina, Ecuador es signatario de la Decision 584
del Consejo Andino de Ministros de Relaciones Exteriores; y de la Resolucion 957 de la
Secretaria General de la Comunidad Andina, las cuales sefialan para los paises que
integran esta Comunidad Andina, normas esenciales en materia de seguridad y salud
laboral, que asumen como objeto, promover y regular acciones para disminuir o eliminar
los dafios a la salud de los trabajadores mediante aplicacién de medidas de control, asi
como, el desarrollo de actividades necesarias para la prevenciéon de riesgos emanados
del trabajo (41).

En Ecuador el Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo considera el
articulo 326 numeral 5 de la Constitucion de la Republica, estableciendo que: "Toda
persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio,
donde se garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar"; y ademas
bosqueja el numeral 6: "Toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo
o enfermedad, tendra derecho a ser reintegrada al trabajo y a mantener la relacion
laboral, de acuerdo con la ley (42).

Ademas, el marco legal ecuatoriano con respecto a las enfermedades ocupacionales,
en la Resolucién C.D. 390, sobre el concepto legal de enfermedad profesional u
ocupacional en su articulo 7, puntualiza como “enfermedades ocupacionales” a las
afecciones agudas o crénicas, provocadas de una manera directa por el trabajo que

realiza o el ejercicio de la profesion y que producen incapacidad (42).

El propio Articulo 7 de la Resolucién No. C.D. 513 Reglamento del Seguro General
de riesgos del trabajo. Que brinda criterios de diagndstico para calificar enfermedades
profesionales u ocupacionales, explica que para efectos de la concesién de las
prestaciones del Seguro General de Riesgos del Trabajo, sera consideradas las
enfermedades profesionales u ocupacionales que cumplan con los criterios: Criterio
clinico (Presencia de signos y sintomas que tiene el trabajador; Criterio ocupacional
(Estudio de la exposicion laboral para determinar la relacion causa/efecto/nivel de
riesgo; Criterio higiénico-epidemioldgico (establecido acorde a los resultados obtenidos
de los métodos técnicos utilizados para la evaluacion del factor de riesgo aparente y

determinar la presencia de casos similares en la Empresa) (43).
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Ademas de los criterios anteriores, se tiene en cuenta los Criterios de Laboratorio
(Incluyen los exadmenes complementarios: laboratorio clinico, toxicologico,
anatomopatolégico, imagenolégico, neurofisioldgico entre otros) y el Criterio Médico-
Legal (Normativa legal vigente corroborando que la enfermedad en estudio se trata de

una Enfermedad Profesional).

Al ser el cdncer una de las enfermedades no transmisibles de mayor impacto debido
a su morbimortalidad en el indicador esperanza de vida, basados en el progreso de la
ciencia y la tecnologia se han desarrollado tratamientos para prolongar la vida de los
pacientes, no obstante, se reconoce también que el indicador esperanza de vida queda
afectado al tener en cuenta estas patologias puesto que los tratamientos muchas veces
no curan (44). (ver tabla 2 y tabla 3)

Tabla 9: Provincias con mayor indicador esperanza de vida en Ecuador

Conmayor | Ao |
- esporamadevids | aow0 | 2o | 2015 | z0ao|
Loja 777 780 784 79,0
. Azuay 77,2 77,6 78,2 79,0
Santa Elena 76,5 76,9 77,5 783
= Pichincha 76,4 76,8 77.4 783
Carchi 75.6 76,1 76,7 77,5
i Conmenor | ARo |
it
Los Rios 71,8 72,3 731 743
Esmeraldas 72,7 73.2 73.9 75,0
® Con mayor esperanza devida  Chimborazo 731 73.9 749 764
® Conmenor esperanza devida  Cotopaxi 73,5 74.4 75,5 77,0
Guayas 73,6 74,0 74,6 75,6

Fuente: Estimaciones de proyecciones de poblacién 2010 INEC

Tabla 10: Provincias con mayor indicador esperanza de vida segun el sexo

| aAfo |
Tl m;mmmm
"f“' Loja 76,1 76,3 76,6 77.0
s Santa Elena 74,8 75.3 75.8 76,5
Carchi 74,2 74,6 75,0 757
iy Azuay 74,2 74,7 75,3 76,1
A Pichincha 73,8 74,3 74,9 757
| =0 et
| 2010 | 2012 | 2015 | 2020]
Azuay 80,2 80,6 81,1 81,9
* Loja 79.4 79.8 80,3 81,0
= 2 Cafiar 79,0 79,5 80,1 80,9
w m Pichincha 79,0 79,4 80,0 80,8
Hombres Mujeres Santa Elena 78,1 78,6 79,2 80,2

Fuente: Estimaciones de proyecciones de poblacion 2010 INEC
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También, el articulo 156 de la Ley de Seguridad Social dispone que: "el Seguro
General de Riesgos del Trabajo cubre toda lesién corporal y todo estado mérbido

originado con ocasion o por consecuencia del trabajo que realiza el afiliado

El anexo 1 comprende las enfermedades profesionales causadas por la exposicion a

agentes que resultan de las actividades laborales en Ecuador.

2.2.7 Criterios de seleccion

De los 202 agentes carcindgenos clasificados por la IARC en los grupos 1 (122
agentes) y 2A (80 agentes), a abril de 2019, fueron seleccionados de interés para incluir
en este manual, aquéllos que se encuentran en la industrial textil y que cumplieran con

los siguientes pardmetros:

e Que conste en la Agencia Internacional de Investigacién para el Cancer: Los
agentes seleccionados deben estar descritos por la IARC en el grupo 1 y 2A
segun esta investigacion.

e Relacién con la exposicion laboral: Situacién en que un agente quimico esta
presente en el area de trabajo de una persona, con bases de datos sobre
mediciones ambientales y prevalencias de exposicion a carcinégenos en las
industrias.

e Posibilidad de presencia del agente en los ambientes laborales de las PYMES
de la industria textil considerado éste como criterio definitivo para la seleccién de

los agentes carcindgenos de interés ocupacional para el Cantén Cuenca.

Derivado de la investigacion y al aplicar los criterios anteriores se obtuvieron los
siguientes resultados: se encontraron Tetracloroetileno, Dicromato de potasio, Crisotilo,
Tinturas a base de bencidina, Cloro-orto-toluidina y Sulfato de Niguel como agentes
carcindgenos descritos por la IARC, siendo agentes causales o de riesgo para
desarrollar alguno de los canceres de interés, estos agente estuvieron clasificados por
CAREX como agentes carcin6genos ocupacionales y se mantienen presentes en los

ambientes laborales de las PYMES de la industria textil del cantén Cuenca.



Tabla 11: Criterios de seleccién de los agentes quimicos de la investigacién desarrollada en la industria textil del Cantén Cuenca
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Agente Monografia Grupo Cancer Inclusién por Inclusion Inclusién Observaciones sobre la Naturaleza
Carcinégeno IARC IARC Asociado grupo de la por presencia den exposicion para su
IARC exposicion el ambiente inclusién o exclusién
ocupacion | ocupacional en
al Cuenca
Tetracloroetileno | Suppl. 7, 2A Sl Sl Sl Sl Exposicién ocupacional en Quimico
1987, Cuenca
Vol. 63, 1995
Dicromato de Vol. 2, 1973; 1 Sl Sl Sl Sl Exposicién ocupacional en Quimico
Potasio Vol. 23, Cuenca
1980;
Suppl. 7,
1987,
Crisotilo Vol. 2, 1973; 1 Sl Sl Sl Sl Exposicién ocupacional en Quimico
Vol. 14, industria textil y explotacion
1977, minera
Suppl. 7,
1987
Tintura a base de | Vol. 1, 1972; 1 Sl Sl Sl Sl Exposicién dérmica o por Quimico
bencidina Vol. 29, inhalacion en el trabajo a:
1982; negro 38, azul 6, café 95,
Suppl. 7, rojo 28, azul de Evans, azul
1987

de tripano; tintes para
papel, cuero y textiles.
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Cloro-orto-

Vol. 16 1978; 2A Sl Sl Sl Sl Intermediario en la Quimico
toluidina Vol. 30, fabricacion de tintas,
1983; pigmentos, textiles y el
Suppl. 7, clordimeform
1987,
Vol. 48,
1990;
Vol. 77, 2000
Sulfato de Niquel | Vol. 2, 1973; 1 Sl Sl Sl Sl Sulfato de niquel y Quimico
Vol. 11, combinaciones de sulfuros
1976; y 6xidos de niquel,
Suppl. 7, encontrados en la industria
1987; de la refineria de niquel,
Vol. 49, 1990 son clasificados en el

grupo 1 (IARC).

Fuente: Manual de Agentes Carcin6genos Colombia

Elaboracion: La autora
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2.2.8 COmo utilizar el Manual.

El presente manual ha sido conformado por capitulos ordenados para su mejor
comprension, se han incluido aspectos teéricos y datos tabulados, para los agentes
carcinégenos presentes en las empresas textiles del Canton Cuenca, los que se
encuentran en el grupo 1y grupo 2A de la IARC. Estos agentes estan presentados en
tablas, donde las filas corresponden a cada uno de ellos y las columnas muestran la

informacién importante sobre el mismo.

Cada capitulo posee una estructura independiente, de forma tal que muestre un mejor
uso practico en las consultas individuales. Inicia con la clasificacion de los agentes
carcindgenos, luego se expresan las generalidades sobre sistema de informacién sobre
la Exposicion Ocupacional a Agentes Carcindgenos (CAREX). Continda con la
importancia del cancer ocupacional y es un aporte fundamental, pues en la actualidad
se necesita de un mayor dominio de los riesgos que tienen los trabajadores de esta
industria y la posible patologia que puede enfrentar si no toma en consideracion
aspectos de proteccion para el trabajo con agentes carcindgenos.

Ademas, el manual incluye las generalidades sobre el marco legal nacional referente a
la exposicion a carcindgenos de los ambientes laborales y concluye con los criterios de
seleccidn; sobre estos aspectos se deberan informar a los directivos y empleados de las

empresas, para considerar aquellos que sean aplicables a las mismas.

El manual podra ser consultado principalmente recurriendo al nombre del agente,
mezcla, cancer asociado, con ello no solo se optimizara su uso, sino que, ademas, la
informacién que posee ayudar a definir con mayor precision los oficios con mas riesgos
y si pueden constituir un serio factor para el desarrollo del cancer que padece un

colaborador.

Cada tabla deber& desplazarse en forma horizontal, para buscar e identificar el fin de
identificar el agente carcin6geno que puede estar asociado en estas industrias textiles,
una vez reconocido el mismo, debe verificar si verdaderamente existe exposicion
ocupacional, siguiendo el area, oficios relacionados y la exposicion al agente, lo que

podré ser correlacionarlos con la historia laboral del trabajador que sufre la patologia.
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Con el manual se puede ayudar en la toma de decisiones cuando se requiere definir el

origen ocupacional del céncer, légicamente se deberan involucrar en el analisis

aspectos que consideren expertos del area de trabajo, las consideraciones médicas y

las variables de origen personal y familiar.

Para orientar a los usuarios del manual, se describe los principales términos utilizados

en el mismo, tomando como referencia el Manual de Agentes Carcindgenos editado en
Colombia (6) :

Agente: es el nombre del agente registrado por la IARC.

Cancer asociado: presenta las localizaciones anatomicas del cancer que se han
reportado asociadas con la exposicion al agente, tanto en estudios con animales
como en humanos.

Circunstancia de exposicion: es el nombre de la actividad registrado por la IARC
y se refiere al uso de fuentes de exposicidn o a procesos industriales especificos.
Cddigo: identificacibn propia del manual para cada agente, mezcla o
circunstancia de exposicion.

Composicion: categoria exclusiva para mezclas; describe la naturaleza quimica
(organica o inorganica) de los diferentes componentes de la mezcla y la
composicion relativa o proporcion aproximada de los mismos, de acuerdo con la
informacién disponible.

Descripcion fisica: informaciéon para agentes quimicos y mezclas; describe el
estado fisico y las propiedades organolépticas del agente o mezcla.

Exposicion ocupacional: corresponde a las actividades economicas o los
procesos operativos en los que se ha reportado exposicion al agente evaluado.
ademas, los agentes contaminantes potencialmente presentes en el ambiente
laboral (gases, vapores, humos, aerosoles y material).

Familia: esta columna sélo se encuentra en la hoja de los agentes biolgicos y
muestra el grupo taxonémico al cual pertenece el agente.

Familia quimica: corresponde a la familia quimica a la que pertenece el agente
guimico.

Formula quimica: representa la composicion atébmica de los agentes quimicos.
Fuente: categoria exclusiva para agentes fisicos; destaca el origen o presencia
natural artificial del agente.

Grupo IARC: indica la clasificacion del agente en los grupos 1 o 2A de la IARC.
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Procesos industriales: categoria exclusiva para circunstancias de exposicion;
hace referencia al empleo de un equipo o el desarrollo de una actividad industrial
especifica

Propiedades fisicoquimicas de importancia toxicoldgica: informacién exclusiva
para agentes quimicos

Ruta de exposicion: corresponde a los sitios de contacto del agente con el
organismo, pero no necesariamente es una via de ingreso.

Usos: se refiere a los diferentes usos industriales que pueden tener los agentes.
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Tabla 12: Caracteristicas del agente quimico Tetracloroetileno presente en la industria textil del Cantén Cuenca.

Caddigo Nombre del N.° CAS Grupo IARC Ruta de exposicién Cancer asociado
agente
Inhalacion, ingestion En humanos: Linfosarcomas,
) . leucemias, canceres de piel,
Q1 Tetracloroetileno 127-18-4 2A y poca absorcion pulmén, colon, laringe, eséfago,
por contacto dérmico cuello uterino y tracto urogenital.
En animales: adenomas y
carcinomas hepatocelulares.
Familia quimica Formula Sinénimo Descripcién  Propiedades fisicoquimicas de importancia toxicolégica
quimica fisica
Percloroetileno; Liquido Peso molecular: 162
] o Bicloruro de incoloro, o s
Hidrocarburo alifatico halogenado C2Cl4 carbono: Dicloruro  volatil, olor a Punto de ebullicion: 120,1°C
de carbono eter Presion de vapor: 17 mmHg
Solubilidad: ligeramente soluble en agua (0,02%) y miscible
en alcohol, éter, cloroformo, hexano y benceno.
Usos Principales industrias Exposicién ocupacional
Como un solvente general industrial Lavanderias y limpieza en seco Desengrase de equipo médico, platinas impresas y maquinas
(fotografia) y para remover el hollin de ollas ) _ o
industriales Industria textil Proceso de llenado de latas de aerosol con limpiador carburador

En la industria textil como un solvente Industria automotriz

desengrasante y desmanchadpr, para Industria de tratamiento de metales
remover lubricantes, aceite y tizne de tejidos

o telas y como un solvente para coloracion y

acabado de tejidos o telas

Proceso de preparacion de fibras telares
Empacado especializado, moldeado de caucho.

Fabricas de pintura en polvo

Fuente: Manual de Agentes Carcinégenos Colombia
Elaboracion: La autora




Tabla 13: Caracteristicas del agente quimico Dicromato de Potasio presente en la industria textil del Cantén Cuenca.
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Caédigo Nombre del N.° CAS Grupo IARC Ruta de exposicion Cancer asociado
agente
Inhalacién, ingestion En humanos: Pulmén
Q2 Dicromato de 7778-50-9 1 y
Potasio L
contacto dérmico
Familia quimica Formula quimica Sinénimo Descripciéon  Propiedades fisicoquimicas de importancia toxicologica
fisica
Cristales de Peso molecular: 294,185 g/mol
o ) , color rojo o L
Sales, éxidos K2Cr207 Sal de dipotasio rojo Punto de ebullicién: 500 °C
Dipotasica del anaranjado, Punto de fusién: 398 °C
acido crémico carentes de . - :
olor y con un Solubilidad: muy soluble en agua, pudiéndose disolver 45
sabor mg/l a 25 °C, insoluble en etanol y acetona
metélico.

Usos

Colorante para textiles y pigmento para
tintas, plastico y pinturas.

Procesos fotomecanicos.
Preservativo de la madera.

Preparar soluciones de limpieza fuertes

Principales industrias

Fabricacion de pinturas
Industria textil en tincion
Industria del plastico como pigmentos
Curtiembre y tincion de cueros

Metalica (anticorrosivo)

Exposicién ocupacional

Predomina la exposicién a cromo VI en la produccion de cromato, de acero

inoxidable y

Soldadura, en la industria automotriz, exposicién en el tefiido de cuero y

telares, en la industria de la ceramica,

Fuente: Manual de Agentes Carcinégenos Colombia

Elaboracion: La autora
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Tabla 14: Caracteristicas del agente quimico Crisotilo presente en la industria textil del Cantén Cuenca.

Caédigo Nombre del agente N.° CAS Grupo IARC Ruta de Cancer asociado
exposicion
En humanos: Pulmén,
Q3 Crisotilo 12001-29-5 1 Inhalacion Laringe, Ovario, Mesotelioma
(cancer de pleura o peritoneo).
Formula quimica Sin6bnimo Descripcion fisica Propiedades fisicoquimicas de importancia

Familia quimica

Mineral fibroso natural de silicato de
Magnesio

Usos

Se utiliza en materiales de construccion
(tejas, baldosas y azulejos, productos
de papel y productos de cemento con

asbesto), productos de friccion, materias

textiles termoresistentes, envases,
paqueteria y revestimientos, equipos de
proteccidn individual, pinturas,

Asbesto blanco,
amianto, calidria,
metaxito,
crisotilo serpentina

Mg3Si20s(OH)4

Principales industrias

Manufactura de productos de asbesto cemento
para la industria de la construccion
Fabricacion de textiles con asbesto

Manufactura de pastillas para frenos y
embragues
Industria automotriz
Manufactura de textiles resistentes
al fuego
Industria de la construccion

toxicologica

Mineral del grupo de Peso molecular: 277 g/mol

los silicatos, son
inoloros,
resistentes al calor, a la
traccion y
a la degradacion
guimica o bioldgica
Sdlido blanco, gris,
verde o amarillento
fibroso.

Densidad: 2.2-2.6 g/cm3
Solubilidad en agua: ninguna.

Exposicién ocupacional

Construccion, preparacion de fibras de tela, en la industria automotriz
cambio o
mantenimiento de pastillas para frenos y embragues.

Fuente: Manual de Agentes Carcin6genos Colombia

Elaboracion: La autora
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Tabla 15: Caracteristicas del agente quimico Tintura a base de bencidina presente en la industria textil del Cantén Cuenca.

Caddigo N.° CAS
Q4 Tintura a base de 92-87-5
bencidina
Familia quimica Formula quimica Sinénimo
Amina aroméatica C12H12N2 (1,1". Bifenil)-4-
4’ -diamina;
4,4 -
Diaminobifenil
Usos Principales industrias

La bencidina se utiliza para Manufactura de resinas, pigmentos y
producir tinturas para telas, colorantes
papel y cuero . _ .
Fabrica de tintes a base de alquitran
Industria textil y del caucho sintético

Agente reactivo en laboratorios

Grupo IARC Ruta de Cancer asociado
exposicion

Inhalacién, En humanos: Vejiga
ingestién,

contacto

dérmico

Descripcion fisica Propiedades fisicoquimicas de importancia
toxicologica

Estado fisico: Liquido Peso molecular: 184.2 g/mol

Color: blanco cristalino o Punto de ebullicién: 401 °C

amarillo grisaceo o gris rojizo Punto de fusion: 128°C

Olor: Ligeramente a fenol. Densidad: 1.25 g/cm? (25°C)
Ph: 5-6

Solubilidad en agua: muy soluble

Exposicién ocupacional

En laboratorios de investigacion clinica y criminalistica, como una prueba de analisis
para detectar sangre; en personal técnico y analistas de laboratorio se han
encontrado trazas de bencidina.

Produccion y preparacion de colorantes elaborados a base de bencidina (de uso
comercial 0 casero); exposicion al manipular polvo

Uso de tintes a base de bencidina para la coloracion de textiles

Fuente: Manual de Agentes Carcin6genos Colombia
Elaboracion: La autora
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Tabla 16: Caracteristicas del agente quimico Cloro-orto-toluidina presente en la industria textil del Canton Cuenca.

Caddigo

Q5

Familia quimica

Sal hidro clorada

Usos

Para producir tintes para
algodon, seda, acetato y nailon

Como intermediario quimico en
la produccion de pigmento rojo
y pigmento amarillo.

Para la produccion del
insecticida-acaricida
denominado clordimefor
principalmente para algodén

Nombre del agente N.° CAS

Cloro-orto-toluidina 95-69-2

Formula quimica Sinénimo

5-cloro-2-
aminotolueno

C7H5NCI

4-cloro-2-
metilanilina

4-cloro-6-
metilanilina

Principales industrias

Produccion de quimicos sintéticos
Produccion de tintas

Produccion de clordimeform (acaricida e

insecticida)

Grupo IARC

2A

Descripcion fisica

Ligquido amarillo pélido,
extremadamente toxica y
corrosiva

Ruta de Cancer asociado
exposicion

Inhalacion,
ingestion, o
contacto En humanos: Vejiga

dérmico

Propiedades fisicoquimicas de importancia
toxicologica

Punto de ebullicion: 244 °C
Punto de fusiéon: 30°C °

Solubilidad: alcohol caliente, agua, etanol y 4cidos
diluidos

Exposicién ocupacional

Las ocupaciones de mayor riesgo son la manufactura de pigmentos, tintas y

clordimeform.

Los procesos de mayor riesgo son el cargue o la mezcla en tinas y en los procesos

para

obtener una mayor pureza.

Fuente: Manual de Agentes Carcin6genos Colombia

Elaboracion: La autora
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Tabla 17: Caracteristicas del agente quimico Sulfato de Niquel presente en la industria textil del Canton Cuenca.

Cdédigo

Q6

Familia quimica

Compuesto inorganico

Usos

El sulfato de niquel se ocupa en
diferentes procesos
industriales, pero
particularmente forma parte de
los procesos en los bafos
galvanicos para procesos de
niquelado, asi como colorante
metdlico, moderante de tintes,
mordiente en tintoreria,
estampacion de textil.

Nombre del agente

Sulfato de Niquel

Formula quimica

NiSO4

N.°© CAS

7786-81-4

Sinénimo

Sulfato de
niqueloso

Sulfato de
niquel (I1).

Principales industrias

Industria metalica

Produccion de niquel como catalizador

Manufactura de computadores (disco duro) y

equipos de comunicacion

Manufactura de pilas o baterias que

contengan niquel.

Grupo IARC

Descripcion fisica

Aspecto: Cristales
azules-verdes

Olor: Inodoro.

Ruta de Cancer asociado

exposicion

Inhalacién,
ingestion,
contacto
dérmico

En humanos: Pulmén y senos nasales

Propiedades fisicoquimicas de importancia toxicol6gica

Peso molecular: 262,828
Densidad: 3,7 g/cm?3
Punto de ebullicion: 103 °C
Punto de fusién: 53.3°C~
Solubilidad: agua

Exposicién ocupacional

Produccion de acero inoxidable: area de horno, operaciones de moldeado continuo,

triturado y pulido manual y con maquina, fundido y cortado, tratamiento en caliente y

mantenimiento

Produccion de aleaciones de niquel: operaciones de pesado y fundido, trabajo en
caliente y en frio, triturado, limpieza y mantenimiento.

Fuente: Manual de Agentes Carcinégenos Colombia

Elaboracion: La autora
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Anexo 1. Enfermedades profesionales causadas por la exposicion a
agentes que resulte de las actividades laborales:

Enfermedades causadas por agentes quimicos
1 Enfermedades causadas por berilio 0 sus compuestos

2 Enfermedades causadas por cadmio 0 sus compuestos

3 Enfermedades causadas por fésforo o sus compuestos

4 Enfermedades causadas por cromo 0 sus compuestos

5 Enfermedades causadas por manganeso 0 sus compuestos
6 Enfermedades causadas por arsénico 0 sus compuestos

7 Enfermedades causadas por mercurio 0 sus compuestos

8 Enfermedades causadas por plomo o0 sus compuestos

9 Enfermedades causadas por fllor o sus compuestos

10 Enfermedades causadas por disulfuro de carbono

11 Enfermedades causadas por los derivados halogenados de los hidrocarburos
12 Enfermedades causadas por benceno o sus homélogos

13 Enfermedades causadas por los derivados nitrados y aminicos del benceno o de
sus homoélogos

14 Enfermedades causadas por nitroglicerina u otros esteres del acido nitrico
15 Enfermedades causadas por alcoholes, glicoles o cetonas

16 Enfermedades causadas por sustancias asfixiantes como monéxido de carbono,
sulfuro de hidrégeno, cianuro de hidrogeno o sus derivados

17 Enfermedades causadas por acrilonitrilo

18 Enfermedades causadas por 6xidos de nitrégeno

19 Enfermedades causadas por vanadio o sus compuestos
20 Enfermedades causadas por antimonio 0 sus compuestos
21 Enfermedades causadas por hexano

22 Enfermedades causadas por 4cidos minerales

23 Enfermedades causadas por agentes farmacéuticos

24 Enfermedades causadas por niquel o sus compuestos

25 Enfermedades causadas por talio 0 sus compuestos
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26 Enfermedades causadas por 0smio 0 sus compuestos
27 Enfermedades causadas por setenio 0 sus compuestos
28 Enfermedades causadas por cobre o sus compuestos
29 Enfermedades causadas por platino o sus compuestos
30 Enfermedades causadas por estafio 0 sus compuestos
31 Enfermedades causadas por zinc o sus compuestos

32 Enfermedades causadas por fosgeno

33 Enfermedades causadas por sustancias irritantes de la cOrnea como
benzoquinona

34 Enfermedades causadas por amoniaco

35 Enfermedades causadas por isocianatos

36 Enfermedades causadas por plaguicidas

37 Enfermedades causadas por oxidos de azufre

38 Enfermedades causadas por disolventes organicos

39 Enfermedades causadas por latex o productos que contienen latex
40 Enfermedades causadas por cloro

41 Enfermedades causadas por otros agentes quimicos en el trabajo no mencionados
en los puntos anteriores

Cancer profesional causado por los agentes siguientes
1 Amianto o asbesto

2 Bencidina y sus sales

3 Eter bis-clorometilico

4 Compuestos de cromo VI

5 Alquitranes de hulla, brea de carbén u hollin

6 Beta-naftilamina

7 Cloruro de vinilo

8 Benceno

9 Derivados nitrados y aminicos téxicos del benceno o de sus homélogos

10 Radiaciones ionizantes
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11 Alquitran, brea, betin, aceite mineral, antraceno, o los compuestos, productos o
residuos de estas sustancias

12 Emisiones de hornos de coque

13 Compuestos de niquel

14 Polvo de madera

15 Arsénico y sus compuestos

16 Berilio y sus compuestos

17 Cadmio y sus compuestos

18 Erionita

19 Oxido de etileno

20 Virus de la hepatitis B (VHB) y virus de la hepatitis C (VHC)

21 Cancer causado por otros agentes en el trabajo no mencionados en los puntos
anteriores

Aviso de enfermedades profesionales en Ecuador (2016)
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Tabla 18: Tipos de canceres ocupacionales en la industria textil en Cuenca.

N° TIPO DE CANCER CANCER
OCUPACIONAL
1 Linfosarcomas, leucemias, canceres de piel, pulmon, colon, Sl
laringe, esofago, cuello uterino y tracto urogenital
2 Pulmén Sl
3 Laringe, Ovario, Mesotelioma (cancer de pleura o peritoneo) Sl
4 Vejiga Sl
5 Senos paranasales Sl

Fuente: GLOBOCAN; CAREX Colombia, 2012; Asociacién Americana del Cancer, 2016.
Elaboracion: La autora
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4. CAPITULO 3: DISCUSION

La diversificacién del sector industrial en la actualidad, ha permitido que se produzca
una variada cantidad de productos textiles en el Ecuador, dentro de ellos, los hilados y
los tejidos conforman las principales mercancias en volumen de produccion, para lo cual
son contratadas los colaboradores en las PYMES dedicadas a esa industria y su nimero
puede ser diverso tal como ocurre en la presente investigacion. No obstante, cada vez
es mayor la produccién de confecciones textiles, ocupando el tercer lugar en el sector
de la manufactura, lo que aporta mas del 7% del PIB manufacturero nacional. (AITE,
2015).

Las seis entidades son un ejemplo caracteristico de la realidad ecuatoriana, ya que
las pequefias y medianas empresas (PYMES) en el Ecuador conforman el 95% de las
unidades productivas como han planteado Ron y Sacoto (2017), autores que
investigaron diversas formas y dimensiones de centros laborales, confirmando lo
establecido en el Reglamento del Coédigo Organico de la Produccion, Comercio e
Inversiones, bajo el cual quedan definidas en este estudio 5 pequefias empresas (entre
10 a 49 personas) y una mediana empresa ya que posee entre 50 a 199 personas (13).

Otro hallazgo de interés para este tipo de industria ha sido que laboran mas hombres
(54.7%) los cuales poseen o pueden desarrollar otros habitos en contra de su salud,
como el tabaquismo, alcoholismo, u otros, factores que si acrecentar la presencia de
diversas anomalias que confluyan en el desarrollo de algun tipo de cancer, sobre este
aspecto Mora y Milton (2018), resaltan la importancia de mantener un control
permanente de la salud de estos colaboradores, y ratifican que en ocasiones, no pocos
centros laborales cumplen las normativas del seguimiento y la realizacién de examenes

médicos, para prevenir y/o eliminar los diferentes factores de riesgo (14).

En el caso del sexo femenino se encontré el 45.3% del total de trabajadores, de ellas
el 62.3% se consideran adultas jovenes (20 — 39 afios), como se aprecia estan en menor
cuantia que el sexo masculino, pero los antecedentes en esta industria reflejan que los

principales actores histéricamente han sido las mujeres (15).
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Para estas PYMES es muy importante encontrar estabilidad y calidad de sus recursos
humanos, por ello, deberan apoyar el progreso de los colaboradores, garantizandoles
un ambiente favorable siendo un objetivo estratégico fundamental en este sector que
haria incrementar la competitividad de las empresas, en el estudio, existe la tendencia a
permanecer mas de dos afilos como promedio en su puesto laboral, que si bien puede
ser positivo para la empresa, no debe menospreciarse el impacto que puede traer hacia
su salud, estar en contacto tanto tiempo con agentes cancerigenos y no tomar medidas

de prevencion (16).

Para Ortega (2018), en la actualidad, el marcado incremento de la magnitud y
severidad de muchas enfermedades, estd asociada con importantes cambios
ambientales, dietéticos, ocupacionales, entre otros (17). Esta afirmacion la consolida
Ariza (2016), quien explica el complejo multicausal que se asocia para la aparicion de
las patologias, sumando a través de estudios clinicos y epidemiol6gicos el
reconocimiento, las implicaciones, frecuencia y comportamiento de determinadas

enfermedades bien diferenciadas entre los dos géneros (18).

Segun lo expresado en el parrafo anterior, se constata en la investigacion que tanto
hombres como las mujeres se ven expuestos a diferentes productos quimicos que son
téxicos y su salud podra reaccionar cuando mayor sea ese nivel de exposicién alo largo
del tiempo, se concuerda ademas con lo expresado por Valls (2015), autor que observa
a la edad como un factor de riesgo ante la exposicion de elementos téxicos y que
reconoce, se manifestaran diferencias en los efectos sobre la salud segun el sexo, por
ello mujeres y hombres pueden padecer efectos desiguales en varios momentos de su

desarrollo y con distinta duracion e intensidad (19).

El sexo femenino puede estar mas susceptible en cuanto a los impactos a
exposiciones de las agente téxicos, segun su fisiologia las mujeres poseen una mayor
proporcion de grasa corporal y con ello crece la posibilidad de almacenar mas
contaminantes dentro de sus tejidos, también atraviesan por distintas fases donde se
observan cambios fisiolégicos y su salud pueden quedar alterada siendo mas vulnerable
debido a la presencia de productos toxicos; ademdas, muchos estudios confirman que
estadisticamente significativa la asociacion entre el aumento del peso corporal y los

diferentes tipos de cancer (20).
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Otras hipétesis sefalan al hombre como més propenso a las enfermedades, la
respuesta se puede encontrar en la fisiologia del género masculino, por lo que también
se puede hablar de vulnerabilidades, muchas de estas estdn basadas en el menor
cuidado que expresan los mismos sobre su salud, las escasas visitas al médico y el poco
consumo de medicamentos, otros autores refieren que existe un fuerte componente
genético producto la existencia del cromosoma (X) en la herencia factor predisponente
para una mayor susceptibilidad a las enfermedades de envejecimiento celular y algunos

tipos de cancer que son menos frecuentes en las mujeres (21).

En el presente estudio los hombres pueden quedar afectados ante la exposicion a los
agentes téxicos, producto el tiempo de exposicién, sin embargo, se deberia profundizar
en futuros estudios sobre el tema de género y prevalencia de cancer de estos
colaboradores ya que alguno puede realizar otros tipos de trabajos fuera de su jornada
laboral y alli incrementar los riesgos de padecer otros desoérdenes en salud que les

conlleve a algun tipo de cancer.

Las exposiciones mas altas a carcindgenos ocurren en las industrias, estos agentes
pueden producir graves efectos adversos para la salud de los colaboradores, al observar
que el puesto de trabajo de tinturas y aprestos es donde se requiere mayor cantidad de
fuerza laboral, con un 28,2% del total de la plantilla de las seis empresas, es alli donde
debe estar presente la mayor preocupacion en cuanto al tiempo de permanencia de los

trabajadores y el cumplimiento de las medidas de seguridad.

Los principios reconocidos universalmente en la Salud Publica indican que se deben
realizar estrategias en los centros laborales para eliminar los riesgos de contaminacion
ambiental y con ello prevenir el cancer, son muchas las investigaciones realizadas
durante décadas para ilustrar y conseguir objetivos en favor de los colaboradores, no
obstante, se apreci6 en el estudio que en las cinco pequefias empresas, deben realizar
la matriz de riesgos por puestos de trabajo y en el caso de la mediana empresa, deberan
dar a conocer la existencia de esta matriz a los colaboradores de la misma, como plantea

la Direccion de Seguridad y Salud en el Trabajo (22).
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La politica laboral en cada empresa estudiada debera expresarles a sus trabajadores
gué tipo de agentes pueden producirles una patologia que derive en el cancer y como
deben cumplir lo establecido en términos de seguridad para evitarlo, esto no sera
solamente un imperativo de Salud Publica, Vineis y Stewart (2016), indican que a los
colaboradores se deben mantener informados y capacitados respecto los riesgos y las
posibles enfermedades que pueden contraer; también cada trabajador debe exigir ser

informado y esto elevara su nivel de precaucion en la labor que realiza (23).

Sin embargo, en las empresas estudiadas, la peligrosidad a estas exposiciones que
sufren los colaboradores, puede ser mejor conocida (no poseen tantos agentes de
diferentes tipos), debe existir una evaluacién periddica e individual de cada uno de los
colaboradores, a futuro el problema se puede agudizar, lo que engendrara en su
esclarecimiento un nuevos enfoques investigativo, analisis de resultados clinicos, etc.
sobre todo para los agentes carcindégenos encontrados en cada empresa, como bien
sefiala la tabla 7, solamente dos empresas trabaja con dos tipos de agentes
carcindgenos, el resto de unidades posee solo un tipo.

El autor Valls (2015), manifiesta que en la actualidad, “producto al desarrollo
industrial”, unas 80 000 sustancias quimicas, se han introducido en la vida diaria de la
poblacion, de ellas 4 mil y 8 mil estan siendo estudiadas por sospecha de toxicidad, se
presume es muy alarmante, el total desconocimiento de la toxicidad del 85 % de los 3

mil productos quimicos utilizados en mayor cantidad (19).

La carcinogénesis se describe en términos moleculares, pero en el ambito laboral
deben estudiar los posibles cambios que alteran las vias gendmicas durante el inicio y
la progresion del cancer como enfermedad, asi como, la asignacion de mutaciones
provocadas directamente por carcindgenos exdgenos convertidos en células malignas
(23).

Ximénez (2014), expresé que para la produccion de los tintes utilizados en la
industrias textil, se emplean alrededor de 2 millones de toneladas de productos quimicos
y que el 20% de los agentes toxicos que se vierten en las agua proceden de esa industria
(15). En el estudio, los principales agentes carcinégenos observados en estas industrias

textiles son: Tetracloroetileno (TCE), Dicromato de potasio, Crisotilo, Tinturas a base de
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bencidina, Cloro-orto-toluidina y Sulfato de Niquel, al parecer los trabajadores desconocen
gue estas sustancias llevan implicitos diversos mecanismos de la carcinogénesis, donde
diversos estudios clinicos y epidemiol6gicos han sugerido la existencia de una cascada
de acontecimientos que acarrean a la declaracion de la enfermedad (24), (25), (26).

En el continente europeo se posee leyes y regulaciones para la prevencién del cancer
ocupacional; como ejemplo a citar se tiene el sistema REACH, aplicado en la Unién
Europea, este obliga a todas las empresas fabricantes e importadoras de productos
quimicos, a evaluar los riesgos emanados de la utilizacién que se realice con los mismos
y a tomar las medidas necesarias para la gestién de los posibles peligros y riesgos

identificados, aspecto que puede ser aplicado para esta investigacion (27).

La exposicién al Tetracloroetileno, se utiliza en la empresa 001y enla 006 con 5y 13
colaboradores que se exponen durante su trabajo al mismo, es suficiente para provocar
mutaciones somaticas del gen VHL, lo que le hace responsable de casi un 40% de los
carcinomas renales inducidos por este tipo de agente (28).

Continuando con lo referido al cancer, ya es estudiado y conocido que, como
enfermedad, ocupa en el mundo uno de los primeros lugares en la mortalidad de la
poblacion. En el continente americano se ha presenciado un marcado y sostenido
incremento de su frecuencia y la severidad, Ecuador no escapa a esta realidad
internacional y a pesar del reconocido caracter carcin6geno de mdltiples agentes
contaminantes ocupacionales, persisten mitos y debates en torno a La seguridad y la
proteccién social como compromiso adquirido tanto por el Gobierno, los empleadores y

los trabajadores, en aras de disminuir la exposicion a dichas sustancias (29).

Por lo que los autores referidos en el parrafo anterior, argumentan, el cancer como
padecimiento ocupacional, ha venido describiéndose desde hace décadas, siendo
necesario para el Ecuador disponer mayor nimero de investigaciones, estadisticas,
normativas, etc. sobre esta enfermedad, ya que el pais cuenta con mas de 60
documentos legales, leyes, convenios internacionales, normativas y reglamentos sobre
seguridad y salud ocupacional, varios de ellos aplicables a estas industrias que laboran

con agentes carcindgenos (29).
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Por tanto, la carcinogénesis un problema de alto interés mundial y sabiendo que la
mayor parte de los canceres ocupacionales (entre el 3 y el 5%) son prevenibles, es
importante para las empresas eliminar o reducir exposiciones de sus colaboradores a
los agentes cancerigenos; en estas PYMES ecuatorianas también, es necesario priorizar
las politicas especificas y tomar iniciativas de prevencion sobre la exposicion de los
colaboradores, donde pueden existir factores de riesgos que afectan a los estos

empleados (1).

Para Pearce y colaboradores (2015), el numero de casos de cancer de origen
ocupacional, de trabajadores y las poblaciones situadas en zonas industriales, puede
elevarse en el futuro, por ello, exigen la necesidad de agilizar los programas preventivos
para el control de los agentes cancerigenos, sus evidencias las demuestran en primer
lugar, partiendo de los elevados datos de exposicién de los colaboradores, las cifras
sobre los dafios a la salud y en la propia definicion de que se puede disminuir o evitar el

contacto directo con los agentes cancerigeno en el puesto laboral (30).

La via respiratoria es la ruta principal para la penetracion de agentes quimicos que
son inhalados junto con el aire al respirar y en el ambiente laboral los filtros naturales del
aparato respiratorio no son suficientes para disminuir la entrada de los agentes peligroso
como: polvos, vapores, aerosoles y gases, lo que suele suceder en las PYMES de la
industria textil (31).

Los riesgos se incrementan para los trabajadores que estan cerca de sustancias
nocivas que pueden ser inhaladas en el aire, la aparicion de enfermedades dependen
de las concentraciones inhaladas, del tiempo de exposicién y de lo que suceda con las
mismas, ya que pueden ser metabolizadas en su organismo y formar sustancias toxicas

llegando luego como metabolitos a los tejidos diana donde provocan cancer (32).

El cancer de pulmon, se le imputa inequivocamente a particulas inhaladas desde el
exterior, acompafiando a este factor tener un mayor tiempo de exposicion al
Tetracloroetileno, este tipo de cancer es el mas frecuente en la poblacion laboral, dando
lugar a una mortalidad mayor, a nivel mundial y en nuestro pais; el consumo de tabaco

ha sido mencionada la principal causa del cancer de pulmén, pero se debe tener en
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cuenta la existencia de otros factores de riesgo como la exposicién a carcinégenos en el

medio laboral lo que puede suceder en estas empresas (2).

Otros estudios sobre estas patologias refieren que, el cancer de rifién es uno de los
tumores selectivamente asociados a la disfuncion de un gen especifico, que puede ser
alterado por la continua presencia de los agentes tdxicos, en este caso se trata del gen
VHL, donde las mutaciones en la linea germinal y en linea somatica del mismo, quedan
distribuidos en 470 pares de bases comprendidas dentro de los 3 exones del gen, se
han observado mutaciones en el exon 2 del gen VHL, como las mas frecuentes dando

lugar al carcinoma renal esporadico de células claras (33).

Dentro de los agentes tdxicos que se utilizan en estas empresa es el Sulfato de
Niquel, este caso, el niquel es el alérgeno observado con una alta frecuencia en las
mujeres reportandose su presencia entre 10-15%, mientras que en el género masculino
sélo se reporta entre 2-5%, este metal tiene su mayor efecto tdéxico cuando se combina
otros grupos reactivos, los compuestos de Niquel ingresan al organismo por las
siguientes vias: dérmica, respiratoria 0 gastrointestinal (34).

Ademas de los agentes carcinogénicos expuestos anteriormente, se encuentra el
riesgo de cancer por exposicion al Crisotilo quien guarda relacién con el mayor o menor
grado de contaminacion que puede tener el mismo con fibras de asbesto, el potencial
carcindgeno del Crisotilo se centra especialmente en el mesotelioma, la mayor parte de
la comunidad cientifica reclama una prohibicién global en la comercializacion de todo
tipo de amianto aunque en el presente estudio solo se aprecia su uso en la empresa 002

y estan expuesto cuatro trabajadores.

El Crisotilo (agente carcindgeno), esta constituido por fibras finas, brillantes y de tacto
sedoso, que tiene formas de espiral y que se pueden utilizar para hilar y tejer, este agente
es el tipo de amianto mas utilizado y el que mas sigue utilizandose en el mundo, en virtud
de su aparente menor grado de carcinogenicidad, pero puede provocar neumoconiosis
como enfermedad pulmonar intersticiales producto a la inhalacion de sus polvos

inorganicos en altas concentraciones y debilitar al organismo (35).
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La investigacion realizada confirma la posibilidad de que aparezcan los siguientes
tipos de cancer: Linfosarcomas, leucemias, canceres de piel, pulmén, colon, laringe,
esofago, cuello uterino, tracto urogenital y vejiga. En este ultimo se aprecia que 21
trabajadores pueden padecerlo en el futuro.

Segun la American Cancer Society, el cancer de vejiga es el cuarto en frecuencia en
los paises desarrollados, tras los tumores colorrectales, de pulmén y de préstata, con
aproximadamente 375 mil nuevos casos al afio en todo el mundo, el 65% de los mismos
se registran en paises desarrollados, sobre todo en el sur de Europa y Norteamérica,
ligados fundamentalmente a la alta tasa de fumadores un 70-75% de los casos de cancer
vesical se pueden atribuir al consumo de tabaco y hasta un 20-25% estan relacionados

con ciertas exposiciones ocupacionales (25), (36).

Las autoras citadas en el parrafo anterior afiaden que las tasas mas altas de cancer
de vesical se notificaron en las industrias de tinturas textiles, en ellas las sustancias
guimicas relacionadas con la carcinogénesis vesical incluyeron beta-naftilamina,
bencidina, hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP) y 4-aminobifenilo, lo que
corrobora la importancia de este estudio ya que en las empresas ecuatorianas se utilizan

algunas de estas sustancias que pueden ser causantes de dicha patologia.

Segun se ha investigado y discutido sobre los agentes carcindgenos encontrados en
estas seis empresas, se plantea que existe riesgo potencial de desarrollar cancer como
enfermedad ocupacional en los colaboradores de las mismas, ya que los toxicos
encontrados coinciden con los referidos por la IARC estando registrado en el sistema

“Carcinogen Exposure” (4).

Por esta realidad, es necesario llevar a cabo y recomendar medidas preventivas para
la disminucién de la incidencia y mortalidad por cancer ocupacional en Ecuador, tomando
como base y realizando una labor similar a la efectuada por Colombia en el afio 2012
quienes presentaron el CAREX Colombia, ese pais posee una realidad demografica y
social muy parecida a la ecuatoriana por lo que resulta factible implantar una labor

equivalente.(37).
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5. CONCLUSIONES

e Las empresas analizadas en la industria textil del Cantdbn Cuenca fueron
clasificadas segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en cinco
pequefas, al contar entre 10 a 49 trabajadores y una mediana empresa que
posee entre 50 y 199 colaboradores.

¢ Al verificar la informaciéon brindada por las empresas se aprecia que las cinco
pequefias empresa no poseen la matriz de riesgos y la mediana empresa entregé

la matriz solicitada.

e Los principales Agentes Carcindgenos de los grupos 1y 2 A de la IARC en las
plantas industriales textiles son Tetracloroetileno, Dicromato de potasio, Crisotilo,
Tinturas a base de bencidina, Cloro-orto-toluidina y Sulfato de Niquel,
informacion que ha sido recolectada y contrastada con los datos proporcionados
por la IARC.

e Ha sido caracterizada la poblacién expuesta a los agentes carcind6genos en las
empresas textiles, teniendo en cuenta la edad, sexo, puesto de trabajo y tiempo

de trabajo en la empresa.

o Al determinar la relacion entre la exposicibn ambiental laboral a agentes
identificados como carcin6genos en la IARC y la probabilidad de desarrollar
cancer en la poblacion expuesta se concluye que: existen 31 trabajadores
(51,6%) expuestos al grupo 1y respecto al grupo 2A se observa que existen 29

personas
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7. ANEXOS

Anexo 1: FORMULARIO DE RECOLECCION INFORMACION

¢

SIDAD DEL

TUAY

UNIVE

POSGRADO DE SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Manual de Agentes Carcindgenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de interés

ocupacional en la industria textil, Canton Cuenca 2018

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Formulario: Fecha: Clasificacién de la Empresa:
EMPRESA | TRABAJADOR | SEXO EDAD TIEMPO DE PUESTO DE AGENTES QUIMICOS
TRABAJO TRABAJO

CODIGO

CARCINOGENOS EXPUESTO
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Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

POSGRADO DE SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

¢

UNIVERSIDAD DEL

AZUAY

Manual de Agentes Carcindgenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de interés

ocupacional en la industria textil, Cantébn Cuenca 2018.

-CONSENTIMIENTO INFORMADO-

Mediante la firma del documento, doy mi consentimiento para participar de manera voluntaria
en la presente investigacidon que tiene como objetivo determinar los Agentes Carcindgenos de

los Grupos 1y 2 Ade la IARC, de interés ocupacional en la industria textil, Cantdn Cuenca 2018.

De antemano me han aclarado y explicado que este estudio no me puedo causar ningln riesgo
y los resultados obtenidos seran de beneficio o utilizados para la elaboracién de un Manual de
Agentes Carcinégenos.

Mi participacion consiste en proporcionar datos los mismos que seran totalmente confidenciales
sin que exista la posibilidad de identificacion individual, también que puedo dejar de participar
o continuar con el estudio de esta investigacion si asi lo decido en el momento que lo desee sin
que se origine problema alguno.

Firma del encuestado

Fecha
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