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RESUMEN

Objetivo: Elaborar un manual de agentes carcindégenos de los Grupos 1y 2 A de la Agencia
Internacional para la Investigacion del Cancer en la industria de la madera y muebles del canton
Cuenca, 2018.

Método: Estudio de tipo descriptivo, fue realizado con 195 colaboradores de 7
empresas, una medianatipo B, tres pequefias y tres microempresas segun la clasificacion
INEC.

Resultados: El 92% fueron hombres y el resto mujeres, edad media fue de 37.68
(DE=8.3); la mayoria adultos jovenes. Pertenecian a 6 puestos de trabajo, principalmente
ljadores y armadores. El 39,7% laboran entre 1y 4 afios, jornada laboral de todos era de
8 horas diarias.

Conclusioén: El 86,7% de trabajadores estaban expuestos a un carcinégeno y el
26,6% a dos carcindgenos simultaneamente. El 25,4% expuestos a tolueno relaciéon con
cancer pulmonar y cerebro, el 36.6% a fomaldehido asociacién a cancer nasofaringeo y

leucemia, finalmente polvo de madera (63.9%), se asocia con carcinoma nasal.

PALABRAS CLAVE: Agentes carcinGgenos, cancer ocupacional, exposicién laboral, polvo de
madera dura, fomaldehido, tolueno, industria de lamadera 'y mueble.
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ABSTRACT

Objective: To develop a manual of the carcinogenic agents from Groups 1 and 2A of the
International Agency for Research on Cancer in the wood and furniture industry in Cuenca,
2018.

Method: A descriptive study carried out on 195 employees of 7 companies sorted according
to the INEC classification: a medium type B, three small and three micro enterprises.
Results: The average age was 37.68 (SD = 8.3); 92% of the participants were men and the
rest were women. The majority were young adults. The main jobs were sanders and
assemblers. 39.7% have worked between 1 and 4 years in the area. The length of the workday
for all was 8 hours.

Conclusion: 86.7% of workers were exposed to a carcinogen, and 26.6% to two carcinogens
simultaneously. 25.4% were exposed to toluene, which is linked to lung and brain cancer.
36.6% were exposed to formaldehyde, which is associated with nasopharyngeal cancer and

leukemia. Finally, 63.9% were exposed to wood dust, associated with nasal carcinoma.

Keywords: Carcinogenic agents, occupational cancer, occupational exposure, hardwood

dust, formaldehyde, toluene, wood and furniture industry.

Translated by
Ing. Patl Arpi

DE IDIOMAS
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“Manual de Agentes Carcindégenos de los Grupos 1y 2 Adela
IARC, de interés ocupacional en laindustria de la maderay

muebles, canton Cuenca 2018.

1. INTRODUCCION

La etiologia multifactorial del cancer nos demuestra que existe la combinacion de
factores genéticos y no genéticos, siendo estos Ultimos los mas comunes. Factores
ambientales como tabaquismo, consumo de alcohol, sedentarismo, dieta no adecuada y
la exposicion laboral a varias sustancias potencialmente carcindgenas, influyen en el

desarrollo de cancer (Partanen, Monge, & Wesseling, 2009).

La clasificacion de los agentes laborales con potencialidad de producir cancer en
animales y humanos de la Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer IARC
es la siguiente: grupo 1 (carcinégeno para los seres humano), grupo 2A (probablemente
carcindgeno para los seres humanos), grupo 2B (posiblemente carcind6geno para los
seres humanos), grupo 3 (no es clasificable en cuanto a su efecto carcinégeno para los
seres humanos) y grupo 4 (no es probablemente carcinG6geno para los seres humanos).
Se estima a nivel mundial que entre 3 - 5% de los canceres se deben a exposiciones

laborales (Gadea Carrera Ldo en Ciencias Quimicas, n.d.).

La falta de un registro en Ecuador que permita la identificacién de la cantidad y
caracteristicas de la poblacion laboral expuesta a los carcindbgenos ocupacionales y su
distribucion por sectores econémicos, sexo, sector formal de la economia y perfil de

exposicion, es un limitante; por lo tanto, la propuesta de la utilizaciéon de la metodologia
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epidemiolégica denominada sistema internacional de informacion sobre la Exposicion
Ocupacional a Agentes Carcindgenos conocida como CAREX (CARcinogen EXposure),
constituye un proyecto ambicioso y util con un gran impacto en nuestro pais. Con este
trabajo se intent6 dar el primer paso en la elaboracion de un Manual de Agentes
Cancerigenos de los Grupos 1 y 2A IARC para la industria de la madera y muebles
(Partanen et al., 2009).

Los primeros paises en proponer la creacion del sistema CAREX son Finlandia y
Estados Unidos. En Finlandia la informacién que se uso fue tomada de los informes de
una inspeccion exhaustiva (proyecto SUTKEA) llevada a cabo por higienistas industriales
del Finish Institute of Occupational Health (FIOH) entre 1985 y 1995, mas el registro
nacional de trabajadores expuestos a cancerigenos (Registro ASA), existente desde
1979. En Estados Unidos la informacién fue tomada del National Occupational Exposure
Survey (NOES), una inspeccion observacional de 4.490 establecimientos realizada por el
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) entre 1981 y 1983. Con
estos datos se realiz6 una estimacion indirecta del nimero de personas expuestas a
agentes carcindgenos en el ambiente laboral. Paises como Nicaragua, Panama, Canada
y Colombia en la actualidad poseen su propio sistema CAREX; nos basamos en la
informacién de Colombia por la similitud entre la poblacion y caracteristicas demogréficas
con nuestro pais (Colombia CAREX 2012, 2016).

Objetivo general:

Elaborar un manual de agentes carcin6genos industriales de los Grupos 1y 2A de la
IARC (Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer) en la industria de la madera

y muebles del cantén Cuenca-Ecuador, 2018.

Objetivos especificos:

¢ Identificar y clasificar a las empresas en grandes, medianas y pequefias de la

industria de la madera y muebles existentes en el canton Cuenca.
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Verificar la informacion brindada por la matriz de riesgos de las empresas a

estudiar.

Reconocer los principales agentes carcinégenos de los grupos 1y 2 A de la
Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer en las plantas industriales
de la madera y confeccion de muebles.

Contrastar la informacién recolectada de cada empresa con los datos

proporcionados por la Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer.

Determinar la poblacion expuesta a los agentes carcindgenos en las diferentes
empresas de la madera y muebles por edad, sexo, puesto de trabajo, jornada

laboral, tiempo de trabajo en la empresa.

Definir la relacién entre la exposicién ambiental labora a agentes identificados
como carcinégenos en la Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer y

la probabilidad de desarrollar cancer en la poblaciéon expuesta.
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2. CAPITULO 1: MATERIALES Y METODOS

1.1. Materiales y métodos:
- Tipo de estudio: Descriptivo.

- Investigacion exploratoria con enfoque cuantitativo.

1.2. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Método: Encuesta (ANEXO 1).

Técnica: Revision Documental.

Instrumento: Matriz de Riesgos NTP 330 (ANEXO2).

1.3. Procedimientos:

a. Se determino el universo.

Se envio solicitudes a las empresas de la industria de la madera y muebles.

c. Socializacion del trabajo de investigacion con los directivos de las industrias
de la madera y muebles.

d. Se solicito informaciéon sobre el personal, matriz de riesgos, procesos de la
empresa.

e. Se relacioné los agentes cancerigenos de cada empresa con la Agencia
Internacional para la investigacion sobre el Cancer IARC del Grupo 1y 2 A
con los encontrados en la investigacion.

f. Tabulacion de datos y determinacién de los agentes cancerigenos en las

industrias de la madera y muebles.

1.4. Disefio del muestreo o experimentos y analisis estadisticos:

1.4.1. Areade estudio:
Industrias de la madera y muebles del cantén Cuenca, 2018.
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1.4.2. Investigacion universo y muestra:

Se investigd a 195 trabajadores de 7 empresas de la industria de la madera y muebles

del cantdn Cuenca, durante el afio 2018.

1.5. Variables:

Las variables que se utilizaron son: edad, sexo, tiempo de trabajo, puesto de trabajo,
agentes quimicos, grupo IARC, cancer probable; con las mismas se elaboré un Manual
de Agentes Carcindgenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de interés ocupacional en la
industria de la madera y muebles, cantén Cuenca 2018.

1.6. Criterios de inclusion:
Empresas que se encontraban registradas en la Camara de Industrias y Comercio del

canton Cuenca-Ecuador.

1.7. Criterios de exclusion:

Empresas que no entregaron en la informacion.

1.8. Plan de tabulacién y analisis:
El andlisis se presenta mediante medidas de frecuencia absolutas y porcentuales, el
procesamiento de datos fue realizado en el programa estadistico SPSS 25, se utilizé el

recurso de respuesta multiple, ademas la edicién de tablas se la realizé en Excel 2016.

1.9. Consideraciones éticas:

Nos regimos a las “Normas Eticas para investigaciones con sujetos humanos” impuestas
por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), lo que garantiza la protecciéon de
los trabajadores que participaron en el estudio.

Para la realizacion del proyecto, se obtuvo autorizacién de cada una de las empresas de
la industria de madera y muebles, como delos trabajadores; garantizando la confiabilidad

y confidencialidad de la informacién (Anexo 3).
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3. CAPITULO 2: RESULTADOS

2.1. Resultados de lainvestigacién realizada en la Industria de la madera

y mueble del canton Cuenca.

El estudio fue realizado con 195 colaboradores de 7 empresas de elaboracién de
madera y muebles en la Ciudad de Cuenca - Ecuador; una mediana tipo B, tres pequefias
y tres microempresas segun la clasificacion del INEC. Fueron 179 hombres (91.8%) y 16
mujeres (8.2%) de entre 22 y 58 afios con una edad media de 37.68 (DE=8.3); las dos
terceras partes eran adultos jévenes. Ademas, la mayoria de los participantes (59.5%)
pertenecian a la empresa de tamafio mediana tipo B, el 29.2% pertenecian a una empresa

pequefay el 11.3% restante a microempresas.

Los trabajadores pertenecian a 6 puestos de trabajo dentro de la planta de produccion,
principalmente lijadores y armadores; los operarios de maquina, lacadores-selladores y
supervisores conformaban el 43.6% de los participantes y la minoria estaba compuesta
por tinturadores (6.7%). El 39,7% de los trabajadores mencionaron encontrarse entre 1y
4 afos laborando en la empresa, ademas la jornada laboral de todos era de 8 horas

diarias. Los detalles se pueden observar en la tabla 1.

Tabla 1.
Caracteristicas de los trabajadores que laboran en la empresa de la
maderay mueble, Cuenca 2018.

Caracteristica n %
Sexo Hombre 179 91,8
Mujer 16 8,2
Microempresas 22 11,3
Tamafio de o0 ea 57 29,2
empresarial
Mediana tipo B 116 59,5
Operador de maquina 29 14,9
Puesto  de
trabajo Lijadores 41 21,0

Lacador-sellador 34 17,4
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Tinturador 13 6.7
Armador 56 28,7
Supervision-Calidad 22 11,3
Grupo etario Adulto joven 123 63,1
P Adulto 72 36,9
] Hasta un afio 3 4.1
trab-la—jlg mpgn O:z De 1 a 4 afios 77 397
empresa De 5 a 9 afios 74 381
10 afios 0 mas 35 18

Fuente: Encuestas 2018.

Elaboracion: La autora.

*La informacién del tiempo de trabajado en la empresa se realiz6
Unicamente con 194 trabajadores se desconoce el dato de uno.

Segun las caracteristicas de los trabajadores por empresa se puede observar que no
existen mujeres en las microempresas, existe un 12.3% en la pequefia empresay el 7.8%

en la mediana tipo B.

Tomando en cuenta el puesto de trabajo podemos decir que en la microempresa
existen Unicamente 4 puestos de trabajos operadores de maquina, lijadores y lacadores
con porcentajes de distribucion similar, ademéas de 1 solo supervisor. En la pequefia
empresa no se encuentra el puesto de supervisor y los puestos con mayor numero de
trabajadores se distribuyen de forma igualitaria con un porcentaje de 26.3% entre
lacadores y armadores. En la empresa mediana tipo B se cuenta con todos los puestos
de trabajo, la mayoria de trabajadores laboran en el puesto de armador (35.3%) y en

menor cantidad como operadores de maquina (6.9%).

Segun la edad, podemos decir que tanto en la microempresa como en la pequefa
empresa la mayoria de los trabajadores fueron adultos jovenes con porcentajes de 77.3%
y 75.4% respectivamente, en la mediana empresa tipo B existe una distribucion igualitaria

con leve ventaja de los adultos jovenes (54.3%).
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La mayoria de los trabajadores en la microempresa (81.8%) y pequefia empresa
(54.4%) se encontraban laborando entre 1 — 4 afios, no asi en la empresa mediana la

mayoria laboran entre 5y 9 afios (48.3%), toda esta informacion se detalla en la tabla 2.

Tabla2.
Caracteristicas de los trabajadores que laboran en la empresa de la madera y
mueble, segun el tipo de empresa Cuenca 2018.

Tamafio de empresa

Caracteristica Microempresas - . Mediana tipo B
_ Pequeina n=3 _
n=3 n=1 Total %
n % n % n %
< Hombre 22 100,0 50 87,7 107 922 179 91,8
exo
Mujer 0 0,0 7 12,3 9 7.8 16 8,2
Operador g 45, 43 28 8 69 29 14.9
de maquina
Lijadores 7 31,8 11 19,3 23 19,8 41 21,0
Puesto ~ Lacador- 6 273 15 263 13 11,2 34 17,4
de sellador
trabajo  Tinturador 0 0,0 3 5,3 10 8,6 13 6,7
Armador 0 0,0 15 26,3 41 35,3 56 28,7
Supervision- ) 45 0 0,0 21 18,1 22 11,3
Calidad
Adulto joven 17 77,3 43 75,4 63 543 123 63,1
Edad
Adulto 5 22,7 14 24.6 53 457 72 36,9
<1 afio 3 13,6 2 3,5 3 2,6 8 41
_ la4afios 18 81,8 31 54,4 28 24,1 77 39,5
Tiempo 5
5 a9 afios 0 0,0 18 31,6 56 48,3 74 37,9
10 0 méas 0 0,0 6 10,5 29 25,0 35 17,9

Fuente: Encuestas 2018
Elaboracién: La autora.

Se lleg6 a concluir que la mayoria de las mujeres se encontraban laborando en el puesto

de lijadores y los hombres en los distintos puestos distribuidos de forma regular.
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Los adultos se encontraban ocupando el puesto de supervisores — calidad (86.4%), dato
contrario a los adultos jévenes (13.6%), los demas puestos de trabajo se encuentran

distribuidos tantos en adultos jévenes como adultos.

Los puestos de trabajo operador de méaquina (48.3%), lijadores(56.1%), Lacador —
sellador (63.6%), se encuentra ocupados por trabajadores que laboran entre 1 — 4 afos,
a diferencia de los puestos de tinturador (46.2%) y armador (44.6%) en donde laboran
trabajadores de 5 a 9 afios, el puesto de supervisor — calidad estan presentes trabajadores
gue laboran entre 5 — 9 afios y mayor a 10 afios de forma simultdnea. Los detalles los

observamos en la tabla 3.



Tabla 3.

Caracteristicas de los trabajadores que laboran en la empresa de la madera y mueble segun puesto de trabajo, Cuenca 2018.
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Caracteristica Orr)%gg?r:ade Lijadores I;ae(I:IZ?j%rr- Tinturador ~ Armador Sugglrivdizsiiéﬁn- Total %
n % n % n % n % n % n %

2 Hombre 29 100,0 27 659 34 91,9 13 1000 55 98,2 21 95,5 179 91,8

% Mujer 0 0,0 14 34,1 0 0,0 0 0,0 1 1,8 1 4,5 16 8,2

- Adulto joven 23 79,3 32 78,0 27 73,0 8 61,5 30 53,6 3 13,6 123 63,1

3

& Adulto 6 20,7 9 22,0 7 18,9 5 385 26 464 19 86,4 72 36,9
<1 ano 3 10,3 4 9,8 1 3.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 4,1

é- 1 a 4 afos 14 48,3 23 56,1 21 63,6 4 30,8 14 25,0 4,5 77 39,7

-& 5 a9 afios 10 34,5 14 34,1 27,3 6 46,2 25 44,6 10 45,5 74 38,1
10 o mas 2 6,9 0 0,0 2 6,1 3 23,1 17 30,4 11 50,0 35 18,0

Fuente: Encuestas 2018.
Elaboracién: La autora.
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El andlisis reveld que el 86.7% (n=169) del total de colaboradores se encontraban

expuestas a al menos un carcinégeno, dato que se observa en la tabla 4.

Tabla 4.

Trabajadores expuestos y ho expuestos a agentes
carcindgenos, Cuenca 2018.

Exposicién n %

Expuestos a agentes

0s 169 86.7
carcinogenos

No expuestos a agentes 26 13.3
carcinogenos

Total 195 100

Fuente: Encuestas 2018.
Elaboracién: La autora.

La tabla 5 muestra que practicamente los dos tercios de colaboradores se
encontraban expuestos a un carcindégeno y el 26.6% a dos carcindgenos de forma

simultanea.

Con respecto al tipo de carcin6geno se encontrd que la cuarta parte de trabajadores
estaban expuestos al tolueno, agente carcindégeno del grupo 2A segun el IARC, este agente
se relaciona con el desarrollo de cancer pulmonar y cerebral. El 36.6% al fomaldehido
dentro de la clasificacion del grupo 1, lo que implica una asociaciébn con el cancer
nasofaringeo (carcinoma escamo celular) y leucemia. Finalmente, el polvo de madera fue
el agente con mayor cantidad de expuestos (64,4%), perteneciente también al Grupo 1;y
con una asociacion de contraer un carcinoma nasal, representando asi el tipo de cancer

mas probable en este grupo de estudio.

Un tercio de los participantes estaban expuestos Unicamente al polvo de madera dura,
mientras que el 26,6% estaban expuestos de forma simultanea al polvo de madera dura y
fomaldehido, ninguno de los participantes tenia exposicion simultanea a las combinaciones

de: polvo de madera dura y tolueno, asi como al tolueno y fomaldehido.



Tabla 5.

Trabajadores expuestos a agentes carcindgenos, relacion con probable cancer a

desarrollar, Cuenca 2018.

Idrovo, 20

% de
Agente Clasificacion Tipo de cancer posible a %deltotal 0 estos
carcinégeno segun IARC desarrollar por exposicion
N=195 N=169
Polvo de Madera Grupo 1 Adenocarcinoma Nasal 64 32,8 37,8
Cancer nasofaringeo
Fomaldehido Grupo 1 (Carcinoma escamo 17 8,7 10
celular) y leucemia
Tolueno Grupo 2A Pulmén y cerebro 43 22 25,4
Polvo de Magiera Grupo 1 Adenocgrcmoma nasa], 45 23 26,6
y Fomaldehido naso faringeo, leucemia
Total 169 86,5 100

Fuente: Encuestas 2018.

Elaboracién: La autora.

En la tabla 6 se puede observar que el grupo de expuestos estaba conformado por: la

totalidad colaboradores de las microempresas, casi todos de las empresas pequeias vy el

79.3% de las empresas medianas, todas las mujeres, todos los puestos de trabajo excepto

la mitad de los armadores y todos quienes tenian menos de un afio de permanencia en la

empresa.

La proporcionalidad de expuestos segun el grupo etario fue practicamente la misma 'y

segun el tiempo de permanencia en el trabajo mas de las tres cuartas partes de cada grupo.

Por otra parte, considerando la totalidad de expuestos, se encontr6 que la mayoria
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pertenecia a la empresa mediana, eran hombres, lijadores o lacadores; adultos jévenes y

con un tiempo de trabajo en la empresa de un afio a 4 afios

Tabla 6.

Caracteristicas de trabajadores expuestos (n=169) a agentes carcinégenos del grupo 1y
2 A delalARC que laboran en laindustria de la madera y mueble, Cuenca 2018.

% del total de

% del total de

Caracteristica n colaboradores en colaboradores
cada grupo expuestos

Microempresa
(N=22) 22 100,0 13,0

Empresas Pequefa (N=57) 55 96,5 32,5
Mediana tipo B
(N=116) 92 79,3 54,4
Hombre (N=179) 153 85,5 90,5

Sexo

Mujer (N=16) 16 100,0 9,5
Operador de
maquina (N=29) 29 1000 17,2
Lijadores (N=41) 41 100,0 243

Puestode  ocador-sellador 34 100,0 20,1

: (N=34)
trabajo
Tinturador (N=13) 13 100,0 7,7
Armador (N=56) 30 53,6 17,8
Supervision-Calidad
(N=22) 22 100,0 13,0
Adulto joven (N=123) 109 88,6 64,5
Grupo etario

Adulto (N=72) 60 83,3 35,5
Hasta un afio (N=8) 8 100,0 4,7
De 1 a 4 afios 73 948 432

Tiempo de (N=77)

trabajo en la

empresa De 5 a9 afios
(N=74) 61 82.4 36,1
10 afios 0 mas 27 771 16.0

(N=35)

Fuente: Encuestas 2018.
Elaboracién: La autora.
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Considerando el sexo de los trabajadores y el tamafio de industria, se encontré que el polvo
de la madera era el principal agente carcindgeno presente con al menos el 50% del personal
expuesto, seguido por el fomaldehido y por ultimo el tolueno; en el caso de las empresas
pequefias con un orden de exposicion cambia; de mayor a menor: polvo de madera, tolueno

y fomaldehido. Descripcion tabla 7 y 8.

Tabla 7.

Trabajadores de la maderay mueble expuestos segun tamafio de empresa, Cuenca
2018.

Tamafio de empresa
Mediana tipo B

Microempresas

Caracteristica Pequefia n=3

n=3 n=1
n % n % n %
Polvo de Madera 15 68,2 29 50,9 64 55,2
Fomaldehido 6 27,3 9 15,8 47 40,5
Tolueno 1 4,5 17 29,8 25 21,6
Total 22 100 57 100 116 100
Fuente: Encuestas 2018.
Elaboracion: La autora.
Tabla 8.
Trabajadores de la maderay mueble expuestos seglin sexo, Cuenca 2018.
Sexo
Caracteristicas Hombres Mujeres
n % n %
Polvo de la madera 93 60,8 15 93,8
Formaldehido 53 34,6 9 56,3
Tolueno 42 27,5 1 6,3
Total 153 100 16 100

Fuente: Encuestas 2018.

Elaboracién: La autora.
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El andlisis de la exposicion de agentes carcindgenos segun el puesto de trabajo reveld
que todos los operadores de maquina estaban expuestos a polvo de madera; en el caso de
los lijadores la mitad de ellos se encontraban expuestos de manera simultdnea a polvo de
madera y fomaldehido. Asi mismo, los lacadores tenian contacto de forma aislada con
fomaldehido y tolueno; todos los tinturadores al tolueno, particularmente en los armadores
se detect6 que una proporcién trabajaba con polvo de madera y otro tanto similar solo con
tolueno. Finalmente, los supervisores reflejaron una presencia simultdnea entre polvo de

madera y fomaldehido.

Tabla 9.
Trabajadores de la maderay mueble expuestos segln puesto de trabajo, Cuenca 2018.

Operador Lacador- Supervision-
Caracteristica de % Lijadores % % Tinturador % Armador % .

Lo sellador Calidad

maquina
Polvo de 29 269 41 380 O 0 0 0 17 157 21
Madera
Fomaldehido 0 0 23 37,1 17 27,4 0 0 0 0 22
Tolueno 0 0 0 0 17 39,5 13 30,2 13 30,2 0

Fuente: Encuestas 2018.

Elaboracién: La autora.
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2.2. Manual de Agentes Carcinégenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de
interés ocupacional en la industria de la madera y muebles, cantén Cuenca
2018.

MANUAL DE AGENTES CARCINOGENOS
DE LOS GRUPOS 1Y 2 A DE LA IARC,
DE INTERES OCUPACIONAL EN LA
INDUSTRIA DE LA MADERA Y MUEBLES,
CANTON CUENCA 2018.

Md. Maria José Idrovo Idrovo

Cuenca 2019
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2.2.1 Presentacion

En la actualidad podemos decir que el cancer es uno de los problemas de salud mundial
puesto que dia a dia va sumando nuevos casos a las estadisticas tanto mundiales como
nacionales, por lo que la Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer IARC, se
encuentra investigando de forma continua los posibles agentes causales (World Health
Organization, 2012).

La Organizacion Internacional del Trabajo ya define al cancer como enfermedad
profesional; lo importante ahora es establecer la relacién existente entre el cancer que
presenta el trabajador y la exposicion ambiental laboral a agentes identificados como
carcinégenos en humanos. Posterior a dicha identificacion los objetivos son la prevencion,
deteccién de procesos en fases iniciales, tratamiento en el caso de ser necesario en el

menor tiempo posible para curar o minimizar consecuencias (L6pez-Guilén, 2018).

El Ecuador en la actualidad no dispone de datos estadisticos sobre cancer ocupacional,
esta realidad es similar en otros paises de América Latina, siendo esto un limitante para
llevar a cabo medidas preventivas adecuadas en la disminucion de la incidencia y
mortalidad por cancer en las personas laboralmente expuestas; sin embargo Colombia en
el afio 2012 presento el CAREX Colombia, que para la investigacion fue una guia importante
y de hecho se tomé los carcindgenos industriales descritos en su trabajo para la
comparacion con los encontrados en la Agencia Internacional para la Investigacién en
Cancer pertenecientes al Grupo 1 y 2A; al ser un pais con una realidad demogréfica y

social muy parecida a la nuestra (Espinosa, Rojas, & Bernal, 2006).

Este manual describira informacién sobre las caracteristicas propias de los agentes
carcindgenos del Grupo 1y 2A de la IARC, que estan presentes en la industria de la madera
y muebles del cantén Cuenca en el afio 2018. El estudio se realiz6 en la industria de la
madera y mueble puesto que ocupa el segundo lugar de las actividades productivas
realizadas en la provincia y canton segun el censo realizado por el INEC en el afio 2011.
Ademas, se eligio la ciudad de Cuenca porque la fabricacion de muebles en la localidad
genera aproximadamente el 60% de la facturacién de esta industria en el pais (Instituto

Nacional de Estadisticas y Censos, 2011).
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Es de gran utilidad, no solamente para profesionales en el campo de la salud
ocupacional, sino también brindara informacion valiosa para profesionales oncélogos,
administradores de riesgos profesionales, entidades promotoras de salud y las

inspecciones de trabajo, entre otros.
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2.2.2 Introduccion

La informacién que este manual brinda, es tomada de la Agencia Internacional para
la Investigacion en Cancer IARC, puesto que es el principal ente investigador sobre el
cancer. Las diferentes monografias hacen referencia a los distintos agentes de acuerdo a
su potencial carcinégeno para los seres humanos y los animales, con su respectiva
clasificacion(Colombia CAREX 2012, 2016). Al momento, la Agencia Internacional para la
Investigacién en Cancer ha descrito 120 agentes carcindégenos en el grupo 1 y 82 en el
grupo 2A, descritos hasta marzo de 2019, los mismos que haremos referencia este manual
(World Health Organization, 2012).

En el estudio se utilizaron tres criterios para la seleccién de los diferentes agentes
carcinégenos: 1. Que esté descrito en la Agencia Internacional para la Investigacion en
Céancer dentro del grupo 1 (Carcinogénico para los humanos) o 2A (Carcinogénico para los
humanos), 2. Que tengan relacion con la exposicién laboral, 3. Se encuentre presente en
el ambiente laboral de la madera y mueble de la ciudad de Cuenca. Luego de aplicar dichos
criterios antes mencionados, seleccionaron 3 agentes carcindgenos, que de acuerdo a su

naturaleza se clasificaron en: 2 fisicos y 1 mezcla.

El presente manual es entonces un documento de referencia y consulta para todos
los interesados en el diagnéstico como en la prevencién del cancer ocupacional, en el

ambito local, ademas es un punto de partida para futuras investigaciones a nivel nacional

En este manual, se hara referencia a aspectos como: generalidades sobre el cancer
ocupacional, la importancia del cancer como posible enfermedad ocupacional, el marco

legal nacional referente a la exposicién a carcinégenos en los ambientes laborales.

El objetivo primordial de este manual es servir como una guia para futuras
investigaciones en otro tipo de industria tanto a nivel local, nacional y por qué no decir como

proyecto ambicioso, la elaboracion a futuro del CAREX Ecuador.
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2.2.3. Clasificacion de los agentes carcin6genos.

Segun la Agencia Internacional para la Investigacion en Cancer, los grupos de agentes
carcindgenos se clasifican en:

GRUPO 1: La circunstancia de exposicion exige que los agentes (mezclas), sean
carcindgenos para los seres humanos. Esta categoria se usa cuando existe suficiente
evidencia.

GRUPO 2

Se divide en 2 grupos:

e Grupo 2A. El agente es probablemente carcinégeno para los seres humanos. Esta
categoria se usa cuando hay limitada evidencia de efecto carcinégeno en humanos
y suficiente evidencia de efecto carcinégeno en animales de experimentacion.

e Grupo 2B. El agente (mezcla) es posiblemente carcinbgeno para los seres
humanos. La circunstancia de exposicion exige exposiciones que son posiblemente
carcindgenas para los seres humanos.

GRUPO 3: El agente (mezcla o circunstancia de la exposicién) no es clasificable en
cuanto a su efecto carcindgeno para los seres humanos. Esta categoria se usa con mayor
frecuencia para agentes para los cuales la evidencia de efecto carcinégeno es inadecuada
en humanos e inadecuada o limitada en animales de experimentacion.

GRUPO 4: El agente (mezcla o circunstancia de la exposicién) probablemente no es
carcindgeno para los seres humanos. Esta categoria se usa para agentes para los cuales
hay evidencia que sugiere falta de efecto carcinbgeno en humanos y en animales de

experimentacion (Comisiones Obreras de Castilla y Ledn, 2006).

El enfoque de esta investigacion esta direccionado Unicamente al analisis de los agentes,
sustancias o evidencias que se enmarcan dentro del Grupo 1 y 2A que cumplen 2
parametros:
1. Estar reportado por la IARC como asociado con alguno de los canceres objeto de
estudio.
2. Estar presente en los ambientes laborales de la industria de la madera y mueble de

la ciudad de Cuenca.
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2.2.4.Generalidades sobre el cancer ocupacional.

En los ultimos afios se ha incrementado notablemente el reporte de procesos
neoplasicos a nivel mundial, dichos procesos son de origen multifactorial, un factor
determinante es la presencia de agentes carcindégenos en el medio laboral, condiciéon que
provoca efectos potencialmente cancerigenos para los trabajares que se encuentran

expuestos(Gadea Carrera Ldo en Ciencias Quimicas, n.d.).

Agente cancerigeno es cualquier agente fisico, quimico o biol6gico capaz de dar origen
a un cancer en el organismo. Se define como céncer al grupo de enfermedades que
presentan una caracteristica comun: la proliferacion de células que se escapan a las leyes
de la homeostasis tisular y cuyo resultado final es la formacién de una masa tumoral (Gadea

Carrera Ldo en Ciencias Quimicas, n.d.)

Los agentes carcindégenos presentes en el lugar de trabajo provocan una toxicidad
retardada; se ha podido observar periodos de latencia minimo de 4-6 afios para leucemias
inducidas por radiacion, hasta quiza 40 o mas afios para algunos casos de mesoteliomas
inducidos por asbesto. Sin embargo, en la mayoria de los tumores el intervalo esta
alrededor de 12 a 15 afios, posterior a este periodo se ha observado el desarrollo de cancer
profesional, de muy graves consecuencias. La investigacion de este tipo de cancer
proporciond los primeros ejemplos de canceres en los que se podia reconocer su etiologia,
en principio en términos de exposiciones profesionales y, mas luego, segln agentes

carcindgenos especificos(Comisiones Obreras de Castilla y Ledn, 2006).

Para la seleccion de los agentes carcinégenos incluidos en este manual, se tuvieron en
cuenta las 10 neoplasias con mayor incidencia en Ecuador por género en los dltimos
registros disponibles en la pagina de GLOBOCAN que corresponden al afio 2012 la

informacion se detalla en la tabla 1 (World Health Organization, 2012).
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N° SITIO ANATOMICO MASCULINO FEMENINO
1 Prostata 3642 No aplica
2 Mama Sin dato 2298
3 Estbmago 1381 1020
4 Cérvico Uterino No aplica 2094
5 Colon y Recto 661 843
6 Pulmén 615 420
7 Tiroides 227 900
8 Linfoma No Hodking 539 387
9 Leucemia 308 355
10 Cerebro y sistema nervioso Central 289 260
11 Higado 303 374
12 Vejiga Urinaria 148 414
13 Rifion 212 167
14 Pancreas 227 231

Fuente: GLOBOCAN

Elaboracién: La autora.

De las 10 neoplasias con mayores tasas de incidencia en Ecuador por género se tomd

Unicamente la leucemia y pulmén. Posterior a la revision de literatura internacional se

incluye para la investigacion el adenocarcinoma nasal y nasofaringeo (carcinoma escamo

celular), por tener reconocida relacion con agentes carcindgenos del grupo 1y 2A presentes

en los ambientes laborales de la madera y del mueble (International Agency for Research
on Cancer IARC, 2006).

Tabla 2

Tipos de canceres ocupacionales en laindustriade lamaderay mueble en Cuenca, 2018.

N° TIPO DE CANCER CANCER OCUPACIONAL
1 Pulmoén SI
2 Leucemia SI
3 Cavidad Nasal SI

Fuente: GLOBOCAN; CAREX Colombia, 2012; Asociacion Americana del Cancer, 2016.

Elaboracion: La autora.
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Tabla 3

Céancer y relacion con sustancias que se usan en laindustria de la madera y mueble, Cuenca
2018.

TIPO DE SUBSTANCIAS O

CANCER PROCESOS OCUPACIONES

Formaldehido,
Leucemia benceno, etileno, oxido y
pesticidas

Raddén, humo de
segunda mano, amianto,
arsénico, cadmio, tolueno,

Fabricacion de goma, aceite de refinacion,
calzado, fabricacién de muebles.

Fabricacion de goma, pavimentacion,

Pulmon > techos, pintura, barrido de chimenea, hierro y
cromo compuesto, diésel L
acero de fundicién, soldadura.
de escape, azufre
mostaza.
Benceno, 1-3
Linfomas butadieno, etileno, oxido, Fabricacion de goma, pintura, pelugueria
herbicidas, insecticidas.
Gas mostaza, polvo : o
: ; Industria para hornear, fresado, refinacion
Cavidad de niquel, polvo de . X
: de niquel, muebles y gabinetes, constructores,
Nasal y Sinusal cromo, polvo de cuero,

calzados

polvo de madera, radio
Fuente: GLOBOCAN, IARC

Elaborado por: La autora.

La importancia del conocimiento de los agentes carcindgenos ocupacionales permite
sentar las bases para la prevencion primaria del cancer, ademas de la modificacion de la
exposicion a los factores identificados. La modificacién puede ser la eliminacién del uso de
un carcinégeno, la reduccion de la exposicion, el aumento de la exposiciébn a agentes
protectores o la combinacién de dichas estrategias, las cuales pueden lograrse mediante el
establecimiento y la ejecucion de recomendaciones técnicas para un trabajo seguro

(Comisiones Obreras de Castilla 'y Ledn, 2006).
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2.2.5. Importancia del cancer como posible enfermedad

profesional en Ecuador.

En la Resoluciéon CD. 513 del 4 de marzo del 2016, en su articulo 6, define a la
enfermedad profesional como afecciones crénicas, causadas de una manera directa por el
ejercicio de la profesiébn u ocupacién que realiza el trabajador y como resultado de la
exposicion a factores de riesgo, que producen o no incapacidad laboral” (Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, 2016).

“Se consideran enfermedades profesionales u ocupacionales las publicadas en la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), asi como las que determinare la Comision
Valuadora de Incapacidades de Riesgos del Trabajo (CVIRP) para lo cual se debera
comprobar la relacion causa- efecto entre el trabajo desempefiado y la enfermedad crénica
resultante en el asegurado, a base del informe técnico del Seguro General de Riesgos del
Trabajo SGRT” (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, 2016).

En Ecuador se desconoce la magnitud y la importancia del cAncer como enfermedad
profesional, las caracteristicas de la poblacion laboral afectada, la exposicién laboral a
carcindgenos ocupacionales y la proporcion de la poblacion trabajadora expuesta a los
mismos. Factores que influyen de igual manera son la inadecuada formacion de los médicos
generales y especialistas en aspectos técnicos relacionados con la valoracion de la
exposicion a factores de riesgo ocupacional, el desconocimiento de los trabajadores sobre
los factores de riesgo a los cuales estdn o han estado expuestos, ademas de cambio de
ocupacion en forma frecuente, entre otros(Comisiones Obreras de Castilla y Ledn, 2006).

Por todo lo antes dicho, se considera de suma importancia que los datos que se
puedan obtener, deben ser recolectados y seguidos a través de un sistema de informacion,
el mismo que debe satisfacer las necesidades de vigilancia epidemiolégica especificamente
para el cancer ocupacional en nuestro pais, por lo que sugiere la elaboracion de un CAREX

de Ecuador.
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2.2.6 Generalidades sobre el marco teorico legal nacional
referente a exposicidn a carcinégenos en los ambientes

laborales.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), establece en el articulo
326 numeral 5: “Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un ambiente
adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar”; y
el numeral 6 establece que: “Toda persona rehabilitada después de un accidente de trabajo
o enfermedad, tendra derecho a reintegrarse al trabajo y a mantener la relacién laboral, de
acuerdo con la ley”; ademas el articulo 155 de la ley de seguridad social sefiala como
lineamiento de politica del seguro general de riesgos, proteger al afiliado y al empleador,
mediante programas de prevencion de los riesgos derivados del trabajo, y acciones de
reparacion de los dafios derivados de accidentes de trabajo y de enfermedades
profesionales, incluida la rehabilitacion fisica y mental y la de insercién laboral (ASAMBLEA
CONSTITUCIONAL DEL ECUADOR, 2008).

Mediante Decreto ejecutivo nimero 2393 (1986), se expidid el “Reglamento de
Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo”,
gue en su articulo 5, numeral 2 sefiala que serd funcién del Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social: vigilar el mejoramiento del medio ambiente laboral y de la legislacion
relativa a prevencion de riesgos profesionales utilizando los medios necesarios y siguiendo

las directrices que imparte el comité interinstitucional.

El Gobierno Ecuatoriano, ratific6 mediante Decreto supremo numero 2213 “el
convenio 121 sobre las prestaciones en caso de accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales”; adoptado por la Conferencia General de la Organizacion Internacional del
Trabajo, realizada en Ginebra el 17 de junio de 1964. Por ello la importancia de crear un
sistema de vigilancia de la salud a nivel nacional con un enfoque de tipo preventivo como

lo es el sistema CAREX.
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2.2.7.Criterios de seleccion de los agentes carcin6genos.

Hasta el mes de marzo de 2019 la Agencia Internacional de Investigacion para el Cancer
ha descrito 120 agentes carcinégenos en el grupo 1, 82 en el grupo 2A, para la seleccion
de los agentes carcinégenos que fueron objeto de estudio, se utilizaron tres criterios para
la seleccion de los diferentes agentes carcindégenos:

1. Que esté descrito en la Agencia Internacional de Investigacion para el Cancer IARC:
Los agentes seleccionados deben estar descritos por la IARC en el grupo 1 (Carcinogénico
para los humanos) o 2 A (Carcinogénico para los humanos), en las monografias que se
hayan elaborado hasta el momento.

2. Que tengan relacion con la exposicion laboral: Este criterio se basa en datos que
contienen informacion sobre mediciones ambientales y prevalencias de exposicion a
carcindgenos en las industrias de Finlandia y de Estados Unidos, mismo que fue ajustado
para otros paises de la Unién Europea con base en el concepto de expertos en cada pais,
gue confirman o no la similitud de dichas exposiciones en las diferentes naciones o no lo
hacen (Comisiones Obreras de Castilla y Ledn, 2006).

3.- Se encuentre presente en el ambiente laboral de la madera y mueble de la ciudad
de Cuenca: Debe existir la presencia del agente en los ambientes laborales en la industria
de la madera y mueble de la ciudad de Cuenca, criterio que fue confirmado con la
informacién que fue entregada por las empresas en donde se realizé el estudio.

Luego de aplicar los tres criterios de seleccion se eligieron 3 agentes carcinG6genos:
polvo de la madera dura, formaldehido y tolueno; que de acuerdo a su naturaleza se
clasificaron en: 2 fisicos y 1 mezcla.

La siguiente tabla presenta los criterios de seleccidon de los agentes carcindgenos de la
industria de la madera y mueble de la ciudad de Cuenca, la misma describe al agente
carcindgeno con las siguientes caracteristicas: el grupo de la Agencia Internacional de
Investigacién para el Cancer al que pertenece, su naturaleza, el cancer asociado en
humanos y las caracteristicas de la exposicion ocupacional, los procesos productivos, las
operaciones y la exposicion ocupacional potencial a estos agentes, lo cual le permite al
lector integrar la informacion sobre agente-cancer-ocupacion(Comisiones Obreras de
Castilla y Ledn, 2006).
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Tabla 4
Criterios de seleccién de los agentes carcindgenos, para elaboracion del manual de agentes carcindégenos en la industria de la
maderay mueble, Cuenca 2018.

Agente Monografia Céncer Inclusién por Inclusién por Inclusién Naturaleza
Carcinégeno IARC Asociado grupo de la IARC exposicion presencia den el
ocupacional ambiente
ocupacional en
Cuenca

Fuente: Manual de Agentes Carcinégenos de Colombia.
Elaboracion: La autora.
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2.2.8. CoOmo utilizar el manual.

Los datos que se presentan a continuacion son los mas relevantes y nos da una
informacion clara y precisa acerca de los agentes encontrados en la industria de la
madera y mueble de la ciudad de Cuenca, en este caso como lo indicamos
anteriormente son 3 de los mismos 2 son de naturaleza quimica y uno pertenece a
circunstancia de exposicion. Ademas, existen dos agentes pertenecientes al grupo
1 y uno al grupo 2 A de la Agencia Internacional de Investigacién para el Cancer.

La informacidn se presenta en forma de tablas en donde cada fila corresponde
a un agente especifico y las columnas contienen la informacién relevante sobre el
mismo. Este manual puede ser consultado recurriendo a las variables ubicadas en
las columnas, tales como nombre del agente, mezcla o circunstancia de exposicion,
N° CAS, cancer asociado, sinénimo, entre otras.

Para orientar al usuario de este manual, se presenta a continuacion el
encabezado de cada tabla, el cual es diferente para cada grupo de agentes, asi:

Agente: es el nombre del agente registrado por la IARC.

Céancer asociado: presenta las localizaciones anatomicas del cancer que se
han reportado asociadas con la exposicion al agente, tanto en estudios con
animales como en humanos.

Circunstancia de exposicion: es el nombre de la actividad registrado por la
IARC y se refiere al uso de fuentes de exposicibn o a procesos industriales
especificos.

Descripcidn fisica: informacién para agentes quimicos y mezclas; describe el
estado fisico y las propiedades organolépticas del agente o mezcla.

Exposicion ocupacional: corresponde a las actividades econdmicas o los
procesos operativos en los que se ha reportado exposicion al agente evaluado.

Familia quimica: corresponde a la familia quimica a la que pertenece el agente
guimico. Para compuestos multifuncionales se resalta el grupo funcional mas
importante o determinante.

Férmula guimica: representa la composicién atémica de los agentes quimicos.

Grupo IARC: indica la clasificacion del agente en los grupos 1 o 2A de la IARC.



Idrovo, 38

Monografia de la IARC: se presentan el nimero del volumen y su afio de
publicacion.

N° CAS: corresponde al numero de identificacion para agentes quimicos
asignado por el Chemical Abstracts Service (CAS).

Propiedades fisicoquimicas de importancia toxicoldgica: informacién
exclusiva para agentes quimicos; se describen las propiedades fisicoquimicas para
cada agente e incluye datos como: peso atémico (metales), peso molecular
(compuestos quimicos), punto de fusion, punto de congelacién, punto de ebullicion,
presion de vapor y solubilidad en agua.

Ruta de exposicién: corresponde a los sitios de contacto del agente con el
organismo, pero no necesariamente es una via de ingreso. Incluye: inhalacion,
ingestion y contacto dérmico, principalmente. Sinénimos: otros nombres quimicos
para el mismo agente.

Usos: se refiere a los diferentes usos industriales que pueden tener los agentes.
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Tabla 5
Resultados de la investigacion desarrollada en empresas de laindustrial de la madera y mueble, Cuenca 2018.
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Usos Principales industrias Exposicién ocupacional
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Cédigo Nombre del N.° CAS Grupo IARC Ruta de Cancer asociado
agente exposicién

Familia quimica Formula quimica Sinénimo Descripcién Propiedades fisicoquimicas de importancia
fisica toxicolégica
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Tabla 6

Resultados de exposicién a polvo de la madera.

Circunstancia Grup Céancer asociado Procesos industriales Exposicion laboral
de exposicion o IARC

Fuente: Manual de Agentes Carcin6genos de Colombia.
Elaboracion: La autora.
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4. CAPITULO 3: DISCUSION

Luego de culminar la investigacién se determiné que la poblaciéon que labora en la
industria de la madera y muebles en la ciudad de Cuenca si esta expuesta a
agentes carcindgenos, encontrando tres de ellos en orden de importancia por
cantidad de poblacion expuesta tenemos al polvo de la madera dura con 64,4%,
formaldehido 36,6% y tolueno 35,4% agentes que pertenecen a los grupos 1y 2 A
de la clasificacion de la IARC, situacion similar se da en ambientes laborales
colombianos ya que en la informacién publicada en el CAREX Colombia se aprecia
gue gran poblacion trabajadora de la industria de madera y muebles también estan
expuestos a dichos agentes carcinégenos como el polvo de la madera con 22.785
y formaldehido 15.190 de trabajadores estimados expuestos, un dato importante
sefiala que el fomaldehido y el polvo de la madera ocupan el sexto y octavo lugar
respectivamente dentro de los 25 agentes carcinégenos dentro de la poblacion
trabajadora expuesta (Colombia CAREX 2012, 2016). En el manual de agentes
carcindgenos de Colombia se determind la presencia de tolueno en la manufactura
de resinas productos que se usan en la industria maderera muy comdnmente.

(Comisiones Obreras de Castilla y Ledn, 2006)

En Espafia un dato emitido por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en su nota técnica de prevencion nimero 925, muestra exposicion a polvo
de la madera en la industria de la madera, ademas la presencia del tolueno en la
industria de la pintura y cubrimiento que es usada en la madera para su proteccion

y mayor duracion (Nacional de Seguridad Higiene en el Trabajo - INSHT, 2011).

La Agencia de Investigacién para el Cancer describe en su monografia 100C que
aproximadamente 3.6 millones de trabajadores estan expuestos a polvo de la
madera en todas sus forma productivas, de igual forma nos indica en su monografia
100 F la exposicion de 70.000 en la Union Europea (World Health Organization,
2012).
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La existencia de exposicién de polvo de la madera dura y formaldehido de forma
simultanea situacion encontrada en la investigacion con un porcentaje de 22.6%
también se da en la Colombia dato emitido por el manual de agentes carcin6genos
ya que la industria se usan preservantes, adhesivos, barnices, siendo el principal
componente en estos Ultimos el fomaldehido (Comisiones Obreras de Castilla y
Ledn, 2006). La presencia de varios agentes en el ambiente laboral ejerce un
efecto combinado de tipo aditivo sobre los érganos y sistemas del trabajador
expuesto (Nacional de Seguridad Higiene en el Trabajo - INSHT, 2011).

La exposicion a polvo de la madera tiene una fuerte relacion con el desarrollo de
cancer sinusal y de senos paranasales, ademas se ha identificado una relacion
débil con cancer de nasofaringe, laringe, pulmén, estémago, colon, recto, asi como
leucemia, linfoma de Hodking, Linfoma no Hodking y mieloma multiple. Se estudi6
la probabilidad de desarrollar adenocarcinoma sinusal y también carcinoma de
células escamosas, pero la evidencia fue mucho mas fuerte para para la asociacion
de exposicion a polvo de la madera con el desarrollo de adenocarcinoma. Un dato
gue se repite en la mayoria de estudios es que la mayor poblacién expuesta y que
desarrollé cancer es de sexo masculino dato que se semeja con la investigacion
realizada en donde el 91.7% de los trabajadores fueron hombres (International
Agency for Research on Cancer IARC, 1995).

De igual forma en un estudio realizado en Espafia en donde se revisa literatura
cientifica que relaciona la exposicién al polvo de la madera y el desarrollo de cancer
de senos paranasales, confirma dicha teoria e indica que la mayoria de ellos es el
adenocarcinoma. Ademas, se sefiala como dato importante que un carpintero
varon presenta 500 veces mayor riesgo de padecer cancer de senos paranasales
gue el resto de la poblacién masculina y 900 veces mas en comparaciéon con la
poblacién general, no se han encontrado datos objetivos para avalar esta

ponderacion de riesgo (Rojas-Garcia & Pefialver-Paolini, 2015).

El Centro Internacional de Investigacion sobre el Cancer en su monografia nUmero

100F-29, sefala que existe suficiente evidencia entre el desarrollo de céncer
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nasofaringeo y la exposicion a fomaldehido. En la investigacién realizada por
Poisson que se describe en esta monografia, se observo la relacidn existente entre
la exposicibn maxima a fomaldehido y el riesgo de desarrollar cancer nasofaringeo;
en este estudio todos los casos expuestos la exposicion fue la mas alta. Dos
estudios de casos y controles fueron considerados como los mas informativos
debido a su tamafio de evaluacion, la exposicién y la evaluacién de posibles
factores de confusion. El primero es un estudio de casos y controles basados en la
poblacion de Estados Unidos, el mismo que muestra una asociacién significativa
para los trabajadores cuya duracién de exposicion habia sido la mas larga con un
OR=2.1 — P=0.07, pero no habia exposicion maxima P=0.57. El otro estudio
realizado en Taiwan presento un OR de 1.6 — P=0.08, fue encontrada en la
categoria con mayor duracion de la exposicion, a diferencia de la exposicion
acumulada, no se evidencié una elevacion significativa en la categoria de mayor
exposicion 'y la prueba de tendencia fue no significativa con una
P=0.10(International Agency for Research on Cancer IARC, 2006)

En un estudio realizado en Madrid en donde se revisaron publicaciones sobre la
relacién entre exposicion ocupacional a fomaldehido y su probabilidad en el
desarrollo de leucemia, dos de ellos realizados por Instituto Nacional del Cancer
actualizado por Freeman y otro estudio de casos y controles realizado por
Hauptman, hay una cercana asociacion entre las exposiciones altas al carcinégeno
y el desarrollo del cancer. Tres metaanalisis aportan riesgos relativos altos para
leucemia mieloide. Un cuarto estudio excluye los estudios de mortalidad
proporcional obteniendo que los resultados basados en cohortes y estudios de
casos y controles no sugieren una asociacidon importante entre exposicion y
desarrollo de la patologia investigada. Por lo tanto, toda la informacion es muy
limitada, sin poder llegar a un consenso y extrapolar dicha informacién a toda la
poblacion expuesta. (Ajalla Puente, Sandoval Polanco, Nitu, & Sancho Prades,
2013).
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La mayoria de estudios de casos y controles publicados en la monografia 100F-29
muestran una relacion significativa entre la exposicién a fomaldehido y el desarrollo
de leucemia en particular la de tipo mieloide, ademas se concluye también en esta
publicacibn que mientras mas alta es la exposicion mayor es el riesgo, no se
observé asociacidn por exposicion acumulativa (International Agency for Research
on Cancer IARC, 2006).

En la literatura cientifica mundial no existen estudios recientes sobre la exposicion
al tolueno, sin embargo, los autores Austin y Schnatter en el afio 1983 realizaron
un estudio de casos y controles de cancer cerebral dentro de una planta
petroquimica en Texas, veinte pacientes con tumores cerebrales fallecidos y dos
grupos de control (80 ex empleados fallecidos). Los registros de historial laboral
fueron evaluados por higienistas industriales con el fin de asignar la posibilidad de
exposicion a cada una de las 42 sustancias, una de ellas el tolueno. En un estudio
de casos y controles entre trabajadores del caucho en los Estados Unidos una de
las sustancias evaluadas fue el tolueno y otra fue el "solvente A" (una mezcla
patentada que contiene principalmente tolueno). Para el tolueno en si, los nimeros
de expuestos fueron muy bajos (menos de tres para cada serie de casos). Para el
cancer de pulmén, larazén de probabilidad fue 0.6 basado en tres casos expuestos.
Para la leucemia linfatica, hubo dos casos expuestos a tolueno (cociente de

probabilidad, 3.0; p> 05) (International Agency for Research on Cancer, n.d.-b).

La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) y la Conferencia
Americana de Sanitarios Industriales de Gobierno (ACGIH) determinaron que el
tolueno no es clasificable en cuanto a carcinogenicidad en seres humanos. De la
misma forma el Programa Nacional de Toxicologia (NTP) no ha considerado el
potencial carcinogénico del tolueno (Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro
de Enfermedades., 2015)

El empleo en la industria de la fabricacion de muebles se ha asociado con el

adenocarcinoma nasal, también se ha observado un mayor riesgo de desarrollar
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otros canceres nasales. Se realizé un estudio de la incidencia y mortalidad por
cancer en 5371 hombres empleados en la industria del mueble de
Buckinghamshire, Reino Unido, y siguié durante un promedio de 19 afios, desde el
inicio de dicha actividad, la incidencia de adenocarcinoma nasal fue
aproximadamente 100 veces mayor que la poblacion no empleada en esta
industria.

Un estudio sueco con 8.141 trabajadores de mueble quienes fueron seguidos por
19 afios, mostré que el adenocarcinoma nasal fue 63.4 veces mas comun de los
esperado, pero no se encontré un mayor riesgo de cancer de laringe, pulmén o
cancer sinusal.

El empleo en la industria del mueble se asocié con un exceso de riesgo no
significativo de mieloma mudltiple, dicho riesgo fue algo mayor para los que habian
muerto antes de los 65 afios.

Un estudio de mortalidad proporcional mostré un riesgo elevado de muerte por
todos los canceres, cancer de estdbmago y linfoma no Hodgkin entre los
trabajadores de la madera (incluidos carpinteros, ebanistas y trabajadores de
muebles, niveladores y escaladores de madera, aserradores en aserraderos y
carpinteros no clasificado en otro lugar). Los datos epidemioldgicos informados
proporcionan una evidencia suficiente de que los adenocarcinomas nasales pueden
ser causados por la actividad laboral en la industria de la fabricacion de muebles.
El exceso de riesgo se produce (principalmente) entre las personas expuestas al

polvo de madera (International Agency for Research on Cancer, n.d.-a).
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5. CONCLUSION

Luego de concluir la investigacion diremos que los trabajadores de la industria
de la madera y mueble en la ciudad de Cuenca si estan expuestos a agentes
carcinogenos de los cuales dos pertenecen al grupo 1 (polvo de la madera y

fomaldehido) y uno al grupo 2 A (tolueno) de la IARC.

Practicamente todos los colaboradores de las empresas estudiadas son
varones, la mayoria eran adultos jovenes, mas de la mitad de los participantes
tenian un tiempo de trabajo superior o igual a 5 afios, en ninguna microempresa

trabajan mujeres.

Con respecto a la exposicion a agentes carcinégenos el 86.7% de los
colaboradores estaban expuestos al menos a un carcinégeno, la mayoria de ellos
expuestos a polvo de madera, seguido por el fomaldehido y al final el tolueno,
ninguno de los trabajadores tenia exposicion simultanea a las combinaciones de
polvo de madera dura y tolueno, asi como al tolueno y fomaldehido, finalmente el
22.6% de los colaboradores estaban expuestos a dos carcinégenos al mismo

tiempo (polvo de madera y fomaldehido).

El tipo de cancer con mayor probabilidad a desarrollarse por exposicion constante
es el adenocarcinoma nasal (estaban expuestos el 63.9% de toda la poblacién

estudiada).

En muchos de los casos los periodos de latencia larga de varios canceres no
permiten la asignacién del trabajo como causal de cancer, por ello es importante
gue el personal de atencion sanitaria y las instituciones que gestionan la prestacion
y proteccion de los trabajadores en el ambito laboral como son el Ministerio de

Trabajo y el Instituto de Seguridad Social IESS se sensibilicen con este hecho, lo
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gue permitira la implementacion de programas tanto en la prevencion, diagnostico

y tratamiento dentro de la poblacion trabajadora potencialmente expuesta.

El enfoque primordial es el preventivo y el primer paso para cumplir con dicho
objetivo es elaborar planes de vigilancia epidemiol6gica en cada una de las
empresas, ademas de la tecnificacion de los procesos, designacion de puestos de
trabajo especificos que facilite la identificacion el personal expuesto a agentes
carcindgenos y posteriormente la toma de medidas necesarias para disminuir el

riesgo de padecer cancer de tipo ocupacional.

La elaboracion del CAREX Ecuador es una necesidad evidente en nuestro medio,
siendo este un recurso primordial para los profesionales de la salud y seguridad ya
gue existiria informacién veraz sobre los agentes carcindbgenos presentes en la
actividad econémica de nuestro pais. Partiendo de este hecho tendriamos

estadisticas claras ya que sin datos no hay buena prevencion, no hay conocimiento.
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Anexo 1: FORMULARIO DE RECOLECCION INFORMACION

¢

UNIVERSIDAD DEL

AZUAY

POSGRADO DE SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
Manual de Agentes Carcindgenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de

interés ocupacional en la industria de la madera y mueble, Canton Cuenca

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

2018.

Formulario: Fecha:

Clasificacion de la Empresa:
EMPRESA | TRABAJADOR | SEXO | EDAD | TIEMPO DE | PUESTO DE | AGENTES QUIMICOS
CODIGO TRABAJO TRABAJO CARCINOGENOS EXPUESTO
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

POSGRADO DE SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO

¢

UNIVERSIDAD DEL

AZUAY

Manual de Agentes Carcindgenos de los Grupos 1y 2 A de la IARC, de
interés ocupacional en la industria de la madera y mueble, Canton Cuenca

2018.
-CONSENTIMIENTO INFORMADO-

Mediante la firma del documento, doy mi consentimiento para participar de manera voluntaria
en la presente investigacion que tiene como objetivo determinar los Agentes Carcindégenos de
los Grupos 1y 2 A de la IARC, de interés ocupacional en la industria de la madera y mueble,
Canton Cuenca 2018.

De antemano me han aclarado y explicado que este estudio no me puedo causar ningin
riesgo y los resultados obtenidos seran de beneficio o utilizados para la elaboracion de un Manual
de Agentes Carcindgenos.

Mi participacién consiste en proporcionar datos los mismos que seran totalmente
confidenciales sin que exista la posibilidad de identificacion individual, también que puedo dejar
de participar o continuar con el estudio de esta investigacion si asi lo decido en el momento que
lo desee sin que se origine problema alguno.

Firma del encuestado
Fecha




