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El presente proyecto parte del andlisis de una realidad presente
en todo ser vivo, como es el envejecimiento, considerado éste
como un proceso vital que se inicia desde el nacimiento mis-

mo del ser humano y que concluye al final de su existencia; este
proceso que en el trascurso de la vida es relativamente lento, se
acelera a medida que llegamos a la edad adulta y la vejez, se
caracteriza por la pérdida progresiva de las capacidades fisicas,
psicolégicas y sociales del individuo, y se traduce en la dificultad
-cada vez mayor- de adaptacion al medio que le rodeq, con la
consiguiente disminucién a veces dréstica de su calidad de vida.
Esta realidad asociada al hecho que el niimero de poblacién que
esta envejeciendo a nivel mundial en general, va en constante
crecimiento y nuestro pais no es la excepcion, determina que la
atencion de esta problematica por parte de todos los estamentos
de la sociedad sea estos publicos o privados debe ser inmediata
so pena que los requerimientos y necesidades de esta poblacion
rebasen toda capacidad de atencién de los actores involucrados.

Desde esta perspectiva, es de vital importancia el emprendi-
miento de acciones concretas, encaminadas a revertir esta pro-
blematica, sean estos desde el ambito familiar, comunitario,
publico y privado.

Asi desde la practica del disefio interior, el proyecto “Disefio
Interior en Espacios de Acogida para Adultos Mayores”, pretende
ser una respuesta concreta encaminada a mejorar las condicio-
nes de vida de las personas que utilicen estos espacios, para el
efecto el trabajo se desarrolla en cuatro capitulos, cada uno de
los cuales desarrolla los fundamentos necesarios para llegar a la
propuesta como son el andlisis de conceptos a ser considerados y
aplicados, investigacion del contexto que incluye el universo de
estudio, andlisis de homoélogos, estudio de campo y estado actual
del centro a ser intervenido, para finalmente en el capitulo final
realizar la propuesta de diserio aplicando los condicionantes y
criterios de disefio debidamente analizadas y sustentados en los
capitulos precedentes.

OBJETIVO GENERAL

Propiciar experiencias en el disefio de interiores en la im-
plementacién y generacién de espacios que contribuyan al
desarrollo fisico y emocional de los adultos mayores hacia
escenarios visibles que propicien una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Disenar espacios para adultos mayores y analizar los con-
ceptos, caracteristicas y necesidades y como esto influye en su cali-
dad de vida.

° Profundizar en los aspectos psicolégicos y sensoriales, utili-
zando el disefio emocional e interactivo y su relacién directa con el
ser humano.

° Proponer un modelo conceptual para relacionar la psicolo-
gia de los sentidos con el disefio interior y la utilizacién de estos en
espacios interiores que promuevan la actividad fisica y cerebral.

° Aplicar el modelo planteado a un centro de acogida para
adultos mayores.
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CAPITULO 1

Referentes Conceptuales



ENVEJECIMIENTO

ACTIVO

I DEFINICION

Previo al conocimiento de lo que se define como en-
vejecimiento activo, debemos entender lo que es el
envejecimiento.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo de-
fine como el “Proceso fisiolégico que comienza en la
concepcion y ocasiona cambios en las caracteristicas
de las especies durante todo el ciclo de la vida; esos
cambios producen una limitacién de la adaptabilidad
del organismo en relacion con el medio. Los ritmos a
que estos cambios se producen en los diversos érganos
de un mismo individuo o en distintos individuos no son
iguales” (OMS, 2002, p.85). 10.

Figural. Envejecimineto en os adultos mayores

El envejecimiento es un proceso complejo de la vida, donde se v mental a lo largo de todo su ciclo vital y participar en la sociedad
experimentan cambios de orden fisico, psicolégico y social entre de acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades, mientras
otros; por lo cual, se constituye en un espacio ideal para brindar que les proporciona: proteccion, seguridad y cuidados adecuados
herramientas de intervenciéon que permitan entender el fenéme- cuando necesitan asistencia” OMS (Il Asamblea Mundial del Enve-

no de envejecer y asimismo dar alternativas que promuevan la jecimiento celebrada en Madrid (2002,pg.79).
calidad de vida del adulto mayor para de esta manera poder
plantear estrategias comunes de cuidado al adulto mayor que El término «activo» hace referencia a una participacién continua
permitan un amplio conocimiento del tema; y por ende, una me- en las cuestiones sociales, econémicas, culturales, espirituales y civi-
jor atencion. cas, no sélo a la capacidad para estar fisicamente activo o partici-
par en la mano de obra.
Envejecer se entiende hoy como un proceso dindmico, puesto que
envejecer no es otra cosa que cambiar, acumular saberes y ex- El envejecimiento activo trata de ampliar la esperanza de vida
periencias que pueden ser muy Ctiles para las generaciones mas saludable y calidad de vida para todas las personas a medida que
jovenes, pero también para los mayores, por sus implicaciones en envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, discapacitadas o
la adaptacion y desarrollo a nivel personal y social. (Moreno Abe- que necesitan asistencia.
llan, Sanchez Lazaro, Romero José, 2012, p.22)
Mantener la autonomia y la independencia a medida que se en-

Envejecimiento activo (Qué es? {Qué implica? vejece es un objetivo primordial tanto para los individuos como
para los responsables politicos. Ademas, el envejecimiento tiene lu-
El término envejecimiento activo fue adoptado por la OMS a fi- gar dentro del contexto de los demas: los amigos, los compareros

nales del siglo XX, con la intencién de transmitir un mensaje mas de trabajo, los vecinos y los miembros de la familia. Por ello, la
completo que el de “envejecimiento saludable” y reconocer los interdependencia y la solidaridad intergeneracional (dar y recibir
factores y dmbitos ademds de la mera atencién sanitaria que de manera reciproca entre individuos, asi como entre generaciones

afectan a cdmo envejecen individuos y poblaciones. de viejos y de jévenes) son principios fundamentales del envejeci-

miento activo. El nifio de ayer es el adulto de hoy y serd la abuela
Se entiende por envejecimiento activo “el proceso de optimiza- o el abuelo de manana. La calidad de vida que disfrutardn como
cion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad, con abuelos dependerd de los riesgos y las oportunidades que expe-
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas rimenten a través de toda su vida, asi como de la forma en que

envejecen. Mas concretamente indica que es el proceso que per- las generaciones sucesivas proporcionen ayuda y soporte mutuos
mite a las personas realizar su potencial de bienestar fisico, social cuando sean necesarios.
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112 APORTACIONES DEL ENVEECIMIENTO ACTI-
VO A UNA MEJOR  CALIDAD DE VIDA

El envejecimiento de la poblacién es uno de los fenémenos sociales
de mayor impacto de este siglo. Por lo que se debe centrar en ellos
y preguntar como la sociedad puede aportar para que el adul-
to mayor se sienta parte del Gmbito social en que vive y que las
respuestas sean incluyentes en todos los aspectos ya que tienen los
mismos derechos que las personas jovenes y adultas.

Uno de los aspectos a considerar como un aporte importante del
envejecimiento activo es la actividad fisica como herramienta
potencial para la prevencién de salud para el futuro; y, a pesar de
todos los beneficios conocidos y asociados a la realizaciéon de una
actividad fisica frecuente, los niveles de actividad suelen disminuir
con la edad por diversos motivos que hacen la funcién de ba-
rreras y dificultan el acce-
so a la practica frecuente.
(Schutzer & Graves, 2004,
p.29)

El emprendimiento de
acciones sean estas fisicas,
interactivas, emocionales,
por parte de los adultos ;
mayores se verd reflejada
en una mejoria paulatina
de las capacidades fisi-
co-motoras, intelectuales,
de autoestima, etc., y por
ende la mejora constante
de su calidad de vida.

113 CARACTERISTICAS Y REQUERIMIENTOS DE
LOS ADULTOS MAYORES DE 65 A 80 ANOS

Al llegar a la tercera edad (desde los 65 afos en adelante) los
adultos mayores sufren cambios mucho mas fisicos que menta-
les, el cuerpo disminuye sus capacidades motrices lo que da como
resultado que no logren realizar sus actividades cotidianas de la
misma manera que lo hacian anteriormente produciendo muchas
veces un cambio de un constante activar a una vida poco activa.

Los problemas psicomotores contribuyen a que la persona mayor
se perciba de forma negativa, lo cual puede afectar su participa-
cién social. Afectan asi también a procesos més complejos, como la
inteligencia, la memoria, el pensamiento y el lenguaje y, en gene-
ral, a la totalidad de la persona. (Arévalo, Herrera, 2014, p.26). En
esta etapa de la vida el adulto mayor deberia mantenerse activo
tanto fisica y mentalmente ya que esto aporta y motiva a que se
sientan dtiles y que se pueden valer por si solos. La doctora Timiras
considera que las pérdidas cognitivas no son tan dramdéticas du-
rante la vejez y defiende la educacion continua a fin de mantener
activas las mentes de los adultos mayores. (Timiras, 2014 p, 27)

El hecho de llegar a un ciclo de vida como la vejez, no significa
que la ocupacion se dejarda de lado, por el contrario, debe ser vis-
ta como parte fundamental del ser humano que cumple sus fun-
ciones segun los ciclos de vida y que continua su transformacion;
vision que debe ser tenida en
cuenta al involucrarse con po-
blacion adulta mayor, par-
tiendo légicamente, del interés
que se tiene de participar en la
diversidad de actividades ocu-
pacionales. (Bahamonde, Diaz
y Obilinovic, 2010)

Figura2. Envejecimiento activo-Aportaciones



14 CAMBIOS EN LA PERSONALIDAD Y ADAP-
TACION SOCIAL.

Durante el envejecimiento normal, algunas capacidades cogniti-
vas como la velocidad de aprendizaje y la memoria que dismi-
nuyen de forma natural con la edad. Sin embargo, estas pérdidas
pueden compensarse por un incremento de la sabiduria, los cono-
cimientos y la experiencia.

A menudo el declive del rendimiento cognoscitivo se desencade-
na por el desuso (falta de practica), la enfermedad (depresion),
los factores conductuales (consumo de alcohol y medicamentos),
los factores psicoldgicos (falta de motivacion, bajas expectativas y
falta de confianza) y los factores sociales (soledad y aislamiento)
mds que por el envejecimiento.

El deterioro de la vida intelectual y psiquica del adulto mayor no
s6lo depende de la edad cronoldgica sino de otras variables como
habitos de vida, dieta saludable, ejercicio fisico, etc. Sin embargo,
conforme aumentan de edad, las personas tienen que adaptarse
a nuevas situaciones y la vida va presentando necesidades y pro-
blemas diferentes.

Estos factores influyen en el estado de dnimo de los adultos ma-
yores ya que algunas veces se sienten incapaces de realizar ciertas
actividades, o de que su mente no esta tan lGcida, esto conduce
a un cambio conductual haciéndolos que se enojen facilmente o
que estén mas susceptibles, tengan insomnio en la noche y sufran
de cansancio y suerio durante el dia. Esto hace que las personas al

Figura 3. Cambios en la personalidad

Figura 4. Cambios en la personalidad

envejecer van reduciendo la intensidad de sus sentimientos y entre
los 50 y 70 anos se presenta una insuficiencia del yo, abatimiento,
desgano, pereza, tendencia a quejarse, irritabilidad y descenso del
control de si mismo (Lehr, 1988).
Todos estos cambios dificultan al momento de relacionarse o adap-
tarse a la sociedad de jévenes y adultos que no comprenden estos
cambios, creyéndose los adultos mayores no Gtiles y sintiéndose una
carga para sus familias, haciendo asi que sean incapaces de realizar
cualquier actividad sin ayuda de un adulto.

Ante estos cambios, el planteamiento del envejecimiento activo de
los adultos mayores se basa en el reconocimiento de los derechos
humanos de las personas mayores, su participacion, dignidad, asis-
tencia y realizacién de los propios deseos.

Sustituye la planificacion estratégica desde un planteamiento «ba-
sado en las necesidades» (que contempla a las personas mayores
como objetivos pasivos) a otro «basado en los derechos», que reco-
noce los derechos de las personas mayores a la igualdad de opor-
tunidades y de trato en todos los aspectos de la vida a medida que
envejecen, y respalda su responsabilidad para ejercer su partici-
pacién en el proceso politico, social y en otros aspectos de la vida
comunitaria.
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ESPACIOS INTERIORES PA
121 CONDICIONES DE CONFORT EN ESPA- 122  ERGONOMIA EN LOS ESPACIOS PARA ADUL-

CIOS INTERIORES TOS MAYORES.
El término “confort” puede asimilarse al concepto de bienestar, Existen cambios antropométricos importantes en las personas mayores
aunque en términos generales abarca conceptos mdas amplios de 65 arios, siendo los mas notables: 1. Las personas mayores de ambos
como la salud. En general se refiere a un estado ideal del hom- sexos tienden a ser de mas baja estatura que los jévenes y 2. Las medi-
bre que supone una situacién de bienestar, salud y comodidad das de extension tomadas en personas mayores son menores que entre
en la cual no existe en el ambiente ninguna distraccién o mo- la gente joven, al respecto existe considerable variabilidad en el grado
lestia que perturbe fisica 0 mentalmente a los usuarios. en que la extensidén empeora por causa de afecciones o limitaciones en
el movimiento de las articulaciones lo que afecta particularmente en
Se puede manifestar en diferentes @Gmbitos de la vida, pero si la extensién vertical para asirse.
se refiere al ambito particular del disefio interior se dice que el
confort “es una sensacién de Bienestar que solemos relacionar Por consiguiente, es muy importante que todo espacio interior en su
con la psique humana, pero que tiene sus origenes en la fisica diseno sea tratado desde el punto de vista ergonémico para dar una
del ambiente que nos rodea, como por ejemplo la humedad, respuesta de bienestar al usuario en su vida diaria, planteando pro-
la temperatura de las superficies, el aire interior, las corrientes puestas que resuelva la contradiccién actual entre los productos y ser-
de aire, etc. vicios existentes y las necesidades emergentes de la poblacion anciana
y prometa mejorar las interacciones entre ambos a futuro. Por esta
Para establecer las condiciones de confort requeridas en los razén es preciso favorecer y fomentar la construccién de una mejor ca-
espacios interiores, se debe analizar todos y cada uno de los lidad de vida para las personas de la tercera edad, mediante la inves-
aspectos y caracteristicas propias de los adultos mayores con tigacion y compresion de sus caracteristicas, preferencias, necesidades
la finalidad de establecer con claridad respuestas adecuadas a y limitaciones, vistas desde la éptica de la ergonomia, determinando
este fin; como por ejemplo, pasillos amplios para un desplaza- condiciones de uso especificas que deberdn ser tenidas en cuenta en el
miento y movilidad fécil y segura, evitar elementos puntiagu- desarrollo de la propuesta. (Herrera Yasmin, 2014, 22)

dos que puedan causar accidentes, salvar desniveles mediante
rampas, contar con una buena iluminacién y ventilacién natu-
ral, eliminar obstdculos arquitecténicos y fisicos, implementar
mobiliario adecuado a sus condiciones fisicas, etc. que faciliten
una mejor movilidad y estadia de estas personas.
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A eslalura, calzado
eslatura, descalzo
altura ojo, de pie

o0 m

altura codo, de pie
altura talén

Sentado en silla, altura 32,5 ¢m (17 pulgadas)

altura codo respeclo a asienlo
allura coronacidn cabeza respeclo asiento
altura ojo respecto a asiento
allura occipucio sobre asiento
allura homoplalos sobre asiento
allura acromion sobre asiento
allura poplitea desde suelo
altura coronacion rodilla desde suelo
altura coronacion muslo sobre asiento
distancia cara frontal rodilla-plano

sacral
k distancia angulo popliteo-planc

sacral

| distancia pantorilla-plano sacral
m  anchura muslos
n
0

> w0 a o o m

anchura bideltoides
distancia horizontal cara posterior térax-lapiz
asido, brazo recto
p distancia horizontal cara posterior torax-lapiz

asido mano, brazo reclo, mano 27,5 cm
(11 pulgadas) sobre asiento

altura acromial, de pie

Medidas ergonimicas de adultos mayores

pulg.
151
3
26-82
28-09
15-68
20-67
1515
18-83
4-96

2204

18-46!

3676
14-74
16-26

28-56

2535

M
71-65 af.
132-68 Ib.
61-16 pulg
60-06 pulg
55-54 pulg
49-48 pulg
36-73 pulg

1-13 pulg

Figura 6. Cuadro de medidas ergonomicas

121 1
143 78
147 18
144 18
109 78
128 78
0-85 78
0-87 78
090 78
136 78
114 78 0
78 18
185 78
117 78
167 78
-84 T8

Figura 8. Cuadro de medidas ergonomicas

n*

78
76
77
78
78

78
78
77

o)
§

q

r

2

dro 3-2. Extra

MESA DE DESPACHO/HOLGURAS BASICAS

De pie

distancia abdomen-lapiz asido, brazo
horizontal

distancia abdomen-lapiz asido, mano sobre
mesa a 85 cm (34 pulgadas)

alcance maximo confortable hacia arriba

alcance méaximo confortable hacia arriba con
abstaculo a 35 cm (14 pulgadas)

altura lateral pufio portante

altura lateral pufio portante con obstaculo a 35 cm
(14 pulgadas)

radio circunferencia tiza, mano derecha, brazo
reclo

didmetro prensién-dedo indice

diametro prensioén-dedo medio

fuerza asimiento

M= media; DE = desviacién estdndar; n = N° puigadas muestra

3, 1960, pp. 321 a 327, de Roberts.

Figura 7. Cuadro de medidas ergonomicas

pulg.
18-54

13-96
71-67

67-04
27-58

32-43
19-29

1-34
1-56

13-95 kg

Figura 9. Cuadro de medidas ergonomicas

1-55

4-29

Cuadro 3-2. Antropomelria funcional de las ancianas. Extraido de "Functional Anthro-
pometry of Elderty Women"*, en Ergonomics 3, 1960, pp. 321 a 327, de Roberts.

. 3-1. Figuras humanas que representan las medidas del cuerpo indicadas en el
ido de "Functional Anthropometry of Elderly Women®, en Ergono-




2.3 PSICOLOGIA APLICADA A LOS ESPACIOS
INTERIORES

Entre otros aspectos, no cabe duda alguna que la ciencia de la psi-
cologia puede (y debe) jugar un rol en todo proyecto de diserno, por
cuanto el disefiador estd en grado de crear los diversos ambientes
que pueden influir en los estados de animo de los moradores de
estos espacios, sin importar si éstos estan destinados a intereses pri-
vados, pablicos o institucionales. (Franco Catino, 2009, p.2)

La psicologia puede lograr que el usuario -al estar en un espacio
especifico- experimente diferentes tipos de sensaciones que hagan
que sienta bienestar y tranquilidad; por consiguiente, al disefiar es-
pacios para adultos mayores deberd incluirse espacios que estimu-
len sus emociones, estados de dnimo, preferencias, consiguiendo con
esto que se sientan a gusto y en confianza dentro del espacio.

Todo buen disenador, antes de comenzar cualquier proyecto debe
conversar detenidamente con los futuros moradores e intentar ex-
plorar sus expectativas, ahondando, especialmente, en sus emocio-
nes para asi aplicarlo correctamente en el disefio de un espacio.
Al momento de crear un espacio, para usuarios especificos, en este
caso adultos mayores, el resultado final debe reflejar la persona-
lidad de los futuros ocupantes, es decir, que ellos sientan que ese
espacio es parte de ellos mismos, que es su espacio. Muchas veces
se disefia alguna estructura sin tomar en consideracién las “emo-
ciones”, “las caracteristicas de personalidad”, “el tipo de cultura de
origen” (Goleman, 2003).

124 COMO INFLUYEN LOS ESPACIOS EN LOS AS-
PECTOD PSICOLOGICOS

Investigaciones tan curiosas como la llevada a cabo por Sibel Seda
Dazkir, doctora en Diserio y Entorno humano, de la Universidad
Estatal de Oregon (EE.UU) son una prueba de cémo la decora-
cion influye en el estado de dnimo de las personas. De hecho, sus
resultados confirmaron que los objetos disefiados con lineas curvas
y sinuosas despiertan sensaciones relacionadas con la felicidad y la
relajacién, mientras que las lineas rectangulares estdn asociadas
a sensaciones de frialdad y espacios abstractos. (ArbelGez Alejan-
dra,2019, pg.2 y3)

Como vemos, espacio y estado de dnimo estdn relacionados. De ahi
que los profesionales que aplican la psicologia en el disefio de inte-
riores tengan en cuenta las caracteristicas personales de su cliente,
asi como su forma de ser, a la hora de crear un espacio. Se tiene
algunos puntos importantes al momento de aplicar la psicoligia a
un espagcio interior los cuales son:

Amplitud. Suelen asociarse a tranquilidad y descanso.

Textura. Cuanto mds suave, mayor es la sensacion de agrado. No
obstante, no solo ocurre a nivel de tacto, sino también con el resto
de los sentidos.

Identificabilidad. Si un objeto o un rincén determinado resulta fa-
cilmente identificable, la sensacién que nos transmitird serd agra-
dable.

Color. Cada color esta asociado a un registro de emociones deter-
minado. Por ejemplo, el negro suele estar asociado al pesimismo y
la agresividad; el blanco a la pureza; el amarillo con la felicidad y
el verde con sentimientos de armonia, esperanza y paz.

Social. Los espacios también son para compartir, de hecho, hay de-
terminados espacios que estdn diseriador con ese fin. Por esta ra-
z6n, en ocasiones solemos buscar espacios que nos resulten éptimos
para realizar actividades con los demdas.

Temperatura. Se trata de la sensacién térmica asociada a los espa-
cios. Nos resultard més cémodo o no, segin nos agrade mas el frio
o el calor.

Figura 11. Diseflo interior emocional
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Figura 12. Sala de arte de Fairhaven Continuing Care Retirement Community

DISENO INTERIOR INTERACTIVO

1.3.1  ESPACIOS INTERACTIVOS

Un espacio interactivo es un sitio para estimular los sentidos (gusto, olfato, tacto, vista, oido), que se conectan directamente con los elementos
que lo rodean sean estos interiores o exteriores, invitando a interactuar con ellos, haciendo que el modo en que habitamos el espacio cambie;
y, a través de nuestra participacion convertimos los espacios tradicionales en espacios interactivos.

Existen espacios interactivos que son disenados para estimular los sentidos y generar experiencias que ayuden a los usuarios a dar significado
a las sensaciones que perciben. Segiin Maria del Carmen Carvajo, a través de la iluminacién, los aromas, la mdsica y los sonidos, las texturas...

se recrea una atmésfera de calma, seguridad y proteccién que invita a la exploracién y al juego. (Carvajo Maria del Carmen, 2014, p.3).

Estos espacios beneficiardn a los adultos mayores permitiendo que interactien con los misos utilizando sus sentidos, mejorando asi notable-
mente su intelecto, su motricidad, su salud y bienestar.
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132 ACTIVIDADES FISICAS Y SENSORIALES EN ESPACIOS INTERACTIVOS

La actividad fisica y estimulacién sensorial es una herramienta muy prdctica y eficaz en terapia ocupacional y, especialmente, en el cui-
dado de adultos mayores, ayuda a entrenar la mente y también la psicomotricidad, a través de elementos visuales, auditivos, tdctiles,
olfativos y gustativos. Por lo que es esencial su aplicacién en espacios interactivos.

En los espacios interactivos se pueden recrear ambientes que involucren los sentidos y actividades fisicas donde se estimule la memoria,
el desarrollo cognitivo e incluso aspectos relacionados con la terapia fisica; y su implementacién en las actividades diarias de los adultos
mayores puede evidenciar resultados favorables que aporten en su calidad de vida.

Una de las herramientas basicas en la implementacién de actividades fisicas y sensoriales en adultos mayores es la estimulacién multi-
sensorial cuyo principal objetivo es mejorar las habilidades y condiciones de vida de las personas, a través de la compresion de los otros,
del mundo y de si mismo. Para ello, se recurre a instrumentos y estrategias que activan las capacidades mas basicas del ser humano: las
sensaciones, la percepcion y la integracion sensorial. (Rev. Balance, 2011)

Por consiguiente, en la propuesta final, a mas de analizar los aspectos fisicos y su influencia, deberd considerarse los aspectos psicolégicos
del adulto mayor, que posibilite una mejora constante en su actividad diaria e interrelacién con sus companeros.

Figura 14.Aula sensorial

Figura 13. Actividad Fisisca



1.3.3  ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO PARA LOS
ADULTOS MAYORES

Los espacios de esparcimiento son positivos para los adultos mayores
ya que les permite interactuar de manera adecuada con personas
de su entorno inmediato, de forma que, mientras realizan activi-
dades propias de su edad, crea vinculos de amistad convirtiéndose
en personas mds dindmicas y activas. Estos espacios los ayudara
también a combatir el estrés, adquirir una sensacién de felicidad,
desconectarse de preocupaciones que tengan, mejorando asi nota-
blemente su calidad de vida. La recreaciéon es aquel momento en
que se renueva la mente, el cuerpo v el espiritu creando un hombre
nuevo; cuando realizamos las actividades que nos gustan nos rela-
jaomos y nos sentimos bien, porque hacemos dicha actividad para
nosotros. (Karina Piedras Reyes, 2012, p.3)

Es importante recalcar que se debe tender a una recreacién inte-
gra de los adultos mayores, quienes en su mayoria —con bastante
frecuencia- son olvidados por la sociedad y por su entorno familiar
cercano, haciéndolos sentir poco Gtiles y creando estados de dnimo
de frustracién, tristeza y soledad entre otros. Con este proyecto se
pretende conseguir que el adulto mayor sea mas visible en nuestra
sociedad y al mismo tiempo mejore su calidad de vida durante el
proceso de envejecimiento, proponiendo espacios adecuados a sus
necesidades.










INTRODUCCION

Uno de los problemas mas relevantes del envejecimiento del ser humano es la ruptura del equilibrio entre las personas mayores y su en-
torno familiar y social, ruptura que da origen a procesos de marginacion y exclusion, siendo este uno de los factores mas importantes en
el deterioro de la salud fisica y mental del adulto mayor. Los nuevos conceptos gerontolégicos sefialan la importancia de la participacion
familiar y de la comunidad en su conjunto, en la basqueda de propuestas que aporten a esta problematica.

Ante esta realidad diversas instituciones publicas y privadas a nivel internacional, nacional y local, desde hace algunos afos han venido
implementando propuestas encaminadas a propiciar y propender hacia un envejecimiento activo de la poblacién adulta mayor, consi-
derando a éste como un recurso fundamental de apoyo y ayuda a los més jovenes, y a los propios mayores, para desarrollar su potencial
de calidad de vida, participando en la sociedad, al tiempo que ésta les proporcionard apoyos, proteccion y seguridad.



2.1 ANALISIS DEL UNIVER SO

2.2.1 Universo de estudio

El estudio se realiza en tres centros gerontolégicos de la ciudad
del Cuenca y consiste en visitas de observacion de estos centros
de acogida a adultos mayores de entre 65 y 85 afos de edad
autovalentes, el espacio fisico en el cual se realizan las distintas
actividades y la aplicacion de una muestra de encuestas pro-
gramadas conjuntamente con el personal técnico que administra
estos centros.

2.2 ANALISIS DE HOMOLOGOS

Los homélogos que se presentan para el andlisis son de propuestas
internacionales que han sido proyectados y construidos como centros
de cuidado diario o permanente de adultos mayores, estos proyectos
son estudiados desde diferentes opticas del conocimiento como son:
fisico-espacial, distribucién de espacios seglin su uso, cromatica, fac-
tores de confort, detalles estéticos que los caracterizan, y finalmente
el grado de aceptacion alcanzado por parte de los usuarios luego
de su implementacién y uso; asi mismo, los casos de estudio seleccio-
nados, estén por un lado relacionados con el tema de interaccion
dentro de espacios de aprendizaje, la estimulaciéon de los sentidos
desarrollando las capacidades del usuario, los procesos de aprendi-
zaje y los nuevos recursos tecnolégicos usados en la educacién, y por
otro orientados a determinar aspectos claves presentes en cada
proyecto, sus similitudes y diferencias, esto permitird establecer rela-
ciones y pautas para el desarrollo del proyecto final.

A continuacién, se analiza cada uno de los proyectos escogidos para
interpretar y condensar la informacién para luego reinterpretarla
en base a las necesidades propias de los adultos mayores de nuestra
ciudad. Para vincularlo con la parte emocional y fisica y aplicarlo a
la propuesta encaminado a conseguir un proyecto integral.
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*WA CASA DEL ABUELO®

i, SRSy

PROYECTO |
“LA CASA DEL ABUELO”

UBICACION: CORDOBA, VER ACRUZ, MEXICO
AUTORES: ARQ MANUEL HERRERA GIL

ANQ: 2016

El proyecto es una estancia publica de dia para personas de la tercera
edad, se encuentra ubicado dentro de las instalaciones de un parque
municipal en la zona noreste de la ciudad de Cérdoba, en el estado
de Veracruz.

El proyecto cuenta con 4 hectdreas de terreno, donde se realiza activi-
dades en comunidad con los adultos mayores en un ambiente natural,
sereno, fluido. Este centro se desarrolla en una sola planta para lograr
accesibilidad universal a todas instalaciones, haciendo mas féacil la mo-
vilidad de los adultos mayores.

El enfoque que tiene este lugar en esencia es el contacto con la natu-
raleza, tanto de los espacios exteriores como interiores, para el efecto
dispone de terrazas al aire libre en donde se implementan talleres de
pintura, juegos de mesaq, etc.

Metodologia:

El principal recurso empleado en este proyecto es el cuidado y pro-
teccion de la vegetacion que se encuentra en los espacios interiores y
exteriores del centro y tiene el propoésito que los residentes temporales,
se vinculen con el cuidado de las plantas, lo que les produce bienestar
fisico, psicolégico y emocional.

Cada espacio cuenta con un disefio de mobiliario fijo y mévil, acor-
de a los requerimientos y actividades sean éstas: motoras, ladicas,
relajantes y de concentracién para el desarrollo de una vejez activa,
dispone también de espacios virtuales, lo que permite una mayor
conexion entre los espacios.

La materialidad del centro se manifiesta en la utilizacion de mate-
riales naturales como piedra y maderaq, se utiliza el vidrio en grandes
ventanales dando una sensaciéon de amplitud visual a los espacios.

Resultados

El aspecto mds importante a destacar en el proyecto es el desarro-
llo de la propuesta arquitecténica y de disefio interior en una sola
planta, pues se considera importante eliminar los niveles en todo el
proyecto, dando una accesibilidad segura a todos los espacios.

La presencia de elementos naturales tales como arboles y plantas en
espacios interiores, ayuda a que los adultos mayores se apropien de
estos espacios, lo cuiden y mantengan siendo esto un factor impor-
tante que genera bienestar en las personas que usan estos espacios y
serd considerado para implementarlo en mi proyecto.
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Figura 24. Fista Frontal- Hogar de cuidados

PROYECTO 2

RESIDENCIA “HOGAR DE CUIDADOS ANDRITZ”
/ DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN
UBICACION: GRAZ, AUSTRIA

AUTORES: DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN
ANQ: 2015

El proyecto es un hogar de cuidado residencial para 105 personas
de la tercera edad, es un edificio pasivo sin barreras, perteneciente
al sector publico. Establece igualmente una estrecha relacién con el
entorno, basGndose en una secuencia de zonas verdes.

Es un espacio amplio sin barreras que dificulten la movilidad de
los adultos mayores, cuenta con materiales naturales lo que brin-
da una sensacién de calidez. El centro esta disefiado para albergar
diversas actividades cotidianas como leer, orar, cuidado personal,
entre otros. Por lo que cuentan con vestibulo, la estacion central de
enfermeria, un oratorio, una cafeteria, asi como un amplio atrio
abierto, sala de uso mdltiple entre otros.

La propuesta estd enfocada para que las personas que residen ahi

sientan un ambiente tranquilo y a la vez se sientan en familia ya
que pasan la mayor parte de su tiempo en este lugar mejorando
sustancialmente su calidad de vida.

METODOLOGIA

La edificacién consta de dos plantas de cuatro alas dispuestas en
torno a una plaza semi-publica disefiada para albergar eventos.
Tres areas residenciales en la planta baja y cuatro en el dltimo piso
acogen un solo cuidador y 15 personas cada una, principalmente

en habitaciones individuales, creando asi un ambiente manejable y
agradable. Hay una amplia zona de estar comdn para cada grupo
residencial, amplias galerias y jardines, la planta baja y atrio con
galerias en la planta superior sirven como zonas de vida adicionales.
Se presta especial atencion para asegurar que la luz natural inunde
todo el edificio.

Este amplio centro cuenta con una construcciéon dispuesta por varias
zonas. Los techos de carga y las paredes son de hormigon, mientras
que todos los demas elementos estructurales son de madera.

Se le asigné un significado particular al entrelazamiento del edificio
con el espacio exterior. El espacio verde y abierto fue disefiado con la
tipologia del hogar de cuidado en la mente, y se basa en una se-
cuencia de jardines que difieren en tamaro y cardcter.

Los jardines también forman el paso hacia el parque bordeado por
un arroyo. Este lugar especialmente atractivo para la recreacion y
estd compuesto por una plataforma de madera que sobresale sobre
el agua lo que genera un ambiente de recreacién.

RESULTADQOS

Mediante el andilisis de este proyecto se puede destacar que los espa-
cios se encuentran correctamente vinculados, por lo que los procesos
de trabajo son eficientes para los adultos mayores que residen ahi.
Ademas, cabe recalcar que
es importante la presencia de
pasillos cortos y largos lo que
proporcionan diferentes re-
ferencias visuales y zonas de
i silencio agradables pensadas
| para diversas oportunidades
de libre circulacién, incluso
| fuera de las sesiones de tera-
pia conjunta.

Es importante tomar como
referencia la presencia de

elementos naturales como ‘ w
el agua ya que la misma i ; *t» P
produce una sensacion de RTS8 __, | ;B P
relajacién vy tranquilidad & ]

vy que estos elementos se :
encuentran en el exterior.
Contar con un espacio cen-
tral que visualmente direc-
cione a todos los espacios
destinados para activida-
des.




CENTRO RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD
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PPOYECTO3
CENTRO RESIDENCIAL PARA LA TERCERA EDAD

Ubicacién: Notre-Dame de Bon Secours, 68 rué des Plantes 75014, Pa-
ris.

Autores: Arquitectos: Grégoire Ziindel and Irina Cristea, AZC
Colaboradores. - Igrec Ingénierie (Asesores de ingenieria), Atelier Villes
et Paysages (paisajista), VS-A (ingenieros de fachada), Acoustique &
Conseil (ingenieros actsticos).

Ano: 2012

El proyecto es publico y estd orientado para la estancia de adultos
mayores de forma permanente; es un edificio de seis pisos, cuyo volu-
men se rompe a la mitad por una planta de usos comunes con un gran
espacio dedicado a una terraza al aire libre en la que poder disfrutar
del sol.

Dispone de varios espacios en donde se desarrolla actividades espe-
cificas tales como, drea de recreacién, area de enfermeria, psicolo-
gia, nutricion y fisioterapia, adrea de descanso, lo que proporciona una
atencién especializada para los ancianos que residen en este centro.

Cuenta con espacios abiertos tales como terrazas, balcones, dreas ver-
des conectadas fisica y visualmente mediante camineras y ventanales
amplios, que permiten una adecuada ventilacion y entrada de luz
natural a cada espacio.

Este proyecto se pensé para albergar a una gran cantidad de adultos
mayores El alojamiento residencial se divide en varias unidades. Esta
escala permite no sélo la organizacion y el paso eficiente, sino que ta-
vida cotidiana de los residentes.

METODOLOGIA

El centro cuenta con puntos de acceso y las vias publicas en todo el
lugar. Tiene una entrada principal y una entrada secundaria. En-
tre estos dos puntos de acceso se han reorganizado la circulacién de
peatones y de vehiculos separados de categoria de forma segura.
Los dos ejes principales que atraviesan el espacio interior han sido
reforzados con implementacién de elementos naturales propios de
la regién. Cuenta con un “jardin grande” que comprende un par-
que para recreacion y la oportunidad de sentarse al sol, respirar
aire fresco, y disfrutar de la vegetacion, los ventanales y sistemas de
ventilacion han sido cuidadosamente orientados, con vistas abiertas
v mucha luz.

Las unidades residenciales se encuentran en el primero, segundo,
cuarto y quinto piso. Alrededores de los patios, en el corazén de los
edificios, con luz natural suave para una mayor comodidad y una
sensacion de seguridad.

RESULTADOS

Los materiales como
el vidrio utilizados en
los espacios grandes
vy acristalados, dan
vista a los jardines
internos, externos vy
terrazas cubiertas,
produciéndose la
apertura de amplias
vistas a la ciudad y a las zonas ajardinadas. Esto permite que la luz
llegue a las terrazas y patios,

Se recalca la importancia que el espacio interior cuente con una
cocina abierta y un comedor amplio donde los ancianos se puedan
mover con facilidad, también, los pisos son limpios y uniformes; es
importante recalcar en el proyecto, el empleo del color en cada
espacio ya que permite que los diferentes ambientes puedan ser
reconocidos por los residentes del centro.




24 ENCUESTAS

Pregunta 2

Es una técnica o método de recopilacién de informacién en donde  ;con0ce Ud. que es una vejez activa?

ENCUESTAS

se interroga de manera verbal, escrita o digitalmente a un grupo de
personas con el fin de obtener determinada informacién necesaria
para una investigacion, en este caso conocer las caracteristicas y ne-
cesidades del adulto mayor en la ciudad de Cuenca.

2.4.1 Objetivo de las encuestas

Se aplicaran encuestas para conocer las caracteristicas, necesidades
y preferencias de los adultos mayores autovalentes que asisten a
los dos centros de la ciudad escogidos como universo de estudio, asi
como las actividades que realizan durante el dia, estado de dnimo,
etc. Conocimiento que posibilitara desarrollar de manera efectiva el
proyecto.

2.4.2 Tabulacién de datos
1. Género
masculino B femenino
38
c B
masculino femenino
Pregunta 1

(A qué se dedicé antes? (ocupacion)

M agricultura  ® Q. domesticos M modas
M joyeria M negocio  empleado
agricultura 6
Q. 17 34%
modas 5 10%
joyeria 2 4%
negocio 7 14%
empleado 13 26%
total 50 100%

Interpretacion

Del porcentaje total de los adultos mayores encuestados, el 34% tuvo como activi-
dad predominante los quehaceres domésticos, en porcentaje le sigue las personas
que trabajaron bajo dependencia con el 26% y finalmente el resto del porcentaje
total se distribuye en otras ocupaciones como, negocio, joyeria, etc.

Andlisis

Se puede observar que el alto porcentaje de las personas que se dedicaban a los
quehaceres domésticos y algunas todavia lo hacen se debe bésicamente a la gran
diferencia que existe entre la cantidad de mujeres y cantidad de hombres que
asisten a estos centros. Esta circunstancia de alguna manera incide en la organi-
zacién y planificacién de actividades que se realizan al interior de estos centros de

envejecimiento activo y deberd ser considerada en la elaboracién de la propuesta.

usi Wno
si 29 58%
no 21 42%
Total 50 100%
Interpretacion

En esta pregunta, el porcentaje de adultos mayores que conoce que es el enveje-
cimiento activo es ligeramente con un 58% mayor al de las personas mayores que
no lo conocen.

Andlisis

Del andlisis de los porcentajes obtenidos se deduce que es de suma importancia
que, como parte de todo proceso que involucre a los adultos mayores, debera
realizarse una adecuada informacién de lo que trata el envejecimiento activo
en todos sus aspectos, este empoderamiento de informacién es esencial en la ela-
boracién del proyecto final en cumplimiento de la premisa que todo proyecto de
disefio deberd tener como actor principal el o los sujetos para los cuales se elabora
dicho proyecto.

Pregunta 3

{Qué actividad realiza Ud. en sus dias libres?

_ mcaminar WQ. domesticos Wleer Wtejer Wvarios
caminar 16 32%
i 10 20%
domésticos

leer 7 14%

tejer 6 12%

Varios 11 22%

total 50 100%
Interpretacién
Interpretacién

El porcentaje de adultos mayores que en sus dias libres realiza actividades que
ayudan a mantenerse activos es alto; asi, el 32% camina, el 22 % efecta activida-
des varias, un 20% principalmente mujeres se ocupan en quehaceres doméstico.

Andlisis

De los porcentajes mencionados, podemos deducir que los adultos mayores en-
cuestados y que asisten al centro realizan en sus dias libres -generalmente los fi-
nes de semana- variadas actividades con sus familiares, que los mantiene activos
posibilitando una mejora en su relacién familiar, mejores estados de Gnimo y en
definitiva sentirse mejor.
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Pregunta 4

(Qué actividad le gusta realizar en el centro?

o e
pintura 10 20%
lectura 10 20% Hpintura
ejercicios 11 22% Hlectura
canto 8 16% W ejercicios
manualidades 11 22% Hcanto
total 50 100% B manualidades

Interpretacion

Del total de adultos encuestados, los porcentajes de las actividades
que se realizan en los centros y que son del agrado de los partici-
pantes son bastante similares, asi un 22% le gusta realizar ejercicios
isicos, otro 22% le agrada las manualidades, el resto de las acti-
vidades asi mismo son del agrado de los mayores en porcentajes
imilares.

Andlisis

Del andlisis de los porcentajes obtenidos podemos ver claramente
que existe una aceptacion de los asistentes a estos centros a todas
las actividades programadas por las personas que manejan estos
locales de ayuda al adulto mayor y que son profesionales en dife-
rentes campos posibilitando un manejo adecuado de estos centros.

Pregunta 5

(Cudl es su estado de dnimo en el centro en el que estd?

Porcentaje

M tristeza

tristeza 11 22%

soledad 2 1% Hsoledad
alegrfa 32 64% malegria
cansancio 5 10% M cansancio

Interpretacion

En esta pregunta, el 64% de los encuestados sienten alegria y bien-

estar al estar en estos centros, el 24% dicen sentir un poco de tristeza
un 10% manifiesta que su estancia le produce un cansancio fisico
mental.

Andlisis

Se pudo observar que la asistencia a estos centros de los adultos

mayores produce en un alto porcentaje un bienestar de estos, que

e traduce en alegriq, felicidad, sin
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embargo es importante mencionar también que en mucho menor
porcentaje existen personas que a pesar de recibir trato similar no
pueden dejar de sentir tristeza, soledad por diferentes motivos, por lo
que deberdn ser considerados estos casos para plantear posibles solu-
ciones en el proyecto final.

Pregunta 6

{Las actividades que realiza en el dia en que espacio prefiere?

espacios il 22%
abiertos o
espacios 7 14% M espacios abiertos
cerrados M espacios cerrados
Sin ruido 5 10% u Sin ruido
con 19 38% W con misica

musica ®amplios
amplios 8 16%

Total 50 100%

.z
Interpretacion

Los encuestados al responder a esta pregunta, se manifestaron mayo-
ritariamente en un 38% que los ambientes o espacios deberian tener
fondo musical, ademas de ser abiertos en un 22%, cerrado en un 14%.
Andlisis

De los porcentajes, se puede deducir que, para los adultos mayores
encuestados, es importante las caracteristicas fisicas de los ambientes
en los cuales realizan las actividades, pues deberan ser en lo posible
amplios, bien iluminados y ventilados, ademas los espacios abiertos
-segln los encuestados- deben tener barreras de proteccién contra el
viento que evite su impacto directo en las personas de la tercera edad.

Pregunta 7

{Conoce Ud. que es un espacio de esparcimiento?

si 272 44%

no 28 76%

Total 50 100%
Interpretacion

Del porcentaje total de los encuestados el 76% no conocer lo que signi-
fica un espacio de esparcimiento y en menor porcentaje esto es el 44%
dicen si conocerlo

Anadlisis

Del andlisis de los porcentajes obtenidos consideramos asi mismo que
es de suma importancia, el dar una adecuada informacién de lo que
es un espacio de esparcimiento y su incidencia positiva en envejeci-
miento activo de los adultos mayores



Pregunta 8

{Para usted el uso del color en un espacio es importante?

Interpretacion
La mayoria de los encuestados con el 86% manifiestan que el color
es importante en los espacios interiores.

Andalisis
Los resultados obtenidos en este punto son también importantes y
deberdn ser valorados en la propuesta cromdética del proyecto.

Pregunta 9

({Cudl es el color de su preferencia?

"rjo 4%

*verde agua 16%
colores 3 6% :celenste.16%
intensos colores intensos 6%

*blanco 12%
colores 10 20% *beige12%
pasteles *rosado 10%
et * amarillo 4%

blanco 6 12%
amarillo 2 4%

Total 50 100%

Interpretacion
El porcentaje de encuestados que prefieren los colores claros y pas-
teles es la mayoria con el 76%el resto se inclina por colores intenso.

Andlisis

Del andlisis de los resultados, podemos deducir que la preferencia
de los adultos mayores va mayoritariaomente a los colores pasteles,
como celestes, beige, blanco, verde agua; esto deberd ser conside-
rado asi mismo en la cromdtica a implementarse en la propuesta
final.

Pregunta 10

{Ha mejorado su calidad de vida con la asistencia al centro?

Interpretacion
Del porcentaje total de encuestados, el 94% afirma con absoluta cer-
teza que si y solo el 6% da una respuesta negativa.

Andlisis

Del andlisis de los resultados se puede afirmar que el obtenido en esta
pregunta es quizd el mas importante por cuanto refleja que estos cen-
tros para el envejecimiento activo de los adultos mayores autovalen-
tes, a pesar de las limitaciones existentes, estdn cumpliendo el objetivo
para el cual fueron creados, lo que justifica plenamente la realizaciéon
del presente trabajo pues como podemos ver la gran mayoria de las
personas que asisten a los centros afirman con certeza que su calidad
de vida ha mejorado ostensiblemente confirmando la valia de su ac-
tuar y la necesidad urgente de que su nimero vaya en aumento de
la mano de una mejora en todos los aspectos que involucran a todos
sus actores.



La investigacion realizada en este capitulo se relaciona de manera directa con los conceptos planteados en el marco teérico y estén encamina-
dos al objetivo principal que es el de mejorar la calidad de vida de este segmento de la poblacion que dia a dia crece en niimero y necesita ser
abordado de manera urgente.

Una vez efectuado el andlisis y estudio de los homélogos asi como también la tabulacion y resultado de las encuestas practicadas a los adultos
mayores en los centros de acogida en nuestra ciudad, como conclusidon general se manifiseta que la implementacién de centros de acogida
para el envejecimiento activo de los adultos mayores en el rango y caracteristicas que se propone, es absolutamente necesario y es de suma
importancia que esta necesidad sea asumida tanto por estamentos de orden publico como privado.

A continuacion, se presenta requerimientos y condiciones que deberdn ser observados y asumidos en la propuesta de diserio.

) Los centros de acogida para el envejecimiento activo deberdn en lo posible, desarrollarse en un solo nivel con la eliminacion de barreras
arquitecténicas que limitan una facil circulacién y desplazamiento.

) Los espacios interiores deben tener una vinculacién directa entre si y con los espacios exteriores de descanso y esparcimiento.

° Debe haber una estrecha relacién entre el espacio interior y elementos naturales.

) La cromética a utilizarse en los espacios interiores debe diferenciar claraomente los diferentes componentes fisicos como piso, paredes,
cielo raso.

) La materialidad consideraré el uso de diferentes materiales como la madera, piedra, etc. cuidando de que su utilizacién no interfiera
con la seguridad de sus ocupantes

) Todos los espacios interiores deberdn en lo posible contar con una adecuada iluminacién y ventilaciéon natural para una estancia satis-
factoria.

) Como parte del proceso de empoderamiento de estos proyectos por parte de los adultos mayores es importante realizar una socializa-

cién de conceptos que son importantes para un mejor entendimiento de los objetivos finales poniendo énfasis en definiciones de envejecimiento
activo, espacios interactivos, espacios de esparcimiento, etc.

) Los espacios interiores requeridos para las diferentes actividades deberdn ser tratados con conceptos de disefio emocional y disefio inte-
ractivo que involucre actividades fisicas y motoras.

e En este capitulo el sentir general de la poblacion servida en este tipo de proyectos hace que sea absolutamente necesario el dar solucion a esta
problematica del envejecimiento de la poblacién con propuestas debidamente planificadas y que consideren todos los aspectos mencionados.









INTRODUCCION

El presente capitulo se sustenta en los referentes conceptuales y contextuales que guarda directa relacién con el estudio realizado de
proyectos de homdlogos y el andlisis de las encuestas practicadas a un significativo universo de estudio, determindndose por un lado
caracteristicas comunes presentes en cada uno de los homélogos, y por otro el conocimiento para establecer con claridad los requeri-
mientos, necesidades y aspiraciones de las personas encuestadas, conocimiento que permitira abordar el desarrollo de esta etapa que se
traduce en la aplicacién de las conclusiones y recomendaciones factibles de asumir en la propuesta para cumplir con el objetivo general
que es diseniar espacios interiores que mejoren la calidad de vida del adulto mayor




3.1 CONDICIONANTES DE DISENO

Se define como las caracteristicas y requerimientos necesarios en
un espacio especifico segin su funcionalidad y uso y son: confort,
seguridad, facil acceso, etc.

3.11 FUNCIONALES

3.LLI ANALISIS DE LOS ESPACIOS EXISTENTES

Como antecedente, el Centro de acogida al adulto mayor “Maria
Reina de la Paz”, objeto del andlisis, es administrado por la Pas-
toral Social de la parroquia eclesidstica “Maria Reina de la Paz”,
desde hace aproximadamente 10 afos viene laborando en una
edificaciéon que no ha sido construida para ese propdsito y mas
bien ha ido adecudndose en base a las necesidades y requerimien-
tos de las actividades que en él se desarrollan dia a dia.

UBICACION

Figura 30. Ubicacion del centro del adulto mayor
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3.1.1.2 ORGANIGRAMA

Para establecer las condicionantes de disefio, es importante anali-
zar desde la funcién, los espacios que conforman el centro, asi tene-
mos el siguiente organigrama funcional:

ACCESOS (e perimeiio)

3113 ZONIFICACION

En el centro geriatrico identificamos tres zonas definidas que son:
zona comunal conformada por sala de uso mudiltiple, capilla, gruta,
comedor y area verde (esparcimiento); zona de cuidado y asisten-
cia personalizada, que agrupa a las aulas de terapias fisica, ocupa-
cional, cognitiva, psicologia, trabajo social y enfermeria; y, la zona
de administracion y servicios en donde encontramos administra-
cion, cocina, bodega y bateria de servicios higiénicos; a todos estos
espacios se accede desde una circulacion perimetral que enmarca

el area verde.
[ |

ACCESO—>

COMUNAL

ACCESO

En las areas identificadas como comunales, los adultos mayores
realizan actividades de grupo como lectura, masica, actividades
fisicas y de recreacién, alimentacion, oracién; las areas de asisten-
cia personalizada son dirigidas por profesionales en terapia fisica,
ocupacional, terapia cognitiva, ayuda psicologica y trabajo social.




3.114 RELACION DE ESPACIOS

Del andlisis de los espacios comunales, de manera general podemos
determinar que estas dreas no estdn aprovechadas adecuada-
mente pues carecen de mobiliario ergondémico acorde a las necesi-
dades fisicas de los adultos mayores, la materialidad de los locales
como pisos, cielo raso, paredes, no responden a criterios de confort
requeridos, sean estos: térmicos, luminicos, actsticos: asi mismo, el
sistema de rampas para salvar el desnivel existente entre las dife-
rentes dreas interiores y exteriores se encuentra deteriorado, y la
falta o mala ubicacién de elementos de soporte como agarraderas
en los pasillos y rampas, dificultan una movilizacion segura de los
usuarios.

En los espacios llamados de asistencia personalizada, el andlisis de-
termina que cada espacio es independiente, no existe una conexion
directa visual y fisica entre estos locales; asi mismo, el mobiliario
existente no es el mas idéneo porg no cumple con las medidas er-
gonomicas necesarias; finalmente, los espacios o dreas de apoyo y
servicio presentan iguales caracteristicas que los anteriores es decir
poca vinculacién fisica y visual, marcada separacién de ambientes
complicando la movilizacion de las personas.

Los pisos de los locales son frios por el material utilizado-baldo-
sa en mal estado, las paredes no tiene un cromatica adecuada a
las actividades ya que todas son de un mismo color, el mobiliario
existente no es el mas adecuado, situacion estd que se traduce en
espacios con un minimo confort.

Uno de los espacios de mayor relevancia con que cuenta este
centro es el drea de recreacién exterior conformada por un gran
espacio verde, que no estd siendo aprovechado de manera ade-
cuada por lo que en la propuesta, su utilidad seré de vital impor-
tancia para el proyecto.

CUADRO DE RELACION DE ESPACIOS EXISTENTES

' Trabajo Social

=
Baleria SSHH. | P
| Bodegay

3.11L5. DIMENSIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS

Del levantamiento planimétrico realizado en el centro Geron-
tolégico y luego del andlisis respectivo se puede afirmar que las
dimensiones de los espacios y sus areas respectivas, en general
cumplen con los requerimientos de amplitud y comodidad nece-
sarios a las diferentes actividades que se realizan; al respecto, en
ocasiones el centro ha llegado a albergar hasta noventa personas
sin dificultad, siendo su media el nimero de sesenta adultos que
reciben atencién diaria.

Sala uso Multiple 5x6,85
Capilla 6,85x6,70

Enfermeria y .
Ocupacional

* Incluye area de bafo
Cuadro 4. Dimensiones de los espacios

A continuacién, en base a la documentacién fotogrdfica de los
espacios existentes en el centro, se realiza un andlisis detallado de
sus componentes y principales caracteristicas.

F1. Vista ingreso al centro ge-
rontolégico desde via de acceso
principal, av. Paseo de los Cana-
ris. Desde el exterior el acceso al
centro no es visible, no existe una
adecuada sefalizacion e infor-
macion, este ingreso sirve tam-
bién a otros servicios por lo que
debera ser considerado en la pro-
puesta final.




PLANO DE ESTADO ACTUAL DEL
“CENTRO DE ACOGIDA AL ADULTO MAYOR “MARIA REINA DE LA PAZ”

CENTRO DE ACOGIDA AL ADULTO MAYOR "MARIA REINA DE LA PAZ"
PLANTA EXISTENTE

ESCALA 1:200

———— 1 N o

SAI A DF LSO MU TIPIF
%

TRADAJO <
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NUIRICION

ACCESO
[SECUNDARIO ¥

N
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! | sSECUNDARIO

ACCESO
PRINCIPAL

AREA DE CONSTRUCCION TOTAL = 1.159,00 D ESPACIOS QUE OCUPA EL CENTRO
[EJ ArReavVERDE

[ ] AREADE CIRCULAGION DEL GENTRO

Figura 32. Planta del estdo actual

del centro del adulto mayor.
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FACHADAS- CORTES
“CENTRO DE ACOGIDA AL ADULTO MAYOR “MARIA REINA DE LA PAZ”
ESTADO ACTUAL

=044

X

[

FACHADA NORTE, CORTE LONGITUDINAL A-A
ESCALA 1:200

FACHADA ESTE, CORTE TRANSVERSAL C-C
ESCALA 1:200

FACHADA SUR, CORTE LONGITUDINAL B-B
ESCALA 1:200
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F2. Estd conformado por unjillF4. El piso es de hormigbén y se
piso de hormigén simple en maljillencuentra en mal estado, esta
estado. Dispone de drea de cir-jillvereda dispone de un pasamano
culacién, rampas y canales defillcomo proteccion al desnivel del
desagiie. Desde esta vereda pe-jildarea verde. Desde esta vereda, se
rimetral se acede a los diferen-jillaccede a los espacios de: T. Fisica,
tes espacios. T. Social, T. Ocupacional, Enfer-
meria y Sala de Uso Muiltiple.

F3. Piso de baldosa de granito, pa- s “ F5. El revestimiento de piso es de

redes de ladrillo enlucido, cielorraso
de madera, dispone de mobiliario
no adecuado para las actividades

. > . e
requeridas, ademas por la cantidad i lucid intad I biliari
de mobiliario y materiales, el local ite o3 S (el ele (2 el

resulta pequeno por lo que no se da existente no es ergonémico, por
una buena relacién de movilidad v lo que deberd ser renovado.
uso de este espacio.

baldosa de granito y estad dete-
riorada, el cielo raso es de estuco
de yeso bajo relieve, paredes en-
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F8. El piso es de vinyl tipo ta-
blero de ajedrez, las paredes de
ladrillo enlucido y pintados, el

F6. Revestimiento de piso de cerdmica madera- cielorraso de estuco de yeso bajo
da, sécalo de paredes con enduelado de madera, relieve, este espacio dispone de
cielorraso de estuco de yeso lizo en buen estado, el bafio de uso exclusivo, el mobi-

mobiliario existente (sillas) no es ergondmico. \ <« . _ liario existente no es ergondmico
: " ysu estado es regular estado.

F7. El piso es de hormigén y
su estado es malo, esta vereda

dispone de un pasamano como
proteccién, las paredes que co- F9. El drea verde existente tiene caracteristicas

lindan con estos espacios abiertos notables que pueden ser aprovechadas como son:
son de ladrillo enlucido y pintado, césped cuidado, variedad de vegetacion peque-
el érea de la gruta tiene cielorra- na, mediana, grande. Este hermoso espacio recibe
so de madera triplex. un aceptable cuidado y mantenimiento




312 TECNOLOGICOS

En esta parte del proyecto es importante recalcar que se
intervendrd en un centro que tiene algunos afos de cons-
truccién y existen elementos tecnolégicos tanto en piso
como en el cielo raso y paredes que deben ser renovados.
Se analizan los componentes tecnolégicos presentes en el
Centro Gerontologico motivo del estudio, que se conside-
ran de mayor incidencia en los requerimientos de confort
necesarios para el desarrollo de la propuesta de disero.

o eries | Condiciones lluminacien Instalaciones

Ambientales | ' Sl Ventilacion | electricas, Sistemas Constructivos
Temperatura uz Solar sanitarias.

Terapia Cognitiva | Ambiente | lluminacion natural | Ventilacién natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada |0 necesario vinil, cielorraso de estuco de yeso bajo relieve.

Terapia Ambiente nacion natural | Ventilacién natural pone de Tradiciona]: paredes de ladrillo enlucido, piso de

Ocupacional frio buena adecuada o necesario baldosa, cielorraso de madera.

Terapia Fisica Ambiente | lluminacion natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada 1o necesario baldosa, cielorraso de estuco de yeso bajo relieve.

F10.11  El piso de este espacio estd revestido de baldosas de ce-
mento, que por su antigiiedad estdn en mal estado, las paredes
son de ladrillo enlucido con un acabado rugoso no adecuado, las
paredes estan revestidas de cerdmica tipo azulejo antiguo hasta
una altura de 1,20m, este local no tiene cielorraso falso por lo que
se observan las planchas de recubrimiento de la cubierta, las piezas

Enfermeria Ambiente | lluminacion natural | Ventilacién natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido piso de
frio buena adecuada 10 necesario baldosa, cielorraso de estuco de yeso liso.

Psicologia Ambiente | lluminacién natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de

i buena adecuada lo necesario vinil, cielorraso de estuco de yeso bajo relieve.

Trabajo Social Ambiente | lluminacién natural | Ventilacion natural | Dispone de flEcenafnateiesladiignlicioonaglcs
i buena adecuada {6 ecesario baldosa, cielorraso de estuco de yeso liso.

Sala de Uso Ambiente | lluminacién natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido,piso de

Multiple fr buen adecuada lo necesario ceramica, cielorraso de estuco de yeso liso.

sanitarias como lavamanos e inodoros estén en mal estado por lo
que deberdan ser cambiados en su totalidad.

Comedor Ambiente | lluminacion natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido,piso de

frio buena adecuada lo necesario ceramica, cielorraso de estuco de yeso liso.
t; Ambiente | lluminacion natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de

fr buena adecuada lo necesario cemento, cielorraso de madera triplex.

Capilla Ambiente | lluminacién natural | Ventilacién natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada 1o necesario ceramica, cielorraso de madera.
Ambiente | lluminacién natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada 10 necesario baldosa, cielorraso de estuco de yeso liso.
Ambiente | lluminacién natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada o necesario parquet, cielorraso de estuco de yeso bajo relieve.
Ambiente nat natural | Venti natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada 10 necesario baldosa, no tiene cielorraso.
Ambiente | lluminacion natural | Ventilacion natural | Dispone de Tradicional: paredes de ladrillo enlucido, piso de
frio buena adecuada |0 necesario baldosa, cielorraso de estuco de yeso bajo relieve.

F8. El piso es de vinyl tipo table-
ro de ajedrez, las paredes de ladri-
llo enlucido y pintados, el cielorraso
de estuco de yeso bajo relieve, este
espacio dispone de bano de uso ex-
clusivo, el mobiliario existente no es
ergonémico y su estado es regular
estado.




-Una sola planta- facil movilidad y accesibilidad universal.
-Espacios amplios y sin barreras
-Espacio central direccionado a todos los espacios destinados a ac-

Expresives Materialidad luminacion | Cromatica = Textura tividades varias.
: S S : : -Utilizacién de mobiliario fijo y mévil acorde a actividades motoras,
Terapia Cognitiva Earedes de ladrillo enlucido, vml! en piso, Adecuada |lymA|nac|on Colores: beige y tur- | De paredes lisa. L. ..
p g cielorraso de estuco de yeso bajo relieve. natural y artificial. queza en paredes. ladicas Y de concentracion.
TerapiaOcupacional Fareces de ¢l enlucido, pso de baldosa e, on | Colores: blanco. | Do paredes e -Actividades cotidianas: leer, cuidado personal, caminar.
Terapia Fisica Paredes de ladrillo enlucido, piso de baldosa, Adecuada iluminacion | Colores: turqueza con| De paredes lisa. -Secuencia de jardines en tamano Y forma.
p cielorraso de estuco de yeso bajo relieve. natural y artificial. celeste. .
Enfermeria Paredes de ladrillo enlucido, piso de baldosa, Adecuada iluminacion | Colores: beige. De paredes lisa. -]ardlnes grcmdes
cielorraso de estuco de yeso liso. natural y artificial. _Comedores qmplios/ piSOS antideslizantes.
Psicologi Paredes de ladrillo enlucido, piso de vinil, cielo- Adecuada iluminacion | Colores: beige. De paredes lisa. . . .
sicologia rraso de estuco de yeso bajo relieve. natural y artiicial -Empleo del color para diferenciar espacios.
q 0 Paredes de ladrillo enlucido, piso de baldosa, Adecuada iluminacion | Colores: beige. De paredes lisa.
Trabajo Social cielorraso de estuco de yeso liso. natural y artificial.
Paredes de ladrillo enlucido, piso de ceramica, Adecuada iluminacion | Colores: beige y rojo. | De paredes lisa.
Sa,la. de Uso cielorraso de estuco de yeso liso. natural y artificial. 3211 TIPOS DE ESPACIOS
Lt a. Multifuncionales
Paredes de ladrillo enlucido, piso de ceramica, Adecuada iluminacion | Colores: beige y rojo. | De paredes lisa.
Comedor cielorraso de estuco de yeso liso. natural y artificial.
arils Raredes de ladrillo enlqcido, piso de baldosa, Adecuada iluminacion | Colores: madera De paredes lisa. Se intervendrda en los equcios comunales del Centro’ mediante la
p cielorraso de madera triplex. natural y artificial. natural. . .. R .
G Paredes de ladrillo enlucido, piso de ceramica, Adecuada iluminacion | Colores: blanco De paredes ClpllCClClon de IOS SIQUIenteS ConceptOS:
ruta cielorraso de estuco de yeso liso. natural y artificial. rugosa.
Paredes de ladrillo enlucido, piso de cemento, Adecuada iluminacion | Colores: blanco. De paredes lisa.
dielorraso de madera. natural  arifcial. -Versatilidad de mobiliario para diferentes usos
Paredes de ladrillo enlucido, piso de parquet, Adecuada iluminacion | Colores: blanco. De paredes lisa. - . .z ZLe . . e ez
cielorraso de estuco de yeso bajo relieve. natural y artificial. ApIICCIClon de cromatica en PIsos y paredes para dlferenC|C|C|on
Paredes de ladrillo enlucido, piso de baldosa, Adeculada riil_]fm‘inlacién Colores: blanco. De paredes rugosa. de Ios equcios
no tiene cielorraso. natural y artificial. . . . . .
Paredes de ladrillo enlucido, piso de baldosa, Adecuada iluminacion | Colores: blanco. De paredes lisa. _Trqtamlento de pISOS con materlales cmtldesllzcmtes para |C| segu-
cielorraso de estuco de yeso bajo relieve. natural y artificial. ridad del usuario.
-Diseno de jardines en secuencia de tamario y forma.
-Disefio de espacios para recreacién y esparcimiento
-La disposicion del mobiliario debe facilitar el desarrollo y la circu-
lacién de las personas
. . SE D -Las salas de actividades y fisioterapia deben tener iluminacién y
ventilacion natural
-Promover encuentros intergeneracionales en los espacios interio-
A res amplios o en los exteriores donde se pueda pasear, sentarse a
e puede co gderar ¢ espacio oNnao este ple a sa dGSCQnSQI’, charlar.
° O O ecesidade eque entos de O POr pdarte ae 0
O disenador puede aebe proponer espacio eriores que sa
agan estos reque ento
OMO propuesta de diseno erio e p ° edr espacios que re
pondiendo G erios de conto PO DACIO alud eg aad
OMO ODbje oOp pal de Ia aplicacio de p PIOS del diseno
erso a ergono q, pe an el desarrollo de todas Ias O
aades requeridas por lo Aarios, pro anao lograr gque Ias pe
ondas se e e sientan parte de estos espacio POr ende
estadia sed sa actoria. Para conseg este obje 0, se aplica 0
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b. Sensoriales e Interactivos

Se parte del espacio interactivo que es un sitio para estimular los
sentidos del ser humano, que se conectan directamente con los
elementos que lo rodean, se propone disefiiar un espacio multisen-
sorial. Los conceptos y elementos a utilizarse son:

-Materiales reflectivos

-Cromatica de colores segtin su psicologia

-Elementos naturales como el agua, vegetacion, tierra (en Greas
verdes)

~-Implementacién de juegos tradicionales en areas de recreaciéon

Al disenar espacios interactivos se favorece el trabajo grupal, la
colaboracién y la ayuda mutua, la convivencia respetuosa, propi-
cindose una posicidon activa ante el autodesarrollo.

El espacio multisensorial invita a la exploracién gracias a la mo-
tivacién interna que produce el propio disfrute sensorial en un
ambiente dindmico, interactivo, seguro y confortable.

322 TECNOLOGICOS

3.2.2.1 Sistemas constructivos

Los sistemas constructivos que se utilizara en los diferentes espacios
de la propuesta tienen como finalidad conseguir una movilidad
segura, facil acceso, ambientes confortables. En el siguiente cuadro
se especifica las especificaciones técnicas de los sistemas a emplear-
se en los diferentes espacios del centro:
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CIRCULACION GENERAL

Elemento | Material selecionado | Dimenciones

PISOS Hormipiso espafiol a=20cm

b=20cm

e= 6cm
RAMPAS DE Hormipiso espafiol a=20cm
ACCESO b=20cm

e= 6cm
PASAMANOS | Tuberia de acero L = segun disefio

inoxidable

d=5cm.
e=2mm.

Especificaciones Tecnicas

SR

1,50

W & Sy—

Rellano Intermedio

Pendiente < 6%

SALA DE USO MULTIPLE Y
TERAPIA OCUPACIONAL

Elemento | Material selecionado | Dimenciones
PISO Porcelanato maderado | a=20cm
(existente) b=120cm
e= 6cm
Laminas de lindleo 610 x 610 x 2mm
PAREDES Pintura vinil acrilica no aplica
antibacterial.
Revestimiento de 250 x 185 x 15mm

madera

Especificaciones Tecnicas




Especificaciones Tecnicas

Material selecionad Dimenciones

Léminas de lindleo 610 x 305 x 2mm
Laminas de lindleo 305 x 305 x 2mm

PAREDES Pintura vinil acrilica anti- | no aplica
bacterial.

A DE TERAPIA COGNITIVA o .
Especificaciones Tecnicas

Laminas de lindleo 30x2m x 2mm

Léminas de lindleo 30x2m x 2mm
PAREDES Pintura vinil acrilica anti- | no aplica
bacterial.
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Conceptualizacion

El objetivo fundamental de este proyecto de disero interior es el propiciar el envejecimiento activo de los adultos mayores,
a través de la intervencion en los espacios existentes del centro escogido y el disefio de un espacio multifuncional en el area
verde existente.

Al respecto es preciso que estos espacios se ajusten a las caracteristicas y necesidades funcionales de estas personas, para que
se desenvuelvan en un entorno libre de barreras, inclusivo y promotor de una vida independiente, que estos espacios sean
seguros, de facil movilidad e identificacién, que los usuarios puedan desarrollar en ellos las actividades necesarias para una
mejor calidad de vida.

El concepto de la propuesta se sustenta en la funcionalidad de los espacios y el disefio interactivo, el primero considera aspec-
tos que propicien el confort de estos espacios, aplicando a la iluminacion, ventilacién, pasillos amplios, eliminacion de elemen-
tos puntiagudos y barreras arquitecténicas relacionados directamente con la seguridad de los adultos mayores. Otro aspecto
importante es la aplicacién de la ergonomia en el mobiliario elegido para los diferentes espacios, asi como su ubicacién para
conseguir el maximo aprovechamiento en su uso y movilidad. Los espacios al ser multifuncionales son versatiles en cuanto a
su mobiliario, la aplicacion de la cromética para diferenciar pisos, paredes y lugares de circulacién. En cuanto a los espacios
exteriores se crean subespacios para diferentes actividades, diferenciando a estos con su forma, textura, tratamiento de pisos,
cubiertos y descubiertos, se realiza disefio de jardines con diversa vegetacion propiciando adecuadas visuales naturales crean-
do una relacién directa ente él ser humano y la naturaleza.

El segundo concepto que se maneja es el disefio interactivo que estd vinculado con la actividad fisica y la estimulacién senso-
rial por lo que esta relacionado con el color, las texturas que producen varias sensaciones, lo que permite que mejore notable-
mente su motricidad e intelecto acompanadas de elementos tactiles, auditivos y visuales que ayudan a mejorar las capaci-
dades basicas de los adultos mayores. Es importante recalcar que los espacios interactivos favorecerdn a la sociabilizacion, la
convivencia entre los adultos mayores por lo que se consigue una conexiéon directa entre los usuarios y el espacio.




4.2.1. ANALISIS DEL ESTADO ACTUAL - ESPACIOS A
INTERVENIR

Los diferentes espacios que conforman el centro gerontolégico estan
dispuestos en una sola planta, se encuentran ubicados alrededor de
un amplio espacio verde central, y se accede a ellos a través de una
vereda que circunvala este espacio; el acceso principal se conecta di-
rectaomente con esta vereda perimetral.

CUADRO ANALISIS DE ESPACIOS A INTERVENIR

SALAUSO
MULTIPLE

TERAPIA
COGNITIVA
TERAPIA
FISICA

BATERIA DE

En este local se realizan activida-
des de aseo y limpieza personal.

raso de madera (friplex) en mal es-

CUADRO DE AREAS s

AREA CONSTRUIDA = 478,37 M2
AREA VERDE = 346,98 M2
AREA DE CIRCULACION = 263,22 M2

Cuadro 12. Analisis de Espacios




DOCUMENTO FOTOGRAFICO - ESTADO ACTUAL

?
3
w
o
w
4
X
g
x
=
o]
5
3
=y
z
5
8
g
w
=]
e
'—
z
]
&)

DEL CENTRO

PLANO DE UBICACION DE FOTOS

S - 1}

F1. Como se puede observar la
puerta de ingreso principal del
centro es angosoto y dificulta
un acceso libre para el ingreso
de las personas de la tercera
edad. no cuenta con una ram-
pa que facilite el acceso de los
adultos mayores.

F3. Las veredas perimetrales se
encuentran en mal estado, di-
ficultando el transito peatonal,
la sefializacion existente es insu-
ficiente.

Los pasamanos existentes no
estan colocados correctamente
ya que delimitan el area de cir-
culacion.




F2. La sala de Terapia Cognitiva
no tiene un adecuado orden en
cuanto a el mobiliario y la instru-
mentaria que se utiliza ya que
estos elementos se encuntran api-
lonado dificultando su uso. El piso
es de vinyl tipo tablero de aje-
drez, las paredes de ladrillo en-
lucido y pintados, el cielorraso de
estuco de yeso bajo relieve, este
espacio dispone de barfio de uso
exclusivo, el mobiliario existente
no es ergonémico y su estado es
regular estado.

F4. El area de los sanitarios se
encuentra en mal estado, no
cuenta con pasamanos, ni ele-
mentos de apoyo para que los
adultos mayores lo utilizen sin
dificultad. Los lavamanos y
urinarios son viejos y no etsans
ubicados de manera ergonomi-
ca, la ceramica de las paredes y
piso de vinilo cuadriculado es-
tan en mal estado.

F6. La sala de uso multiple de re-
ciente remodelacion tanto de pa-
redes, piso y cieloraso, cuenta con
una correcta iluminacion artficial .
El mobiliario a utilizar no es ade-
cuado ya que no cumple con las
medidas ergonomicas.

F12. El area verde es el espacio mas
importante del centro, ya que los
adultos mayores lo utilizan para
realizar varias actividades de re-
creacion.
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F5. El revestimiento de piso es
de baldosa de granito y esta
deteriorada, el cielo raso es de
estuco de yeso bajo relieve, pa-
redes enlucidas y pintadas, el
mobiliario existente no es ergo-
némico, por lo que debera ser
renovado.

F12. Las veredas perimetrales se
encuentran en mal estado, di-
ficultando el transito peatonal,
la sefializacion existente es insu-
ficiente.

Los pasamanos existentes no
estan colocados correctamente
ya que delimitan el area de cir-
culacion.

4.3. PROPUESTA DE DISENO

4.3.1. CRITERIOS DE DISENO

Para realizar la readecuacion del centro de acogida, se parte
de las conclusiones obtenidas en los capitulos precedentes para el
planteamiento de criterios de disefio que engloban los Gmbitos:
funcional, tecnolégico y estético; y, que guardan directa relacién
con el disefo interactivo, la relacion espacio interior-naturaleza,
caracteristicas de confort, cromatica generando espacios interac-
tivos multifuncionales en los cuales el adulto mayor pueda desa-
rrollar de manera segura todas las actividades progrmadas sean
estas fisicas, psicolégicos y cognitiva.

4.3.1.2 FUNCIONALES

A continuacion, se presenta la plantas arquitectonicas de los es-
pacios a ser intevenidos en base a la propuesta de funcion y uso
de los mismos.

Sala de Uso Muiltiple y Terapia Ocupacional, Terapia Fisica, Tera-
pia Cognitiva, Sanitarios, Area verde v jardin.

SALA TERAPIA COGNITIVA
23507, 1Y NSO 1:100

1

AREA TRABAJO 2

]

CIRCULACION .
5

M O sy

g g == M

@] AREA TRABAJO 1 Q @

ACCESO ACCESO

MOBILIARIO MOBILIARIO

Figura 56. Planta arquitectonica sala de Terapia Cognitiva



PLANTA ARQUTECTONICA DE CIRCULACION Y DISTRIBUCION DE MOBILIARIO

SALA DE USO MULTIPLE Y TERAPIA OCUPACIONAL
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PLANTA ARQUTECTONICA DE CIRCULACION Y DISTRIBUCION DE MOBILIARIO

AREA VERDE-ESPACIO CUBIERTO
= jer: L AP 1:200

E SALA DE USO MULTIPLE E

AREA VERDE
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=Tl
) N

AREA DE LECTURA
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4313 TECNOLOGICOS

En el Gmbito tecnolégico, los materiales escogidos son fundamen-
tales para plasmar la propuesta de disefio ya que cada material
se convierte en un elemento parte de un todo y que beneficie a

los usuarios.

Porcelanalo maderado
SALA USO PISO Porcetanato maderado . lindleo
MULTIPLE Y pisodelindleo de color |
TERAPIA PARED Pintura de latex acrifica mate | Pintura acrilica antibacterial
OCUPACIONAL
Planchas de estico de yeso liso
CIELORASO | Planchas de estuco de yesoliso | (o722 s B0
TERAPIA PISO Vinil de PVC de dos colores | o0 de indeo en baldosas y
COGNITIVA
PARED Pintura de latex actilica mate | Pintura acrilica antibacterial
Planchas de estuca de yeso liso | Planchas de gypsum liso anti-
CIELO RASO bajo reieve hisiad
TERAPIA PISO Baldosa de granillo de marmol de| Piso de linbleo en baldosas y
FISICA S0 tos crioces LD MOBILIARIO Y ACCESORIOS
PARED Pintura de latex acrilica mate | Pintura acrilica anfibacterial
= mm&m Parcies o g MATERIAL DESCRIPCION ESPACIOS
humedad a 5
BATERIA DE PISO Baldosa de granillo de marmol de| Placa de porcelanato Sillas de madera con apoya bra- | Salas de uso multiple-te-
SSHH 30x30cm. dos colores zos, asiento y espaldar acolcha- | rapia ocupacional, terapia
. Ceramica tipo azulejo h=1,20m | Placa de porcelanato (toda 5mi -
PARED Sk eyl do, ergonémica. cognitiva.
Planchas de gypsum liso ant-
CIELO RASO | No existe Diadasd
AULA PISO Vinil de PVC de dos colores | Piso de lindleo en laminas. Pasamanos de tuberia de acero | En piso y pared de Salas,
MULTISENSORIAL - N inoxidable, g de 1,5", colocados | veredas perimetrales, ba-
PARED AT G TACE D ||l TR ST 2R en paredes y veredas permime- | fios, rampas.
Planchas de estuco de yeso Planchas de gypsum liso anti- trales.
CIELORASO | i reiove humedad a doble nivel,
Piso de homigdn cuadriculado, piso
AREA DE oy PISO recubrimienlo vegetal (cesped) | g iyta pico vegetal (cesped) Parlante anclado a la pared me- | Sala de uso mdiltiple, -
ESPACIMIENTO | ESTRUCTURA | No existe madera diante tornillo y tacos fisher. rea exterior cubierta.
marca JBL, h=25cm,
CUBIERTA No existe Plancha acrilica ACRILAC Peso: 1,2kg.
Cuadro 14. Criterios Tecnologicos
PROYECTO anclado al cieloraso | Sala de uso multiple.
4 3 l 3 1 M ATER[ ALES mediante tornillo y tacos fisher.
e Caracteristicas:4200 IGmenes co-
Pasamanos lor y blanco, XGA contraste 3000:1
Py ope RS-232 y LAN
Los pasamanos son elementos que serd utilizados en todas las
Greas para facilitar la movilidad de los adultos mayores, estos se- i‘aamg’:::;”c':';a"ﬂ%"i Sgﬁncl”b'e" Areas exteriores cubiertas.
rdn de acero inoxidable, de bajo costo de mantenimiento, con fa- Colocacion: cinta adesiva estruc-
cilidad de unién y de fécil limpieza. tural y silicon. o
Dimenciones: segun disefio.

Rampas

Las rampas de hormigén existente serdn reconstruidas y recubier-
tas con material antideslizante propio para estos espacios. Las
rampas estardn ubicadas en los accesos de los diferentes espacios
debido a que el terreno en el cual se va a intervenir se encuentra
a desnivel.




MATERIAL

DESCRIPCION

ESPACIOS

Piso de duela de madera de teca
Dimensiones: 240x7x1,8cm

Piso de espacio cubierto
para ejecicio fisico y bailo-
terapia.

!

Camilla de tuberia de acero inoxi-
dable,
Dimenciones: 180x90°'x75cm.

Sala de terapia fisica

Pedaleador digital plegable en co-
lor blanco.
Peso: 4,2kg.

Sala de terapia fisica

Mesa de trabajo trapesoidal.
Dimensiones:120x80x60cm,
h= 75cm.

Sala de uso multiple-tera-
pia ocupacional, sala de
terapia cognitiva.

h

Estante de MDF laminado made-
rado color roble.
Dimensiones:I=240cm,h=180cm.
a=30cm., e= 18mm.

Sala de uso multiple-tera-
pia ocupacional.

Y
AL
ag
=
||

Estante de MDF laminado made-
rado color cipres
Dimensiones:I=150 y 120cm,

h= 180y 150cm, a=30cm,
e=18mm.

Salas de uso multiple-te-
rapia ocupacional, terapia
fisica y terapia cognitiva

Columna, viga y tirante de made-
ra masisa de cipres tratada y cu-
rada. Seccién: 20x10cm,10x10cm,
8x6cm. longitud variable.

Estructura de cubierta so-
espacio para ejecicio fisi-
co y bailoterapia.

Cuadro 16. Materiales a utilizar




4.3.14 EXPRESIVO
4.3.1.4.1 CROMATICA

Incluye todos los aspectos que mediante su aplicacion y relacién
con los elementos del espacio generan diferentes sensaciones y
percepciones en el usuario, de esta manera se estimula su partici-
pacién en el mismo.

En las paredes, de los diferentes ambientes se utilizan colores en
la gama de los calidos y frios manteniendo un equilibrio con los
colores que se proponen en pisos y cielo rasos, combinando formas
rectas y curvas que da un cardcter dindmico a estos ambientes.

Azul celeste: color aplicado en las paredes para generar amplitud
y contraste con el color de la madera también utilizadas como
recubrimiento en paredes.

La caracteristica del azul que se considera un color frio, asi como
también la gama del azul utilizado en los pisos se equilibra con
la utilizacién de revestimientos de madera, asi como también, el
color del mobiliario propuesto.

Beige: color aplicado como complemento del color azul, como es
un color cdlido produce tranquilidad.

Naranja: color sociable, alegre y extrovertido constrantando con
el azul intenso hace que el espacio se vuelva dinamico y vibrante

4.3.1.4.2 lluminacion

La iluminacién constituye un aspecto fundamental en el espacio
propuesto, se aplica iluminacién artificial para complementar la
exitencia de una adecuada luz natural en el mismo.

Esta caracteristica se manifiesta en la utilizacion de Ineas de ilumi-
nacion de lineas de luz rectas y curvas que permiten crean sensa-
cion de movimeinto en el espacio.

ILUMINACION

MATERIAL DESCRIPCION ESPACIOS

Panel LED empotrable redondo

blanco, 20w, didametro 225mm,
Modelo LEDP/20WRB

Salas de uso mdltiple-te-
rapia ocupacional, terapia
fisica, terapia cognitiva y
bateria de servicios hi-
giénicos.

Metro tira LED smd 60 leds
15w colores. Modelo 92tb4c/15w

Salas de uso multiple-te-
rapia ocupacional, terapia
fisica, terapia cognitiva.

Reflector LED Panel Solar 60w +
control para exteriores.

Espacios exteriores cubier-
tos

permitiendo que los usuarios se sientan alegres y activos.

CROMATICA
MATERIAL DESCRIPCION ESPACIOS
"~ | Porcelanato maderado color gris
SN

L&mina de lindleo color blue

L&mina de lindleo color caroline

Piso de sala de Uso Mul-
tiple y Terapia Ocupacional.

Pintura acrilica colores gris y

| blanco beige.

Laminas de revestimiento colores:
Sahara Naturale y Nogal Amazonico.

Paredes de sala de uso mul-
tiple y terapia ocupacional.

Lamina de lindleo colores: Caribbean
Isle LS386 y Dreams LT 004

Pintura acrilica antibacterial colores:
anaranjado (dos tonos) y beige

—Piso de sala de Terapia Fisica

| Paredes de sala de Terapia
Fisica

A
%L

Lamina de lindleo colores: Feel The
Heat LS579y Atmosphere LS556

| Piso de sala de Terapia Cog-
nitiva

Pintura acrilica color azul
Pintura acrilica color terracota

Pintura acrilica color beige

| Paredes de sala de Terapia
Cognitiva.

Cuadro 17. Materiales a utilizar

Sujecion mediante tornillos para
madera o con taco fisher segun el
caso.

44 DOCUMENTACION TECNICA

A continuacion, se presenta un documento grdaficade todos los es-
pacios a ser intervenidos, estos son: planta arquitecténica, planta
de zonificacién y uso, planos de piso y cielo raso, cortes y vistas de
estos espacios. cada uno de los espacios intervenidos, asi como
también la propuesta del disefio exterior del area verde.
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ALA DE USO MULTIPLE Y TERAPIA COGNITIVA
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SO MULTIPLE Y TERAPIA COGNITIVA
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PLANTA PROPUESTA -SALA DE TER APIA FISICA
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PLANTA PROPUESTA -SALA DE TERAPIA COGNITIVA
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PLANTA PROPUESTA BATERIA SSH.H
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PLANTA PROPUESTA AREA VERDE Y JARIN
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DETALLES CONSTRUCTIVOS
UBICACION: AREA VERDE CUBIERTA

o O~ W N =

DETALLE - 1

DETALLE BANCAS Y JARDINERAS DE OBRA
ESCALA. ... 1:25

UBICACION: AREA EXTERIOR CUBIETA

MATERIALES
PARED DE LADRILLO PANELON ENLUCIDO. e=10cm.
TABLONCILLO DE MADERA DE TECA. e= 3cm.
LOSETA DE HORMIGON ARMADO. e=10cm.
JARDINERA DE OBRA.

TIERRA CON ABONO ORGANICO PARA SIMBRA DE PLANTAS
LOSETA DE PISO DE HORMIGON SIMPLE. e= 8cm.




DETALLES CONSTRUCTIVOS
UBICACION: AREA VERDE CUBIERTA

DETALLE - 2

DETALLE PILETA EXTERIOR
ESCALA......ccooiiiiiiicciiie 1:25

MATERIALES
LOSETA DE PISO DE HORMIGON SIMPLE. &= 8cm.
PARED DE LADRILLO PANELON. e= 10cm.
REVESTIMIENTO CERAMICO IMPERMEABLE.
REVESTIMIENTO CERAMICO DE PISO IMPERMEABLE.

N

DETALLE -3
DETALLE CUBIERTA DE ESPACIO EXTERIOR
ESCALA ... 1:25

MATERIALES
COLUMNA DE MADERA DE ROBLE DE 20X10CM. X 2,60M.
VIGA PERIMETRAL DE MADERA DE ROBLE DE 12X8CM.
VIGA PERIMETRAL DE MADERA DE ROBLE DE 12X8CM.
TIRANTE DE MADERA DE ROBLE DE 8X4CM.

LAMINA DE VIDRIO COLOR BRONCE DE 6MM DE ESPESOR
JUNTA DE SILICON ESTRUCTURAL (JUNTA DE DILATACION)
CINTA ESTRUCTURAL DOBLE FACE (SUJECION DE VIDRIO)

N o o A~ 0N =
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

UBICACION: SALA DE USO MULTIPLE

DETALLE -4

DETALLE DE RIEL DE DESLIZAMIENTO DE
TABIQUE DE MADERA MOVIL S.U.MULTIPLE

(6] AW N -

o 00 N O

MATERIALES
COLUMNA DE HORMIGON ARMADO (EXISTENTE)
VIGA DE HORMIGON ARMADO (EXISTENTE)
PERFIL U DE 80X40X30X3mm. ANCLADO A VIGA.

MARCO DE MADERA MACISA DE TABIQUE MOVIL
DE 5X4CM.

PLAFON DE MDF CON ENCHAPE DE MADERA,
CALADO DE e= 15mm.

PLATINA DE HIERRO DE 1 1/2" e=3mm.
RUEDA DE EJE GIRATORIO Y DESLIZAMIENTO.
EJE FIJO PARA GIRO DE RUEDA.

PERFORACION PARA SUJECION DE PLATINA DE
EJE GIRATORIO.

= SIN ESCALA




DETALLES CONSTRUCTIVOS
UBICACION: SALA DE TER APIA FISICA

TABIQUE DE MADERA FIJO S.TERAPIA FiSICA

DETALLE -5

DETALLE DE SUJECION A PARED Y PISO
DE TABIQUE FIJO

MATERIALES

1 PLATINA DE ACERO DE SUJECION Y ANCLAJE A PARED Y
MARCO TABIQUE

2 PERFORACION PARA TORNILLO DE SUJECION
3 MARCO DE MADERA MACISA DE 5X5CM
4 LAMINA ACRILICA LISA ACRILAC DE 5MM.







PESPECTIVAS-PROPUESTA




SALA DE USO MULTIPLE Y TERAPIA OCUPACIONAL

PERSPECTIVA 1Y 2

madera, el amarillo del mobiliario lo
que permite una armonia en el es-
pacio interior, que se traduce en una
sensacion de bienestar de las personas
mayores.

El disefio propuesto en piso y cielo
raso que utiliza como concepto la li-
nea curva posibilita crear la sensacion
de movimiento en todo el espacio, asi
en el piso se crean formas curvas con
la utilizacién de Idminas y linéleo de
diferente gama y en cielo raso lineas
de luz curvas complementadas con
puntos de luz fijos se plantea tam-
bién la utilizacion de revestimiento de
madera de diferente color y forma en
este caso recta e inclinada que consi-
gue darle una riqueza visual a todo el
ambiente.




La readecuaciéon y disefio
interior de este espacio es
respuesta a las actividades
que en el se realizan, como se
puede observar cuenta con
zonas de trabajo especificas
como drea de valoracion,
camineria, ejercicios meca-
nicos, masajes y ejercicios fi-
sicos. La cromatica utilizada
esta pensada para influir po-
sitivamente en el usuario, asi
el color naranja en contraste
con el azul generar vitalidad
y energia al local. Se lo ha
dotado de mobiliario tipo
estante de facil uso para el
almacenamiento de equipo
y accesorios como pesas, pe-
lotas, colchonetas pequenias,
etc.




SAWA DE TERAPIA COGANITIVA

PERSPECTIVA5Y 6

paredes para diferenciar y
ubicar a los usuarios

La iluminacién artificial utili-
za lineas de luz rectas combi-
nadas con puntos de luz que
produce una armonia lumi-
nica y visual




El drea de servicios higié-

-~ o nicos o bateria sanitaria
L d hombres y mujeres exis-

- ; tente a sido renovado to-

i > ' s talmente para el efecto
\\ g a el revestimiento de pisos

q " i se realiza con porcelanato

antideslizante de facil lim-

v : il | pieza y mantenimiento, en
‘ ‘\ ‘ | | las paredes se coloca por-
| "“ \ ‘ celanato para pared con la

‘,i : . finalidad de remarcar una
I EFE T\ unidad en la textura de los
: By baros, el mobiliario sanita-
rio es cambiado totalmen-
te. La cromdtica utilizada
propone colores en tonos
calor que producen con-
traste con elementos que
han sido pintados con colo-
res intensos complementa-

(JEsEiiy



AREA VERDE Y JARCIN

PERSPECTIVA ©

El area verde existente ha sido tratada con la implementacién de do
puedan realizarse actividades en cualquier momento sin considerar
y el acrilico guardan armonia con el medio en el que han sido impl
bancas de obra que utilizan como asiento de madera, jardineras, unc
cromdtica y visual de toda esta drea verde; es importante indicar ta
crear un pequenio huerto agricola.






CONCLUSIONES

La realizacion del presente proyecto ha permitido concluir que el redisefio del espacio interior mediante la
implementacion de los estudios realizados en cuanto a color, forma, distribucién de espacios, mobiliario er-
gondmico, correcta iluminacién y ventilacion contribuyen positivamente a la mejora de la calidad de vida
de los adultos mayores.

Cada espacio fue trabajo especificamente en base a las actividades que aqui se realizan para propiciar
el envejecimiento activo y el desarrollo fisico y mental cumpliendo uno de los objetivos principales de este
trabajo de grado.

Al haber estudiado y profundizado aspectos psicolégicos y sensoriales se determind la aplicacién de diserio
interactivo y espacios multifuncionales, ya que, mediante la interactividad, se apropian de los espacios y
desarrollan capacidades cognitivas fomentando la interrelacién entre los usuarios, mientras que cada lugar
al ser multifuncional evita la jerarquizacion de los espacios y pensando en su propia condiciéon pueden reali-
zar varias actividades en el mismo lugar.

Tanto en el aula de terapia cognitiva como en el aula de terapia fisica mediante el empleo del color, las
formas, elementos de juego y elementos para ejercitarse se consiguidé que el espacio interior promueva y es-
timule a actividad fisica y la actividad cerebral consiguiendo que los adultos mayores sean méas auténomos
e independientes en la realizacion de sus actividades cotidianas.

Finalmente, con la realizacion de este proyecto se fundamentan criterios para el desarrollo de espacios de
acogida para adultos mayores, ya que se afirma la importancia que los mismo tienen en la mejora de la
calidad de vida y por ende de una sociedad inclusiva e incluyente, dando un real valor a nuestros adultos
mayores como seres humanos que nos brindan experiencia y amor incondicional.

Con la realizacion de estos proyectos de grduacion demostramos que estamos preparados para afrontar la
problematica laboral que se nos presentara a futuro, ya que la Universidad y sus profesores nos han dota-
do de conociientos y herramientas para dar acertadas soluciones en el ambito del Disefio Interior.




RECOMENDACIONES

Mediante la elaboracion del presente proyecto de disefio interior se dan pardmetros tales como la cromati-
ca a ser utilizada, mobiliario ergonémico segun el tipo de usuario, funcionalidad de los espacios a ser aplica-
dos a futuros proyectos similares, en tanto se de la importancia al emprendimiento de soluciones para esta
problemdtica que es urgente en nuestra ciudad.

Nosotros como disefiadores debemos dar a conocer los proyectos realizados para evidenciar y concientizar
a la sociedad de la importancia de los mismos ya que podemos mejorar y cambiar realidades presentes en
cada una de las etapas de la vida de los seres humanos.
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ANEXOS

ENCUESTA
Nombre:
Genero

Masculino
Femenino

Edad

1. (A qué se dedicd? (ocupacion)

2. {Conoce usted que es una vejez activa?
Si  No

Que conoce de ella:

3. {Qué tipo de actividad le gusta realizar a usted en su dia libre?

(Qué actividades le gustaria realizar en el dia para sentirse mejor?
Pintura

Lectura

Ejercicio de movilidad

Canto

Manualidades

o0 TP

(Cudl es su estado de Gnimo en la mayor parte del tiempo?
Tristeza

Soledad

Alegria

Cansancio

Sueno

Vitalidad

5.
a.
b.
c
d.
e.
f.

6. {as actividades que realiza en el dia en que espacio prefiere?







INTERIOR DESIGN IN HOSPITALITY SPACES FOR OLDER ADULTS
ABSTRACT

From the conceptual analysis, this project addresses the psycho-physiological changes
associated with the aging of people that progressively affect their relationship with the
environment. Based on the practice of interior design, the research proposes to intervene
in an existing center with the adaptation and generation of spaces that promote active
aging and a gradual improvement of their quality of life. The proposal presents interactive
and multifunctional spaces that allow stimulating and developing their skills, based on
functional, ergonomic and sensitive aspects. It also proposes an adequate spatial
interaction between interior and exterior space, generating environments suitable for the

elderly.
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