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Resumen

El presente frabajo tiene como finalidad crear un espacio propicio para que
las personas puedan rendir fributo a la belleza de su cuerpo, alejandose de los
factores que producen estrés en su vida cotidiana y de esta manera puedan
mejorar su calidad de vida. Utilizando los elementos que forman parte de la
cultura Zen, abstrayendo sus formas y acopldndolas al interior se ha creado un
espacio donde las personas puedan mejorar tanto su aspecto fisico como inte-
rior y de esta manera conftribuir a que los usuarios posean un estilo de vida mads
sano.

Abstract

The goal of this project is to create an appropiate space for people to render
tribute to the beauty or their bodies, getting away from the agents that produce
stress in their daily life and thus being able to improve their quality of life.

By using the elements that form part of the Zen culture, abstracting their forms
and adapting them to interiors, it has been possible to create a space where
people can improve both their physical apperance and their internal feelings
thus contributing to a healthier lifestyle for users.
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INTRODUCCION
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Enero 29/08, 22h00

*Incluso aunque la montafia
se convierta en mar,
las palabras no pueden
abrir la mente del otro”

Mu mom.

Un spa es un lugar especialmente disenado
para brindar paz y sanar, pero sobre todo para
consentir. Originalmente se le atribuyd su nombre a
las iniciales de Salus per Aqua, lo que quiere decir
salud a través del agua, aunque también se cree
que se debe al pueblo Spa ubicado en Bélgica.l

Hoy en dia el nombre de Spa se ha posiciona-
do en la mente de muchas personas alrededor
del mundo, los seres humanos estdn influidos por
una sociedad puramente consumista, que lucha
por un bienestar no solo espiritual sino tfambién fi-
sico y acuden a sitios como estos para satisfa-
cer sus vanidades y mejorar su calidad de vida.

El mundo en el que nos desarrollamos, la vida
diaria llena de estrés y preocupaciones hacen que
no solo las mujeres se vean identificas con sitios
como un spa sino también los varones, los cuales
buscan neutralizar sus problemas a base de trata-
mientos que los ayuden a relajarse y poder equi-
librar sus energias, liberando su mente y cuerpo
de las actividades que desempenan diariamente.

La ciudad de Cuenca, no posee suficientes lu-
gares como estos, donde las personas puedan
ir a rendir un ftributo a su cuerpo, encontrando
bienestar, relajacién, salud, belleza fisica y emo-
cional, por este moftivo el presente trabajo tie-
ne como objetivo ayudar a que las personas, por
medio de un Spa, puedan mejorar su calidad de
vida y de esta manera puedan sentirse bien con-
sigo mismos y antfe la sociedad que los rodea.

Los seres humanos cuando se encuentfran en
contacto con la naturaleza se sienten en un es-
pacio mds sano y relajante por este motivo se
pretende integrar los principales conceptos de la
cultura Zen al interior del spa, logrando un espa-
cio sobrio con elementos naturales donde se prio-
rice el uso del agua asi como de la vegetacién.
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1.1.El cuerpo como parte de la cultura contempordnea.

Actualmente el valor humano estd enfocado en
desarrollarse en su mdximo potencial con un trabajo
integral de cuerpo, energia y mente. Las personas
buscan ejercitarse, relajarse, para enriquecer sus Vi-
dasy mejorartantosusalud comosu aspecto exterior.

El concepto de cuerpo ha cambiado segun las
sociedades en las que se ha desenvuelto, nues-
fra sociedad puramente consumista
a llevado su cuerpo a una manera
de monumento, obra de arte, que
puede exhibir y mostrar al resto de
personas como un frofeo que ad-
quiere un valor Unico e insuperable.

Lo moda es ofro aspecto que
se foma en cuenta en las socie-
dades consumistas, debido a que
genera sensaciones en las per-
sonas para sentirse bien consigo
mismas y para que la sociedad
que las mira las pueda diferenciar
como individuos Unicos y originales.

Un Spa, es un espacio don-

de las personas puedan buscar su

bienestar, relajacién, salud y embellecer su fisi-
co, buscando de esta manera sentirse bien no
solo con ellas mismas, sino ante todas las perso-
nas que las observan y puedan darse cuenta de
cdémo se encuentra fisica como emocionalmente.
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1.1.1. El estrés relacionado con el
estilo de vida:

Nuestros cuerpos se componen de los sistemas
energéticos de mente, cuerpo, emociones y es-
piritu, y todos estdn delicadamente conectados.
Cuando uno de estos sistemas pierde su equilibrio,
afecta a todos los demds. Por tanto, si sufrimos con
frecuencia de ansiedad o crisis emocionales, se
puede acabar por erosionar nuestra salud fisica.
Nuestro sistema inmunolégico no solo se debilita por
el atague de las toxinas cada vez mds numerosas
de nuestro entorno y nuestros alimentos. Ademds,
nuestra capacidad para afrontar este ataque se
ve disminuida por el enorme aumento de toxinas
emocionales que creamos en nuestro interior al
sentir ansiedad. Las presiones psicoldgicas y emo-
cionales que nos afectan provienen de dos fuentes:
factores externos en nuestra vida y nuestro estilo
de vida y el grado en que afrontamos las exigen-
cias y el modo en que tfratamos nuestras emocio-
nes. Ambos estdn relacionados con una buena
salud y determinan si nuestro cuerpo es capaz
de salir de las dificultades o necesitamos de cier-
tos fratamientos o ayudas para mejorar no solo la
capacidad de reaccionar ante los problemas de
la vida diaria sino también capaz de responder a
ciertos estimulos que nosotros los provoquemos.

Presiones externas:

Muchaspersonasllevanunavidafrenética: fraba-
jan muchas horas y se someten a elevadas dosis de
estrés. Se ha demostrado que las personas tienen el
doble de posibilidades de contraer ciertas enferme-
dades cuando frabajan bajo un estrés prolongado.

En el mundo muchas personas sienten una enor-
me presidn al trabajar muchas horas en ambientes
muy competitivos para conseguir éxito. En América
estd directamente relacionado con el poder, el
nivel y la riqueza material para vivir con todas las
comodidades. Es una definicién limitada del éxito,
dificil de confirmar. Por este motivo las personas



sienten esa necesidad de acompanar al éxito su
forma de presentarse ante el resto de la sociedad.

No es la presidn del cambio en nuestra vida lo-
boral, sino del sentimiento de no ftener el confrol de
nuestra carga de trabajo, el factor que parece clo-
ve en las sustancias quimicas que provocan estrés
en nuestro cuerpo, que se desequilibra de tal modo
que puede desarrollar enfermedades. Cuando las
personas se abren al cambio y se sienten implica-
das en el proceso en especial en el trabajo, el estrés
pierde su capacidad de provocar enfermedades.
Un sentimiento de impotencia ejerce un efecto
debilitador en la capacidad de funcionamiento
del sistema inmunoldgico. Las personas que disfru-
tan de buena salud son aquellas que afrontan los
cambios de forma positiva. Una investigacion llevo-
da a cabo demostrd que los que consideraban el
cambio como una oportunidad para crecer y tener
una nueva experiencia fendian a gozar de buena
salud; mientfras que los que percibian como una
amenaza a su seguridad eran los que enfermaban.

Conseguir éxito no sdlo consiste en lograr riqueza
material o progresar en el frabajo, sino también en
disfrutar de equilibrio en todos los aspectos de nues-
fra vida. Con unas vidas tan sobrecargadas y pro-
gramadas, cada vez es mds habitual cuestionarse
el precio que pagamos y sentirse infravalorado. Mu-
chas personas no se sienten valoradas en el trabajo
y consideran que el éxito que han conseguido estd
vacio. El estrés resultante de sentirse insatisfecho en
el tfrabajo y de tener la moral baja constituye un
factor que provoca el desarrollo de enfermedades.

El coste del éxito econdmico contribuye de
forma significativa al estrés cotidiano. La vida fo-
miliar desaparece debido a las prolongadas jor-
nadas laborales, a menudo por parte de ambos
progenitores el tiempo que se invierte en traslados
del trabajo a casa, y la presidn a la que se enfren-
tan muchas mujeres que trabajan fuera de casa
y se ocupan de su familia hacen que busquen lu-
gares donde puedan ir a relgjarse y enriquecer
no solo su estilo de vida sino también su cuerpo.

Salud emocional:

No es lo que ocurre, a nuestro alrededor, sino
nuestra interpretacion de los acontecimientos lo
que puede determinar que caigamos en el estrés.
La calidad de la salud depende de lo adecuada
y efectivas que sean las reacciones ante los nue-
vos retos. Ademds de nuestra salud fisica resulta
bastante obvio que necesitamos cuidar de nuestra
salud emocional. Una enfermedad menor puede
ser una senal de aviso de nuestro cuerpo. Si estos
mensajes, se pasan por alto se podria desarrollar
una enfermedad seria. Las personas con una vida
estable y equilibrada disfrutan de una especial
habilidad para reparar su sistema inmunoldgico.

Nuestro lado espiritual es la voz interior que co-
noce nuestra verdad. Tiene el importante papel de
ayudarnos a crear equilibrio en nuestras vidas, pero
muchos ignoramos esta intuicion o no tenemos
acceso a ellas porque las presiones nos blogquean
y nos impiden escuchar lo que se nos dice. Cual-
quier cosa que hagamos para ponernos en con-
tacto con nuestro lado espiritual nos ayudard a re-
ajustar nuestras vidas y conseguir una buena salud.

1.1.2.Relajacion:

Actualmente resulta muy sencillo encontrar acti-
vidades emocionales, pero es mucho mds dificil ha-
llar franquilidad, relajacién, paz mental. Larelajaciéon
puede ayudarnos a eliminar el estrés y la tensién del
cuerpo y la mente, y resulta esencial para conservar
la salud. Si el estrés y la tensién no se tratan, el cuer-
po puede sufrir y desarrollar enfermedades fisicas
o mentales. Y es que sélo cuando nuestro sistema
inmunoldgico estd relajado puede trabajar con efi-
cacia para protegernos contra las enfermedades.

La importancia de disponer de un momento
tranquilo para la contemplacion y el uso de téc-
nicas de relajacion para alimentar el alma y ayu-
darnos a cultivar la paz interior suelen pasarse por
alto en nuestra sociedad actual. La meditacion

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.Vida.Sana”
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puede ayudarnos a enconfrar una guia y sabidu-
ria interior, esenciales para nuestra salud espiritual.

1.2. Los espacios de relajacion,
spas.

Elmercado de los gimnasios y Spa no deja de mo-
verse. Fiel a su espiritu, no detiene su busqueda por
nuevas férmulas para mejorar el acondicionamiento
fisicoy-con éste-la calidad de vida de las personas.

Elprimeraspectoquehayquecontemplaralahora
de proyectar un spa es la cantidad de metros cua-
drados que requiere, su ubicacion dentro de todo el
conjuntoy el equipamiento que tendrd en su interior.

Para mi trabajo de tesis me voy a concentrar
mds en el diseho que posee el interior de dicho
local, todos los acondicionamientos y aspectos
necesarios que se requieren para un funciona-
miento adecuado y sobre todo para satisfacer las
necesidades de las personas que lo van a ocupar.

Para hablar de
un spa completo vy,
a su vez que sea
un generador de
réditos para los in-
versores, fenemos
que hablar de un
minimo de 120 M2.i

Las varianfes son
muchas, lo impor-
tante es saber cudl serd nuestro segmento y nues-
fro potencial cliente, y en base a eso, desarrollar
el proyecto adecuado para quien fue pensado.i

El primer aspecto que hay que contemplar, es de-
terminarlos componentes que formardn parte de él.

local, el
diseno e

El tamano del
ponible, el

presupuesto  dis-
imagen que se pre-
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tenda lograr, indicarédn el camino a seguir.

En principio, existen dos fuertes tendencios:
la primera es la que da una preponderancia a
los elementos cuya base son los ambientes de
calor y frio y la segunda, la que otorga a los ele-

mentos que utilizan el agua en su funcionamiento.

1.2.1. Conocer los componentes:

La oferta del mercado se amplia constantemen-
fe con nuevas opciones, y por lo tanfo, antes de
decidirse es necesario conocer las nuevas tenden-
cias, los requerimientos de instalacién, los costos y
la rentabilidad por drea que generard cada uno.

Si se considera oportuno, al momento de dise-
nar hay que conseguir un equilibrio funcional de
instalacion, un buen circuito de utilizacién para
optimizar su uso y ocupacion, una buena dindmi-
ca de circulacién, el reparto de dreas secas, asi
como también conseguir la ambientacion adecua-
da para generar percepciones y las sensaciones
que deben lograrse cuando un cliente entra al spa.

La instalaciéon de un spa debe tener una per-
sonalidad propia, para asi conseguir la diferencia-
cion a través de la ambientacion, siempre bajo un
concepto estéticamente agradable, relajante y es-
pecial. Efectos producidos por cascadas, ilumina-
cion cdlida, musica, olores, etc., deben ser cuida-
dos y seleccionados con el mayor de los esmeros.

1.2.2. Componentes de un spa.

Los elementos
mentales de un

mas
spa,

significativos
son los

y ele-
siguientes:

Zona de Ingreso:
Hall de Ingreso: ha de ofrecer al clienfe una

primera impresion del lugar, por lo tanto, lo mds
importante es su ambientacién y disefo interior.



Recepcion: en ella el personal afectado a
ésta funcién, recibe a los clientes, los guia en
su estadia en el spa, los informa y les provee
de los elementos tales como toallas, toallones,
batas, pantuflas, elementos de tocador, etc.

Areas HOmedas:

diferen-
humedad:

ambientes a
y grado de

Elementos  con
tes temperaturas

Sauna: es un bano de calor seco a muy
alta temperatura (hasta 100°) con humedad
ambiente minima (no debe superar el 20%).

Es un habitdculo revestido totalmente en una
madera especial, cuya caracteristica es la hi-
groscopia, la cual cumple la funcién de absorber
casi en su totalidad la humedad ambiente. Con
bancos realizados en la misma madera, dispues-
tos generalmente en gradas. Posee un genera-
dor eléctrico, productor de calor y un comando
para su manejo y regulacién de temperatura.

NOTA: para calcular el tamano que deberd te-
ner el sauna debemos realizar el siguiente cdlculo:

Cada usuario utiliza una superfi-
cie de 1.8 m3, (con una altura de 2.05
mts). Lo que nos da 0.8 m2 por persona.

Bano de Vapor o Turco: consiste en un bano
de vapor humedo que impregna todas las par-
tes del cuerpo y posee mdultiples acciones be-
néficas sobre el organismo. Pertenece a lo
que se denomina ‘“Terapias purificadoras”.

Dentro de los Banos de Calor de inmersion total
se encuentran los de vapor, por el alto grado de
humedad que genera, no puede manejar las ele-
vadas temperaturas, como sucede con los saunas.

Para su instalacion se requiere de un habi-
tdculo construido bajo determinadas normas,
una caldera generadora de vapor con coman-

do de seguridad y automatizaciéon del proceso.

El recinto no tiene medidas minimas ni
madximas. Por lo tanto, sus dimensiones se-
rédn acordes a la cantidad posibles de usuarios
y a la disponibilidad de superficie disponible.

NOTA: la dimensidn que se calcula para el bano
de vapor dentro de un spa, es aproximadamente
un 10% menos de la que se calculd para el sauna.

Areas Secas:

Vestuarios: es una de las dependencias in-
dispensables en éste tipo de instalaciones. Fun-
damentalmente deberd ser cdémoda para el
cliente, bien ventilada, aqireada, sin que ello
represente  una merma en su climatizacién.

Deberd contar con un locker para cada
persona, donde pueda guardar su ropa vy
pertenencias mientras estd denftro del spa.

El nUmero de lockers coincidird con la capaci-
dad mdxima de la instalacién fijada al proyectarla.

En los vestuarios habrd que insta-
lar  bancos, preferenfemente  de  made-
ra, para poder cambiarse con comodidad.

Sanitarios — Duchas.

Gabinetes de masajes: es elemental que sean
espaciosos, para poder circular con comodidad
alrededor de la Camilla. También es importante
qgue cada gabinete tenga una entrada de agua,
para poder manejar los productos y elementos
de limpieza con mds comodidad e infimidad.

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.Vida.Sana”
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1.2.3. El gabinete es uno de los
principales componentes dentro
del spa.

Las medidas ideales para un gabine-
te son: 3.00 de largo por 3 mfs. de ancho.i

Tengamos en cuenta que la cami-
la de masajes “ideal” mide 2.00 x 0.80 mts
y que debemos disponer para girar alrede-

dor de ella, de un espacio de aprox. 0.70 cm.

La ubicacién mds aconsejable es cercana a la
recepcion, ya que de esta forma el masajista podrd
atender eventuales clientes de és-
tos servicios y que no deseen uti-
lizar el resto de las instalaciones.

Sala de Relax: es deter-
minanfe que haya una zona
preferenfemente aislada del
resto de la instalacion desti-
nada a la posterior relajacion.

El diseno interior e ilumina-
cién de ésta sala merece es-
pecial atencion y estardn su-
peditadas a la creacién de un
ambiente tfranquilo, agradable
y acogedor que permita una buena relajacion.

1.3. Sicologia del espacio.

Es esencial saber que el comportamiento de
las personas y el ambiente son elementos que se
influyen mutuamente. La psicologia del espacio
frabaja con diversas disciplinas como la arquitec-
tura, el urbanismo vy la educacién, convirtiéndose
en una disciplina “de encuentro”, ya que su pa-
pel fiene que ver con el comportamiento humano.

Capitulo I: Referentes Tedricos

Las intervenciones que hace la psicologia del es-
pacio se relacionan con el cambio de actitudes y
valores, con el aprendizaje y la educacion, con el
desarrollo personal, asi como con la accién comu-
nitaria. Esta drea busca preferentemente en los mé-
todos de investigacién, involucrar activamente a
las personas en el disefio y el cuidado del entorno.z2

La forma como nos influye un drea verde,
la  construccidon de un edificio, el diseho de
los espacios, los muros de una habitacion, son
preocupaciones de la psicologia del espacio.

La psicologia del espacio es una disciplina rela-
fivamente joven y aun no consolidada, por lo que
resulta dificil encontrar una defi-
nicion que no se preste para dis-
cusién. La psicologia del espacio
surge producto de la necesidad
del ser humano y de las cien-
cias sociales por conceptualizar
la relacién hombre — ambiente.

Una definiciéon simple de la psi-
cologia del espacio es el “Estudio
de la interaccién entre la conduc-
ta y el ambiente naturaly cons-
truido” (Bell, Fisher & Loomis 1978).
A lo cual Chiang (1997) agrega
“tanto a nivel fisico como social”.

La organizacion de nuestro espacio re-
sulta de la imagen que nos hacemos de él,
y de cédmo vamos a distribuir todos los ele-
mentos que forman parte del espacio.
En el universo centralizado, por el contrario, el factor
determinante sigue siendo, la manera en que se-
res, aconfecimientos y objetos se hacen percepfi-
bles por sus mensajes en las personas, la densidad
de imdgenes que se me plantean, la distancia de
que provienen, son ahora factores bdsicos para la
descripciéon del espacio. La importancia de los se-
res disminuye necesariamente con la distancia, a
medida que disminuye la posibilidad de percibirlos.



La filosofia del espacio serd una filosofia del
ser que percibe su entorno y también del aconte-
cimiento del espacio en que se inscribe la socie-
dad. Por este motivo serd una sicologia del espa-
cio que se percibe por el habitante del lugar y por
las relaciones o fransacciones inferindividuales.

Produciéndose de este manera una contfradic-
cion entre el habitante y el disefador, puesto que
muchas veces no conocemos el estilo de vida y se
hacen disenos que no fienen nada que ver con
la forma de ser de las personas que van a ufilizar
el lugar, produciendo un malestar no solo en las
personas que van a utilizarlo sino en el disenador.

1.3.1. Como influyen los sentidos
en el espacio:

El contacto fisico: Una de las formas mds im-
portantes de comunicarnos es el contacto fisi-
co. Comunicarnos no es nada mds pasarnos in-
formacion, sino que es tener algo en comun. Es
pasar de uno a ofro, egjercer la capacidad real
de darnos vida mutuamente. Que algo mio habi-
te en ti y que, de alguna manera, t0 me habites.

La proxemia: La proxemia es algo muy intere-
sante. Es algo cofidiano e influye en nuestra vida
diaria en forma inconsciente. Es la forma en que el
hombre hace uso de su entorno para comunicar
algo, la forma en que manejamos ese entorno para
fransmitir mensajes, con los espacios y los colores.
Esto refleja la personalidad de cada quien. Estos son
los detalles que estudia la proxemia: el uso del es-
pacio, su disefio y cdmo nos afecta. Conocer qué
estudia la proxemia acaba siendo una gran he-
rramienta en nuestra vida, ya que nos da muchos
elementos para poder leer qué nos estd transmi-
tiendo el otro y qué estamos fransmitiendo nosotros.

Se entiende como “las observaciones y teorias
interrelacionadas del uso del espacio por parte del
hombre en tanto una elaboracion especializada de

la cultura™ (Hall, Edward cit. En Griffin, Em in, trad,
personal) puede ser una esfera tedrica basta para
ser explorada por medio de entornos interactivos.

La discusion acerca de la distancia cultural en-
fre los seres humanos, el uso del espacio entre ellos
y la identidad del espacio y la distancia como re-
sultado de la interaccion humana, delinea para-
digmas inherentes en relacién al uso del espacio,
la nocién de distancia y la definicion del contac-
to a fravés de sistemas multiagentes auténomos.

El contacto es entonces la accidon que obstru-
ye la distancia, posibilitando que la distancia so-
cial se transforme en distancia interpersonal; una
accién gue promueve la interseccion de los seres.

En relacion al uso y definicibn de la distan-
cia humana, se ha establecido una claosifica-
cién que puede ser Ufil para definir las premi-
sas estéticas de un proyecto. Se han dividido
al espacio proxémico en cuatro categorias:

e Distancia minima: proximidad voluntaria entre
la gente. La visién se distorsiona. Visién al detalle.

eDistancia personal: vision en foco.
La ofra persona puede ser tocada.
eDistancia social: fransaccion impersonal.

Nadie toca o espera focar a ofra persona.

eDistancia publica: los detalles no son vi-
sibles. Para alcanzar a la ofra perso-
na, la voz tiene que ser amplificada.

El cuerpo humano como frontera que sepao-
ra a uno del ofro, constifuye un factor relevante
para categorizar las relaciones humanas. La per-
cepcion de los limites sensibles permite percibir la
presencia del ofro y, en una suerte de mecanismo
especular, mi propia presencia, mi propia identi-
dad. El contacto es entonces la accidon que obs-
truye la distancia interpersonal, una accidén que
hace que los seres se intersequen. El fendmeno
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de desintegracién del otro y el auto-confinamien-
fo en nuestro cuerpo magnificad, el es resultado
creciente individualismo, motivado por la nue-
va configuraciéon de las sociedades modernas.

El espacio vital: El espacio vital es una burbuja
que llevamos con nosotros constantemente y que
representa nuestro territorio. Este espacio es sagrado
y respetable y en una cultura latina como la nuestra
tiene un tamano aproximado de un brazo de largo
alrededor nuestro. Esto varia de acuerdo conlas cul-
turas. Cuando alguien que no es nuestro pariente en-
tra a este espacio nos sentimos amenazados e inco-
modos, asi como nos sentimos rechazados cuando
alguien se nos coloca muy lejos. Para que una con-
versacion mantenga su fluidez es necesario respetar
este espacio minimo, que varia segun las personas
con quienes estamos platicando y con la situacién.
Cuando nuestro espacio fisico es invadido forzosa-
mente, como en el metro, el elevador o la discote-
ca, la mente humana emite un espacio moral, don-
de nadie puede enfrar y los cuerpos de los vecinos
se convierten, tan presentes fisicamente, en inexis-
tentes espirituales. Nos ignoramos unos a los otros.

La influencia de los colores: Todos nacemos
con una preferencia natural hacia ciertos colores.
El color encierra mds misterio del que podemos
pensar y se ha demostrado que rebasa la simple
experiencia estética. Desde que abrimos los ojos al
despertar estamos rodeados de colores y éstos in-
fluyen en nosotros. Los colores, al igual que el clima,
nos afectan no sélo emocional sino fisicamente.

1.3.2. Fronteras y paredes, espa-
cio privado, espacio publico, del
punto aqui.

La pared:

Una pared es ante todo una discontinuidad en
la ley de decrecimiento de las percepciones en fun-
cionde ladistancia, discontinuidad que se comporta
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como unacondensacion delespacio. La paredideal
es una discontinuidad total en sentido temdtico.s

La pared como discontinuidad:

Lo que caracteriza, por consiguiente, al es-
pacio ilimitado, es la confinuidad de las le-
yes de variacion de los fendmenos en fun-
cion de la distancia a mi lugar de referencia.

Para crear una pared, basta pues establecer
en un lugar determinado una discontinuidad en
las propiedades sensoriales del espacio: construir
un Muro, es credr una variaciéon brusca en las pro-
piedades perceptivas del espacio, y la importancia
de la pared serd tanto mayor cuanto mds sentida
sicolégicamente por si misma sea esta variacién.
diversas funciones del

Distinguiremos muro:

e Aislamiento visual.
e Aislamiento sonoro.
¢ Aislamiento de la infemperie: viento, lluvia.

¢ Aislamiento térmico: crea dos universos tér-
micos, un interior y un exterior perfectamente
senfidos como tales.

eFuncidn de soporte: el muro por su resistencia
mecdnica, es capaz de soportar ortos muros o
un edificio.

*Funcion de frontera topoldgica: separacion
entre dos espacios semdnticos distintos, por la
altura a que estd situada materializa una prohi-
bicion de pasar.

eFuncién de barrera mecdnica: las rejas de una
carcel.

eFuncion de superficie: el muro es tam-
bién una superficie plana de la que pue-
den colgarse objetos, es limite, pero
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también drea de caparazén humano.

1.3.3. Apropiacion del espacio:

La apropiaciéon del espacio es una de las pre-
ocupaciones fundamentales del hombre, y ya he-
mos visto que éste sdlo comprende el espacio apro-
pidndoselo, en constante conflicto entra la intuicidn
y su percepcion o constatacion de que hay ofros
seres que se reparen el dominio sobre el espacios.

El conflicto entre soledad y colectividad, es en-
tonces caracteristica fundamentas de toda socie-
dad. Por este motivo se dan dos sistemas de estra-
tificacion de los espacios, sistemas sedentarios de
apropiacion del espacio y sistemas errdticos: en el
primer caso, el individuo tienen designado su lugar,
su zona personal, en cuanto a los sistemas errdticos
se toman en cuenta todos aquellos lugares donde
simplemente nuestro paso es temporal, provisional.

1.4.
color:

En el siglo XVII, Newton fue el
primero que, por medio de un
prisma de cristal, descompuso
la luz. Esta, al incidir sobre una
pantalla, aparecié en forma de
una banda de varios colores.
El distinfo camino que siguen
los rayos se debe a su longi-
tud de onda; cada longitud de
onda corresponde a un color,
sabiendo entonces que las ro-
diaciones luminosas constituyen
solamente una pequena parte
del espectro de las radiaciones.

Psicologia del

El  color es una
tro luminico, vy, al fin,

parte  del

espec-
es energia vibratoria.

Esta energia afecta de diferente forma al ser hu-
mano, dependiendo de su longitud de onda (del
coloren concreto) produciendo diferentes sensacio-
nes de las que normalmente no somos conscientes.

Pero la gente que trabaja en agencias de
marketing y publicidad, los asesores de imo-
gen de empresa, los disenhadores interiores y de
moda, etfc., son bien conscientes de ello, y utili-
zan los colores para asociarlos coherentemen-
te al fipo de producto que quieren hacer llegar.

La cosa, como no podria ser de otra forma, fun-
ciona. Desde hace anos se han hecho todo tipo de
pruebas para analizar las sensaciones que sugieren
los colores y hay bastante bibliografia al respecto.

El color tiene una inmensa afinidad con las
emociones, los Egipcios usaban el color con fines
curafivos. Los Griegos de la Antigiedad hicieron
del color una ciencia. El color es una ciencia pero
también una filosofia profunda, ambos aspectos
deben de ir de la mano. Isaac
Newton fue ofro pionero del
color y trabajé mucho tiempo
antfes de descubrir que mi-
rando a través de un prisma,
podian verse siete colores.:

1.4.1. El contenido
simbdlico de los co-
lores.

Todos los colores que se
generan en nuestro alrededor,
tantolos proporcionados porla
naturaleza, como los creados
porlos hombres poseen ciertas
caracteristicas que hacen que
las personas los acepten o se sientan mds atraidas
hacia estos. Los colores se generan de acuerdo a
épocasy aformas de actuar que tienenlas personas
de dichasépocas, todos estos cambiosinfluyenenla
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manera que se desenvuelven y actua la sociedad.

El color carece de forma, apela sobre todo a las
emociones, se perfila solamente por el contraste con
loscoloresquelerodeanyadoptalaformadelsoporte.

El color es una experiencia inmediata que
actia directamente sobre las emociones y so-
bre las significaciones que posee en cada cul-
tura, no obstante es curiosamente abstracto vy
lleno de significaciones para quienes los utilizan.

En el marco epistemolégico, el color actia
como signo, segun la definicion de Pierce, “como
algo que estd por alguna otra cosa y que es en-
tendido y tienen algun significado para alguien”.

Es la intencién de su uso o el efecto que provoca
lo que define al color como alegérico o simbdlico.
Un uso simbdlico se da acorde con la naturaleza del
efecto provocado y un uso alegdrico es arbitrario y
convenido.

Las sociedades que desconocen los efectos
que posee el color, piensan que es algo secundo-
rio o adicional, que es un acompanamiento de la
forma, que simplemente es algo que hace que las
personas se sientan o no atraidas por objetos, ves-
fimentas e incluso espacios que hacen que sean
mds acogedores, relajantes o hagan que las per-
sonas los rechacen. Las personas escogen un color
sin conocer sus efectos, solo lo utilizan por complo-
cer expectativas o por una eleccidén consciente.

Los sicodlogos y otros profesionales son los que es-
tudian los efectos de los colores sobre las personas.
La falta de conocimiento de las personas hacia la
cromdtica  no  significa
que no les afecte, incluso
los significados e induc-
ciones psicologicas de
los colores provocan sen-
fimientos en las personas
que influyen en toda su
vida. La falta de atenciéon
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hacia los colores es mds intelectual que sensitiva.

Tomando como ejemplo espacios interio-
res y los elementos que lo componen, el color es
lo primero que afrae la mirada del comprador
y lo Ultimo que decide la compra, por este mo-
tivo los colores de moda cambiardn siempre.

La intuicién es uno de los consejeros mds impor-
tantes al momento de escoger un color, debido a
gue si una persona se siente atraida hacia cierto
color lo mds probable es que se sienta bien en el
lugar donde se lo va a colocar, y provocar esta co-
modidad a las personas es una de las caracteristi-
cas mds importantes que proporcionan los colores.

Loscoloresquese encuentrande modapresentan
fuertesrasgos sicoldgicos, los colores son entonces el
medio de expresidon de unasimbdlica, de una cultura
especial, de un pueblo, de un tiempo histérico, que
contiene muchos aspectos, delatores de un gusto
en particular, una preferencia nacida de condicio-
nes especificas, por seres de ese espacio y tiempo.

El mundo del arte con su espiritu anticipa-
dor ha sido una fuerte influencia en el gusto y
en la estética del mundo, cada avance revo-
lucionario en la estética de los espacios ha im-
plicado el uso o el desuso de ciertos colores.

Los disenadores contempordneos no pretenden
cambiarformas de fiempos anfiguos sino cambiarlos
colores, usando fonos mucho mds contempordneos,
los que dejan ver como conviven en este campo
tfendencias como el minimalismo y el maximalismo.

El color despierta asociaciones simbdlicas, que
van mas alld de las emo-
cionesindividuales.Losfac-
tfores socioculturales son
mucho mds determinan-
tes que las analogias na-
turales demasiado obvias
en el establecimiento del
simbolismo de los colores.
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Rara vez los colores aparecen aislados, la in-
teraccién con los colores contiguos, con los que
componen una verdadera sintaxis. Las formas na-
cen y aparecen para su observador, en efecto, en
virtud de los confrastes con los colores adyacentes.

El color como dato sensible es interpretado por
su observador no sélo a partir de sus valores fisi-
cos, sino mediatizados profundamente por cuatro
variables decisivas: las del macro contexto y del
micro contexto sociocultural en que tal color se
enmarca, la de sus contrastes en la estructura poli-
croma dispuesta sobre su soporte y las caracteristi-
cas concretas de la subjetfividad de su observador.

Como conclusién podemos decir que el color se
lo puede ufilizar en diferentes contextos y formas,
pero siempre van a tener una influencia sobre las
personas que hagan que acepten o rechacen
un espacio determinado para cierta actividad.

1.4.2. Interpretacion de los colo-
res:

Las personas que tienen oido musical pueden
distinguir facilmente los tonos musicales, de diferen-
tes frecuencias, Pero el sentido de la vista no puede
percibir los diferentes componentes de la sensacién
cromdtica. Cada sensacion cromdtica es unifor-
me e indivisible, Sélo puede ser descrita por medio
de las propiedades apreciadas de forma directa.
Las propiedades mds importantes que cada color
fiene son: Tono, Intensidad, Luminosidad y Claridad.

En la clasificacion natural de los colores se siste-
matiza su descripcidn: cada color ocupa en el llo-
mado cuerpo cromdtico, unlugar determinado que
depende de la igualdad o desigualdad del color
respecto a otros seis de referencia, estos colores son
AMARILLO, MAGENTA, VERDE, Y CIAN mds el BLAN-
CO Y EL NEGRO. Los colores fundamentales se or-
denan en una cruz en dngulo recto de manera que
cada brazo de la cruz tiene en sus extremos un color.

1.4.3. Simbologia del color:

Desde épocas remotas se ha asociado los
colores a ciertos estados de pdnico, con moti-
vos religiosos y mdgicos. Pero la simbologia de
los colores difiere en las distintas civilizaciones.
Por lo general el amairillo y el rojo son considerados
colores cdlidos y el verde y azul como colores frios.«

El color nos ofrece un enorme vocabu-
lario de gran utilidad en el alfabeto visual.

Ciertos colores fienen un valor simbdlico. El
blanco simboliza la pureza; el rojo, el amor vy la
sangre, aungue también advierte un peligro in-
minente; el purpura-antiguamente el color de los
reyes- se emplea hoy para indicar radiactividad.
El verde es el color del mal, pero también el de la
esperanza. El negro es a la vez un color de gala y
de luto. El rojo se asocia a la furia, peligro, amor
la sangre y hasta se ha exirapolado a la capa
roja con la que se agita al toro, el color rojo ape-
nas si tiene significado para el toro que carece de
sensibilidad hacia el color y solo se mueve por el
hecho de que se agita ante él un frozo de tela.
Pero veremos algunos significados que la cul-
fura le da a algunos colores, a saber y cuales
colores principales llegan al color del descrito.

Los siete colores dan muchas combinaciones:
mezcldndolos con el hegro conseguimos matices,
mezcldndolosconelblanco,obtenemostonalidades.

¢ Colores pdlidos: la especie humana se siente
libre y despreocupada

e Colores sombrios: prudencia y sobriedad

Vivimos en un mundo de dualidad: positivo y ne-
gativo, oscuridad y luz, etc. Con los colores pasa lo
mismo: tienen un aspecto caliente y uno frio, cua-
lidades positivas y negativas. Las cualidades posifi-
vas son las tonalidades, las negativas los matices.

El aspecto sensorial del color es visual y fie-
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ne que ver con la filosofia y la psicologia.
*El rojo, el naranja y el amarillo son colores

magnéticos, cdlidos = activan y animan.

El indigo vy el violeta son frios, eléctricos = cal-
man y sosiegan

*El rojo = conocido como el espiritu de la vida y
su escasez = apagados, letdrgicos y lentos.

*Violeta = paz, plenitud, conocimiento, sabi-
duria y la comprensién, purificador, nos ayuda a
alcanzar aquello que es noble, magnifico, puro y
divino.

1.5.Condiciones Ergonémicas

Todos estos referentes que se hablan a continua-
cion, han sido tomados de la siguiente bibliografia:
PLAZOLA, CISNEROS, Alfredo, Enciclopedia de arqui-
tecfura Vol.4, Plazola Editores S,A de C,V, Impreso
en México, 1996; donde constan los pardmetros ge-
nerales para la creacién de espacios de este tipo:

Los elementos que se consideran para el desao-
rrollo del siguiente proyecto son:

Recepcidn:

Este localtiene la funcion de controlar atoda per-
sona por medio de una caja de cobro, donde se le
extiende un boleto de ingreso; ahi mismo se le expe-
dirdn articulos de primera necesidad. También con-
tara con teléfono que puede utilizar la clientela e in-
terfono para comunicarse con los controles internos.
En este local labora una persona que cumple la fun-
cidon derecepcionista o secretaria del administrador.

Administracién:
Espacio destinado para llevar el confrol de

egresos e ingresos, solucionar problemas de tipo
juridico, contable o de mantenimiento. Lo compo-
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ne un administfrador y una secretaria, que el caso
puede fungir la persona que tiene en la recepcion.

Regaderas individuales:

Este espacio serd confrolado por una persona.
El bano de regadera individual se instalara en un
gabinete que se dividird en dos compartimientos:
en el drea seca se localiza una cama-banco, per-
chero o enfrepano para poner objetos persona-
les, espejo y un timbre que comunica con el drea
de conftrol para pedir algin servicio extra; cerca
del confrol se localizara una sala de espera, clo-
setfs, cuarto de toallas sucias y cuarto de aseo.

Regaderas generales:

Cuenta con drea seca, vestidores y casille-
ros. En el drea hiumeda estardn las regaderas
de pedestal que deberdn ser dotadas de todos
sus accesorios y de regaderas, cuyo dispositivo
de tuberia y llaves, que serdn dobles, una para
el agua caliente y otra para el agua fria, permiti-
rdn el uso del agua a temperatura discrecional.

Vapor individual:

De caracteristicas similares a las regaderas indi-
viduales.

Vapor general:

Espacio que cuenta con recepcidn, que
es manejada por una persona que proporcio-
na foadllas, servicio de bebidas y limpieza de
calzado; consta de sala de espera, vestidores,
sanitarios y zona de regaderas de enjuague.

Bano sauna:

Poseebancossondimensionesdeunacamacomo
mdximo, también cuenta con drea de regaderas.

Bano turco:



Zona muy caliente; no cuenta con regade-
ras. El cliente pasa sucesivamente por cdmaras
de temperaturas cada vez mds elevadas; lue-
go es friccionado y a continuacion se les admi-
nistra una ducha caliente seguida de otra fria.

Cuarto de estufa:

Pueden ser una, dos o mds cdmaras, en las que
la temperatura va siendo progresivamente alta
a partir de la primera, a la que se llega. Los loco-
les destinados a estufas de vapor o aire caliente,
deberdn tener una altura no menor de 3,5m, ni
mayor a 4,5m y una superficie de 1Tmz2 por cada
vestidor con un minimo de 14m. En los cuartos de
estufas y regaderas, los muros pisos y techos, de-
berdn estar cubiertos de azulejos o cualquier ofro
material impermeable y con dngulos redondeados.

En las cdmaras, lo ideal es que las paredes
vayan revestidas totalmente de azulejo, ge-
neralmente blancos (excepto el piso, que no
debe ser de un material resbaloso ni muy ru-
goso, porque es dificli mantenerlo aseado).

Sanitarios:

Se ubicardn junto al control de cada zona de re-
gaderasindividuales, colectivasy de vaporindividual
o colectivo. Enlos departamentos para hombres ha-
brd instalaciones de excusados, mingitorios y lava-
bos al igual que en el departamento para mujeres.

Vestidores:

Se disponen junto a la zona de confrol, son
espacios de 1.2 x 1.2m, construidos de tabi-
que con puertas de lamina de fierro; el techo
estard cubierto con malla de fierro galvaniza-
do para proteger las pertenencias del usuario.

Cuarto de maquinas:

Contard con bombas para subir agua; inte-
rmuptor de seguridad; dos calderas que calien-

ten agua a una temperatura de 100 a 120.C, su
separacion serd de 1,5m al muro, bomba regu-
ladora de temperatura automdtica; retorno de
agua caliente y chimeneas de 7 a 11m de al-
tura. Este local es manejado por un fogonero.

Cisterna y tanque elevado:

La cisterna se construye de forma subterrd-
nea. El cdlculo de ambos elementos se determina
segun el nUmero de usuarios, considerando por
lo menos una reserva de tres dias. El reglamento
considera que para el cdlculo de cisterna se tome
en cuenta una dotacién de 300 litros por usuario.

1.5.1. Especificaciones genera-
les.

Ventilacion:

La ventilacion se llevara a efecto tomando
en cuenta que en los diferentes locales no ha-
yan concentraciones de bidxido de carbono
(CO2) mayores de una parte de 10000. Deben
evitarse las corrientes de aire en estos locales.

lluminacion:

La iluminacion se readlizara por me-
dio de ventanas que deberdn tener un de-
cimo de la superficie del piso del local.

Ducto de instalaciones:

Las tuberias de distribuciéon de agua fria o co-
liente deben ser de materiales no corrosivos, como
acero galvanizado, fierro fundido o cobre. En el
caso de desalojo de aguas negras la tuberia serd
de fierro galvanizado, PVC o acero galvaniza-
do. El empleo de ductos en nucleos sanitarios dis-
minuye el costo de materiales y mantenimiento;
el ancho de 0.70 a Im, varian dependiendo de
la superficie del local y la canfidad de muebles.
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Materiales:

Los pisos de los gabinetes, cuartos de regade-
ras, tinas y lavabos, deberdn ser de material im-
permeable. Los muros de estas piezas deberdn
tener lambrin de mosaico o de ofro material im-
permeable, y una altura de 2m cuando menos.

1.5.2 Diagramas de funciona-
miento.

BANO SAUNA

Administracion

o

[_ Vastibulo J—[ Caja

Bano de
aire fresco

Lavado previuix'\

Lavado

| L@*@D

de pies
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BANOS PUBLICOS

Patio de
maniobras

¢/~ Servicios generales
Cuarto de maquinas

Lavandearia
Mantenimiento
Vapaor
general Vapor Regaderas Regaderas
Sauna indhidual generales individuales
Turen :
Sanitarios Control Control Sanitarios
hnm!:ras ¥ ur'.rll_chs sarvicios  hombres y
mujaras varios Varios mujares

Sanitarios
hombres y mujeres

N, Administracion

Estaciona-
miento

Vestibulo
interno

Control venta ds
boletos y produc-
tos diversos

Vestibulo

{ Gimnasio

Restaurante

Bar

Estética

Boutique

Perfumeria

Comercios varios



1.5.3 Areas para regaderas y vapor.
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1.5.4 soluciones para bano sau-

na.
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1.6. Tendencias, vanguardias,
nuevas tecnologias en relacion a
los spas.

Las tendencias en relacién con los disenos de los
Spas, cada dia es mds variada, debido a que siem-
pre se estdn tomando en cuenta tecnologias con-
tempordneas y estilos que estdn de vanguardia en
el mundo actual. Los Spas cada dia son mds cotiza-
dos no solo por los servicios que brindan a las per-
sonas sino también por el confort y todas las carac-
teristicas que proporciona el espacio a los usuarios.

Se han escogido Spas de diferentes partes del
mundo para describir sus cualidades en cuanto
a servicio, funcionamiento y diseno del espacio.

Spa Las Ventanas al Paraiso. Cabo San Lucas,
México.

Situado en el extremo de la peninsula de Baja
Cadlifornia, encarnan la rica tradicion arquitectoni-
ca de México. Este
Spa es caracteristi-

CO por poseer una
estética ristica, re-
salfando todas las
particularidades
antiguas de las po-
blaciones mexica-
nas. Posee materia-
les tradicionales en
tfodos sus espacios
dando realce vy
valor a las caracte-
risticas propias de
los  antepasados
de su pueblo. To-
dos los elementos
que conforman el
interior como: los
cuadros, la alfo-
reria y los murales
que adornan el

complejo llenan de color los interiores. Es un espa-
cio que propicia la relajacién de sus usuarios y so-
bre todo brinda confort en todas sus instalaciones.
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Four Seasons Resort Carmelo. Carmelo, Uruguay. Clay. New York, New York.

Carmelo es una poblacién sudamericana au-
téntica, en la que la influencia del turismo todavia

Situado en el centro de Nueva York. Su espacio
es fotalmente mi-

no se ha hecho
notar. El balneao-
rio, de inspiracién
asidtica, posee
tfodos los elemen-
tfos que hacen
de un ambiente
propio para la re-
lajacién. Este Spa
se desarrolla en
un espacio con
una estética Zen,
proporcionando
a los usuarios to-
dos los elementos

nimalista y ayuda
a la relajacion de
las personas. To-
dos los elementos
que conforman el
ambiente poseen
colores como el
negro, el blanco,
propios del mini-
malismo. Al igual
que los materia-
les y formas que
componen el in-
terior del espacio
fienen acabados

necesarios para ortogonales y so-
lograr no solo su brios que propi-
relajacion sino  cian esta estética
también su paz al Spa. El am-
interior. Los ma- biente favorece
teriales, los aca- a la voluntad de adaptacién y la capao-
bados y las for- cidad de transformaciéon de los usuarios.

mas de sus inte-

riores hacen de este, un pequeno lugar que
aunque situado en Sudamérica, nos recuer-
de cémo se desarrolla la cultura

japonesa.
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Esperanza. Cabo San Lucas, México.
Maximus Soho. New York, New York.

Visitar este Spa es hablar de sofisticacion. Sus

Maximus Soho combina lo Viejo con lo Nuevo, habitaciones, orientadas hacia el mar, presentan
en un enforno que refleja las raices artisticas de su Un mobiliario mexicano artesanal, alfombras  teji-
ubicacioén. Par- das especialmente para el hotel, suelos pintados y
cuadros originales en las paredes. En el interior, los

fiendo de un edi-

fico de comienzos

del siglo XX, los

disenadores man-

tuvieron los altos

cielorrasos y los pi-

lares originales, asi

como algunos ta-

biques de ladrillo

e instald un grupo

de elementos de

alta  tecnologia

con productos re-

lajantes. Daimpor-

fancia a la luz de

los colores. En to-

das las instalacio-

nes dellocal se han
dado técnicas de iluminacion tintada, que ayudan

a devolver el equilibrio al cuerpo y reducen el estrés.  colores cdlidos y la riqueza de las texturas imitan
Todos estos elementos que constituyen el ambiente €l entorno costero de la Baja California. Verjas an-
sevenreflejados conlamulticulturalidad delentorno.  figuas de hierro marcan el camino hacia las siete
salas de tratamiento. Es un Spa que tiene una estéti-
ca rustica tradicional mexicana, que ayuda a refle-
jar todo el valor cultural
que posee este espacio.
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CAPITULO II

2.1. Andlisis de los spas de la ciudad de Cuenca.

Vida Spa

Silouhette Spa
unisex

‘. [ ’Ml

.

Aqua Hotel y Spa

Los espacios destinados para realizar las activi-
dades de un Spa en la ciudad de Cuenca son po-
cos, debido a que las personas piensan que también
pueden llamar spa a un saldn de belleza, aunque las
actividades que se realizan en los dos lugares sean
completamente diferentes. La ciudad posee Spas
en sus alrededores y aunque los espacios para reali-
zarlas actividades son bastantesreducidoslas perso-
nas que acuden a estos lugares se sienten cémodas
y salen relajadas, listas para empezar con sus activi-
dades diarias. Se visitaron cinco Spas de la ciudad,
los mds conocidos e importantes, con una observa-
cion de campo (Véase anexo 1, Ficha de observa-
cion) y se pudo obtener las siguientes conclusiones:

2.2. Conclusiones.

Como conclusion he llegado que los lugares en
Cuenca destinados para esta actividad son confun-
didos con salones de belleza, ofrecen pocos trata-
mientospropiosde unSpa, pero quieren aumentarlos
servicios brindando actividades de unsaldn de belle-
za. La mayoria de estos espacios son adaptaciones
de casas y espacios existentes. No todos poseen las
dreas requeridas pero sin embargo dan comodidad
y confort a los usuarios. La gran mayoria no poseen
una estética definida en su disefo interior y aun asi
las personas acuden con frecuencia a estos lugares.

2.2.1. Problemas.

Existen varios problemas que se presenta en
los lugares que funcionan los Spas, uno de ellos
es que no poseen estacionamiento privado para
los vehiculos de los usuarios; los espacios han sido
adaptados de una vivienda y no poseen las dreas
requeridas para generar estas actividades, propi-
ciando con esto que los clientes se sientan incémo-
dos y los fratamientos no se realicen con agilidad.
La iluminacién que poseen los lugares es deficien-
te sobre todo la iluminacion artificial, no se utilizan
diferentes tipos de esta y por este motivo se gene-
ran atmosferas mondtonas y poco acogedoras.

No poseen un equipo de sonorizacion com-
pleto. Pero de igual manera utilizan musica am-
biental para mejorar sus servicios y ayudar a
que los usuarios se relajan de mejor manera.

En el infterior de los locales los colores que se uti-
lizan con mayor frecuencia son los cdlidos, provo-
cando en los usuarios excitacién, no crean ambien-
tes relajantes para lograr complacer a los clientes.

Estoslugaresocupan grancantidad de agua, yno
todos los locales poseen un sistema hidroneumdatico
paragenerarlascantidadesdeaguaqueserequieren.

2.2.2. Necesidades.

La principal necesidad de los espacios don-
de funcionan los Spas es que el drea debe ser
mds grande para que se puedan desarrollar las
actividades de mejor manera. La iluminacién ar-
tificial debe conseguir confort y climatizacién
del ambiente. También se necesita una instala-
cibn para sonorizacién que provoque un espa-
cio cémodo para las personas que lo utilizan.

Las dreas verdes tampoco son fomadas en
cuenta en el diseno de estos espacios, por este
motivo esta también es una necesidad para
que el espacio se vuelva mds placentero y ayu-

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.Vida.Sana”



de a que los usuarios se relajen mds rdpido.

2.2.3. Preferencias del usuario.

Esta observacion nos ha permitido apreciar el
comportamiento de los usuarios, nos dimos cuen-
ta fodos los efectos que provocan en una persona
acudir a un Spa.

Las personas muchas veces entran estresadas,
molestas, e incluso deprimidas a un Spa, por este
motivo aqui les proporcionan todos los tratamientos
necesarios para fratarde ayudarles en sus problemas
y dificultades. Les permiten experimentar con todos
los tratamientos que poseen asi como de la misma
manera con un espacio diferente intenta provo-
car sentimientos de relajacién a los consumidores.

Las personas que acuden a un Spa estdn
seguras de todos los beneficios que les pro-
duce, visitar un lugar donde puedan reen-
contrarse con su belleza fisica y espiritual.

2.3. Andlisis del espacio donde se
disefarad el spa “Vida Sana”.

El espacio en donde se realizard el disefo in-
terior del Spa “Vida Sana”, se ubica en el sector
de Challuabamba, completamente alejado de
todas las molestias que produce la ciudad como
contaminacién, ruido y estrés. El lugar era utiliza-
do como vivienda pero se ha permitido hacer
tfodas las modificaciones que se requieren para
que las instalaciones sean propias de un Spa.

La casa es de un estilo rdstico, posee un drea
de 180m2 de construccion y 210m2 de espacio
verde. La edificacion es algo antigua pero to-
das las instalaciones, servicios y construccién
se encuenfran en buenas condiciones. La al-
tura de piso a cielorraso es de 2,5m en la plan-
ta baja y en planta alta se conserva la misma.

Capitulo II: Diagndstico

IMAGENES GENERALES DEL ESPACIO:

Acceso




1. Baho 2. Planta alta 3. Dormitorio
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Paredes curvas Planta baja Gradas
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Imdgenes exteriores

o

Imdgenes exteriores

Imdagenes exteriores Imdagenes exteriores
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Cerdmica

Madera de canelo

Entablado de eucalipto

Cielorraso

Estuco texturado

Estuco liso con
vigas vistas
Estuco liso

Paredes

Ladrillo artesanal.

E=15cm

Revestimiento cerdmico
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CAPITULO IlI

3.1. Condicionantes y referentes del diseno.

3.1.1. Condicionantes de diseno.

Las condicionantes de diseno nos sirven en nues-
fro proyecto para especificar y normalizar todo lo
que vayamos a disenar. Nos da pautas para sa-
ber por donde debemos guiar nuestro diseno y
hasta donde podemos avanzar con el mismo.

Las condicionantes del espacio que se va a
disenar son varias:

Condicionantes Arquitectonicos:

La arquitectura de la casa es una de las princi-
pales condicionantes, el espacio es de 180m2 y se
fiene que respetar la parte estructural del mismo. El
Spa debe estar suministrado por agua caliente y fria.

Condicionantes de espacios requeridos:

Debido a que un Spa es un espacio que
debe satisfacer ciertas necesidades de las per-
sonas, se presenfa como un condicionante:

Zona de ingreso: hall de ingreso y recepcion.

Areas hUmedas: sauna, turco, hidromasaije, sala
de aroma terapia.

Areas secas: vestidores, sanitarios, duchas y
gabinete de masajes.

Condicionante Ergonémica:

La ergonomia es ofra condicionante que debe

Capitulo lll: Programacion

influir en el diseno de este espacio, debido a que es
unlugaren donde todos los elementos que se utilizan
espacialmente deben cumplir con todas las normas
requeridas para que las personas que van a usar las
instalacionessesientancdémodasypuedandesenvol-
vertodassus actividades de lamejormanera posible.

Condicionantes Sensoriales:

El Spa debe generar un ambiente que pro-
duzca en los usuarios confort, relajacion, descan-
so y deshago de sus problemas. Por este moti-
vo todos los elementos que se usen en el espa-
cio deben ayudar a mejorar estas condiciones.

Condicionantes Tecnoldgicas:

El Spa requiere cierta cantidad de maquina-
rias y aparatos que ayudan al funcionamiento de
todos los servicios que se va a brindar en el local.

3.1.2. Referentes de diseno.

La culturaZen esun despertar espiritual, que refle-
jauna completa armonia entre lamente y el cuerpo.

Como se dijo anteriormente la cultura Zen pre-
tende logra una vida sana, de esto se deriva el
nombre del Spa. Por medio de los elementos que
forman parte de esta cultura se van a manejar los
espacios que van a funcionar en el Spa. Se van a
tomar en cuenta estos aspectos debido a que las
personas encuentran en esta cultura una manera
de relajarse y estar en confacto con los elemen-
tos que componen nuestra vida, demostrar como
su estado fisico y espiritual se encuentra en bue-
nas condiciones con fratamientos simples que les
proporcione mayor salud. Esta cultura se basa en
principios de quietud vy fluidez, pureza y simplici-
dad, no posee ornamentos y sobre todo estar en
contacto con la naturaleza. Estos conceptos de la
cultura Zen, van a combinarse con toda la estéti-
ca matérica que se pretende utilizar en el espacio.



El modo cémo influyen las formas en el espacio,
los colores, las proporciones y la manera de hacer
un espacio mds confortable es una forma de enca-
minar al disefo para lograr un ambiente mds agra-
dable y propicio para la relajacién de las personas.

3.2. Criterios de diseno.

3.2.1. Criterios funcionales.

En lo funcional quiero lograr un espacio con
dreas comunes y privadas que propicien zonas
donde las personas puedan sentirse a gusto y re-
lajarse reencontrdndose con su salud fisica y espiri-
tual, esto lo puedo lograr, mediante una distribucion
espacial que comunique todas las zonas del Spa
de una manera ordenada, respetando los espacios
de circulacion y de permanencia de las personas.

Los sistemas de instalaciones: hidrosanitarias,
eléctricas deben estar en perfectas condicio-
nes, garantfizadas en su funciono-
miento y sobre fodo ser las adecua-
das para abastecer todo el local
de una manera segura y confiable.

3.2.2. Criterios tecnologi-
COs.

En lo tecnoldgico hacer uso de la
iluminacién para potenciar las carac-
teristicas del diseno a favor de lograr
una mejor concrecién de los elementos
intangibles como: confort, relajacion.

Utilizando una variedad de moao-
teriales que correspondan con las
caracteristicas  estéticas del dise-

no puedo establecer la relacién que exis-
te entre la cultura Zen y un espacio maté-
rico y sobre todo lograr que el espacio se
adapte al entorno en el que se encuentra.

3.2.3. Criterios expresivos.

En el diseno del Spa "Vida Sana”, se va a
manejar una estructura conceptual que refleje
esta vida sana, ayuddndonos con un espacio
matérico combinando los elementos que for-
man parte de la cultura Zen, logrando de esta
manera, mantener la materialidad de todos
los componentes que van a formar parte del
espacio. También utilizar una variedad de ma-
teriales ayudaria al disefio a estar en contacto
con el entorno y la naturaleza que lo rodea.
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4.1 Propuesta

Como se explicd en el capitulo anterior la propuesta de
diseno se basa en fransmitir al espacio la “vida sana”, com-
binando la simplicidad de las formas junto con la naturaleza
que forma parte del interior. Ofro recurso que se esta ufilizan-
do en el espacio es la mezcla de texturas y formas, simplifi-
cando los colores el interior para resaltar los elementos de la
naturaleza que se utilizan espacialmente.
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Imagen del exterior
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Imagen del exterior
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Imagen de la entrada
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Imagen de la recepcion
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Imagen desde recepcidén
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Imagen del pasillo
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Imagen del pas
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Imagen de hidromasaje
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Imagen e las duchas
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Imagen del sauna

Imagen del turco
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Imagen de los vestidores
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Imagen del bar
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Imagen del vestibulo
planta alta
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Imagen de la sala de aromaterapia

Imagen de la sala de masajes
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Plarta alta Junio 2008 ||Lémina: 4/8
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PLANTA DE PISOS

PLANTA DE PISOS

Especificaciones

Porcelanato Graiman
Coleccion Riviera
Color Almond

Cod. 4552

jﬁ Piedra de n'DH
&

B 1\ odera

B o teca

Madera

de pino
Porcelanato Graimarn
Coleccion Dolomite
Color Azul

Cod. 4372

Porcelonato Graiman

Coleccion Romano
Color Azul
Cod. 4312

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Facultad de Disefio

Ezcala: 1:100

Dizefo: Paocla OchoaF.

Conh :

PROYECTO: i Digitacién: Pacla OchoaF.
DISEMNO INTERIOR DE CENTROS DE Flanta baja
Planta alta

RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA"

Especificaciones

Junio 2008 |Lamina: 7/8
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' I Especificaciones
T I m
Piedra de Barios
| PLANTA DE PANELES
- — Planta alta L]
Panel de agua
£ ",
-' BHIVERIDAT DE.L {IUAY Escala: 1:100 Dizefo: Paocla OchoaF.
Facultad de Disefio
¥ Confliene:
" k PROYECTO: g Digitacién: Paola OchoaF.
DISENGO INTERIOR DE CENTROS DE Planta baja
PLANTA DE PANELES RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA” Plartta alta Junio 2008 |Lémina: 8/8
Planta bgja Especificacionss




4.3 Detalles Constructivos

Disefio interior de @eifled Y reriieston: caso Spa “Vida Sana”



DETALLE DE GRADA

Perno triple pato
Tablon de madera de Teka

/ Tira de madera
u-'""fﬂf'

#H—=Clavo
™ Grada de Hormigdn

Perno triple pato

Tablon de madera de Teka

Grada de Hormigdn

Tira de madera
Clavo

TN ERIERD DE!' Af,IUAT Ezcala: 1:15 Dizefo: Paocla OchoaF.
Focultad de Disefio
Conhi :
PROYECTO: S Digitacién: Pacla OchoaF.
DISEMNO INTERIOR DE CENTROS DE Detalles de grada
RELA JACION CASO SPA "VIDA SANAT Junio 2008 ||Lamina:1/12




52—

#=-Tubera de conduccion.

PLANTA 52] Tubo de PVC 1"
Esc: 1:50 : | | '

==/idrio fransdcido dmm

== Revestimiento de madera
de teka

= Tubera de conduccion,
tubo de PVC 1"

Bomitza sumergible 0,5HP.
Modelo: Top 2 Pedrollo.
Altura: 2 - &t
Capacidad: 13a 1.2m3 de

- » Ogua por hora.
[ J Energia: 110V

= =Tubo de succion
ELEVACION
e 1530
I BRSO DE.L {IUAY Ezcala: Las indicodas Dizefo: Paocla OchoaF.
Facultad de Disefio
PROYECTO: Confine: Digitacién: Pacla OchoaF.
DISEMNO INTERIOR DE CENTROS DE Detalles panel de agua
RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA" Junio 2008 [Ldmina:2/12




T Vidric franslicido smm
= Silicon
—*Tira de madera de eucalipto Sxé

= Tornillo autoroscable de 1 1/2"x 5
™ Perfil L de aluminio 1/2" x 3m, FISA

—m—e= | Uberia de conduccion. Tubo PVC 1"
=1 Taco fisher pora tornillo de 1 1/2"
™V arilla de acerc émm

Fotribbos

=Hormigon armadeo 210kg/fcm 3

™ Revestimiento de madera
de teka

== Zomda blanca

SECCION 31

il

J:_] T ornillo autoroscakble
dell/2 x5

=TUbo cuadrado
metdlico

=Fevestimiento de madera
:I de Tekao

® Silicon

]

-

DESPIECE
SECCION B -B

Ezcala: 1:5

Dizefo: Paocla OchoaF.

— Tuberia de conduccian.
Tubo de PVC 1"
—® \idrio fransiUcido dmm
UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Facultad de Disefio
PROYECTO:
DISEMNO INTERIOR DE CENTROS DE
SECCION 352 RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA"

Contiene:

Detalles panel de agua

Digitacién: Facla OchoaoF,

Junio 2008 |Lamina: 3/12




DETALLE DE REVESTIMIENTO DE PAREDES

DETALLE PARED CON RECUBRIMIENTO DE

PORCELANATO

Porcelanato Azul. Cod. 3391
Aditive para porcelanato
Enlucido con mortero 1-3

Pared de ladrillo /

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

B B B B B B B i o o i

B L B o T i i o o
B B B B B o L o o o i
B B B i o o o
o B B P i

Cadenda de Holo

Cimentacion de piedra

DETALLE PARED
EMPASTADA

Empaste Aditec
color blanco

Enlucide con mortero 1-3

Fared de ladrillo /

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

e o o
B o B o T i i e o
B B B o i o o
o B o B B T i i o o
O S o o P

Caodena de Holo

Cimentacion de piedra

DETALLE PARED CON
RECUBRIMIENTO DE
MADERA DE PINO

Madera de pino
Tirilla de madera de pino

Enlucido con mortero 1-3

Cadena de HoAo

Cimentacion de piedra

Fared de ladrillo /

DETALLE PARED
DE PIEDR A

color blanco

Empaste Aditec

Rewvestimiento de piedra
de Bafios en planchas

Fared de bloque /

Cadena de Holo

Cimentacion de piedra

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Facultad de Disefio

Ezcala: 1:25

Dizefo: Paocla OchoaF.

PROYECTO:

DISENO INTERIOR DE CENTROS DE
RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA"

Contiene:

Digitacién: Facla OchoaoF,

Detalles de revestimiento

de paredes Junio 2008

Lamina:4/12




DETALLE DE PISOS

DETALLE PISO DE PORCELANATO SRR L A T

5 >

Porcelanato Almond. Cod. 4552

.................................................................................................. ﬂ._: Aditive para porcelanato

Fiedra de rio
//////////////////////// LDSQ de hﬂrmigéﬂ Qli&c}]dﬂ

e e e 7 5 ; Losa de hormigon
e S e 0 5 R
o e e Sub-Base -, e, Sub-Bose
e e 0 57, e
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz Suelo . Suelo
Bsc: 1:25 Bsc:1:25

DETALLE DE PARED DE PIEDRA

Columna de hormigon
Bloque

Esc: 1:1

*Revestimiento de piedra
de Bafios en planchas
Mortero 1-2

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

g Escala: Las indicodos Dizefo: Paocla OchoaF.
Facultad de Dizefio
PROYECTO: Sontene: Digitacién: Pacla OchoaF.
DISERIO INTERIOR DE CENTROS DE Sl e
RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA” s ® Junio 2008 | Lémina:5/12




DETALLE DE PANEL DE VIDRIO

N N
DETALLE DE PANEL DE VIDRIO S W

Pared de ladrillo Silicon

/ -

Silicon = Vidrio tfranslicido de émm.

“")‘L—*‘uﬁdrio transldcido de émm.

Perfil de Aluminio

DETALLE DE LUMINARIA i
EMPOTRADA EN PISO NN = Fiso

m CQ f‘\: o Piedra de rio

= [apa
*™Losa de hormigon

Taldmpara de Leds.
Empresa Osram.
Cod. CMO1E-W2-854
Color : Blanco

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

g Escala: 1:5 Dizefo: Paocla OchoaF.
Facultad de Disefio

PROYECTO: Confisn: Digitacién: Pacla OchoaF.

= Detalles de panel de vidrio
DISENO INTERIOR DE CENTROS DE ST pa

RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA" Junic 2008 ||Lamina: &/12




DETALLE DE CIELORRASO

LA
L4
L0
L0
L0

l‘ —— ——1 —— ——1 —1
\ \ N
Detdlle 1 e
Detdlle 2 5
.............................. Salis.
#—/—. Alambre de amarre
| » Cielorraso de
= Esc: 1:20 T espuma flex.
Empaste Aditec blanco
) Grapa metdlica
tMachimbrado ¢lavo de acero

Detalle 2
Detalle 1 iy : _
Unién media cafia Union caja y espiga Losa HoAo
Esc: 1:20 Esc:1:20 Marco metdlico

Clavo de acero
Madera de Teka

Lampara haldgena
Fabrica Osram
.. Cod. 10380

Perno tfriple pato

Esc: 1220 Color : Blanco

¢ S T _| TR T u“'f;:j!{gjﬂ:;:;:ﬁzu‘ﬁv Escala: Lasindicodos Disefio: Foolo OchoaF.

o ' e
- - PROYECTO: i

- Detalles de malla
DISENO INTERIOR DE CENTREOS DE Pt s st

RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA" Junic 2008 |Lamina: 7/12

Digitacién: Facla OchoaoF,




DETALLE DE REVESTIMIENTO DE SAUNA

Pared de ladrillo

% " » Tirilla de pino
—1  w Blogue

) 2 = Tarugos de pino

o o —1—wTablén de madera de

pino

Bsc: 1:15

pino

Tablon de maodera de

Tarugos de pino

Pared de ladnllo

Tirilla de pino

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Facultad de Disefio

Ezcala: Las indicodas

Dizefo: Paocla OchoaF.

PROYECTO:
DISENO INTERIOR DE CENTROS DE

RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA"

Confliene:

Detalles de revestimiento
de grada

Digitacién: Facla OchoaoF,

Junio 2008

Lamina: 8/12




Maonguera de goteo 3/47,

™ perforacion cada 30cm.

» Jardinera de hormigon con

revestimiento de piedra

v

/

Bloque

=

SECCION 2

-

» FPared de piedrg

Rewvestimiento de piedra

Hidromaosaje construido

con bombas y motores

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Facultad de Disefio

Ezcala: 1:20

Dizefo: Paocla OchoaF.

PROYECTO:
DISENO INTERIOR DE CENTROS DE

RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA"

Contiene:
Seccion Hidromosaje

Digitacién: Facla OchoaoF,

Junio 2008

Lamina: /12




DETALLE DE CUBIERTA

Y

Estructura metdlica,
tubo metdlico roladeo.

Y

Estructura metdlica

Y

Policarbonato de
Léiming salicla.
Epesor: 4,3mm.
Ancho: 1,22m
Largo: 2.44m
Color: Cristal

Estructura metdlica,
ubo metdlico 1" rolado.

= Policarbonato

Suelda

*Esfructura metdlica

Tubo metdlico 1%, rolado

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Focultad de Disefio

Ezcala: 120

Dizefio: Pocla OchoaF.

PROYECTO:
DISENO INTERIOR DE CENTROS DE

RELA JACION CASC SPA "VIDA SANA"

Contiene:

Detalles de cubierta

Digitacién: Facla OchoaF.

Junio 2008 |Lamina:10/12




FPared de piedra
Manguera de goteo

/] A

/
]
Z

2

Jardinera de hormigon
revestida de piedra

Tubo de conduccion

Rejilla \

o

g —

]

Bomba
sumerg il -

/72222777

Qx T T I I III70 77 A A A7 A 7 AT AT,

N
m
O
0
O
=

=Tubo de conduccion

mi

2 Tubo de sucCion_ .
Rejilla

Bomba sumergible 0,5HP.
Modelo: Top 2 Pedrollo.
Altura: 2 - 8mt,
Capacidad: 13 a 1.2m3 de
agua por hora.

Energia: 110V

ELEVACION

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Focultad de Disefio

Ezcala: 120

Dizefio: Pocla OchoaF.

PROYECTO:

DISENO INTERIOR DE CENTROS DE
RELA JACION CASC SPA "VIDA SANA"

Contiene:

Detalles de pared de
agua

Digitacién: Facla OchoaF.

Junio 2008  |Lamina:11/12




DETALLE JARDINERA

= Cubierta de Polic arbonatoic arbonato

/
Fi

*languera de goteo.
Perforaciones cada 30cm.

/
[T ——w Jordinera de hormigén,
enlucida.

= Tubo de PVC de 1"

ESPECIFICACIONES DE VEGETACION

Mido de ave, Helecho nido [Asplenium nidus)

¥

Fequiere mucha humedad, se debe mantener

las raices siempre himedaos.

Hory que mantener alejoda la planta de corientes de
gire,

Se debe regar 2 veces al dia.

Hiedra

La temperatura no debe bajor de 10 C.
Fequiere gran canfidad de agua debido a que crece
mucho y necesita abono regular.
Se debe regar 1 vez al dia.

UNI‘:;S&IES%ED;:;;IDUAY Ezcala: 1: 15 Dizefio: Pocla OchoaF.
PROYECTO: Contiene: Digitacién: Paola OchoaF.
DISENG INTERIO R DE CENTROS DE E:;séﬁiigiilgr:‘gfgéﬂ
A JA : A “VIDA SANA" 8 Junio2008  |Lémina:
RELA JACION CASO SPA "VIDA SANA e urio Lamina:12/12




4.4 Presupuestos

Capitulo IV: Propuesta



PRESUPUESTO REFERENCIAL

PROPUESTA DE DISENO INTERIOR PARA EL SPA “VIDA SANA"

FECHA: Junio del 2008
AREA APROXIMADA DE
INTERVENCION 213,93m?
) ) PRECIO
CODIGO [DESCRIPCION (RUBRO) UNIDAD CANTIDAD UNITARIO PRECIO TOTAL

1 OBRAS PRELIMINARES
1.1 Bodega vy Guardiania Globdl 1 150,00 150,00
1.2 Rotulos U 1 100,00 100.00
1.3 Remocidn de pisos m? 140,08 2,15 301.17
1.4 Derrocamiento de paredes m? 121.75 5.06 616,06
1.5 Remocidn de cielorraso m? 194,96 1.17 228.10
1.6 Desalojo de Material m? 53.43 5.93 316.84
1.7 Limpieza m? 213,93 1.10 235.32
2 MOVIMIENTO DE TIERRAS
2.1 SubBase me | 280] | 24,79 694.37 |
3 CIMIENTOS Y MUROS
3.1 Cimientos me | 6.53 | 63.62 | 415.44]
4 ESTRUCTURA
4] Dinteles ml | 12.7 | 510! 64,77




4,2 Gradas ml 4 269.57 1078.28
4,3 Cadenas ml 6,53 43,62 284.84
4.4 Columnas ml 9 43,62 392.58
CODIGO | DESCRIPCION (RUBRO) UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
5 MAMPOSTERIA
5.1 Ladrillo m?2 108,98 17.83 1943.11
52 Bloque m?2 147.84 16,70 2468.,93
7 CUBIERTA
7.1 Policarbonato m? 36.01 45,08 1623.33
8 ENLUCIDOS
8.1 Enlucido m? 419,52 8.46 3549.14
8.2 Empastado m? 419.52 3,63 1522.86
9 ZOCALOS Y REVESTIMIENTOS
9.1 Porcelanato m? 101.05 48,89 4940,33
9.2 Madera de pino m? 47.96 57.48 2756.74
2.3 Piedra m?2 110,08 27.87 3067.93
10 CONTRAPISOS
10.1 Hormigon Alisado m? 140.08 | 13.59 | 1903.,69 |
11 PISOS
11.1 Porcelanato m? 88.82 | 49,35 | 4383,27 |




11.2 [Piedra m? 101.38 12,901 1307.80]
12 CIELORRASO

12.1 Espuma flex m? 194,96 18.05 3519.03
12.2 Malla de madera m? 7.8 49,92 389.38
13 PUERTAS

13.1 Vidrio 1, 1m U 2 1196,19 2392,38
13.3 Madera para bano 0.70m U 4 116.19 464,76

, ,

14 CARPINTERIA
14,2 Mobiliario
14.2.1 Mesas
142,1.2 Mesa Greco NW U 3 490,00 1470.00
14.2,2 Sillas
14.2.2.1 Sillas Veneto U 10 75.00 750.00
14,2.2.2 Silla mininalista U 4 97.15 388.40
14.2.2.3 Taburete Gloria 74 U b 63.40 380.40
14.2.2.4 Escritorio BAC U 2 340.78 681.56
14.2,2.5 Camilla BAC U 5 154,76 773.80
14.2,2.6 Puf veneto U 6 100.00 600,00
15 ALUMINIO Y VIDRIO



15.1 Puertas U 13.00 208.03 2704.39
15,2 Ventanas m? 69.08 61.78 4267.76
16 CERRAJERIA

16.1 Cerradura llave - llave U b 20.07 120,42
16.2 Cerradura bano U b 14,57 87.42

CODIGO | DESCRIPCION (RUBRO) UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL

18 CANALIZACION Y DESAGUE

18.1 Bajantes de P.V.C m 2.9 12.72 36.89
18.2 Canales de P.V.C ml 19.89 11.77 234,11
19 AGUA POTABLE

19.1 Tuberia de P.V.C, 1/2" ml 76.4 4,05 309.42
19.2 Tuberia de P.V.C 2" m 51.32 10,94 561,44
19.3 Salida de agua fria pto 15 15.08 226,20
19.4 Salida de agua caliente pto 7 16.31 114.17
19.5 Pozo de revisidon U 1 60.64 60.64
20 PIEZAS SANITARIAS

20.1 Inodoros U 4 139.31 557.24
20,2 Lavamanos U S 115.11 575.55
20.3 Duchas U 3 242,95 728.85
20.4 Accesorios de bano U 4 34,52 138.08
20.5 Griferia Wenque U 8 35.00 280.00




21

INSTALACIONES

21.1 lluminacién con interruptores pts 36 48,22 1735.92

21.2 Tomacorrientes pts 19 24,45 464,55

22 INSTALACIONES ESPECIALES

22.1 Panel de agua U 2 3033.71 6067.42

22.2 Turco U ] 2145.00 2145.00

22.3 Sauna U ] 845,00 845.00

22,4 Hidromasaje u ] 1464.78 1464.78

22.5 bombas de recirculacion U 2 300,00 4600.00

22.6 Vegetacion U 20 5.00 100.00

23 PINTURAS Y ACABADOS

23.1 Pintura de caucho m?2 419,52 2,45 1027.82

23.2 Empaste m?2 419,52 3.38 1417.98

24 VARIOS

24,1 Consumo Eléctrico mensual 4 30.00 120.00

24,2 Guardian mensual 4 240.00 260.00

L )

24,4 Limpieza General m 213,93 COSWA]I]_O 23532
S 74341.,17
COSTO m? 347.50




4.5 Cronograma

Capitulo IV: Propuesta



CRONOGRAMA

COSTO COSTO MES 1 MES 2 MES 3 MES4
CODIGO|ACTIVIDADES UNIDAD TOTAL |OBRA% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 OBRAS PRELIMINARES
1,1 Bodega y Guardiania Global 150,00 0,20] 150
1,2 _|Rdétulos U 100,00 0,13 100)
1,3 |Remocidn de pisos m? 301,17 0,40 301,17
1.4 |Derrocamiento de paredes m? 616,06 0,82 616,06
1,5 |Remocién de cielorraso m? 228,10 0,30] 228,10,
2.1 SubBase m? 694,37 0,93] 694,37
1,5 |Desalojo de Material m? 316,84 0,42 316,84
1,6 |Limpieza m? 235,32 0,31 235,32
31 Cimientos m? 415,44 0,5 415,44
4,3 |Cadenas ml 284,84 0,38 284,84
4,4 |Columnas ml 392,58 0,52 392,58
4,2 |Gradas ml 1078,28 1,44 539,14 539,14
5,1 [|ladrillo m? 1943,11 2,60 971,56] 971,56
52 |Blogque m? 2468,93 3,30 822,98 822,98 822,98
4,2 |Dinteles m? 64,77 0,09 64,77
21 Instalaciones pto 2200,47 2,94 733,49 733,49 733,48
19 |Agua Potable pto 1271,87, 1,70 423,96 423,96 423,96
18 |Canalizacién ml 270,99 0,34 270,99
8.1 Enlucido m? 3549, 14 4,75 1183,05 1183,05 1183,05
82 |Empastado m? 1522,84 2,04 761,42 761,43
10,1 _|Hormigon Alisado m? 1903,69 2,55 951,84 951,83
9.2 _|Madera de pino m? 2756,74] 3,69, 1378,37] 1378,37
9.3 _|Piedra m? 3067,93 4,10 1022,63| 1022,64| 1022,64
9,1 |Zécalo de porcelanato m? 4940,33 6,61 1646,78| 164678 1646,78
12 |Cielorraso m? 3908,40 5,23] 1302,8 1302.8 1302,8
23 Pinturas y acabados m? 2445,80 3.27] 815,27| 815,27] 815,27
11 Pisos m? 5691,07 7.61 1422,77| 1422,77| 1422,77 142277
15 |Aluminio y vidrio m? 6972,15 9,32] 3000 2500 1472,14
7.1 _|Cubierta m?2 1623,33 2,17 623,33, 1000
20 Piezas Sanitarias U 2279,72 3.05] 2000 279.72
13 |Puertas U 2857,14 3.82] 2000 857.14
16 |Cerrgjeria U 207,84 0,28] 207,84
14 |Carpinteria U 5044,36 6,74 1000 3000 1000 44,34
22,1 _|Panel de agua u 6067,42 8,11 3000 2000 1067,42
22,2 |Turco u 2145,00 2,87 1500 645
22,3 |Sauna u 845,00 1,13 500 345
22,4 |Hidromasaje U 1464,78 1,94] 500 500 464,78
22,5 |Bombas de recirculacion U 600,00 0.,80] 300 300)
22,6 _|Vegetacion U 100,00 0,13] 100
24,4 |Limpieza General m? 235,33 0.31 235,33
24 |Varios mensual 1080,00 1,44] 270 270 270 270
74341,17| 100%
Semanal 4321,17] 4344,16| 4946,81| 3496,49| 4780,70| 2517,87| 4774,82| 4432,26|  4227,45| 4034,25| 4367.24| 6316,83] 7043,35| 6165,86| 4054,55| 4517,36| 74341,17
INVERSIONES Acumulado 4321,17] 8665,33| 13612,14|17108,63| 21889,33|24407,20| 29182,02| 33614,28| 37841,73| 41875,98| 46243,22| 52560,05| 59603,40| 65769,26(69823,81(74341,17|
7 Semanal 5,81 5,84 6,65 4,70 6,43 3,39 6,42 5,96 5,69 5,43 5,87 8,50 9.47 8,29 5,45 6,08 100,00
Acumulado 5,81 11,65 18,31 23,01 29,44 32,83 39,25 45,21 50,90 56,33 62,20 70,70 80,17 88,47 93,92 | 100,00
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ANEXO 1
FICHA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Registro de observacion de los Spas de la ciudad de Cuenca.
Objetivo:

Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas
en la ciudad de Cuenca.

Datos Informativos:

Nombre del Spa:

Ubicacion:

SERVICIOS QUE BRINDA:

El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si No

El ambiente en el que funciona es:

Natural Construido

Describir el interior segun los siguientes puntos:
Estética:

Instalaciones:

lluminacioén:
Materiales:
Color:

Decoracion:

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.Vida.Sana”



UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Registro de observacién de los Spas de la ciudad de Cuenca.

Objetivo:

Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas en la ciudad de Cuenca.
Datos Informativos:

Nombre del Spa: VIDA SPA.

Ubicacién: Calle Remigio Tamariz y Remigio Romero.

SERVICIOS QUE BRINDA: Tratamientos faciales, corporales, masajes, sauna, hidromasaje

El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si No X

El ambiente en el que funciona es:

Nafural__x___ Construido

Describir el interior segUn los siguientes puntos:

Estética:ElinteriordeesteSpaposeeunaestéticaminimalistaque ayudaatodoslosusuariosasentirseenunambiente propicioparasurelajacion.
Instalaciones: El espacio en el que funciona el establecimiento fue construido para que se desarrollen las actividades de un Spa, por este
motivo todas las instalaciones de iluminacidn, sonorizacion, sanitarias y de agua potable estdn es perfecto estado y proporcionan todas
las comodidades para que se desenvuelvan todas las actividades destinadas.

lluminacién: Es importante recalcar que este lugar posee una excelente iluminacién, tanto natural como artificial; tiene varios tipos de
iluminacién: directa, indirecta que ayudan a crear varios tipos de atmdsferas que propician la relajacion.

Materiales: La variada utilizaciéon de materiales tales como: madera, piedra, vidrio, porcelanato, son importantes para la reafirmacion
de su estética minimalista.

Color: Utilizan el color blanco y azul en sus interiores, para crear un contraste con los materiales generando un espacio sobrio y elegan-
te.

Decoraciodn: Los elementos que forman para del interior son bastante simples y sencillos, no recargan el espacio y permiten apreciar todo
el conjunto que forma el ambiente.



UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Registro de observacién de los Spas de la ciudad de Cuenca.
Objetivo:
Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas en la ciudad de Cuenca.
Datos Informativos:
Nombre del Spa: AQUA HOTEL Y SPA:
Ubicacién: Calle Muhoz Vernaza 10 -13 y Padre Aguirre.
SERVICIOS QUE BRINDA: Hospedaije y servicios de Spa, hidromasaje, sauna, masajes de todo tipo, tratamientos faciales, corporales.
El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si No X

El ambiente en el que funciona es:

Natural___ Construido__ X__

Describir el interior segUn los siguientes puntos:

Estética: El interior de este Spa no posee una estética definida.

Instalaciones: El espacio en el que funciona el establecimiento posee varios inconvenientes, debido a que toda el drea
de ftrabajo es una sola y solo posee biombos para separar los ambientes donde se generan los tratamientos. Esto crea

problemas en el aislamiento sonoro de las instalaciones, los usuarios no poseen privacidad y les causa inseguridad.

lluminacién: Esta es bastante deficiente, poca iluminacién natural y la artificial es solamente es directa con Iu-
minarias fluorescentes, generando un ambiente frio y poco confortable para las personas que buscan relajarse.

Materiales: Los materiales que utilizan en el interior son porcelanato, estuco, madera vy vidrio.

Color: Utilizan el color blanco en todo el interior del local, haciendo que conjuntamente con la iluminacion sea un ambiente frio y poco
agradable para los usuarios.

Decoracion: Los elementos que forman para del interior son minimos, los mds representativos son los biombos que con sus colores brillantes
ayudan a gue el ambiente se convierta en un lugar mds cdlido y apto para el descanso de sus usuarios.

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.'Vida.Sana”



UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Registro de observacién de los Spas de la ciudad de Cuenca.

Objetivo:

Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas en la ciudad de Cuenca.
Datos Informativos:

Nombre del Spa: BIO SPA.

Ubicacién: Calle Sucre 16 — 81 y Miguel Heredia.

SERVICIOS QUE BRINDA: masajes corporales, reduccién de medidas, limpiezas faciales, bronceados, fratamientos para caba-
lleros.

El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si__ X No

El ambiente en el que funciona es:

Natural Construido___X

Describir el interior segUn los siguientes puntos:

Estética: El interior de este Spa posee una estética ristica

Instalaciones: El espacio en el que funciona el establecimiento es una adaptacion de una vivienda. Las dreas son mucho mds
amplias que en las anteriores permitiendo mejorar la circulacion de los trabajadores y los usuarios. Las instalaciones como agua
potable, hidro sanitarias estdn en buen estado, no posee una instalacion para sonorizacion.

lluminacién: Es un espacio que posee iluminaciéon natural y artificial adecuada para cada actividad. La iluminacién artificial
es la misma para cada drea de trabajo y esto genera una atmédsfera homogénea y uniforme al momento de permanecer en
este lugar.

Materiales: Los materiales no varian, las paredes son enlucidas, los pisos de madera y porcelanato, vidrio que generan la esté-
tica descrita anteriormente.

Color: Utilizan colores cdlidos en sus interiores, que junto con la iluminacion crean un ambiente mdas acogedor y confortable
para los consumidores.

Decoracion: Los elementos que forman para del interior son bastante simples pero siempre conservando la estética ristica del
lugar, es un ambiente agradable y hospitalario.



UNIVERSIDAD DEL AZUAY
Registro de observacién de los Spas de la ciudad de Cuenca.
Objetivo:
Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas en la ciudad de Cuenca.
Datos Informativos:
Nombre del Spa: SILOUHETTE SPA UNISEX
Ubicacién: Calle Tarqui 17 -30 entre Héroes de Verdeloma y Pedro Ledn Esq.

SERVICIOS QUE BRINDA: reduccién de peso y medidas, rizado de pestanas, tratamientos faciales, depilacién, masajes de relajacion,
hidromasaje.

El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si__ X No

El ambiente en el que funciona es:

Natural Construido___X

Describir el interior segUn los siguientes puntos:

Estética: El interior de este Spa no posee una estética definida.

Instalaciones: El espacio en el que funciona el establecimiento es una adaptacidén de una vivienda, es una superficie bastante amplia,
las dreas son extensas y comodas para la circulacién y trabajo de los usuarios. Las instalaciones sanitarias y de agua potable son suficien-
tes para abastecer todo el lugar. No posee una instalacion para la sonorizacion.

lluminacién: La iluminacion es la adecuada para realizar las actividades, aunque posee una iluminacion directa, han intentado generar
un doble tipo de ambiente con los diferentes tipos de luminarias que utilizan. La iluminacion natural también es bastante buena y pro-
porciona a las personas mayor seguridad.

Materiales: La variada utilizacion de materiales tales como: madera, vidrio, porcelanato, crean un ambiente acogedor para los clien-
fes.

Color: Utilizan colores cdlidos que contrastan con los materiales y dan mas vitalidad al espacio.

Decoracidn: Los elementos que forman para del interior son sencillos y ornamentan el espacio. No son excesivos y crean una atmosfera
uniforme.

Diseno interior de centros de relajacién: caso Spa.'Vida.Sana”



UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Registro de observacién de los Spas de la ciudad de Cuenca.

Objetivo:

Identificar las caracteristicas funcionales, formales y tecnoldgicas que poseen los Spas en la ciudad de Cuenca.
Datos Informativos:

Nombre del Spa: ESTETICA INTEGRAL.

Ubicacién: Calle Remigio Tamariz 7 — 112 y Lorenzo Piedra Esg.

SERVICIOS QUE BRINDA: Tratamientos Liffing, depilacion, masajes de todo tipo, bronceado.

El espacio en el que funciona el Spa es una vivienda adaptada:

Si__ X No

El ambiente en el que funciona es:

Natural__ Construido__ X__

Describir el interior segin los siguientes puntos:

Estética: El interior de este Spa no posee una estética definida.

Instalaciones: El espacio en el que funciona el establecimiento es una adaptacion de una vivienda, es una superfi-
cie bastante amplia, las dreas son extensas y comodas. Las instalaciones sanitarias y de agua potable son suficien-

tes para abastecer todo el lugar. No posee una instalacion para la sonorizacion.

lluminacién: La iluminacion es la adecuada para realizar las actividades debido a que posee iluminaciéon natural y
artificial. Posee diferentes tipos de luminarias que crean varias atmadsferas en el interior.

Materiales: La variada utilizacién de materiales tales como: madera, vidrio, porcelanato, crean un ambiente aco-
gedor para los clientes.

Color: Utilizan colores cdlidos que contrastan con los materiales y dan mds valor al espacio.

Decoracioén: Los elementos que forman para del interior son variados y simples, generando un ambiente propicio
para la relajacion de los usuarios.



Analisis

de precios unitarios

Propuesta de Diseio Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 1.3

RUBRO: Remocidn de pisos
UNIDAD: m2

ESPECIFICACIONES:

pisos de ceramica

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal
Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal
Herramienta manual (porcentaje mano de obra) 5%
0,08
Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora | Subtotal
Albaijil [ 0,5 2,16 1,08
pedn l 3 1,68 0,56
1.64
Costos directos
A+B+C 1,72
Costos indirectos 25% 0,43
Precio unitario 2,15

Observaciones




Analisis

de precios unitarios : :
Propuesta de Disefno Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 1.4

RUBRO: Derrocamiento de paredes
UNIDAD: m2

ESPECIFICACIONES:

paredes de ladrillo

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal
Horas Costo por
Magquinaria y herramientas : equipo Cantidad horas Subtotal
Herramienta manual (porcentaje mano de
obra) 5%
0,19
Mano de Obra Categoria | Horas/hombre | Costo por hora | Subtotal
Albaiiil 1 0,85 2,16 1,84
pedn I 1,2 1,68 2,02
3,85
Costos directos
A+B+C 4.04
Costos indirectos 25% 1,01
Precio unitario 5,06
Observaciones




Analisis

de precios unitarios : :
Propuesta de Disefo Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 1.5

RUBRO: Remocion de cielorraso
UNIDAD: m2

ESPECIFICACIONES:

cielorraso de estuco

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal
Herramienta manual (porcentaje mano de obra) 5%
0,04
Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo porhora | Subtotal
Albafiil L1l 0,1 2,16 0,22
pedn l 0,4 1,68 0,67
0,89
Costos directos
A+B+C 0,93
Costos indirectos 25% 0,23
Precio unitario 1,17

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 1.6

RUBRO: Desalojo de material
UNIDAD: m3

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,13

Volqueta 0,50 0,06 15,00 0,90

Cargadora 85HP 0,50 0,06 20,00 1,20
2,23

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Inspector de obra V 0,25 3,36 0,84

Chofer licencia tipo D Vv 0,5 3,36 1,68
2,52

Costos directos

A+B+C 4,75

Costos indirectos 25% 1,19

Precio unitario 5,93

| Observaciones




Analisis d - itarios

PROYECTO:

Propuesta de Diseino Interior

FECHA:

para el Spa “Vida Sana”

12/06/2008

ITEM:

1,7

RUBRO:

Limpieza

UNIDAD:

m2

ESPECIFICACIONES:

Materiales

Unid

Cantidad

Precio Unitario

Subtotal

0,00

Magquinaria y herramientas

Horas equipo

Cantidad

Costo por horas

Subtotal

Herramienta manual
(porcentaje mano de obra)

5%

0,04

Mano de Obra

Categoria

Horas/hombre

Costo por hora

Subtotal

pedn

0,5

1,68

0,84

0,84

Costos directos

A+B+C

0,88

Costos indirectos 25%

0,22

Precio unitario

1,10

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el Spa

PROYECTO: “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 2.1

RUBRO: SubBase

UNIDAD: m3

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

subbase m3 1,00 11,00 11,00
11,00

Maquinaria y

herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

compactador 0,52 1,00 2,37 1,23
1,23

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

albanil 1 1,50 2,16 3,24

ayudante Il 2,00 1,80 3,60
6,84

Costos directos

A+B+C 19,07

Costos indirectos 25% 5,72

Precio unitario 24,79

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 3.1

RUBRO: cimientos de piedra

UNIDAD: m3

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal

cemento portland | kg 150,00 0,11 16,50

arena de rio ms 0,40 22,50 9,00

piedra ms 1,00 20,00 20,00

agua [t 180,00 0,00 0,00
45,50

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,2571
0,26

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora | Subtotal

Inspector de obra Vv 0,25 4,44 1,11

Albanil [ 0,70 2,16 1,51

peon l 1,50 1,68 2,52
514

Costos directos

A+B+C 50,90

Costos indirectos 25% 12,72

Precio unitario 63,62

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
ITEM: 4.1

RUBRO: Dinteles
UNIDAD: ml

ESPECIFICACIONES:

Dinteles de 10 x 20cm f'c=180kg/cm?2

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Hormigdn 180 kg/m?2 m3 0,02 48,11 1,08
tabla de monte 30c u 0,70 1,14 0,80
clavos kg 0,05 1,14 0,06
tiras 2.5 x 2.5 x 250 u 0,25 0,24 0,06

2,00

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual (porcentaje
mano de obra) 5% 0,05
concretera 0,07 1,00 2,5 0,05

0,10

Mano de Obra
Albaiiil 1] 0,45 2,16 0,97
Peon l 0,60 1,68 1,01

1,98

Costos directos
A+B+C 4,08
Costos indirectos 25% 1,02
Precio unitario 5,10

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Diseno Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 4.2

RUBRO: Gradas

UNIDAD: m3

ESPECIFICACIONES: [ gradas de hormigdn

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Clavosde 2 3 4” kg 1,50 1,15 1,73

Arena gruesa ms 1,00 16,50 16,50

Grava Mms 1,00 16,50 16,5

Alambre de amarre

No. 18 kg 2,00 1,24 2,48

Hierro de refuerzo kg 69,00 1,24 85,56

Tablén de encofrado

sin cepillar u 8,00 3,72 29,76

Cemento rocafuerte

tipo (50kg) sac 7,00 6,79 47,53

Puntal eucalipto 3m u 7,00 1,12 7,84

207.90

Magquinaria 'y Horas

herramientas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual 5% 0,36

Concretera 12Hp 0,03 1 5,00 0,15
0,51

Mano de Obra

Pedn [ 1,50 3,36 5,04

Albafil 1 0,80 2,76 2.21
7,25

Costos directos

A+B+C 215,66

Costos indirectos 25% 53,91

Precio unitario 269,57

Observaciones




e : ftari

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 5.1

RUBRO: Mamposteria de ladrillo artesanal t=15cm

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES: El ladrillo esta dispuesto en soga

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

mortero de cemento arena 1-6 ms 0,02 35,88 0,79

ladrillo prensado de 15x20x40 u 16,00 0,20 3,20
3,99

Horas

Magquinaria y herramientas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,48

andamios 1,30 1,50 0,073 0,09
0,58

Mano de Obra Categoria | Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Maestro mayor [ 1,00 2,76 2,76

Albanil 1l 1,50 2,16 3,24

peon | 2,20 1,68 3,70
9,70

Costos indirectos

A+B+C 14,27

Costos directos 25% 3,57

Precio unitario 17,83

Observaciones




R = Ttar

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 5.2

RUBRO: Mamposteria de blogue e=10cm

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

arena fina ms 0,03 17,14 0,51

cemento rocafuerte tipo (50kg) sac 0,12 6,79 0,81

agua ms3 0,01 1,23 0,01

bloque de 10cm. T/L u 13,20 0,52 6,86
8,21

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,24

andamios 0,50 2,00 0,12 0,06
0,30

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Maestro mayor 1 0,15 2,76 0,41

Albafiil 1] 0,50 2,16 1,08

peon l 2,00 1,68 3,36
4,85

Costos indirectos

A+B+C 13,36

Costos directos 25% 3,34

Precio unitario 16,70

Observaciones




Analisis d = itarios

Propuesta de Disefo Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 7,1

RUBRO: Cubierta de policarbonato

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Perfileria de aluminio m 2 3 6,00

Policarbonato m?2 1,00 6,45 6,45
12,45

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 1,12

Andamios 1,00 1,00 0,05 0,05
1,17

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

maestro V 4,00 3,36 13,44

ayudante 1l 5,00 1,8 9,00
22,44

Costos indirectos

A+B+C 36,06

Costos directos 25% 9,02

Precio unitario 45,08

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 8.1

RUBRO: Enlucido

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Mortero cemento arena 1:6 ms 1,00 2,50 2,50
2,50

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,20

Andamios 1,00 1,00 0,05 0,05
0,25

Mano de Obra Categoria [Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

Albafjil [l 0,50 2,16 1,08

ayudante de albailil 1l 0,70 1,8 1,26

peon | 1 1,68 1,68
4,02

Costos directos

A+B+C 6,77

Costos indirectos 25% 1,69

Precio unitario 8,46

QObservaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefno Interior

PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
ITEM: 8.2
RUBRO: Empastado
UNIDAD: m?
ESPECIFICACIONES:
Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Empaste m? 1,00 1,00 1,00
1,00
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual
(porcentaje mano de obra) 5% 0,09
Andamios
0,09
Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal
Albaiiil [l 0,20 2,16 0,43
ayudante de albailil 1l 0,30 1,8 0,54
peon | 0,50 1,68 0,84
1.81
Costos directos
A+B+C 2,90
Costos indirectos 25% 0,73
Precio unitario 3,63

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 9.1

RUBRO: zdcalo de porcelanato

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

bondex m? 1,00 3,00 3,00

cerdmica para piso 30 x 30 m? 1,00 32,00 32,00
35,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,14

cortadora de ceramica 1,20 1,00 1,00 1,20
1,34

Mano de Obra Categoria | Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Albaiiil [l 0,25 2,16 0,54

ayudante de albafil Il 0,40 1,8 0,72

peon | 0,90 1,68 1,51
2,77

Costos directos

A+B+C 39,11

Costos indirectos 25% 9,78

Precio unitario 48,89

Observaciones




Analisis d = itarios

PROYECTO: Propuesta de Disefo Interior para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
ITEM: 9.2
RUBRO: revestimiento de madera de pino
UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Tirillas de pino m 2,00 3,00 6,00
duela de pino m?2 1,00 34,44 34,44

40,44
Horas

Magquinaria y herramientas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual (porcentaje
mano de obra) 5% 0,26

0,26

Mano de Obra Categoria | Horas/hombre Costo por hora Subtotal
maestro Vv 0,50 3,36 1,68
aydante 1l 2,00 1,8 3,60

5,28

Costos directos
A+B+C 45,98
Costos indirectos 25% 11,50
Precio unitario 57,48

Observaciones




e R = ftari

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 9.3

RUBRO: revestimiento de piedra
UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Piedra de bafios

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

piedra de bafios m2 1,00 14,00 14,00

mortero m2 1,00 2,50 2,50
16,50

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,28
0,28

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

albaiil [ 1,00 2,16 2,16

peon | 2,00 1,68 3,36
5,52

Costos directos

A+B+C 22,30

Costos indirectos 25% 5,57

Precio unitario 27,87

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefo Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 10.1

RUBRO: hormigon alisado

UNIDAD: m3

hormigon alisado fc=210kg/

ESPECIFICACIONES: cm2

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

arena gruesa m3 0,04 16,50 0,66

grava m3 0,15 16,50 2,48

piedra m3 0,15 16,50 2,48

polietileno m2 0,50 0,3700 0,19

Cemento tipo (50kg) sac 0,20 6,79 1,358

Agua m3 0,01 1,23 0,01
717

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,17

Concretera 0,25 1,00 4,00 0,05
0,22

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

Albaiiil 1 0,25 2,16 0,54

ayudante de albaiil 1 0,70 1,8 1,26

peon I 1,00 1,68 1,68
3,48

Costos directos

A+B+C 10,87

Costos indirectos 25% 2,72

Precio unitario 13,59

QObservaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 11.1

RUBRO: piso de porcelanato
UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

porcelanato 40 x 40

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario |Subtotal

bondex m? 1,00 3,00 3.00

porcelanato de piso 40 x 40 m? 1,00 33,20 33,20
36,20

Magquinaria y herramientas : Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,16
0,16

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora |Subtotal

Albaiiil 11l 0,25 2,16 0,54

ayudante de albaiiil 1l 0,50 1,8 0,90

pedn I 1,00 1,68 1,68
3,12

Costos indirectos

A+B+C 39,48

Costos directos 25% 9,87

Precio unitario 49,35

Observaciones




Anlisied = tar

Propuesta de Diseino Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008
ITEM: 11.2

RUBRO: piso de piedra
UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

piedra de grava de rio

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal

cemento portland | kg 10,00 0,11 1,09

piedra de rio m? 1,00 3,20 3,20

arena de rio m3 0,02 18,00 0,36
4,65

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual (porcentaje mano

de obra) 5% 0,27
0,27

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

Albafil [ 0,50 2,16 1,08

avudante de albaiiil 1l 1,00 1,8 1,80

peon | 1,50 1,68 2,52
5,40

Costos indirectos

A+B+C 10,32

Costos directos 25% 2,58

Precio unitario 12,90

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio
Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 12.1

RUBRO: cielorraso de espuma flex

UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

espumaflex m2 1 8 8,00

empaste m2 1 1 1,00
9,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual 1,25 0,56 0,34 0,43

Andamios 1,25 1,00 0,06 0,08
0,50

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

peon | 1,42 1,68 2,39

Ayudante de albadil 1 1,42 1,80 2,56
4,94

Costos directos

A+B+C 14,44

Costos indirectos 25% 3,61

Precio unitario 18,05

Observaciones




Analisied = Ttar

PROYECTO: Propuesta de Disefo Interior para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 12.2 | | |
RUBRO: malla de madera

UNIDAD: m? |

ESPECIFICACIONES:

madera de teca

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal
tira de madera de teca m 10 3,2 32,00
clavos kg 0,50 1,15 0,58

32,58

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal
herramienta manual 5% 0,35
andamios 1 1 0,05 0,05

0,40

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora | Subtotal
maestro v 1 3,36 3,36
ayudante Il 2,00 1,8 3,60

6,96

Costos directos
A+B+C 39,93
Costos indirectos 25% 9,98
Precio unitario 49,92

Observaciones




Analisis de precios unitarios

PROYECTO: Propuesta de Diseflo Interior para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 13,1

RUBRO: puerta de vidrio

UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
vidrio templado 10mm m2 4,62 150,00 693,00
sustema de sujecion spider y
pivote u 4,00 50,00 200,00
haladera u 2,00 22.00 44.00

937.00

Magquinaria y herramientas : Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual (porcentaje
mano de obra) 5% 0,95

0,95

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal
aluminero V 3 3,36 10,08
ayudante 1l 5,00 1,8 9,00

19.08

Costos directos
A+B+C 957,03
Costos indirectos 25% 239,26
Precio unitario 1196,29
Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 13,3

RUBRO: puerta de madera para baio
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Puerta plywood tambor 0.70m

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Tablero triplex 4x8x4 hoja 1,60 11,04 17,66
Alfajia 7x7x250 u 2,80 1,02 2,86
Clavos kg 0,08 1,14 0,09
Plasticola gln 0,02 10,68 0,21
Laca gln. 0,03 24,95 0,75
Thinner gln. 0,01 7,62 0,08
Lija plg 0,20 2,38 0,48
Marcos u 1,00 17,63 17,63
Tapamarcos u 10,00 0,96 9,60
49,36
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual (porcentaje
mano de obra) 5% 2,08
2,08
Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal
Carpintero V 7,00 3,36 23,52
Ayudante 1l 10,00 1,8 18,00
41,52
Costos directos
A+B+C 92,95
Costos indirectos 25% 23,24
Precio unitario 116,19

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 15,1

RUBRO: puerta de aluminio y vidrio
UNIDAD: m,

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Puerta de aluminio blanco m- 1,00 160,00 160,00
160,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,31
0,31

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante albafiil [l 1,00 1,8 1,80

Instalador de revestimiento

general 1l 2,00 2,16 4,32
6,12

Costos directos

A+B+C 166,43

Costos indirectos 25% 41,61

Precio unitario 208,03

Observaciones




T : tar

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 15,2

RUBRO: ventanas de aluminio vy vidrio

UNIDAD: m,

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Ventana de aluminio m; 1,00 43,00 43,00
43,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,31
0,31

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante albafil 1l 1,00 1,8 1,80

Instalador de revestimiento

general 11l 2,00 2,16 4,32
6,12

Costos directos

A+B+C 49,43

Costos indirectos 25% 12,36

Precio unitario 61,78

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefo Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 16,2

RUBRO: Cerradura llave - llave
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Cerradura llave - llave u 1 12,40 12,40
12,40

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,17
0,17

Mano de Obra Categoria | Horas/hombre| Costo por hora Subtotal

Cerrrajero V 0,5 3,36 1,68

Ayudante 1l 1 1,8 1.8
3,48

Costos directos

A+B+C 16,05

Costos indirectos 25% 4,01

Precio unitario 20,07

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior

PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 16,3

RUBRO: Cerradura bafio
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Cerradura bafio u 1 8,00 8,00
8.00

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,17
0,17

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Cerrrajero Vv 0,5 3,36 1,68

Ayudante 1 1 1,8 1.8
3,48

Costos directos

A+B+C 11,65

Costos indirectos 25% 2,91

Precio unitario 14,57

Observaciones




Analisi

alisis de precios unita
Propuesta de Diseio Interior

itarios

PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 18,1

RUBRO: Bajantes de PV.C. 110mm con tubo acc
UNIDAD: ml

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal

Polilimpia (galdn) u 0,002 17,64 0,035

Polipega (galdn) u 0,002 32,64 0,065

Tuberia desagiie 110mm x 3m u 0,35 10,24 3,584

Codo desagiie 110mm x 90E / C u 0,30 2,32 0,696

Unién desagiie 110mm u 0,30 1,27 0,38
4,76

Costo por

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,26
0,26

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora | Subtotal

Ayudante de plomero 1l 1 1,80 1,80

Plomero Vv 1 3,36 3,36
516

Costos directos

A+B+C 10,18

Costos indirectos 25% 2,54

Precio unitario 12,72

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 18,2

RUBRO: Canales de PV.C
UNIDAD: ml

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

canal de pvc m 1 4 4,00
4,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,26
0,26

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante de plomero 1l 1 1,80 1,80

Plomero V 1 3,36 3,36
516

Costos directos

A+B+C 9,42

Costos indirectos 25% 2,35

Precio unitario 11,77

Observaciones




Anéljsjs_de_%mcigs_unita_rios
Propuesta de Disefo Interior

PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 19,1

RUBRO: Tuberia de PV.C. de 1/2”
UNIDAD: ml

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario |Subtotal

Tuberia de PV.C. de 1/2” m 1,11 1,10
1,10

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,10
0,10

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora |Subtotal

Ayudante de plomero 1l 0,2 1,80 0,36

Plomero Vv 0,5 3,36 1,68
2,04

Costos directos

A+B+C 3,24

Costos indirectos 25% 0,81

Precio unitario 4,05

Observaciones




Analisi -
Propuesta de fg

isefio Interior para

itarios

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 19,2

RUBRO: Tuberia de PV.C. de 2”
UNIDAD: ml

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Tuberia de PV.C. de 2” m 1 7,67 7,67
1,67

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,05
0,05

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante de plomero 1l 0,2 1,80 0,36

Plomero Vv 0,2 3,36 0,672
1,03

Costos directos

A+B+C 8,75

Costos indirectos 25% 2,19

Precio unitario 10,94

Observaciones




AP

itarios

dlisis de precios unita
Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 19,3

RUBRO: Salida de agua fria

UNIDAD: pto.

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

teflon u 1 0,1 0,10

permatex u 0,1 6 0,60

tuberia de pvc 1/2” u 1,1 1,1 1,21

neplo perdido u 1,00 0,46 0,46

union u 1,00 0,25 0,25

codo u 1 0,50 0,50
3,12

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,43
0,43

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante de plomero 1 1 1,80 1,80

Plomero Vv 2 3,36 6,72
8,52

Costos directos

A+B+C 12,07

Costos indirectos 25% 3,02

Precio unitario 15,08

QObservaciones




Anélisis_cg_Bmcigs_unitarios
Propuesta de

isefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

[TEM: 194

RUBRO: Salida de agua caliente
UNIDAD: pto.

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
teflén u 1 0,1 0,10
permatex u 0,1 6 0,60
tuberia de pvc 1/2” u 1,1 1,8 1,98
neplo perdido u 1,00 0,46 0,46
unién u 1,00 0,46 0,46
codo u 1 0,50 0,50
4,10
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal
Herramienta manual
(porcentaje mano de obra) 5% 0,43
0,43
Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal
Ayudante de plomero 1l 1 1,80 1,80
Plomero Vv 2 3,36 6,72
8,52
Costos directos
A+B+C 13,05
Costos indirectos 25% 3,26
Precio unitario 16,31

Observaciones




Analisi

alisis de precios unita
Propuesta de Disefio Interior

itarios

PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 19,5

RUBRO: Pozo de revisién con tapa
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal

arena gruesa m3 0,65 16,50 10,73

grava m3 0,29 16,50 4,79

hierro de refuerzo kg 24,00 1,30 31,20

cemento rocafuerte tipo

(50kg) kg 2,00 0,12 0,24

l[adrillo pequefio 12x8x9cm 47,00 0,25 11,75
46,95

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas |Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,07
0,07

Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora | Subtotal

pedn | 0,5 1,68 0,84

albail | [l 0,3 2,16 0,648
1,49

Costos directos

A+B+C 48,51

Costos indirectos 25% 12,13

Precio unitario 60,64

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 20.1

RUBRO: Piezas sanitarias (inodoro)
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal

Inodoro campeon blanco u 1 95,93 95,93

Cemento saco 0,01 4,80 0,05

Arena m3 0,03 5,00 0,15

Tubo de abasto para inodoro u 1 5,00 5,00

Anclaje para sanitario 3 1,32 3,96

105,09

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,30
0,30

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora | Subtotal

Plomero V 1 3,36 3,36

Ayudante de Plomero 1 1,5 1,8 2,7
6,06

Costos directos

A+B+C 111,45

Costos indirectos 25% 27,86

Precio unitario 139,31

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 20,2

RUBRO: Piezas sanitarias (Lavamanos)
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Lavamanos orquidea Blanco u 1 38,02 38,02

Tubo de abasto para

lavamanos 2 4,97 9,94

Mezcladora para [avamanos 1 36,00 36,00
83,96

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,39
0,39

Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal

Mano de Obra

Plomero V 1,5 3,36 5,04

Ayudante de Plomero 1l 1,5 1,8 2,7
1,74

Costos directos

A+B+C 92,09

Costos indirectos 25% 23,02

Precio unitario 115,11

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 20,3

RUBRO: Piezas sanitarias (Duchas)
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Mezcladora lavat. 8” pared
scala cruz u 1 191,65 191,65
191,65
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual
(porcentaje mano de obra) 5% 0,13
0,13
Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal
Mano de Obra
Plomero V 0,5 3,36 1,68
Ayudante de Plomero 1 0,5 1,8 0,9
2,58
Costos directos
A+B+C 194,36
Costos indirectos 25% 48,59
Precio unitario 242,95
Observaciones




Andlead : oo

Propuesta de Diseno Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 20,4

RUBRO: Accesorio de baiio
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Toallero Metalico cromado u 1 18,97 18,97

Tacos Fisher u 16 0,32 5,12

Tornillos u 16 0,44 7,04

Jabonera cromada u 1 9,54 9,54

Papelera cromada u 1 12,71 12,71
24,09

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,17
0,17

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Instalador \Y 1 3,36 3,36
3,36

Costos directos

A+B+C 27,62

Costos indirectos 25% 6,90

Precio unitario 34,52

Observaciones




Analisis d A itarios

Propuesta de Disefio Interior para el Spa

PROYECTO: “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 21,1

RUBRO: [luminacidn

UNIDAD: pto

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Tubo conduit de 1/2 x 3 u 1,47 3,45 5,07

Conductor #12 u 6,5 0,20 1,30

Ojo de buey osram u 1 17,00 17,00

Interruptor simple u 1 1,82 1,82

Union EMT 1/2” u 2 0,67 1,34

Caja octogonal simple u 1 0,60 0,60

Caja rectangular baja u 1 0,61 0,61
27,74

Horas

Magquinaria y herramientas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual (porcentaje

mano de obra) 5% 0,52
0,52

Mano de Obra Categoria | Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Electricista Vv 1 3,36 3,36

Ayudante 1l 1 1,8 1,8

Maestro Mayor V 1 3,36 3,36

Peon | 1 1,8 1,8
10,32

Costos directos

A+B+C 38,58

Costos indirectos 25% 9,64

Precio unitario 48,22

|Observaciones ||




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 21,2

RUBRO: Tomacorriente

UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Tubo conduit de 1/2 x 3 u 1,47 3,45 5,07

Conductor #12 u 6,5 0,20 1,30

Tomacorrientes doble u 1 0,40 0,40

Union EMT 1/2” u 2 0,67 1,34

Caja rectangular baja u 1 0,61 0,61
8,72

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,52

[ os2

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Electricista Vv 1 3,36 3,36

Ayudante 1l 1 1,8 1,8

Maestro Mayor Vv 1 3,36 3,36

Peon | 1 1,8 1.8
10,32

Costos directos

A+B+C 19,56

Costos indirectos 25% 4,89

Precio unitario 24,45

Observaciones




Analisis d o itarios

PROYECTO: Propuesta de Disefo Interior para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008

ITEM: 22,1

RUBRO: Panel de agua

UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Vidrio templado 10mm m2 5.4 150 810,00
silicon u 2 3,5 7,00
perfil L aluminio 1/2” x 3m ml 14 3 42,00
tuberia conduccién PVC 1” ml 11,92 3,3 39,34
taco fisher 1 1/2 tornillo de
11/2” u 24 0,56 13,44
arena m3 0,65 16,5 10,73
grava m3 0,9 16,5 14,85
cemento rocafuerte kg 366 0,12 43,92
agua It 200 0,01 2,00
madera de necofrado m2 16,8 4,5 75,60
acero de refuerzo kg 242,4 1,34 324,82
tira de madera de eucalipto ml 14 1,5 21,00
revestimiento de madera de
teca m2 16,8 39 655,20
tira de madera de teca ml 7 4 28,00
bomba sumergible m? 1 190,40 190,40

2278.29
Maquinaria y Horas
herramientas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual
(porcentaje mano de obra) 5% 7,08
7.08
Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal
Ayudante de Albafiil 1] 18,00 1,8 32,4
peon | 20,00 1,68 33,6
albanil 111 15,00 2,16 32,4
Instalador de revestimiento
en general 111 20,00 2,16 432
141.60
Costos directos
A+B+C 2426,97
Costos indirectos 25% 606,74
Precio unitario 3033,71
Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el

PROYECTO: Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
[TEM: 22,4

RUBRO: Hidromasaje
UNIDAD: u

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Motores y bombas u 1 800 800,00

accesorios y tuberias global 1 300,00 300,00

1100,00

Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 3,42
3,42

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

pedn l 15,00 1,68 25,2

albanil _ [l 10,00 2,16 21,6

Instalador de revestimiento en

general L1l 10,00 2,16 21,6
68,40

Costos directos

A+B+C 1171,82

Costos indirectos 25% 292,96

Precio unitario 1464,78

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Diseno Interior para

PROYECTO: el Spa “Vida Sana”

FECHA: 12/06/2008

ITEM: 23,1

RUBRO: Pintura de caucho interior (2manos
UNIDAD: m?

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal

Yeso kg 0,1 0,53 0,05

Pintura de caucho

profesional gln 0,08 13,40 1,07
1,13

Maquinaria y herramientas | Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual

(porcentaje mano de obra) 5% 0,04
0,04

Mano de Obra Categoria Horas/hombre Costo por hora Subtotal

Ayudante de albaiil 1l 0,20 1,8 0,36

Pintor [l 0,20 2,16 0,432
0,79

Costos directos

A+B+C 1,96

Costos indirectos 25% 0,49

Precio unitario 2,45

Observaciones




Analisis de precios unitarios

Propuesta de Disefno Interior
PROYECTO: para el Spa “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
[TEM: 8.2
RUBRO: Empastado
UNIDAD: m?
ESPECIFICACIONES:
Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
Empaste m? 1,00 1,00 1,00
1,00
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas Subtotal
Herramienta manual
(porcentaje mano de obra) 5% 0,08
Andamios
0,08
Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal
Albafiil 1 0,25 2,16 0,54
ayudante de albailil 1l 0,60 1,8 1,08
peon I 1 1,68 1,68
1,62
Costos directos
A+B+C 2,70
Costos indirectos 25% 0,68
Precio unitario 3,38
Observaciones




An

A

rios

Propuesta de Diseno Interior para el Spa

PROYECTO: “Vida Sana”
FECHA: 12/06/2008
[TEM: 4.3
RUBRO: Cadenas de hormigdn
UNIDAD: ml
ESPECIFICACIONES:
Materiales Unid Cantidad Precio Unitario Subtotal
arena m3 0,05 16,5 0,825
grava m3 0,05 16,5 0,825
cemento rocafuerte kg 30 0,12 3,6
agua [t 16 0,01 0,16
acero de refuerzo kg 13,32 1,16 15,45
tabla de encofrado m?2 1,2 4,5 5,4
26,26
Magquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal
Herramienta manual (porcentaje mano
de obra) 5% 0,41
Andamios
0,41
Mano de Obra Categoria Horas/hombre | Costo por hora Subtotal
Albanil L1l 1,00 2,16 2,16
ayudante de albailil 1l 1,50 1,8 2,70
peon | 2 1,68 3,36
8,22
Costos directos
A+B+C 34,89
Costos indirectos 25% 8,72
Precio unitario 43,62

Observaciones




Analjsis de precios unitarios

Propuesta de Disefio Interior para el Spa “Vida

PROYECTO: Sana”

FECHA: 12/06/2008

[TEM: 24 .4

RUBRO: Limpieza final

UNIDAD: m?2

ESPECIFICACIONES:

Materiales Unid Cantidad Precio Unitario | Subtotal
0,00

Maquinaria y herramientas Horas equipo Cantidad Costo por horas | Subtotal

Herramienta manual (porcentaje mano

de obra) 5% 0,04
0,04

Mano de Obra Categoria |Horas/hombre | Costo porhora | Subtotal

pedn | 0,5 1,68 0,84
0,84

Costos directos

A+B+C 0,88

Costos indirectos 25% 0,22

Precio unitario 1,10

Observaciones




CONCLUSIONES

El presente frabajo tiene como resultado el Diseno Interior del Spa “Vida Sana”, sirviendo esto como un aporte a la
sociedad cuencana que busca alejarse de sus problemas diarios y enriquecer sus vidas a base de tratamientos que
embellezcan y mejoren su aspecto fisico de una forma mds sana y reencontrdndose con la naturaleza.

Estableciendo una relacion interior - exterior, he logrado integrar no solo los elementos de la naturaleza al interior sino
que también hacer que desde el interior se pueda observar lo que pasa a sus alrededores , ayudado por la ubicaciéon
dellocal, que se encuentra fuera de toda la contaminacidn, estrés y ruido, todos los elementos utilizados espacialmente
contribuyen a que esta relacién se enfatice de mayor forma.

Teniendo en cuenta el concepto de Spa y combindndolo con los elementos que forman parte de la cultura Zen, se
transmitié al espacio simplicidad, pureza, salud y naturaleza, logrando asi que los posibles usuarios se sientan en un lugar
donde podrdn relajarse y mejorar su salud.

El proyecto, como suele suceder, fuvo ciertas complicaciones que gracias a la ayuda de muchas personas como:
profesores, amigos y companeros, salié siempre adelante y alcanzd con los objetivos y metas planteadas. Fue una ar-
dua tarea que con gran empeno y perseverancia salid adelante y todos estos son los resultados.
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