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Resumen

El objetivo principal del estudio fue identificar las dimensiones de la personalidad y su
relacién con la regulacién emocional en una muestra que estuvo conformada por 85
estudiantes de 5to y 6to de Educacion General Bésica. Se tratd de un estudio correlacional-
cuantitativo donde se aplicaron; el cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQ vy el
cuestionario de regulacion emocional cognitiva (CERQ). Los resultados revelaron que la
dimensién de personalidad que mas prevalencia mostro fue neuroticismo. Los mecanismos de
regulacion emocional cognitiva mas usados por las participantes fueron: focalizacion positiva,

reinterpretacion positiva, poner en perspectiva las cosas y catastrofismo.

Palabras clave: Personalidad, Regulacién Emocional, Neuroticismo.
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Capitulo |
1. Marco Teorico:

Personalidad

1.1. Concepto de Personalidad

La personalidad es definida por Millon, como un conjunto de caracteristicas estables en el
tiempo y con un profundo arraigo. Estas caracteristicas estan presentes cuando se manifiesta
alguna accion por parte del individuo como percibir, sentir, pensar, actuar y relacionarse con
otros, dando como resultado la interaccion de determinantes bioldgicos y de aprendizajes que

se refleja en el curso del desarrollo individual (Cruz, 2014).

Existen tres factores predominantes en la personalidad que son: cognicién, aprendizaje y
ambiente, estas estan relacionadas con las expectativas internas del individuo. Si el ambiente
en el que se encuentra el individuo cambia, esto modificara las expectativas del individuo en

su manera de comportarse en diferentes situaciones. (Bandura, 1977).

En muchos casos, la evaluacién de la personalidad en un examen psiquiatrico/psicoldgico
es de cardcter significativo. Sin embargo, se suprime con frecuencia en las evaluaciones
clinicas puesto que los trastornos de personalidad (TP) tienden a ser permanentes y son
resistentes al tratamiento. Muy a menudo, el diagndéstico de los TP solo se toma en
consideracién cuando la evolucién del trastorno mental en tratamiento es insatisfactoria
(Esbec y Echeburua, 2011).

El DSM- V (American Psychiatric Association, 2013), incluye dos tipos de definicion y de
sistemas de valoracion para los TP. Por un lado, en la Seccion Il (clasificacion oficial) se
presenta una definicion categorial de los TP, practicamente idéntica a la anterior del DMS-1V,
gue abarca los diez trastornos especificos tradicionales, mas algunos especificados y otro no
especificado. Por otro lado, en la Seccién 111 (dedicada a los trastornos que requieren mas
estudio) se propone una definicion basada en rasgos de personalidad y en el funcionamiento
de la misma, de valoracion dimensional, que incluye seis tipos especificos de personalidad
(esquizotipico, limite, antisocial, narcisista, obsesivo-compulsivo y ansioso-evitativo), cuya
tipificacion requiere la evaluacion de 25 rasgos de personalidad incluidos en 5 dimensiones de

orden superior (Echeburda, Salaberria'y Cruz, 2014).



Realizar una evaluacién del funcionamiento de la personalidad y de los rasgos de
personalidad patologicos proporciona informacion crucial para la planificacion del
tratamiento y para la prediccion del curso de muchos trastornos mentales, ademas del
Trastorno de Personalidad en si mismo. Con esto se determina si una persona tiene un

trastorno de personalidad o no (Cazalla'y Molero, 2016).

La evaluacion diagndstica se ve reflejada por diversas opiniones debido a que algunos
clinicos prefieren realizar entrevistas abiertas ya que basan su diagnéstico en informacion
proporcionada por sus pacientes y en el examen directo de como los pacientes se muestran
emocional, conductualmente y otros, desarrollan exdmenes estandarizados con preguntas

directivas (Cazalla y Molero, 2016).

1.2. Personalidad segun Cattell

Cattell afirmaba que no existen dos individuos exactamente iguales, lo que si, todos los
individuos tienen rasgos idénticos, pero en distintos grados. Encontré dieciséis factores de la
personalidad que permiten describir a los individuos. La conducta y el estado de animo en una
situacion especifica se ve determinada por la personalidad. El elemento estructural basico en
su teoria es el rasgo, que representa tendencias reactivas generales y nos indica caracteristicas
de conducta del sujeto que son relativamente permanentes. El rasgo implica una
configuracion y regularidad de conducta a lo largo del tiempo, asi como de las situaciones
(Shaffer y del Barrio Martinez, 2002).

Algunos rasgos pueden ser comunes a todos los individuos, y otros pueden ser exclusivos
de un individuo. Ciertos rasgos pueden estar determinados por la herencia otros por el
ambiente. Algunos rasgos estan relacionados con motivos, que son los rasgos dindmicos, y
otros guardan relacion con la capacidad y el temperamento. Segun Cattell, la conducta del
individuo ante una situacién dependera de los rasgos de su personalidad pertinentes a dicha
situacion, y de otras variables transitorias que pueden intervenir en esta situacion (Valverde,
Gissela'y Tingo Cali, 2017).

Como afirman ambas teorias, la personalidad esta formada por rasgos predecibles y
constantes respecto a los cuales una persona difiere de otra. Algunos son mas comunes y otros

peculiares; unos pueden determinarse por la herencia bioldgica y otros por el ambiente que



rodea al nifio o nifia. Estas aportaciones se centran en el reconocimiento de las caracteristicas
de cada nifio o nifia, por lo que se propicia una intervencion individualizada desde el aula
infantil, atendiendo a la diversidad existente. Ademas, aporta informacion sobre la influencia
de los intereses, actitudes y aspiraciones en el comportamiento, lo cual permite predecir
determinadas conductas segun los rasgos personales y la situacion dada (Shaffer y del Barrio
Martinez, 2002).

La personalidad es considerada como un conjunto de rasgos que tiene caracter predictivo
sobre la conducta, que es un constructo formado por partes y que es una estructura Unica y
original para cada individuo. El objetivo primordial es hacer una clasificacion de las
conductas y hallar una unidad de medida en personalidad, valiéndose del analisis factorial
para encontrar sus elementos estructurales basicos; tales elementos son los rasgos, que
representan las tendencias particulares de respuesta. Estos pueden ser de tipo fisico,
fisioldgico, psicoldgico o socioldgico, y son producto de la mezcla entre herencia y ambiente
(Cattell, 1968, 1969, 1972, 1977, 1985, 1995).

El modelo incluye factores relacionados con la sociabilidad, emocionalidad, aptitudes
béasicas, responsabilidad y con independencia al grupo. En este sentido se evidencia una
estructura de cuatro grandes factores secundarios: (QI (Ansiedad baja-Ansiedad alta), QlI
(Introversion-Extraversion), QI (Poca-Mucha socializacién controlada) y QIV (Pasividad-
Independencia). El primero de ellos remite a la reactividad afectiva del individuo, el segundo
a su grado de sociabilidad, el tercero a la aceptacion y seguimiento de normas establecidas, y
el cuarto al grado de dependencia al grupo. Los 16 factores primarios y los de segundo orden,
configuran el Cuestionario de Personalidad de los 16 Factores de Cattell, uno de los
instrumentos de evaluacidn psicoldgica mas utilizados por los psicélogos en el mundo
(Cattell, 1985).

Posteriores estudios de actualizacidon del modelo y del instrumento de Cattell han replicado
la estructura primaria de 16 factores y han extraido una estructura de segundo orden,
compuesta por cinco factores. Es asi como la tltima versién del 16PF, conocida como 16PF-
5, contempla la evaluacién de cinco dimensiones secundarias de la personalidad
(Extraversion, Ansiedad, Dureza, Independencia y Autocontrol). En esta version, la
dimension “Extraversion” equivale al factor QII (Introversion-Extraversion), “Ansiedad” al

factor QI (Ansiedad baja—alta), “Independencia” al factor QIV (Pasividad—Independencia), y



“Autocontrol” al factor QIII (Poca—Mucha socializacion controlada). La dimension “Dureza”,
no incluida en la primera version, encuentra una descripcion similar a la del factor |
(Harria/Premsia) del instrumento original. Tanto la teoria de Eysenck como la de Cattell, se
han convertido en fuente principal para la aparicion de teorias modernas de la personalidad.
Es asi como el modelo metodoldgico-conceptual de Cattell ha dado base para estudios Iéxicos
de la personalidad (como los modelos de cinco factores), y el de Eysenck para estudios de

corte psicobioldgico (como el modelo de Cloninger) (Garcia, 2005).

1.3. La personalidad segin Hans Eysenck

Mediante la personalidad se puede analizar el tipo de conducta caracteristico de un
individuo en las diferentes etapas de desarrollo y reacciones a los estimulos ambientales. En
este sentido, Eysenck (1985), afirma que la personalidad se asocia con el caracter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion Gnica al
ambiente, por lo que diversos factores influyen en su desarrollo de entre todos los estimulos

que interacttan con el sujeto (Castro, Molero, Cachon y Zagalaz, 2014).

La teoria de la personalidad segin Hans Eysenck (1997) prevalece los componentes
psicométrico y bioldgico. Pero en cambio, Eysenck defendia que la complejidad psicométrica
no es suficiente, por si sola, para saber cual es la estructura de la personalidad humana y que,
los aspectos de la personalidad que se obtienen por método del anélisis factorial resultan
ineficaces y carecen de sentido si no se ha demostrado su existencia bioldgica (Revelle,
2014).

1.4. Las dimensiones del Modelo de Eysenck

Eysenck analizo que la herencia genética es la que determina las diferencias en la
personalidad. Por lo tanto, estaba interesado en el temperamento, para este, los rasgos
definian la personalidad. Estos rasgos se agrupan en 6 categorias o dimensiones diferentes, las
cuales se han establecido en funcion de las caracteristicas bioldgicas del temperamento
(Aliaga, 2017).



1.4.1. Extroversion-Introversion

Las personas introvertidas son pesimistas, reservadas y poco sociables. Son personas con
un Sistema de Activacion Reticular Ascendente (SARA) muy activo, el cual aumenta el nivel
de activacion cortical. La corteza ejerce una funcién inhibidora sobre las estructuras nerviosas
subcorticales (por debajo de la corteza cerebral), lo cual produce una disminucién de las
manifestaciones conductuales (personas inhibidas). Las personas extrovertidas son optimistas,
sociables, tienen muchos amigos y necesitan hablar con la gente. Son personas con un
Sistema de Activacion Reticular Ascendente (SARA) poco activo, el cual produce un bajo
nivel de activacion cortical. Esto provoca una excitacion de las estructuras nerviosas
subcorticales, lo cual produce un aumento de las manifestaciones conductuales (personas
desinhibidas) (Aliaga, 2017).

1.4.2. Neuroticismo-Estabilidad Emocional

Las personas con rasgos neuroticos tienen una alta activacion del Sistema Nervioso
Simpético, por lo que presentan comportamientos inestables, muy sensibles y reaccionan de
forma exagerada ante los acontecimientos. Se manifiesta por el ritmo cardiaco, presion
sanguinea, manos frias, sudoracion y tension muscular. Presentan una baja tolerancia al estrés
(fisico y psicoldgico). Las personas estables emocionalmente son apacibles, despreocupadas,
tienen un buen control emocional y reaccionan de forma proporcionada ante los
acontecimientos. Son personas con una baja activacion del Sistema Nervioso Simpatico y
presentan una alta tolerancia al estrés (bajo presion se muestran calmados y serenos) (Aliaga,
2017).

1.4.3. Psicoticismo-Normalidad

Las personas con rasgos psicoticos son solitarias, imprudentes, inconformistas, poco
cooperativas y a veces insensibles. Pueden llegar a ser agresivas. Las personas con rasgos
psicoticos suelen tener altos niveles de testosterona, por lo que se suele asociar con esta
hormona. La escala L intenta medir la tendencia al disimulo de algunos sujetos para presentar
un buen aspecto, por ello cuando las puntuaciones son bajas en disimulacion, la escala deberia

tener mucha fiabilidad. Los sujetos tienden a ocultar su autoimagen real (Aliaga, 2017).



1.5. La teoria de la personalidad de Jeffrey Gray

Jeffrey Gray (1970) describe dos mecanismos de regulacion de la conducta: el Sistema de
Aproximacion Conductual y el Sistema de Inhibicion Conductual (BAS y BIS
respectivamente, por sus siglas en inglés). EI BAS es un sistema de motivacion apetitiva
sensible a los estimulos relacionados a recompensas e incentivos, asi como a las emociones
positivas que dependen de la recompensa. Por otro lado, el BIS regula la sensibilidad a los
castigos y se caracteriza por la inhibicion de respuesta frente a estimulos aversivos (estimulos

asociados con el castigo o con la omision de la recompensa).

La teoria de Jeffrey Gray (Gray, 1970), es conocida actualmente como Teoria de la
Sensibilidad al Refuerzo (Gray, 1987), es uno de los enfoques mas destacados de la
psicopatologia para explicar la emocidn, la personalidad y la motivacion mediante
mecanismos bioldgicos, esta teoria explica como los animales y seres humanos responden
motivacionalmente a ciertos estimulos y cuales son los sistemas neuropsicologicos que
median dichas respuestas. En esta, se evidencia a animales motivados a reforzar su exposicion
ante acontecimientos que son apetitivos, asi como reducir al minimo su exposicion a
estimulos aversivos. Se entiende por acontecimientos apetitivos aquellos que se basan en la
presentacion de una recompensa o la terminacidén u omision de un castigo, mientras que los
acontecimientos aversivos se entienden como la retirada de la recompensa o la presencia de
un castigo. Por tanto, la RST mas que una teoria acerca de las reacciones al refuerzo es una
teoria centrada en el estado motivacional del individuo que media ante un determinado
estimulo (L6pez, 2016).

En la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo Gray incorpora aspectos motivacionales en su
explicacion de la personalidad y hace una remodelacion de la propuesta teorica de Eysenck.
En este modelo se postula la existencia de dos dimensiones fundamentales: Ansiedad, que va
desde el polo de Extraversion-Estabilidad (baja ansiedad) hasta el de Introversién-
Neuroticismo (alta ansiedad); e Impulsividad, que va desde el polo Introversion-Estabilidad
(baja impulsividad) hasta el de Extraversion Neuroticismo (alta impulsividad). A méas
ansiedad mas sensibilidad a las sefiales de castigo, de no recompensa frustrada y novedad. El
aumento del nivel de impulsividad supone un incremento de sensibilidad a las sefiales de

premio y no castigo (Garcia, 2010).



1.5.1. La ansiedad y el mecanismo de inhibicion conductual

El Sistema de Inhibicion Conductual (SIC), es un dispositivo de feedback negativo que
reacciona ante estimulos aversivos condicionados y responde a las sefiales de castigo, no
recompensa o a estimulos nuevos. Actda mediante la supresion de la conducta de ejecucion, el
aumento de la atencion hacia el ambiente y la novedad y el incremento del nivel de arousal,
de modo que la accion siguiente, sea 0 no idéntica a la que se ha interrumpido por la
inhibicidn conductual, sea ejecutada con mas vigor y rapidez. A nivel cognitivo la funcién de
este sistema seria la de un comparador, predice el evento siguiente mas probable y compara
esta prediccidn con el evento actual. Las estructuras cerebrales relacionadas con el SIC son el
sistema septohipocampico (compuesto por el area septal, el cortex entorrinal, el giro dentado,
el hipocampo y el area subicular), sus aferentes monoaminérgicos y sus proyecciones
neocorticales hacia el cortex prefrontal. La actividad del SIC se ha relacionado con el
desarrollo de afectos o &nimo negativo y con la dimensién de personalidad de la ansiedad
(Garcia, 2010).

Asimismo, solventa los conflictos que surgen en el proceso, mediante la atribucion de una
prevalencia negativa a los mismos. De esta forma, una elevada sensibilidad al castigo actua
como un mecanismo de alerta ante un peligro determinado. Implica no sélo la inhibicion de
conductas conflictivas, sino también la participacion en los procesos de la evaluacion de
riesgos y de la basqueda de recursos para resolver el conflicto. Este sistema se asocia a un
afecto negativo, lo que demuestra el interés del individuo en evitar el castigo. La funcién
primordial es el cese del comportamiento motivado hacia un estimulo apetitivo o recompensa.
Se trata de una evitacion pasiva que debe diferenciarse de la inmovilidad, ya que se
interrumpe la accion para llevar a cabo una evaluacion sobre la amenaza percibida y los

riesgos que pueden aparecer tras la misma (Lopez, 2016).

Subjetivamente, este estado se experimenta como la preocupacion, aprension o rumiacion
debido a la constante interpretacion negativa de los estimulos presentados en el medio.
Ademas, se relaciona con otro proceso relativamente distinto al BIS que son los pensamientos
obsesivos acerca de la posibilidad de que algo desagradable va a ocurrir. Clinicamente, esta
idea estd muy valorada, ya que condiciones clinicas como la ansiedad generalizada o el
trastorno obsesivo-compulsivo se vinculan con el sistema de inhibicion y reflejan una falta de

resolucion adecuada hacia los conflictos. De este modo, un nivel bajo de activacion de BIS se



traduce como la propension al riesgo, mientras que un nivel éptimo (ansiedad generalizada) se

interpreta como la aversion al riesgo (Lopez, 2016).

Gray y McNaugton (2000) diferencian comportamientos defensivos de aproximacion los
cuales pueden ser evitados o no. El acercamiento defensivo a estimulos peligrosos que pueden
evitarse, también puede ejemplificarse con la interrupcion del movimiento, la evaluacion ante
el riesgo que puede producirse y la preocupacién ante los mismos. En otros términos, cuando
el conflicto de aproximacion-evitacion es detectado por el BIS, los programas motores en
curso se inhiben, FFFS (sistema de lucha-huida-inmovilidad, que se expone mas adelante) y
BAS. Tras esto se produce una evaluacién ante el riesgo percibido, por lo que se actla con
mas cautela, a su vez, al BAS. En cuanto al acercamiento defensivo ante estimulos que no
pueden evitarse, se afiaden los pensamientos obsesivos y la retirada o separacion (Lopez,
2016).

El tercer sistema propuesto por la RST es el de lucha-huida, sin embargo, en la revisién de
esta (Gray, 1982) se incluyé un tercer factor denominado inmovilidad. Este sistema es el
responsable de mediar todas las reacciones hacia los estimulos aversivos, ya sean
condicionados o no condicionados. EI FFFS (siglas en inglés) es un sistema de
retroalimentacion negativo, relacionado con el miedo, el cual esta disefiado para reducir la
discrepancia entre la amenaza percibida y el estado deseado. Se relaciona con la propension a
la evasion, lo que corresponde, en la practica clinica, al riesgo en las fobias y el trastorno de
panico (Lopez, 2016).

1.5.2. La impulsividad y el mecanismo de aproximacién conductual

El Sistema de Activacion o Aproximacion Conductual (SAC), un dispositivo de feedback
positivo que responde a las sefiales apetitivas condicionadas (recompensas, finalizacion del
castigo) activando la conducta de aproximacion espacio-temporal hacia el estimulo positivo,
por lo que es capaz de guiar al organismo hacia objetivos que necesita obtener (comida, agua,
etc.). Su actividad depende de estructuras como las fibras dopaminérgicas que ascienden
desde el mesencéfalo (sustancia negra y nucleo A10 del area tegmental ventral) para inervar
los ganglios de la base, el nicleo talamico préximo a los ganglios de la base y areas
neocorticales (cortex motor, sensorio-motor y prefrontal) proximas a los ganglios de la base.

Este sistema se compone de dos subsistemas interrelacionados: estriado dorsal (caudado y



putamen) y ventral (nGcleo accumbens). La actividad del SAC se ha relacionado con el
desarrollo de afectos o &nimo positivo y con la dimension de personalidad impulsividad
(Garcia, 2010).

Por otro lado, hace referencia a la conducta de evitacion del castigo, controlando las
respuestas del individuo ante estimulos apetitivos, es decir, BAS presenta una gran
sensibilidad ante los estimulos que predicen una recompensa tras los mismos, por lo que
aleciona sobre el acercamiento hacia estos incentivos, asi como emociones positivas que se
anticipan a la adquisicion de la recompensa. Es un sistema asociado a un afecto positivo, lo
que se traduce en el interés del individuo en mantener la recompensa. Su funcion principal es
acercar al animal hacia el reforzador final que le proporcionara una recompensa gracias a una
serie de procesos secundarios. Estos procesos secundarios pueden comprender un enfoque
simplista, ya que quizas, la activacion del BAS sirviera como un medio de precaucion en los
puntos criticos y, de ese modo, reducir la distancia entre el estado actual y la seguridad del
individuo. No obstante, esta perspectiva es sumamente simplista en el caso de la conducta
humana. Se pensaba que BAS era la base bioldgica de la impulsividad, ya que un estudio
propuso que los individuos altamente impulsivos tenian un BAS muy reactivo, en
contraposicion a los menos impulsivos. Sin embargo, esta idea ha sido muy cuestionada,
argumentando que el BAS se compone de diversos rasgos de personalidad como puede ser la

extroversion o la impulsividad (Cicero y Kerns, 2011).

Regulacion Emocional

1.6. Regulacion emocional

El ambiente emocional es de crucial importancia en la vida diaria de los individuos ya que
afecta positiva o negativamente en el plano intrapersonal como en el interpersonal. Las
emociones influyen directamente en la creacion de significados, opiniones y cogniciones
sobre si mismo y en la percepcion acerca de los acontecimientos. Estas también acttian como
filtros en la comunicacion, en la interaccion y en la orientacion hacia otros dentro de un
contexto especifico. Las dificultades para poder asignar los significados de la experiencia
determinan en gran parte los procesos de mala adaptacion, producto de fallas en el proceso de
simbolizacion constructiva y de la activacion de los esquemas disfuncionales de la emocién

desarrollada en la experiencia de vida (Boutin, Rojas y Ortiz, 2011).



En los ultimos afios se ha podido apreciar el avance que existe en la regulacion emocional
debido a que este término se asocia con el bienestar, la salud, el desarrollo psicolégico y el
desempefio tanto académico como laboral de los individuos. Este proceso permite tomar un
control en cuanto a las emociones modificando su comportamiento con la finalidad de
alcanzar metas, adaptarse al contexto o promover el bienestar tanto individual como social.
(Gomez y Calleja, 2017).

Thompson (1994), considera a la regulacion emocional como un proceso de cambio de los
estados afectivos internos y los procesos fisioldgicos que ayuda al ser humano a manejar sus
estados de animo utilizando diversos tipos de estrategias que impulsan a alcanzar el objetivo
establecido. (Garrido, 2006).

La regulacién emocional comprende procesos externos e internos responsables de
monitorizar, evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para cumplir nuestras
metas. Estos procesos, no s6lo permiten volver a un estado de animo previo con mayor o
menor celeridad, sino que, ademas, parecen estar involucrados en la aparicion y

mantenimiento de diferentes problemas fisicos y psicoldgicos (Thompson, 1994).

Segun Eisenberg y Spinrad (2004), es el proceso de iniciar, evitar, inhibir, mantener o
modular la ocurrencia, forma, intensidad o duracion de estados emocionales internos, la
fisiologia relacionada con las emociones, los procesos de atencion, los estados motivacionales
y concomitantes conductuales de la emocion, al servicio de la realizacion de la adaptacion

social o bioldgica relacionada con los afectos o el logro de objetivos individuales.

Gross y Thompson (2007) hacen énfasis en dos estrategias principales de regulacion
emocional. Por un lado, la reevaluacion cognitiva que se basa en un cambio a nivel cognitivo
gue modifica el impacto emocional y la supresion cognitiva que implicaria una inhibicion de
la respuesta emocional, concluyendo asi que la reevaluacion cognitiva tiene importantes
beneficios en la disminucién de sintomas de depresion, mayor autoestima y satisfaccion con
la vida y mejores relaciones sociales, los que utilizan la supresién como estrategia enmascaran
sus sentimientos obteniendo un estado de &nimo mas negativo, la experimentacion de mas
emociones negativas y un mayor nivel de estrés. La regulacion emocional debe entenderse

desde una concepcion intra e interpersonal. Y ello resulta especialmente necesario en los
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deportes de equipo. La relacion que se establece por lo tanto con otras personas tiene

importantes repercusiones en el proceso de regulacion.

1.7. Aspectos importantes sobre la regulacién emocional

Las emociones y su regulacion no solo intervienen en la psicopatologia, sino también en el
ambito académico. Para evaluar el rendimiento académico de un alumno se analiza diferentes
variables relacionadas tanto al aprendizaje como a su demostracion. La presencia de las
emociones y la necesidad de su regulacion representan un aspecto vinculado a ambos
procesos. Durante el proceso de aprendizaje del alumno, las emociones juegan un papel
importante debido a que puede favorecer o reducir el aprendizaje y en rendimiento académico
debido a que interfieren en los procesos cognitivos, y, entre ellas, destacan las que se
necesitan para aprender los principales contenidos impartidos o afrontar de manera positiva la
situacion de rendir un examen. La experiencia emocional positiva posee enormes ventajas
para el proceso del aprendizaje ya que, al estar en estado positivo, el individuo percibe con
mayor facilidad los contenidos impartidos. Por el contrario, las dificultades en la regulacion
de las experiencias emocionales negativas pueden tener diferentes consecuencias, como no
poder seleccionar lo relevante o no percatarse de como funcionan otros procesos de

autorregulacion (Medrano, Moretti, Ortiz y Pereno, 2013).

Numerosas investigaciones han mostrado el rol fundamental que tiene la regulacion
emocional para el rendimiento en el aula y el alumno. Se ha observado la existencia de
relaciones significativas entre las emociones y el auto concepto académico, la percepcion del
control académico, las creencias de autoeficacia, la satisfaccion académica y satisfaccion con
la vida, entre otras variables de importancia. Si bien la emocion méas examinada en este
contexto ha sido la ansiedad, estudios cientificos recientes advierten que los estudiantes
experimentan una amplia variedad de emociones que influyen sobre el comportamiento
académico. Existen al menos nueve emociones que usualmente experimentan los estudiantes
en clases, al estudiar o frente a un examen: disfrute/placer, esperanza, orgullo, alivio,
ira/enojo, ansiedad, desesperanza, verguenza y aburrimiento (Go6tz, Cronjéger, Frenzel,
Lidtke y Hall, 2010).

Una consecuencia frecuente de la falta de regulacion emocional relacionada al rendimiento

es el efecto ejercido sobre los procesos cognitivos superiores, imprescindibles para el
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aprendizaje y el 6ptimo desempefio académico. Se ha demostrado, por ejemplo, que sin una
autorregulacion emocional adecuada no es posible retener la informacion presentada por el
profesor en clase, no permitiendo controlar la conducta en la misma. Ese descontrol puede
incluir comportamientos agresivos y actitudes antisociales que el profesor podria regular de
una manera eficiente. Sumado a ello, la falta de regulacion emocional afecta directamente en
el rendimiento de los examenes, ya que disminuye los procesos atencionales, la recuperacion

de la informacion y fomenta la ansiedad (G6tz, Cronjager, Frenzel, Lidtke y Hall, 2010).

1.8. Proceso de la regulacion emocional

Regular emocionalmente implica un amplio rango de procesos relacionados que,
finalmente, tendran como meta el logro de una adaptacién con menor costo personal. Varios
serian los aspectos involucrados en este proceso: a) el control de los procesos subyacentes de
activacion a través de la maduracion de los sistemas de regulacion neurofisioldgica; b) el foco
de atencion y la entrada de la informacion que afecta la condicion emocional de la persona; c)
las interpretaciones de la informacion emocionalmente significativa; d) el manejo de sefiales
internas de activacion emocional; e) el acceso a las fuentes de afrontamiento, tanto materiales
como interpersonales; f) la prediccion y control de los requerimientos emocionales de
escenarios familiares; y g) la seleccién de modos adaptativos para la expresion de emociones.
Una regulacion emocional competente puede involucrar cualquiera de estos procesos, ya sea

de forma individual o complementaria (Thompson, 1994).

1.9. Regulacion emocional cognitiva

La Regulacion Emocional se refiere a los procesos que influyen sobre la forma en que las
personas experimentan y expresan sus emociones. Asi pues, las personas pueden manejar sus
emociones logrando incrementarlas, mantenerlas o disminuirlas. Aunque existen muchas
maneras de regular una emocion se ha observado que los procesos cognitivos implicados

durante un episodio emocional poseen un papel clave (Aldao, 2012).

Las estrategias cognitivas de regulacion emocional hacen referencia a la forma cognitiva
de abordar la informacion de caracter emocional que recibe la persona inmersa en una
situacion de estrés a través de diversos procesos. En este contexto, la persona controla de

forma mas o menos funcional la situacion durante y después de una experiencia amenaza
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anteponiendo en préactica diversas estrategias, mismas que estan asociadas a conductas
disfuncionales como: rumiacion, catastrofizacion, auto-culparse, culpar a otros. Y a
comportamientos adaptativos como poner en perspectiva, aceptacion, focalizacion positiva,

reinterpretacion positiva, y refocalizacion en los planes (Dominguez, 2016).

La importancia de las emociones radica en la presencia de ellas en cada &mbito de la vida
cotidiana de los seres humanos, y en su influencia en el funcionamiento psicoldgico. En tanto
que el proceso emocional cuenta con una base bioldgica, pero con una constitucion social, se
espera que las emociones se logren modular para que sean socialmente adaptativas y
funcionales. EI modelo cognitivo de regulacion del afecto sugiere que existen dos sistemas de
procesamiento de informacion, el “automético” y dificil de regular y el “elaborativo” que €S
consciente y voluntario. El sistema automatico se encuentra en un nivel subcortical dando
lugar fallas en la regulacion cognitiva explicando la “desregulacion emocional” en los

trastornos de personalidad (Moréan, Revilla, Medrano y Moretti, S.f).

El modelo cognitivo de RE sugiere que existirian al menos dos sistemas de procesamiento
de informacion relacionados con la amenaza y la seguridad. Un primer sistema denominado
«automatico», se caracterizaria por ser automatico, preconsciente, consumir escasos recursos
atencionales, ser rapido y dificil de regular. La existencia de este sistema se debe a que en
algun momento resultd una ventaja evolutiva para la especie, y contintia siéndolo en
situaciones de amenaza o peligro real. De esta manera, procesos cognitivos tales como la
catastrofizacion y la rumiacion permiten maximizar la seguridad y evitar o manejar toda
situacion que presente una amenaza inmediata. Sin embargo, contribuyen a aumentar y
mantener las respuestas de ansiedad o alerta del organismo. Un segundo sistema de
procesamiento denominado «elaborativo» se caracteriza por ser voluntario, totalmente
consciente, consumir altos recursos atencionales y ser lento. Este sistema implica el manejo y
la elaboracion consciente de la informacion, permite realizar un procesamiento mas racional y
complejo de la misma, facilitando interpretaciones mas realistas y contribuyendo a disminuir
la intensidad de las respuestas de ansiedad. Dentro de los procesos cognitivos elaborativos se
encontrarian: la reinterpretacion cognitiva, la focalizacion en los planes y la aceptacion
emocional, entre otros. Asi, el aceptar que el acontecimiento ha ocurrido, encontrar un
significado positivo al evento negativo o tener pensamientos referidos a como puede volver a
planificarse la accion que desencadend el evento negativo, facilitarian una disminucion de la

respuesta de ansiedad y aumentarian las probabilidades de llevar a cabo comportamientos mas
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adaptativos que promuevan el bienestar psicolégico y el crecimiento personal (Medrano,
Mufioz y Cano, 2016).

La disposicion de dichos sistemas en nuestro cerebro provoca que los procesos cognitivos
automaticos sean mas rapidos, intensos y dificiles de regular dado que se ubican a un nivel
subcortical. Los fallos en la regulacion cognitiva de las emociones se explicarian sobre la base
de este hecho, es decir, que al ser procesos dificiles de regular muchas personas pueden
experimentar fuertes obstaculos para lograr un procesamiento cognitivo mas elaborado y en
consecuencia sucumbir a procesos automaticos tales como la rumiacion y la catastrofizacion,
los cuales aumentarian las respuestas de ansiedad y la probabilidad de desarrollar trastornos
de ansiedad (Gellatly y Beck, 2016).

14



Capitulo 11
2. Metodologia

2.1. Objetivo general

Identificar las dimensiones de personalidad y su relacion con la regulacién emocional

cognitiva en alumnas de la Unidad Educativa Rosa de Jesus Cordero.

2.2. Objetivos especificos

e Determinar las dimensiones los diferentes tipos de personalidad planteados por
Eysenck, en base a los factores caracteristicos de cada tipo, en las estudiantes de
5to y 6to de Basica de la Unidad Educativa Rosa de Jesus Cordero en el periodo

académico.

e Establecer los niveles de la regulacién emocional cognitiva en base a su respuesta

emocional positiva o negativa en las estudiantes de 5to y 6to de Bésica de la
Unidad Educativa Rosa de Jesus Cordero.

e Correlacionar regulacién emocional cognitiva y el tipo de personalidad en las

estudiantes de 5to y 6to de Bésica de la Unidad Educativa Rosa de Jesus Cordero.

e Socializar los resultados de la investigacion con los docentes y las estudiantes de
5to y 6to de Basica de la Unidad Educativa Rosa de Jesus Codero.

o Desarrollas estrategias claves de apoyo para estabilidad emocional dentro de la

institucion educativa.

2.3. Tipo de estudio

Correlacional-Cuantitativo debido a que se analizé la personalidad y como interfirio en la

regulacién emocional, buscando encontrar las razones o causas que ocasionan alteraciones o
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cambios en el estado emocional de las alumnas, de esta manera provocando ciertas

dificultades tanto en el ambito académico como en el area afectiva de las estudiantes.

2.4. Poblacion y muestra

La presente investigacion se llevo a cabo con las estudiantes de 5to y 6to de bésica, con un

total de 85 estudiantes de la Unidad Educativa Rosa de Jestis Cordero.

2.5. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios De Inclusién:

e Las alumnas que formaran parte de la investigacion estaran dentro del rango de
edad de 10-11 afios y de 11 a 12 afios.

Criterios De Exclusion:

e Excluyendo a ciertas estudiantes con edades de 10-11 afios y de 11-12 afios las
cuales no cuentan con la autorizacion debida de sus representantes por motivos

personales.

2.6. Instrumentos utilizados

A continuacion, se presentan los instrumentos empleados en el presente:

En primer lugar, se recogieron datos de interaccion social entre compafieras.

Segun Yuan (2016), el cuestionario de Personalidad de Eysenck EPQ consiste en una
prueba de auto reporte en donde se responde con opciones de acuerdo y desacuerdo, consta
con 81 items. La validez de constructo de la prueba original se obtuvo mediante analisis
factorial, para la validez convergente y discriminante se utilizaron cuestionarios de
personalidad del mismo autor. La fiabilidad de las escalas se obtuvo mediante analisis de

consistencia interna (alpha de cronbach) y mediante test-re-test.
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Las escalas que se evaluaron son:

Estabilidad-Neuroticismo (N): Esta escala evalUa si el sujeto es estable o neurdtico.
Respuestas altas muestran elevados niveles de ansiedad e inestabilidad emocional en general.

Puntajes bajos representan estabilidad emocional (Yuan, 2016).

Extraversion-Introversion (E): Esta escala evalua la sociabilidad de la persona. El sujeto
que puntda alto dentro de esta escala estara caracterizado por ser sociable, impulsivo,
optimista y poco sensible. Puntajes bajos muestra sujetos que tienden a ser retraidos,
tranquilos, reservados, controlados y con baja tendencia a la agresion (Yuan, 2016).

Normalidad-Psicoticismo (P): Esta escala esta orientada a la medicion de la dimension
psicoticismo, que presenta atributos como despreocupacion, crueldad, inclinacién hacia las

cosas raras, falta de empatia y generacion de conflictos en el medio (Yuan, 2016).

Sinceridad o Veracidad (L): Esta escala mide la tendencia del sujeto a la simulacién de
respuestas para dar una buena impresion, por ello, esta escala mediria el grado de veracidad

de las respuestas (Yuan, 2016).

Cuestionario de regulacion emocional cognitiva (CERQ) Uno de los instrumentos que
se han desarrollado para medir un aspecto particular de la regulacién emocional es el
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ por sus siglas en inglés) (Yuan, 2016).

Este es el primer inventario que se enfoca exclusivamente en la parte cognitiva de la
regulacién emocional; se enfoca en medir las estrategias cognitivas que caracterizan el estilo
de un individuo al responder a eventos estresantes al igual que estrategias cognitivas que se

usan ante un evento estresante.

La escala es de gran validez ya que con ella podemos evaluar la percepcion del
comportamiento de las nifias y valora la frecuencia de observacion de comportamiento en el
tiempo, de igual manera, permitira la evaluacion de relaciones sociales entre pares (Yuan,
2016).
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2.7. Procedimiento

Se llevo a cabo los siguientes pasos para la elaboracién de esta investigacion:

Planteamiento del problema de investigacion.

Ubicacion de un tutor que aportara conocimientos cientificos y su experiencia

relacionada al tema de investigacion.

Se llevara a cabo una revision bibliografica a través de diferentes medios, para
escoger todos aquellos textos que se adecuan al contenido de la investigacion.

Se seleccionara la poblacién de estudio.

Se pedira a cada representante consentimientos acerca de las pruebas que se les

va a aplicar a las estudiantes seleccionadas.

Se procedera a la aplicacion del instrumento Cuestionario de personalidad de

Eysenk (EPQ-J) y al Cuestionario de Regulacién emocional cognitiva CERQ.

Los datos seran analizados por el software estadistico

Luego se obtendran los resultados de la aplicacion.

Posteriormente se elaboraran las conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Se incluiran los anexos de las actividades realizadas para constancia del trabajo

realizado.

Socializar los resultados de la investigacion con las estudiantes de 5to y 6mo de

Béasica de la Unidad Educativa Rosa de Jesus Codero.

Sugerir a la institucion educativa estrategias claves de apoyo para estabilidad

emocional dentro de la institucién educativa.
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Capitulo I1I:

1. Andlisis De Resultados

3.1. Resultados obtenidos

Andlisis estadistico:

Los datos fueron digitalizados en el programa Excel y analizados por el software
estadistico SPSS V.23; para las variables cualitativas se uso estadistica descriptiva (media,

max, min, dE), mientras que en las variables cualitativas se uso frecuencias y porcentajes.

Para la relacion de variables se us6 la correlacidn bivariada de Pearson.

Los resultados se muestran en tablas simples y de doble entrada.

Tabla 1. Distribucion de 76 alumnas de alumnas de la Unidad Educativa Rosa de Jesus

Cordero, segun tipos de personalidad de Eysenck.

Cuestionario de Personalidad

de Eysenck EPQ. Frecuencia Porcentaje
Altamente
estable 5 6.6
Tendencia
Neuroticismo estable 54 1.1
Estable 11 14,5
_Tendenma 5 7.9
inestable
Tendencia 34 447
Ext ., estable
X{raversion- Estable 13 17,1
Introversion Tendencia
) 29 38,2
inestable
Tendencia
estable 1 1.3
Normalidad- Estable 1 1,3
Psicoticismo _Tendenua 31 40,8
inestable
Inestable 43 56,6
Slnce_rldad / Sinceridad 76 100,0
veracidad

Fuente: formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: las autoras (Cuenca, 2019).
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En la tabla N. 1 se observa que las estudiantes analizadas presentaron baja prevalencia de

neuroticismo, puesto que, el 71.1% exhibié una tendencia estable; en cuanto al tipo de

personalidad relacionada con la sociabilizacion, el 38.2% tienden a la inestabilidad. Llama la

atencion el alto porcentaje de inestabilidad relacionada a los rasgos de personalidad psicética

(56.6%), aunque la otra mitad de participantes se mantuvo en los rangos de la normalidad.

Tabla 2. Distribucion de 76 alumnas de alumnas de la Unidad Educativa Rosa de JesUs

Cordero, segun regulacion emocional cognitiva.

Cuestionario de regulacién emocional

cognitiva (CERQ). Frecuencia Porcentaje

Casi nunca 3 3,9

Auto culparse A veces 43 56,6

Regularmente 20 26,3

A menudo 10 13,2

Casi nunca 3 3,9

A veces 29 38,2

Culpar a otros Regularmente 29 38,2

A menudo 11 14,5

Casi siempre 4 53

Casi nunca 2 2,6

A veces 19 25,0

Aceptacion Regularmente 33 43,4

A menudo 19 25,0

Casi siempre 3 3,9

Casi nunca 1 1,3

A veces 15 19,7

Re-focalizacion Regularmente 32 421
en los planes :

A menudo 22 28,9

Casi siempre 6 79

Casi nunca 3 3,9

lizacid A veces 14 18,4

Egscﬁii/z; clon Regularmente 41 53,9

A menudo 15 19,7

Casi siempre 3 3,9

A veces 17 22,4

Rumiacién Regularmente 32 42,1

A menudo 18 23,7
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Casi siempre 8 10,5
Casi nunca 1 1,3
A veces 12 15,8
F_Q(_ainterpretacién Regularmente 32 42,1
positiva A menudo 26 34,2
Casi siempre 5 6.6
A veces 14 18,4
Regularmente
Poner en 36 Al
perspectiva A menudo 20 26,3
Casi siempre 6 79
Casi nunca 1 1,3
A veces 14 18,4
Regularmente
Catastrofismo d 36 ara
A menudo 20 26,3
Casi siempre 5 6.6

Fuente: formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: las autoras (Cuenca, 2019).

En la tabla N. 2 Se muestra las estrategias de regulacién emocional adaptativas como:
aceptacion, poner en perspectiva, reinterpretacion positiva, focalizacion positiva y re-

focalizacién en los planes; mientras que las estrategias desadaptativas son: Rumiacion,

catastrofizacion, autoculparse y culpar a otros. La estrategia mas puntuada por las alumnas en

un suceso displacentero es autoculparse es de 56.6%, (a veces) lo que significa que las

alumnas AVECES utilizan esta dimensién para enfrentar un evento displacentero.
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Tabla 4. Distribucion de 76 alumnas de alumnas de la Unidad Educativa Rosa de JesUs

Cordero, segun estadistica descriptiva los de los resultados de: cuestionario de

Personalidad de Eysenck EPQ y cuestionario de regulacion emocional cognitiva (CERQ).

Desviacion
Minimo Maximo Media estandar

Aceptacion 1 5 3,03 ,879

Poner en 2 5 3,24 846
perspectiva

Refocalizacion 1 5 322 903
en los planes ’ ’

Reinterpretacion 1 5 329 861
positiva ’ ’

Focalizacion 1 5 3,01 841
positiva

Auto culparse 1 4 2 49 774

Rumiacién 1 5 3,20 ,952

Catastrofismo 1 5 318 860

Culpar a otros 1 5 2,79 ,928

Neuroticismo 1 4 224 690

Extraversion- 2 4 203 914
Introversion

Normalidad- 2 18 4,70 1,657
Psicoticismo

Sinceridad o
Veracidad 1 1 1,00 0,000

Fuente: formulario de recoleccion de datos.
Realizado por: las autoras (Cuenca, 2019).

Las medias estadisticas obtenidas en este estudio se corresponden las obtenidas en estudios

formales previos, mientras que la desviacidn estandar indica que los datos examinados son

uniformes.
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Tabla 5. Distribucion de 76 alumnas de alumnas de la Unidad Educativa Rosa de JesUs

Cordero, segun correlacién estadistica entre personalidad y regulacion emocional

cognitiva.
Extraversién- Normalidad-
Neuroticismo Introversion Psicoticismo
Correlacion
5 de Pearson -,098 ,069 070
Aceptacion Sig
(bilateral) 398 556 550
Correlacién
Poner en de Pearson 017 124 128
perspectiva Sig.
(bilateral) ,885 287 271
Correlacion
Refocalizacion | de Pearson 085 -111 170
en los planes Sig.
(bilateral) 466 339 141
Correlacion
Reinterpretacion | de Pearson 130 041 ,090
positiva Sig.
(bilateral) 264 722 438
Correlacion
Focalizacion de Pearson 063 -172 -,026
positiva Sig.
(bilateral) 086 136 825
Correlacion .
de Pearson -019 234 ,023
Auto culpa Sig
(bilateral) 870 042 845
Correlacion
L de Pearson -,052 -,061 -,004
Rumiacion Sig
(bilateral) 657 598 973
Correlacion
) de Pearson -,142 033 -,063
Catastrofismo Sig
(bilateral) 221 780 587
Correlacion
de Pearson -129 ,093 -111
Culpar a otros Sig
(bilateral) ,266 422 339

Fuente: formulario de recoleccion de datos.

Realizado por: las autoras (Cuenca, 2019).

Al someter los datos a la correlacion bivariada de Pearson se pudo conocer que tan solo la
auto culpa se asocio de forma estadisticamente significativa con el tipo de personalidad
correspondiente a la socializacion (extroversion- introversion), pues se obtuvo un valor de
p=0.042.
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Capitulo 1V

Discusion

La personalidad es lo que determina la conducta en una situacion definida y un estado de
animo definido (Cattell, 1985).

Regulacion emocional es un proceso de cambio de los estados afectivos internos y los
procesos fisioldgicos que ayudan al ser humano a manejar sus estados de animo utilizando

diversos tipos de estrategias que impulsan a alcanzar al objetivo establecido. (Garrido, 2006)

La capacidad para regular funcionalmente las emociones es un factor clave para
comprender los procesos psicoldgicos de salud y enfermedad. Diferentes trastornos
psicoldgicos, como los trastornos de ansiedad y depresion se encuentran significativamente
relacionados con los estilos de regulacion emocional. Por ello durante la Gltima década ha
aumentado considerablemente el interés por el estudio de esta (Dominguez y Medrano,
2016).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion dan a conocer que en cuanto a la
regulacién emocional cognitiva de las participantes el 39,5% tiende a auto culparse mientras
que el 52.7% suele culpar a otros regularmente y a menudo. En cuanto a las dimensiones
funcionales el 28,9% usa la aceptacion a menudo o casi como mecanismo de regulacion
emocional y el 36.8% refocalizan sus planes. Tales resultados concuerdan con lo que
menciona Dominguez (2016) en su estudio, donde da a conocer que las estrategias cognitivas
de regulacion emocional hacen referencia a la forma cognitiva de abordar la informacién de
caracter emocional que recibe la persona inmersa en una situacién de estrés a través de
diversos procesos. En este contexto, la persona controla de forma méas o menos funcional la
situacion durante y después de una experiencia amenaza anteponiendo en préactica diversas
estrategias, mismas que estan asociadas a conductas disfuncionales como: rumiacién,
catastrofizacion, auto-culparse, culpar a otros. Y a comportamientos adaptativos o funcionales
COmMO poner en perspectiva, aceptacion, focalizacion positiva, reinterpretacion positiva, y

refocalizacion en los planes.

Asimismo, Al someter los datos a la correlacion bivariada de Pearson se pudo conocer que

tan solo la autoculpa se asocio de forma estadisticamente significativa con el tipo de
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personalidad correspondiente a la socializacion (extroversion- introversion), esto se pudo
comprobar ya que se obtuvo un valor de p=0.042. Otros estudios realizados por Castafieiras y
Richaud (2014), dan a conocer que la RC present6 un efecto mediador total en la relacion
entre la Extraversion y la felicidad. Esto quiere decir que la Extraversion influye sobre la RC

y esta a su vez, sobre la Felicidad.

Al analizar la regulacién emocional cognitiva de las participantes se pudo conocer que en
cuanto a las dimensiones disfuncionales mas de la mitad 56.6% tendia a auto culparse
mientras que el 38.2% suele culpar a otros regularmente y a menudo. Por otro lado, en cuanto
a las dimensiones funcionales el 43.4% usa la aceptacion regularmente o casi como
mecanismo de regulacion emocional y el 42.1% re focaliza sus planes. se muestran
igualmente los mecanismos de regulacién emocional cognitiva de las participantes
observandose que, la focalizacion positiva, reinterpretacion positiva y poner en perspectiva
las cosas fueron usadas de forma regular en la mayor parte de los casos, al igual que el
catastrofismo. Dichos datos coinciden con los resultados obtenidos por Castafieda y Puente
(2017). en donde da a conocer que la estrategia de regulacion emocional aceptacion
considerada adaptativa, se muestra en el estudio con correlaciones significativas positivas con
las estrategias de auto culpa, rumiacion, catastrofismo y culpa a otros. Todas ellas estan

consideradas como estrategias desadaptativas.
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Conclusiones

El objetivo general del estudio fue identificar las dimensiones de personalidad y su
relacién con la regulacion emocional cognitiva en alumnas de la Unidad Educativa Rosa de
Jesus Cordero, el mismo que se ha cumplido de manera exitosa, ya que se pudo determinar la

relacion que existe entre la regulacion emocional cognitiva y la personalidad.

Se evidencio que las dimensiones de personalidad que mas prevalencia mostraron fueron
neuroticismo, inestabilidad y, por Gltimo, es importante mencionar que existe un alto
porcentaje de inestabilidad relacionada a la personalidad psicética, aunque la otra mitad de

participantes se mantuvo en los rangos de la normalidad.

Los mecanismos de regulacion emocional cognitiva de las participantes, tanto la
focalizacidn positiva, reinterpretacion positiva y poner en perspectiva las cosas, fueron usadas

de forma regular en la mayor parte de los casos, al igual que el catastrofismo.

Al someter los datos a la correlacién bivariada de Pearson se pudo conocer que tan solo la
autoculpa se asoci6 de forma estadisticamente significativa con el tipo de personalidad
correspondiente a la socializacion (extroversion- introversion), pues se obtuvo un valor de
p=0.042.
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Recomendaciones

Es recomendable realizar talleres dentro de la Unidad Educativa destinados al
conocimiento de rasgos de personalidad, regulacion emocional, y manejo de emociones, con

la finalidad de que las estudiantes aprendan a identificar y expresar correctamente las mismas.

Una vez culminado el estudio es importante que la institucion de apertura a la socializacion

de este a las estudiantes de los 5to y 6to afios de educacion basica, para su conocimiento.

Es importante mencionar que el rol de los padres juego un papel importante en el impacto
emocional de las estudiantes; para lo cual, se recomienda al departamento DECE de a la
Unidad Educativa realizar un abordaje integral con los padres de familia y estudiantes con la

finalidad de mejorar la regulacion emocional de las mismas.
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