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En la actualidad existen varios estudios sobre los efectos sobre la salud y
el medio ambiente que los espacios asignados a la educacion presentan,
afectando el proceso de ensefianza como es el caso de School Building
condition, School attendance, and academic achievement in New York
City public School: A mediation model; hecho que se ve reflejado en los
espacios que actualmente ocupa el “Centro de Estimulacién Integral y Apoyo
Psicoterapéutico” CEIAP, establecimiento dedicado a infantes de 2 a 5 afios
de edad, que tiene como propdsito brindar cuidado, educacion y atencion
especializada.

En este sentido, la presente investigacion hara uso de la incorporacion de
las caracteristicas de disefio basado en la salud y el bienestar, mediante
la intervencién de elementos constitutivos del espacio y aplicacién de
materiales amigables con el medioambiente, para reforzar el vinculo de
los espacios interiores y exteriores para que el espacio sea interactivo y
amigable; en virtud de que la meta del CEIAP es mejorar la calidad de vida
y el desarrollo cognitivo de los nifios; buscando asi que esta propuesta se
adapte al momento actual en el que el disefio debe ser amigable con el
medio ambiente.

Palabras claves: Medioambiente, Educacion, Disefio Interior, Salud.



Currently, studies by the International WELL Building Institute (IWBI)
carried with the norm Well Building Standard discuss about the effects on
health and the environment of spaces and their distributions. Thus, the
present proposal seeks to reinforce the applicability of this standard in the
spaces currently occupied by the CEIAP “Center for Integral Stimulation
and Psychotherapeutic Support”, which aims to provide specialized care,
education, and attention; linking interior and exterior spaces generating
environments that are interactive and friendly since CEIAP's goal is to
improve children’s quality of life and cognitive development.

Keywords: Environment, education, interior design, health.












Ante las reformas en la ensefianza que se vienen realizando en los centros
educativos en la actualidad, como es la inclusién de nuevos métodos en la
pedagogia, se crea una necesidad de tener espacios que se adapten a estos
cambios, debido a que el espacio es una herramienta fundamental con la
gue se puede mejorar la calidad de vida, pero que también puede afectar
la forma de sentir y cdmo se comportan, de ahi nace la motivacién para
realizar la investigacion.

Cada uno de los espacios que constituyen un Centro de Estimulacion Integral
y Apoyo psicoterapéutico tiene una particularidad que requiere de un disefio
interior que influya positivamente en las actividades a desarrollar y en el
proceso de ensefianza.

A través de este proyecto, se pretende disefiar espacios planificados en el
bienestar de los usuarios, analizando las partes que lo componen, entre
estos la parte funcional, tecnolégica y expresiva.

Las mismas que estaran enfocadas en las normas Well Building stantdard
para poder realizar una propuesta acorde a las necesidades existentes
dentro del CEIAP.
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En el desarrollo de este capitulo se analiza los rasgos tedricos mas relevantes

y fundamentales para el desarrollo posterior de la tesis, como son espacios

saludables, las normas Well Building standard, espacios preescolares y

la relacion que existe entre el disefio interior, educacion y salud en dichos
espacios.







1.1 ESPACIOS EDUCATIVOS
11T Esporcios eduecfims presseolares

La importancia de la inversién en los
primeros afios de vida es uno de los mas eficaces
mecanismos para que construyamos sociedades
mas democraticas, integrales e inclusivas, siendo
éste el punto de partida natural y légico para el
comienzo de las politicas de desarrollo educativo
y humano.

La educacion busca, dentro de otros
elementos, promover el desarrollo integral de las
personas para que puedan ser miembros activos
en la sociedad, y ejercer participativamente la
ciudadania, desde la mas temprana edad. La
educacion es un tema de constante discusion
desde diferentes ambitos. Nuevas teorias y
metodologiashansurgidoentornoal aprendizaje.
La sociedad actual, es una sociedad dinamica,
de constantes cambios y multiples influencias;
esto implica que sea una sociedad cambiante y
abierta a lo desconocido.

Actualmente los nifios pasan gran parte
de su tiempo en los programas de Educacion
Inicial, por esto los ambientes interiores y
exteriores deben brindarle al nifio un entorno
acogedor y calido donde se sienta seguro,
protegido, amado, aceptado, este lugar debe
tener ambientes desafiantes y motivadores que
estimulen al nifio el deseo de asistir alegremente
todos los dias.

Mediante la educacién se incentiva la
imaginacion, la creacién de elementosy procesos
del pensamiento, favorece la maduracién de los
nifios tanto en el desarrollo de sus sentidos, de
su motricidad, manifestaciones estéticas. Es por
eso que para comprender cémo aprenden y se
desarrollan los nifios, es indispensable conocer
las teorias de los investigadores mas importantes
de la historia esto ayudara a tomar decisiones
mas acertadas para el disefio de los espacios.



Segin Maslow y la Teoria de
Autorrealizacion todos los seres humanos
tienen necesidades, y estas deben ser cubiertas
para lograr que los nifios puedan aprender y
concentrarse. Las necesidades fisicas como
hambre, sed, vestido y vivienda deben ser
satisfechas para ayudar a los nifios a crecer y
desarrollarse sanamente.

Erikson y la Teoria Sicosocial el
aprendizaje esta relacionado con el desarrollo de
las emociones y conflictos de cada etapa; estas
ayudan a un desarrollo sano y equilibrado.

+ Etapa I: Confianza basica vs desconfianza (O-
18 meses) Los bebes que son amados tratados
con carifio, respecto, protegidos, alimentados
desarrollan la capacidad de confiar en los adultos
que los cuidan.

 Etapa Il: Autonomia vs vergienza y duda (18
meses-3 afios) los nifios que pasaron la etapa
anterior, aprendieron a tener confianza, se
atreven a explorar y ser independientes o por el
contrario aprender a dudar.

« Etapa llI: Iniciativa vs culpa (3 afios-5 afios) Los
nifios quieren realizar actividades de adulto,
el niflo sano aprende a usar su imaginacion, la
fantasia, ayudar a otros.

* Etapa IV: Laboriosidad vs Inferioridad (5 afios- 8
afios) Los nifios aprenden a ser competentes y
realizar las cosas bien. (Trawick-Smith, 2010).

Los conflictos de Erikson y las etapas
después de los 8 afios son muy importantes en
el desarrollo humano, pero menos significativo
en las etapas preescolares.

Figura 1: Requisitos debe cumplir una guarderia segura.
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Entendemos que el ambiente del
centro y del aula constituye un instrumento
muy valioso para el aprendizaje, y por eso ha
de ser objeto de reflexién y de planificacion. En
nuestro pais, la creacién y funcionamiento de los
Centros Preescolares esta normada por ciertos
condicionamientos legales que rigen el que se
cumpla con requisitos obligatorios, previstos en
el Registro Oficial N. 309 del 19 de abril del 2001.

Es por eso que el Ministerio de Educacion,
como ente rector de la politica educativa en el
Ecuador, tiene entre sus responsabilidades la
de garantizar el derecho universal al nivel de
educacion inicial, nivel fundamental para la
definicion de las potencialidades que habilitan a
las nifias y los nifios para sus diversos ambitos de
desempefio, durante toda la vida. El desarrollo
integral de la primera infancia, es politica
prioritaria dentro de la planificacién de nuestro
Pais y debe ser ejecutada con calidad, inclusion,
pertinencia y sistematica accién intersectorial.

Es asi que diversificar las modalidades de
educaciéninicial, con el propdsito de universalizar
el derecho a este esencial nivel educativo,
apoya la superacién de las inequidades y hace
importantes aportes para superar los desniveles
de oportunidades para el buen vivir. Para
lograrlo, debe recurrirse al interiorismo. El disefio
de interiores es la disciplina proyectual en la que
se interviene en un determinado espacio fisico
para resolverlo de manera funcional y estética.
Conran también describe al disefio como “el
arte de reconciliar una funcion, un costo y una
apariencia”. (Conran, 1997, p.20).

El espacio debe ser un elemento mas de la actividad docente y, por tanto, es necesario
estructurarlo y organizarlo adecuadamente; para permitir un aprendizaje intrinseco
durante su uso. Asi mismo cada vez son mas las escuelas infantiles que ofrecen la
posibilidad a cada nifio de personalizar un pequefio espacio y reforzar asi la percepcién
de la escuela infantil como un lugar familiar y vital donde el nifio puede reconocerse a

si mismo y su historia dentro de un espacio colectivo.

La Conferencia Mundial para la Educacién
Para Todos (Jontiem 1990) asi lo entiende, al
reconocer que la educacién y los procesos de
aprendizaje comienzan desde el nacimiento,
configurdandose como wun hito dentro del
reconocimiento del derecho a la educacion para
los nifios desde su mas tierna edad. El desafio
del derecho a la educacién para la primera
infancia se vuelve a plasmar diez afios después,
al confirmarse éste en el Marco de Accion de
Dakar (2000) como uno de los objetivos para
alcanzar el 2015: El de expandir y mejorar el
cuidado y proteccion de la primera infancia con
especial atencién en los nifios pertenecientes a
los sectores mas vulnerables de la poblacion.

Siendo la escuela el lugar donde nos
formamos y preparamos, ésta debe ser una
fuente de estimulos suficientemente ricos para
una de las etapas mas importantes de las vidas
de los estudiantes, ya que es la que permite una
formacién integral adecuada para los nifios en
el sentido mas amplio. No se puede pensar en
un edificio que tenga tantos espacios, pero si es
necesario disefar edificios donde los espacios
puedan acoger diversidad de ambientes a lo
largo del dia, a lo largo del curso y de los afos.
(Ver figura 1)

Los espacios de los centros educativos
deben ser fundamentalmente polivalentes
y flexibles en su uso y cumplir una serie de
requisitos minimos de espacio. Sin embargo,
ademas de estos requisitos minimos debemos
tener en cuenta otras muchas caracteristicas
entre las que destacamos las siguientes:

* Posibilidad de admitir usos diversificados, asi
como cambios en las estructuras a través de
tabiques mdviles, cortinas, biombos, puertas
correderas.

+ Espacios higiénicos, defacilacceso, seguros, bien
iluminados y cuyo colorido y textura contribuyan
a crear un ambiente agradable, alegre y calido.

+ Bien planificados segun el tipo de actividad
que se vaya a realizar en cada momento, dando
respuesta individualizada y ajustada a las
necesidades especificas de los nifios.

+ Espacios adaptados a las caracteristicas
de las personas que conviven en ellos
facilitando el acceso a aquellos alumnos con
necesidades especificas para moverse en el
centro con seguridad y puntos de referencia
claros (eliminando barreras arquitectonicas
y adaptando el mobiliario, la iluminacion, las
texturas, etc.)

* Los materiales deben ser vistos adecuadamente
desde la altura de la mirada de los nifios en sus
diferentes edades. - El material educativo debe
estar supeditado al proyecto curricular del
centro y a las programaciones de aula. - Tanto
el mobiliario como los materiales tendran
muy planificada su accesibilidad, cuidado,
mantenimiento, visibilidad.

El disefio del espacio educativo que tiene
en cuenta la calidad del aire, la iluminacién, las
vistas a la naturaleza y la distribucién general
del interior puede tener un efecto considerable
en la salud, la satisfaccién, el bienestar y la
productividad del nifio y los docentes del centro.

Es por lo cual muchos otros estudios han
evidenciado estarelaciény cémo la configuracion
de los espacios condicionan, prefiguran vy



conducen el devenir educativo de la institucion:
los espacios invitan o dificultan las interacciones,
los conflictos, los didlogos, crean habitos y estilos
de relacion. Citaremos soélo (Viceng Arnaiz,
Sancho Arnaiz Sancho, Iciar de Basterrechea
Meunier; Sergi Salvador Carrefio, 2011).

El disefio del ambiente en un preescolar
es de suma importancia para las relaciones
que se establecen no solo de los nifios con sus
compafieros sino también de nifios con maestros
y todo el personal que interrelaciona en una
institucién educativa de Educacién Preescolar.
Por lo tanto, las instalaciones educativas seran
disefiadas para apoyar los procesos pedagoégicos
y ofrecer un ambiente de aprendizaje flexible,
seguro y estimulante y deberan cumplir con los
siguientes requisitos:

* Disefio

- Pedagégicamente efectivas. Proveen ambientes
de aprendizaje en los que caben las necesidades
presentes y futuras.

- Estimulantes. Proveen ambientes que estimulan
la creatividad.

- Saludables y productivas. Permiten a alumnos
y docentes alcanzar su maximo potencial
proporcionando ambientes saludables, seguros
y comodos.

- Rentables. Permiten el ahorro de costos de
construccion y operacion mediante el uso de
materiales y sistemas que hacen mas eficiente su
construccién, operacién y mantenimiento.

- Sustentables. Minimizan el impacto al medio
ambiente y maximizan el uso de fuentes
renovables no contaminantes.

- Centrada en la comunidad. Mediante la creacion
de escuelas que formen parte integral de las
comunidades que la rodean.

* Seguridad

- Accesos al plantel.

- Bardas o cercas perimetrales.
- Proteccién civil.

* Accesibilidad

- El disefio buscara asegurar el acceso de las
personas con discapacidad en igualdad de
condiciones con las demas personas al entorno
fisico y a todos los servicios instalaciones del
plantel educativo.

- Se garantizara la continuidad de rutas libres
de obstaculos al interior de las edificaciones y
espacios abiertos.

- Se integraran rutas accesibles desde el exterior
del plantel educativo para que los usuarios con
discapacidad accedan librementey con seguridad

hasta el punto deseado.

+ Areas exteriores

- Las circulaciones exteriores

- Areas verdes al interior del predio

- Se utilizaran pavimentos permeables.

- Cubiertas en espacios como cancha o plaza
civica.

Un aspecto fundamental a tener en
cuenta es la relacion patio-aulas-sala de usos
multiple y su vinculacién con el exterior, cuanto
mas directa sea la relacion entre estos tres
espacios, mejor funcionara la escuela. El clima en
la ciudad de Cuenca, nos permite la vida al aire
libre muchas horas al dia durante muchos meses
al afio por lo que la disposicién del edificio debe
facilitar la continuidad entre el espacio interior y
el exterior.

En términos generales, la zonificacion
deberia estar orientada a las necesidades del
propio establecimiento, asi como también a
las necesidades de la comunidad del barrio, de
tal manera de proyectar escuelas que se abran
hacia su entorno circundante
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Laidea de que los nifios puedan aprender
jugando, comenzé con Federico Froebel, quien
construyd un sistema de ensefianza en el valor
educacional del juego. Creia en el desarrollo
natural que se producia mediante el juego, en su
época, muchos programas de educacioén infantil
incluian ese método, siendo considerado como
una parte de la vida diaria (Morrison, 2005).
Los nifios estan relacionados al movimiento,
juego, interaccién y experimentacion, son parte
fundamental de su naturaleza, sin embargo, los
espacios de ensefianza tradicional muchas veces
no se conciben para el movimiento de quienes lo
habitan.

Sin embargo, todos los nifios son
distintos, con caracteristicas especificas que les
hacen individuales, a pesar de tener la misma
alimentacion y el mismo cuidado, por eso es
menester tener ideas claras de como valorar
su desarrollo. En cada nifio, se aprecia un ritmo
propio de crecimiento, dependiendo claro esta
de la etapa evolutiva en la que se encuentre, la
misma que debe ser respetada ya que es parte
de su individualidad.

Para marcar las diferencias individuales
del nifio, el crecimiento fisico es determinante,
pues si éste esta de acuerdo con su edad
cronoldgica, el nifio tiene la capacidad de
desenvolverse en igualdad de condiciones
con sus compafieros en el juego y en todas las
actividades fisicas y mentales. Estudios realizados
afirman que la dificultad de aprendizaje (lectura
- escritura), se debe a un deficiente desarrollo
fisico, el no gatear en un momento determinado,
por ejemplo, contribuird a un insuficiente
progreso de la vision humana, del habla y de la
inteligencia.

Tomemos en cuenta que, el desarrollo del nifio
es un proceso ordenado que se visibiliza desde
su nacimiento, y se lo puede predecir a través de
cuadros determinados en los que se avizora las
caracteristicas de cada edad y el que no debe ser
interrumpido por ningln motivo, sino mas bien
ser apoyado en un medio lleno de estimulacion.
Tal como se muestra en la figura 2.

En los primeros afios de vida, la
caracteristica principal del cerebro es su
neuroplasticidad, mediante esta facultad las
células cerebrales tienen la capacidad de
modificarse y de reconstituirse en relaciéon con
los procesos de estimulacién del ambiente. El
incremento de la producciéon de las neuronas
debe representar al mismo tiempo un mayor
numero de conexiones neuronales o sinapsis
para extender la constitucion de amplias redes
que, sinduda, posibilitan el mejor funcionamiento
cerebral y la calidad del desarrollo arménico por
la cantidad de transmisiones de informacion
que las sinapsis generan la neuroplasticidad
cerebral. Es asi que los nifios evolucionan acorde
a su crecimiento, segun Piaget en Ramirez (2009,
p.53) la relacién e interpretacion del mundo es
cualitativamente distinta, determinando por la
edad, afectando asi la concepcion de su entorno
y sus procesos de aprendizaje.

El progreso tecnoldgico y social que
se evidencia en el mundo entero, nos plantea
desafios constantes enlaeducacién, invitdndonos
a reflexionar acerca de la importancia de la
calidad de: oportunidades, estimulosy ambientes
que se debe brindar a los nifios, sobre todo si se
considera que el 90% del desarrollo del cerebro
se realiza entre los O y 6 afios. Es basada en esta
premisa que ya hace mas de cuarenta afios,
Porcher (1976); ya cuestionaba que las escuelas
preparan a los escolares para desempefiarse
en un mundo que ya no existe. Esta situacién se
ha agravado con el paso de los afios, hasta tal
punto que se puede hablar de una concepcién de
escuela museo donde se reproduce la cultura de
toda laviday una concepcién de escuela fuera de
las aulas y de la cultura escolar.

El sistema escolar predominante en la
actualidad esta basado en la logica de la sociedad
industrial donde la escuela sigue basandose en
sus principios y los procesos de ensefianza; estos
se articulan como si fueran una linea de montaje
alrededor de una figura que determina lo que
constituye o no educacion.



Para Tapscott (2010) el modelo
pedagogico que se pone en practica aun hoy
fue proyectado para el contexto de la sociedad
industrial cuando la industria precisaba de
operarios que hicieran lo que les era requerido
en un proceso de produccién fragmentado y
en serie. Este modelo basado en el aprendizaje
de masas, se diferencia sustancialmente de
entornos de aprendizaje donde se llevan a cabo
otras practicas pedagogicas y comunicativas.
Es asi que en fines del siglo XX e inicios del
siglo XXI comienzanron a extenderse practicas
pedagdgicas centradas en el alumnado basadas
en la colaboracion y la solidaridad entre
los propios estudiantes, estableciendo una
clasificacion extremadamente sencilla pero que
ofrece algunos de los rasgos caracteristicos del

Barbara Rogoff (1993), al respecto
manifiesta que en la interactividad emerge la
mediacién intersubjetiva como una acciéon que
“ayuda a los individuos a percibir e interpretar
su medio” (p. 87). En sus juegos, los nifios y
nifias manipulan los objetos, exploran sus
caracteristicas y funciones; otras veces, los
utilizan de forma original para representar
realidades que no se derivan de los objetos
mismos. (MEC,1992, p.23) También se puede
sefialar que es importante la aplicacién de
la pedagogia interactiva, caracterizada por
la participacién y el didlogo. Este ecosistema
comunicativo permite pensar en una sociedad
de comunicadores donde todos alimentan con
sus creaciones y participaciones los saberes
individuales y colectivos.

modelo basado en el aprendizaje de masas y el
modelo basado en el aprendizaje interactivo.

Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

De 0 a 12 meses De 1 a 2 afos De 2 a 4 afos De 4 a 8 afos

- Muestra movimientos
perfectos y adquiere

- Es capaz de coger pequeiios objetos - Da sus primeros pasos con ayuda
con la mano - Poco a poco camina solo

- Puede lanzar una pelota
en alto e incluso saltar

el - Antes de cumplir el primer afio - A final de |a etapa puede correr, en un solo pie nuevas habilidades motoras
ya puede sostener la cabeza saltar, subir y bajar escaleras - Dominancia lateral
Motor por si solo y gatear - La motricidad fina o establecida
- Entre los 9 y los 12 meses da sus y los movimientos A
primeros pasos manuales se vuelven ’;-._'!'-W:f\ 3
mas precisos o
- Reacciona a los estimulos :J\E) - Es capaz de comprender
que le resultan agradables S C';“CEF"OS ";"a‘-" C"“"P"‘Clj’-‘dd"s
- Muestra emociones - Su memoria se consolida
como enfado, irritacion, %f‘—di‘\ - Es capaz de relacionar la historia
felicidad y alegria i ?i) que escucha con las ilustraciones - Sus ideas se sustentan
i:%@g de los cuentos infantiles en la realidad y ya no la

confunde con sus fantasias

- Tiene un vocabulario formado
por unas 50 palabras

- Expresa con claridad lo

- Su principal medio es el llanto
que quiere y lo que piensa

- Aparece la “sonrisa social”

. - Alrededor de los 7 meses empieza - Puede contestar con un ' - Construye
lée“B“aJe . a balbucear algunas silabas sueltas, “5;:‘” o un “no” » : - Tiene un lenguaje con lgl'ﬂ:"aﬂtﬂ"'“ﬁ‘nte
omunicacion como “pa” o “ma” - Comienza en el desarrollo as frases
de su expresion verbal ?Igfad;‘::r;:c:éggg palabras perfectamente
y el pensamiento simbdlico - Mejor comunicacién
- Expresa sentimientos mas - Es mas independiente - Sus sentimientos
complejos como la vergiienza, y disfruta de su autonomia son mas duraderos

Social . Sf rela-l:mnadactwamente con el orgullo y los celos - No tiene dominio pleno - Es consciente de sus
s quienes fe rodean - Aparecen las primeras rabietas de sus emociones aungue emociones y es capaz
Emocional al no controlar-entender se comunica mejor de expresarlas u ocultarlas

B las emociones - Defiende su independencia - Aparece la empatia

Tabla 1: Tabla de desarrollo infantil desde 0 a 8 afios.




114 ELduseno—de idiriores aplicodo

El disefio de interiores es una disciplina
que trabaja sobre la funcion y las cualidades de
los espacios interiores, buscando el confort de
sus usuarios. Como lo indica Ching (2015) “El
disefio de interiores es una relacién material
entre la forma y la ubicacion en un plano
universal, generando una relacion visual que
va necesariamente mas alla de la definicién
arquitecténica del espacio.” (pag. 73)

Loris Malaguzzi, el fundador del enfoque
Reggio Emilia, se refiere al espacio como el
“tercer maestro”. El disefio del espacio fisico
es estéticamente hermoso tiene materiales y
espacios que posibilitan las oportunidades de
aprendizaje, ayudan a la resolucion de problemas
y a la toma de decisiones, ademas de dar la
bienvenida a quien entra apoyando las relaciones
sociales. El espacio en los centros y escuelas de
Reggio Emilia esta lleno de trabajos de los nifios.
En todas partes hay pinturas, dibujos, esculturas
de papel, construcciones de alambre, collages
etc. (Morrison, 2012)

No obstante, en la actualidad el disefio
de interiores sigue siendo un area en la que no
se toma en cuenta la visién medioambiental,
por lo tanto, la crisis ecolégica en el mundo ha
despertado gran preocupacion por el deterioro
delambiente a escala planetaria, particularmente
cuando nos enfrentamos a una disminucion y/o
pérdida de recursos naturales y cuando se tiende

En el sistema educativo del pasado, nos damos cuenta que tanto la
pedagogia impartida en las escuelas, como las infraestructuras escolares eran
muy distintas del sistema actual; Este cambio radical ha transformado asi las
sociedades en las que vivimos, dejando obsoleto el modelo educativo basado
en una enseflanza rigida y unidireccional. De esta manera, existen escuelas
gue no solo han roto con el molde de la ensefianza tradicional; sino que han
explorado nuevos paradigmas y nuevas posibilidades dentro del disefio de los
espacios educativos, puesto que la arquitectura como los modelos educativos
suelen reflejar la ideologia de una sociedad.

a la busqueda de una mejor calidad de vida y
calidad ambiental (Cartay, 2004, p.492).

Pero la escuela también tiene un gran
potencial en la Promocién de la Salud y el
desarrollo de la infancia, es asi como el objetivo
de la intervencion en un escenario no son solo las
personas sino también las estructuras y patrones
sociales que lo conforman. Tal y como afirman
varios informes como los de (Dennis, 2000;
Shinko, Takehito, Keiko & Masafumi, 2001; Trevor,
2001), la aproximacién por entornos puede
considerarse que ha demostrado su capacidad
de: movilizar apoyo politico e introducir temas
de salud en la agenda politica, crear cauces de
participacion y modelos de empoderamiento, y
desarrollar redes muy amplias de colaboracién,
innovacion e intercambio de experiencias.

El espacio educativo tiene que ser un
lugar funcional sin ser aburrido, que integre
las necesidades de los nifios segln las edades.
Este no sélo debe estimular a los estudiantes,
sino también a los profesores, para que puedan
reflejar su entusiasmo en los nifios y se sientan
motivados a querer regresar a la escuela en la
semana. (Natalia Denise Rodriguez Desplats,
2013).

Dentro del disefio interior se podria enlistar
algunos puntos en tener en cuenta:

* El color.
En el interiorismo es un elemento fundamental

que se complementa con la iluminacion. El
color es esencial ya que desprende diferentes
expresiones dentro de un ambiente y puede
influir en los estados de animos o puede
comunicar determinados mensajes para cada
persona. Puede llegar a estimular, transmitir
alegria, tristeza, calma, y otras emociones. El ojo
humano puede llegar a distinguir hasta unos diez
mil colores (Lava Oliva, 2008).

* Ergonométrica y mobiliario.

Segln Bavilacqua (2017, p,67) “El humano
establece con el mobiliario contacto en forma
directa: con la piel, o a través de sus vestidos,
el mobiliario condiciona o promueve distintas
posturas corporales”. El mobiliario, ante la
persona debe ser un objeto cémodo, con una
textura suave al tacto y de buen material, luego
de tanto tiempo de uso, el mobiliario debe seguir
en buenas condiciones para mantener el uso
diario, soportar el cuerpo del usuario y que siga
con la predisposicién a realizar tareas.

« Utilizacién de materiales.

La materialidad es la esencia de la paleta de
herramientas para un disefiador de interiores,
inmediatamente se manifiesta la idea e informan
practicamente de todas las decisiones del
proceso del desarrollo. Los materiales tienen
una relacion directa con los aspectos de la luz,
la textura, estampados y el color a los que el
profesional debe enfrentarse. Para obtener



decisiones correctas, es necesario saberlamirada
de las cualidades propias, desde los materiales
funcionales hasta los materiales puramente
estéticos (Grimley y Love, 2015).

* lluminacién natural y artificial. -

Segln Lizandra (2007, p.123) “Las variaciones de
luz pueden ser estimulantesy contribuyen a crear
un determinado ambiente, por lo que, mediante
un disefio intencionado, es posible manipular las
cualidades para modificar la iluminacién en los
espacios”.

Noobstante,(imagen3)Laimportanciadel
disefio de interior dentro de estas instituciones es
muy importante, ya que ayuda a la estimulacion
de los nifios y a poder desenvolverse mejor en
las aulas; por lo cual se debe tener en cuenta
la calidad del aire, la iluminacién, las vistas a la
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Figura 2: Desarrollo infantil.

naturaleza y la distribucién general del interior
puede tener un efecto considerable en la salud,
la satisfaccién, el bienestar y la productividad del
nifio y los docentes del centro.




1.2 ESPACIOS SALUDABLES

ool s

Para la OMS un espacio saludable alude
a un ambito de la vida que carece o presenta
factores de riesgos controlados y prevenibles
e incluye factores promotores de la salud y
el bienestar; Por lo cual la escuela saludable
contribuye al desarrollo humano de los escolares
propiciando acciones integrales de promocién de
la salud, prevencion de la enfermedad en torno
al centro educativo, promoviendo el desarrollo
humano sostenible de las nifias, los nifios y los
jovenes a través del desarrollo de habilidades y
destrezas para cuidar su salud, la de su familia y
comunidad.

Los espacios educativos y los diversos
elementos que lo componen constituyen la
atmésfera y el escenario donde el proceso
pedagégico se lleva a cabo. El paso de la
pedagogia de lahomogeneidad a la pedagogia de
la diferencia ha influido en ir remplazando el aula
concebida para un proceso frontal, discursivo,
por un espacio flexible y dindmico que facilite
la interaccion y el multiuso. Es esta la vision de
que, a través de la transformacién del volumen

espacial, asi como del tratamiento superficial
que se puede modificar la experiencia de una
persona en un determinado espacio.

Se cree que los centros educativos deben
trabajar para ser entornos seguros y saludables,
resultado de un compromiso colectivo entre la
administracién, los profesionales, el alumnado
y la comunidad educativa, en los que los nifios
puedan desarrollarse plenamente. Para lograrlo
deben implicarse activamente mediante el
desarrollo de politicas escolares saludables,
garantizando la existencia de entornos fisicos
adecuados y la creacion de un ambiente de
bienestar emocional y social positivo.

Por lo cual, se han impulsado diferentes
programas basados en el concepto de entorno
saludable, entre los que destaca el de las
escuelas promotoras de salud. En Europa se
ha creado la Red de Escuelas para la Salud,
que apoya organizaciones y profesionales en el
desarrollo y mantenimiento de la salud en los
centros educativos. También organizaciones y



profesionales dan cuenta de la necesidad de
crear entornos educativos sanos, seguros y
saludables.

Es por eso que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) (2004) afirma que un ambiente
escolar saludable puede mejorar directamente la
salud de nifios y jévenes, favorecer el aprendizaje
efectivo y contribuir a desarrollar adultos sanos,
cualificados y productivos.(Diaz & Gairin, 2014)
Por su parte, la Coordinadora de Educacion y
Cultura de Centroamérica (CECC) y Unicef (2008)
aluden a la responsabilidad ética de la sociedad
a la hora de garantizar que las escuelas estén en
capacidad de proveer un ambiente de aprendizaje
seguro en las comunidades escolares.

Asimismo, la Unién Internacional de
Promocién de la Salud y Educacién para la Salud
(uipes) mantiene que la promocién activa de la
salud en la escuela mejora tanto los resultados
en salud fisica, emocional y social como los
académicos de los estudiantes (st leger, young y
perry, 2010). Coincidimos con la conveniencia de
que el fomento de entornos escolares seguros y
saludables no se focalice solo en el alumnado o
en el profesorado, sino que verdaderamente se
persigan procesos globales en los que también
se favorezca el bienestar de ambos colectivos,
siendo la seguridad y salud de los estudiantes
lo primero; aunque, como bien indica Dunlap
(2013).

En el presente estudio es importante
destacar las aplicaciones al entorno fisico de la
escuela, en relacion al disefio y la ubicacion del
edificio; provision de luz natural y suficiente
sombra; creacion de espacios para el ejercicio
fisicoy de instalaciones para la actividad docente,
asi como al mantenimiento de las instalaciones y
la ausencia de contaminantes, entre otros. Segin
Chamarro, Longas y Capell (2009, p. 11) definen
la escuela saludable desde cada una de estas
dimensiones, en la linea de la agrupacién de
factores realizada por Gavidia (2001):

* Desde la dimension fisica, la escuela saludable
vela por su infraestructura e higiene, vigila que la
iluminacion, la calefaccién y la ventilacién sean
apropiadas, y tiene una superficie adecuada para
el nimero de alumnos.

+ Desde la dimension emocional (o psiquica), la
escuela saludable atiende el clima en el aulay es
sensible a las sefiales emitidas por los alumnos;
utiliza una metodologia didactica que potencia

la autoestima y la capacidad para la toma de
decisiones; evita las situaciones amenazantes,
y no hace uso del castigo como instrumento de
aprendizaje.

* Desde la dimension social, la escuela saludable
procuraeldesarrollodeactividades quefavorecen
las relaciones personales entre profesores y
alumnos, la potenciacion de una vision critica
y solidaria con el medio, el reconocimiento
del papel ejemplificador del profesorado y del
personal no docente y, finalmente, la promocién
de los habitos de vida saludable.

La gente ha comenzado a interiorizar
este mensaje, y el disefio centrado en las
personas se esta convirtiendo en una aspiracion
de la industria. Como consecuencia, se estan
introduciendo normas para garantizar que
las necesidades humanas sean un aspecto
fundamental de los entornos construidos.



Dado que la salud y el bienestar son
temas cada vez mas importantes, lo correcto
es que busquemos la manera de medirlos y
normalizarlos. el Well Building Standard, hace
exactamente eso de forma accesible y exhaustiva.
Se trata de una norma muy completa y detallada
que requiere un concepto de disefio holistico
para obtener el mejor resultado posible.

Aunque el WELL Building Standard no
es el primer sistema de evaluacién de edificios
sostenibles, empieza a destacar con rapidez por
tratarse de un enfoque lider centrado en las
personas para crear entornos construidos que
fomenten la salud y el bienestar.

WELL hace una aproximacion holistica
a la salud, considerdndola no sélo la ausencia
de enfermedad sino un estado de bienestar.
Partiendo de esta premisa se elabora el WELL

Figura 3: Los Estandar de Construccién WELL apunta a los sistemas del cuerpo humano.

Building Standard que incluye, en su nueva
version WEL v2, 117 medidas que se organizan
en 10 categorias: aire, agua, alimentacion,
iluminacion, movimiento, confort térmico,
sonido, materiales, mente y comunidad.

Como se ve en la Figura 4, Cada
caracteristica del Estandar de Construccion
WELL apunta a los sistemas del cuerpo humano,
los cuales se benefician con su aplicacién. A
continuacion, se enlistas cada categoria con sus
caracteristicas.

« Sistema cardiovascular

Las caracteristicas de confort mitigan
el estrés y permiten mantener el equilibrio
hormonal del cuerpo. La eliminacién de los
contaminantes ambientales en el aire, como
el tabaco y los compuestos organicos volatiles
(Volatile Organic Compounds, VOC), que dafian
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directamente al corazén y los vasos sanguineos,
también contribuye a lograr una buena salud
cardiovascular.

+ Sistema digestivo

Las caracteristicas de confort mitigan
el estrés, que afecta la salud y la funcién del
microbioma. El tratamiento de superficies
asegura que microbios y toxinas no entren en
nuestro sistema digestivo a través de nuestros
alimentos. En conjunto, las caracteristicas del
estandar WELL contribuyen a mantener una
salud digestiva y general éptima.

+ Sistema enddcrino

Las caracteristicas de confort ayudan a
reducir el estrés que puede provocar problemas
de salud crénicos. Las caracteristicas de
alimentacion limitan la ingestion de compuestos
que imitan a las hormonas y alteran la regulacion
enddécrina  adecuada. La eliminacién de
contaminantes del medio ambiente impide la
exposicidon atoxinasy compuestos que interfieren
con la regulacién endoécrina de muchas de las
funciones del cuerpo.

* Sistema inmunitario

Se ve afectado por el efecto acumulativo
de las toxinas, la falta de suefio, la nutricién y el
estrés excesivo. El uso de materiales no téxicos
limita la exposicién a sustancias quimicas que
debilitan la funcién inmunolégica. Los sistemas
de filtracion de agua y aire limitan la exposicion
a patogenos bacteriales y virales y a alérgenos.
Ademas, incluye caracteristicas que reducen el
estrés y mejoran la nutricién y el estado fisico, lo
que ayudan a fortalecer el sistema inmunitario.

* Sistema integumentario

El Estandar de Construccion WELL
ayuda a mantener la integridad del sistema
integumentario, ya que este sistema proporciona
la primera linea de defensa contra lesiones o
infecciones. Ademas, requiere que los materiales
de construccién estén libres de las toxinas que
podrian ser perjudiciales si se absorben a través
de las capas mas externas del cuerpo.

*Sistema muscular

El Estdndar de Construccion WELL
contiene caracteristicas que estan disefiadas
para fomentar o mejorar las oportunidades de
desarrollar actividad fisica de manera segura,
promoviendo un estilo de vida activo. De manera
complementaria, los disefios ergondémicos estan
destinados a reducir la probabilidad de sufrir una
distensién de ligamentos y lesiones musculares.

Otras caracteristicas promueven el uso de
mobiliario o principios de disefio activos que
promueven pequefias cantidades de actividad
fisica alolargo del diay reducen el sedentarismo.

*Sistema nervioso

El Estdndar de Construccién WELL
contiene caracteristicas que estan disefiadas
para fomentar o mejorar las oportunidades de
desarrollar actividad fisica de manera segura,
promoviendo un estilo de vida activo. De manera
complementaria, los disefios ergonémicos estan
destinados a reducir la probabilidad de sufrir una
distensién de ligamentos y lesiones musculares.
Otras caracteristicas promueven el uso de
mobiliario o principios de disefio activos que
promueven pequefias cantidades de actividad
fisicaalolargo del diay reducen el sedentarismo.

Sistema reproductivo

El Estdndar de Construcciéon WELL
introduce caracteristicas destinadas a ayudar
a proteger la salud reproductiva. Dos factores
importantes que aborda el estdndar WELL
son una dieta adecuada y el ejercicio. Estos se
complementan con estrategias ergonémicas y de
eliminacion de toxinas que ayudan a apoyar la
salud reproductiva.

* Sistema respiratorio

Las caracteristicas del Estandar de
Construccion WELL ayudan a promover el
funcionamiento 6ptimo del sistema respiratorio
al mejorar la calidad del aire que respiramos,
limitar la exposicién al moho y los microbios
y potenciar el acceso a las oportunidades de
lograr un mejor estado fisico. La eliminacién
del ambiente de los VOC y las particulas de aire
ayuda a prevenir un dafio directo a los pulmones.
Mitigar el moho y los microbios reduce la
incidencia de infecciones y reacciones alérgicas.
Las caracteristicas relativas al ejercicio ayudan
a mejorar la funcién pulmonar y la fortaleza
general del sistema respiratorio.

* Sistema oseo

Al igual que con el sistema muscular, al
que estd estrechamente relacionado, la salud
del esqueleto se ve fuertemente afectada por
una nutriciéon correcta y un nivel adecuado de
actividad fisica. El Estandar de Construccion
WELL se basa en las Ultimas investigaciones en
disefio y ergonomia universales para mejorar la
posturay alineacion y limitar el estrés fisico.

*Sistema urinario

Las caracteristicas del Estandar de
Construccion WELL permiten mantener la salud
urinaria al reducir el estrés y la exposicidn a las
toxinas y los agentes patégenos causantes de
infecciones. Las caracteristicas de confort que
reducen el estrés previenen la probabilidad de
tener hipertension arterial y niveles hormonales
elevados que afectan negativamente a la funcion
urinaria. La restriccion de toxinas y patdgenos
ayuda a limitar la incidencia de infecciones
urinarias y otros problemas potencialmente
graves.



1220 Arslisic de Lo

Beilding Sfrnderd

AIRE AGUA

Aot Jh ()Ll

ALIMENTACION ILUMINACION MOVIMIENTO

_.". ) .;:\._ i
I — 3 .
y a h
| y = N
_.-'Il )-'/L r - b ‘5\\_ g K
¥F 2.8 . %
F ) Y
| I B gy, {
| 1r | |
L 0 | I 3
L ! Y
1 L B 1 F
N Ly y Ay
O _,_/f r

CONFORT SONIDO MATERIALES MENTE COMUNIDAD

Figura 4: Los conceptos de Construccién Well.

El Estandar de Construccion WELL se enfoca en la gente dentro del edificio, esta
destinado a promover y mejorar la salud y el bienestar humano. Este estandar es un
sistema de clasificacién dinamico que identifica indicadores de desempefio, estrategias
de disefio y politicas que se pueden implementar en los espacios, esta organizado en
10 categorias de bienestar denominadas “conceptos”: AIRE, AGUA, NUTRICION, LUZ,
MOVIMIENTO, CONFORT, MATERIALES, INNOVACION Y MENTE. Los conceptos estan
conformados por caracteristicas, cada una destinada a abordar aspectos especificos de

la salud, el conforty los conocimientos de los ocupantes.



CUMPLIMIENTO
CERTIFICACION

Edificios nuavos
¥ existentes

Intgrioras nuavos
¥ exEtentes

Niclaoy
envolvents

Estandares de calidad del aire

02  Prohibicion de fumar

03 | Eficiencia de ventilacidn

04 | Reduccidn de VOO

05 | Filtracion de aire

04  Control de microbios y moho

07  Manejo de la contaminacion en la construccicn

08  Entrada higiénica

0% | Frotocolo de limpieza

10 Manejo de pesticidas

11 Segundad basica de los materiales

12 Manegjo de humedad

13 | Inyeccidn de aire

14  Manejo de infiltracion de aire

15 Aumento de la ventilacidn

16 Control de humedad

17 Ventilacién de fuente directa

18 Monitoreo y retroalimentacion de la calidad del
are

19  Ventanas operables

20 Sistemas de aire exterior

21 Mentilacién por desplazarmiento

22 | Control de plagas

23 | Purificacidn avanzada del aire

24  Minimizacion de la combusticn

25  Reduccion del material toxico

26 | Seguridad avanzada de los materiales

27 Actvidad antimicrobiana para superficies

| Entarne lavable

Equipos de limpieza

Calidad basica del agua
31 Contaminantes inarganicos

32 | Contaminantes orgdnicos

33  Contaminantes agricolas

34  Aditivos del agua puablica

35  Pruebas periddicas de la calidad del agua
36 | Tratamiento del agua

37 | Promocon del agua potable

TaCIOnN

Frutas y verduras
Alimentos procesados

40  Alergias alimentarias

41  Lavado de manos

42  Contaminacion de los alimentos
43  Ingredientes anificiales

44  Infermacién nutricional

45  Publicidad de alimentos

46 | Materiales de preparacidn segura de alimentos |
47 | Tamafios de raciones

48  Dietas especiales

4% | Produccién responsable de alimentos
50  Almacenamiento de alimentos

51 | Produccion de alimentos

52 | Alimentacion consciente

Tabla 2: Los Estandar de Construccién Well.
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| Disedio de iluminacidn visual

| Disefio de la superficie

_ Derecho a luz

. Disefio exterior activa
| Espacios para la actividad fisica

| Intrusidn del ruido exterior
. Ruido generado internamente

| Enmascaramiento del sonido
| Superficies de reduccién del sonide

. Conciencia sobre salud y bienestar
| Disefio integrador

| Espacics adaptables
| Politica de suefio saludable

| Automonitoreo
| Tratamiento del estrés y las adicciones

. Biofilia Il - cuantitativa

Disefio de iluminacién circadiana
Control del resplandor por luz eléctrica
Control del resplandor por luz solar
Disefio de puestos de trabajo con bajo
resplandor

Calidad del color

Controles automadticos de sombra y atenuacion

Simulacidén de iluminacién natural
Abertura para iluminacidn natural

Circulacién interna para ejercicio
Programas de incentivos para la actividad
Oportunidades estructuradas de ejercicio

Fomento del transporte activo
Equipamiento para el ejercicio
Mobiliario activo

Estandares para disefo accesible de la ley de
estadounidenses con discapacidad (Americans
with Disabilities Act - ADA)

Ergonomia: visual y fisica

Confort térmico
Confort clfativo
Tiempo de reverberacion

Barreras de sonido
Control térmico indwvidual
Confort térmico radiante

Encuestas posteriores a la ocupacién
Belleza y diseno |
Binfilia | - cualitativa

Viajes de negocios
Palitica de salud del edificic
Apoyo familiar en el trabajo

Altruismo

Transparencia de los matenales
Transparencia de la organizacian
Belleza y diserio I

Caracteristica de innowvacian |
Caracteristica de innovacion ||

En esta tabla muestra qué caracteristicas son
precondiciones y optimizaciones para las diferentes
tipologias comerciales e institucionales, permitiendo
clasificar los beneficios esperados de cada caracteristica
WELL y desarrollar un amplio conjunto de estrategias de
disefio.



FRIENDLY
MATERIALS

SUBSTANCE

Figura 5: Friendly materials.

La Sociedad actual demanda cada vez
mas materiales sostenibles y que permitan el
ahorro de energia. Surge asi un atractivo nicho
de mercado para los fabricantes de materiales
que ha llevado a plantearse el cobmo se puede
conseguir cubrir dichas necesidades. Pasamos
el 90% de nuestro tiempo en espacios cerrados,
es por ello que el entorno en el que vivimos,
trabajamos, etc. tiene un impacto en nuestra
salud. Por ello es importante que estos espacios
contribuyan a mejorar nuestra salud y bienestar.
Silva, (2019)

Las nuevas tecnologias permiten
elaborarlos a partir de recursos naturales casi
sin explotar; los cuales pueden constituir, no
s6lo un puente hacia la sostenibilidad, sino que
ademas pueden contribuir significativamente
a la reduccion de emisiones contaminantes
que los seres humanos realizamos, directa o
indirectamente, a la atmdésfera. Dentro de este
analisis se narra como a partir de diferentes

FRIENDLY
MATERIALS

PRODUCT

FRIENDLY
MATERIALS

SYSTEM

recursos naturales y de la propia zona se pueden
obtener nuevos materiales en la linea de los
materiales naturales.

Los materiales se utilizan en diferentes
etapasdelciclodevidade un edificio, sinembargo,
es durante la etapa de disefio cuando se toman
las decisiones sobre los productos, equipos y
sistemas que se utilizaran. El impacto ambiental
global del edificio, el consumo energético y su
huella ecolégica estardn determinados por esa
seleccion de materiales.

El Andlisis de Ciclo de Vida (ACV) es una
herramienta de vital importancia, y puede ser util
para alcanzar diversos objetivos, desde realizar
estudios comparativos de productos, equipos y
sistemas que tengan una misma funcion, hasta
realizar balances globales considerando todos los
impactos ambientales producto de las diferentes
etapas de los materiales que incorporamos al
proyecto: produccién, transporte, puesta en

FRIENDLY
MATERIALS

SPACE

obra, vida util, desinstalacién y gestién de los
residuos que se generan. (Umafia Morera, 2011).

Para delimitar esta fase, es necesario
considerar varias etapas del ciclo de vida:
fabricacion, expedicién, puesta en obra, vida util,
demolicién y reciclado de los materiales.

*Fabricacion: consiste en laobtencion de materias
primas y el proceso de fabricacion. Expedicién:
contempla los parametros para el transporte de
los materiales hasta el punto de consumo. Puesta
en obra: toma en cuenta los recursos necesarios
para el proceso de construccion.

* Vida util: valora los recursos utilizados en el
decurso de la vida efectiva del material.

+ Demolicién y Reciclado: analiza los recursos
empleados al final de lavida utily las posibilidades
de reciclaje del material.



Por otro lado, se refleja como esos
materiales novedosos nos permiten preservar
el medio ambiente, cuidar el entorno y proteger
a los Seres Vivos; fundamentalmente a través
de la reduccién de emisiones contaminantes
asociadas a diferentes actividades humanas.
(Pereiro Lopez & De Proyectos, 2011).

En definitiva, la produccién de materiales
innovadores a partir de recursos naturales como
la biomasa puede fomentar la preservacion del
medioambiente y la proteccion y el cuidado del
entorno que nos rodea. Se ha de tener presente
que, segun EURIMA (European Insulation
Manufacturers Association), el 40% del consumo
emisiones de CO2 proceden del energético
en los edificios. Este consumo se incrementa
afio tras afio, asi como el precio del gas y de la
electricidad; por lo tanto, el disefio de los edificios
y la seleccién de los materiales adecuados para
ahorrar energia y aprovechar los recursos es
primordial.

Una de las principales guias de
materiales, la cual estd apostando por la salud,
transparencia y por la responsabilidad social son
los Friendly Materials, un método analitico que
permite evaluar y comparar objetivamente como
afectan los materiales de construccion a la salud
de los espacios interiores y, en consecuencia, a
la salud de sus ocupantes. Aunque en sus inicios
se desarrollé desde el sector hospitalario, esta
pensado para todos los espacios que se ocupan
de manera permanente, tales como oficinas,
escuelas o viviendas.

Existen varios parametros como:

* La informacién sobre sustancias quimicas
comunmente presentes  en materiales
de construcciébn tanto beneficiosas como
perjudiciales.

+ La clasificacion de los materiales de construccion
en base a una metodologia de calculo objetiva
que combina diferentes parametros que influyen
la salud de las personas.

* La combinacion de los diferentes materiales que
definen un edificio sus sistemas constructivos
segun criterios de salud.

Esta guia permite evaluar espacios
interiores y medir el nivel de salud de los
espacios que se ocupan de forma permanente
y proponemos acciones de mejora adaptadas

a cada caso; fomentando la sensibilizacion
sobre ambientes construidos no téxicos y sobre
el diseflo de edificios saludables, asi como
gueremos promocionar la transparencia de la
informacién en la industria de los materiales de
construccion.



12.3.1. Pidfado de los maforiales saludobles wsados e & cvndor.

MATERIAL Usos CARACTERISTICAS PRODUCTOS EN LA ZONA
Ticrra Muros -Gran aislants acistico Matarial natural en el &rea dal Azuay.
(Adobe o Revestimiantos -Gran inercia térmica
Tapia) -Material flaxible
Psja y otras Cubisrtas -Aislants de temperatura Matarial natural en el &rea dal Azuay.
fibras vegetales | Pansles
Bl revoco de cal con
ung capa minima da 2
cm
Piedra Metural | Paredes -Elevada masa térmica PETRA
Fachadas -Rasistancia Piadra 100% Matural revestimisntos para
Pisos -Durabilidad pisos y paredes
Elemento www.petreintarnacional.com
arquitectonico
Madara Pz -Aislants aclstico y térmico Con F5C: la Certificacion de Mansjo Forestal
Carpinteria Mobiliaric | Para su mantenimiento natural: *Plantacicnes de Balsa Plantabal S.A
Rérax » Expo forestal Industrial 5.A.
. - » Endosa y Botrosa
Bamicas de bajo impacto y
J » Aglomerades Cotopaxi
Finturas Paradas -Pigmentos  amigables con el medic | Grephenstons
ecologicasy | Mobiliario ambiente
naturales. -De bejo costo http:/fwww.graphenstone.net/ec/
Solucionss -*Tres botas de 15 litros absorben mas de | Graphenstone Ecuador
ecoldgicas con 10Kg de COZ, DAVIVE
tecnologia do la misma cantided que un drbol adulto al | Cdla Kennedy Morta Mz 902 Villa 17
grafeno. afio. Ecuador
-Debido a su composicion mineral no
desprenden gases téxicos en casoc de
incendio y previenen an los individuos
problemas respiratorios y elergia
Bamba Pilares Propiedades  especiales:  Ligeros, | ANGEL PATING:
Cubiertas flexibles; gran variedad de | E-mail snsangelp@hotmail.com Provincia
Muros construccionss. Azuay
Revestimiantos -Aspectos econdmicos: Bajo costo Localidad Santa lsabel
Escaleras
Ladrillo Muros -Gran inercie térmica Benigno Brave - 1964 [ fabrica & importadora
Tabiques -0.25k g de CO2 por kg de ladrillo Frente a |a clinica espafia, Avenue Gil
Fachadas Remiraz Dévalos 142 Y, Cusnca 010105
Textiles Recubrimisnto -Anti dcaros, KONFORTHOGAR ClA LTDA
Con fibras Alfornbras -Anti hongos y Pégina web:
naturales Tapizedos -Anti bacterias shop.kalido.com.ec
Corraos:

rosaguzman@kalide.com.ec —

info@kalido.com.ec




l.orcho Recubnmisnto taran ligersza debido & 5U Dajs densided | Lorcho Exprass
Horizontal y vartical -Imparmaabilidad: alta resistencia.
-Elemento de gran durabilided debido a | El Batan 459y El Oro
su resistencia al desgaste, a insectos y & | Cusnca
agentes guimicos.
- Material 100% reciclable.
-Beja conductividad témmica que lo
conwierte en un material célido.
Bucno Recubnmianto de Lisenao0 para reas oo alto trafico. Libre lauayaquil: Av. Francisco da Urellana s/ny
Enwire Rubber | piso de productos quimicos de |a lista Roja, Ao, Miguel H. Alciver, Planita Baja, Local #7.
Sheet & Tile PVC, fralatosly halégancs. (+593) 4 2682222
Quito: Edificio Platinum G, Ifaguito y
Maciones Unidas.
{+593) 98 7347151
info@eco-elemantos.com
Caucho Recubrimiants de Resistencia a honges y bacterias Formato (S0 24341 (EMN 424) Apros. 30ml x
Wiellgard Parades Reaccitn al fusgo 200cm
Libre de productos quimicos da |a lista info@eco-slemeantos.com
Roja, PVC, ftalatosly halégenos.

Alformbras Recubrimianto Piscs | -ECOMYLE es una Nibra hecha 100% ds Desso Revestimiento textl y
Desso Desart matsrial regenerado) Tandus-Centiva dal Grupo Tarkett
Desso Stratos -Reduccion del sonido 150 354 aw 0.15 info@eco-slermantos.com

Block -Resistencia térmica |50 B302 m2 KW
0.059
Linolsurn Pisos Los piscs de lindlec de Tarkett es unade || terkstilatarm.com
los més naturales y sostenibles del
mercado.
Esta linea esta fabricada con materias
primas naturales y esté disponible en
gren oferta de disefios y colores.
Rasistandia y fécil mantenimisnto.
Vinilico Pisos Gran versatilidad para el disefic. engran | tarksttlatarmocom
hetarogéneo gama de 127 colores con ecabado mats.
en rollo Aporta a la calidad aclstica. 100% libre
Acczent de ftalatos.
Excallance BO
Tableros Aglomerads, mdf, Tablaros de madara provenisntss de EDINICA,
triplex, hemajes, beosques sustentables cartificades con 1800-Madera
puertas, adhesivos, norma FSC, como son: Aglomerados Hipartablercs
acabedos, sbrasivos, | Cotopaxi y Endesa-Botrosa. Quito: (02) 2100 050 y (02) 2100 150
laminados da afta Guayaquil: {04) 2207 599
prasian.

Tabla 4: Materiales saludables en Ecuador.

Aunque esta lista de materiales amigables
fue creada para Europa, se ha podido crear
una lista a nivel local de los materiales con las
condiciones que, basandonos en los parametros
obtenidos, podemos disefiar y construir espacios
arquitectonicos que contribuyan de forma activa
en lasalud de sus ocupantes. Esta herramienta de
valoracién analitica también nos permite evaluar
de manera objetiva espacios ya existentes y

proponer mejoras.







Es asi que en este capitulo desarrollamos todos los conceptos basicos
necesarios llegando asi a entender los espacios saludables y de qué manera
pueden relacionarse con el disefio interior para formar espacios educativos

preescolares saludables.
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En el desarrollo de este capitulo se analiza y diagnostico del contexto
para el desarrollo posterior de la tesis, como son espacios las adaptabilidades
de las caracteristicas del Well Building Standard, Casos homologosy la relacién

que existe entre el disefio interior, educacion y salud en dichos espacios.
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2.1 Enfoque del Well Building Standard en los
espacios educativos preescolares.

Para la implementacién en el caso de
estudio se crearon las siguientes tablas que
muestran qué caracteristicas se aplican para los
diferentes espacios de la institucion, permitiendo
clasificar las optimizaciones necesarias para
crear espacios saludables.



CARACTERISTICA APLICA

NO APLICA

OBSERVACION

BELLEZA Y DISENO |

Belleza y disefio consciente

BIOFILIA | - CUALITATIVA

Incorporacion de la naturaleza

Incorporacion del patrén

Interaccidn con la naturaleza

ESPACIOS ADAPTABLES

Manejo de los estimulos

Privacidad

Manejo del espacio

Apoyo al suefio en el lugar de trabajo

AUTOMONITOREO

Sensores y dispositivos vestibles

BELLEZA Y DISENO Il

Altura del techo

Obras de arte

Familiaridad con el espacio

BIOFILIA Il - CUANTITATIVA

Biofilia exterior

Biofilia interna

Instalacién de agua

Tabla 5: Matriz caraceristica mente.

CARACTERISTICA APLICA

NO APLICA

OBSERVACION

PROHIBICION DE FUMAR

Prohibicién de fumar en interiores

Prohibicién de fumar en exteriores

EFICIENCIA DE VENTILACION

Disefio de la ventilacion

Ventilacidn controlada por demanda

Sistema de balanceo

REDUCCION DE VOC

Pinturas y revestimientos interiores

Adhesivos y selladores interiores

Pisos

Aislamiento

Mobiliario y accesorios

FILTRACION DE AIRE

Colocacién de filtros

Filtracién de particulas

A imiento de los filtros de aire

CONTROL DE MICROBIOS Y MOHO

Reduccién del moho en el serpentin de enfriamiento

Inspecciones de moho

ENTRADA HIGIENICA

Sistemas permanentes de alfombras en el ingreso

Sellado de la entrada de aire

PROTOCOLO DE LIMPIEZA

Plan de limpieza para espacios ocupados

MANEJO DE PESTICIDAS

Uso de pesticidas

SEGURIDAD BASICA DE LOS MATERIALES

Restriccion de ashestos y plomo

CONTROL DE HUMEDAD

Humedad relativa

MANEJO DE INFILTRACION DE AIRE

Pruebas de fugas de aire

AUMENTO DE LA VENTILACION

Suministro de aire fresco aumentado

VENTILACION DE FUENTE DIRECTA

Aislamiento y extraccion de contaminacion

VENTANAS OPERABLES

Control total

Medicién del aire exterior

Manejo de la operacién de ventanas

CONTROL DE PLAGAS

Reduccidn de plagas

MINIMIZACION DE LA COMBUSTION

Prohibicién de combustién en electrodomésticos y en calentadores

Fuentes de combustion con bajas emisiones

Reduccién de las emisiones del escape de motores

Equipamiento de construccién

SEGURIDAD AVANZADA DE LOS MATERIALES

Seleccidn cautelar de materiales

ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA PARA SUPERFICIES

Superficies con alto nivel de contacto

ENTORNO LAVABLE

Propiedades de los materiales

Capacidad de limpieza

Tabla 6: Matriz caraceristica aire.




CARACTERISTICA APLICA NO APLICA

OBSERVACION

FRUTAS Y VERDURAS

Variedad de frutas y verduras

Fomento de frutas y verduras

ALIMENTOS PROCESADO

Restricciones de ingredientes procesados

Prohibicién de grasas trans

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Etiquetas sobre alergias a los alimentos

LAVADO DE MANOS

Elementos para el lavado de manos

Reduccidn de la contaminacién

Dimensiones del fregadero

CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS

Almacenamiento en frio

INGREDIENTES ARTIFICIALES

Etiquetado de sustancias artificiales

INFORMACION NUTRICIONAL

Informacién nutricional detallada

PUBLICIDAD DE ALIMENTOS

Publicidad e incitaciones ambientales

Mensajes sobre nutricién

MATERIALES DE PREPARACION SEGURA DE ALIMENTO

Materiales de cocina

Superficies de cortado

TAMARNOS DE RACIONES

Tamafios de las comidas

Tamaiio de la vajilla

DIETAS ESPECIALES

Alternativas de alimentacién

PRODUCCION RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Agricultura sustentable

Agricultura humana

ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

Capacidad de almacenamiento

PRODUCCION DE ALIMENTOS

Espacio para la huerta

Apoyo a la horticultura

ALIMENTACION CONSCIENTE

Espacios para comer

Mobiliario del drea de descanso

Tabla 7: Matriz caraceristica alimentacion.

CARACTERISTICA

APLICA

NO APLICA

OBSERVACION

DISENO DE ILUMINACION VISUAL

|Agudeza visual para la concentracién

Estrategias de manejo del brillo

DISENO DE ILUMINACION CIRCADIAN

Intensidad melandpica de la luz en dreas de trabajo

CONTROL DEL RESPLANDOR POR LUZ ELECTRICA

Apantallamiento de lamparas

Reduccién del resplandor

CONTROL DEL RESPLANDOR POR LUZ SOLAR

Sombra de ventanas con vista

Manejo de la iluminacién natural

DISENO DE PUESTOS DE TRABAJO CON BAJO RESPLANDOR

Prevencién del resplandor

DISENO DE LA SUPERFICIE

Reflectividad de las superficies de trabajo y aprendizaje

CONTROLES AUTOMATICOS DE SOMBRA Y ATENUACION

Control automatico de la luz solar

Control adaptable de la iluminacién

DERECHO A LUZ

Profundidad del espacio alquilado

Acceso a ventanas

SIMULACION DE ILUMINACION NATURAL

Exposicion saludable a la luz solar

ABERTURA PARA ILUMINACION NATURAL

Tamafos de ventanas en espacios de trabajo y aprendizaje

Transmitancia de ventanas en dreas de trabajo y aprendizaje

Transmitancia de color uniforme

Tabla 8: Matriz caraceristica luz.




CARACTERISTICA

NO APLICA |OBSERVACIOI

Accesibilidad de las escaleras

Fomento del uso de las escaleras

Estética facilitativa

Programas de incentivos para la actividad

Programas profesionales de ejercicio

Educacion fisica

Comodidades para peatones

Fomento del desplazamiento a pie

Conectividad de los barrios

Asignacion del espacio del sitio para oficinas

Esiacios exteriores iara e'iercicio

Equipamiento para ejercicio cardiorrespiratorio

Equipo de ejercicio para fortalecer los musculos

Puestos de trabajo activos

Prevalencia de escritorios altos

Tabla 9: Matriz caraceristica ejercicio.

CARACTERISTICA APLI

NO APLICA

OBSERVACIOI

Normativas ADA

Ergonomia visual

Flexibilidad de la altura del escritorio

Flexibilidad de asientos

Nivel de presiéon sonora

Planificacién acustica

Niveles de sonido del eiuiiamiento mecanico

Entorno térmico ventilado

Adaptacion térmica natural

CONFORT OLFATIVO

Tiempo de reverberacion

Uso del enmascaramiento del sonido

Limitaciones del enmascaramiento del sonido

Paredes

Techos

Especificaciones de construccion de muros

Requisitos de la puerta de entrada

Metodologia de construccién de muros

Tabla 10: Matriz caraceristica confort.



2.2 Analisis de Homologos.
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Proyecto: Untitled No. 1
Arquitecto: Nature-based Preschool
Ubicacion: Santa Monica / United States / 2018

Figura 6: Fachada frontal.



Figura 7: Jardin y huerto.

Estd diseflado con la colaboracion de
arquitectos experimentados en el disefio de
centros preescolares de filosofias y pedagogias
similares. Los principios mas relevantes en
donde se aplicaron las normas Well Building
stantdard son:

* Promover que el aire este limpio y reducir o
minimizar las fuentes de contaminacion del aire
en los espacios interiores,

* Proveer agua limpia y potable mediante el uso
de sistemas de filtracion apropiada y ejecutar
pruebas de calidad con regularidad,

* Proveer alimentos sanos y frescos, limitando
los ingredientes altamente procesados, y dar el
apoyo necesario para tener una alimentacién
consciente

« Cumplir con las directrices de iluminacién
para minimizar las interrupciones en el
ritmo circadiano del cuerpo, mejorando la
productividad y apoyando la buena calidad del
suefio.

* Promover la integracién de la actividad fisica en

la vida cotidiana, proporcionando oportunidades
y apoyo para un estilo de vida activo, y minimizar
los comportamientos sedentarios.

+ Considerar los efectos térmicos, acusticos,
ergondmicos y olfativos para la optimizacién del
espacio interior.

+ Optimizar la salud emocional y cognitiva a
través del disefio, la tecnologia y las estrategias
de tratamiento de ellas.

Es asi que este preescolar tiene la
calificacién mas alta que da la norma, y es por
eso un punto central en el enfoque de nuestro
disefio.
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Proyecto: William Jefferson Clinton Children’s
Center

Arquitecto: HOK

Ubicacion: Port au Prince, Haiti

Figura 8: Render vista lateral.

El patio del Centro de Nifios William
Jefferson Clinton en Puerto Principe, Haiti, es
un ejemplo de disefio biome-in. Cuenta con
areas de juego cubiertas de hierba y paredes
verdes, estrategias destinadas a crear un sentido
renovado de comunidad al usar caracteristicas
ambientales. Los jardines en la azotea actuan
como el follaje del arbol de ceiba, absorbiendo
energia solar y actuando como espacio extra
para parques recreativos.



Figura 9: Render vista del conjunto.

El patio del Centro de Nifios William
Jefferson Clinton en Puerto Principe, Haiti, es un
ejemplo de disefio biome-in. Cuenta con areas
de juego cubiertas de hierba y paredes verdes,
estrategias destinadas a crear un sentido renovado
de comunidad al usar caracteristicas ambientales.
Los jardines en la azotea acttan como el follaje
del arbol de ceiba, absorbiendo energia solar
y actuando como espacio extra para parques
recreativos.



2.3. Analisis del contexto.

231, Toformmsion dd O ETAP

El Centro de Estimulacién Integral y Apoyo
Psicoterapéutico de la Universidad del Azuay
- CEIAP se crea en octubre del afio 1991 como
centro de apoyo psicopedagégico vespertino
cuyos gestores, promotores y fundadores fueron
el Dr. Francisco Martinez, Decano de la Facultad
de Filosofia en ese entonces y la Profesora Aida
Calle catedratica de la Escuela de Educacién
Especial, con el respaldo del Dr. Mario Jaramillo
Paredes rector de la institucién.

El Centro de Estimulacion Integral vy
Apoyo Psicoterapéutico de la Universidad del
Azuay es una Institucién adjunta a la Facultad
de Filosofia y centro de practicas para los
estudiantes de la Escuela de Educacién Especial
e Inicial, Estimulacién e Intervencion Precoz
y Psicologia, convirtiéndole en un centro de
investigacioén cientificay devinculaciéon aportando
significativamente a la ciencia, educacién y a la
comunidad.

Enlaactualidad consta de los siguientes espacios:
» 2 Aulas de nivel Maternal 1 (1 afios 6 meses / 2
afios - 3 afios) con 2 baterias sanitarias y jardines
+ 2 aulas para los niveles de maternal 2 (3 - 4
afios) con 1 bafio

* 3 aulas paralos niveles de pre basica (4 - 5 afios)
1 aula de Mdsica

+ 1 aula de terapia de lenguaje

* 2 Aulas de psicologia

+ 1 aula de terapia fisica con 1 bafio

*Departamento administrativo: direccion,
secretaria, con 2 bafios

+ Cocina

* Bodegas

* 13 baterias sanitarias communes
* Espacios verdes, patios y corredores.



2.3.2. Pevardmmiods crquiffirico— y folomrafics
2321 Ploros crauttedsnicos

Figura 10: plano del conjunto.

Figura 11: elevacion del conjunto.



Primera planta
ESC: 1:300

Figura 12: plano del conjunto.
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Segunda planta
ESC: 1:300

Figura 13: plano del conjunto.
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2322 Folrmprafias por cspocios

Figura 17: Camineria exterior .

Area de juegos .




Figura 20: Bafio interior del una aula.
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Figura 21: Interior del una aula .










El analisis del espacio en si, permite tener una gran cantidad y variedad
de propuestas tanto en el interior como el exterior para la propuesta de disefio
de modo que al nifio se le permite ingresar y estar en contacto directo con

experiencias y cambios dentro del mismo.




3. quo-Z,rW

Para la creacién de esta etapa se pondra un modelo operativo el cual
vincula las fases de investigacion realizadas anteriormente, para que puedan
servir de guia para la ejecucion del proyecto final. De esta manera se obtendra
un espacio interior en base a los recursos teoricos y criterios de disefio las
normas Well Building que se centra en la sostenibilidad humana mediante
la creacién de entornos que tienen un impacto beneficioso sobre la salud

humana y la productividad.







3.1 Condicionantes de diseno.

31 (Jondicionande

Nuestros condicionantes serian las
optimizaciones para cumplir las normas y las
consideraciones de implementar las que no
estarian actualmente.



No se puede realizar construccion de més espacios
por la consistencia del terreno

% Aire
® .

Confort

Movimiento

@ -

Sonido

Figura 23: Condicionantes de disefio.
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3.2 Analisis de la edificacion.
3211 Dt gererales:

PROVINCIA: Azuay

CANTON: Cuenca

UBICACION: El edificio del CEIAP, estd en los
predios de la Universidad del Azuay

Area total: 2,467.42 metros

Area verde: 1,666.64 metros

Area de construccién: 800.9 metros.

Soleamiento

Wy, Acceso

Vientos
Figura 24: Analisis espacial conjunto. o .,
< Circulaciéon




3212 Analisic e los espacios 4l (O, TSAP

Dentro de las observaciones encontradas tenemos:
* El inmueble tiene problemas en la disposicién del espacio y de sus areas.
* La distribucién del espacio dentro de las areas no es muy buena, ya que los nifios son muchos y las
areas son reducidas por la deficiente distribucién y contaminacién visual.

Los siguientes datos esta elaborados a partir de método de observacién tanto del espacio en
horas no laborables como en las actividades que los nifios realizan en las diferentes etapas de su
estancia en el inmueble.

INGRESD - |
. g 4 )
> =) I AREAS
< vg & oy  VERDES
v 52§ &g
p < W S
= | I
- . <T SREAS VERDES |
ANASLISIS ESPACIAL-Ploanta ba jo G T —TIrT
& ‘ g a2
S ‘ O S8 o 9 BEREE
Isioterapia g2 . < 2858
< < § T <<c<x«
' ' | ~ 4 4 z v 2 JJJ
Aula inicial TIT (4-5 okos) 22 7 Ho2223
INGRESD 2 2 |

Aula inicial II (3-4 afics) AREAS
VERDES
Tabla 11: Organigrama planta baja.
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.Cocin@

Recibidor

Aulo de mUsica

Servicios higiénicos

N\

Figura 25: Analisis espacial planta baja.
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Tabla 12: Programa arquitectonico zona interior.
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Espacio M2 Mabiliario Condiciones Espaciales Condiciones ambientales Instalaciones. Consideraciones
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3
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3 Fisioterapia 45 83 Instrumentos para gjercicio 3.10 3.30 ® x X ® v 2 B 1 « v
< Imicial 11 (1) 48 85 22 Escritorio, mesas, slllas, Tv, i1 3.30 W ® x ] b 2 8 1 X ¥
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o Inicial Il (2} 48.16 22 | Escritorio, mesas, sillas, Tv, 110 3130 v " ¥ x v F] B 2 v v
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percheros, armarios
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Oficina 1118 1 Escritoria, silla 310 330 v ® ¥ v v 1 4 1 ' v
Inicial Il (2) 5305 25 | Escritorio, masas, sillas, Tv, 310 3.30 ¥ x x ] i 2 B 1 w v
percheros, armarios
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5 Servicios 5.15 da Lavamanos, inodores. 310 3.30 El X W ¥ ] 1 4 1 v X
[e] hig€nicos |1)
e
<< Servicios 9.15 el Lawamanos, inodoros, secados 310 3.30 v X o v v 1 4 1 v X
g higiénicos 2) de mano
( SEmnvicios JIEE] a | Esermono, masas, silag, T, 3.10 3.30 v '3 v v v 1 a 1 v x
higienicos |3) parcharos, armarias
E Auls de misies e Eseritone, masas, silas, Ty, 310 1.30 v X » v ¥ 2 L 2 v ¥
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Tabla 13: Programa arquitectonico zona exterior.
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Figura 26: Analisis espacial primera planta alta.
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Espacio M2 Maobiliario Cendiciones Espaciales Condiciones ambientales Instaladiones Consideraciones
Altura Ventilacion Temper | lluminacion Ruido Eléctricas =
strs : z
g § |% 2%
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: g
o - " - ] o g
£ g < 5 < ] E 5 8 k =
£ 3 5 |3 |% |8 s |5 |2
< = = z 2 S |2 | ®8 E
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E de mane.
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o percheros, anmanios
Imicial 1 (3) 3874 22 Escritorio, mesas, sillas, Tv, 6.20 640 v X X v v 2 ] F X L v
percheros, armarios
3-4 afios
Psicologia Il 29.03 1 Instrumenitios para ejercicio, 620 6.40 v X X v v 2 [] 2 X " v
Area de circulacién 2093 - Sofis 6.0 640 v X X v X 2 4 F] x . v

Tabla 15: Programa arquitectonico primera planta.
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Tabla 16: Organigrama segunda planta alta.
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Figura 27: Analisis espacial segunda planta alta.
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Tabla 17: Programa arquitectonico segunda planta alta.



3.3 Criterios de diseno.

Debe existir un equilibrio entre el usuario
y el espacio. A través de este grafico hacemos
énfasis en el ambito de ESPACIOS SALUDABLES,
ya que este proyecto tiene bastante fuerza en
el tema de cuidar el planeta, el hogar, y salud,
mediante la transformacion de elementos
espaciales como: PISOS, PAREDES, CIELO RASO,
MOBILIARIO, SENALETICA.

Esta tesis pretende plantear una
propuesta para readecuar los espacios del CEIAP,
propuestaque estariaenfocadaenlasdeficiencias
encontradas actualmente en la mayoria del
espacio, trabajar en aspectos importantes con
la implementacién de las normas Well como la
iluminacion, ventilacion, cromatica, materialidad,
distribucién, para brindar opciones de disefio
que ante todo sean funcionales y satisfagan las
necesidades educativas de los nifios. Con una
buena interrelacién de usuario y el espacio.



Recurso tedrico

ESPACIOS MULTIFUNCIONALES

ESI
—» Distribucién %
— Ergonomia
—3>> Funcionalidad
0000

—>> Circulacién

Figura 28: Criterios funcionales.
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Recurso teodrico

INCLUSION

—> Dimensiones . . @
© @ &

—3> Sistemas Constructivos

0000

—>> Normas

Figura 29: Criterios tecnolégicos.

3.3.3 & ppresivos

Expresivos: Recurso tedérico

ESTETICA

—> Cromatica
—>> Materialidad .

—> Texturas
—> Equipamiento

— s Biofilia
—>> Senalética

Figura 29: Criterios tecnolégicos.

Como recurso teorico son los espacios
multifuncionales. Asi el disefio interior para nifios,
debe enfocarse en desarrollar sus capacidades y
la relacion de diversas actividades.

Es importante tener en cuenta una
correcta distribucion de areas y espacios en base
alafuncionalidad y un manejo sencillo del mismo
para un correcto disefio interior. Mediante la
aplicacion en la DISTRIBUCION, ERGONOMIA,
FLEXIBILIDAD y CIRCULACION, de las diferentes
caracteristicas de cada apartado del estandar
Well.

Como recurso teodrico es la inclusion, asi
la mayoria de espacios han sido establecidos
en espacios ya existentes, donde funcionaban
actividades ajenas a las actuales. Para dar
habitabilidad a estos. Se debe enfocar en crear
un confort global. Lo que se genera mediante
la inclusién tanto de sistemas constructivos y
materialidad acorde a las normas Well; si no
también en la FUNCIONALIDAD, DISTRIBUCION,
DIMENSIONES, NORMAS

Como recurso tedrico la estética, asi la
estimulacién temprana entre todos sus objetivos
busca ayudar, orientar y guiar el desarrollo de
los nifios, para que alcancen su mayor desarrollo
neuronal. Es por eso que en el nivel expresivo
se busca reforzar estos objetivos, mediante la
manipulacion de CROMATICA, MATERIALIDAD,
TEXTURAS Y EQUIPAMIENTO. Con el uso de
diferentes acabados como SOMBRAS, REFLEJOS,
PROYECCIONES Y TRAMAS.

En esta etapa se estableci6 trabajar con
gamas de colores, los mismos que son elegidos
por medio de la psicologia del color, y establecer
la espacialidad neutra, evitando la sobre emocién
de los nifios en este espacio.



3.4 Programa de disefo.

La distribucién de cada espacio ha sido
clasificada de acuerdo a su funcién, estrategias
de disefio y politicas que se pueden implementar
en los espacios, creando espacios adaptables con
privacidad, a través de intervenciones reflexivas
provocando espacios de interaccion.



Figura 31: Programa de disefio.
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Figura 32: Analisis espacial zona administrativa.



CONDICIONANTES AMBIENTALES ;
AREAS
INSTALACIO ILUMINACION VENTILACION EQUIPAMENT
AN il N = = O ESPACI ZON
NATURA ELECTRIC NATURA MECANIC MOBILIARIO o A
L A L A
Recepcidn Luz, internet, J J J X Recibidor, silla, 14.42
Secretaria teléfono computadora.
Sala de Luz, internet, J J J X Mesa, sillas, Tv. 33.80
juntas teléfono
Oficina Luz, internet, J J J X Escritorio, sillas. 11.50
Direccién teléfono
JONA Oficina Luz, internet, X J X X Estanterias de 12.24 o
ADMINISTRATIV | Subdirector teléfono almacenaje. 0
A a @
Servicios Luz, agua J J J J Lavamanos, 17.84
higiénicos inodoros,
secado de
manos.
Sala de Luz, internet J J J X Mobiliario, piso | 65.89
espera y podo tactil
circulaciéon
CALCULO DEL AREA TOTAL SUBTOTAL 132.3
3
15% de circulacién 23.35
AREA TOTAL 155.6
9
Tabla 19: Programa arquitectonico zona administrativa
I = =T oA
§ ; % PLANTA
& = B = i:t % % .. .. GRADAS
< — - — - —ADMINISTRATIVA — - — < —

INGRESO

ZONA DE AULAS

Tabla 20: Organigrama zona de aulas.
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Figura 33: Analisis espacial zona 1 aulas.

Figura 34: Analisis espacial zona 2 aulas .



CONDICIONANTES AMBIENTALES

AREAS
ILUMINACION VENTILACION
ZONA | ESPACIO INSTALACION SO BIANITS
NATURAL ELECTRICA NATURAL MECANICA S ESPACIO ZONA
Inicial | Luz, internet. J J J X Escritorio, 54.31
(1-3 afos) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
Inicial | Luz, internet. J J J X Escritorio, 54.31
(1-3 anos) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 55.69
(3-4 afos) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 55.69
) (3-4 anos) mesas, sillas, Tv,
g percheros, 5
< armarios <
0 Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 55.69 §
<Zt (3-4 afios) mesas, sillas, Ty,
94 percheros,
armarios
Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 48.57
(4-5 afios) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 48.57
(4-5 anos) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
Inicial Il Luz, internet. J J J X Escritorio, 48.57
(4-5 afos) mesas, sillas, Tv,
percheros,
armarios
SUBTOTAL 358.19
CALCULO DEL AREA TOTAL 15% de circulacién 63.21
AREA TOTAL 421.40

Tabla 21: Programa arquitectonico zona de aulas.
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Tabla 22: Organigrama zona de terapias.
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Figura 35: Analisis espacial zona de terapias.



Figura 36: Analisis espacial zona 2 de terapias.

CONDICIONANTES AMBIENTALES

AREAS
ILUMINACION VENTILACION
ZONA ESPACIO INSTALACIO EQUIPAMENTO
N MOBILIARIO ESPAC ZONA
naTURAL | EHECTRU | \atupal | MECANI 1o
CA CA
Terapia de Luz, internet J J J X Escritorio, sillas. 11.00
w lenguaje
é Terapia fisica Luz, internet J J J X Implementos 36.81
i~ para ejercicio. o
m - - 3 .
: Musica Luz, internet J J J X Instrumentos 40.50 e
) musicales, =
< .
> armario,
g escritorio, sillas.
Estimulacién | Luz, internet J J J X Escritorio, sillas. 17.28
CALCULO DEL AREA TOTAL SUBTOTAL 89.75
15% de circulacién 15.83
AREA TOTAL 105.59

Tabla 23: Programa arquitectonico zona de terapias.
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Tabla 24: Organigrama zona de psicologia
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Figura 37: Analisis espacial zona psicologia.

CONDICIONANTES AMBIENTALES
AREAS
ILUMINACION VENTILACION
EQUIPAMENTO
ZONA | ESPACIO | INSTALACION e
ESPACIO | ZONA
NATURAL | ELECTRICA | NATURAL | MECANICA
Psicologia Luz, internet, J J J X Escritorio, sillas, 15.62
" < [ teléfono armario.
2 8 Psicologia Luz, internet, J J J X Escritorio, sillas, 15.62 3
= 6' [l teléfono armario. 2
8 % Psicologia Luz, internet, J J J X Escritorio, sillas, 15.62
a- 1l teléfono armario.
CALCULO DEL AREA TOTAL SUBTOTAL 39.83
15% de circulaciéon 7.02
AREA TOTAL 46.86

Tabla 25: Programa arquitectonico zona de psicologias.
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Tabla 26: Organigrama zona exterior.
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Figura 38: Analisis espacial zona exterior.



CONDICIONANTES AMBIENTALES

AREAS
ILUMINACION VENTILACION
EQUIPAMENTO
ZONA | ESPACIO INSTALACION MOBILIARIO
ESPACIO ZONA
NATURAL | ELECTRICA | NATURAL | MECANICA
Cocina, horno,
Cocina Luz, agua J J J X refrigeradora, 26.63
estanteria.
" Comedor Luz, agua J J J X Mesa, sillas. 26.63
©)
o Servicio Lavamanos o
E higiénico Luz, agua J v J X inodoros. 18.28 E
% -
o) Mobiliario para
N Huerto Agua J X J X plantas 21.50
A Mobiliario
reas .
verdes Luz, agua J X J X exterior, 1666,64
lavamanos
SUBTOTAL 1477 .45
CALCULO DEL AREA TOTAL 15% de circulacion 260.72
AREA TOTAL 1738.18

Tabla 27: Programa arquitectonico zona exterior.







El disefio del espacio en si, permite al usuario tener una gran cantidad y
variedad de actividades tanto en el interior como el exterior pues, la propuesta
de disefo se ha generado de modo que al nifio se le permite ingresar y estar
en contacto directo con experiencias y cambios dentro del mismo, todo esto
dependiendo de la actividad, juego o aprendizaje que se realiza a cargo de los

profesionales que trabajan en el centro.
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4 Propoefa

El presente capitulo evidencia la utilizacion de los recursos de disefio
en base a las etapas analizadas anteriormente, con el fin de crear una
propuesta de un espacio educativo tipo para la aplicacion del Well Building
Standard, evidenciando los criterios expresivos, funcionales y tecnolégicos
gue se aplicaran en dicho espacio interior, logrando una mejor funcionalidad
asegurando el acceso de las personas con discapacidad en igualdad de
condiciones con las demas personas al entorno fisico y a todos los servicios

instalaciones del plantel educativo.







4.1. Conceptualizacion.

Figura 39: Lineamientos.

Significacion:
Espacios saludables

Estructura conceptual
Continuo Discontinuo

Morfologia :
Ortogonal Mixto

Concrecion materica :

9 99 9

Armonizacion espacial.

El disefio buscara asegurar el acceso de
las personas con discapacidad en igualdad de
condiciones con las demas personas al entorno
fisico y a todos los servicios de las instalaciones
del plantel educativo. Asi se garantizara la
continuidad de rutas libres de obstaculos al
interior de las edificaciones y espacios abiertos.

Por lo cual, para la creacién de la
propuesta del disefio interior, se ha basado en
un modelo conceptual versatil teniendo dos
criterios esenciales, por un lado, tenemos la
funcionalidad que es la base fundamental para
la creacion de un espacio educativo saludable y
por otro tenemos el aspecto ludico el cual es un
completo que facilita el desarrollo educativo del
nifio. Por estas razones el concepto que rige el
disefo interior del espacio educativo es ludico-
funcional.



4.2. Parametros de diseno.

Casillero de estudio

. Area de desinfeccion Rincén de | y d
Alias: Area de estudio J
ACCESO 2 Area de juego libre
Area de educador

Area de desinfeccién Casillero de estudio

Oficinas Rincén de lectura y descanso
6 ACCESO )Afeﬂdetmbajo ~A y

Terapia fisica: Area de desinfeccion
(6A ACCESO )AA:: de estimulacin de desarolo ogitvo
- ) Rincon de instrumentos A partir de las necesidades encontradas
(6‘\““:;;’;5';‘3“: Ao do oot ™3] Amacenamiento en el andlisis del estado actual mas los
lineamientos del Well Building standard se ha
basado en los siguientes lineamientos para la

Cocina: ) krsa do it i6n xoror correcta conformacion del espacio interior.
ACCESO 2 Area de preparado Comedor interior
Area de comedor

Bafios exteriores

Area de juegos
Exteriores Tarima exterior
@ ACCESO ) Area de plazoleta J

Figura 40: Lineamientos de areas.
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El aspecto funcional en la creacion de este proyecto tiene una gran importancia ya que es la base
primordial para la generacion de un espacio saludable, al hablar de funcionalidad el espacio interior
debe satisfacer las necesidades de los usuarios completamente, creando espacios 6ptimos para su

desarrollo.

Para cumplir con el aspecto funcional
se ha basado en primera instancia en la
zonificacion, para esto se ha utilizado una
distribucién “espacial lineal que permita un
total control del espacio, de esta manera el
nifio tendra un espacio limpio en cuanto a su
distribucién sin elementos que obstaculicen su
circulacion obteniendo asi la siguiente relacion
de espacios:

42.1.2 (Direalocisn

0O

Lineal que permita una vision total del
espacio para la circulacién, visién y control del
nifio.

42.1.3 & rgonamio.

Se utilizard un mobiliario ergondmico
que sea accesible para cada uno de los nifios,
ademas el mobiliario otorgara una correcta
circulacion espacial y ayudara al nifio a interactuar
con el espacio interior. En cuanto al espacio se
ha implementado varias fuentes de iluminacién
natural, esto ayuda a dar un aspecto mas acogedor
alambientey a su vez permite generar una correcta
ventilacion evitando la fatiga en el lugar de trabajo.

Por otro lado, tenemos la iluminacién
artificial, para esto se ha propuesto iluminacién
fria ya que el ambiente a disefiar genera un
espacio acogedor y al complementarlo con dicha
iluminacion genera un lugar optimo de trabajo,
evitando el ocio y cansancio.
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El criterio expresivo es un complemento importante para concepcién del proyecto, el mismo
es el encargado de dar diferentes sensaciones al momento de entrar en el espacio interior, ademas
la expresividad debe sobresalir y dar caracteristicas Unicas que muestre la esencia fundamental de la

propuesta.

4221 (romdftea.

Como se mostrd en el capitulo anterior
a través de diferentes experimentaciones se
opté por utilizar colores basados en tonos
pasteles, las utilizaciones de estos colores
generan un ambiente que brinda tranquilidad
y concentracion; al momento de trabajar con
nifios ayudando a minimizar la desconcentracion
y sobre energia.

#CODDB8 #FAD7E4 #B9B6D9

#FCF6BA #F5C5D4 #FS5D7AA

#B7DEED

Figura 41: Cromatica utilizada

42.2.2 Mdforialided.

La materialidad que se ha planteado
usar varia dependiendo de los espacios, para el
area de estudio, casilleros, rincon del juego libre
y simbdlico se ha propuesto piso flotante, este
material es de facil limpieza lo cual ayuda de gran
forma al trabajar con nifios. También se utilizara
piso de caucho en el rincon del desarrollo motriz,
se propuso este material en dicha area ya que
el nifio pasa en constante movimiento y por su
textura ayuda a prevenir accidentes y es mucho
mas suave en el caso de caidas; Se utilizara
tableros laminados para mobiliario y paneleria;
ademas se implementara pintura pizarra en
ciertos paneles del espacio interior y uso de
pintura para interiores como complemento del
espacio.
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El disefio de las areas verdes utilizara
plantas autéctonas o adaptadas para reducir
los requisitos de riego, control de plagas y
conservacién de la biodiversidad local.

La implementacion del huerto ofrece a
las personas la oportunidad de estar mas
comprometidas con los procesos de produccion
de alimentos. Proporcionando a los ocupantes
el espacio, la infraestructura y las herramientas
necesarias para cultivar y cosechar hortalizas y
otras plantas comestibles.

Los estudios muestran que la jardineria
puede generar mejores habitos alimenticios
y una percepcién mas positiva de la salud en
general, asi como con menores probabilidades
de padecer sobrepeso y obesidad.

En la parte de caminerias y plaza central,
se utilizardn pavimentos permeables, que
permitan la absorcion de la precipitacion pluvial
al subsuelo, en al menos el 50% de las areas
descubiertas; con el acceso directo hacia la plaza
principal. Se crea caminerias accesibles desde
los salones, administracion y area exterior y
acceso indirecto a servicios y area administrativa;
proporcionando el que no se tendran puntos
ciegos que eviten la supervisién de todas las
areas del plantel por el personal docente y
administrativo

Ellavado de manos es uno de los métodos
mas importantes y efectivos para reducir la
transmisiéon de patdgenos. Esta caracteristica
requiere que los fregaderos y los dispensadores
de jabdn y toallas de papel estén a mano en los
ambientes apropiados, es asi que el espacio
destinado para la limpieza, higiene y necesidades
fisioldgicas de alumnos y profesores con acceso
a personas con discapacidad. Alumnos vy
profesores utilizaran sus respectivos sanitarios.
Para acceder a sanitarios no se recorrera mas de
50m.

4224 Qenaldtea

En cuanto a la sefialética se plantea
dejar la que actualmente existe debido a que es
adecuada y solo la modificacion de la altura es lo
que se plantea como cambio.
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El criterio tecnoloégico es un complemento importante para concepcion del proyecto, el mismo es
el encargado de dar diferentes soluciones al momento de implementar los materiales saludables en el
espacio interior, ademas la expresividad debe sobresalir y dar caracteristicas Unicas.

4231 Pimersiones |

ruo+ vwaots

00000000

Al desarrollo de la investigacion se
determino que como complemento de los
parametros que indica el Well Building Standard,
senecesitalaaplicacion de la normativa municipal
para el ambito de metraje como también de las
disposiciones generales de la Ley para Personas
con Discapacidades (ADA).

Para complementar el disefio y general un
entorno saludable, seguro e inclusivo.

4232 Clitlomeas
comifrudTros

000

Segun al analisis realizado en capitulos
anteriormente, el correcto uso de diferentes
materiales y un sistema constructivo 6ptimo
garantizara la seguridad del nifio, ademas de su
constante interaccién con el entorno que lo rodea
permitiéndole experimentar y manipular los
elementos constitutivos del espacio. Logrando
asi un mejor interacciéon entre el espacio y el
usuario.



4.3. Propuesta.
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Figura 43: Render de aula 1.
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Figura 42: Plano de aula .



Figura 45: Render aula 2.
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Figura 44: plano aula 2.
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Figura 47: Render aula 3.
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Figura 46: plano aula 3.



Figura 49: Render cocina.
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Figura 48: plano cocina.



Figura 51: Render aula fisioterapia.
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Figura 50: plano aula fisioterapia
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Figura 53: Render aula de musica.
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Figura 52: plano aula de musica.
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Figura 55: Render de Tipologia de oficinas.
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Figura 54: Tipologia de oficinas (Terapia de lenguaje, psicologia, direccion, subdireccion).
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Figura 57: Huerto
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Figura 58: Planos del conjunto.
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Figura 61: Render exterior del conjunto.
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Figura 63: Render 3 exterior del conjunto.
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Figura 64: Render 4 exterior del conjunto.
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Figura 65: Render 5 exterior del conjunto






Enconclusidn, conlaejecucion de este ultimo capitulo selogré obtenerun
espacio saludable, que aporta a la mejora del desarrollo nifio con la aplicacién
del Well Building standard, todo esto a través de criterios y estrategias de
disefio obtenidas en los analisis realizados en capitulo anteriores. Como
resultado se tiene un espacio tipo funcional y estético, que plantea el uso
adecuado de la cromatica, y ademas de un mobiliario dindmico, expresivo y

sobre todo funcional.
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A través de la elaboracidén de este trabajo de titulacién se ha podido
con- cluir que los centros educativos pueden ser adaptados correctamente
para brindar una inclusién educativa a nifios, es por eso que mediante
criteritos de disefios aplicados se ha conseguido crear un espacio educativo

preescolar saludable.



En el caso de adaptar el espacio de un centro educativo se debe tener presente
siempre las constantes y variables establecidas en esta tesis ya que indica los
puntos indispensables que debe poseer el espacio educativo preescolar saludable,
a su vez se debera mantener la misma cromatica en las aulas educativas ya que
genera muchos beneficios a los nifios. Tomar en cuenta también que el mobiliario
es adaptable a cualquier espacio por lo que se podra colocar de la manera en que

mejor se acople al espacio manteniendo siempre una distribucion lineal.
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0.70m

Mobiliario Infantil

1.30m
0.43m 0.43m
0.00m 0.00m
0.38m 0.38m 3
£ 0.24m
&
o 0.00m 0.00m
0.36m
1 Tablero de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)

2 Tablero de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)
3 Tornillo autorroscante galvanizado
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0.34m 1.45m
2
1.79m 3
il [ 0.42m 4
0.00m
Banco 1 Asiento con forro de tela antiadherente
2-3 Tablero de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)
4 Tornillo autorroscante galvanizado
E
o
e
-
| ||| I|| 0.42m
I I = | 0.00m 1 Listones de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)
2 Soporte de metal
3 Tornillo autorroscante galvanizado

Soporte de plantas




0.70m

0.70m

1.92m

0.42m

0.00m

Repisa

\ //////////

1 Tablero de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)
2 Tablero de MDF con acabado en color nogal ceniza M0331 (masisa)
3 Tornillo autorroscante galvanizado



TIRAS DE MADERA DE
0.04X0.04X0,04m

CUERDA DE ALUMINIO

NUBE DE ALGODaN

PERFIL DE MADERA DE
0.30X0.20X0.04m

HUELLA DE MADERA
LAMINADA DE 0.30X1.00X0.04m

LOSA DE ESCALERA

(;)RecubHMMnto de escaleras (:)Ancukm tira de madera
on madera laminado de 0.04m  con piso con perfil de
de grosor aluminio

Piso madera lanineda
/—Rﬁanteo €3-Scm)
——Chopo de compreslén (minimo
L] . Scmy

LMalla electrosoldadn
—Groadas existentes

Unién entre tiras de madera lclaje en angulo mediante
Ton tornillos autorroscantes tarugos entre tiras de
madera

ESCr 17200



Presupuesto

1| Obras preliminares
1.001 | Limpieza manual m2 800.90 226 1810.034
1.002 | Desbroce mecéanico de la capa vegetal m3 259.06 077 195.4762
1.003 | Desalojo de materiales en volqueta hacia botadero con impuesto.(zona urbana) m3 336.79 5.07| 17075253
1.004 | Replanteo, trazado y nivelacion m2 767.769 096| 737.05824
2 | Pisos
2.001 | Piso de porcelanato 60 x60cm m2 5789 48 27792
2.005 | Piso flotante AC4 Bmm m2 269215 283| 7618.7845
3| cubierta
3.001 | Clavos kg 0.5 1243 6.215
3.002 | Pingos m 07 246 1.722
3.003 | Tira de eucalipto 4x5cm 3 180.24 540.72
3.004 | Viga de eucalipto 14x 12cm 0.25 13.51 33775
3.005 | Desinfectante para madera Global 012 9.74 1.1688
3.006 | Tirafondos para eternit kg 10 10.73 1073
3.007 | Tirilla de eucalipto m 033 13 429
3.008 | Viga de eucalipto 10x12cm m 1.5 38 57
3.009 | Eternit residencial eterteja o similar 2.4 x 1.05m pla 0.55 9.98 5.489
3.1 | Caballete eterteja eternit o similar largo =9 u 02 1013 2.026
4 [ Rampa
5.002 | Sum. + Instal. Placa colaborante (novalosa) 0.65 mm m2 18.03 1243 2241129
5.003 | Encofrado de laterales, H=25 cm con triplex (6 usos) mi 24.04 6.85 164.674
5.004 | Sum. + Instal. Malla Electrosoldada R84 (4 mm cada 15 cm) m2 1.2 246 2952
5.005 | H°s® f"c=210 kg/cm? en losas de piso 7<e<10 cm m3 2.01 172.18| 15513418
5 | Recubrimiento
5.001 | Enlucido con mortero 1:3 m2 279.19 8.56| 2389.8664
5.002 | Empastado interior m2 279.19 414 1155.8466
5.003 | Pintura l4tex interior color gris claro m2 800% 64 5125.76
5.004 | Pintura ltex exterior color gris oscuro m2 789 4.1 32349
5.005 | Rastreras porcelanato mil 18.88 491 92,7008
5.006 | Rastreras para piso flotante AC4 mil 87.26 6.98 609.0748
6 | Mamposterias
6.001 Mamposterfa de ladrillo visto m2 279.19 18.06| 5042.1714
6007 Mamposter\'g de.l'adrnlo panelon espesor 30cm visto con mortero 1:3 (incluye limpieza e m2 338632 421| 10046323
impermeabilizacién)
9 | Clelo raso
9.01 | Cielo raso de gypsum m2 96.38 18 1734.84
9.012 | Cielo raso de madera plywood 6mm m2 78.51 98 76593.98
10 | Carpinteria de madera




10.001 | Puerta tamborada madera y contrach 0,90 x2,10m u 1 254.15 254,15

10.002 | Pergola de madera teka incluye columna y vidrio u 9 97.5 8775

11 | Obras de aluminio y vidrio

11.001 | Ventana de aluminio y vudrio u 12 79.17 950.04

11.002 | Puerta corrediza u 1 3255 3255

12 | Instalaciones electricas

12.001 | Punto de iluminacién (no incluye luminaria) pto 83 2037 1690.71
12.002 | Lampara colgante u 2 25 50
12.003 | Punto de interruptor doble pto 9 26.03 23427
12.004 | Punto de Tomacorriente 110v instalado pto 7 70 490
12.005 | Ojo de buey dicroico u 55 18 990

13 | Vinil adhesivo y letreros

13.001 | Vinil pared u 12 12 144
13.002 | Sefialética u 19 45 855
14 | Mobiliario especial
14.001 | Mueble de informacién u 1 350 350
14.002 | Piscina de pelotas u 1 190.00 190
14.003 | Mueble especial repisa u 22 230 5060
14.004 | Mueble especial mesa educador u 13 455 5915
14.005 | Mueble especial banca u 8 125 1000
14.006 | Mueble especial en L u 5 80 400
14.007 | Mueble especial nifios u 21 300 6300

15 | Obras complementarias

15.001 | Limpieza final m2 9583 2.26 2165.758
16 | Varios

16.001 | consumo de energia eléctrica Mes 2 35.00 70
16.002 | consumo de agua potable Mes 2 20.00 40
16.003 Seguro de obreros Mes 2 140.00 280
16.004 | pgiza de seguro Global 1 72.00 72
16.005 | \mpyestos municipales Global 1 500.00 500

B80891.1482

12.00%

80891.2682










