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Resumen

El autismo en los nifos, dificulta el desarrollo del lenguaje verbal y afecta sus destrezas lo
que genera impotencia en sus educadores, ya que los nifios con TEA tienen problemas
para aprender y desarrollar las rutinas diarias. Este trabajo propone el disefio de un
producto editorial didactico sensorial basado en conceptos de disefio sensorial, disefio
centrado en el usuario y disefio de experiencias; que facilite al nifio con TEA el aprender
sobre las rutinas, a través de mecanismos que estimulen sus sentidos. Se espera que el
producto ademas de brindar el beneficio para los usuarios, sea una herramienta de ayuda
para docentes y familiares.
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Abstract

Autism in children hinders the development of verbal language and affects their skills,
which generates powerlessness in their educators, since children with ASD have problems
learning and developing daily routines. This work proposes the design of a sensory
didactic editorial product based on concepts of sensory design, user-centered design
and experience design; that facilitates the child with ASD to learn about routines, through
mechanisms that stimulate their senses. The product is expected to not only be beneficial
for users, but also a help tool for teachers and families.
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Introduccion

En Ecuador, un total de 1581 personas han sido
diagnosticadas con algun tipo de autismo, durante los
ultimos anos se ha observado un aumento en los casos,
“antes se hablaba de un nifo por cada 150 o 200; sin
embargo, hoy en dia, se habla a nivel mundial de un nifio
por cada 50", como lo menciona la psicéloga Stefania
Gonzalez (2019).

Se observa que los nifios con Trastorno del Espectro
Autista —TEA- tienen problemas para aprender rutinas de
la vida diaria y que segun el nivel de trastorno,

leve, grave o severo, los nifios no pueden desarrollar

el lenguaje, tiene carencias en el habla, el coeficiente
intelectual, en las emociones y también afecta sus
destrezas y habilidades. Esta situaciéon causa que las
personas que estan a cargo de estos nifios tengan
sentimientos de frustracion.

Este proyecto busca disminuir el impacto de esta
condicién, al ofrecer elementos didactico-sensoriales
que permitan el aprendizaje de los ninos con TEA sobre
las distintas situaciones cotidianas de la vida, esto
aportaria a mejorar la calidad de vida e interaccién entre
estos nifos y sus cuidadores. En el primer capitulo se
encuentra el marco tedrico con temas fundamentales
para resolver de manera efectiva la probleméatica como:
el autismo,material didactico, disefio centrado en el
usuario; y por otra parte, la investigacion de campo vy el
analisis respectivo de homélogos.

Pasando ya al segundo capitulo se define al publico
objetivo, ninos con TEA de 3 a 5 afos y al target
secundario, los padres de familia y docentes. En el mismo
se concretan los partidos de disefio en forma, funcion
y tecnologia, terminando este capitulo con el plan de
negocios.

En el tercer capitulo se encontrara todo el proceso

de ideacién, proceso creativo y el proceso de disefio y
de desarrollo del producto editorial, generando como
resultado una mini colecciones de rutinas diarias para
ninos con TEA con interacciones analdgicas y recursos
sensoriales que permite al nifo aprender mientras
experimenta a través de los sentidos.



Objetivos

C E

Incentivar el aprendizaje de los nifos con TEA a través
de un producto gréfico editorial ilustrado que permita
que ellos comprendan las situaciones diarias de vivir y
sus posibles acciones o soluciones.

Disenar de un sistema grafico editorial y de ilustracién
para ninos con trastorno del espectro autista (TEA)
para que aprendan su rutina cotidiana de una manera
entretenida.
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CAPITULO 1

IMAGEN 2

1.1 MARCO TEORICO

1.1.1 Trastorno del espectro
autista (TEA)

La palabra autismo viene del griego autos que significa
“si mismo” y fue usada por primera vez por el psiquiatra
suizo EugenBleuleren 1911 parareferirse aladesconexion
con el entorno que sufren los pacientes esquizofrénicos.
Fue descrito por el psiquiatra Leo Kanner en el afo
1943 como, un trastorno de origen bioldgico, cuya
alteracion esencial consiste en una perturbacion innata
del contacto afectivo. El Trastorno del Espectro Autista
(TEA) estd asociado con alteraciones en dos dominios:
comunicacién y comportamiento. El primero comprende
al déficit en la comunicacion, en la socializacién y en la
interaccion en multiples contextos, y el segundo engloba
patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento y
restriccion de interés o actividad. (American Psychiatric
Association, 2014).
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CAPITULO

1.1.2 Grados de Autismo

Nivel de Gravedad

Grado 1
“Necesita ayuda

Grado 2
“Necesita ayuda
notable”

Grado 3
“Necesita ayuda
muy notable”

Comunicacidn social

Dificultad de comunicacién social
causan alteraciones importantes.

Deficiencias notables en
habilidades de comunicacién
social verbal y no verbal

Deficiencias graves en destrezas
de comunicacion social verbal y no
verbal que causan alteraciones en
el funcionamiento, interacciones
sociales limitadas y respuesta
minima de interaccién social con
otras personas.

1

Comportamiento restringidos y repetitivos

La rigidez de su comportamiento
causa indiferencia significativa en el
funcionamiento.

Firmeza o inflexibilidad de
comportamiento. Problemas para
afrontar el cambio. Ansiedad o dificultad
para cambiar su foco de interés.

Inflexibilidad en el comportamiento
causa indiferencia significativa en el
funcionamiento del contexto.

Fuente: tomada de: American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-
5®). American Psychiatric Pub.; 2013.
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Nivel 1

Denominado comunmente como
autismo leve, poseen habilidades de
comunicacién verbal 'y entusiasmo
por interactuar con otros, pero sus
métodos o intentos de acercarse o
interrelacionarse suelen ser peculiares.
En otras palabras, tienen dificultad para
iniciar interacciones sociales y puede
parecer que tienen un minimo interés
en las mismas: La autonomia se ve
dificultada debido a los problemas de

planificacion y organizacion.

1.1.3 Rasgos y caracteristicas del

autismo

Segun Soto (1994), Kanner describid el Sindrome de Autismo Infantil con

los siguientes rasgos:

. Retraso en la adquisicion del habla.

. Carencia de imaginacion.

. Buena memoria.

10. Aspecto fisico normal.

11. Se diagnostica en la primera infancia.

NV 00NN~ WwWN —

. Utilizacion del habla pero no para comunicar.
. Ecolalia retardada, “Frases que repiten escuchando a otras personas”.
. Inversion pronominal “Se refieren a ellos en primera persona”.
. Actividad de juego repetitiva estereotipada.

. Insistencia obsesiva en preservar la identidad.

. Incapacidad para establecer relaciones con las personas.

20



CAPITULO 1

1.1.4 Aprendizaje

Segun Rodgla y Miravalls (2010) existen varios mitos
acerca de la escasa comunicacidon que padecen los
ninos con el trastorno del espectro autismo. Pero no es
del todo veridico, es verdad que tienen problemas para

expresar sus emociones y pensamientos, de igual manera “La,ﬁgura el docentejuega un

se les dificulta comprender a los demas, sin embargo la ..

mayoria de ellos tienen la capacidad de interactuar con Papel decisivo en el desarrollo de
los demas. La diferencia radica en que poseen su propia la persona con TEA”

forma de comunicarse, ya que son menos expresivos y

mas visuales. (Riviére 1999,p.354)

Una parte fundamental para el aprendizaje de los nifos
con TEA es que, debido a su condicidon necesitan un
entorno adaptado especificamente a su circunstancia
para facilitar el aprendizaje.

IMAGEN 4

-

Los alumnos con TEA necesitan frecuentemente de
entornos de aprendizaje estructurados. Un entorno es
considerado estructurado cuando las actividades y los
procesos que se dan en él son claramente identificables,
tanto para los alumnos con TEA, como para sus docentes.
Ademés, tiene que estar organizado de tal forma que se
dirige a obtener, facilitar, mejorar o apoyar la adquisicion
de habilidades especificas y fundamentales para estas
personas. En este sentido, un entorno de aprendizaje
claro y estructurado permitird predecir lo que esta
aconteciendo en el proceso de ensefianza, anticipar lo
que sucederd a continuacién vy, sobre todo, aprender y

generalizar habilidades ensenadas. (lovannone, Dunlap,
Huber, y Kincaid, 2003).

21
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CAPITULO

1.1.5 Rutinas fijas

Las rutinas fijas son actividades claves que facilitan y
permiten a los nifios con TEA obtener informacién acerca
del mundo que les rodea y asi reaccionar con seguridad
a su entorno.

Como sefala Sonia Martinez Sanchis (2015), profesora
Titular del Departamento de Psicobiologia de la
Universidad de Valencia (UV), Psicoterapeuta y Master
en Neuropsicologia Infantil, “las rutinas son, para las
personas con Autismo, puntos de anclaje a la realidad”.
Segun Martinez, la repeticién de tareas de la vida diaria
brindan a los mas pequefnos aprendizajes funcionales
que les aportan experiencias significativas, ademas,
contribuyen a su desarrollo psicomotor, intelectual y
social. Para permitir aquello, el ambiente tiene que ser
motivador y familiar favoreciendo el aprendizaje, como
puede ser el colegio o el hogar.

Es imprescindible direccionar el tema de las
principales rutinas diarias de nifios, jovenes o
adultos con Trastorno del Espectro Autista, como
el cepillado de sus dientes, el momento de la
banera, el momento de la comida, el aseo de sus
manos, entre otros, para ello debemos adaptarlo
a una forma practicamente mecanica del proceso
de cada actividad mediante herramientas practicas
y funcionales que nos faciliten el trabajo, este
proceso debe brindar la ensefanza paso a paso
cada actividad, de lo més simple alo méas complejo,
tomando en cuenta el avance del nifio y sin alterar
los pasos del aprendizaje. (Martinez, 2013).

22
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1.1.6 Material
Didactico

Los materiales didacticos facilitan los aprendizajes de
los ninos y consolidan los saberes con mayor eficacia;
estimulan la funcién de los sentidos y los aprendizajes
previos para acceder a la informacién, al desarrollo de
capacidades y a la formacién de actitudes y valores;
permitiendo adquirir informaciones, experiencias vy
adoptar normas de conductas de acuerdo con las
competencias que se quieren lograr (Gloria Gdémez,
entrevista realizada en octubre de 2011).

Segun un estudio de la Universidad Internacional de
Valencia, los nifios con algun tipo de trastorno de
desarrollo intelectual suelen poseer mayores limitaciones
a diferencia del resto de alumnos al momento de asimilar
conceptos abstractos o tedricos. Para disminuir este
déficit, resulta de gran ayuda utilizar o requerir materiales
visuales o tactiles que permitan a los nifios experimentar
o aprender.



CAPITULO 1

"Puede incidir en la educacion valdrica desde muy
temprana edad... El material tiene que ser no téxico,
no puede presentar riesgos... Los nifos son muy
visuales, quieren tocarlo todo™. (Artiga, 1). Se toma en
consideracion las recomendaciones del profesional con
las siguientes caracteristicas:

Seguridad
Debe ser elaborado con materiales no téxicos, no
cortantes y no riesgosos para los nifios con TEA.

IMAGEN 7

Solidez

Manejables, accesibles y resistentes para evitar que se
rompan, es decir que tengan una vida util larga.

Adecuados
Generen estimulos segun el nivel de desarrollo de los
ninos autistas.

Atractivos y estimulantes

Entretengan, diviertan y generen placer a los nifos con
TEA.
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CAPITULO 1

1.1.7 Desarrollo sensorial

Proceso en el cual se desarrollan y perfeccionan los
sentidos de la vista, el tacto, el olfato, gusto y el oido.
Son importantes para el posterior desarrollo perceptivo
y cognitivo del nifio con TEA. Los sentidos pueden
ser estimulados mediante diversos recursos como las
texturas, olores, colores, etc.

Este canal permite al nifo recibir informacién del mundo
que les rodea y de su cuerpo, ya que experimentan
a través de los sentidos, permitiéndole asi generar
respuestas segun las condiciones del entorno en el que
se encuentran.

25

1.1.8 Edad de desarrollo

Las personas con algin tipo de discapacidad son
calificados a partir de su “escala de desarrollo”. Esto
se debe a que si las habilidades motrices entre otras,
son notablemente inferiores a la “normal” para la edad
que poseen, inmediatamente son colocados y tratados
segun su edad de desarrollo, su edad real o cronolégica
se descarta como tal. La edad de desarrollo se refiere al
proceso progresivo ante una habilidad o capacidad de
funcionamiento del nifo.

1.1.9 Alteracidn sensorial

Las personas con Trastorno del Espectro Autista
desarrollan dos caracteristicas que pueden ser; la hiper
o hiposensibilidad.

Hiper se refiere a aumento e hipo a disminucién. Lo mas
comuneslahipersensibilidad auditivaylahiposensibilidad
al dolor fisico.

Los nifios con hipersensibilidad son aquellos que
escuchan o sienten mucho mas de lo que nosotros
podemos escuchar o sentir, lo cual les afecta, pues se
asustan o se sienten incomodos, y por otro lado los nifos
que son hiposensibles es decir, que ellos pueden estar
en un lugar con ruido o sentir diferentes texturas y no
tener reacciéon alguna ante el mismo.
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CAPITULO 1

1.1.10 Estimulacion

Estimulacion Sensorial (Didactica-Sensorial):

Se entiende como el proceso de desarrollo y mejora
del uso de los sentidos con el objetivo de preparar a los
mismos para el aprendizaje, permitiendo al nifno realizar
actividades y aprender por medio de los érganos de los
sentidos.

Los sentidos pueden estimularse por medio de
texturas,objetos, tamafos, colores, etc.

Montessori le dio gran importancia al desarrollo de
los sentidos, pues es a través del olfato, tacto, oido,
vista y el gusto que el nino nutre su mente. Durante
los primeros 3 afos de vida con la ayuda de estas
herramienta, de estos sensores, el nifos absorbe
todo lo que hay a su alrededor y forma su intelecto.

(Vélez,).

Segun Soler, a través de los sentidos y sensaciones el nifio
en su mente crea y forma una relacién con el entorno que
le rodeay a través de ello empieza a construir sus propios
conceptos.

Es por ello que, desde un inicio, es primordial la guia
de la interpretacion de las percepciones sensitivas. La
estimulacién sensorial se da gracias a la unién entre la
percepcion y los sentidos creando asi una via para el
aprendizaje. (Soler, 1992. p. 30).

N

-
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Multi-sensorial

La estimulacion multisensorial consiste en un amplio
abanico de técnicas dirigidas a proporcionar todo un
conjuntodesensacionesyestimulosespecificosapersonas
condiscapacidad(ninosy adultos)y necesidades de apoyo
generalizado. De esta manera, se les ofrecen estimulos
sensoriales (visuales, auditivos, somaticos...) a los que
no tendrian acceso por sus limitaciones y que permiten
mejorar su calidad de vida. Resulta ser un instrumento
adecuado, que aplicado correctamente puede mejorar
las condiciones de vida y las posibilidades de desarrollo
de las personas con discapacidad.” (Amposta, 2006).

@
o
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1.1.11 Diseno
Editorial

Una definicionsintética de disefio editorial segin Caldwell
y Zapaterra (2014), seria que este es el periodismo visual
y es lo que lo distingue de las otras ramas del disefio.

Una publicacion editorial puede entretener, informar,
instruir, comunicar, educar, o ser una combinacidon de
todo lo anteriormente mencionado. Su fin principal es
comunicar una idea o historia a través de la organizacion
y presentacion de palabras, ordenadas en bloques de
texto y la exhibicion de los elementos visuales.

Jerarquia

Ordenar cada elemento del diagramado segun la
importancia que posea.

La jerarquia hace referencia a los diferentes estilos
tipograficos empleados por el disefiador para guiar al
lector por la maquetacién. En general, cuanto mayor y
mas dominante sea el elemento, més alta sera su posicién
en la jerarquia.(...) una jerarquia visual fuerte y coherente
en la que los elementos mas importantes destacan y

el contenido se organice de forma logica y agradable.
(Bhaskaran, 2006, p. 60-61).
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Estructura

La aplicacién correcta del formato y tamafo viene
determinado por diversos factores:

El publico al que va dirigido, el tipo de publicacién y los
elementos gréficos, imagenes, infografias.(Zandn,d).

Tamano

Cuadrado: ideal para maquetar elementos gréficos.
Brinda seguridad y estabilidad.

Vertical: sencillo de manejar y de uso habitual.
Horizontal: facilita el uso de imagenes panoramicas pero
siempre teniendo en cuenta que no resulte incomoda
cuando las paginas estén abiertas.

Maqueta

Se genera a partir de guias invisibles en el cual se ubican
cada elemento de la publicacién.

Margenes

Se entiende como los espacios en blanco que rodean
al cuerpo principal de la pagina. El uso correcto de los
margenes es primordial ya que permite una lectura
adecuada.

El tamafo de los margenes depende del trabajo dirigido.

Reticula
Su objetivo es proporcionar orden, identificacién vy

precisiéon a todos los elementos para evitar problemas
visuales y lograr comprension.
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1.1.12 Tipografia

Técnica de componer tipos para transmitir un mensaje
a través de la palabra impresa. Existen variedad de
tipografias, sin embargo antes de elegir una que
combine con el disefio es muy importante enfocarse en
varios aspectos como: el material, el publico objetivo,
legibilidad, manejo de color, etc.

Para este proyecto, se centrard en tipografias simples,
debido a que la cultura visual del nifios es inferior a la de
una persona adulta, eso evitarad distracciones por parte
del nino con TEA.

Al estar enfocado en los nifios, se debe considerar, no
solo el tamarfio de la fuente sino que también la cantidad
del contenido, para que el nifo no pierda el interés, ya
que la comprension del mismo disminuye si existe un
exceso de texto, y asi lograr que el nifio se enfoque mejor
en los elementos interactivos.

Las formas de los tipos deben ser sinuosas, redondas y
no deben contener dngulos debido a que las tipografias
angulares tienden a ser agresivas (Ainaragm, 2013).
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1.1.13 Textura

Caracteristicas visuales o tacticas de una superficie y
apariencias de una cosa. La textura se define como el
aspecto y la sensacion que produce una superficie.

Es la cualidad superficial del objeto,ya sea, suave, aspero,
blando o duro; en esencia un efecto que afade riqueza
y dimensién a toda composicion visual. (Richard, 2016).

Tipos de textura.

A) Textura Tactil: Percibidas a través del tacto por medio
de relieves, texturas finas, texturas blandas, texturas
rigurosas, etc. Superficie tridimensional.

B) Textura visual: Son texturas percibidas a través de la
vista, texturas impresas que generan realismo. Superficie
bidimensional.

1.1.14 Color

Uno de los elementos méas poderosos y comunicativos
del lenguaje del disefio gréfico, transmite un mensaje sin
la necesidad del recurso oral o escrito.

Nos afecta a todos, porque confiere energia visual y
variedad a todo lo que vemos a diario. El color se usa
para llamar la atencién, agrupar elementos dispares,
reforzar el significado y enriquecer las composiciones
visuales. Pueden transmitir de inmediato una actitud o

una emocion, provoca una respuestay reforzar la jerarquia
establecida (Poulin,2016).

Tomando en consideracion los consejos de la Directora
del Centro Huiracocha Tutivén de Neurodesarrollo, a
los nifios con autismo les llama la atencién los colores
pasteles y eso se puede tomar como un factor para poder
captar la atencion de los nifios con TEA.

Ambrose & Harris (2014) afirman que “El color da vida,
facilita a establecer jerarquias y destacar la informacion
principal, ademads aiiade ritmo y emocion a un diseiio”’(p.156)
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1.1.15 llustracién

Elilustrador Steve Heller (2007), explica que la ilustracién
“entrega una dimensién visual mas alld del alcance
del texto”. (p. 64). Una ilustracién tiene como objetivo
destapar y evidenciar aquello que un texto no puede
comunicar. Como dijo Immanuel Kant (1784), ... es usar
la inteligencia propia sin la guia de otro”.

llustracién como elemento comunicacional

Imagenes que acompafian a un documento con el
objetivo de lograr una mejor comunicacién y facilitar el
aprendizaje.

El concepto toma vida al captarlo en una imagen
plasmando la idea con su propio lenguaje. La ilustracion
permite interpretar y comunicar ciertas ideas.

Tipos de llustracién

llustracion cientifica: son ilustraciones que permiten
aclarar informacién a través de una imagen, un ejemplo
de eso son las ilustraciones anatomicas.

llustracion literaria: maxima expresividad vy facil
reconocimiento para los ninos. En el caso de los nifios
con autismo se debe precisar las formas, colores y
técnicas adecuadas.

31

T ULO T

IMAGEN 14

llustracion flat

Tipo de ilustracion minimalista que se enfoca directa-
mente a la facilidad del uso. Esta técnica brinda una ilus-
tracién simplista al poseer bordes nitidos, espacio libre,
colores llamativos y dando un efecto bidimensional. Los
elementos decorativos son percibidos como innecesa-
rios ya que no cumplen una funcionalidad.

Este tipo de ilustracién transmite el mensaje a comunicar
con mayor rapidez y factibilidad que otro tipo de ilustra-
ciones y ademas todos pueden comprenderla.

Va directo al grano, el usuario reconoce la ilustracion
como tal, sin necesidad de pararse a admirar su disefo,
ya que su objetivo principal es que se reconozca la fun-
cionalidad del mismo.

Para los nifios con autismo la ilustracién flat cumple con
la funcionalidad de comunicar el mensaje que se quiere
dar sin crear distracciones.
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1.1.16 Diseno
sensorial

Deyanira Bedolla (2002) senala la importancia de la
sensorialidad como una cualidad que abarca dimensiones
organicas, fisicas y emocionales, definiendo asi los tipos
de necesidades al satisfacer mediante “Los elementos
que integran nuestro entorno artificial”.

La aceptacion del producto estard determinada, ademas
de por el nivel bésico perceptivo, procesos complejos;
emociones, sentimientos y deseos, los cuales “consisten
en excitaciéon sensorial y valoracién cognitiva a través
de impresiones y recuerdos”, y define aqui al disefio
sensorial como el disefio intencionado de atributos de
los productos tales como la forma, color, textura, entre
otros, de manera que el usuario percibe tales atributos
del producto e interactia con él a través de sus sentidos.
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1.1.17 El diseiio grafico en la educacion
IMAGEN 16

Es importante ya que elabora elementos graficos ;
comunicacionales tanto en la forma como a su contenido _ _ u
aportando un aspecto creativo. Al ser una disciplina ' o
versatil se adapta con facilidad a la necesidad de la - = ﬂ

o L

problematica.

1.1.18 Diseio y aprendizaje

El disefio es una disciplina rica y llena de oportunidades
de aprendizaje.

Resnick (1998) afirma que: El disefio juega un papel
central en la actividad humana dentro del aprendizaje. -
A su vez comenta algunos de los beneficios del disefo / : 3
para el aprendizaje: Las actividades de disefio involucran
activamente a los nifios brindandoles una sensacion de
control y mayor nivel de compromiso sobre el proceso de
aprendizaje. Las mismas fomentan la ideologia pluralista,
ya que permite multiplicidad de soluciones vélidas. Las
actividades de diseno al fomentar la reflexion ofrece la
oportunidad de replantear y extender concepciones del ’ " / \ 7 ™

€D

mundo.
1.1.19 Diseiio de iconografia didactica g

(Pictograma) ALEGRAR enraoaR | | asusTaR
e

— )

Al ser un signo claro que representa un objeto, figura
o concepto, ya que sintetiza un mensaje sefalético o
informativo.

Recurso visual comunicativo que aporta informacion atil.
Son perceptibles y tienen una amplia libertad estética.

Permiten al nifo decodificar la realidad. \ i / Rl
facilita el proceso comunicativo  optimizando la T
asimilaciéon del mensaje.

IMAGEN 17

34



CAPITULO 1

1.1.20 Diseno centrado en el usuario.

El usuario, en este caso los nifios con TEA son el centro
del proceso de diseno y elaboraciéon del producto, es
decir desde su planificacion hasta la validacién. De esta
manera generar un producto eficiente y efectivo para su
aprendizaje.

1.1.21 Diseio de experiencias.

Consiste en definir experiencias establecidas, que
produzcan determinadas percepciones y sensaciones
entre los usuarios. (Monjo,2011). Es preciso comprender
las aspiraciones y motivaciones del target tomando asi
los aspectos més relevantes, ya sea; intelectual, fisica o
emocional, que beneficie al usuario y generar una grata
experiencia.

1.1.22 Diseno ludico.

El objetivo es encontrar diversién frente a una necesidad
de distraccion.

Sabemos que el disefio ludico estd enlazado con el
término juego, pero por otra parte también se relaciona
directamente con el aprendizaje.

Riva (2009) menciona que, el disefno ltdico esta asociado
directamente con juego pues evoca y convoca la
participacion de uno o mas individuos.

35

Metodologias Ludicas.

Importante dentro del desarrollo integral, fisica,
emocional, intelectual y social de cada persona.

Will Vogt (1979) menciona que el nifio puede expresar
a través del juego sus necesidades fundamentales, su
curiosidad, su necesidad de ser aceptado y protegido.

Usabilidad.

Factibilidad que ofrece el producto al usuario, no se
refiere solo a un buen funcionamiento si no que también
a la calidad de la experiencia con el comportamiento
emocional.

IMAGEN 18
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IMAGEN 19

DE CAMPO

1.2.1 Entrevistas

Para conocer méas de cerca del mundo de los nifilos con
TEA, su comportamiento, entorno y su manera de ver
las cosas, se realizd entrevistas a personas cercanas a los
ninos con TEA como docentes y madres de familia.

Por medio de esto se busca obtener informacién
fundamental acerca de los procesos de ensefnanza,
aprendizaje y comportamiento de los nifos con trastorno
de espectro autista para conocer los requerimientos
necesarios para elaborar el material didéactico adecuado.
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Doctora Maria de Lourdes Huiracocha Tutivén
Fundadora y Directora del Centro Huiracocha Tutivén de
Neurodesarrollo

“Es importante estimular la memoria grdfica”.

“El mejor canal para comunicarse con los niiios
autistas es la paz”.

“El docente cumple con un papel importante para el
desarrollo del niiio con TEA”.

“Los nifios autistas son muy perceptivos”.

En el autismo existen niveles, se decide el nivel mas bajo
para que el producto a elaborar.

Para un nino autista es muy complicado realizar cosas,
por ello se trabaja con rutinas para que poco a poco
vayan aprendiendo. Se les debe avisar la rutina que se
va hacer con anticipacién porque si no luego no van a
querer hacerla.

Los nifios tienen un cddigo y si un dia se les cambia
bruscamente el nino nunca mas va querer ir a la escuela.
A los nifios se les dificulta los cambios bruscos, les afecta
los sonidos y sonidos fuertes. El color blanco ayuda a los
nifos a regular su estado.

Los métodos que se utilizan para el aprendizaje son las
tarjetas graficas, cédigos de convivencia. Se trabaja con la
flexibilidad de poco a poco cambiarla “con anterioridad
avisar lo que va a suceder, explicandole ”.

No son capaces de leer los gestos, se trabaja con
diferentes caras y emociones para que puedan aprender.
Al saber que los ninos con TEA son mas visuales; la
comunicacion a través de imagenes pero hay que tener
en cuenta que los nifios se anclan con facilidad.
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Maria Eulalia Moscoso
Madre de familia de un nino con Autismo

“Es complicado, ya que no hay informacion acerca de
materiales diddcticos”

“La gente al ver su aspecto fisico normal no entiende
que es un nifo especial”’

Acerca de las rutinas que mi hijo lleva a cabo:

Despierta temprano no duerme mucho.

Se bana.

Lava los dientes.

Desayuna a la hora acostumbrada.

Almuerza.

Terapias en la tarde.

Lectura de pictogramas colocados en la casa.
Asociacion de palabras con la imagen.

Mi nifio en lo personal no acepta los sonidos muy fuertes,
le agrada las melodias, acepta todos los colores.
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Adriana Cabrera
Pedagoga del Centro Huiracocha Tutivén de
Neurodesarrollo

“La repeticion constante es fundamental para que los
nifios con TEA aprenden y no se olviden la rutinas”

“Se puede trabajar con todo tipo de texturas, pero siempre
de lo mds suave a los mds rugoso”

“Un material resistente y grande permite la facilidad de
comprension y manipulacion para el nifio”

Su programa escolar es de 8 a 12 am. Se comienza con
la jornada de relajacion; se escucha musica tranquila,
ambiente adecuado.

Se prosigue con las rutinas del dia; tienen hipoterapia,
clases de defensa personal, etc.

Cada dia cambian las actividades pero siempre hay que
anticiparlas. Dentro de esas rutinas existen otras rutinas
como a la hora del almuerzo, lavarse las manos, sentarse
bien en la silla, uso de la servilleta, lavar el vaso, comer
con la boca cerrada, etc.

Elaborar actividades Iddicas; juegos,
matematicas, cosas de la vida diaria.

Si aprenden a leer y a escribir, proceso lector a través
de la palabra y la imagen, todo se trabaja a través de
pictogramas, todo depende del sindrome que tenga el
nino para adaptar las condiciones para la ensefanza.
Dentro de las rutinas se deben de dar pautas para que
sigan el hilo de las cosas. Como son muy susceptibles, a
los ninos con TEA les incomoda el cambio de ambiente,
se tapan los oidos y botan las cosas cuando no se les
anticipa que van a hacer si se alteran.

clases de

El trabajo a través de pictogramas en los nifios que no
tienen problemas de vision, la rutina y la constancia
siempre tienen que repetirse para evitar que no se
olviden; la repeticién constante, es fundamental. Cuando
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hablamos del aspecto sensorial, cada nifio posee
susceptibilidades diferentes ya sea ante un olor, color.
Debido a ello se debe de trabajar poco a poco con los
sentidos, acostumbrar los sentidos de los ninos ante esos
olores, colores, texturas, etc. Asi romper los esquemas
que tienen.

En cuanto a materiales que son eficaces para la
manipulacion de los nifios se debe tomar en cuenta que
deben ser materiales resistentes, faciles de manejar,no
pesados, espacios grandes, materiales naturales del
entorno.

Aclaraciones acerca de las texturas; todo tipo de
texturas diferentes entre de suaves a rugosas, de lisas
a asperas, siempre a través de un proceso para que se
vayan adaptando a texturas mas rugosas y no alterar su
percepcion. En cuanto a los sonidos, de igual manera que
las texturas; si los sonidos no son elevados no molestan
siempre y cuando se les anticipa.
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1.3 Homdlogos

Titulo: DONDE ESTA LA SENORA GALLINA
Solapas de tela y un espejo

Autor: Ingela PArrhenius

Target: A partir de un 1 afio

Tematica: Infantil

FORMA

Las ilustraciones son simples y de grandes dimensiones
para facilitar la visibilidad de los gréaficos, combinado las
ilustraciones con texturas como la tela para estimular
el sentido del tacto al igual que el la vista. Posee una
cromética llamativa con colores vivos, el recurso
tipografico es muy poco usado pues el target al que
va dirigido no se encuentra en edad para leer, usa una
tipografia de gran tamanfo para facilitar la legibilidad. Se
apoya mediante solapas de tela, integrando asi la parte
sensorial del tacto del nifo. Su diagramacién es limpia,
con una jerarquia sencilla para facilitar la lectura visual
del material.
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FUNCION

Al integrar una textura diferente al del material principal
del cuento, permite al niflo experimentar algo diferente
e interactuar con el cuento descubriendo cada personaje
de manera divertida y Unica, captando asi la atencién del
nifo.
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¢ Donde
esta la senora

Gallina?

timunmas

TECNOLOGIA

Dimensiones: grandes, para que el nifio pueda diferenciar
los diferentes elementos que se encuentran dentro del
contenido de cada pagina.
Material: Cartén, para mayor durabilidad ante la
manipulacion del nifio.

Encuadernacién de tapa dura o cartoné con las esquinas
redondeadas para mayor seguridad de los nifios.
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G U iA PARA Actividades s

NINOS AUTISTAS = ds Eaina is. Manos

IMAGEN 24

Titulo: GUIA PARA NINOS AUTISTAS

Autor: Universidad Israe

Dimensiones: Gran que permite la visibilidad de los tex-
tos y graficos para los nifios

FORMA

Usa los colores caracterizados por el autismo como el
amarillo y el azul, juega con la tonalidad de los mismos
para apaciguar el entorno vy recalcar los elementos
principales. Usa una ilustracién simple y directa para
evitar confusiones a los niflos al momento de interactuar
con la guia, cada ilustracién se adapta al mensaje ya que
es llamativo y no afecta a la estabilidad emocional del
nino. Usa el espacio en blanco para no sobrecargar el
contenido y para dar paso una sola lectura y evitar que
no se distraigan con detalles. Texto muy limitado vy sin
rodeos usando un tipografia San serif para facilitar la
legibilidad y lecturabilidad, reforzando asi el mensaje
que transmite cada ilustracion.
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FUNCION

CAPITULO 1

IMAGEN 27

IMAGEN 26

Ensefna a los nifios todas las rutinas mediante iconos,
ya que de manera determinada presenta paso por paso

como realizar cada actividad.
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TECNOLOGIA

Dimensiones: Amplia para mayor visibilidad
para los nifios.

Material: Cartdn, ya que es consistente y evita
que se deteriore con gran facilidad la guia.
Encuadernacién de tapa dura o cartoné.
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NUMEROS
Y emocicones

Titulo: NUMEROS Y EMOCIONES
Autora: Sandra Alonso
llustradora: Alicia Teba

FORMA

Usa colores pasteles para los fondos transmitiendo
serenidad, permitiendo un contraste entre los elementos
del contenido, entre gréficos y textos.

Las ilustraciones que usa son entretenidas y divertidas.
La ubicacién del texto se mantiene a un solo lado de la
diagramacién, con una tipografia san serif brindando
legibilidad y limpieza al contenido.

) i .
g
e
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IMAGEN 29

EL TRES SOM LOS SALTOS
QUE DAMOS CUANDO
ESTAMOS ALEGRES,

X7
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iEL DIEZ SON LOS BESOS
QUE DAMOS
A LDSQUE AMAMODS!

FUNCION

Permite a los nifios aprender los nimeros siguiendo su
forma. Incentivando a los ninos de manera diferente ya
que juega con los sentidos del tacto y la vista.
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IMAGEN 31

TECNOLOGIA

Material: Libro de cartoné que es factible por la
manipulacion que va a tener el libro pues proporciona
resistencia.

Impresion full color.

Encuadernacién en cartoné.

Técnica escultérica de bajo relieve de cada nimero para
que el nifos se divierta siguiendo la forma del mismo.
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1.4 Conclusiones

En conclusién, gracias a la investigacién de campo y la
investigacion bibliografica, con respecto a las teorias de
la problematica , permitieron entender desde otro punto
de vista el trastorno del espectro autista y asi saber cobmo
encaminar las teorias del disefo para poder elaborar el
producto gréfico editorial ilustrado que permitird a los
nifos con TEA comprender las situaciones de vivir y
sus posibles acciones o soluciones. Y en cuanto a los
homdlogos me ayudaron a evaluar cada elemento que
posee un producto editorial, y asi analizar y obtener los
aspectos mas positivos y practicos que seran de ayuda
para elaborar el producto final.
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2.1 SEGMENTACION

2.1.1 Segmentacion geografica

Pais: Ecuador
Provincia: Azuay
Ciudad: Cuenca
Region: Sierra
Zona: Urbana

2.1.2 Segmentacion demografica
Nihos

Edad: 3 a5 anos de edad
Género: Masculino y femenino
ldioma: Espafiol

Nacionalidad: Ecuatoriana
Ocupacién: Estudiante
Ingresos: 0%

Docentes

Edad: 25 anos de edad en adelante
Género: Masculino y femenino
ldioma: Espafiol

Nacionalidad: Ecuatoriana
Ocupacion: Educadores profesionales

Padres

Edad: 25 afos de edad en adelante
Género: Masculino y femenino
ldioma: Espafiol

Nacionalidad: Ecuatoriana
Ocupacioén: Varios
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2.1.3 Segmentacion psicografica
Nihos

Clase social: Media-Media Alta.

Estilo de vida: Nifos que tienen el trastorno del espectro
autista, que estan en un centro neuroldgico en el cual
aprenden a llevar una vida normal, y conocer sobre las
rutinas cotidianas.

Personalidad: Problemas de comportamiento.

Estilo de vida: Dependiente de un adulto.

Docentes

Clase social: Media- Media Alta.

Estilo de vida: Conscientes de los problemas de
aprendizaje de los nifios con autismo.

Personalidad: Son personas pacientes, preparadas
emocional como psicolégicamente ya que tienen que
saber actuar ante las diferentes situaciones que los nifios
presentan en el dia a dia, saber modular la voz para que
ellos no se asusten, hacer saber al nifio que son amigos.
Estilo de vida: Pasivos, aman lo que hacen, les motiva
ensefar a los nifos y compartir momentos Unicos con
ellos.

Padres

Clase social: Media- Media Alta.

Estilo de vida: Nifos que tienen el trastorno del espectro
autista, que estan en un centro neuroldgico en el cual
aprenden a llevar una vida normal, y conocer sobre las
rutinas cotidianas.

Personalidad: Angustiados al no tener materiales de
apoyo para su hijo, sin embargo saben ser pacientes y
prestar atencién a las necesidades que requiere su nifo,
se ingenian para poder resolver los problemas con su
hijo.

Estilo de vida: Se encarga de su hijo con TEA, lo lleva a
la escuela y a las terapias. Trata de no afectar el estado
emocional de su hijo. Conoce sus miedos y evita que los
tenga.
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2.1.4 Segmentacion conductual

Beneficios: Aprendizaje
Frecuencia: Uso diario
Actitud hacia el producto: Curiosidad

Docentes

Beneficios:Material de apoyo para la ensefianza
Frecuencia: Uso diario
Actitud hacia el producto: Alegre al tener un material

AL Ninos
- para ensefar.

V 4
Padres de familia

Beneficios: Apoyo para lograr comunicarse con su hijoy

ensefarle.

Frecuencia: Uso diario.

Actitud hacia el producto:Tranquilidad al tener algo que
IMAGEN 35 nermita ensefar a su hijo.




2.2 Perfiles del
consumidor
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2.2.1 Nino con TEA

Martin Astudillo

ia
-
Edad: 4 anos de edad

Educacién: Centro de neurodesarrollo

Diagnostico de TEA de primer grado a los 2 afios de edad
Personalidad: Hiperactivo, no es sociable, no le gustan
los cambios repentinos

Martin es un nino de 4 anos de edad, es el menor de 2
hermanos Sofia y Andrés tiene una buena relacién con
ellos, pero cuando se trata de relacionarse con gente o
entornos nuevos, es temeroso, no le gustan los cambios
repentinos. Martin tiene una rutina establecida para su
dia a dia por esta razén al momento de algin cambio
él tendrd que ser informado de una manera en la cual
el pueda entender y no afectar ni alterar su estabilidad
emocional.
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2.2.2 Madre de familia 2.2.3 Docente

Ana Isabel Maldonado Melissa Arias

Edad: 33 afios de edad Edad 30 afios de edad.

Ocupacion: Ama de casa Ocupacion: Pedagoga del centro de neurodesarrollo
Estado civil: Casada Huiracocha Tutivén de la ciudad de Cuenca

Madre de una nifia con TEA de primer nivel Estado Civil: Soltera

Personalidad: Es paciente, comprensiva y muy emotiva Personalidad: Tolerante, dominio al tratar con nifios con
siempre trabaja y ayuda a sus hijos especialmente a trastornos, conocimiento practico sobre la ensefianza,
Isabella para que pueda salir adelante y tener una vida sabe tratar con los padres de los nifios y los ayuda para
normal. que ellos puedan tratar con sus hijos.
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TuULo 2

2.3 Partidos de Diseio

2.3.1 Forma

Soporte: Material Didactico para la ensefianza de
rutinas diarias en los nifios con TEA.

llustracién: Sencilla con estilo infantil que no afecte a
la sensibilidad de los nifios y que facilite la comprensién
de los nifios con TEA.

Textura: Facilita la estimulacién sensorial en los ninos
con TEA.

Cromatica: Tono segun el mensaje, adecuado
especificamente para los ninos con TEA y captar su
atencion.

Tipografia: San serif, que sea legible y sencilla.

2.3.2 Funcion

Tipografia: Tamafio amplio y escasa.
llustracién: Simple que permita al nifio entender cada
rutina diaria.

Textura: Herramienta que permite al nifio con TEA
interactuar y aprender de manera diferente.

Formato y Reticula: Maquetacion sencilla, adecuando
cada elemento dentro de la maquetacién de manera
eficaz.

Usabilidad: Material didéactico que permita a los docentes
y padres ensefiar las rutinas diarias a los nifios con TEA y
a su vez facilitar el aprendizaje de los mismos.

2.3.3 Tecnologia
Software: Adobe indesign, llustrator y photoshop.

Material: Cartoné con un gramaje adecuado para la
manipulacion y elaboracion del producto editorial,
jugando con diferentes texturas, olores y sonidos.

Troquelado a laser: Dado a los diferentes mecanismos
y estructuras a realizarse dentro del producto editorial y
para un mejor resultado se hard uso del laser para dar
relieve y forma al material didéactico.

Impresion: En offset, una impresion a full color.

IMAGEN 37 IMAGEN 38
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2.4 Plan de negocios

2.4.1 Producto

Consiste en el disefio de un sistema gréfico editorial y
de ilustracion para los nifios con trastorno del espectro
autista que permita a los niflos aprender las rutinas diarias
de una manera entretenida.

2.4.2 Precio

El precio del producto editorial serd medio-medio bajo
con relacion al resto de materiales didacticos que existen
en el mercado y segun el target. Es decir que el precio
del producto va a ser accesible para el target establecido.

2.4.3 Plaza

Se distribuird en diferentes centros que brinden atencién
y ayuda a los nifios con TEA. de igual manera en librerias
para que sea de facil accesibilidad para los padres de
familia que no tiene en un centro a su hijo con TEA.

2.4.4 Promocion

Se propondra un convenio con el Ministerio de Educacion
para que auspicie el material didactico logrando que el
proyecto tenga mas acogiday dar a conocer a mas padres
de familiay docentes el material didéctico disponible para
la ensefianza de las rutinas diarias de manera entretenida

y sensorial. IMAGEN 40
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3.1.1 Generacion de
10 ideas

Las diez ideas establecidas en el proceso de generacion
de ideas fueron validadas por la profesional del Centro
de Neurodesarrollo Tutiven, recalcando que todas ellas
son factibles y aceptadas por los nifios sin ninguna com-
plicacion, ya que el proyecto estd enfocado en nifios con
un nivel leve de autismo siempre y cuando el adulto o
docente que les acompana les advierta lo que van a sen-
tir con el mismo, ya que los nifios con autismo tienen que
primero saber qué es lo que van a experimentar para que
evitar que una reaccion no deseada.

TULO 3

1. Libro con lengiietas y solapas

El sistema y mecanismos de este libro permite al lector
interactuar con el mismo. Las solapas permiten ocultar en
ellas una ilustracién o texto que al ser levantadas apare-
ceran y las lenglietas permiten generar vida a las figuras
pues al accionarlas estas se moveran.

2. Libro ilustrado con pictogramas

Los libros de pictogramas consisten en historias en cuyo
texto se sustituyen palabras escritas por dibujos que sim-
bolizan cosas. De esta manera el lector, aunque todavia
no sepa leer, puede completar las frases al reconocer los
simbolos.
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CAPITULO 3

3. Libro troquelado

El contenido del libro presenta perforaciones en las ho-
jas con una forma especifica de esta manera estimula el
sentido del tacto del nino pues al pasar la mano sobre el
mismo permite sentir diferentes relieves.

4. Libro con titeres de dedos

El nifio se divierte mientras lee, pues la estructura del
mismo da vida a la historia, ya que el usuario dramatiza
cada escena. En otras palabras, el libro cuenta con di-
ferentes titeres pegados estratégicamente en el mismo,
permitiendo al nifio introducir el dedo moverlo e interac-
tuar con el titere.

5. Libro magnético

Posee un mecanismo de imanes el cual facilita la mani-
pulacién de las piezas o personaje en el sitio que desea
entreteniendo al nifno.

6. Libro con sonidos

Permite a los ninos descubrir distintos sonidos a través
del aprendizaje por sorpresa, aprendiendo habitos, vo-
cabularios y conceptos. Existen 2 posibilidades para el
mismo, los nifios hipersensibles e hiposensibles.

61

7. Libro de tela o quiet book

Ofrece a los nifos actividades multisensoriales, estimula
el desarrollo sensorial, coordinacidon de las manos de for-
ma divertida. A través de este libro, el nifio experimen-
ta diferentes texturas ligadas al aprendizaje de los nifios
con TEA, estimulando asi el sentido del tacto.

8. Libro pop up

Manera entretenida de leer una historia, genera una vista
tridimensional del contenido.

9. Libro con velcro

Libros artesanales que ofrecen a los nifios la manipula-
cién de los elementos dentro del mismo, generando sen-
saciones,brindando la oportunidad de aprender y desa-
rrollar habilidades de una manera divertida y relajada.

10. Libro con rompecabezas

El libro genera interaccién con el libro ya que el nino ten-
dria que ir armando y completando la imagen de la his-
toria para descubrir lo que oculta.



CAPITULO 3

3.1.2 Ildeas
seleccionadas

1) Libro con lengiietas y solapas

Permite al nifio interactuar con los personajes o elemen-
tos dentro del libro.
Posee la cualidad de elemento sorpresa.

Suelen contener pocas paginas debido a la estructura y
mecanismos que poseen.

2) Libro troquelado

Estimula la lectura de una manera entretenida, invitando
a los nifos a participar de manera activa en la historia.
Es una manera memorable y agradable de ensenar.
Permite agregar relieves y formas acorde al contenido
del libro lo cual facilita el desarrollo del sentido del tacto
del nifo.

Tiempo de fabricacion.
El costo es elevado.

IMAGEN 42
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3) Libro de tela o quiet book

Permite al nino el desarrollo de la motricidad y usa el sen-
tido del tacto para el aprendizaje.
Posee actividades entretenidas y sencillas.

La tela tiende a desgastarse con facilidad por la manipu-
lacidon y no se puede limpiar con facilidad.
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3.1.3 Idea final

Como resultado de la idea final se opté por fusionar las 3 ideas seleccionadas
anteriormente, pues cumplen con los requisitos y funciones para elaborar un producto
editorial didactico sensorial que permite al nifio con TEA aprender de manera divertida
las rutinas basicas. En otras palabras, permitird ensefar a través de los sentidos y de
manera entretenida al niflo con TEA.

Tomando en cuenta las recomendaciones de la profesional de factibilidad de
manipulacién del producto para el nifio se decidid realizar una coleccién de libros la
cual se dividird en 2: rutinas fuera de la casa y rutinas de autocuidado. Cada libro tendré
un méximo de 6 paginas los cuales expliquen paso a paso las rutinas establecidas.

-Sentido del olfato

-Accion

-Sentido del tacto
-Accion

-Sentido del tacto
-Accién

Tela de toalla

-Elemento tridimensional
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3.2 Texto de las
rutinas

En el parque

Yo voy al parque.

Yo saludo a otros ninos.

Yo me subo al columpio.

Yo me deslizo por la resbaladera.

Yo juego con la pelota con mis amigos.

Al cruzar la calle

Mira el seméaforo, esté verde
Mirar a las izquierda y derecha.
Da la mano a mama.

Cruza por el paso cebra.

En el supermercado

Va al supermercado.

Coge un carrito.

Escoge los productos de la lista.
Ayudo a mi mama con las bolsas.
Genial ha hecho la Compra.

En la escuela

Va a la escuela.

Saluda a la maestra y amigos.
Coloca sus cosas en su casillero.
Se sienta en su lugar.

Escucha a la profesora

En la peluqueria

Va a la peluqueria.

Se pone una super capa.

Elige un corte de cabello.

El peluquero moja y corta el cabello.

CAPITULO 3

Lavarse las manos
Tiene las manos sucias.
Jabdn frotar.

Agua limpiar.
Toalla secar.
iBien! Manos limpias.

Lavarse la cara
Con las manos limpias.
Humedecer la cara con poca agua.
Aplica jabodn - evitar los ojos.
Retirar el jabdn con agua.
Toalla es para secar.
iListo! Cara limpia.

Lavarse los dientes
Hora de lavarse los dientes.
Pasta - cepillo.
Cepillar arriba y abajo, izquierda y derecha.
Con agua se enjuaga la boca.
Toalla es para secarse.
Dientes limpios.

Cambiarse de ropa
Hora de vestirse.
Ropa interior dentro de las pompis.
Brazos arriba para la camiseta.
Brazos dentro del suéter - abotonado los botones.
Pantalén- Piernas dentro del pantalon.
Zapatos - pies dentro de los zapatos - Amarrarse
los coordones.

Banarse
Shampoo para el cabello.
Jabén para el cuerpo.
Toalla para secarse.
iListo! para ponerse el pijama.
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IMAGEN 45
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3.3 Bocetacion

Se trabajo las ilustraciones a partir de figuras geométricas debido a la percepcién que
tienen con los ninos.La cabeza se basd en un circulo, el tronco de los personajes en un
triangulo y los brazos y piernas en rectangulos.

Los ojos son redondos con una estética kawaii pues ese estilo en los rasgos faciales
hace que el personajes sean mas amigables ante el lector.

Se crearon diferentes bocetos de los personajes en varios angulos de visién.
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3.3.1 Bocetacion de Personajes Principales
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3.3.2 Bocetacién de Personajes Secundarios
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3.3.3 Bocetacion de Escenarios
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3.3.4 Recursos extras
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EN LA PELUQUERIA

PICTOGRAMAL | . (8] @ @
"N LENGUETA
MOVIMIENTD
i
; % _El nifo puede

et @ @ R D) ] CScoger €l corte
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3.4 Sistematizacioén
de los personajes

Constantes

-Construidos a partir de figuras geométricas
-El estilo,formay color de los ojos
-Todos tienen luces y sombras

Variables

-Expresiones

-Cromatica
-Vistas del personaje Los personajes principales, en este caso los nifios tienen una
-Planos segun el contexto proporcidon de 2 cabezas, y por otra parte los personajes secundarios,

personajes adultos, estan elaborados a partir de 3 cabezas y media.

ADULTOS
PERSONAJES SECUNDARIOS

NINOS
PERSONAJES PRINCIPALES PERSONAJES SECUNDARIOS -
P 3

v

2%Y

rutinas

® Parque
 Cruzar la calle
Supermercado

%Y

® Escuela
Peluqueria

Nifia Nifio ®e Amigos *Mama Cajera ® Profesora Peluquero
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3.5 Formato 3.6 Cromatica

La estructura, el material y tamafo del cuento permite Aunque la cromatica varia segun los personajes y esce-

una resistencia pertinente ante la manipulacion del nino  narios, pero todas las ilustraciones tendran colores pas-

con TEA. teles ya que estos colores son atractivos para los nifios
con TEA.

20

/3



CAPITULO

3.7 Iconografia
(pictogramas)

Fundamental, que el cuento contiene iconos que permite
al nino con TEA entender con més claridad la actividad.

Los iconos parten de las ilustraciones de las rutinas, que
como se menciond anteriormente sin construidas a partir
de figuras geométricas. A continuacién la malla modular
de la que parten los iconos.

X YaX
1 i
[ J1X
X[ﬁ T =\
s A
B P ® ] [4nx

9x

9x

Algunos de los iconos de la rutina de lavarse los dientes.
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ABC

3.8 Tipografia 123

Se usd una tipografia San serif redondeada evitando las
aristas ya que las mismas tienden a ser agresivas.

st 128
¢ Q %,
3.9 4!

' - ABC
123

IMAGEN 46
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3.9 Diagramacion

Reticula modular de 5 médulos por 5 médulos, con me-
dianil de 0,5. Esta reticula ofrece mayor versatilidad al
momento de disefiar y es perfecta ya que yo trabajo con
la iconografia.

9=

‘[
1 [ T =l [ |
g
)

Hora de lavarse los diente

E-|Pd

cepilla]

|La pasta de dlgﬁtes la pongo en el

.._

Paginas enfrentadas de la rutina de lavarse los dientes
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YO

[Yo abro la llave de agua]

A0 I
LR ABRO LA
LLAVE

P

Paginas enfrentadas de la rutina de lavarse la cara

3185
?J:LEN

JABON

(EI shampoo y el jabon huelen rico)

LR
[Yo abro la llave de agua caliente]
e 0
Y%
]

FRI0)

y
o |[fool| /i
ABRO LA AGUA
LLAVE CALIENTE
CON
“PCONO(O
N

FROTA

Paginas enfrentadas de la rutina de banarse
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— ol
P -&"F
A

CAMBIARSE
HORA ROPA

[Hora de cambiarse la ropc] [Yo me quito la pijoma]

QUITAR PIJAMA

HEE

Paginas enfrentadas de la rutina de cambiarse de ropa

s

MANOS
SUCIAS

Yo tengo las manos sucias

Paginas enfrentadas de la rutina de lavarse las manos
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ﬁ $ i ﬁ
S = 70|
A o -E'
YO voy PELUQUERIA ME PONGO SUPER CAPA

Yo voy a la peluqueria Yo me pongo una super capa

Paginas enfrentadas de la rutina de la peluqueria

e \=
4
VOY SUPERMERCADO CARRITO

Yo voy al supermercado Yo cojo un carrito para las compros]

7o

Paginas enfrentadas de la rutina del supermercado
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YoV

Il &

COJO LA
MOCHILA

Yo voy a la escuela

/

Paginas enfrentadas de la rutina de la escuela
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Ng)

MIRO IZQUIERDA DERECHA -

[ero a laizquierda y a la derechc

DSIE ]-

Yo doy la mano a mi mcmd

Paginas enfrentadas de la rutina de cruzar la calle
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3.10 Malla

Se construyé a partir de la malla modular que cada cua-
drado es un icono se anadié un margen para encerrar el

mismo.

9x

2X

CAPITULO 3

9x

42X

3.11 Cédigo QR

El mismo conduciré a la persona que acompafa al nifio
con TEA a un enlace, el cual brinda informacién acerca
del contenido del cuento, los mecanismos del mismo y
anticipar lo que el nifio va a sentir a través del mismo.

Q‘ ERE

:F 5]

> m’ﬁ
ESCANEA CODIGO QR

[Esccneo el cédigo QR]

82



CAPITULO 3

3.12 Portada de
cada libro

Se optd por hacer tramas con elementos representativos
de cada rutina; por decir en el de la peluqueria tendra
una tijera y la peinilla con un angulo pertinente. Esto se
aplicara de la misma maneray con su elemento represen-
tativo de cada una de las rutinas. Las mismas tramas se
podrian utilizar posteriormente para diferentes aplicacio-
nes como llaveros cojines etc.

¢
y
é

3.13 Lomo RRERE

En el lomo de cada libro se colocara el nombre de las
respectivas rutinas ya sea de autocuidados o las rutinas

fuera de casa.
83
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3.14 Empaque de la
mini coleccion

Inspirado en una biblioteca, se optd por desarrollar un
empaque el cual da la impresién de una mini biblioteca
a la cual se puede recurrir cada vez que sea necesario.
Para facilitar el traslado de el producto se colocd una
jaladera, para que el nifio, docente o profesional pueda
llevar el producto a todas partes sin dificultad alguna. Se
desarrollé una malla con los elementos simbdlicos de
cada rutina, de esta manera el momento que la persona
que vaya a adquirir el producto va a tener conocimiento
de cudl es el contenido del mismo.
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3.15 Diagramacion
final rutinas
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HORA Ak

Hora de bafarme

Bl

CAPITULO

| Yo abro la llave de agua caliente |

y—<
sg*@ﬁ
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| Yo me quito la ropa

?
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e |
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[EI shampoo y el jabdn huelen ricﬂ]
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-
LaviAR EL L= LANAR L
EHAMPOD CAEELLO F 4 ) MBS CUERPD

[EI shampoo es para lavarme el cnbe!lu] [EI jabén es para lavarme el t:uerpnj
- .

=N

OO

)] (@] )[=]

[Lu toalla es para securme] [‘m estoy limpic ara ponerme la pljurnﬂ]

i
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. 4 ﬁd’ ﬂd‘
L .5

18 ~ DE ROPA
¢ ﬁé ﬂ&

%2 a %2 a4 THa

HOLA! Me llamo:

| Escanea el cédigo QR |
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o CUITAR FlIAMY

HED

l"r'n me quito la pijumuj

OO

A

8 =

[F:-:rpu interior dentro de las p::-mpis] | Brazos arrib~ para la cumis&tﬂ]

i

)

®

E
I

i.,L.m
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YO ©

BRAZ OS5 SLUETER BOTON

(Brazos dentro del suéter y abotono |

- b u
- -
PIERIEAS PANTALON kS ZAPATCS

[Piernus dentro del pﬂntalﬁn]
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28

[‘r’o amarro los curdﬂnes]

Ve

92
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HOLA! Me llamo:

P B

[ Escanea el cédigo QR |
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HORA LECYS DoENTES

Q= =i

[Hc.-ru de lavarse los drentes] [Lu pasta de dientes la pongo en el ce.-pillc.-]

OO

Q
PES
G

) €)2)

CEPALDY AT ECANERDA DIERECHA

Con el cepillo frotamos de arriba hacia
abajo y de izquierda a derecha

OO
— _es
\J

. 8

Laltal

x

oo
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¥ (=] B8

[Cﬂﬂ agua me enjuago la bucﬂ] [Cl::n la toalla me sem]

OO

/1 ®
e ,
/

an)

[ B |

¥ LIPS

[Tu tengo los dientes Iimpins]

OO

[allal
L
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[Eﬁcnnec el codigo QF*.]

CAPITULO
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HOLA! Me llamo:
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LA CARS

OE

2

Hora de lavarse la cc:ru| {"ﬁ:- abro la llave de r.:lgucl]

N

-

wisje

AL

=2

ChAA

[Cun las manos mejo mi cara con poca aguu] |EIJ-:=h-:jn huele ric::-|
CON
&\ %
=0
M

JABON™

N
P @ | J

\

m\Yua
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W || R\ &% ~j || 53
JABOH CAEA R QS AL CARA
[Aplicn jobdn sobre la cara evitando los njns] [Cnn agua se retira el jnbdn]

[ .

v &

SECAHSE CRRA LIRTA

Bk T2

[Cun la toalla me seco la curﬁ] ['fr:: tengo la cara 1Impiu]

P @

u -

d \ "

98




CAPITULO 3

HOLA! Me llamo:

[=]
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2 85

[El agua es para limpicr | [La toalla es para secar |
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HOLA! Me llamo:
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El semdforo esta verde, puedo cruzar

| Miro a la izquierda y a la dere-:hu]
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¥ \ CRAIEAR B PR CEERA B

| Yo cruzo por el paso cebra |

7 o

=
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e BEw

‘ﬁ:r voy a la escuela

eEEm

"r'c- saludo a la profesora y urnigns

Yo coloco mi= =  as en mi casillero

106



CAPITULO 3

107




CAPITULO 3

. :-[Esm.:neu l.:;f codigo QH}

EE

S




Yo voy al parque

CAPITULO

3

Yo saludo a otros nifios

@@JL &

S -
v i

2

I .

RR

L ERREALADITRA

[‘fn bajo por la resbaladera |
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2|a)

22 =]

[EI peluquero moja el cabello y lo mrtu]

Tl T || u

(1.1 TiM0|

l:lﬂ.J |:I'|,_'| ﬂ
ELIXG EMT'E CARILLOY

["rn elijo un corte de cabello
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[ Corte de cabello listo |
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)@] b B
Yo escucho sonidos |
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REO0 0a

[ Yo ayudo @ mama con la bolsa de la compra Compra lista |
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3.16 Producto final

Yyy2 ¥1 3ISAYAYT

117



CAPITULO 3

CRER)

118



CAPITULO 3

i
g -

119



CAPITULO 3

3.17 Aplicaciones

Rompecabezas con diferentes ilustraciones de cada
rutina, para que los ninos puedan divertirse mientras
aprenden.
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Jarros con diferentes ilustraciones y la malla aplicada
para cada rutina.

Almohadones con las mallas realizadas para cada rutina.
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CAPITULO 4

4.1 Validacion

En este proyecto se ha propuesto disefar un sistema grafico editorial y de ilustracién
para nifios con TEA que les permita aprender las rutinas diarias de manera entretenida.

Estudiadas las teorias requeridas para lograr un producto eficaz y habiendo ya desarro-
llado el proceso de disefio se procedid ha realizar la validacion del mismo para verificar
que cumpla sus objetivos asimismo para recolectar y obtener informacién valiosa para
mejorar el Material didactico.

Al mostrar el libro digital al nifo, su atencién fue captada por los colores del mismo,
se emociond, tuvo una reaccién enérgica al escuchar a su instructora leerle el cuento y
aun mas cuando leyd “ Hola me llamo Fabian” pues él inmediatamente se identifico al
oir su nombre. Realizé todas las actividades sin dificultad alguna junto a su instructora.
Antes de concluir la actividad, cuando vio la Ultima hoja del cuento y levanto la solapa
del rostro del nifio de la ilustracién, el pequefio Fabian aplaudié emocionado al ver la
ilustracion pues ya tenia todos sus dientes limpios.

Finalmente se pidié a las profesionales del Centro su opinion acerca del material di-
dactico.

La licenciada Adriana Cabrera recalcé el tema acerca del material del producto fisico, el
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cual debe ser resistente ante la interaccion del nifio con los mecanismos eso en cuanto
a estructura y en cuanto a contenido comentd que esté bastante bueno y que el nifio
va a poder trabajar con el mismo acompanado de un adulto. Al ser un producto ilustra-
tivo, la profesional comentd que es importante tomar en cuenta el tema de la edad de
desarrollo del nifo segun las rutinas dirigidas, ya que el nino puede tener 10 afos pero
su edad de desarrollo se encuentra en la de un nino de 2 anos.

Por otra parte surgié un tema notable, en cuanto a la redaccién del texto ya que los
ninos con autismo tienden a tratarse a ellos mismo en tercera persona, la profesional
Maritza Pintado comentd que es importantisimo reforzar el tema y que el cuento esté
redactado en primera persona lo cual ayudaréd a que el niflo se apropie al personaje.
Asimismo agregd que se integre a la rutina del parque el contenido de socializacién ya
que es un tema que los ninos con TEA no entienden por el mismo hecho que no ven
a mas personas a su alrededor. Por ello se debe agregar ilustraciones en las cuales el
nino no se encuentre solo para que se vean dentro de una actividad de interaccion.

A continuacion se presenta la sesion fotografica respectiva al proceso de validacién.




4

CAPITULO




CAPITULO 4




4

CAPITULO




CAPITULO 4




#
IMAGEN 48




.\ )
'

5 )
e

CAPITUL

]
" Lt
.

OF



CAPITULO

5.1 CONCLUSIONES Y

Conclusiones

Este proyecto fue planteado con el objetivo principal de
elaborar un producto editorial didactico sensorial que
permite al nifio con TEA aprender de manera divertida las
rutinas bésicas, desarrollando un producto que permita
al nino con TEA entretenerse, experimentar y aprender
por medio de los sentidos rutinas y a su vez aportar una
herramienta importante vy eficaz para docentes y padres
de familia.

Para la creacion del sistema grafico ilustrativo se basé en
las  sugerencias brindadas por los profesionales como
resultado se obtuvo un material didéctico funcional.
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Recomendaciones

No descartar las opiniones de los profesionales en cuanto a la redacciéon, paleta
cromatica, actividades sugeridas.

El material didactico debe estar elaborado con un material resistente, en este caso
cartoné, ante la manipulacién de los ninos y para alargar la vida Gtil del producto
editorial. El mismo debe de contar con las debidas precauciones para evitar que el
nino resulte herido.

A pesar de que el producto editorial debe ser usado por el nifio junto a un adulto, los
mecanismos no deben de ser complejos para evitar distractores al nifio y no dificultar
la manipulacion del mismo. La persona que esté a cargo de acompanar al nifio a leer
el libro y realizar la actividad dictada por el mismo debe anticipar al nino que es lo que
va a sentir a través de sus 6rganos de los sentidos para evitar alteraciones sensoriales
al nifo.
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Abstract of the project

t Design of an illustrated editorial product to strengthen the learning of daily routines in children

Title of the projec
with autism spectrum disorder (ASD).

Project subtitle

Autism in children hinders the development of verbal language and affects their skills, which
generates powerlessness in their educators, since children with ASD have problems learning
and developing daily routines. This work proposes the design of a sensory didactic editorial

Summary: product based on concepts of sensory design, user-centered design and experience design;
that facilitates the child with ASD to learn about routines, through mechanisms that stimulate
their senses. The product is expected to not only be beneficial for users, but also a help tool for
teachers and families.

Keywords Autism, sensory didactics, sensory design, stimulation, learning, daily routines.
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