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RESUMEN

La dicha de ser maestro lleva consigo una gran responsabilidad, el saber algo es bueno, pero saberlo

explicar es algo completamente diferente, es algo que requiere formacién.

Actualmente vivimos en una sociedad que nos pide dar mucho, a cada profesional se le piden metas
y objetivos mas grandes, y nosotros como docentes no somos la excepcién, dia a dia vemos como
las exigencias aumentan, es por ello que es indispensable la formaciéon como docente, ya que asi
podemos comprender técnicas en ensefianza, como planificar la clase, como actuar frente a las

dudas y a los problemas que se presentaran en el aula

Nuestro objetivo no es que los estudiantes tengan las mejores calificaciones, nosotros queremos
contribuir en la formacion de jévenes criticos, que razonen, que se cuestionen y que a su vez puedan

de una forma critica y coherente resolver sus propias interrogantes.

Palabras Clave: docente, estudiante, tecnologia, innovacion
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ABSTRACT

The joy of being a teacher carries with it a great responsibility, knowing something is
good, but knowing how to explain itis something completely different. This is something
that requires training. Currently we live in a society that asks us to give a lot, each
professional is asked for bigger goals and objectives, and we as teachers are not the
exception. Day by day we see how demands increase, which is why training as a teacher
is indispensable. This way, we can understand teaching techniques, plan the class, deal
with doubts and problems that will arise in the classroom. Finally, our objective is not
that students have the best grades. We want to contribute to the training of young
critics, who can reason, question themselves, and, in turn, critically and coherently solve

their own questions.

Translated by

Anabel Cobos
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Introduccion

El presente texto paralelo sistematiza las practicas desarrolladas a lo largo de la
Especialidad en Docencia Universitaria, integra las habilidades de la mediacién, que
consideramos fundamentales en el saber llegar a los estudiantes, volver a mirar el
curriculum, y comprender mas en torno a nuestras casas de estudio, ademas la
propuesta de una educacion alternativa, donde revisaremos que es indispensable
ensefar con un sentido, educar para la vida, educar para resolver problemas, pero

saber para qué estamos ensefiando.
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Tratar el contenido y como desarrollamos las préacticas, tarea fundamental para

mejorar la forma en que iniciamos, desarrollamos y concluimos una clase.

Hablaremos de la evaluacion y validacion, comprendiendo que la evaluacion es un
proceso no de castigo si no un momento mas de la educacién. Haciéndolo bien,
hablando con los estudiantes, desarrollando con ellos las evaluaciones es la mejor
forma de aprender todos en equipo, y cuando hablo de todos no solo me refiero de

mis estudiantes, me refiero también a mi.

Finalmente revisaremos las percepciones de los docentes sobre los estudiantes,
para trabajar sobre ello en basqueda de alternativas, tics, y planificaciones que nos

permitan acercarnos a los estudiantes de mejor forma.

El objetivo de mi trabajo al igual de estar cursando la especialidad es ser un docente
que deje huella, que haga sentir su presencia tanto en el aula como fuera de ella,
iniciarme en el mundo de la docencia es personalmente para mi un reto, uno que
asumo con toda la responsabilidad y amor que es como he desarrollado este texto

paralelo.
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MODULO 1: LA ENSENANZA EN LA UNIVERSIDAD

Unidad 1 La Mediacion Pedagogica.

1.1 Entorno ala promociony el acompafiamiento del aprendizaje

A experiencia personal debo decir que el mayor acto de acompafiamiento que he
recibido en mi vida universitaria ha sido en Metodologia de la investigacion, en
donde teniamos que realizar nuestro pequefio protocolo para luego desarrollar la

tesis.

Como sabemos es un tema muy complejo, que nos lleva del mundo de la medicina
tipica y los farmacos a la investigacién, las tabulaciones y numeros. Asi que, Si no
hubiese sido por la docente que tuvimos y gracias a ella muchos no hubiésemos
podido realizar nuestro trabajo de titulacion entendiéndolo y queriéndolo y no solo

por cumplirlo como obligacién.

Nuestra querida Dra. Lorena, nos ensefid la importancia de la materia y en cada
clase dabamos un pasito mas. Que el tema, luego los objetivos, y todo ademas muy
bien analizado, buscando siempre alternativas de como mejorarlo y cuando veia
gue algun alumno no entendia o se atrasaba en algo ya estaba ella para guiarnos,

acompaifarnos e impulsar el gusto y las ganas de aprender.

En el transcurso no solo del afio escolar si no de la tesis en si (ya en afios
posteriores), senti que siempre tuve alguien a milado, que si no sabia como justificar
0 como concluir estaba siempre para guiarnos, nos corregia cuando
interpretdbamos mal una tabla. En fin. Hizo que su materia marque en nuestras
vidas, no solo por el contenido, si no por el cdmo debe ser un docente que amay
disfruta de ensefar. Recuerdo que tuve algun problema en la calificacidon de la tesis,
porque uno de mis jurados no estaba de acuerdo con el enfoque del tema, y ella
incluso sin ser ni mi directora ni mi asesora, hablo con mijurado y explico el por qué,

dijo que yo habia sido su alumna, y ella nos ensefié como colocar el titulo, objetivos,

10
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y en general todo el desarrollo, al final se arreglé y me calificaron mi tesis sin
problema, senti su compafiia durante todo lo que para mi fue el aprendizaje de

metodologia de la investigacion.

En contraste a esto, hubo una ocasion, hace poco tiempo que tome un curso a
distancia, en cierta Universidad, el curso trataba de la parte administrativa de un
hospital, las planificaciones, proyecciones, cosas que se ven mucho cuando uno
esta al frente de una unidad operativa y tanto mis comparfieros y yo, enviamos una
carta a la universidad, donde nos declarabamos “huérfanos de tutorias”, se nos
habia ofrecido dos clases semanales, virtuales, por el lapso de seis semanas. Se
acabaron las 6 semanas y solo nos llenaron de trabajos. Tuvimos la tutoria de
bienvenida y una tutoria mas. Luego simplemente nos olvidaron, jamas se
conectaba nuestra tutora. No respondia nuestros mensajes. Los dias de tutoria se
convirtieron en dia de prueba, unidad por unidad. Sin explicaciones, sin lugar a
preguntas, todos nos sentimos decepcionados, por que empezamos con mucho
animo, pero de a poco cada uno deserto, la solucion de la universidad fue darnos 6
semanas mas, con la misma tutora, lo que hizo que las tareas sean mas pequenas,
pero igual no tuvimos tutoria, nunca entendimos la materia, nunca recomendaria el

curso a alguien mas.

Considero oportuno recalcar la importancia de sentir al docente, como una guia,
COmo un apoyo, esto nos hace amar la materia, hace que captemos mucho mejor,
porque lo hacemos con gusto, con ganas y no por obligacién o por cumplir con un

trabajo mas.

Los que queremos ser docentes debemos tener muy pendiente el cémo fueron
nuestros maestros, como quien queremos ser y como quien jamas seremos. Hay
algunos que piensan que mientras mas bravos mejor, pero si nosotros recordamos,
de quien mas aprendimos no fue del mas bravo, si no del mejor, y en todo el sentido
de la palabra, el que explicaba mejor, el que si resolvia dudas, el que nos permitia
interactuar con él, el que sentia como nosotros y no nos dejaba solos. Seamos como

ellos, seamos los mejores docentes que un estudiante pueda tener.

11
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1.2 Mediar con toda la cultura

Como decia en lineas anteriores, muchos tuvimos la suerte de encontrar maestros
gque amaban ser docentes, que lo disfrutaban, que se esforzaban por encontrar
métodos, técnicas que permitan el avance significativo de los estudiantes, que
permita que se apropien de los conocimientos y que no sea una clase o un capitulo

mas.

Recordemos las clases que nos marcaron, de las que salimos felices y aqui vamos
a encontrar a aquellos docentes que tenian la capacidad o la facilidad para mediar,
pero entendamos la capacidad de mediar como ese don que tenian algunos
docentes que es en realidad una técnica de ensefianza para llevarnos desde un
tema completamente diferente hasta el de estudio, ¢cual era el objetivo que ellos
tenian? Sin duda captar nuestra atencion y dejar un conocimiento que no se olvide
nunca, porque no fue solo la materia, fue algo mas hubo un ejercicio en el cual

nuestro cerebro se pone alerta y capta de mejor manera los nuevos conocimientos.

Por ejemplo:
1. Neumologia.

“Estimados estudiantes, vamos a despejar un poquito la mente, vamos a pensar en
algo que nos relaja, vamos a pensar en un arbol, en un arbol grande con muchas
hojas, en su forma, en cémo se ramifican y se multiplica cada ramita, ahora en sus
hojas, en su forma, en que hay miles y miles y todas son iguales; ahora vamos a
pensar ¢ cual es su funcidon? Su funcién y su gran responsabilidad es el intercambio
gaseoso, el cambio del CO2 por oxigeno puro, es un largo proceso y es algo
complejo, pero cono trabaja cada hojita cada parte de ella al final se hace
rapidamente, esto es lo que le permite respirar a la planta, y por tanto le permite

vivir.

12
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Ahora pensemos ¢con qué parte del cuerpo lo podemos relacionar? ¢A qué nos

recuerda?

A los pulmones y al proceso de intercambio gaseoso, exacto. La traquea los
bronquios principales, los secundarios, y hasta los mas pequefios son como las
ramitas de el arbol y sus hojas son como los alveolos, que es lo que permite el
intercambio de gases. Es asi como respiramos, como sacamos de nuestro sistema
respiratorio todos los gases acumulados que no nos sirven y como nos alistamos a
recibir los que nos permiten seguir. Entonces iniciamos viendo cémo ocurre

internamente todo el proceso de ventilacién.”

2. Neurologia.

¢ Sabemos como funciona una computadora?

El objetivo del CPU, del teclado, mouse y la pantalla.

Vamos a analizar como se ingresa la informacion, cada cosa que tecleamos tiene
el objetivo, de formar palabras, numeros, cifras, todo lo que nos lleva a pasar de
cosas simples a informacion avanzada, todo esto pasa por un sistema electronico
gue aungue no se ve, se encuentra dentro del teclado, estos cables se unen en el
gue nosotros vemos que entra al CPU, y dentro de este hay un sinfin de cables, de
partes, piezas, cada una desempefia una funcién, y si una falta falla un sistema,
otro, o falla la totalidad, ahora como se presenta esa informacion, en una pantalla,
aqui van los resultados de lo que nosotros ingresamos y como lo procesa nuestro
CPU.

Ahora pensemos en cémo funciona el sistema nervioso, lleva una red central
llamado “Sistema Nervioso Central”, y una red de nervios que es como el cableado

llamado “sistema nervioso periférico”

La informacién ingresa por varias fuentes, similares a un sistema de computacion,
pero en nosotros son los sentidos, vision, tacto, olfato, audicion, gusto, esta es
transportada por varias fibras nerviosas hasta el centro de procesamiento de la

informacion, el cerebro, donde se procesay se emite una respuesta, ahora que pasa

13
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cuando ocurren eventos como un ECV, o efectos de masa, hidrocefalia, esto altera
todo el procesamiento de la informacion tanto de entrada como de salida, entonces

vamos a hacer un analisis mas detallado y minucioso de cémo funciona.
Asi podriamos continuar nombrando varios ejemplos.

e Como el orden en el que debemos escalar la analgesia (ya definido por la
OMS) o el orden en el que debemos administrar los antibiéticos con el orden
en el que se envia a los escuadrones militares, siempre desde el mas bajo
hasta las combinaciones o los superiores.

e Como funciona el corazén desde una bomba que impulsa el funcionamiento
de los carros.

e El sistema renal y su excrecion de desechos con la potabilizacion del agua.

En fin una lista innumerable, todo depende de la creatividad que se tenga a la hora

de ensenfar.

Esto nos demuestra que de nosotros como docentes depende algo muy importante,
el apropiamiento de los conocimientos que queremos impartir en los estudiantes
para que los hagan suyos, por nuestra parte hacernos sentir, ser ese docente que
marque una huella en el camino, no por ser quien mas trabas o problemas ha tenido,
tampoco por ser quien haga las cosas mas dificiles; si no caracterizarnos por ser
guien hace mejor las cosas con mejores métodos, para asi obtener mejores
resultados. Por ello es importante que desarrollemos varias técnicas de ensefianza,
ésta es una muy valiosa, pero ademas tenemos que tomar en cuenta otras
herramientas muy importantes para el desarrollo de la clase, partiendo de estar muy
preparadas en los contenidos de cada unidad, por esto es muy importante la revisién
del curriculum y la malla académica de la carrera en la que estemos, debemos

conocerla, hacerla nuestra.

1.3 Volver la mirada al curriculum.

14
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Para ser un buen docente, y mas aun en el caso de estudiantes universitarios, que
ya analizan, que interrogan mas, que tienen mas dudas debemos prepararnos
mucho y conocer el curriculo de la carrera en la que nos estamos involucrando,
teniendo en consideracion los cambios que ha habido desde que nosotros éramos
estudiantes hasta la actualidad. Han cambiado algunas materias, las cargas
horarias, es mas en el desarrollo de este tema, lo hicimos con compaferas de
diferentes promociones que estudiamos Medicina en la Universidad de Cuenca y
nos dimos cuenta de que habian muchisimos cambios entre cuando ellas eran
estudiantes, cuando yo fui estudiante y en como es con quienes estan empezando
la carrera, pese a ser la misma universidad, ésta ha ido evolucionando cada afio,
con cada promocion y nosotros no podemos quedarnos atras debemos avanzar con
ella, estudiar y prepararnos como hicimos en esta practica. Considero que gracias
al avance tecnoldgico fue realmente facil la busqueda de informacién del tema
puesto que cada punto se encuentra perfectamente detallado en la pagina virtual de
inicio de la carrera de medicina, asi como en los reglamentos y normativas que

encontramos disponibles en ésta pagina. Asi aprendimos que:

La Facultad de Ciencias Médicas se inici6 en el afio 1867, durante el
gobierno del Dr. Jerénimo Carrién, quien decret6 la creacién de la Universidad
que se denomindé “del Azuay”, con las Facultades de Derecho y Ciencias
Médicas. Su inauguracion oficial se realiz6 el 1 de enero de 1868, siendo su

primer decano el Dr. Agustin Cueva V. (1)

Existen algunos fundamentos para la creacion de la carrera (2) estos son
constitucionales y leyes que amparan los derechos ciudadanos en cuanto a salud,
pero no es suficiente conocerlas para que estas se cumplan, es preciso que
formemos sujetos conscientes de sus derechos, como ciudadanos y mas alin como
profesionales de la salud, para cumplirlos y hacerlos cumplir; en tal virtud, la

inclusion del marco legal en el curriculo médico es necesario.

Para el ejercicio del derecho a la salud se han emitido las siguientes leyes con sus

respectivos reglamentos: 1) Constitucion de la republica del Ecuador, 2) Ley
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Organica del Sistema Nacional de Salud, 3) Ley de Maternidad Gratuita y Atencién
a la Infancia, 4) Ley de Derecho y Amparo al Paciente, 4) Ley de Descentralizacion
y Participacion Social, 5) Politica de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos,
6) leyes de los Gobiernos Seccionales, 7) Ley de Medicamentos Genéricos, y 8)
Caodigo de la Salud.

Lo que podemos resumir es que al momento se viene planteando el sumak kawsay,
gue es el buen vivir, que nos da la perspectiva de que la salud es un derecho
fundamental que garantiza el estado, y ademas el cumplimiento de este derecho
esta estrechamente vinculado con otros derechos, constituyendo la salud un

aspecto fundamental del estado.

En este contexto y tomado en cuenta el avance cientifico-técnico mundial obliga a
emplear novedosas estrategias en la ensefianza para garantizar un egresado con
perfil amplio, que conozca y emplee en su quehacer profesional el método cientifico

y, de forma creadora, resuelva los problemas que se le plantean.

Una de las mayores preocupaciones de las escuelas de medicina de todo el mundo,
y de la nuestra en particular, es la revision de su curriculo, con el objeto de adaptarle
a las nuevas necesidades sociales, al mejoramiento y actualizacion de sus planes
de estudio para formar profesionales con bases cientifica, técnica, éticay humanista
sélidas, que le permita un desempefio profesional para actuar critica y
creativamente, de manera personal y en equipos multidisciplinarios, en los procesos
de salud-enfermedad de las personas, familias, comunidad y medio ambiente,
brindar atencién integral, con un enfoque bio-psico-social, cultivar la medicina

tradicional y administrar los servicios del nivel primario, con calidad y trato humano.

Su perfil profesional es: un médico general formacion cientifica, técnica, ética y
humanista sélida, que le permita un desempefio profesional para actuar critica y
creativamente, de manera individual y en equipos multidisciplinarios, en procesos

de salud y enfermedad de personas, familias, comunidad y medio ambiente,
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gestionando un accionar de atencion integral con un enfoque bio-psico-social y de

administracién en salud, con calidad.
Fomento, promocion, asistencia y gestion

Presta atencidn integral e integrada en diferentes aspectos de la salud: individual,
colectiva y medio ambiente mediante acciones de diagnostico, promocion,
tratamiento, proteccion y rehabilitacion de la salud. Diagnostica, trata y refiere de
manera oportuna a las personas con enfermedades prevalentes segun el perfil
epidemiologico del pais. Disefia y aplica estrategias para promover en la comunidad
el interés por la identificacion de sus problemas de salud y buscar soluciones a los
mismos, en el marco de las politicas nacionales de salud. Aplica las normas y
procedimientos preventivo-promocionales y terapéuticos, en la atencién de
problemas de importancia en salud publica. Administra y conduce establecimientos
de salud del primer nivel, empleando herramientas de gestion y organizacionales
gue incorporan la participacion comunitaria Planifica y ejecuta procesos de
aprendizaje en salud, incentivando en los ambitos individual, familiar y colectivo el
auto-cuidado de la salud. Ejerce liderazgo, teniendo la capacidad de delegar poder,

evaluar el desempefio y tomar decisiones.
Investigacion

Realiza investigaciones tendentes a mejorar el conocimiento de la realidad de salud
local y del pais. Formulay ejecuta proyectos de investigacion, aplicando las normas

internacionales para la investigacion.

Comunicacioéon

Utiliza técnicas de comunicacion empatica verbal y no verbal con sus pacientes,
colegas, equipo de salud y comunidad, aplicando conceptos de interculturalidad y
multidisciplinariedad. Respeta e incorpora en su practica profesional el saber

popular, la cultura y las practicas de salud tradicionales.

17



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

Desarrollo profesional

Asume compromiso por su mejoramiento profesional permanente, desarrollando
estrategias de autoeducacién y actualizacion permanente y educacién a distancia.
Cultiva otros aspectos de su desarrollo personal, como idiomas, deporte, arte,

musica que faciliten su desenvolvimiento social.
Requisitos de ingreso

La carrera se oferta para bachilleres, que hayan rendido y aprobado el examen ser
bachiller y se le haya otorgado un cupo en la universidad de cuenca. Ellos inician el
proceso de admision de la carrea, que consiste en un nuevo examen y se hace una

suma con un porcentaje equivalente de cada examen y se elige las mejores notas.

Objetivos

1. Propender al mejoramiento de la salud y a la calidad de vida de la
poblacién, contribuyendo al desarrollo del pais, al logro de la justicia
social, el fortalecimiento de la identidad nacional, la afirmacion de la
democracia, la paz, los derechos humanos, la integracion latinoamericana
y la proteccion del ecosistema

2. Fortalecer las capacidades generadoras individuales y colectivas, de
propuestas y planeamientos tendentes a buscar solucion de los
problemas de salud del pais, propiciando el dialogo interinstitucional, asi
como con organizaciones locales nacionales e internacionales, en

colaboracion con el estado y la sociedad.
Plan de estudios

La carrera de medicina consta de 10 semestres mas el afio de internado

rotativo
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Primer semestre: INGLES |, CULTURA FiSICA I. BIOLOGIA 2013,
BIOQUIMICA 2013, SALUD Y SOCIEDAD 2013

Segundo semestre: BIOESTADISTICA |, HISTORIA DE LA MEDICINA,
CULTURA FISICA 1I, INFORMATICA BASICA, MORFOLOGIA CREDITOS
2013

Tercer semestre: BIOESTADISTICA II, INGLES Il, FISIOLOGIA Y
FISIOPATOLOGIA CARDIONEUMO RENAL Y DIGESTIVO,
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA, METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

Cuarto semestre: PRIMEROS AUXILIOS, INMUNOLOGIA, PSICOLOGIA,
INGLES lIl, PRINCIPIOS DE APS, IMAGENOLOGIA BASICA, FISIOLOGIA
Y FISIOPATOLOGIA DE NEURO-ENDOCRINO

Quinto Semestre: SEMIOLOGIA I, LIBRE ELECCION |, FARMACOLOGIA
BASICA
PATOLOGIA ESTRUCTURAL, EPIDEMIOLOGIA, BIOETICA

Sexto Semestre: PSICOPATOLOGIA, SEMIOLOGIA I, LIBRE ELECCION
I, FARMACOLOGIA TERAPEUTICA, MEDICINA DE LABORATORIO,
IMAGENOLOGIA

Séptimo semestre: OPTATIVA |, MEDICINA INTERNA A(NEUMOLOGIA,
CARDIOLOGIA, DIGESTIVO, INFECTOLOGIA), PSIQUIATRIA

Octavo semestre: MEDICINA INTERNA B(NEUROLOGIA, NEFROLOGIA,

REUMATOLOGIA, ONCOLOGIA, ENDOCRINO, HEMATOLOGIA,
DERMATOLOGIA, OPTATIVA II
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Noveno semestre: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA, PEDIATRiA,
GERENTOLOGIA Y GERIATRIA, OPTATIVA III

Décimo semestre: CIRUGIA Y CIRUGIA EXPERIMENTAL,
TRAUMATOLOGIA, ANESTESIOLOGIA, MEDICINA LEGAL, GESTION
DEL SISTEMA SANITARIO
OPTATIVA IV, OTORRINOLARINGOLOGIA, OFTALMOLOGIA, UROLOGIA

Mas un afio de internado rotativo: semestre 11 y 12. Materias: Cirugia,

Clinica, Ginecologia, Pediatria, Ciclo comunitario.

Sistema de evaluacioén (3)

Existe un reglamento que explica como debe ser la evaluacion a los estudiantes, y
otro para la evaluacién al docente, con el objetivo de garantizar la excelencia y una
evaluacion equitativa con parametros ya establecidos para todos los y las

estudiantes
Préacticas profesionales

El estudiante se desempefia desde sexto semestre en el externado y un afio de

internado
Trabajo de graduacién

Todos los estudiantes deben realizar un trabajo de investigacion para su

graduacion.

1.4 En torno a nuestras casas de estudio

Aprendimos y analizamos que en realidad la universidad se convierte en nuestra
morada o bien llamada nuestro segundo hogar, pues es en donde pasamos la mayor

parte de nuestra vida, iniciando como estudiantes y luego como docentes, muchos

20



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

inclusive como directivos de las instituciones académicas. Es donde aprenderemos,
enseflaremos y volveremos a aprender de cada experiencia, de cada afio y de cada

grupo de estudiantes

El quehacer universitario tiene un gran sentido, mucho méas amplio del que a veces
aparenta. Un buen docente no solo es quien ensefia y mucho menos como se tenia
la creencia de el que mas estudiantes hace perder el ciclo. Un docente tiene muchas
mas responsabilidades, es reconocido en varias esferas como son la ensefianza,
investigacion, extension y muy importante ademas la actualizacion constante: en su
area de conocimiento y en técnicas pedagodgicas para mejorar el aprendizaje

significativo de los estudiantes.

El quehacer del docente de la universidad contemporanea es muy discutido, pues
se basa mucho en la pedagogia que se pone en marcha al formar estudiantes como
profesionales competentes en el ejercicio de las diferentes profesiones, recordando
gue en nuestro caso no solo se trata de la formacion de buenos médicos si no desde
un punto de vista ético y ciudadano, se basa en la formacion de buenos seres
humanos, comprometidos y con vocacion, llenos de amor a su profesion y no al
sacar provechos ambiciosos de las misma. Aqui es donde nos vemos como
docentes entre dos puntos de vista, mientras la perspectiva del mundo neoliberal y
globalizado promueve la formacién de un nuevo trabajador rapido y eficaz, las
perspectivas critica y de la complejidad proponen la formacién del nuevo ciudadano
del mundo, comprometido con su profesion pero sobre todo con la sociedad que
requiere de él. Es un tema bastante complicado, pues nos vemos en la dura tarea
de formar buenos profesionales, pero que brinden una atencion rapida. A plantearse
desde la realidad que vivimos lo ponemos en el siguiente ejemplo: Como profesores
de médicos debemos ensefiar a hacer una buena historia clinica, a ser minuciosos,
a que a veces el escuchar al paciente o el ver su marcha y postura nos ayuda
muchisimo al llegar al correcto diagnoéstico, ademas debemos aplicar las técnicas
correctas para hacer que un paciente se adhiera al tratamiento, en el caso de nifios
explicar a sus padres la correcta administracion de medicamentos, el uso de si es

necesario inhalo camaras, nebulizadores entre otros, puesto que si no logramos que
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el paciente salga convencido de lo que hara luego de la consulta no conseguiremos
nada. Hasta ahi aparentemente todo marcha muy bien. Hasta que nos topamos con
la realidad de la salud publica. Donde se exige que un paciente sea atendido en un
méaximo de 15 minutos, donde tenemos 3 0 4 médicos trabajando y cerca de 100
usuarios, donde todos quieren ser atendidos primero, y al menos en el Ministerio de
Salud Publica como consideran que es gratis 0 en el seguro social que muchas de
las veces creen ser los duefios de la institucion por el aporte mensual que realizan
exigen atencién de forma répida, con quejas y amenazas al personal, lo cual no

permite un correcto desempefio del profesional.

Esto no ocurre en la medicina privada pues sin importar el costo o el tiempo de
espera los pacientes esperan tranquilamente al médico, es en donde este tiene la
facilidad y no el apuro, puede dedicar mas tiempo a escuchar las quejas de los
pacientes, mirarlos con atencion y hacer un examen fisico minucioso y no vemos a
los pacientes en espera con malas caras ni tocando la puerta por que ya es su turno.
Esto denota una falta de cultura y también de respeto a la que esta acostumbrada
la sociedad, y si lo analizamos mas profundamente es otro reto, tanto para el

profesional como para quien lo formé.

Podemos decir que el quehacer universitario en la actualidad con las demandas y
exigencias de los usuarios se ha convertido en un verdadero reto, reto que
tendremos que afrontar de forma inteligente para combinar habilidades, técnicas
gue si bien ante la necesidad muchas de las veces nos convierte en seres
mecanicos que hacemos las cosas que tenemos pre programadas debe lograr que
no se pierda la escancia misma de (en nuestro caso) la medicina, del servir a quien
lo necesite y del luchar siempre contra las corrientes o0 situaciones que se

presentaran a lo largo de los dias.

Es importante al hablar de nuestra morada analizar las virtudes y carencias que se

pueden presentar
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Voy a referirme a la Universidad de Cuenca, donde tuve la oportunidad de varios
afios colaborar como ayudante de catedra. Lo cual me permiti6 comprender y

aprender del diario vivir de los docentes.

Considero como una de las grandes virtudes (en el area de Medicina) el trabajar
practicamente anexos y anclados al Hospital Regional Vicente Corral Moscoso. Es
desde mi punto de vista la mas grande fortaleza de la Universidad de Cuenca.
Puesto que se permite a los estudiantes desde que inician la carrera vincularse mas
con el ambiente hospitalario, convivir con las personas, ayudar y aprender desde
primer ciclo de la carrera cosas tan basicas como la toma de signos vitales, o la
aplicaciéon de inyecciones y sueros. En realidad es como uno se forma. Y al ser una
entidad publica tiene siempre muchisimos pacientes que aunque a veces se aburren
de decir a varias personas lo mismo, nos ensefian, nos permiten hacer nuestras
historias clinicas. Es una entidad que siempre tiene las puertas abiertas a los
estudiantes y el carifio que le tenemos al hospital (quienes nos formamos ahi) es el

mismo que nos tienen a los estudiantes de la Universidad.

Otra fortaleza es el grado académico de los docentes y directivos de la universidad.
En su mayoria han realizado especialidades, maestrias, y a mas de ser docentes
son los especialistas mas recomendados de la ciudad, por su calidad, entrega y
amor a lo que escogieron para su vida, es asi como si preguntamos por el docente
de Neumologia, de cardiologia, neurologia o la materia que sea, vamos a ver que

es impartida por uno de los mejores y mas reconocidos especialistas en su rama.

Contindo hablando de la organizacion que lleva cada materia. Gracias al silabo, a
las reuniones semanales que se lleva a cabo de cada materia, por ejemplo, de
farmacologia que era mi area la reunion incluia a docentes, estudiantes y ayudantes
de catedra. Esto nos permitia una autoevaluacién semanal, de que vimos en esta
semana, hasta que tema llegamos, si todos los grupos van iguales, si alguien no vio
un tema y el porqué. Esto nos permite y nos ayuda a que todos los estudiantes
aprendan lo mismo, todos terminen el semestre con el mismo nivel y no haya las

falencias que pudieran ocurrir si no existieran estos espacios.
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El afio de internado rotativo, es sin duda uno de los més sacrificados en la carrera
de medicina, el llamado afio mas duro, pero donde mas se aprende puesto que se
pone en practica todo lo aprendido en los cinco largos afios de estudio. La fortaleza
de la Universidad de Cuenca es que todos los estudiantes realizan el internado en
entidades de salud que cuentan con todos los servicios, en hospitales del mas alto
nivel y prestigio de la region, como son el Hospital Regional Vicente Corral Moscoso,
Hospital Regional José Carrasco Arteaga y Hospital Homero Castanier Crespo de
la ciudad de Cuencay Azogues respectivamente, donde el gran nimero de paciente
y la gran demanda de profesionales hacen que nuestro afio de internado sea una
verdadera experiencia enriguecedora de conocimientos. El internado no se realiza
en hospitales pequefios ni en clinicas privadas, en donde si bien se puede aprender
mucho, por asuntos legales, por nimero de pacientes y por el nivel socioeconémico
de los usuarios a los internos rotativos se les asigna menos responsabilidades y se

les permite realizar menos actividades

Dentro de las falencias que encuentro en la instruccion puedo nombrar las

siguientes

Infraestructura, en respecto a las aulas, muchas de las veces quedan pequefias

para el nimero de estudiantes, lo que dificulta el aprendizaje.

El sistema de calificaciones, si bien es cierto que las evaluaciones se rigen al
reglamento del sistema de créditos de la Universidad de Cuenca. En la practica
vemos dificultades en este aspecto. Pues la mitad de la calificacion de un estudiante
es decir 50 puntos son en realidad al criterio del docente, el elige si toma una prueba,
dos, si envia trabajos, si a las practicas asigna puntuacion, etc. Esto causa mucho
malestar entre estudiantes, pues pese a tomar la misma materia y tener buenos
conocimientos esto hace un desbalance y desequilibrio increible entre las
calificaciones de los diferentes grupos, por ejemplo un docente toma muchas
evaluaciones diarias y a mas semanales, mensuales y bimensuales, asi al final
tienen buenas calificaciones por que tuvieron muchas oportunidades por que
inclusive en forma obligada tuvieron que estudiar cada dia para las evaluaciones.

Mientras que en otros grupos si el docente esté inclusive de mal humor toma una
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prueba muy compleja y no vuelve a tomar pruebas en lo que resta del semestre, lo
cual obviamente hace que los estudiantes a su cargo se vean perjudicados. Este
tema denota otra de las falencias en la carrera, que si bien tenemos trabajando
como docentes a los mejores profesionales de la salud, muchas de las veces son
profesionales que fueron formados con métodos antiguos, en donde quien dirigia la
clase era el dueiio absoluto de la verdad, inclusive fueron educados por aquellos
profesionales que tenian la creencia de que 10 untos merecia el libro y su autor, 9
el docente y el estudiante era calificado sobre un maximo de 8 sobre 10 de una
forma rigurosa y casi temeraria, donde si el estudiante permanecia callado ante una
injusticia no lo hacia por respeto si no por temor. Esto revela la falta de formacion
en pedagogia y docencia. La falta de técnica, tactica y metodologias para que se
entienda al docente como un facilitador del conocimiento, mismo que esta al alcance

de todos los alumnos.

El arte de ensefiar esta en buscar técnicas que permitan al estudiante empoderarse
y volver propios los conocimientos adquiridos, lastimosamente son pocos los
docentes que se interesan por este tema y son pocos los cursos, maestrias o

posgrados que existen para la formacién como verdaderos docentes universitarios.
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Unidad 2 “Una educacion alternativa”

2.1En torno a los educar para

Educar requiere arte, vocacion, marcar la vida y el camino de los estudiantes
requiere de tiempo, paciencia, una buena tactica y un método desde el cual nos
respondamos ¢4 Educar para...? En este contexto y desde el quehacer educativo es
un desafio para quienes creen en la capacidad de los estudiantes para construir sus
conocimientos y construirse. En direccion a ello Prieto con Francisco Gutiérrez nos

plantean las siguientes alternativas (4):

e Educar para la incertidumbre
e Educar para gozar de la vida
e Educar para la significacion
e Educar para la expresion

e Educar para convivir

e Educar para apropiarse de la historia y la cultura

Luego de leer y comprender el significado de cada punto me parece importante y

prioritario el Educar para la Incertidumbre
¢Por qué?

Hay una frase que considero ha marcado mi ensefianza universitaria, como afirma
el educador chileno Francisco Vio Grossi. “El autoritarismo esta lleno de certezas”,
en un mundo lleno de aparentes verdades la duda es el reto. Haciendo memorias,
ante los docentes autoritarios que a modo de ley tomaban como rigido y verdad
absoluta lo escrito, cuando la vida misma nos muestra tantas incertidumbres,
cuando en la medicina vemos enfermedades que nos dejan perplejos, por ejemplo
esta semana llego al hospital una mujer joven, con dolor intenso en fosa iliaca
izquierda, examenes normales, persiste el dolor, la paciente pasa a quiréfano para

una laparoscopia diagnostica y ante el asombro de todos tenia apendicitis aguda, y
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un situs inversus gue jamas antes le causo ninguna molestia, y ni que hablar del
Lupus, donde una simple hiperprolactinemia nos ha mostrado ser el inicio de la
enfermedad, o el cancer que no respeta nada ni a hadie, mostrando las ubicaciones

y metastasis mas raras.

Educar para la incertidumbre es un desafio para el docente actual, es educar a
médicos que se interroguen todo el tiempo, que no agoten las posibilidades
diagndésticas, que siempre se pregunten, que siempre piensen en algo mas. En que
en la medicina hace mucho se acabo el tiempo en el que el docente decia algo y no
habia opcion a preguntar. Hoy y también gracias a la tecnologia cada estudiante no
se queda con las dudas, investigan, preguntan y discuten. Esto nos lleva a otro reto.
Actualizarnos cada dia, prepararnos antes de la clase, estudiar, llegar a los casos

MAs raros y eso no ensefiar, si no compartir. Inculcar esa curiosidad por algo mas.

En la sociedad actual educar para la incertidumbre tiene muchos puntos a estudiar

y debatir. Vamos a analizar cada uno de ellos.

1. Educar para interrogar de forma permanente la realidad de cada dia. No debemos
ser los docentes que entreguen las respuestas si no los que ensenen el como
conseguirlas. Hemos visto como los nifios siempre preguntan el porqué de las
cosas. Y como a veces les terminan por decir por qué si o porgue yo lo digo. Eso
provoca que se deje de preguntar. Debemos inculcar a que todo tiene una
explicacion y que es la tarea del estudiante de a poco irla descubriendo. Como
ejemplo. En mi catedra, farmacologia. Si bien sabemos que 1 litro de solucién salina
en 1 dia se pasa a 14 gotas, no debemos dar la respuesta, debemos indicar cosas
basicas de que significa 1 mililitro por hora, de cuantas gotas tiene un mililitro y asi
ellos solos cuando tengan otras soluciones con otros valores y otro horario poder
solos hacer el calculo y no se sientan perdidos, es decir, al descubrir el por qué ellos

podran desempefarse solos y sin dificultades en el mundo que les necesite.

2. Educar para localizar, reconocer, procesar y utilizar la informaciéon. Ensefar a
nuestros estudiantes que la informacion esta al alcance de todos, que si vivimos en

la incertidumbre o llenos de dudas es porque nosotros asi lo queremos, en un

27



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

mundo lleno de tecnologia gracias al internet cualquiera en menos de cinco minutos
puede tener un sinnimero de opciones de busqueda. Sin embargo algo mas
importante es ensefiarles como buscar, pues no todo lo que hay en internet y menos
en el mundo de la medicina nos sirve. Asi como lo han hecho como nosotros creo
gue debemos indicarles que son las paginas y revistas indexadas, como acceder a
ellas, como se realizan las busquedas. Por ejemplo hay un sinnimero de paginas
realmente buenas en medicina, que estan actualizadas, que son de muchisima
ayuda, sin embargo tienen costo y sus articulos no son la primera opciéon cundo
buscamos en internet, es decir debemos saber como acceder. En la universidad hay
algunas que estan contratadas y si uno va a la biblioteca le ayudan con las claves,
asi se accede sin ningun costo, pero esto pocos estudiantes lo saben, como buenos
docentes esta deberia ser una perla de estudio, el ensefar que informacion sirve y

como acceder a ella.

3. Educar para resolver problemas. Ensefiar a relacionar la informacién que tienen,
con la que pueden buscar, con su experiencia y con el problema que enfrentan.
Como lograrlo, actualmente incluso una materia se llama andlisis basado en
problemas o ABP. Creo que es un pilar fundamental en nuestra carrera, ya que la
vida médica se basa en un problema. Un problema es que un nifio pequefio este
desaturando, uno mas grande es descubrir el por qué, si es cardiaco o pulmonar,
gue sintomas se asocian, como un problema se convierte en un sindrome (o en
varios) y lo mas interesante como resolverlo, en nuestra profesibn es ain mas
interesante, porque de acuerdo a las edades se prioriza uno u otro sintoma (los
ninos ni siquiera nos dicen lo que les duele) entonces a nuestros estudiantes
debemos ensefarles que siempre viviran con el reto de resolver un problema, y que

cada cosa aprendida aportara un poquito para la solucién.

4. Educar para saber reconocer las propuestas magicas de certidumbre, para
desmitificarlas y resignificarlas. Es inculcar la cultura de la lectura, pero de una
lectura que construye, que invita a dudar, a criticar, a no creer en verdades
absolutas. Debemos ensefar a huestros estudiantes cosas como por ejemplo antes

de decidir que medicamento dar leerlo varias veces, leer los efectos adversos, leer
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la posologia, pero no en un solo articulo ni libro, ensefiarles a que critiquen, a que
cuestionen, a que la decision sea la mas consciente y la mas acertada. Por otra
parte en medicina no existe el uno mas uno es igual a dos, no lo que esta escrito
ocurre literal, el mayor ejemplo el lupus, que en una enfermedad que aparece de las
formas mas diversas y variadas. Hay que sembrar la semilla de la lectura, pero no
de una lectura mecanica si no de una que analiza, que busca méas de lo que le

ofrecen, que tiene ansias y ganas de seguir buscando

5. Educar para crear, recrear y utilizar recursos tecnoldgicos de escala humana. Es
increible como la tecnologia nos ha llevado a su mundo, pero somos nosotros quien
debemos aprovechar de ello. Y en algunos campos lo estamos logrando, como en
la medicina nuclear y la radiologia. Debemos lograr despertar esa curiosidad de qué
mas puedo hacer con la tecnologia. Por ejemplo y gracias a estos avances la
medicina nuclear permite usar yodo radioactivo en el caso de metéstasis de cancer
en pulmon, y de que nos sirve nos sirve para que inclusive células cancerigenas
gue solo se verian en el microscopio mueran, evitamos enfermedad macroscopica
y hacemos que los pacientes logren vivir mas tiempo y llegar mas lejos. La
radiologia, gracias al desarrollo de la tomografia podemos hacer intervenciones con
seguridad de lo que tiene el paciente y minimamente invasivas. Es asi como
debemos aprovecharnos de la tecnologia y usarla por el bien de la sociedad que

cada dia nos exige mas.

2.2 Lavivencia de las instancias de aprendizaje

La problematica de la calidad de la educacion superior se convirti6 en un
cuestionamiento recurrente dadas las exigencias de promover discursos y practicas
gue instauren las bases de un pensamiento critico y reflexivo que permita
comprender y actuar en la sociedad actual, es decir aprender a aplicar el
conocimiento no solo como tal si no para la sociedad que nos necesita, y saber
aplicar lo aprendido en cualquier campo y sector sin importar la clase social o la
situaciéon econdmica. Como profesionales nuestros estudiantes deben estar en
capacidad de desenvolverse en cualquier area y momento a lo largo de su vida

profesional, esto implica el compromiso de las instituciones de educacion superior
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y el nuestro como docentes de asumir una nueva vision y un nuevo paradigma para

la formacion de los estudiantes. (5)
Las instancias del aprendizaje.

Es muy importante que como estudiantes y maestros comprendamos las instancias
como las oportunidades de aprendizaje y los campos en los cuales nos
desempefiamos. Vamos a hablar de varios puntos que a lo largo de nuestra
formacién han sido los pilares del aprendizaje y en mayor o menor medida han sido

nuestras herramientas de estudio. Estas instancias son:

* El Asesor o tutor

* El texto, los medios
« Elgrupo

+ Consigo mismo

* Lainstitucion

+ El contexto
Analizando las que han sido usadas en mi formacién puedo decir

1. Elasesor o tutor: Donde el maestro es quien cumple el rol principal, es quien
esta al frente, dirige la clase, ayuda y guia a los estudiantes en sus dudas y
en sus inquietudes. Es importante analizar y reflexionar sobre las diferentes
técnicas de estudio, que deben ser innovadoras, apoyandose en las TICS.
Para llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, el docente cuenta
con multiples herramientas que le permite interactuar con los alumnos,
haciéndoles participes de la clase y no solo oyentes de la misma. Nosotros
debemos fomentar su actuacion, motivacion e interés por el tema a tratar,
con la finalidad de transmitir el conocimiento que posee de una manera
significativa, adecuada, haciendo que se apropien del temay no que sea una
lectura de memoria.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura (UNESCO), la incorporacion de las TICs en la educacion superior
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se emplea en la elaboracion de material didactico, compartir contenidos,
mejorar la comunicacion entre los actores del proceso educativo, promover y
desarrollar la investigacion y facilitar los procesos administrativos
institucionales, entre otros. (6)

Debemos aprovecharnos de que tenemos al alcance muchos métodos
tecnoldgicos, donde un tema ya no se ve de forma rigurosa de un libro,
aprovechar y buscar mas informacion, actualizarse, ser los docentes que

vayan acorde a las necesidades de la Universidad actual.

El texto: y aqui no hacemos referencia solo a los textos impresos, Sino
también a la informacion obtenida en internet, revistas y articulos cientificos,
donde la informacion esta al alcance de todos, pero es tarea de los
estudiantes la seleccion de la correcta informacion, el texto es base
fundamental del conocimiento, pues es lo que ya se estudid lo que ya se
descubrid, es decir ya no esta en la cabeza de alguien ya esta al alcance de

cualquier persona

El grupo: Es bien conocido, y en lo personal creo que muchos lo compartimos
tantas veces. El hacer tareas en equipo el estudiar juntos, el sentarse razonar
discutir y analizar ayuda y hace que el conocimiento se consolide mas
facilmente en cada uno de nosotros. Muchas de las veces hay estudiantes
que no entienden algo y por miedo o vergienza no preguntan al docente,
pero se sienten apoyado por los compafieros y también hay estudiantes que
tienen desde muy jovenes amor a la ensefianza y les gusta explicar el que y
el como resolver los ejercicios o las tareas. Aqui se consolida los llamados
Ayudantes de Catedra, por ejemplo, en la universidad de cuenca son quienes
se encargan de las practicas y muchas de las veces de ayudar en clases
tedricas para asi su grupo brille por la excelencia.

La necesidad de los grupos se entiende también desde un punto psicolégico,
de pertenencia, de cobijo ante las dificultades. Muchas de las veces es la

proteccion y el entrecruzamiento de ideas claves en la formacion del
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estudiante, por otro lado constituyen una herramienta social muy importante
en donde se aprende no solo de la materia, si no las relaciones

interpersonales, tolerancia, etc.

Consigo mismo: estudiar para mi. Donde nace la reflexion y la unién de
muchas técnicas y métodos de apoyo. Estudiar usando diferentes técnicas,
algunas basicas con resaltadores de las ideas centrales, estudiar
desarrollando resumenes, tablas, mapas conceptuales, y usando también
técnicas mas avanzadas como son los llamados ABP “Analisis Basado en
Problemas” donde se toma un problema como punto de partida de un amplio
analisis para la busqueda de soluciones.

Con este método, el alumno pasa de ser sujeto pasivo a implicarse
activamente en la adquisicion de conocimientos. Enfrentandose a situaciones
gue al culminar su carrera se topara a diario, vamos a la busqueda de la
resolucién de problemas, el alumno no sélo adquiere conocimientos, sino que
los retiene, los hace propios y da un verdadero sentido al aprendizaje.
Ademas, mediante este sistema, se fomentan una serie de actitudes positivas
hacia la adquisicion de nuevos conocimientos, aumenta la motivacion y se
desarrollan habilidades como la capacidad de andlisis y sintesis de la
informacion, critica de la misma, técnicas de interaccién personal, de
comunicacion, entre otras. Este modelo de aprendizaje contribuye también a
formar en el alumno una actitud proactiva hacia el aprendizaje permanente a
lo largo de la vida, por ejemplo como tareas individuales en el &area de
medicina se solicita la elaboracion de casos clinicos y su analisis, sonde
partimos del problema ¢por qué vino al hospital?, ¢qué molestias
presentaba?, entonces empieza el andlisis en la construccién de sindromes,
de probables diagndsticos, de diagnésticos diferenciales, de qué examenes
complementarios solicitaria frente a la situacion, de qué tratamiento
instauraria. Esto lleva no solo a la busqueda de conocimiento si no a discernir
entre este, en qué haria, como lo mejoraria y qué beneficios obtendria

nuestro paciente. Es decir pasamos de sujetos pasivos a ser criticos. Lo cual

32



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

finaliza en un aprendizaje con un sentido diferente, y estas son las cosas que
veremos a diario y que no se nos van a olvidar nunca. Un aprendizaje
reflexivo, analitico lleva a un conocimiento verdadero y a futuros

profesionales preparados para enfrentarse a lo que el dia a dia les traiga.

Hay instancias que creo que fueron muy comunes a todos como el estudiar con
docente. En nuestro caso estudiar medicina es una carrera presencial en donde
cada materia tiene su docente y son verdaderas guias para la obtencion del
conocimiento. Como futura docente siempre me percato de los docentes que se
hicieron sentir, de los que jamas abandonaron al estudiante, de los que supieron
escuchar las inquietudes y resolverlas a tiempo y los tomo como ejemplo del deber
ser. Asi mismo observamos docentes poco activos o que inclusive leian la clase a
qguienes a los pocos minutos les perdiamos el interés y con seguridad puedo decir

gue me esforzaré por jamas si quiera parecerme a ellos.

En el Ser Docente, hay cosas que conservamos desde el ejemplo de nuestros
maestros el saber dirigir la clase, y muchas de las veces desarrollamos técnicas
similares como el uso de diapositivas, mapas conceptuales, incluso el método de
calificacién, pero hay otros aspectos que muy conscientemente hemos decidido
modificar. Como el no ser un docente rigido como los que hemos tenido, si no ser
un maestro que acepte criticas, que tolere preguntas, que convierta al estudiante en

protagonista y no en un simple oyente de nuestras palabras.

Otro aspecto que mantengo es el de ensefiar a mis estudiantes el como estudiar
consigo mismo, es decir me centro en motivar a cada uno de ellos, para que
aprendan a buscar no solo el conocimiento si no el sentido de este en su vida como
profesional y como ser humano. El aprender a resolver solos los problemas que a
diario tendran en sus comunidades. Recuerdo mi primer dia de rural cuando luego
de decirme bienvenida me dijeron usted es la directora de la unidad, donde era la
Unica médico que tenia que resolver problemas no solo de mi area, si no de
odontologia, de farmacia, de limpieza. Es decir ensefiar a mis estudiantes a

prepararse solos para las diferentes situaciones que se van a encontrar. Asi mismo
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inculcar que su busqueda de informacion sea en sitios adecuados. Podemos ver el
gran namero de fuentes y de referencias, pero considero como tarea propia el

ensefiar la correcta busqueda de la informacion.

Contrastando, el estudiar en grupo en nuestra carrera esta un poco de lado, no
todas las materias cuentan con ayudante, los horarios de practicas son diferentes
para cada estudiante, es por ello que muchas de las veces no se pueden reunir, y
en caso de tareas en grupo la alternativa que consideran es dividir el trabajo para
unirlo incluso el dia de entrega lo cual desfavorece pues podemos ver trabajos sin
sentido donde cada quien tiene una idea diferente y donde en realidad no
aprendemos nada. Considero que se ha dejado un poco de lado esta que es una
gran herramienta, puesto que ademas la carga horaria que tenemos no permite el
reunirse para estudiar o para apoyarse con otros compaferos. Personalmente me
gusta el trabajo en grupo pero por las dificultades que tuve como estudiante prefiero
hacerlo dentro de la clase, darles un espacio para que analicen entre comparieros,
formulen las dudas y en conjunto, ayudar a resolverlo, hay cosas que unos explican

a otros y cuando quedan dudas pues esta el tutor para resolverlas.

En conclusién, considero que un buen docente no solo depende de la formacién, si
decimos que es el mayor pilar y la mayor fortaleza sin duda si. Pero un buen docente
debe ser un buen observador, con una gran memoria que recuerde el como fueron
los docentes que tuvo, que técnicas empleaba y cuales de verdad fueron utiles. Es
decir se basa en la experiencia del haber pasado por la etapa de estudiante y saber
gué fue lo que verdaderamente le sirvid y le ayudo. Invito a la reflexion, pensemos

y seamos los docentes que hubiésemos querido encontrar en nuestro camino.

2.3 Mas sobre las instancias de aprendizaje

Como nos dice Daniel Prieto, las instancias del aprendizaje deben ser entendidos
COmo seres, espacios, objetos y circunstancias en donde adquirimos conocimientos
y con los cuales nos construimos. (4) Tenemos seis instancias que son la institucion,
el educador, los medios materiales y tecnologias, el grupo, el contexto y con uno

mismo. Tras analizar el texto tuvimos que responder una serie de preguntas que

34



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

nos llevaron hacia el analisis profundo de los conocimientos adquiridos, al pasado:
lo que tuvimos cuando estudiantes, a lo actual lo que tenemos e incluso nos permite

hacer una reflexion de a que queremos llegar, estas preguntas y su analisis fueron:

_:, lai .y . ia d lizaie?

La institucion como instancia de aprendizaje tiene un amplio contexto, y debe ser
entendida desde varios puntos de vista, en este caso vamos a referirnos a lo vivido
en la universidad de Cuenca que es donde estudié y donde me desempefié como

ayudante de céatedra

» La infraestructura del centro educativo es primordial y contar con una
infraestructura adecuada permite al estudiante desempefarse de forma
satisfactoria. Aqui podemos hablar de la Universidad de Cuenca tuvimos
un caso de una estudiante con paraplejia que ingresd a la carrera de
medicina, pudimos visualizar que no se contaba con rampas ni accesos
para personas con discapacidades, por lo que se tuvo que adecuar para
gue las materias que tome la estudiante sean en planta baja para que
pueda acceder.

» La autonomia y presupuesto universitario, que son los responsables de las
decisiones y adecuaciones de los edificios y las instalaciones.

» Las autoridades, ligadas al punto anterior son las responsables de el buen
manejo o no de la universidad y sus instalaciones

» La politica tanto local como nacional y méds aun en el caso de las
universidades publicas donde se depende en parte de los grupos politicos
gue estén ocupando los cargos.

» La comunicacién tanto interna como para el publico y los usuarios. Muchas
de las veces es un tema complicado puesto que en el caso de la
Universidad de Cuenca al tener varios campus, con edificios separados
dificulta la comunicacién que debe ser de conocimiento general y dificulta
el acceso a las materias como cultura fisica y libre eleccion.

» La percepcion de la universidad positiva o negativamente que se construye

en el dia a dia.
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Nosotros como docentes tenemos una gran responsabilidad ante la sociedad, ante

la vida, ante nuestros estudiantes y ante nosotros mismos. Como dice Prieto somos,
ante todo, pedagogas y pedagogos. Es decir, somos quienes agitan masas, trafican
utopias, los que concientizan, transmiten conocimientos, jueces, visionarios y lo mas
importante somos transformadores, y no solo del caminar de los estudiantes, de

nosotros depende la transformacion y el avance de la sociedad en la que vivimos.

Como futura docente sé que soy la responsable de transmitir el conocimiento, con
claridad, seguridad, siendo un docente formado para ello, que sepa de forma
pedagdgica resolver las inquietudes que se presenten en el camino en un ambiente

adecuado y con una comunicacion que permita llegar a las y los estudiantes.

Es importante hablar de la madurez que debe tener un docente, recordando que no
es necesariamente quien tenga mas investigaciones, mas publicaciones el docente
mas capacitado o mas maduro. Asi mismo, tampoco la madurez politica califica a
alguien como apto para dar clases, es ir mas alla es tener una vision mas amplia,
ser un docente que irradie certidumbre, entendiendo que debemos transmitir

confianza, ensefar las herramientas para descubrir las incertidumbres diarias

Finalmente quiero tocar el punto de la informacion, como futura docente sera
siempre un compromiso y una responsabilidad el buscar informacion, acorde y

actualizada con las demandas que mis estudiantes exijan.

_:, | i ial logias?

Los materiales han tenido grandes cambios, desde los textos escritos que
presentaban grandes dificultades por el tipo de lenguaje que muchas de las veces
era muy cientifico, o dirigido a especialistas, ahora gracias a la tecnologia y sus
avances, podemos encontrar un sinnamero de informacién, desde textos sencillos

hasta los mas avanzados estudios y articulos cientificos.
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Podemos mencionar también las TICs. Tecnologias de la informaciéon vy
comunicacion, en el terreno de la educacion, cualquier tecnologia puede servir para
producir informacion, considero que en la universidad es un punto muy positivo,
puesto que en muchas materias se utilizan graficas que antes no habian o que en
los libros son muy rigidas, ahora podemos buscar en internet imagenes en 3D de
cualquier 6rgano y ver las variantes anatomicas, estudiar de forma integral. Asi
mismo hay materias en las que usamos simuladores, como en Reanimacion Cardio
Pulmonar, donde podemos identificar ritmos cardiacos, describirlos, y tratarlos. Otro
ejemplo es el de los ruidos pulmonares, gracias a los avances tecnoldgicos tenemos
simuladores donde podemos escuchar lo que es un estertor un soplo tubarico, las

sibilancias.

Los avances tecnolégicos son una herramienta muy util para los docentes, para que

se apoyen y logren la consolidacion de los conocimientos en sus estudiantes.

Cuando se reune un grupo de personas para aprender, estudiar, realizar tareas, lo
gue esperamos es que se rompa la educacion clasica, que se forme un verdadero
equipo, sin embargo, esto no siempre ocurre asi. Hay ocasiones en las que al igual
gue en la clase tradicional uno toma la batuta, hay veces en las que la reuniéon no
es productiva puesto que unos hacen la tarea y otros no, e incluso hay veces en las
gue ni siquiera se reunen si no que dividen las tareas y las unen al final. Por este
motivo personalmente no me gustan las tareas en grupo sin supervision, prefiero
que los grupos de trabajo sean en el aula, y que las dudas sean resueltas por el

docente.

He notado algunas dificultades en los trabajos en grupo como que como docente
guedo fuera del tema, del proceso, a veces se desvian del tema y el grupo en
realidad es solo para sentirse bien sin un aprendizaje significativo, empiezan con
muchos animos, al pasar las horas se vuelve en una tarea aburrida, cansada. Por
ello creo que si se envian trabajos en grupo a casa deben ser con un gran

asesoramiento, con una guia de estudio, apoyo permanente, que inicie en el aula
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explicando coémo funciona un grupo, como se deben escuchar las ideas y

seleccionar la informacion mas adecuada.

La educacion debe o deberia dirigirse al contexto, salir del aula, y no trabajar solo

para cumplir con una tarea, no estudiar para aprobar, hacerlo para la vida y la
sociedad. En el &mbito de la medicina es algo que podemos realizar sin dudar desde
los primeros afios. Nuestra carrera nos permite vincularnos con la comunidad,
desempefiarnos desde el primer semestre de carrera, con la toma de signos vitales,
la realizacion de historias clinicas en los hospitales. O dando charlas para
municipios, comunidades y para instituciones educativas, usamos el contexto a
diario y esto nos fortalece y nos permite desempefiarnos en una carrera que se

conecta de frente con la sociedad.

Como dice Prieto el contexto es el principal espacio de interlocuciéon. Lograr la
relacion con el interrogandolo, y en muchos casos modificandolo, es la concrecién
del aprendizaje. Asi, la educacion se pone al servicio de la vida, y no solo del tema

o de la disciplina.

Debemos educar personas preparadas para afrontar lo que se les presente, no
personas para responder un examen, es ahi donde pienso un examen no
necesariamente mide ni los conocimientos ni las habilidades de un estudiante,
debemos saber educar y es una tarea sumamente dificil, pero considero que en la
Universidad de Cuenca se logra y de una buena forma usar el contexto como pilar

de la educacion de los futuros médicos.

El que puedo aprender de mi, de mi pasado, de mi cultura, de mis suefios y de mis

expectativas. Es sin duda el terreno menos caminado en torno a la educacion.
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Debemos tomar en consideracion que nuestros estudiantes universitarios no son
hojas en blanco, son personas con expectativas, con historia, con pasado, con

dudas, con incertidumbres.

Es nuestra tarea traer de la memoria de los estudiantes las cosas mas provechosas
para su estudio universitario. Como usar su cuerpo para el estudio, su memoria para
desempolvar cosas del pasado y usarlas para consolidar conocimientos actuales.
Para ello debemos escuchar, tener una buena relaciéon para conocer a nuestros

estudiantes, identificar las fortalezas y usarlas en nuestra clase.

Asi como en el estudio de nuestra especializacion nos invitan a recordar el como
fue nuestra ensefianza para ir formandonos como docentes, es invitar al estudiante

a reflexionar y sacar lo mejor de si para el estudio de su carrera profesional.

Recordemos que un estudiante no es una computadora, en donde podamos grabar
un archivo, el aprendizaje se ve influenciado por varias condiciones por las que el

estudiante esté pasando, o por las reflexiones y conclusiones que pueda obtener.

Opinién sobre el funcionamiento de las instancias en la carrera en la que usted

ensefa.

Cuando era ayudante de catedra habia instancias en las que si soy honesta, no me
desempefiaba. Como el trabajo en grupo y el consigo mismo, primero porque no
sabia como hacerlo, tenia muchas dudas, siempre que intenté un trabajo en equipo
vi que los estudiantes no lograban las metas propuestas. Sin embargo, ahora que
he aprendido técnicas y como desenvolverme, cuando sea docente podré
aprovechar cara una de las instancias que estoy aprendiendo. Sé que partir de las
experiencias personales y el consigo mismo logra consolidaciones importantes, asi
mismo, trabajar en grupo de una forma adecuada y con tutorias logra un profundo

andlisis del tema.

Ademas, el ser yo una instancia, motiva y me obliga a mantenerme en constante
estudio, en actualizaciones, en aprender a usar las TICs que se permitan acorde al

tema que este ensefiando.

39



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

Comprender las instancias del aprendizaje ha consolidado en mi la verdadera forma
de llegar a mis estudiantes, y a buscar técnicas que de una u otra forma vayan con
este modelo de educacion, con el objetivo de lograr estudiantes que no se
preocupen por una nota o por el solo hecho de aprobar una materia, que lo hagan

por descubrirle un verdadero sentido a lo que estan aprendiendo.
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Unidad 3 “Las instancias del aprendizaje”

3.1 Un Ejercicio de Interaprendizaje

“Nunca consideres el estudio como una obligacién, sino como una oportunidad

para penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber.”
-ALBERT EINSTEIN
LA SOLEDAD DEL DOCENTE

Federico Malpica en su texto “La soledad en la cultura docente y sus consecuencias
en la calidad pedagdgica” (7) nos trae una reflexion muy importante, en la mayoria
de trabajos para la entrega de un informe, tarea, se requiere un trabajo en equipo,
todos se sienten seguros porque el trabajo final entregado, no depende de una
persona, depende de un equipo. Es como en el caso de una cirugia tenemos el
anestesiologo, el cirujano, los ayudantes, residentes, internos, enfermeria,

auxiliares, etc.

O cuando en un piso un paciente presenta una parada cardiorespiratoria tenemos
“El equipo de RCP”, no es una sola persona no es una responsabilidad unica, es
algo compartido. Lamentablemente esto no ocurre en las aulas. Nosotros hacemos
nuestras planificaciones solos, nos desempefiamos solos, evaluamos solos, el
resultado es nuestra responsabilidad, esto nos lleva a cuestionarnos ¢lo que hago
esta bien?, ¢quién conoce lo que sucede en mi clase?, ¢quién en verdad puede
corregir mis errores?, ¢comparto mi metodologia con otros colegas?, una de las
profesiones que tiene gran soledad es la nuestra, donde muchas veces se nos exige
gué y cuando ensefiar, pero no el como ni el porqué, no se nos pregunta, nuestras
evaluaciones deberian ser realizadas por personas que estén a la par nuestra, que
compartan en clase con nosotros que entiendan todo lo que hacemos antes y luego
de “la hora de clase”, es decir personas con criterio para juzgar, para apoyar, para

ayudarnos a crecer.
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Por esto me ha parecido muy enriquecedora la practica, trabajar con otra docente
gue conoce el como y el por qué, que tiene sus métodos, sus técnicas, que ha

sabido corregirme y ensefarme.

Como docentes en formacién debemos ser conscientes de que hoy en dia, el ser
maestro es una de las profesiones mas dificiles. Cada dia se exige mas y mejores
respuestas al sistema, sin ni siquiera enterarnos de la terrible soledad con la que
conviven. Entonces nos encontramos con la soledad frente a un alumnado, cuando
cada mafiana se enfrentan a la dificil tarea de educar, la de formar a personas que
llegan de casa con una actitud muchas de las veces negativa, “porque es requisito”,
‘porque necesitan las notas”. Soledad que perciben los maestros de los padres y
convivientes de los estudiantes que lejos de unirse a él, se alian con el hijo de forma

critica y hostil.

La sociedad actual, no valora el trabajo del maestro, desconoce su funcion, la gran
responsabilidad que tiene de educar hombres y mujeres competentes, ignora que
ese educador recibi6 una formacion de ayer para unos jovenes de hoy que
desarrollardn su vida en el mafiana, lo que implica no solo a recitar lo que desde
hace afios conoce, un docente estudia, lee, practica. Muchas de las veces hemos
escuchado decir que no trabajan como deberian, que tienen muchisimas
vacaciones, pero no es asi porque la tarea de un docente inicia mucho antes de

llegar al aula y finaliza mucho después de despedirse. (8)

Ademas es importante mencionar que un profesor no solo ensefia de fisica, de
matematicas, de quimica, uno como docente ensefia desde el saludo que muchas
de las veces se ha perdido en casa, ensefia normas de convivencia, de educacion,
es nuestra tarea formar buenos profesionales, pero la mas grande es la de formar
seres humanos competentes y aptos para desenvolverse sin dificultad en la

sociedad que los necesita.

Luego de haber leido el contenido del texto guia de Daniel Prieto (4), el 23 de
octubre dimos paso a una reunion de trabajo junto con mi compafiera de estudio

para llegar a acuerdos basicos sobre los criterios de observacion que seran
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utilizados, luego de llegar a un acuerdo el 25 de octubre tuve la oportunidad de ser

observadora de la clase impartida por mi comparfiera.

Guia de observacion del desempefio del docente
Institucién educativa: Universidad del Azuay
Fecha 25 de octubre del 2019
Hora: 10h00
Facultad: Medicina
Escuela: Medicina
Ciclo: Internado rotativo
Nro. de estudiantes: 12
Tema: Derrame pleural

Objetivo General: Conocer los conocimientos de derrame pleural, la clasificacion y

opciones diagndsticas y terapéuticas
Docente observado: Dra. Nelly Astudillo Espinoza

Docente observador: Dra. Anabel Cobos

DETALLES DE LAS
OBSERVACIONES
Excelente, el carisma del docente hace
gue los estudiantes se sientan en un
ambiente calido y de confianza, donde
lo que se imparte en clases se vuelve

interesante para ellos

CRITERIOS DE OBSERVACION

Ambiente educativo

Bueno, al ser internos las clases se
desarrollan en el Hospital José
Carrasco Arteaga. En el mencionado
hospital tenemos multiples espacios

Espacio educativo
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docentes, como aulas, auditorio,
biblioteca, y gracias a los pacientes
encontramos muchas imagenes vy
material de estudio, la clase se
desarrolla con un grupo pequefio de
estudiantes y las aulas son cémodas
con proyector, computadora lo que
hace un espacio 6ptimo para el
aprendizaje

La Dra. Nelly dio una bienvenida, una
motivacion del personal médico en el
gue se estan convirtiendo, luego hizo
una retroalimentacion de la clase
anterior de como se lee una placa de
térax, y ahora si empieza a hablar de
Produccion discursiva: estrategias | qué pasa cuando una parte del pulmon

de entrada no puede respirar porque esta ocupada
con algo, al igual que cuando hay un
agujero en un barquito y de a poco va
acumulando agua, qué pasa si ho lo
resolvemos pronto entonces entramos
en el tema “Derrame Pleural”

Para el desarrollo del tema, utilizo el
tratamiento recurrente, angulos de mira
tecnolégica y médica, mediacion y
entorno, Permiti0 a los estudiantes
hacer todas las preguntas durante la
clase, pregunté e incit6 a una
Produccion discursiva: estrategias | participacion equitativa. La clase se

de desarrollo desarroll6 con diapositivas que incluian
imagenes de los diferentes tipos y
grados de derrame pleural. Ademas de
un video de como se realiza la
toracocentesis y esquemas de
materiales a utilizarse.

Utiliz6 como estrategia de cierre el
resumen de la clase impartida, una
sinapsis y las denominadas “perlas de
Produccion discursiva: estrategias | oro de la clase” los puntos estrella para

de cierre gue no les olvide, luego nos conto una
experiencia personal de la primera vez
que realiz6 una toracocentesis y la
colocacion de un tubo de térax, felicitd
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a los estudiantes por la participacion y
el entusiasmo en el desarrollo de la
clase pues aquellos que habian rotado
ya en la emergencia nos contaban de
como era el manejo ahi de estos
pacientes.

Manejo del tiempo Adecuado. Duraciéon:120 minutos.

La Dra conoce bien a su grupo de
internos, no lleva una personalizacion
dirigida a un solo estudiante, trabaja
con todo el grupo y se preocupa por
gue todos participen, se nota que hay
algunos alumnos mas participativos o
La personalizacion o relacion con | que quieren destacar pero ella se

los estudiantes encarga de que todos participen. Todo
se lleva dentro de un ambiente en
donde la docente incentiva un trato
agradable y de respeto. Es muy
respetuosa con las opiniones de los
estudiantes

Utiliza de forma adecuada varios
recursos como la mediacion, ayuda
audiovisual como diapositivas,
imagenes, videos, radiografias de térax
Instrumentos y recursos utilizados | pre seleccionadas, y radiografias y

en el proceso tomografias actuales de pacientes
hospitalizados. Materiales para
ensefarles la realizacion de la
toracocentesis

La Doctora utiliza un lenguaje claro y
facil de entender, tomando en
consideracion de que es una docente
muy preparada que sabe muchisimo
Dominio del Lenguaje del tema y lo esta impartiendo a
estudiantes que tienen  pocos
conocimientos y muchas dudas del
mismo

Me parecid6 muy interesante, que al
iniciar la clase la compariera reviso el
tema anterior como una pequefia
evaluacion. Y al finalizar este les

Sistemas de evaluacion
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entregd0 placas de toérax y los
estudiantes identificaban el derrame
pleural y el grado, luego les decia:
“‘usted realiza una toracocentesis con
el siguiente resultado citoquimico y en
suero de su paciente usted tiene un
valor de proteinas y LDH de...” con
esto ellos identificaban el tipo de
derrame sea exudado o trasudado y a
gué diagnoéstico les orientaba. En ese
momento se corregian las fallas y se

daba una retroalimentacion

EVALUCION DE LA CLASE OBSERVADA

Criterio y cumplimiento Sl PARCIALMENTE
El docente acude con puntualidad a su
aula X
Al inicio del curso da a conocer el
programa (objetivos, metodologia y X
contenido)
La comunicacion es clara y facil de
entender con los estudiantes X
Integra la teoria con la practica X
Despeja dudas que ocurren en el
transcurso de la clase X
Fomenta la consulta y uso de las TICS X
Plantea actividad que permita la
interaccion y el debate entre los X
estudiantes
Demuestra conocimiento y seguridad en
la clase X
Genera espacios de reflexion acerca de
los beneficios del aprendizaje en X
relacion con necesidades de la
comunidad
Utiliza material de apoyo que contribuye X
a mejorar el aprendizaje.
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Cuando no hay una respuesta clara se
involucra en la busqueda de soluciones X

Usa bibliografia adecuada y actualizada

Utiliza diferentes métodos de
comunicacion con sus alumnos X

Presenta de forma clara los criterios de
evaluacion X

Evalla de igual forma a todos los
estudiantes X

Utiliza diferentes técnicas para evaluar
los logros del aprendizaje X

Analiza oportunamente los resultados
de las evaluaciones. X

Realiza retroalimentaciones con los
resultados obtenidos X

Indica a sus estudiantes las
instrucciones para las pruebas, trabajos. X

Brinda un tiempo oportuno para el
desarrollo de tareas o evaluaciones X

Se comunica de forma respetuosa e
incita a sus estudiantes a comportarse
de forma similar

Presta atencion a las inquietudes de los
estudiantes X

Responde de forma respetuosa las
inquietudes de sus estudiantes X

Respeta y hace respetar los
compromisos establecidos para el
desarrollo del curso

Lleva un trato igual con todos los
alumnos
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Los estudiantes se distraen rapidamente
con otras asignaturas X

Durante el desarrollo de la parte teérica
de la clase los estudiantes se distraen
en el uso de celular

Es un grupo que atiende de forma
uniforme X

El docente fomenta una participacion es
equitativa entre todos los estudiantes X

OPINION GENERAL DEL CURSO

PUNTO Sl NO
Se ha sentido conforme con el desarrollo de la X
clase de su compaiiera
Recomendaria a su grupo de estudiantes tomar X
clases con su compafiero
Si tuviera la oportunidad se sentiria conforme al X
llevar un curso en conjunto con su compafero

CONCLUSIONES EVALUATIVAS AL DOCENTE QUE IMPARTIO LA CLASE.

Tuve la oportunidad de ser observadora de la clase de una de las comparieras que
tiene una gran experiencia como docente, que por lo que pude observar es una de
las profesoras mas queridas por los internos. Fue muy importante darme cuenta que
los estudiantes no tienen ese miedo o estrés de ir a la clase, todo se desarrolla en
un buen ambiente, donde ellos son participes y se involucran con la clase y no son

solamente oyentes.

La Doctora tiene un plan claro y establecido de lo que vamos a ver el dia de hoy en
clase hasta de lo que vamos a evaluar lo cual me parece muy importante, asi tanto

la docente como los estudiantes tienen claro coémo sera el desarrollo de la misma.

La doctora Nelly Astudillo como docente cumplié con lo siguiente:
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1. Conclusiones conceptuales. — Al haber realizado la revision previa y ser un
tema de dominio de la compafiera se not6 en el desarrollo de la clase, este
conocimiento de la docente se convirti6 en pilar en la formacion del
conoocimiento de los estudiantes, resolvia las mas curiosas dudas de los
estudiantes y cuando los evalué incluso ellos se sintieron en un ambiente

tranquilo por que estaban seguros de lo aprendido

2. Conclusiones procedimentales. — La clase tuvo una planificacion muy
buena, asi se llevaba un orden, de principio a fin ella sabia lo que iba a
ensefar, lo que continuaba, tenia puntos claros en donde se requeria la
participacion de los estudiantes, lo cual fue muy bueno, despejaba las dudas

y la evaluacion final fue sencilla para los estudiantes

3. Conclusiones actitudinales. — La actitud de la Dra. Nelly fue siempre buena
con los estudiantes, ella tiene su carisma, lo que permite que los estudiantes
entren en confianza, sientan que es la docente que cree en ellos que les
permite preguntar, es muy respetuosa siempre les dice “doctores” y ellos son

felices con el trato

Comentario: Me ha parecido muy interesante esta practica, el evaluar a una
compafera docente hace que me evalle también a mi, que compare mis fallas con
sus aciertos y al ver los resultados sin duda hay muchas cosas que de ahora en

adelante haré de mejor forma.

Aprendi a como evaluar a un docente, evaluar no juzgar, N0s pusimos parametros
gue sin duda fueron de mucha ayuda, fue como nuestra estructura base de la cual
solo fuimos comparando. Me parecié una muy buena forma de ensefar, de hacer

gue los estudiantes se sientan motivados.
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3.2 Revisién de nuestro trabajo

Un momento para detenerse, y como estudiantes tener una pequefia evaluacion

reflexiva.

¢,Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho practicas?

Reflexionando del texto paralelo, debo decir que es una construccion interesante
gue recopila la produccién y nuestras practicas. Hacia donde llevamos nuestra
produccion, nuestras conclusiones y reflexiones. Me he sentido a gusto pues aqui

se ve reflejado mi avance en la especialidad y lo que voy logrando en el aprendizaje.
¢, Qué dificultades hatenido?

La principal dificultad ha sido el enlazar o la continuidad de una practica con otra,
COMO una secuencia y no como practicas aisladas, y quiza el hecho de que no lo

hemos revisado paulatinamente para ir comprendiendo como mejorarlo.
¢Considera que las va venciendo?

No, por que aun no hemos hecho las revisiones respectivas ni retroalimentaciones
de los avances que hemos realizado y me quedan dudas de cémo deberia ser la

continuidad en la tarea y de la extensién de cada practica.

¢ Considera que ya haempezado a lograr un dominio de la produccion escrita

valido para armar su texto?

He empezado a comprender como son las producciones pues si. En este aspecto
me he sentido muy acompafiada y apoyada por el tutor. Al inicio tenia muchisimas
dudas y en cada practica antes de subirla a la plataforma nuestro docente nos envia
correcciones, retroalimentaciones, que son de mucha ayuda para la comprension
de como deben ser las producciones nuestras y pues como esta es la base de la
construccién del texto paralelo considero que estoy avanzando de forma favorable

en el mismo.

¢ Qué reflexiones, apreciaciones, le ha despertado el proceso de construccion

de obra?
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En el proceso de construccién, como en el dia a dia he comprendido, he
reflexionado sobre mi accionar con los estudiantes, estoy avanzando y entendiendo
el verdadero proceso de construccion de un docente, en el camino he visto tantos
errores que solia cometer y que muchas de las veces han pasado desapercibidos,
y he comprendido cémo debo construirme, como debo avanzar. En el desarrollo de
mi texto paralelo ha despertado el interés y el deseo de seguir estudiando,
conociendo, aprendiendo cémo es la formacion de un buen docente, que los errores
son superables y que solo nosotros somos responsables de la clase de

profesionales vamos a formar y entregar a la comunidad.
¢, Qué virtudes reconoce en su trabajo?

Las virtudes que reconozco son la fortaleza y las ganas de comprender el cdmo
ensefiar, de ser un ejemplo para mis estudiantes y de hacer lo mejor que pueda

para no equivocarme con ellos.

La creatividad para poner mis ejemplos y mis experiencias pasadas, en el dia de
hoy y aplicarlos en mi proceso de aprendizaje y de formacién en la especialidad de
Docencia Universitaria, reconociendo que he tenido aciertos y desaciertos, que

deben ir cambiando y moldeandose para bien.

Y el compromiso y el entendimiento, para poner en practica las correcciones e

indicaciones de nuestro tutor para ir avanzando de mejor forma en el proceso
¢Hatenido oportunidad de detenerse a leer todo lo que ha producido?

Si, a veces tengo dudas y problemas para darle continuidad como un texto Unico
gue no sea por capitulos o secciones. Entonces tengo que retomar desde el inicio
para poder avanzar, usualmente antes de continuar con la siguiente practica

necesito leer lo construido para poder avanzar.

¢Ha dado a leer partes de su texto a otra persona? Consideramos que ese

paso es valioso pararomper la soledad de la produccidn escrita.

No, hasta el momento algunas practicas suelo realizar en compafiia de una

compaifiera del curso, y a veces nos indicamos como hicimos la practica, pero no
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todo el texto, asi como tampoco he leido el de alguien mas. Hasta ahora ha sido
una construccién individual. Le enviamos a nuestro docente y estamos pendientes

de las retroalimentaciones para la correcta construccion del mismo.
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Unidad 4 “Tratamiento del contenido”

4.1 Practicas de practicas

Es importante que como docentes que amamos nuestra profesion y que nos
entregamos con amor a ella hagamos una reflexién, y al mismo tiempo un
ejercicio que nos puede servir para hacer un analisis profundo acerca de como

hemos estado llevando la clase y como lo vamos a hacer
Céatedra de Farmacologia
INTRODUCCION

La Catedra de Farmacologia presenta el Programa Teo6rico-Practico de la Asignatura de
Farmacologia Terapéutica correspondiente al Plan de Estudios septiembre 2019 —
marzo 2020 de Medicina de la Universidad de Cuenca. El propésito del presente
programa es orientar la ensefianza de la farmacologia, hacia la formacién de médicos
gue demuestren conocimiento farmacoldgico esencial, y juicio critico para aplicar
adecuadamente los principios cientificos que fundamentan el uso adecuado de los

medicamentos.

El programa vigente, fue revisado y actualizado por profesores de la Catedra de
Farmacologia, quienes conocedores de la mision y vision de la Escuela de Medicina de
la Universidad de Cuenca, asi como del perfil de egreso del estudiante de la Carrera de
Medicina, lo asignatura la adecuaron en 2 secciones fundamentales: Farmacologia
Basica y Farmacologia Terapéutica. El presente programa de FARMACOLOGIA
TERAPEUTICA abarca el estudio de los diferentes grupos de farmacos esenciales para
el manejo de las enfermedades prevalentes en nuestro pais, para las que se establecen
los farmacos mas eficaces y seguros, que seran analizados en sus aspectos cinéticos

y dindmicos relevantes para la practica clinica.
Objetivos de la asignatura

Objetivo general:

e Establecer el criterio del uso racional de los medicamentos, es decir, que

los pacientes, en su debido momento, reciban la medicacion adecuada a
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sus necesidades clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos
individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al menor coste

posible para ellos y para la comunidad.

Objetivos especificos:

e Analizar el origen de los farmacos, y sus caracteristicas fisico-quimicas.

e Discriminar la relacion existente entre el organismo y el farmaco:
liberacién, absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion (LADME).

e Relacionar las acciones del farmaco sobre el organismo, mecanismo de
accion y efectos.

e Predecir y detectar oportunamente las reacciones adversas que se
presentan con el uso de farmacos.

e Discriminar las variaciones en la respuesta del organismo al efecto del
farmaco de acuerdo con factores dependientes del propio farmaco, de la
persona y del ambiente.

e Desarrollar una prescripcion adecuada de los medicamentos.

e Establecer conductas humanisticas y éticas, con capacidad de
autocritica y autoevaluacion en lo interpersonal y profesional, en el uso

de los medicamentos.

CONTRIBUCION DE LA FARMACOLOGIA A LOS LOGROS DE APRENDIZAJE DE LA CARRERA

Favorece el desarrollo de las siguientes competencias:

e Utiliza el conocimiento tedrico, cientifico, epidemioldgico y clinico a fin de

tomar decisiones médicas, para promover la salud, disminuir los riesgos,
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limitar los dafios y proponer abordajes viables a los problemas de salud,
adecuandolos a las condiciones de las personas, familias y sociedad.
Identificar oportunamente los riesgos para la salud del individuo, las familias y
la comunidad, a fin de instituir las medidas preventivas, favoreciendo la
participacion de las personas y la adopcion de estilos de vida saludable.
Realiza un manejo clinico integral que permita restaurar o preservar la salud
de las personas, considerando los aspectos biologicos, psicologicos y
sociales, asumiendo su responsabilidad de este acto médico, que se
encamina a la conservacion de la salud y de la vida humana.

Actla de acuerdo con los valores y principios de la profesion médica,
mostrando su compromiso con los individuos, la familia y comunidad a fin de

dar respuesta a las necesidades de salud.
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DESARROLLO DE LA PRACTICA

CONTENIDOS

ALTERNATIVAS EN

ESTRATEGIAS DE

liticos:
Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

EL APRENDIZAJE (4)

Educar para la
incertidumbre La
vida humana se
organiza en una
lucha contra la
incertidumbre,
elaboracion
tematica
resolviendo dudas
pero
fundamentadas,
dejar ejercicios y
elaboracion de
cuadros para
discusion,
actividad
investigativa
individual y de
grupo

APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada:

A través de
preguntas sobre
conocimientos
previos, que
recordamos del ciclo
anterior, si vinimos
revisando el tema a
estudiar, cuanto
conocemos Yy hacia
donde queremos
enfocarnos

Estrategias de
desarrollo
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategias de
cierre

Cierre por sintesis,
elaboracion de
resumen de lo
aprendido.
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5-6
Practica 1

mioxmacmnml idas:
Definiciones,
Prevalencia,
Importancia,
Clasificacion,
Etiologia,
Tratamiento.

Educar para
resolver

problemas. En
una sociedad en
la que cada dia
las personas
presentan sus
problemas tan
particulares e
individualizados
es importante
gue la parte
tedrica del
aprendizaje se
combine con la
practica, esta
muy bien
conocer el grupo
farmacoldgico de
estudio pero
vamos a la
realidad de la
sociedad a
conocer los
problemas que
se puedan
presentar y
encaminar a la
resoluciéon

Estrategia de
entrada: a través
de relatos de
experiencias,
contar a los
estudiantes lo que
paso la primera
vez, cuando era
médico que tuve
que tratar a un
paciente con
intoxicacion, que
cosas recordaba y
cuales no, cual fue
mi prioridad en el
manejo y que
errores cometi

Estrategia de
desarrollo
Exposicién
dialogada.

Uso de TIC,
simuladores.
Elaboracion de
graficos.

De la mediacion a
los casos clinicos
Simulaciones y
dramatizaciones

Estrategia de
cierre

Cierre por
recomendaciones
en relacién con la
practica

Dividir la practica
en grupos Ay By
al finalizar el tema
conversar de los
aciertos y las fallas
gue tuvieron hacer
que el grupo A
realice una pre
evaluacion del

grupo By
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. ALTERNATIVASEN | ESTRATEGIAS DE
SIS=00 SOIISHMLRICE EL APRENDIZAJE (4) | APRENDIZAJE (4)

viceversa, llegar a
las conclusiones,
recomendaciones,
ideas claves y
errores que no
cometeremos.
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CONTENIDOS

Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

localizar,

reconaocer,
procesar y utilizar
Vamos a hacer una
practica enfocada a
la investigacion,
solicitar
conocimientos
previos, si
desconocemos de
temas vamos a la
basqueda de
informacién pero con
las directrices de
donde buscar,
aprovechar nuestra
biblioteca y
aprovechar el
internet, hacer
nuestro el
conocimiento, con a
significancia de que
el docente no es el
duefio del mismo, es
solo un facilitador de
la informacién

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada: a través
de imagenes,
vamos a entrar a
un tema complejo
y aprender el como
funciona este
grupo
farmacologico
suele causar
dificultades, vamos
a partir de
imagenes que nos
ayuden a conocer
la farmacocinética,
la farmacodinamia
de los farmacos

Estrategia de
desarrollo:
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre:

Cierre por
preguntas. Ronda
de preguntas y
respuestas,
iniciando con las
dificultades que
hayan tenido los
estudiantes y
finalizando con
preguntas desde el
docente para la
seguridad de lo
aprendido
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CONTENIDOS

Simuladores,
modos de uso,
aplicacion de
farmacos,
interpretaciones.

ALTERNATIVAS EN

EL APRENDIZAJE (4)

* Educarparala

Darle sentido a lo
gue hacemos,
cada tema que
revisamos tiene
un objetivo, no es
pasar el ciclo es
para salvar una
vida, cada
peldafio en la
escuela de
Medicina es para
llegar a un
objetivo y un bien
comun que es el
del paciente,
vamos a
impregnar de
sentido en la
practica, pero
sobre todo a
hacerlo en la vida
diaria

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada:

A través de
anécdotas
Preguntar a los
estudiantes si han
presenciado un RCP
mientras han estado
en practicas en el
Hospital, cdmo se
desarrollo el
escenario, si piensan
gue fue correcta la
actuacion del
personal médico, si
participaron y qué
aprendizaje les dejo.

Estrategia de
desarrollo:
Exposicion
dialogada.
Uso de TIC,
simuladores.
Simulacién de
casos.

Estrategia de
cierre:

Cierre por
proyeccion a futuro.
Todos estamos
preparados para en
un futuro saber
actuar ante un
paciente que
necesite RCP, o en
donde pensamos
que tenemos
dificultades,
trabajar en su
resolucion.

60




Semana 3

SESION

13

Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

CONTENIDOS

Bloqueantes
Neuromusculares:
Conceptos,
Clasificacion,
Estructura quimica,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

Educar para la
expresion La
capacidad
expresiva es una
conquista y una
lucha diaria entre
la educacion
tradicional y la
actual, donde
formamos un
dialogo con
nuestros
estudiantes y no
un mondlogo con
preguntas que
esperan las
tipicas
respuestas sin
sentido.

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada:

A través de
proyecciones al
futuro, comprender la
importancia de este
grupo farmacoldégico
y analizar a futuro
cOmo me va a servir

Estrategia de
desarrollo:
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre:

Cierre por cuadros
sindpticos
Elaboracion de
cuadros sinopticos
sobre la
clasificacion y
dosificacion del
grupo de estudio
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14 -15

. .
Localesy
Generales:
Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

Educar para
apropiarse de la
historia y la

cultura

Somos seres
histéricos, y a lo
largo de esta
hemos visto las
habilidades del ser
humano de
evolucionar en
cada tema de la
vida, cédmo iniciaron
los anestésicos y
como han ido
evolucionando,
clasificandose,
como hemos ido
comprendiendo las
reacciones
adversas es un
tema que nos lleva
a todo lo que
hemos vivido hasta
el dia de hoy

Estrategia de
entrada:

A través de la
recuperacion de la
propia memoria.
Preguntar a los
estudiantes si alguna
vez tuvieron la
necesidad de usar ya
sea en ellos o enun
familiar cercano
anestésicos locales y
generales, como fue
el proceso desde la
induccién hasta el
finalizar de la
medicacion, si
presentaron efectos
adversos a la
medicacion.

Estrategia de
desarrollo:
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre:

Cierre por
recuperacion de las
experiencias
contadas a la
entrada, en el caso
de los estudiantes
alos que es
colocaron
anestesia general,
ahora
comprendemos por
gue se produce
cada proceso
desde la induccién

62




SESION

Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

CONTENIDOS

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

hasta el despertar
anestésico

16

Anticonvulsivantes:

Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética.

Educar para
convivir. Para
ayudar a la
sociedad,
tomemos en
cuenta de que
somos los co-
responsables de la
educacion de
nuestros
estudiantes,
debemos creer en
ellos, trabajar con
ellos, ya que en un
futuro seran
quienes se
encarguen de la
salud de la
sociedad, aprender
a manejar
anticonvulsivantes
es tan basico y tan
importante. Todos
tenemos algun
conocido con esta
patologia , en
donde sea que
ejerzan la medicina
tendran que
dominar este tema,
es por ello la
importancia de el
significado de la
clase

Estrategia de
entrada:

A través de la
referencia a un
acontecimiento
importante. Cuando
en la facultad una
estudiante sufrié una
crisis convulsiva, cual
fue el actuar de los
gue estaban cerca y
gué acciones
hubiese desarrollado
usted.

Estrategia de
desarrollo:
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre:

Cierre por sintesis
del tema tratado y
en relaciéon al caso
presentado al inicio
de la clase, qué
debiamos hacer.
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CONTENIDOS

Anestesia Local y
General: Tipos de
anestesia, equipo
de anestesia
general, etapas y
planos de la
anestesia. Efectos
de la anestesia
local.

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

Educar para la
significacion.
Darle el sentido a
la propuesta
educativa de
innovar con los
estudiantes,
comprender la
importancia del
manejo
anestésico
mediante casos
clinicos y
simulaciones en
el laboratorio

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada a través
de experimentos
de laboratorio,
cuales fueron los
gue realizaron y
cuales vamos a
realizar

Estrategias de
desarrollo
Aprendizaje
basado en
problemas.
Estudio de caso.
Desarrollo de la
practica en los
animales que
tenemos en el
laboratorio

Estrategia de
cierre

Cierre por
recomendaciones
en relacion con la
practica.
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CONTENIDOS

Anticonvulsivantes:
RAMs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

o Educar para

convivir en la
cooperacion, la
participacion
colectiva, en el
interaprendizaje.
Hacer de nuestros
estudiantes sujetos
activos que se
involucren en la
sociedad en la cual
viven, trabajar en
grupo, incentivar al
recambio de
informacién.

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada

A través de
preguntas, ya
hicimos una
primera revision de
anticonvulsivantes,
vamos a reforzarla
con una ronda de
preguntas que a la
vez nos facilitara la
adquisiciéon de
nuevos
conocimientos en
continuidad del
tema

Estrategia de
desarrollo
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre

Cierre por
elaboracion de
cuadros sinopticos,
en grupos
pequeios de
estudiantes donde
se comparta la
informacion
adquirida
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20-21

Tratamiento de la
Ansiedad:
Definiciones,
Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

Educar para
resolver
problemas.
Ensefar a los
estudiantes que a
lo largo de su
desempeiio
como médicos se
encontraran con
muchisimos
problemas, y que
inclusive al tratar
de resolverlos
tendremos
reacciones
adversas y
efectos
indeseables,
aprender a lidiar
con ello es casi
tan importante
como aprender a
lidiar con
pacientes que
padecen de la
enfermedad

Estrategia de
entrada

A través de
recortes
periodisticos,
entregar a los
estudiantes casos
pasados de
personas famosas
con diagnostico de
ansiedad que
terminaron en
centros
especializados,
accidentes o en
muerte, reflexion de
la importancia de
un tratamiento
oportuno.

Estrategia de
desarrollo
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
gréficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de

cierre

Cierre por
proyeccion a futuro.
Cuando sea
medico como voy a
actuar frente a
pacientes con estas
patologias, estoy
en capacidadde
recetar y cual es la
dosis apropiada
para cada caso
individualizado
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CONTENIDOS

Esquizofrenia y la
Mania:
Definiciones,
Clasificacion,
Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones, Dosis
y presentaciones.

ALTERNATIVAS EN
EL APRENDIZAJE (4)

Educar para saber
reconocer las
propuestas
magicas de
certidumbre, para
desmitificarlas y
resignificarlas.
Enfrentarse a los
distintos textos
sociales, a toda la
informacioén del
medio realizar un
andalisis profundos
y obtener nuestras
conclusiones,
nuestra
informacion.

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada

A través de
imagenes

Como luce un
paciente con
esquizofrenia,
desde lo mas
normal y habitual
hasta los casos
MAas preocupantes
Estrategia de
desarrollo
Exposicion
dialogada.
Elaboracion de
graficos.
Interpretacion
mediante mapas
conceptuales y
ejemplos.

Estrategia de
cierre

Cierre por
preguntas, hablar
sobre las dudas de
la clase, y también
de que hacer frente
a un episodio de
esquizofrenia y
mania
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CONTENIDOS

Manejo del Estatus
Definiciones,
Prevalencia,
Importancia,
Clasificacion,
Etiologia,
Tratamiento.

ALTERNATIVAS EN

EL APRENDIZAJE (4)

Educar para la
significacion Una
propuesta
alternativa busca
procesos
significativos que
involucren a
educadores y
educandos.
Vamos a darle
sentido al
aprendizaje del
estatus epiléptico y
vamos a incorporar
este sentido al
sentido de la
humanidad y la
vida y a sus
necesidades, un
aprendizaje
consiente donde
sean significativos
los conocimientos
de los cuales se
apropien nuestros
estudiantes

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (4)

Estrategia de
entrada

A través de
proyecciones a
futuro

Como
profesionales
médicos estaremos
en capacidad de
tratar a un paciente
en estatus, hemos
comprendido como
funcionan los
farmacos de este
grupo y ademas ya
habremos
aprendido las
dosis, hoy sera la
practica de hacer
realidad y poner en
marcha lo ya
aprendido

Estrategia de
desarrollo
Exposicion
dialogada.
Aprendizaje
basado en
problemas.
Estudio de caso.

Estrategia de
cierre

Cierre por
recomendaciones
en relacion a la
practica.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

Las principales estrategias metodoldgicas por utilizar son:

Métodos:

¢ Inductivo: Clases magistrales, exposiciones, presentacion de videos y
didlogos.

e Deductivas: Investigaciones de articulos y problemas.

¢ Analiticas: Experimentos de laboratorio, interpretaciones de evidencia
cientifica, estudio de problemas o casos.

¢ Dinamicas: Trabajo en grupos, talleres, debates, exposiciones
sustentadas.

Procedimientos:

Observacion.
Experimentacion.
Comparacion.
Abstraccion.
Generalizacion.
Aplicacion.

Técnicas:

Elaboracion de mapas conceptuales.
Trabajos dirigidos.

Estudios de caso o problemas clinicos.
Discusiones sustentadas.

Ejercicio de prescripcion.

Trabajar con la mediacion

e Simulaciones

Significancia de la educacion

Educar para la incertidumbre

Educar para gozar de la vida

Educar para la significacion

Educar para la expresion

Educar para convivir

Educar para apropiarse de la historia y de la cultura
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INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE

Habitualmente todo se concentra en el estudiante y el texto, vamos a cambiar,
a trabajar con apoyo de todas las instancias del aprendizaje (4)
e lainstitucion
la, el educador
los medios, materiales y tecnologias el grupo
el contexto
con una misma, con uno Mismo.

Dependiendo de la clase se trabajara en mayor o menor medida con una de
ellas sin embargo todas interactian entre si y jamas se deja de lado por
completo a alguna de ella

RECURSOS O MEDIOS PARA EL APRENDIZAJE

Materiales:

e Clases tedricas: Aula de clase teorica, pupitres, pizarron, marcadores de
distintos colores, proyector audiovisual, computador.

e Clases practicas: Laboratorio experimental, laboratorio virtual, areas
hospitalarias, pizarron, sillas, mesa ovalada, computadores, estantes,
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televisor plasma, proyector, hojas, lapices, basureros, guardianes para
material cortopunzante, diversas muestras médicas de formas
farmacéuticas, insumos hospitalarios varios, jeringuillas de diverso tamafo,
lidocaina sin epinefrina, agua destilada, catéter venoso periférico, equipo de
venoclisis, soluciones cristaloides, vasos de precipitacion de diverso
tamafio, balanzas, morteros, muestras de cultivos y antibiogramas.

Informaticos:

Clases tedricas: Editor de textos, editor de diapositivas, editor de hojas de
calculo, lector de documentos PDF, editor de imagenes y videos.

Clases practicas: Editor de textos, editor de diapositivas, editor de hojas de
calculo, lector de documentos PDF, editor de imagenes y videos, explorador
de internet (bases de datos primarias y secundarias de evidencia en
medicina, fuentes de guias clinicas), simuladores virtuales.
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Unidad 5 “Las précticas de aprendizaje”

5.1 ;Cémo fuimos evaluados?

Vamos a dar una mirada al pasado, para que los nuevos horizontes sean ain mas

consientes.

Mi evaluacion como estudiante universitaria fue muy variada a lo largo de mi

carrera.

Habitualmente y lo comin en todas las materias ya que era parte del reglamento
universitario era rendir dos examenes, uno sobre 20 puntos al finalizar los dos
primeros meses de carrera y la otra sobre 30 puntos al finalizar el semestre, en la

cual nos pedian como minima nota la calificacion de 12 puntos.

Esta evaluacion era escrita, en donde los docentes tenian la libertad de tomar
preguntas de libre respuesta también llamadas preguntas abiertas y preguntas de
opcién multiple donde hay una pregunta con 4 o 5 opciones de respuesta y una de
ellas es la correcta. Lo que facilita en parte el proceso de revision y calificacion del

examen.

Ahora los 50 puntos restantes se dividian en dos, asi teniamos 25 puntos en los

primeros dos meses y 25 en el segundo bimensual.

Los 25 puntos eran a libertad del docente y tuve en realidad variadas formas de

calificacibn como se exponen a continuacion.

e 5 lecciones escritas, cada una de 5 puntos

e Una sola prueba sobre 25 puntos

e 10 puntos para actividades practicas e informes de practicas, 15 puntos para
la parte tedrica de los cuales 5 puntos consistian en lecciones orales diarias
y 10 puntos para la leccion escrita.

e 10 puntos para lecciones orales al azar y 15 puntos que se dividian en 2

pruebas escritas, cada mes.

72



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

e 10 puntos para lecciones orales, 10 para lecciones escritas y 5 por asistencia
a clases.

e 5 puntos para trabajos escritos o historias clinicas, 5 puntos para actividades
practicas, 5 puntos para leccion oral, 5 puntos para leccion escrita semanal
y 5 puntos para leccién oral mensual

e Docentes que no tomaban pruebas, sino que los 25 puntos eran su

participacion en clase.

El verdadero valor de lo aprendido en clases no deberia ser medido de una forma
tan rigurosa, asi como tampoco por métodos Unicos de evaluacion, y mucho menos

el desconocimiento de cémo un estudiante esta siendo evaluado.

Como hemos aprendido en el programa de posgrado, considero que una evaluacion
gue esta directamente ligada a los hechos inmediatos se opone a otra mas
importante y fundamental que es a la base, la reconstruccion de los hechos y por

este motivo considero importante la diversidad a la hora de evaluar.

Como docentes de excelencia es importante que sepamos como evaluar, y si bien
es cierto evaluamos resultados y productos, debemos darle gran valor e interés al

proceso.

Por ejemplo, al evaluar una historia clinica, no solo debemos evaluar el material
impreso, ni los enfoques de opciones diagndsticas que nos presentan los
estudiantes, es importante analizar desde el tiempo invertido en la realizacion, los
pensamientos y los conocimientos que tienen los estudiantes para realizar sus
propuestas diagnosticas, es decir evaluar no solo lo que eventualmente nos
presentan si no los verdaderos conocimientos semiologicos que motivan a tener

estos resultados.

Otro punto importante es que muchas de las veces hay poca o nula participacion
estudiantil en el proceso de evaluacion, con respecto a como son evaluados y
ademas en cOmo nos evallan a nosotros. Si bien es cierto tenemos un sistema de

evaluacion del docente, este viene ya con parametros predisefiados, es muy
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importante que el estudiante se involucre en estos procesos, que nos de una idea
del funcionamiento en nuestro caso del médico como docente, sin embargo hay
algunas fallas como que no participan en los procesos de eleccion de los parametros
de calificacion, asi mismo es importante conversar con los estudiantes sobre los
pardmetros a ser evaluados y no imponerlos. No decir sus calificaciones se
distribuyen asi, mas bien invitarles a dar propuestas, a ser participes de su

ensefianza en su totalidad.

Esto es algo que pienso poner muy en practica con mis estudiantes, partiendo de la
identificacion de los ejes basicos a evaluar: saber, saber hacer, saber ser, analizar
la apropiacion de contenidos de los estudiantes con los resultados y o que hemos
logrado en el estudiante, el grupo y su desenvolvimiento en general. Utilizar la
evaluacién como parte de el proceso educativo y no como un proceso mecanico en
el que esperamos que el estudiante responda exactamente lo que dice el libro, si
analizamos como aprendimos nosotros, en realidad las evaluaciones literales, que
exigian saber un texto al pie de la letra han sido los conocimientos que menos
recordabamos después. En comparaciéon a aquellos docentes que nos educaban
con un propdsito, para la vida, para resolver las incertidumbres y los problemas que
se nos presenten, es decir una educacion con un sentido a futuro. Pues asi deben
ser las evaluaciones con un sentido mayor y mas profundo que la sola resolucién

de un cuestionario para asignar un puntaje.

Analizando los puntos de evaluacién que hemos estudiado tenemos (4)
El saber

Analizar la informacion no de forma literal, si no lo que el estudiante hace suyo,
como lo interpreta, como se apropia de lo que comprende tanto con nosotros, como
los diversos medios y fuentes de informacioén. Vamos a evaluar la sintesis, sus

resimenes, como el estudiante compara, imagina, proyecta, analiza lo aprendido.
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Por ejemplo, en la materia de expresion oral y escrita recuerdo que una vez nos
pidieron leer una obra literaria y luego realizar una dramatizacion de 10 minutos en
la que teniamos que expresar lo que entendimos y cOmo nos imaginamos que la
protagonista se sentia a lo largo de la obra. Es decir, fue una lectura con un
propésito mayor, de hacerlo nuestro, de comprender mas a fondo y hasta ahora es

facil recordar la obra y su idea principal.

Saber hacer

Aqui vamos a ver los aportes que brindan los estudiantes a lo largo del desarrollo
de la clase, esto nos muestra lo que ellos comprenden y cémo lo comprenden. Por
ejemplo, es importante traer cosas del pasado, clases basicas anteriores que ahora
sean de gran utilidad, asi como permitirles a nuestros estudiantes rondas y
preguntas y respuestas que nos ayuden a resolver sus dudas, a la vez estamos
atentos para saber cuanto ellos nos entienden de la clase, en donde hay vacios y

guiza en dénde estoy fallando yo.

Saber hacer en el logro de productos

Ahora vamos a asignar un valor al producto, tomando en consideracién que el
proceso es la base de este. Tenemos algunas alternativas como valorar el producto
por su creatividad, por la importancia para el grupo de estudio, por la riqueza en la

expresion, por el aporte social, por como se relaciona con otras actividades, etc.

Por ejemplo, cuando pedimos exposiciones a los estudiantes, saber darles el valor
gue merece, evaluar todo el trabajo que esta detras de lo que el estudiante expone
es muy importante, pero asi mismo lo es la forma en la que exponen, como sirve 0
como llega al grupo y cuanto les motiva o cuanto aprenden sus compafieros. Otra
idea es cuando pedimos casas abiertas ver cuanto se esfuerzan los estudiantes por
gue su tema sirva en la comunidad, por que llegue a la sociedad, debemos evaluar

todas las alternativas en las cuales el estudiante presenta el esfuerzo de estudio.

Saber ser
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Son los verdaderos cambios hacia el estudio de un tema, valorar las actitudes de
los estudiantes, evaluar su actitud investigativa, la capacidad de hacer frente critica

con el texto, la capacidad de relacionar la teoria con la préactica.

Por ejemplo, cuando pedimos la presentacion de un tema debemos evaluar las
fuentes bibliogréficas, cuanto se esforzé un estudiante por conseguir informacién no
en cantidad si no en calidad, como nos puede debatir frente al texto base y de qué

forma sus conocimientos van a aportar en la comunidad.
Saber ser en las relaciones

Somos seres que estamos en relaciones constantes, entre estudiantes con
docentes, con ellos mismo como grupo y fundamental con la sociedad y el entorno

en el que se desempefian y viven.

Nuestra propuesta de evaluacion debe basarse en este punto que muchas de las
veces pasan desapercibidas. Como respetan a sus compafieros, la capacidad de

vinculacién, como construyen los conocimientos en equipo.

Valorar las actividades grupales donde se hacen micro redes de verdadero

desarrollo y apoyo entre el grupo.

Por ejemplo, vale mencionar un punto muy importante que tiene la Universidad y es
el departamento de vinculacion con la comunidad, donde los estudiantes se
inscriben de forma voluntaria y desde el primer afio de carrera colaboran con sus
conocimientos en la comunidad, aqui vemos grupos que empiezan por tomar la
presion arterial y otros algo mas avanzados que a veces terminan entregando
esquemas de desparasitacion o armando clubes de hipertensos, embarazadas, etc.
Seria muy importante evaluar el desempefio de los estudiantes entre los grupos y
hacia la comunidad, valorar el esfuerzo que hacen por brindar un aporte desde

pequefio que sea a la sociedad en la que viven.

Finalmente, tomar los errores como parte del proceso de aprendizaje, si bien
sabemos y comprendemos en que estan fallando nuestros estudiantes que esto nos
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sirva para saber en qué fallamos nosotros o en que puntos enfocarnos para reforzar
el conocimiento, tomemos en cuenta que los errores son innatos al desarrollo del
ser humano, y que también lo son al proceso de aprendizaje. No tomarlo como

castigos si no como oportunidades para mejorar.

Como conclusién, y en mi caso considero que he utilizado las mismas técnicas de
evaluacion con las que yo fui evaluada, y verdaderamente es un error, pese a que
trato de que las puntuaciones sean determinadas por varios aspectos como
exposiciones, presentacion de casos clinicos, lecciones orales, escritas, pues no es
suficiente. Voy a tratar de incluir un poco mas a los estudiantes en su proceso de
evaluacion. Hablar con ellos, de como se sienten, de como les gustaria que sean
sus pruebas, examenes, qué otras actividades les parece importantes en el proceso,

cémo superar algunos obstaculos, entre otras.

Y saber que evaluar no solo es lo objetivo, no solo es la respuesta. Ademas, es todo
el proceso que lleva hacia los resultados. Y debemos comprender también que
hacer con los resultados, como vamos a aprovechar para lograr un mejor
aprendizaje. En si, este es un proceso que lleva muchisimo mas de lo que como
médicos sabemos, podemos ser muy buenos en algo, pero si no sabemos como
ensefiar o como evaluar, estamos en nada. Y ahora estamos conociendo un mundo
nuevo y debemos aprovechar para ya no ser tan rigidos, mas bien buscar otras
alternativas lo que nos permitira obtener mejores resultados. Mas satisfactorios para

nosotros y para nuestros educandos.
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Unidad 6 “Evaluacién y validacion”

6.1 En torno ala evaluacion.

Céatedra de Farmacologia

LA EVALUACION EN EL PROCESO DE APREDIZAJE

Debemos entender la evaluacion como una parte esencial de el proceso de
aprendizaje de nuestros estudiantes, no como un momento para juzgarlos de
forma estricta, ni tampoco como un proceso de ejercer la autoridad, debe ser un
recurso entendido y compartido por todos los miembros, estudiantes, docentes
y autoridades. Debemos olvidar aquellos tiempos en los que cuando fuimos
estudiantes muchas de las veces desconociamos los criterios de evaluacion que
se aplicarian, y los exdmenes eran sorpresas para nosotros, como docentes
preparados es indispensable que desde el inicio del ciclo lectivo compartamos la

evaluacion con nuestros estudiantes, desde las planificaciones mismas.

La evaluacién es un proceso que valora la formacion y por tanto debe ser
permanente y continuo, para ir conociendo los avances y para identificar las

limitaciones o los déficits que presenten nuestros educandos.

Si les preguntaramos a los estudiantes qué es para ellos la evaluacion nos dirian
gue los examenes, pero debemos cambiar esta mentalidad y ser concebidos

COmo un proceso continuo, como parte de su formacion.

El autor Miller nos brinda algunas guias para con nuestros estudiantes como son
(9):

1. Especificar claramente lo que se va a evaluar.

2. La evaluacion es un medio para un fin, no un fin en si mismo.

3. Los métodos de evaluacion del aprendizaje deben elegirse por su

relevancia para las caracteristicas que se van a evaluar del estudiante.
4. Requiere de una variedad de procedimientos e instrumentos.

5. Su uso adecuado requiere tener conciencia de su propésito y de las

bondades y limitaciones de cada método.
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Ademas, debemos considerar los diferentes tipos de evaluacion.

Evaluacion diagnostica. Se realiza para determinar el nivel en el que
estamos iniciando con nuestros estudiantes, en este caso como la materia
es farmacologia terapéutica, debemos tener claros con que
conocimientos nuestros estudiantes aprobaron la materia de farmacologia

basica para saber desde donde debemos partir.

Evaluacion formativa. Se lleva a cabo durante todo el proceso de
aprendizaje. Debe ir de forma gradual a lo largo del desarrollo y sirve para
identificar los avances ademas determina los aspectos que es necesario

revisar y reforzar durante el proceso de ensefianza.

Evaluacion final. Verifica lo que has aprendido al concluir el estudio de un

modulo.

La evaluacion educativa es tan buena como la metodologia utilizada y el uso que

se hace de los resultados. Varias organizaciones internacionales han propuesto

criterios en evaluacion (American Educational Research Association [AERA],

American Psychological Assocation [APA] y National Council on Measurement
in Education [NCME], 2014; Norcini et al., 2011). Estos criterios son: validez,

confiabilidad, justicia, equivalencia, factibilidad, efecto educativo y aceptabilidad.

Ahora es importante conocer cuales son los aspectos a evaluar, entre lo

aprendido tenemos (4):

saber; evaluaremos los contenidos, pero no de una forma tradicional ni
estricta si no de la forma en que los estudiantes se apropian de este

contenido y la forma en que lo utilizan en los procesos diarios de su vida

saber hacer; vamos a analizar la capacidad de innovar, y los aportes de

los estudiantes en el tema.

saber hacer en el logro de productos; conocer el valor del producto, la

significancia que tenga para si mismo y para la comunidad, el grupo, etc.
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saber ser; el observar y valorar el cambio de las actitudes frente al estudio

saber ser en las relaciones partiendo de que somos seres de relacion
constante con otros seres es importante valorar coOmo se relacionan

nuestros estudiantes con ellos y con los demas.
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ASPECTOS A

METODOLOGIA DE

presentaciones.

SESION CONTENIDOS EVALUAR EVALUACION
1-4 e Parasimpatico- Capacidad de e Elaboracion de
miméticos y sintesis cuadro
parasimpatico- Continuidad del sinoptico
liticos: entusiasmo por el individual de lo
Clasificacion, proceso. aprendido en
Farmacodinamia, clases.
Farmacocinética, e Pre prueba
RAMSs, para evaluacion
Interacciones, de los
. Indicaciones, conocimientos
« Dosisy previos con los
= presentaciones. que ingresan a
GE) nuestro
n semestre
5-6 e Manejo de la Capacidad de e Puestaen
Practica intoxicacion por relacionar temas y practica con
1 plaguicidas: conceptos casos clinicos
Definiciones, Capacidad de e Manejo de
Prevalencia, relacion tedrica y probables
Importancia, practica intoxicaciones,
Clasificacion, aspecto
Etiologia, semiolégico y
Tratamiento. farmacoldégico.
7-10 e Simpatico- e capacidad de e elaboracion de
mimeéticos y expresion tabla de
Simpatico-liticos: e continuidad de farmacos, dosis
o~ Clasificacion, la tarea de y
s Farmacodinamia, construir el presentaciones,
g Farmacocinética, propio texto repaso
@ RAMs, individualizado
« Interacciones, y leccion oral
Indicaciones, de lo elaborado
Dosisy
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RAMs,
Interacciones,
Indicaciones,
Dosis y
presentaciones.

- ASPECTOS A METODOLOGIA DE
12O SR EVALUAR EVALUACION
11-12 Reanimacion Capacidad de e Manejo con
Préactica cardio-pulmonar: vinculacion simuladores,
2 Simuladores, Capacidad de imaginamos
modos de uso, imaginar que es un
aplicacion de paciente real y
farmacos, en el programa
interpretaciones. virtual
colocamos el
caso clinico
para el manejo
farmacoldgico.
Vamos a
vincular con las
otras materias,
y vamos a
vincularnos con
casos en la
comunidad.
13 Blogueantes Capacidad de e Tarea grupal,
Neuromusculares: analisis elaboracion de
Conceptos, Capacidad de cuadro de dosis
Clasificacion, relaciones y y presentacion
Estructura trabajo en de cada
quimica, equipo. farmaco del
Farmacodinamia, grupo.
Farmacocinética,
RAMs,
Interacciones,
™ Indicaciones,
© Dosis y
g presentaciones.
(]
v | 14-15 Anestésicos Capacidad de e Cuadro
Locales y planteamiento comparativo de
Generales: de preguntas y la
Clasificacion, propuestas. farmacodinamia
Farmacodinamia, Capacidad de de los
Farmacocinética, comparar. anestésicos

locales vs
generalesy
segun las
formas
farmacéuticas.
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ASPECTOS A

METODOLOGIA DE

SESION CONTENIDOS EVALUAR EVALUACION
16 Anticonvulsivantes: Capacidad de e Importancia de
Clasificacion, recuperacion comprender el
Farmacodinamia, del pasado mecanismo de
Farmacocinética. para acciéon de los
comprender los farmacos.
procesos e Elaboracion de
presentes. tarea cémo
Valorar el explicaria a los
producto para padres de su
la sociedad. paciente la
importancia de
que el
medicamento
se tome a las
horas
establecidas.
17-18 Anestesia Local y Capacidad de ¢ Necesitamos
Practica General: Tipos de proponer operar a nivel
3 anestesia, equipo alternativas a abdominal bajo,
de anestesia situaciones 0 a nivel de
general, etapas y dadas. térax, entonces

planos de la
anestesia. Efectos
de la anestesia
local.

vamos a aplicar
lo aprendido,
vamos a
escoger el tipo
de anestesia a
utilizar segun el
nivel
necesitado.
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- ASPECTOS A METODOLOGIA DE
12O SR EVALUAR EVALUACION
19 e Anticonvulsivantes: e Valorar el e Elaboracioén de
RAMSs, producto por su cuadro
Interacciones, aporte a comparativo de
Indicaciones, procesos los farmacos y
Dosis y sociales. las indicaciones
presentaciones. e Capacidad de especiales.
comparar. e Elaboracion de
indicaciones
para pacientes
con qué
medicamentos
no debemos
combinar y el
por qué
20-21 e Tratamiento de la e Capacidad de e Trabajo en
Ansiedad: construccién de grupo
Definiciones, conocimientos conocimiento
Clasificacion, en equipo. de tipos de
Farmacodinamia, ansiedad y
Farmacocinética, farmaco de
RAMSs, eleccién en
Interacciones, cada una de
Indicaciones, ellas. Cuadro
Dosisy de dosis y
presentaciones. presentaciones.
22 e Tratamiento de la e Capacidad de e Conocimiento
Esquizofrenia y la involucramiento de centros
Mania: ensu especializados
Definiciones, comunidad, en en tratamiento
Clasificacion, equipo. de

Farmacodinamia,
Farmacocinética,
RAMSs,
Interacciones,
Indicaciones,
Dosis y
presentaciones.

esquizofrenia.
Trabajo de
investigacion
farmacos mas
usados vs los
farmacos
ideales en los
casos
estudiados
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- ASPECTOS A METODOLOGIA DE
SESION CONTENIDOS EVALUAR EVALUACION
23—-24 | e Manejo del Estatus e Valor del e Distribucion de
Préactica Epiléptico: producto para estudiantes en

4 Definiciones, la comunidad. 3 grupos grupo
Prevalencia, e Capacidad de A
Importancia, relacion grupal. dramatizacion
Clasificacion, de casos
Etiologia, clinicos, grupo
Tratamiento. B manejo

inicial, Grupo C
identificacion y
correccion de
errores.
Rotacion de
roles

Conclusiones

e La evaluacion, el darle un valor a algo es un proceso que conlleva muchas
alternativas.

e Debemos dar a conocer antes del inicio de clases a nuestros estudiantes un
cuadro como el expuesto, de esta forma ellos comprenderan como se los va
a evaluar, pero también entenderan en por qué se los evaluara, tendran claro
y podran participar de mejor forma del proceso.

e Comprender que la evaluacion no es solo darle un numero a algo asi como
tampoco es preguntar de forma literal lo escrito y mucho menos deben ser
un arma represiva para los estudiantes

e Las pruebas finales nos ayudan a englobar lo ensefiado y lo comprendido en
clases, sin embargo, se debe tomar en consideracién las valoraciones
individuales, y que ya debemos olvidarnos de las tipicas pruebas, debemos
ir mas alla de lo tradicional a lo que verdaderamente marcara un aprendizaje

significativo de nuestros educandos.
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6.2 La fundamental tarea de validar

Debemos, como docentes innovadores que somos hacer a nuestros estudiantes
participes de el proceso de validacion, puesto que debemos lograr que ellos y

nosotros seamos un verdadero equipo de aprendizaje.

Como lo dice el autor Carlos Cortés en el texto “Herramientas para Validar” (10) Un
camino distinto es siempre mas complicado. Y es asi, el hecho de incursionar en un
camino diferente a veces nos llena de miedos y de incertidumbres, pero lo considero
sumamente necesario e importante puesto que su conocimiento nos enriquece

como docentes y su aplicacion sera de gran apoyo en la innovacion educativa
Entonces surge la inquietud, y el conocimiento de para qué validar.

Para asegurarse de que los mensajes que hacen parte de un proceso educativo
respondera a sus objetivos. Parece simple, pero en realidad es un reto pues cada
persona, en nuestro caso cada estudiante hace suyo el conocimiento y si bien,
nosotros somos los emisores ellos tienen sus formas particulares de apropiarse de

los mensajes.

Con los estudiantes del sexto semestre de la carrera de medicina, catedra de
farmacologia tras el desarrollo de las clases y practicas previamente planificadas se

les entregd una guia de validacion cuyos resultados fueron los siguientes

Se explico que la validacion se realizard en torno al material escrito con el cual

desarrollamos las practicas.

Usando los siguientes criterios:

Claridad de los contenidos. El primer criterio para validar el impreso busca

averiguar si es comprensible para los destinatarios.
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Utilidad del material. Es posible que el contenido se entienda, pero no sea visto
por los destinatarios como algo util para su propia vida o su trabajo. En

consecuencia, es muy importante validar el criterio de utilidad que le puedan atribuir.

Atractivo. No interesan solo la claridad y la utilidad; un material puede tener esas
cualidades y, sin embargo, ser feo, aburrido, pesado. Y no se puede pretender que
un texto con esos defectos vaya a tener mucha acogida. Validaremos lo atractivo

del material presentado.

Utilizando un cuestionario, dentro de una entrevista, tipo conversatorio 0 mesa
redonda donde los jévenes pudieron expresar con toda libertad su sentir, fue con 10
estudiantes pudimos realizar la tarea de validacion, ellos indicaron que les parecio
un proceso nuevo Yy atractivo que desearian poder aplicarlo en todas sus materias,
gue pasa del modelo tradicional de ver la educacion desde un modelo vertical y
paternalista donde el docente siempre tiene la razon a un modelo horizontal, donde
ellos también participan de su proceso de ensefianza, es mas, donde ellos se
puedan expresar con completa libertad acerca de sus tutorias, de las cosas que les
agradan y de las que no sin temor a represalias, con tranquilidad y con la certeza
de que lo que estan haciendo ahora contribuye en el crecimiento personal y

académico de el docente que tienen al frente.

Entonces iniciamos con el cuestionario realizado y las respuestas de los estudiantes

Capacidad de atraccioén. ¢Qué les parece? ¢Qué les gustd mas y qué les gustd

menos?

Conclusion: Les parece atractivo, comprender un nuevo sistema de ensefianza,
donde ellos son los protagonistas y el centro de su sistema educativo, lo que mas
les gustoé fue que desde el primer dia de clases tuvieron de forma clara los objetivos,
la metodologia, el sistema de evaluacion y que no hubo cambios ni sorpresas, no
tuvieron el clasico estrés de las clases. Y lo que menos les gusté fue que en
ocasiones tenian demasiado contenido por estudiar ya que se les exige que la clase

gue se va a estudiar sea revisada con anticipacion, esto sumado a las multiples
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materias que tienen ha hecho un poco pesado el desarrollo de algunas clases, mas

aun cuando tenfan que preparar pruebas para otras clases

Tema del programa. ¢De qué trata? ¢Hubo facilidad de comprension?

Conclusion: Farmacoterapéutica es considerada una materia dificil,
tradicionalmente de las mas temidas por los estudiantes, sin embargo, es la base
para toda su vida, aprender no solo las dosis, y comprender que lo importante es
cdémo hacer los céalculos y la seleccién adecuada de los farmacos les sera de utilidad

siempre.

Mis estudiantes consideran que el 80% de las clases son faciles de comprender,
gue sin embargo, ha habido algunas ocasiones donde se habla de sistema nervioso
y sinapsis que les ha parecido muy dificil incluso tras haber venido revisando en

casa.

Uso de expresiones o palabras dificiles. ¢Qué palabras o maneras de decir las

cosas no se entienden con facilidad?

Conclusion: Las cosas que no se entiende con facilidad es cuando se calcula
mentalmente, esto especialmente ocurre cuando un estudiante dice la respuesta
antes de que los demas terminen con sus ejercicios, y el docente piensa que esta

claro cuando para todos no lo esta.

Las palabras que hacen referencia a los neurotransmisores también refieren que les

resulta bastante dificiles de comprender.

Utilidad e importancia de los contenidos. ¢A quiénes les serviria mas oir estos
programas? ¢Qué opinan de que las emisoras de radio pasen estos programas u

otros parecidos?

Conclusion: Hay temas que combinan la parte farmacolégica con la vida social y

de actuar en el dia a dia, como la reanimacion cardiopulmonar y qué hacer frente a
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un paciente que convulsiona, ya que no se habla solo de los medicamentos si no de
todo el actuar como primer contacto, y seria importante que en general toda la

poblacién esté medianamente capacitada en el tema.

Sugerencias para cambiar expresiones, palabras, sinGnimos o conceptos. ¢Hay
alguna palabra que no les gusta? ¢Cambiarian alguna forma de decir algo?
¢, Cambiarian alguna palabra? ¢Cdmo quedaria mejor? ¢Como lo diria alguien de

esta zona?

Conclusion: Mis estudiantes piensan que al ser de la costa no utilizo palabras
comunes de la sierra, y piensan que en casos de emergencia hablo con un tono
muy alto y de una forma muy rédpida que piensan que quedaria mejor si las
instrucciones son mas pausadas y usando gentilicios con los que estan mas

familiarizados

Sugerencias para cambiar la duracién. ¢;Qué les parece la duracion del

programa? ¢lo dejarian como esta o lo harian mas largo o mas corto?

Conclusion: Consideran que es correcto tener clase teorica todos los dias, pues
asi permanecen con una continuidad, y en caso de haber dudas no resueltas el dia
de la clase se resuelven al siguiente dia, sin embargo, tener practicas una vez por
semana piensan que es muy poco, ademas a las 2 de la tarde es una hora muy
pesada ya que es luego del almuerzo, consideran que si pudieran cambiar el horario

preferirian tener las practicas en la mafana.

Sugerencias para mejorar el material. ;Qué cambios le harian al programa para

mejorarlo?

Conclusion: Consideran que al haber temas tan importantes como la reanimacion
cardiaca deberia haber mas sitios como casas abiertas, charlas en colegios donde
ellos puedan expresar y dar sus indicaciones, ya que esto seria un aporte directo a
la comunidad y al servicio de toda la poblacion. Ademas consideran que este tema

deberia estar incluido dentro de la planificacion pues actualmente no lo esta.
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Capacidad de atracciéon. ¢El programa es motivador? ¢Capta la atencion y

mantiene el interés?

Aproximacioén a los destinatarios. ¢Se tiene presente a las personas a quienes se
destina el programa? ¢ Se parte de su experiencia? ¢ Se relaciona con un problema

importante para ellas?

Conclusion: Consideran que si les ha motivado, para continuar con ese amor que
entraron a estudiar medicina, que se mantiene un gran interés por que saben que
les servira en toda su vida, ha sido parte de otras materias como semiologia, y se
relaciona con muchos problemas, pues al iniciar la clase siempre se pone un caso

clinico o se cuenta alguna experiencia

Desarrollo del tema. ¢Es claro, 16gico? ¢Esta bien documentado? ¢Representa

bien la realidad a la que se refiere? ¢ Es verosimil?

Conclusion: Son temas claros, aunque en algunas ocasiones han sido dificiles de
entender esta bien documentado, tienen bibliografia actualizada y clara para

reforzar los conocimientos adquiridos en la clase

Facilidad de comprensioén. ¢Hay palabras o expresiones poco claras o inusuales
en la regién o pais? ¢ Es acertado el ritmo, con sus acentos, pausas, puntuaciones

y tonos? ¢ Los conceptos utilizados son claros?

Conclusion: Las expresiones son claras, aunque hay diferencias en algunas pocas
palabras son cosas que si se entienden, los contenidos han sido claros y acertados,
sin embargo en ocasiones el ritmo y el tono es un poco rapido y deben estar muy
atentos para no perderse en la clase. Casi no hay pausas pero se entiende ya que

la duracioén de la clase es de 1 hora.

Uso de lenguaje desde el docente hacia los estudiantes. ¢Es equilibrado? ¢ El
formato es adecuado para el contenido? ¢La presentacion y la despedida son
adecuadas? ¢La relacion entre los segmentos es concatenada? ¢ La duracion es

apropiada? ¢ Estimula la imaginacion?
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Conclusion: consideran que el lenguaje es equilibrado, hay una buena
presentacion y despedida, las presentaciones suelen ser con casos y experiencias
interesantes y motivantes y las despedidas con la resolucion del caso lo que capta

la atencion durante todo el desarrollo.

La relacion entre los segmentos y entre clase y clase es adecuada, siempre hay
continuidad, la duracion de la clase en teoria consideran que si es adecuada, sin
embargo no en las practicas, puesto que 1 hora a veces e insuficiente para el

desempefio en los casos clinicos

Desarrollo del o los conflictos. ¢EIl conflicto es real? ¢ Responde a una situaciéon
vivida por los destinatarios? ¢La solucion planteada estimula a la accion o a la

reflexion?

Conclusion: Las situaciones planteadas muchas de las veces inician con un “qué
haria usted si sale y en el patio se encuentra que una companera...” y se estimula
a la accién inicial y al finalizar la clase a la reflexion de lo adecuado y lo que no
estuvo bien desarrollado, asi que los conflictos son considerados la parte mas

interesante de la clase.

Desempeino de docentes. ¢llevan a cabo las exigencias del plan académico?

¢, Desarrollan satisfactoriamente su labor?

Conclusion: mis estudiantes se sienten satisfechos con la labor desempefiada
puesto que, consideran que se esta entregando mas y de una forma diferente, que
las clases son atractivas y que no se quedan con dudas ya que se permite la

participacion activa de ellos.
Conclusiones finales

e Validar es un proceso muy complicado, validar el material y la forma en que
la informacién llega a los estudiantes lo es ain mas, puesto que no estamos

validando una marca de un carro, ni en nuestro caso son aceptables los
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valores de Sl o NO, es algo mas grande, y aunque puede ser algo mas
subjetivo es un ejercicio indispensable en el desarrollo de la catedra.

Como sugerencia la validacién deberia desarrollarse en dos puntos, uno
como el desempefiado y otro en el que una comparfiera docente de otra
materia sea la que interrogue a mis estudiantes, puesto que la informacién
puede estar algo sesgada, pese a la confianza y a la comunicacion que
mantenemos pueden tener ciertos miedos de expresarse.

Considero que siempre se puede mejorar, mis estudiantes me han indicado
en donde evidencian las fallas, que son situaciones desde la programacion
de la clase hasta mis acentos por ser de otra regién, son cosas que se

pueden y se deben ir mejorando.
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MODULO 2: LA ENSENANZA EN LA UNIVERSIDAD

UNIDAD 1: En torno a la labor educativa con la juventud

Revisando sus Percepciones

Es importante hacernos una autoevaluacién, conocernos a nosotros mismo y
saber como vemos a los jovenes, como vemos a los estudiantes, muchos nos
enfocamos en lo negativo, pero eso nos permite pensar de a qué estudiantes

enseflamos y eso condiciona nuestras actitudes y el trato con ellos.

¢,Como percibimos alas y los jovenes?

Hoy en dia se ve un gran cambio respecto a los jovenes universitarios, es
lamentable como vemos que la mayoria de estudiantes llegan a las aulas con poco
o nulo interés acerca de lo que esta pasando en la comunidad, la mayoria se hace
llamar estudiantes apoliticos. Y si partimos de el hecho de que queremos educar
estudiantes para la vida, profesionales que estén al servicio de la comunidad que
tanto los necesita el ser educador universitario es cada dia una tarea mas dificil es
por eso que nos planteamos previo al inicio del curso algunas interrogantes

importantes para resolver, desarrollar y mejorar a lo largo del mismo.
¢,como los perciben en tanto a la generacion?

He notado que en esta generacién lamentablemente existen quienes dependen
demasiado de sus padres, no son independientes, 0 son muy pocos los que si. Se
interesan muy poco en la sociedad, en si alzan el pasaje o sube el valor de la
canasta basica por que tienen a su lado a sus padres quienes les dan todo y les

facilitan la vida al maximo
¢COmo en sus relaciones con los medios de comunicacion y la tecnologia?

Los jovenes de hoy nacen con un chip tecnoldgico. Tienen gran facilidad con la

tecnologia, se les facilita mucho la comunicacion entre si, y con el mundo entero.
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Les es muy facil que cuando se les envia una tarea traten de encontrarla facilmente
en paginas poco apropiadas, que les brinda un corto resumen que muchas de las
veces es lo que ellos buscan. Lo que convierte en un desafio para nosotros, el

ensefar el correcto uso de las herramientas tecnolégicas.
¢,cOmo en sus relaciones entre ellos?

Facilmente se hacen amigos y compafieros, sin embargo usualmente se evidencian
grupos, en ocasiones por meéritos académicos, los estudiantes muy estudiosos
tratan de hacer grupos con los que son igual de estudiosos para en las tareas en
grupo evitar conflictos, problemas o recargos de las mismas. Sin embargo, también
se ven grupo formados por clases sociales, en donde los estudiantes que provienen
de determinado colegios privados tiene mayor afinidad entre si y no con estudiantes

gue proceden de otras provincias o de colegios publicos.
¢,COMo con respecto a su aporte al futuro?

Muchos al preguntarles que quieren hacer con su futuro me cuentan que quieren
ser los mejores especialistas y sub especialistas, trabajar en los centros de salud
de mas grande renombre, pero lamentablemente son muy pocos los que piensan
en poner su carrera al servicio de la comunidad, en aportar a la sociedad, la mayoria
lo ve desde un punto de vista mas lucrativo, donde se necesite menor esfuerzo para
tener grandes compensaciones. Son pocos y se ve los estudiantes que desean
poner su carrera para su comunidad, volver a sus lugares natales, a sus pueblos es

algo que hoy en dia muy poco se ve.
¢,cOmMo en sus defectos y virtudes?

Es algo complicado generalizar a todos los estudiantes, ya que asi como vemos que
provienen de diferentes ciudades y provincias, de diferentes colegios asi mismo

vemos una gran diversidad en cuanto a sus defectos y virtudes

En cuanto a sus padres, muchas de las veces son sus defectos y otras sus virtudes.
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Tener padres que les apoyen y les motiven a crecer siempre sera el mayor pilar en
la formacién no solo como profesional si no también como ser humano, pero en
ocasiones son un defecto por que los miman mucho, por que no los dejan
independizarse, por que les cuesta mucho cortar el cordén y sacarlos de la burbuja
en la que los tienen metidos. Deben soltarlos deben dejarlos ser, asi es como se

aprende.

Otras virtudes de muchos de mis estudiantes es que son solidarios, amigables, que
si de alguna escuelita les piden ayuda en algin agasajo, o en navidad, ellos estan
ahi, prestos para colaborar. Y de eso me siento muy orgullosa, de que no solo

aprendan medicina si no de la vida y la sociedad.

Y hablando de defectos, creo que es un poco mas dificil pero me ha tocado ver
estudiantes, que quieren las cosas lo mas facil posible, que se molestan por las
tareas, que sienten fastidio si se les prohibe el uso del celular en clases, y

lamentablemente este tipo de estudiantes tratan de que los demas sean iguales.
¢,como percibe la motivacion de sus estudiantes?

Es igual de diverso, hay quienes llegan muy motivados y con mucha energia, pero
hay quienes se muestran cansados, fastidiados y que asisten a la clase unicamente
por cumplir con un dia mas. Y a nosotros como docentes nos toca lidiar con todos,
y tenemos que hacer que todos se motiven y se interesen. Aunque al principio sea

dificil con constancia y perseverancia son objetivos que podremos conseguir.
¢,como mejoraria la relacién entre estudiantes y docentes?

Mejorando la comunicacion, dando indicaciones claras de las clases antes de iniciar,
innovando en las tareas, dejando que desarrollen su maximo potencial en la
diversidad, entendiendo que habran quienes son muy buenos para hacer
resimenes, y otros para dramatizaciones. En la puesta en practica de la educacion
todos los talentos sirven y ayudan en la consolidacién efectiva de los conocimientos
por lo cual el hacer participativa cada clase o sesién lograra mejores avances en

mis estudiantes
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Escuchemos a las y los jovenes

Revisando sus percepciones
Andlisis de las percepciones de los jévenes.

Previamente hicimos un analisis de la percepcion actual de los jovenes, en donde
por mi parte se evidencid una percepcion bastante negativa, donde quieren las
cosas mas faciles, donde han perdido el amor, el sentido comunitario y de
solidaridad que antes los caracterizaba. Donde la tecnologia y los padres

sobreprotectores son sus dos fuertes pilares.

Al hablar de aprendizaje no solo hablamos de las ensefianzas, lo hacemos
principalmente de los aprendices, quienes deben ser considerados como seres

humanos.

Debemos pensar en cierta forma en como son criados los jévenes, debemos
preguntarnos como la sociedad se ocupa de ellos. Lamentablemente actualmente
hay un abandono a su suerte, por una incapacidad de ofrecer alternativas a sus
vidas a causa de sistemas obsoletos y de programas carentes de atractivo, asi como
de clases poco dinamicas, por la disolucion de la estructura familiar y la agresividad

de ofertas destinadas a servir de modelos sociales.

Ahora al hablar de nuestro campo, muchas de las veces se los trata como infantes,
como sujetos pasivos, y tomemos en consideracion que los estudiantes
universitarios tienen al menos 17 afos, y actualmente inician clases desde los 4,
llevan la mayor parte de su vida en este régimen, tratados como nifios, como objetos
y no como sujetos, a quienes Unicamente se les envian tareas sin tomar en
consideracion nada. Ademas, debemos tomar en cuenta la cantidad de horas
(reales) que involucra cada materia. Por ejemplo, una materia que se dicte una hora
de clases de lunes a viernes aparentemente son 5 horas de clases, pero no es asi,

involucra ademas el tiempo que el estudiante se prepara, hace las tareas y mas.

Socialmente, a los jovenes se les dice en constantes ocasiones que son el futuro de
la patria, de una patria que los adultos cada vez estamos destruyendo, entonces no

deben ser tomados como tal, deben ser tomados como el presente para un futuro

96



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

mejor, y debemos ademas pensar en que clase de planeta les estamos dejando o

en cual los estamos educando.

Entonces cuando hagamos una critica a los estudiantes debemos tomar en
consideracion que ellos también estdn condicionados a muchos caminos
sinsentidos, como la violencia que cada dia es mayor, mas visible y con informacion
al alcance de todos. El abandono desde la familia, la sociedad y los docentes, los
problemas intrafamiliares, las familias disfuncionales, la ausencia de uno de los

padres, y el hecho de que de pronto se ven llenos de responsabilidades.

Claro, es nuestra culpa la mala crianza, por que son cosas desde las primeras
etapas de la vida. Cuando llegan a nosotros a veces ya estan cansados. Y buscan
la tecnologia, los amigos las tareas faciles por que han perdido algo, que es la
motivacion a lo que se estan enfrentando, no es facil por ejemplo como docente de
farmacologia en mi primera clase que ellos se sientan motivados, cuando todo el
dia vienen de escuchar otras clases. Debemos entenderlos un poco, y con esto no
guiero decir que vamos a hacer todo mas facil, no. Pero vamos a ver un punto de

equilibrio.

Primero como docente debo comprender que mi clase no es su Unica obligacién, y
gque para tener estudiantes participativos, activos, que no se aburran ni pasen en el
celular debemos tener estudiantes motivados. Entonces, en el médulo 1de la
especializacion aprendimos sobre los educar para... educar para la vida, para
resolver problemas, etc, es decir darle sentido a mi ensefianza. Es lo que debemos
hacer, puede que al principio nos cueste llegar a los estudiantes, pero esta en

nosotros proponernos lograrlo.

Otro punto importante es reconocer que si vemos a un estudiante que se muestra
apatico, cansado, no deberia ser juzgado, porque puede estar pasando por un
sinnumero de problemas en su hogar, y puede que inclusive esté pensando en su
vida al llegar a casa, deberiamos buscar formas de que estos estudiantes sean los
primeros interesados en la clase, asi a mas de estar con ganas de aprender se
olvidan por un momento de sus problemas, se relajan y les resulta mas facil

aprender.
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Recordemos ademas que, muchos de los jévenes universitarios ya tienen su hogar,
esposa, esposo, y tienen que a mas de formarse como profesionales sus

responsabilidades familiares.

La percepcion de los docentes debe ser un poco mas amplia, y debe ser una

percepcion, no juzgarlos.

Nos reunimos via Web con las compafieras Dra. Cristina Almache, Dra. Nelly
Astudillo. En donde pudimos ver que, al realizar la primera practica hemos

coincidido en la percepcién que tuvimos de los estudiantes.

Nosotros coincidimos al decir que estamos frente a una generacion llena de
tecnologias, que han crecido con medios digitales, donde con poco esfuerzo pueden
acceder a todo tipo de informacion y al decir a todo tipo hacemos referencia a que
de cualquier tema al ingresar a la web podemos tener muchisima informacion y

también resimenes, exposiciones, diapositivas listas solo para ser descargadas.

Son jovenes desde cierta perspectiva fragiles, que se dejan guiar por modas que
imponen sus cantantes favoritos o los llamados influencers, lo que conlleva a que
tengan cierta inestabilidad emocional que los lleva a tener las conductas que hoy en

dia tienen.

Por otra parte, la sociedad, el ambiente y la familia son pilares en el desarrollo de
los jovenes, y si esos pilares no son fuertes 0 no estan cargados de valores

tendremos estudiantes asi.

Como docentes universitarios, de jévenes, que ya estan hasta cierto punto formados
en su caracter y personalidad tenemos una tarea muy importante, y muy dificil que
es la de motivarlos para tener profesionales que amen su profesion y que sean

buenos seres humanos para la sociedad.

Motivar las clases, desarrollar temas interesantes, usar TICs y medios innovadores,
mejorar el desarrollo de las tareas y evaluaciones. Que no nos vean como una clase

aburrida mas.
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Escuchemos alas y los jovenes

Comprender a los jévenes universitarios es una tarea dificil, puesto que siempre los
estamos comparando, con lo tipico, de cuando yo era joven de cuando mis docentes
hablaban o impartian clases, y no, actualmente ha evolucionado la sociedad, los
jovenes y el mundo entero en el que vivimos. Es asi como docentes en formacion
debemos ser nosotros quienes nos acoplemos y entendamos a los estudiantes,
dejemos a un lado el juzgarlos y empecemos a apoyarlos, a hacer que les guste
nuestra catedra pero desde una buena forma, como hemos dicho desde el médulo
anterior con una educaciéon con sentido y objetivos, para lo cual es de suma
importancia partir desde su concepcion propia de ser una nueva generacion, este
ejercicio deberia ser planteado al inicio de cada modulo, con cada nuevo grupo de

estudiantes.

Un punto importante de reflexion es que no podemos ensefiar a alguien en quien no
se cree, por ello debemos confiar y reconocer lo que es el otro, dejar el sistema
paternalista vertical y ponernos a la altura de ellos, compartir y hacer un primer buen
acercamiento, para que todos los demas fluyan con naturalidad y confianza entre

educador y educandos.

Tuve la oportunidad de realizar un mini taller con mis compaferos de guardia
(estudiantes de postgrado), con entrevista y socializacién del tema para que ellos

den sus opiniones, como si yo fuese una de nuestras docentes de posgrado.
¢,Como los perciben en tanto a la generacion?

Algunos docentes piensan que nosotros la tenemos mas facil, que el hecho de
estudiar para nosotros es mas sencillo, puesto que gracias al internet nosotros lo
tenemos todo. Siempre se comparan, y nos dicen que estudiaban muchas mas
horas que nosotros o que sus docentes eran bravos y les exigian mas, y ya que no
tenian internet tenian que pasar horas en la biblioteca y hacer todo a mano, no como

nosotros que copiamos las tareas y solo cambiamos el nombre.
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Por otra parte, piensan que somos la generacion del libertinaje, donde hay mas
consumo de drogas, y donde las relaciones interpersonales o las de tipo
homosexual son muy ampliamente aceptadas por nosotros, ademas de un muy alto
numero de embarazos adolecentes lo que condiciona nuestra vida universitaria a

futuro.

¢Como se perciben en sus relaciones con los medios de comunicacion y la

tecnologia?

Muy buena, crecimos con ella, conforme avanzaba la tecnologia, creciamos
nosotros y por eso nos es muy facil comprenderla, la conocimos desde sus inicios,
teniamos una biblioteca llamada encarta y pasamos a google que literal lo tiene
todo. Cualquier tema lo que necesites esta ahi, no hay que esperar la impresion de
libros o revistas, apenas hay que hacer un clic y tenemos toda la informacion, lo
mejor es que podemos hacer comparaciones entre los tratamientos propuestos por
sociedades americanas versus europeas Yy ver como avanzan en diferentes partes

del mundo.

Por otra parte, la comunicacion en el area practica es mucho mas facil, gracias a
gue tenemos celular con internet nos podemos comunicar rapidamente y no hay
necesidad de buscar o vocear a los compafieros, asi mismo compartirnos
informacion importante. En definitiva, ha sido de mucha ayuda cada avance

tecnolégico y cada mejoramiento en la comunicacion.
¢,COmo con respecto a su aporte al futuro?

Nosotros sofiamos en grande, en a futuro ofrecer mejores soluciones a nuestros
pacientes, por ejemplo, cuando éramos nifios si cuando mas nos llevaban al
pediatra, si no es que al medico general y hay patologias muy complejas que
ameritan no solo pediatra si no especialistas en determinadas areas, ya sea en

neurologia, neumologia, etc.

Entonces en un futuro esperamos ser grandes personas que aporten de gran

medida a la sociedad, a los nifios que lo necesiten.
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¢,Como en sus defectos y virtudes?

En cuestion de defectos, que muchas de las veces no sabemos escuchar o que no
gueremos hacerlo, pues nos parecen tan repetitivas las mismas palabras que nos
tratan como si fuésemos vagos, como si todo para nosotros fuera facil, cuando no
lo es. Pues no nos entienden que cada vez tenemos mas que estudiar, mas que

aprender.

Otro defecto es que se nos facilita mentir a nuestros padres, es facil enviar un
mensaje diciendo que llegamos mas tardes, que el profesor nos puso mas tarea,

cuando no es asi.

Virtudes que somos colaboradores, activos, que las tareas encomendadas son
desarrolladas de formas diferentes, ya que gracias al internet hacemos diversas

cosas en las exposiciones, diapositivas, etc.

Otra virtud que tenemos son nuestros padres que siempre nos apoyan, en un mundo
gue la mayoria son profesionales y nos ayudan en nuestras cosas, nos traen a la

universidad y siempre son nuestra mano derecha.
¢,Cémo percibe la motivacién de sus clases?

Es variado, dependiendo de la clase, por ejemplo, hay docentes que saben motivar,
gue uno siente amor a su materia, que le gusta, como en Medio Interno, donde
vemos las alteraciones en deshidratacion que pasa con el sodio, como trabaja la
neurona, es increible, cada clase te deja con ganas de saber mas, y sales diciendo
asi que por eso hacemos tal o cual cosa, es muy bueno. Pero hay clases en donde
nos mandan a preparar a nosotros y solo un estudiante pasa y expone y los demas
atienden en silencio, se acaba la clase y a la casa que de verdad es muy aburrido,
osea, si hay profesor deberia ser el que dirija la clase, que corrija y apoye ideas,
pero si no hace nada de eso la clase es mon6tona y aburrida, y en realidad uno
termina estudiando para cuando hay pruebas por que antes de eso sentimos no

haber aprendido nada.
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Por otra parte, clases que inician con casos clinicos y nos hacen participar también
son muy buenas, uno termina con la idea clara de lo que tiene que hacer y lo que

no.
¢Como mejoraria larelacion entre estudiantes y docentes?

Con una mejor comunicacion, conociendo sus objetivos y los nuestros, ademas de
gue sean docentes preparados para ser profesores, por que algunos no son buenos
para explicar, no son abiertos a preguntas, son rigidos y peor si tienen un libro guia
elaborado por ellos. Odian que opinemos, lo que dificulta el proceso de aprendizaje
y a veces terminamos aprendiendo algo de memoria para evitar problemas con

ellos.

Seria mejor si fuesen mas tranquilos, si nos dieran mas apertura las clases serian

mas significativas.
Parte 2.
Comparacién de mis perceptivas y las de los jévenes.

1. Respecto a como son percibidos en tanto a la generacion.
Ambos coincidimos que muchas veces se tiene una percepcion negativa de
los jovenes, nosotros tachandolos y ellos creyendo que somos quienes los
juzgan o piensan que su vida es mas sencilla cuando no. Simplemente son
eépocas diferentes, eso no significa que sea mas facil o mas dificil.

2. Respecto a los medios de comunicacién y tecnologia.
Yo lo analicé desde un punto de vista negativo, por que pensé que esto les
facilitaba en muchas cosas, por que a veces hacen malos trabajos o buscan
en paginas poco apropiadas, pero aprendi que ellos lo toman como una de
sus mayores fortalezas, ellos ven como una herramienta de acceso facil a la
informacion mundial, ademas de facilitar la comunicacién en sus lugares de
trabajo o de practicas.

3. Respecto a su aporte en el futuro
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De igual forma yo simplemente asumi que perdieron el sentido de la vocacién
de poner su carrera al servicio de la comunidad, sin embargo ellos lo ven
desde el punto de vista de que mientras mas preparado este podre ayudar
de mejor forma a las personas que lo necesitan, puesto que es verdad, hay
patologias que ameritan especialistas, y subespecialistas, y es como ellos
ven el futuro, en no solo ser médicos, en avanzar mucho en sus estudios
para que en un futuro haya cada vez alguien mas apto para el tratamiento de
Sus pacientes.

4. Respecto a sus defectos y virtudes, la informacion es variada, pero como
conclusion ellos tratan de tomar lo que tienen para verlo como oportunidad,
por ejemplo, yo pienso que los padres a veces no los dejan crecer, por que
siempre estan sobre ellos, sin embargo, ellos piensan que sus padres son un
gran apoyo, el hecho de que les vayan a dejar y no tengan que tomar bus,
les ayuda a optimizar su tiempo lo cual es muy importante.

5. Respecto a la motivacion yo lo tome desde la vision de la culpa es de los
estudiantes, y es interesante g ellos lo toman desde la culpa es de los
docentes, que no los motivamos, esto fue algo muy interesante, que deberia
ser un tema de analisis y socializacién mas profunda.

6. Respecto a la relacion entre estudiantes y docentes ambos coincidimos que
para mejorarla debemos mejorar la comunicacion, tener claro lo que

gueremos y conocer sus expectativas desde el inicio de clases.

Esto nos deja ver, que donde vemos obstaculos nuestros estudiantes ven
oportunidades, ademas que, de que nosotros a veces les pedimos mucho, pero
deberiamos estar a la altura de o que pedimos, los buenos docentes tienen buenos

estudiantes, y construyen buenos equipos.

Busquedas de solucidén ala violencia cotidiana

Toda violencia sembrada en la nifiez, fructificara.
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Analicemos lo siguiente: ¢ Qué propondriamos en el trabajo cotidiano de

educadoras y educadores para disminuir la presencia de la violencia?

“Construir civilizacion es disminuir la violencia” Karl Popper

La violencia esta presente en todos los escenarios de la vida, medios de
comunicacion, comunidades, familias, y claramente esta presente en las unidades

educativas.

Y me refiero a violencia entre estudiantes, docentes, autoridades, padres y

comunidad.

En ocasiones vemos como los padres de familia actian como enemigos de los

maestros, igual en los estudiantes, con sus comparieros o con los docentes.

Y al hablar de violencia no solo hablamos de golpes, aunque en muchas ocasiones
los hemos visto o vivido, en el @mbito de la educacion hemos visto violencia sexual,
casos de delitos por acosos, suicidios, atentados, asesinatos, acoso escolar,
insultos, burlas, plagios y robos de tareas y mas. La violencia es mas de lo que

asumimos que en una universidad puede pasar.

Pero también es violencia la rabia que siente un estudiante cuando contesta mal y

los companieros se burlan, también es violencia burlarse de él.

Recuerdo cuando estaba en la universidad, en primer afio de la carrera de Medicina
vimos la pelicula hecha por la Universidad de Cuenca sobre Matilde Hidalgo de
Procel, donde se evidencia los docentes que habian en ese entonces, la rigurosidad
y el maltrato hacia ella por el hecho de ser mujer, y como notdbamos que no estaba
muy lejos de la realidad, pues continuabamos teniendo docentes con los que Si
intentdbamos participar en clases tenia que decir lo que diga su libro, lo demés no

servia.

Ahora bien, si seguimos tratando de esa forma a estudiantes que llevan desde los

4 afos de edad con un régimen vertical, donde sus maestros han sido los duefios

104



Especialidad en Docencia Universitaria — Universidad del Azuay

de la verdad absoluta no solo que los estamos maltratando, estamos creando
personas violentas, llenas de rabia y de rencor, y no conduce a nada bueno, pues

no tienen un aprendizaje significativo ni una construcciéon humana adecuada.

Considero importante el entendimiento de la violencia en el ambito educativo,
Tomando como referencia la definicion que hace la Organizacion Mundial de la
Salud (Krug, Dalhberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2003), la violencia escolar puede ser
entendida como toda aquella accién incluida dentro del ambito de influencia de la
escuela que por acto directo u omision, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
tiene la intencionalidad de dafar al otro (ya sea un individuo, grupo o comunidad) o
gue cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte o dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

El saber que hacer para disminuir o evitar la violencia en la universidad es tarea

sumamente dificil.

Como docentes considero importante cambiar el modelo vertical de educacion, es
decir empezar por nosotros, como siempre con una buena comunicacion, dar una
mayor apertura a los estudiantes, aceptar sus ideas y opiniones. Y no quiero decir
gue la clase va a ser un conversatorio sin ciencia, pero deberiamos cambiar la forma
de llegar a ellos, innovando en clases, con actividades grupales no rigidas, donde
se permita la participacion de cada uno, donde ninguno se sienta rechazado o

maltratado.

Construir un ambiente sereno, tranquilo, de tolerancia, de paciencia, cuidando
detalles como gestos, posturas, miradas, pues muchas de las veces son estudiantes
temerosos, que hacen su primera participacion y se fijan mucho, entonces al minimo
detalle se excluyen, se sienten rechazados. Pero asi mismo, cuando los ponemos
como ejemplo o felicitamos su participacion vemos su sonrisa de alegria en el rostro.
Se sienten felices aceptados, asi vamos construyendo un lugar de calma donde

ellos aprovechan y quieren estar.

Por otra parte, considero importante el trabajar en el aspecto psicologico de los
estudiantes y maestros, con la finalidad de conservar una buena salud mental,

trabajar y mejorarla en caso de necesitarla.
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Quiero poner como ejemplo, para ingresar al posgrado en la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil en el ambito médico se solicita como requisito certificado de
poseer buena salud mental, pues es una parte muy fragil y puede verse afectada

por un sinnimero de actividades, académicas y no.

Ahora considero que esto es importante, a los estudiantes hacer una evaluacion de
la salud mental, y si detectamos problemas hacer un seguimiento, apoyo y mejora
con la finalidad de evitar desenlaces fatales que conocemos muy bien que pasa en
las aulas. Esto deberia ser siempre al iniciar el ciclo de clases, y apoyar
continuamente, pero para ello necesitamos mejoras en la infraestructura,

presupuesto, personal, etc. que esté capacitado

Pequefias propuestas y pequefios cambios permiten grandes cambios en los
jovenes que a mas de tener problemas en la universidad tienen una serie de
problemas de identidad, de personalidad, de inicio de su adultez. Por eso es
importante capacitar continuamente a los docentes también en estos temas, por que
si vemos en la universidad la mayoria de docentes no estan preparados, son muy
buenos médicos, abogados, odontélogos, pero les falta la preparacién en docencia
gue deberia ser requisito fundamental, puesto que estos aspectos muchas de las
veces pasan por alto, desapercibidos, solo llegan leen su materia asignada y se van.
Y en realidad un docente deberia estar comprometido en la formacion de futuros
profesionales, hombres y mujeres de bien, que sirvan de buena forma a la sociedad,

seres que vayan a construir y no a destruir.
En conclusién, las propuestas serian:

e Cambiar el modelo educativo actual, que es vertical y no permite la
participacion fluida de los estudiantes.

e Capacitacion pedagdgica a los docentes universitarios.

e Valoracién psicologica inicial y apoyo psicolégico continuo.

e Evitar las comparaciones y exigencias sociales exageradas e innecesarias,
gue solo crean frustraciones y conflictos en los estudiantes

e Ayudar a hacer frente a los desafios y riesgos.
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e Modificar las actitudes y normas sociales de discriminacién que promueven
a la violencia, evitando adjetivos ofensivos.

e Aplicar leyes y politicas de buenas relaciones y convivencia en la
universidad.

e Tomar tiempo como docentes para desarrollar actividades de valoracion de
riesgo de violencia que podrian sufrir los jovenes.

e Promover un trato igualitario tomando en consideracion que nosotros
trabajamos con estudiantes de diferentes estratos sociales, de diferentes
regiones y provincias, de diferentes edades, identificacion étnica y
preferencias sexuales, dentro del aula todos son iguales. Promover el
respeto como norma basica de convivencia.

e Crear planes de accion y no dejar impunes los casos de violencia
evidenciados.

e Romper la conspiracion del silencio sobre la violencia y construir la

tolerancia.

Tarea Unidad 1 Dialogando con los autores

Estimado Daniel Samper, luego de revisar la lectura “Manual para profesores

sanguinarios” hay algunas apreciaciones que quisiera poner a consideracion suya.

Quiero iniciar diciendo que estoy completamente de acuerdo cuando nos menciona
gue hay dos clases de educadores: las buenas personas, a los cuales los alumnos

se la velan; y los sanguinarios, que se hacen respetar a toda costa.

Después de analizar todas las frases horrorosas y despectivas colocadas muchos
pensaran que “antes” existian esa clase de personas o de docentes, déjeme decirle
gue no. Soy medico graduada hace solo dos afios y quiero compartirle algunas de

las frases que lamentablemente me toc6 escuchar de mis docentes:
“‘Después de mi no entra ni Dios”
“¢ Senorita, usted cree que va a saber mas que mi libro?”
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“El dia de manana empiezan sus practicas en la consulta externa de Dermatologia
del Hospital, los varones vienen de terno y las mujercitas de minifalda que siquiera

sirvan para distraer”

“A ver cachifas si pueden decirme que tipo de lesion presenta el paciente, no mejor

qgue respondan los hombres”
“Usted mujercita y de la costa, no vaya a quedarse embarazada en el primer afio”

Estas son por decir asi en una de las muchas clases que recuerdo, y debo decir que
lamentablemente esta clase de personas forman a otras exactamente iguales,
actualmente estoy en mi primer afio de residencia, de Pediatria, y una compafiera
hace dos turnos hizo el comentario “Sus R4 (Residente de ultimo afio) no deberian
hacer ingresos ustedes deberian agradecer que vengamos al turno para que
ustedes aprendan algo, deberian dejarnos estar sentados y preguntar cuando ya no
mismo sepan algo”, tomando en consideracion que la médica en cuestion aun le
falta un afio entero para ser especialista, se esta formando, recibe un sueldo me
parecid una pésima actitud de su parte, imaginémonos por un momento si llega a

ser docente universitaria.

Muestras claras y sencillas de la violencia que se vive en la universidad, creo que
todos tenemos claro y recordamos con carifio a los docentes buenos, de calidad,
los que aceptaban nuestras opiniones, los que nos permitian equivocarnos, los que
nos ayudaban a desenvolvernos con nuestros primeros pacientes, pero por otro lado
recordamos y de mala gana a los que pensaban que su presencia era divina, que
imponian respeto de una forma poco apropiada, que mas que respeto era temor de

ellos.

Frente a esto quisiera hacer algunas propuestas que puedan ser aplicadas en la

universidad

e Dialogo, como docentes universitarios debemos mejorar la forma de llegar a
nuestros estudiantes, hablando con ellos, poniéndonos a la par, esto no
significa perder el respeto ni hacer de la clase un juego, pero si mejorar la

pésima relacion que se tiene con ellos.
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e Mejorar la educacion de los docentes, mi madre (rectora de un colegio)
siempre se queja de lo injusto que es que le envien un ingeniero a dar clases
de matematicas, concuerdo a la perfeccién, por que no es suficiente el
dominio de un tema, para ser docente se necesita vocacion y formacién en
como ensefiar, en mi caso, no todo médico deberia ser profesor de medicina,
muchos estaran en desacuerdo con mi postura, pero a mas de saber mucho
sobre medicina se necesita conocer de docencia, de pedagogia, de TICs, es
importante saber lo que vamos a explicar, pero también es importante estar
capacitado en como lo vamos a hacer, entonces los docentes deberian tener
preparacion en docencia universitaria, deberia ser requisito o al menos
proponerlo como parte de su educacion continua.

e Mejorar las planificaciones y lograr un desempefio éptimo en el tiempo de mi
clase

e Siempre tener tiempo para las inquietudes de los alumnos, y no quiero decir
gue siempre tendremos las respuestas, hoy en dia cada vez hay mas
informacion de cualquier tema y es imposible adquirir todo ese conocimiento,
pero podemos involucrarnos para realizar una busqueda conjunta de
informacion y de resolucion de dudas.

e Priorizar al estudiante como sujeto y no como objeto.

Glosario de términos

Lectura 4.

1. Laviolencia ha sido considerada perniciosa. (Kirsh, 2012)
En este sentido, el autor hace referencia al dafio o a los perjuicios que puede
causar, desde sus comienzos hasta la actualidad, en los nifios y jévenes y
desde ellos a la sociedad.

2. Las variables personales y las variables situacionales influyen en el estado

interno actual de un individuo. (Kirsh, 2012)
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Aqui el autor se refiere a que la suma de las variables que conforman un
individuo sean bioldgicas, sociales, familiares, econdémicas son las que
suman en la estructura de un ser, no hace referencia solamente al aspecto
fisico, también a la esencia de su ser, es decir, como piensa, como actia, los

buenos pensamientos, los malos, los agresivos y los hostiles.

3. El acceso e intercambio del contenido violento disponible en internet ha sido
descuidado en la agenda politica y en la investigacion académica

Livingstone, Kirwil, Ponte y Staksrud (2014).

Se refiere a que actualmente hay libre acceso al internet, y lamentablemente
esta siendo mal utilizado por que a nadie le interesa lo que ven los jovenes,
no existe un control del contenido, y como hemos podido apreciar lo que

predominan son videojuegos violentos y noticias de similar contenido.
Lectura 5.

1. Sustituir el valor del goce por un valor con sentido (Miller 1998)
Hablamos de que en una cultura donde los jovenes tienen facil acceso a las
drogas y al placer que estas les proporcionan debemos lograr llegar a ellos
para cambiar el valor de una vida de placeres por una vida con sentido, donde
se piense no solo en el hoy, donde el futuro tenga una mayor importancia.

2. El cuerpo es la matriz de la poyesis juvenil. (Mauro Cerbino)
El termino poyesis hace referencia a la creacién o la construccién, hablando
de que tomemos en consideracién el cuerpo de un joven como un ser integro
en el que habitan conceptos, creencias y leyes propias que pueden ser
compatibles o no con las nuestras.

3. El cuerpo es el lugar de anotaciéon. (Mauro Cerbino)
Haciendo referencia en un doble sentido. Primero que a los jévenes les gusta
expresarse en su cuerpo, tallarlo, moldearlo, escribirlo, colocarle adornos
como aretes joyas especiales, inclusive la forma de vestirse, y por otro lado

el de hacerse notar, de ser alguien visto escuchado en la sociedad.
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Lectura 6.

1. Laeducacion debe sery consistir en una formacion “basada en el humanismo

y orientada a la formacién civica y no so6lo a la adquisicion de destrezas
laborales” (Martha Nussbaum)
La educacion no debe estar enmarcada en formar solamente buenos
médicos, buenos abogados, buenos profesores. Debe dirigirse a formar
buenos seres humanos, debemos preguntarnos que clase de jovenes
estamos preparando, por que son quienes en un futuro seran los
responsables de la construccidon de una sociedad que se pueda sostener
incluso frente a crisis y epidemias

2. La educacion americana es una educacion que crea “borregos excelentes”
(William Deresiewicz)

Lamentablemente en muchos aspectos vemos una educacion sin sentido,
donde se explican las cosas sin una razon y se pide aprender algo de
memoria, creamos seres humanos a nuestro gusto y conveniencia que van
a hacer las cosas como el docente lo dice solo por que él lo dice, sin dejarles
explotar su creatividad y sin la oportunidad de el gran mundo que nos rodea.

3. Primero educar para la vida y, en segundo término, atender la profesion.
(Francisco de Giner)

Es decir, educar para... educar para la vida, para la convivencia, ayudar a
cada persona en su propia formaciéon, como ser integro, con valores, con
reglas, con control, eso primero luego ser el mejor medico o el mejor

abogado, siempre ser primero una mejor persona.
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UNIDAD 2: La forma educa

La forma Educa

¢,Qué tanto nos capacitamos en nuestra preparacion para educar en los

recursos formales del discurso pedagdégico?

Vamos a hablar sobre “la forma que se da al discurso”

La forma es un momento clave de la mediacién. Como hemos venido aprendiendo
a lo largo de la especialidad es tan importante el desempefio de la clase por sus

contenidos como lo es por la forma de llegar a los estudiantes.

Durante mi especialidad me estoy capacitando en un sinnimero de formas, al
momento no me desempefio como Docente, pero se que llegado el momento tendré
varias herramientas en mis manos para ponerlas en practica, siendo de esa forma

una docente preocupada, innovadora y creativa.

Iniciamos hablando de la planificacion académica, debe ser constante, flexible,
gque nos permita ordenar el listado de temas que vamos a ver en el aula,
dividiéndolos, planificando como lo haremos, como vamos a hacer la introduccién
del tema, que recursos usaremos para desarrollarlo, como vamos a concluir y que
expectativas tenemos al finalizar la clase, para posterior hacer las evaluaciones y

retroalimentaciones respectivas

Continuamos con el lenguaje, sabemos que los jévenes manejan sus propios
lenguajes y nosotros en el aula debemos buscar uno apropiado para dirigirnos a

ellos, por que en ocasiones tendremos que hablar de temas bastante complejos,
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pero esta en nuestras manos transformarlos en algo mas sencillo, usar medios de
comunicacion alternativos, ya sean videos, imagenes, diapositivas que permitan
captar el interés de nuestros estudiantes y hacer que se sientan a gusto en nuestras
clases. Pero también para ello debemos prepararnos, saber que si usamos

diapositivas existe una norma, para llevar cierto numero de lineas y de palabras.

Una educacion debe tener siempre un propdsito, un sentido especial, y es donde
vamos a usar los educar para... explicando siempre a los estudiantes para que es
importante el tema que estamos desarrollando, explicando los objetivos del modulo,

de la clase y de cada una de las actividades.

Optimizacion del tiempo en clase, si bien sabemos que una clase tiene un tiempo
de duracién de 1 hora debemos programarla para aproximadamente 30 minutos,
para tener tiempo de dialogar con los estudiantes y no se convierta en un mondlogo
donde tenga que dar la clase de forma rapida sin darles opcién a preguntas o dudas.

Ademas, es importante la explicacion de las tareas para evitar quejas posteriores

Es importante una capacitacion constante de los contenidos que vamos a ver en
el aula, por ejemplo, si hoy voy a hablar de diabetes no voy a dar los mismos
contenidos que me dieron a mi cuando era estudiante, porque todo va cambiando,
tratamientos, manejos diferenciados por grupos y asi, como docentes debemos

mantener una actualizacién constante.

Muchas veces hemos visto que los docentes que estan al frente no estan
capacitados para serlos, y no lo digo en un sentido discriminatorio, algunos son
hébiles y lo hacen bien, lo digo en el sentido de que para ser maestro se necesita
capacitarse, si no, no existieran los profesores de escuela y colegio, cualquier
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persona que haya aprendido matematicas estaria en condiciones de replicarlo, pero
no es asi por que no se trata de replicar o recitar lo que me dijeron alguna vez, se
trata de adquirir los conocimientos y hacerlos propios, nosotros debemos evitar que
en un futuro nuestros estudiantes piensen eso de nosotros, debemos hacer notar
gue el tener una especialidad en docencia nos hace diferentes, por que esta vez a
mas de saber que ensefar sabemos como hacerlo.

Finalmente, no menos importante aprender a dialogar de forma constante con los
estudiantes, sabes cuales son sus dudas, inquietudes y también sus areas de

interés, permitirles evaluarnos y saber también cuales son sus expectativas de

nosotros como sus facilitadores.

Acercarnos al discurso del espectaculo

Es importante que se nor permita analizar y conocer las fortalezas y debilidades de
otros programas para asi nutrir el nuestro, realizamos la observaciéon del programa
de Nosologia Pediatrica de los estudiantes del posgrado de Pediatria de la

Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

La practica se desarroll6 en observacion de la clase de Manejo de nifios con diarrea,
por la situacion actual del pais y la epidemia de coronavirus las clases son virtuales,

mediante la plataforma Zoom.

Como vimos en el texto de estudio, los actos de reafirmacion y de ruptura social
marcan un antes y un después en la historia, reafirmamos lo correcto, por ejemplo
en el hogar, el respeto debido a los padres, por que ellos nos lo ensefiaron y porque
era como fueron criados, si vamos a la sociedad el respeto del orden publico y el

cumplimiento de las leyes para una buena convivencia, pero también vemos un
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fendmeno interesante, y hablando de la educacién que mas que la reafirmacion se
vuelve la herencia, “yo educo asi porque asi fui educado”. Recordemos las épocas
en que nosotros teniamos docentes rigidos, que nos maltrataban en el aula, que se
burlaban de nuestra falta de conocimientos, y que eran los mas temidos en la
carrera. Como ejemplo quiero nombrar a cierta profesora de mi grupo, donde los
estudiantes trataban de cambiar de paralelo para no estar con ella, pues se
caracterizaba porgque al menos la mitad del curso iria a supletorio, y gran parte de
ellos tendria que repetir la materia, en una ocasion nos encontré leyendo en el patio
de la facultad y nos pregunté acerca de la materia que estdbamos estudiando, era
Patologia Estructural y nos dijo “ahora ustedes con la profesora que tienen, les
regalan el ciclo, les dejan estudiar de compendios y resumenes, hubiesen tenido
con mi profesor que sepan lo que era llorar por Patologia”, luego nos conté su
experiencia de alumna, y recibia los mismos maltratos que nos proporcionaba,
incluso peores, y acerca de los exdmenes que le tomaban donde todas las
respuestas eran casi iguales y solo le cambiaban una letra a las respuestas por lo
gue tenia que aprender de forma literal lo que decia el texto, sin opcién a razonar o
interpretar. Lo que me deja de conclusién es que asi es como ella aprendi6 a ser
docente, asi fue su reafirmacion en la educacion, por que fue lo que recibid, este
bien o mal ya no le interesaba, era el inico camino que conocia, y era evidente la
falta de formacion como docente, pese a ser una muy buena clinica no lo era tanto

como profesora.

En contraste, la docente de Nosologia Pediatrica es jefa del servicio de Urgencias,

ha recibido formacién en Ecuador y en México, una maestria en Docencia lo que
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cambia completamente su vision y rompe a lo que tradicionalmente estamos
acostumbrados, se interesa y se preocupa por sus estudiantes, pese a los duros
momentos que atraviesa el pais se ha preocupado por continuar con las clases
adaptandose a los medios tecnoldgicos. Gracias a la plataforma zoom podemos ver
una presentacion de PowerPoint al mismo tiempo todo el grupo de estudiantes y se
puede desarrollar perfectamente, como permite video es facil ver que los
estudiantes estén prestando atencion, y las clases son tan interesantes que ni
siquiera se piensa en hacer otra cosa, inicia con la presentacion de un caso clinico
lo que me recuerda el tema de “educar para” y también el tema de como introducir
un tema nuevo para hacerlo mas atractivo. Todo en la emergencia es un problema,
un nifio deshidratado es uno de los grandes problemas de salud mundial, por lo que
se habla de un nifio muy grave con diarreas y vomitos, y se les pide a los estudiantes
gue hagan de cuenta que estan frente a ese paciente y sus padres y que pregunten
todo lo que deseen saber, antecedentes, peso, talla, signos vitales, todo lo que se
les ocurra y luego se plantea el “usted como lo abordaria...” y ninguna respuesta se
cataloga como incorrecta, se deja en puntos suspensivos para volver a analizar al
finalizar la clase (estrategia de cierre) todos los estudiantes participan durante el
desarrollo de la clase, por que se permite que liboremente expresen sus opiniones y
también sus dudas, usando un método muy interesante, si un estudiante hace una
pregunta se da la oportunidad de que si los deméas conocen la respuesta puedan
participar, caso contrario la docente es quien responde, el tema que se desarrollo
fue el manejo de los planes de hidratacion, se hicieron preguntas acerca del correcto
uso de cada plan y las revaloraciones, se noté que habian muchas falencias en los

conocimientos previos de los estudiantes y se logréo mejorarlos y fortalecer lo que
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estaba correcto, al finalizar el tema se hicieron preguntas como qué tanto conocen
acerca del uso de probidticos, como sabemos ésta es informacion que cada dia se
actualiza por lo que previamente se habia enviado a investigar a los estudiantes y
se finaliz6 con la resolucion del caso clinico presentado al inicio del tema. Se not6
una gran participacion con muchos conocimientos y entusiasmo, ademas de la

empatia que hay en la clase.

No podemos dudar en el andlisis, el recibir una formacién en docencia hace que
podamos romper paradigmas en la educacion, de lo tradicional a lo innovador, de lo

aburrido a lo interesante, de las clases de memoria al aprendizaje significativo.

Es importante resaltar que, desde la introduccion del sistema de computacion, la
vida cotidiana, asi como la educacion ha dado pasos gigantes en su desarrollo, y
esto deberia motivarnos a usar de forma adecuada todos los medios audiovisuales,
a no quedarnos atras de las nuevas generaciones, para que, dada la ocasion de
necesitar otros medios de comunicacion en situaciones especiales, como ahora, no
dudemos ni un segundo en hacerlo y podamos seguir impartiendo una educacion

de calidad.
Andlisis del programa de television Los Simpsons.

Considerada la serie mas larga de la historia, Los Simpsons, han emitido capitulos
desde 1987, y lo siguen haciendo a la actualidad, creada por Matt Groening, quien
relata que se trata de su propia familia, Los Simpsons son una tipica familia
disfuncional donde se ve una serie de conflictos de todo tipo, los dos primeros afos
fueron Gnicamente cortometrajes, que en ocasiones podemos ver en television, sin
audio dos afios después pasé a ser un programa de 30 minutos en el horario de
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maxima audiencia, poco después ya era uno de los programas mas visto y empezo
a emitirse a nivel mundial, siendo igual a nivel mundial uno de los programas mas

vistos y que ha logrado captar la atencion generacion tras generacion.

Pero analizando sobre por qué es tan atractiva, o por que ha logrado permanecer
en television tanto tiempo puede ser por que nos presenta problemas tan cotidianos

con los que todos nos hemos sentido identificados alguna vez.

La ciudad de Springfield actia como un universo y permite a toda la sociedad
enfrentarse a problemas diversos, Homero y su trabajo permite desarrollar un
sinnimero de episodios y temas referente al medio ambiente, la explotacion laboral,
la seguridad laboral, ademas su gusto por la cerveza, sus dilemas emocionales, se
puede decir que son bastante cotidianos. Bart y Lisa estan en primaria lo que en
muchos capitulos refleja los problemas del sistema educativo, en cuanto a personal,
infraestructura, avance académico, etc. ademas de mostrar diversos juegos y

travesuras que en muchas ocasiones acaban por meterlos en muchos problemas.

Marge es la estereotipica ama de casa que se dedica al cuidado de los hijos, y
Magguie la bebe una pequefia que aun no sabe hablar con la que igual se
evidencian conflictos referentes a la alimentacion y otras causas, tienen como

mascotas un perro y un gato quienes han protagonizado algunos capitulos.

Ademas, alrededor estan los vecinos, compafieros de trabajo, amigos, abuelos, etc.
toda la serie tiene conflictos politicos, religiosos, sociales, laborales, y familiares con

los que muchos se han sentido identificados,
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A mas la aparicion de personales famosos, hoy en dia circula un tema muy
interesante alrededor de la famosa serie, la aparente prediccion de hechos como la
presidencia de Dunald Trump, la apariciéon de Lady Gaga en el Super Bowl, los
relojes inteligentes, la compra de Century Fox por parte de Disney, la lesion de
Neymar en el mundial del 2014, la creacion del iPod (que en 1996 aparentemente
ya lo tenian) , algunos otros y finalmente y por el que hoy en dia han vuelto a dar de
gue hablar la prediccién del Coronavirus y la invasion de avispones asesinos de
Estados Unidos. Puede que sean simples coincidencias, pero cada vez se comenta
como “Los Simpsons lo volvieron a hacer” cada vez se ven mas coincidencias por

lo que ahora se habla de la serie como algo macabro.

Otro punto importante de analizar es, que es un programa poco comun, donde no
hay superhéroes ni seres con habilidades increibles, es lo mas parecido a nuestra
sociedad, donde el jefe de familia es representado como un obrero con un trabajo
rutinario y la esposa como ama de casa, quien tiene una preocupacion constante y
es su hogar, hay una ruptura de esquemas cotidiana en cada capitulo o que lleva a

una serie de actos para volver a lo habitual.

Esta serie atrae por su humor, atrae la trama hacia su desenlace, la paciencia de
Marge como la expresion maxima de amor, no es una serie que muestre un ejemplo
a seguir es mas un reflejo de lo que estamos viviendo y eso les gusta mas a los

jovenes.
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Nuevo didlogo con los estudianes

Hablando de programas de interés de los jovenes, en este caso y a estas alturas de

la situacion nacional se han suspendido todas las actividades presenciales por lo

gue la encuesta se desarroll6 a mis compafieros posgradistas (10) de la Universidad

Catolica de Santiago de Guayaquil, a través de la red social WhatssApp.

Conociendo los programas de preferencia, primero elaboré una encuesta de cuales

son sus series favoritas, entre lo que destaco la famosa Grey’s Anatomy, siendo la

mas votada, y quienes no votaron por esta igual tenian un gran agrado y la habian

visto por completa.

Procedimos a realizar una pequefa encuesta:

1.

2.

3.

8.

9.

¢, Qué tiempo dedica a ver la serie durante la semana?

¢ Por qué les gusta esta serie?

¢, Se siente atraido en cada capitulo?

¢,Ha dejado de hacer tareas o actividades académicas por ver la serie?

¢, Ha adquirido conocimientos médicos en la serie?

¢, Qué es lo que mas le atrae de la serie por lo que desea seguir viéndola?
¢ Los conflictos de los personajes se asemejan a los de su vida personal?
¢, Ha usado paginas pagadas por ver la serie?

¢, Se ha quedado hasta altas horas de la noche viendo la serie?

10.¢,Ha recomendado la serie a alguien que nunca la ha visto?

Analizando...
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Grey's Anatomy es una serie de televisidbn estadounidense creada por Shonda
Rhimes y protagonizada por Ellen Pompeo. Estrenada el 27 de marzo de 2005 en
la cadena ABC y narra el dia a dia de los cirujanos de un ficticio hospital de Seattle,

aungue la serie se rueda en Los Angeles.

La serie ha alcanzado un gran éxito comercial y elogios de la critica, en el 2013 fue
una de las 10 series mas vistas, ha recibido varios premios, entre ellos estan el
Globo de Oro a la mejor serie - Drama en 2006 y también un premio por mejor actriz
de drama entregado a Katherine Heigl. Actualmente lleva 16 temporadas, 363

capitulos y sigue grabandose pues sigue cosechando grandes éxitos.
Conclusiones de la encuesta

1. ¢Qué tiempo dedica a ver la serie a la semana?
Actualmente algunos ya no la estan viendo, pero cuando si lo hacian era en
un tiempo promedio de 10 horas semanales
2. ¢Por qué les gusta esta serie?
e Conflictos personales y relaciones amorosas (60%)
e Por el aspecto fisico y atractivo de los protagonistas (10%)
e Porque a pesar de los turnos siempre hay espacio para el amor (10%)
e Por los conocimientos médicos (reales o0 no) que te dejan con la
curiosidad de estudiar (20%)
3. ¢Se siente atraido en cada capitulo?
e Si(100%)
4. ¢Ha dejado de hacer tareas o actividades académicas por ver la serie?
e Si (90%)
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Si, en ocasiones he tenido que hacer rapidamente las tareas para

poder seguir viendo la serie (10%)

¢, Ha adquirido conocimientos médicos en la serie?

Si, conocer gqué significa una vesicula en porcelana cuando estaba en
segundo afio de medicina (10%)

Si, a veces (60%).

Si, aunque no en esa forma especificamente, hubo un capitulo en el
gue tuvieron una tuberculosis peritoneal y no sabian como tratarla y
aislaron a todo el personal, sellaron los quiréfanos y tenian dudas en
cuanto al tratamiento, si bien la serie se desarrolla en Estados Unidos
y no tienen casos de tuberculosis como en nuestro pais,
evidentemente era un mal manejo, y me motivo a recordar el
tratamiento

Si, en cosas de emergencia como neumotérax a tension y

traqueotomia. (20%)

¢, Qué es lo que mas le atrae de la serie por lo que desea seguir viéndola?

Los conflictos (10%)

Los actores (20%)

Los casos médicos raros (40%)

Las especialidades y avances que puede que existan en un futuro
(10%)

Las relaciones amorosas (20%)

¢Los conflictos de los personajes se asemejan a los de su vida personal?
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o Si(30%)
e No (20%)
e Aveces (50%)
8. ¢Ha usado péaginas pagadas por ver la serie?
o Si(70%)
e No (30%)
9. ¢Se ha quedado hasta altas horas de la noche viendo la serie?
e Si(100%)
10. ¢ Ha recomendado la serie a alguien que nunca la ha visto?
e Si(90%)

e No (10%)
Comentario

Personalmente, he visto la serie, por completo al menos unas seis veces, considero
gue como la encuesta se la realiz6 a médicos y al ser una serie de este tipo es

facilmente atractiva para los jévenes en formacion.

Tiene de todo, familias disfuncionales, dramas, relaciones inapropiadas, muchos
accidentes de transito, de hecho, el hospital parece estar llevando una gran
“‘maldicion” donde casi todos los personajes y sus familias mueren, los tumores
cerebrales es lo mas comun entre el personal médico y junto a todo esto bien o mal

hablan “algo” de Medicina. Atrae mas por su drama diario que por su fondo médico.

La serie tiene como personaje principal a Meredith Grey, la hija de una cirujana

general de renombre llamada Ellis Grey, luego de ser aceptada en el programa de
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residencia en el ficticio Seattle Grace Hospital. Durante su tiempo como residente,
Grey trabaja junto con las doctoras Cristina Yang, Izzie Stevens, Alex Karev y
George O'Malley, quienes luchan por equilibrar sus vidas personales con el trabajo

agitado y los horarios de entrenamiento.

Ellos son supervisados durante su internado por Miranda Bailey, una residente de
alto rango que trabaja para asistir a Derek Shepherd, el jefe de neurocirugia y el
interés amoroso de Meredith; Preston Burke, el jefe de cardio, quien se convierte en
el prometido de Yang; y Richard Webber, el Jefe de Cirugia y cirujano general
adjunto, y amante secretode Ellis Grey décadas atras, con quien tienen una hija que

posteriormente sera la jefa de cardiologia.

Este tipo de series tienen un contexto dramatico algo predecible, los protagonistas
destinados a estar juntos desde el inicio de la serie, con un sinnumero de eventos
adversos y en muchas ocasiones cercanos a la muerte. En cada capitulo nos deja
con una incégnita de que pasara, esa curiosidad y entusiasmo que motiva a
continuar viéndola para que en el siguiente capitulo nuevamente suceda lo mismo,
al inicio se resuelven los conflictos del capitulo anterior, pero nos deja

‘enganchados” para continuar con el siguiente.

Tarea Unidad 2 — Glosario de Términos y construccién de memoria institucional

Glosario de 8 frases
Lectura 1
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1. Eltrabajo se ha vuelto hoy una entidad desprovista de contenido.

Viviane Forrester

En uno de sus mayores éxitos Viviane Forrester nos habla del drama
que sufre nuestra sociedad ante un cambio brutal en el sistema
productivo que cada dia aumenta la tasa de ganancia disminuyendo
el empleo, dia a dia vemos una sociedad amenazada de paros y
precariedad en la que no se ve el verdadero sentido del problema,
entonces el trabajo que era considerado nuestro motor natural en
realidad es algo que ha perdido el verdadero sentido de ser y ya no
sabemos asi en donde iremos a parar, con un trabajo convertido en

una entidad desprovista de contenido.

Esto nos lleva a una reflexion ¢amamos nuestro trabajo? ¢somos
realmente felices? ¢ el trabajo que tengo le da sentido a mi vida? O
acaso lo que hago es solo para llenar una vacante, una silla vacia que
me asegura una remuneracion. Un trabajo que amamos, donde nos
sentimos significa también prepararse, evaluarse y crecer
constantemente como lo estamos haciendo. Ser mejores cada dia
para brindar educacion de calidad a la vez que nos desempefiamos
en un ambiente célido, donde nos sentimos a gusto expresando lo que

SOomos.

2. Nadie puede negar que nuestra vida de relacion transcurre en la

interaccion con productos tecnolégicos. Daniel Prieto

Lo mas cercano a nuestra realidad, y es que tecnologia es
practicamente todo lo que nos rodea, tenemos tecnologia dese la
alarma del celular que nos avisa que es hora de iniciar el dia, el reloj
gue nos ayuda a llegar puntuales, los mensajes de WhatsApp que hoy
son indispensables en el trabajo, la computadora y la televisién, las
videollamadas y después de la pandemia aprendimos que incluso las

compras del mercado podemos hacerlas a través de medios
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tecnolégicos, entonces si la vida misma avanza a pasos gigantes con
la tecnologia es inevitable pensar que la educacién también ira por
ese rumbo, y gracias a la tecnologia hemos aprendido a grabar clases,
a realizar presentaciones e inclusive algo que pareciera sofiado y es
crear nuestra propia aula virtual, donde podamos subir toda la
informacion pertinente que ayude al crecimiento personal y de
formacion de nuestros estudiantes, permitiéndonos tener un vinculo
cercano con ellos y a pesar de cualquier circunstancia continuar con

nuestra formacioén académica.

“

. normalmente los campesinos que llegan por primera vez tienen
miedo al micréfono, a veces se ponen a sudar, pero en eso nosotros
los animamos, decimos que eso es normal, que no es cosa de otro
mundo, no? Entonces estimulamos dando animo o contando algun

chiste, alguna cosa...” José Calo.

De esta acotacion podemos trasladarla a nuestra realidad como
docentes, es facil dirigirse a un publico para un docente que tiene
“‘experiencia”, la experiencia de dirigirse a la comunidad estudiantil,
por que lo ha hecho antes, por que ha recibido preparacién, por el
ejemplo. No es asi para muchisimos de nuestros estudiantes, quienes
tienen que dirigirse al publico por primera vez, con el miedo y el temor
a las criticas, los vemos sudorosos y que se les entrecorta la voz.
Debemos ser como José Calo y darles animo desde el primer dia de
clases, para que se sientan comodos en un ambiente relajado y
puedan expresarse sin miedos, entendiendo que equivocarse o
sentirse nerviosos es completamente normal, nadie nace aprendiendo
a nadar, pero en aguas tranquilas y con un guia de la mano nos

soltamos y aprendemos, de a poco, pero aprendemos. Entonces en
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nuestras aulas, ya sean virtuales o presenciales debemos fomentar el
respeto la paz y la solidaridad donde todos estemos en un ambiente

de respeto.

He revisado programas radiofénicos en los que nadie hablaba con

nadie. Daniel Prieto

El autor nos llama a la reflexion, nadie hablaba con nadie ¢En qué
escenarios nos suceden esto en la educacion? Sin duda viene a mi
mente esas charlas o conferencias donde quién estaba al frente tenia
un desanimo, un desgano donde solo el hablaba y hablaba sin la
participacion del colectivo y un punto que un escucha le dice a otro
“¢Sera que ya termina?” un sinsentido y una pérdida de tiempo
completa. Y es lo que debemos evitar con nuestros estudiantes,
¢como hacerlo? Y aqui me recuerda una lecciéon muy valiosa que me
dej6 mi tutor de la especialidad y es conectarse con quien nos escucha
“‘enamorar a mis estudiantes” ellos deben sentir mi clase la materia y
la carrera como indispensable pues lo es, entonces debemos
olvidarnos de los discursos y aburridos y aunque sea virtualmente
debo lograr una conexiébn con mis estudiantes, con la postura los
gestos y toda la logistica que diferencia hacerles una lectura de darles

una verdadera clase.

La combinacion de palabras e imagen que ofrece la television
consigue un aprendizaje mas firme de los contenidos que si son

presentados por una sola de estas dimensiones. J. Sarramona.

Los seres humanos somos seres de sentidos, que nos gusta explorar
a cada uno de ellos y aprovechar el maximo potencial, la radio tiene
un gran numero de sintonia, pero es aun mas cuando estamos

haciendo tareas, trabajando, mientas almorzamos, o hablando con
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nuestra familia, es decir nos permite continuar con nuestra vida
habitual, Unicamente escuchando. Por su lado el por qué la television
ha logrado entrar con tanta facilidad a la vida de las personas desde
cortas edades es porque nos atrapa y nos envuelve en varios sentidos,
capta nuestra atencion e interés visual y auditivamente consolidando
mas grandes aprendizajes y conocimientos, bien, esto extrapolandolo
a la educacion no es lo mismo enviar tareas y mas tareas a los
estudiantes que conectarnos con ellos en varios sentidos,
aprovechando los recursos hoy en dia podemos conseguir una
educacion mas oportuna y de calidad, con video llamadas, videos
previamente grabados, medios que nos permitan una verdadera
conexion logrando que nuestros estudiantes se apropien de los

conocimientos.

Las nuevas tecnologias pueden también facilitar el desarrollo de
acciones pedagogico — escolares contrarias al consumo irresponsable
y progresivo, asi como desarrollar actitudes criticas y reflexivas ante

el entorno. J. Sarramona.

Muchas de las veces, tanto docentes como padres de familia vemos
la tecnologia como algo negativo, como algo poco productivo para
nuestros estudiantes o hijos. Y procedemos a limitarles de la forma de
“solo te permito una hora de television o de internet’, pues no
necesariamente debe ser asi. Debemos aprovechar los recursos
tecnologicos desde las méas tempranas edades, he visto a muchos
padres hacerlos, a fomentar el consumo responsable de los medios
digitales, es asi como los nifios al entrar al pre escolar ya conocen las
letras los colores y los numeros, pudiera parecer algo insignificante
pero al usar la tecnologia en forma productiva estamos inculcando un

buen uso y desarrollando al maximo el potencial de nuestros hijos.
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1. La camara nunca es neutra, nunca se limita a registrar pasivamente
una realidad, existe una dialéctica entre objetividad y subjetividad.

Ferrés

Asi como cuando cuando vamos al cine y tenemos una pelicula con
final abierto cada quien saca sus conclusiones en torno a lo que
“vieron” a lo largo de la cinta, al igual que cuando leemos un libro de
reflexion personal cada uno tiene la propia dependiendo de el estado
actual y la propia interpretacion, en las imagenes sucede igual, se
llega al publico desde la objetividad y la subjetividad, el juego de
colores forma parte escencial en este punto, entonces debemos ser
cuidadosos en la seleccion de imagenes para el estudio de nuestros

estudiantes.

2. La historia registra la responsabilidad de los maestros en orientar y

transmitir al estudiante una permanente motivacion. Claro Loff

El profesor ha tenido siempre un gran compromiso en la orientacion y
formacion de los individuos de la comunidad desde varios puntos, no
solamente en lo referente a la construccion personal, ha sido fuente
motivacional de valores de réplicas de construcciones, entonces si el
maestro introduce a la clase los medios audiovisuales, si hace un
video con los estudiantes lo estara motivando a conocer este mundo

digital.

Actualmente gran porcentaje de la sociedad vive en el analfabetismo
digital, de una u otra forma en el cual muchos nos incluimos. Por
ejemplo, en mi caso no sabia como crear mi aula virtual, pese a que
el conocimiento estaba ahi, no lo usaba, no lo aplicaba, y por tanto no
lo replicaba, hoy que ya comprendo se que lo aplicaré y se que

fomentaré su uso en todos mis estudiantes.
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El introducirnos en la era digital puede que nos parezca complicado,
pero en realidad cuando tenemos una motivacion todo es mas sencillo,

es lo que debemos fomentar y replicar con nuestros estudiantes.

Construccion de memoria institucional.

Es importante que conozcamos la historia de la informatica y los avances en nuestra
casa de formacidn, siendo informacion que esta disponible en la revista Universidad

y Verdad, volumen 47 desde el 2008 en

La informatica incursiona académicamente en la Universidad del Azuay en el afio
1981, cuando en el pensum de la carrera de Ingenieria comercial incluyo la materia
de Procesamiento de Datos, en donde se trataban de métodos automatizados de
procesamiento de datos, las clases préacticas se desarrollaron en el Centro de
Computo de la Universidad del Azuay con un sistema de Contabilidad General

propiedad de Aseycom.

La primera tesis informatica, se desarrollé en 1986 y se denomina “WANG VS 80
Aplicacion interactiva de gestion universitaria” realizada por el Ing. Marco Orellana
Quezada, quien elaboré un sistema que permitia el acceso y la gestion de la

informacion referente a la universidad y los integrantes.

En el mismo afo se adquieren los primeros PC'S de IBM “portatiles” para la Carrera
de Programadores recién creada y se instalan los laboratorios para las practicas de

los estudiantes.

En 1989 se crea la carrera de Analista de Sistemas que por exigencias en 1998

pasa a ser la carrera de Ingenieria de sistemas.
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A finales de 1991 se liberan las primeras versiones de Windows y la Universidad
adquiere los equipos con el sistema operativo Windows y se utilizan para las

practicas, los programas de aplicacién Excel y Word.

En 1992 la UDA es de las primeras en el pais que se incorpora a la red mundial de
datos Internet, iniciativa del Ing. Francisco Salgado y apoyada por las autoridades

de la universidad

En ese mismo afio se recibid la visita del Vicepresidente de la National Science
Foundation, entidad que incentivaba el uso de este nuevo recurso. En aquella época
los servicios de Internet se desarrollaban en modo texto y el concepto de la www,

aun no existia.

Como parte del impulso al uso de Internet por parte de los estudiantes, se habilitd
un laboratorio de informatica con 10 terminales Wyse-150, esta interconexion se
efectué mediante un cable telefénico entre el laboratorio de informatica y el equipo

de Internet.

Se pueden sefalar algunos eventos importantes:

o Primera pagina web en la UDA (afio 1998) inicio del correo electronico.

« Equipamiento, con el apoyo del Fundacyt, para la creacion de la primera
red de datos(afio 2000).

« Redisefio de la pagina web a cargo de profesionales de Disefio Grafico
(2003).

e Incorporaciéon del Campus de la Facultad de Medicina, mediante uso de
radios de comunicacién (afios 2003-2004)

e Interconexion de todos los bloques de la Universidad mediante la
incorporacion de una red de fibra 6ptica (afio 2004)

o Cobertura del 90% del campus de la UDA con una red de acceso
Inalambrico (afio 2005)

« Conexidn al Hospital de Solca, para acceso a bibliotecas especializadas
(afo 2006)
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« Paulatinos incrementos de anchos de banda para acceso a Internet, los
mismos que iniciaron con 19.2 Kbps hasta la actualidad en donde se cuenta
con 6.144Kbps (6Mbps), es decir, se ha incrementado en 320 veces desde
el afo de 1992.

Hemos visto que desde hace muchos afios la Universidad del Azuay ha ido
evolucionando en el mundo digital, es por ello que muchos como estudiantes ya
crecimos en este mundo, adaptandonos al continuo avance, desde la creacion de
el perfil y récord académico estudiantil personal hasta los avances mas sofisticados,
con la creaccion de portales con accesos encriptados claves y visualizacion de los
estudiantes que siguen el portal. Cada vez la pagina de la universidad nos permite
mejores accesos, como ahora podemos observar, que esta toda la informacion
académica de las diferentes carreras, nuevas convocatorias, tesis de egresados,

etc.

Se realiz6 una entrevista junto con las compafieras Dra. Nelly Astudillo y Dra.
Cristina Almache, por la plataforma zoom al Ing. Fernando Balarezo, Director Tl —
Universidad del Azuay, para obtener informacion y su punto de vista sobre el uso

de herramientas tecnolégicas en la Universidad.

Nos cuenta que desde hace aproximadamente 25 afios se introdujo todo el uso del
internet para el proceso de ensefianza aprendizaje en todas las areas y que gracias
al sinnimero de herramientas con las que se cuenta ha permitido el avance en la
educacion presencial y no presencial. Asi mismo nos cuenta que antes de el 2017
habian muy pocos cursos y talleres de capacitacion a los docentes lo que en cierta
forma impedia la fluidez con los estudiantes, en el afio 2018 ya habia mayor apoyo
y capacitaciones sobre herramientas como Moodle lo que permite la creacion del

aula virtual y permanecer conectados con los estudiantes.

Le realizamos una corta entrevista que nos ayudé a despejar muchas dudas.

1. ¢Cbmo ha sido la evolucion de la ensefianza con el apoyo de las

herramientas tecnolégicas?
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Su evolucién y aporte en el proceso de ensefianza aprendizaje ha sido importante,
la capacitacion para los docentes ha sido favorable, pero la presencia del docente

en el acompafamiento del aprendizaje sigue siendo muy importante.

Nos manifiesta que es innegable el apoyo tecnoldgico en la educacion, para lo cual
los estudiantes y docentes deben adaptarse y preparase para utilizarlas de la mejor
manera sin embargo considera que el apoyo fisico es algo que no se puede
comparar, ejemplo de ello es la creacion del nuevo campus de la universidad donde

se brindara apertura a mas jévenes de todo el pais.

2. ¢Cuadl fue la primera tecnologia digital utilizada y cual fue la

primera facultad que la utiliz6?

Se inicié para uso en la parte administrativa, pero también para dar ciertas clases
de contabilidad, entonces en esa época ya hubo un aporte de la tecnologia, pero su
uso como una forma integrada, masiva a una catedra es reciente, por ejemplo, los
temas tecnologia han estado presente en algunas carreras de forma minima como
uso de hoja electrénica, herramientas para que los alumnos puedan utilizar, y esto

es mas 0 menos hace 35 aproximadamente.

3. ¢Cuéndo se dieron las primeras tecnologias digitales, como fue

la reaccion de los docentes?
Como toda nueva tecnologia siempre genera sustos, obviamente fue un tema muy
novedoso, era un tema muy especializado como Microsoft, y el término computacion
sonaba como muy etéreo, fantasioso, pero cuando los docentes reciben
capacitacion se convierte en una herramienta muy util la cual permite simplificar
muchas actividades para la ensefianza. En conclusién, gener6 mucha expectativa

e incertidumbre, pero también proporciono esperanzas.

4. ;Durante el trayecto de la utilizacion de las herramientas

tecnoldgicas que dificultades han encontrado en el camino?
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Al inicio siempre existié miedo y resistencia a su uso por parte de algunos docentes,
pero en el camino y con el tiempo se ha ido viendo que los docentes aprenden a
utilizarlas de mejor manera y se convierten en sus instrumentos de apoyo, ademas

las nuevas generaciones se adaptan de mejor manera y mas rapido a su uso.

Como desventaja nos sefiala que en parte los jovenes tienen menos interés por la
lectura, la investigacion de forma mas notoria en la metodologia virtual frente a la

fisica.

Ademas nos menciona sobre las plataformas virtuales utilizadas por la universidad
no son las mas completas pero son la mas idéneas tanto para el docente y el

alumno, sencillas y faciles de manejar.

5. ¢Cuél es el reconocimiento que da la universidad a la
tecnologia?

Es un elemento de apoyo, para la universidad tanto la tecnologia y lo virtual, la

universidad al decidir plantear algunas carreras virtuales, realizari todo el analisis,

para generar conceptos, pero al momento no es la linea de la universidad, con las

herramientas que tienen al momento cumple el objetivo, no es un tema fundamental

o central para la universidad.

6. ¢Actualmente qué técnicas mas estan utilizando en la
universidad?

La aula virtual conocida como Moodle, es un paquete de herramientas para armar

clases, subir documentos, examenes, herramienta para tener todo en un entorno

virtual, es un software abierto no pagado, y con los aportes de docentes van

mejorando, por ejemplo para una universidad que se enfoca en lo virtual necesitaria

algo mejor, pero para la UDA es mas presencial y cuenta con la tecnologia

necesaria.
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7. ¢Actualmente por la situacion del mundo frente a la Pandemia

como ha manejado la Universidad lo virtual?
Al momento por la pandemia se tuvo que cambiar la metodologia basado en todo a
lo virtual, se tuvo que aumentar la capacidad de almacenamiento, hacer cambios
rapidos en la plataforma para garantizar al usuario, y al momento ha logrado

alcanzar las expectativas planteadas.

Conclusiones.

El mundo virtual es algo que en cierta forma nos toma de sorpresa a todos, el miedo
a lo nuevo y el desconocimiento usualmente provoca cierto rechazo, pero luego de
leer y conocer cOmo ha avanzado en nuestra universidad es importante que

continuemos ese camino, preparandonos y transformando la educacion.

Desde sus inicios el internet nos ha mostrado todo lo que podemos innovar y
evolucionar. Hoy en dia con solo un clic obtenemos la méas variada informacion lo
mejor y mas nuevo, entonces debemos aprovechar esas oportunidades para crecer

y para incentivar a nuestros estudiantes a continuar el mismo camino, la evolucién.

UNIDAD 3: Caminos del aprendizaje

Una experiencia pedagoégica con sentido

La educacién es un proceso humano y cultural complejo, pues debemos tener
presente que no unicamente estamos formando “doctores, ingenieros, abogados”,
tenemos la complicada tarea de contribuir en la formacién de seres humanos de

bien y provecho para una sociedad que dia a dia exige y necesita mas.

Bien nos han recordado en esta semana, El sentido del trabajo educativo pasa por

la construccion de todos los seres humanos involucrados en é€l, con un trabajo
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conjunto entre educadores y educandos y dejando de lado la rigurosidad y lo
paternalistas para empezar a construir una educacion horizontal que nos permita

crecer a todos.

El avance y la innovacion educativa es un proceso activo y lleno de significancia
donde lo que buscamos es construirnos todos en el acto educativo. Queremos lograr
un interaprendizaje donde exista la participacion activa de todos, donde se permita

el crecimiento personal del estudiante.

De esa forma estamos ayudando a que el estudiante cree su propio sentido de
aprendizaje, basado en el crecimiento no solo profesional si no personal, donde

exista libertad para expresarse y demostrar quién es.

Para que exista una educacion de calidad es muy importante la mediacion
pedagdgica, la misma que debe estar expresada en la corporalidad, palabra,
mirada, interlocucién y todas las experiencias para lograr una relacion y una
comunicacion adecuadas.

Prieto menciona que en la educacion universitaria para lograr un aprendizaje

significativo y que se desarrolle en un ambiente libre de violencia y de agresion

necesitamos

e Larecuperaciéon de saberes previos
e La practica de la escritura y la expresion en general
e Eltiempo del aprendizaje

e El desarrollo de la propia estima

Existiendo varios recursos como posibilidades de aprendizaje, muchos de los cuales
ya los hemos usado y han sido de gran ayuda, y otros que deberiamos irlos

incluyendo en nuestro desempefio.
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= Ellaboratorio, entendido como las actividades practicas donde un estudiante
se coloca frente a los recursos necesarios y metodologia adecuadas para
desarrollar. En mi caso que me desempefio en el area médica esto lo vemos
como tal a lo largo de la carrera, para posteriormente consolidarse en
actividades practicas intrahospitalarias donde se pone en practica todo lo
aprendido, todas las técnicas y la ciencia

= ElI seminario, donde es el estudiante quien prepara su clase para
posteriormente exponerlo y ser quien instruye a sus compaferos, claro que
no es su tarea exclusiva pues seremos sus guias en todo el proceso y se
sometera a discusiones.

= Analisis de caso, en el area médica una de las mayores innovaciones ha sido
incluir ABP / Andlisis basado en problema, pues en nuestra carrera todo es
un problema, cada signo, cada sintoma y debemos permitir al estudiante

desarrollar su capacidad de analisis y sintesis de los problemas.

Actualmente, en el mundo globalizado que vivimos y con la gran competitividad de
profesionales de todas las areas es importante que ayudemos en la formacién de
profesionales capaces de desenvolverse de la mejor forma en todas las areas segun
el requerimiento social, que no se encasillen o se limiten, que sepan construirse por

si solos.

“Una experiencia pedagégica con sentido”

Es momento de acudir a la experiencia, buscar una experiencia pedagogica con
sentido se la puede hacer en todas partes, con nuestros docentes, con nuestros
estudiantes. Sus experiencias de la evolucion educativa son siempre

enriquecedoras.

En el desarrollo de la practica le he pedido ayuda a mi madre. Es licenciada en
ciencias de la educacion, con una maestria en Educacion Inclusiva, actualmente se
desempefia como Rectora de la Unidad Educativa “Dr. Ernesto A. Castro” de la

ciudad de Zaruma y es uno de los pilares en mi motivaciéon hacia la docencia.
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Entrevista

1. ¢Por qué para usted es importante la educacion inclusiva?

Porque hoy en dia debemos brindar una buena atencion a todos los educandos
y desde nuestro ejemplo motivar a los demas a brindar un trato sin discriminacién

alguna.

2. ¢Cual ha sido su experiencia pedagogica luego de formarse como docente
inclusiva

He adquirido conocimientos que antes eran confusos ya que se pensaba que

era una educacion para los nifilos con necesidades educativas especiales, y no

es asi, pues es una educacion que nos permite relacionarnos con todos los

estudiantes y brindarles una educacion acorde a sus necesidades,

personalizada pero incluyente y sobre todo de calidad.
3. ¢Qué es para usted una "educacion con sentido"?

Es una educacion para la vida, es adquirir un aprendizaje significativo donde se
une lo que el estudiante sabe con lo que va aprendiendo para luego de ser

posible aplicarlo a lo largo de su vida.

4. ¢Cbomo fortalece los conocimientos de sus estudiantes para que tenga mayor
significancia lo aprendido, tomando en cuenta que es la base de la educacion

futura?

Se los fortalece mediante actividades préacticas y recreativas que permitan hacer
al estudiante suyo el conocimiento, brindando un aprendizaje no solo de
contenidos; por ejemplo, en proyectos escolares no me baso solo en la
ensefianza tedrica, sino que se va trabajando hasta que ellos vean el producto
de su aprendizaje que a su vez lo comparten con sus familias en lo que sea

posible.

5. ¢Como ha cambiado para usted la educacién y sus modelos desde lo vertical

y paternalista hacia lo horizontal e inclusivo.
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El cambio se da en el momento en el que se orienta al estudiante a ser mas
constructivo, haciéndolo sentir que él va a poder aprender sin necesidad de que
haya alguien a su lado, motivandolo a adquirir responsabilidades que luego le
van a servir para toda su vida;, asi se forman los grandes profesionales
apoyandose en un docente guia y pudiendo desenvolverse dentro de un
aprendizaje que cada dia es mas exigente pero no imposible, ya que los medios
virtuales nos unen y nos permiten aprender a lo largo de la vida, lo importante

es salir de los modelos verticales y ayudar a que los estudiantes lo consigan.

Conclusioén

Pienso que el cambio desde lo vertical y tedrico hacia lo inclusivo y dinamico donde
el estudiante es activo en su proceso de educacion ha llevado cambios positivos en
la construccion de un aprendizaje efectivo, es por ello que en nuestro proceso de
enseflanza debemos conocer a nuestros estudiantes, para poder atender las
necesidades grupales y especificas de cada uno, para que con confianza puedan

participar de mejor forma ya que nos brindara mejores resultados.

Mediar para lograr una experiencia pedagodgica decisiva

Es importante mencionar como vamos a mediar con nuestros estudiantes.

1. La mirada. — siempre debe ser dirigida a los estudiantes, mostrandoles
seguridad, confianza, construyendo la clase como un dialogo, es inaceptable
casos en que no se preste atencion o se lea la clase. Ademas, es importante
fijarnos en las miradas de nuestros estudiantes, poder identificar los vacios y
las dudas.

2. Escuchar. — de una forma atenta y respetuosa, recordando que durante los
procesos de ensefianza y aprendizaje todos los comentarios son validos,
todos los aportes por parte de nuestros estudiantes son valiosos e

importantes.
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3. LaCorporalidad. — es la forma en que nos comunicamos mas personalmente
con nuestros estudiantes, ademas de nuestra palabra es importante la
postura, los gestos, debemos mostrar seguridad y dominio del tema.
Brindandoles ademas la apertura y un trato cordial, no cruzarse de brazos ni
sentarse detras del escritorio

4. La Palabra. — el dominio del tema desde un tono suave y educado, sin gritos,
sin malos tratos propiciard un ambiente de tranquilidad que facilite la

comprension de nuestros estudiantes.

Asi mismo tenemos las alternativas para el aprendizaje en la universidad, como nos

indica Prieto Castillo estos son:

1. El laboratorio. — siendo el lugar donde los estudiantes pueden combinar la
teoria con la practica

2. El seminario. - su objetivo es ensefiar a investigar y desarrollar una mirada
objetiva, se pueden asignar tareas individuales o destinarse a un proceso de
investigacion.

3. El andlisis de casos. — como dice Prieto, consiste en proponer a la clase, en
base a la materia ya estudiada, una situacién real que ya haya sido
solucionada, criticada o apreciada, para que se la encare nuevamente, sin
gue el docente suministre, empero, ningun indicio de orientacion para la
marcha de los trabajos.

4. La solucién de problemas. — se permite al estudiante el desarrollo de un
pensamiento critico, donde se formula una hipoétesis para la resolucion de
problemas, donde el docente sera un guia para apoyar el proceso de

investigacion.

Para fortalecer los conocimientos veremos una Puesta en practica

Podemos desarrollar un tema con una o con varias técnicas dependiendo de la

complejidad del mismo y el nimero de clases destinadas al tema.

En mi caso utilizaré el seminario.
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Hay ocasiones, donde se imposibilitan los encuentros presenciales con los

estudiantes. Y tenemos que acudir indiscutiblemente a medios digitales. Como

hemos estado viendo hay varias plataformas que nos permiten el intercambio de

ideas y mantenernos conectados y comunicados gracias a herramientas como las

de video chat, es por ello que una de las técnicas mas sencillas entendiendo la

complejidad de volcarse a la era digital es el seminario.

Datos generales.

Materia: Semiologia Pediatrica

Cddigo: FCM0018

Créditos: 10

Nivel: primer ciclo de Pediatria.

Eje de formacion: Profesional

Periodo lectivo: Enero - Junio/2020

Modalidad: mixta: presencial y virtual.

Tema de la Clase de esta semana: Semiologia del
sistema respiratorio.

Numero total de horas para esta clase:
Se divide en 2 sesiones: cada una con duracion de 2
horas.

Docente: Dra. Anabel Cobos Galvez

Correo electronico: anascg@hotmail.com

Teléfono de contacto: 0986341473

Descripcion y
objetivos de la
materia en general

Que el alumno adquiera los conocimientos y habilidades
para poder entablar una correcta relacion con el
paciente y reconocer e interpretar las manifestaciones
generadas por la pérdida del estado de salud (sintomas
y signos) e integrarlos en un Sindrome Clinico.

Lograr que los estudiantes analicen, interpreten y
evallen los datos inicialmente obtenidos de la Historia
Clinica y Examen Fisico para proceder a elaborar
hipotesis, procediendo a confirmarlas o desecharlas
mediante la busqueda de datos adicionales
provenientes del uso adecuado de estudios de
laboratorio y gabinete pertinentes.

Metodologia de la
materia y la clase

La materia se desarrolla en escenarios teéricos y
practicos diversos que nos permitan consolidar un
diagndstico correcto integrado, desde el punto de vista
sindromico lo que sera la base para conocimientos
futuros en el area clinica.

La materia de semiologia nos permite

. Utilizar el conocimiento tedrico, cientifico,
epidemioldgico y clinico a fin de tomar decisiones
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médicas, para promover la salud, disminuir los riesgos,
limitar los dafios y proponer abordajes viables a los
problemas de salud, adecuandolos a las condiciones de
las personas, familias y sociedad.

. Identificar oportunamente los riesgos para la
salud del individuo, las familias y la comunidad, a fin de
instituir las medidas preventivas, favoreciendo la
participacion de las personas y la adopcion de estilos de
vida saludable.

. Realiza un manejo clinico integral que permita
restaurar o preservar la salud de las personas,
considerando los aspectos bioldgicos, psicologicos y
sociales, asumiendo su responsabilidad de este acto
médico, que se encamina a la conservacion de la salud
y de la vida humana.

. Actuar de acuerdo con los valores y principios de
la profesion médica, mostrando su compromiso con los
individuos, la familia y comunidad a fin de dar respuesta
a las necesidades de salud.

La clase se desarrollara a través de la plataforma Zoom,
con la utilizacién de seminarios virtuales.

La semana 1 consiste en el seminario dictado por el
tutor donde se expondra la semiologia de térax normal y
patoldgica, se permite la participacion de los estudiantes
y se comentaran y preguntaran ejemplos de lo expuesto
La semana 2 es para afianzar conocimientos, a cada
estudiante se le solicitara la revision de una historia
clinica de patologias del sistema respiratorio, esta debe
ser realizada en formato de presentacion con el
programa que el estudiante escoja y sera expuesto por
el estudiante para hacer un analisis y correlacionar la
anamnesis con el examen fisico. Se solicitara la
participacion de todos en un ambiente de respeto y
tranquilidad.

Datos del tema de estudio (Semiologia del sistema respiratorio)

4.1. Objetivos

Objetivo general:

Lograr la construccion eficiente de sindromes
respiratorios partiendo de los signos y sintomas clinicos
de nuestros pacientes.

Objetivos especificos:

Discutir las caracteristicas especificas de cada sintoma.
Fomentar la relacion médico paciente como la base de
su profesion.

Elaborar cuadros orientativos sobre lo normal y
patoldgico en la inspeccidn, palpacion, percusion y
auscultacion del térax.
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Afianzar el conocimiento de las constantes vitales por
grupos de edades.

Fomentar la participacion equitativa y el respeto en el
desarrollo de la clase.

Motivar la busqueda del conocimiento desde sus casas
asistenciales, volcandose a la revision de las historias
clinicas.

Prerrequisitos

Prerrequisitos: Conocimientos previos sobre:
Conocer la anatomia y fisiologia de la respiracion.
Recordar los signos vitales.

Elaboracién de Historia clinica

Practica de
aprendizaje

Reflexion sobre el contexto.

Los estudiantes reflexionaran de una manera critica 'y
respetuosa sobre las historias clinicas elaboradas en el
hospital, analizando que signos y sintomas clinicos los
llevaran a la construccion de sindromes semiolégicos
que en un futuro seran complementados para llegar al
diagndstico del paciente.

Contenido

Estrategia de entrada. — Al inicio del tema hablaremos
de un recuento de los conocimientos previos, para
llevarlos al fortalecimiento tedrico que previamente se
ha adquirido.

Estrategia de desarrollo. — Seleccionar a un estudiante
al azar y analizar critica y respetuosamente el escenario
gue nos presente, serd un analisis semioldgico y no
clinico.

Estrategia de cierre. — Conclusiones y reflexiones
finales acerca de los aciertos y desaciertos, resolucion
de preguntas.

Resultado de
aprendizaje del
tema

Resultado de aprendizaje

. Evidencias
de la materia

Mediar en las relaciones virtuales

La mirada de los
estudiantes al conectarse
con la clase, puede
denotar su tranquilidad,
Mirada: su seguridad, su
comprension. Y por otro
lado puedo ver sus
incertidumbres y su carita
de frustracion cuando un
tema no esta claro.

La atencion que prestan
Escucha: en clase, y puedo
escuchar con atencion
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sus dudas, sus preguntas,
ademas de escuchar la
forma en que desarrollan
los casos clinicos me
permitira fortalecer sus
conocimientos previos de
las historias clinicas

La forma de expresion de
mi cuerpo, las
gesticulaciones, los
movimientos de las
manos permitiran a mis
estudiantes sentirse en un
ambiente de tranquilidad,
y ver sus movimientos me
permitira entender su
comprensién en el tema,
si se sienten a gusto o si
por el contrario no
entienden la clase o se
guedan con dudas.

Corporalidad:

La forma en que se
expreseny los
conocimientos adquiridos
por mis estudiantes me
permitira evaluar la
cantidad de
conocimientos que han
adquirido, asi como saber
Palabra: cuales son los puntos que
debo volver a explicar o
fortalecer. Mi palabra, el
tono, el carisma les
permitira sentirse en un
ambiente de tranquilidad
donde se evidencien
expresiones fluidas y
naturales y no forzadas.

4.6 Instrumentos a
usar

Por la situacion actual se desarrollara en modalidad
virtual, lo haremos mediante la plataforma zoom con la
utilizacion de presentaciones, historias clinicas médicas
y apoyo bibliografico cientifico y actualizado

4.7 Ejes tematicos
utilizados

Aprendizaje tedrico, el uso correcto de la bibliografia
gue tienen a la mano
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Aprendizaje practico, mediante la realizacion de
investigacion de casos clinicos de el hospital donde se
desempefia como médico residente para su posterior
analisis y reflexion

Es importante adaptarse a los cambios que llevan
situaciones de emergencia, en nuestro caso podemos
optimizar el uso de las herramientas virtuales para lo
cual debemos capacitarnos y ponerlos en practica.
Debemos recordar que la educacién virtual debe ser
sinbnimo de educacion de calidad, y no podemos

4.8 Conclusiones conformarnos con menos. Hay herramientas que nos
permiten relacionarnos de forma efectiva con los
estudiantes, asi como si lo hicieramos de forma
presencial, el trato cordial, la seguridad, la postura, la
mirada y la escucha proporcionaran en nuestros
estudiantes mejores experiencias y mejores resultados.

UNIDAD 4: Mediacién pedagdgica de las tecnologias

Disefio de una propuesta de incorporacion de TICS

Piensa qué necesitan hacer tus estudiantes con la informacion una vez que

terminen el curso y diséfialo en torno a eso.

— Matthew Guyan

A muchos de nosotros el mundo virtual nos parecia algo muy dificil de hacer, el
temor a las cosas nuevas lo hace més dificil aun, sin embargo y gracias al taller de
herramientas digitales impartida por el Ing. Juan Carlos Lazo Galan hemos tenido
la oportunidad de aprender a manejarlo para en un futuro aplicarlo con nuestros

estudiantes.

Considero que este tipo de talleres de preparacion deberian darse a todos los

docentes, pues habra ocasiones como la que estamos viviendo actualmente en
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donde la virtualidad sea la uUnica forma de comunicacién y debemos saber un

correcto uso de las herramientas con las que contamos.

Problema a Resolver.

Lamentablemente, por la pandemia actual por Coronavirus el sistema educativo ha
tenido que sufrir un cambio abrupto en la metodologia, pasando de la modalidad
presencial a la virtualidad, para lo cual debemos planificar como hacerlo,
identificando las herramientas a usarse, que sean de facil comprension tanto para

el docente como para el estudiante.

Justificacion y Fundamentacion.

Desde la llegada del mundo tecnolégico, éste ha ido evolucionando y la sociedad
junto a el, gracias a las herramientas digitales en menos de un segundo obtenemos
la mas variada informacion de todos los temas alrededor del mundo, es por ello que
como docentes es momento de evolucionar y crecer, para usar la tecnologia en

beneficio nuestro y sobre todo de nuestros estudiantes.

Hoy en dia comprendemos que el conocimiento y la informacion son ilimitados, cosa
gue debe ser bien aprovechada para siempre estar con la mejor informacién, es
algo que debemos ayudar a crear en nuestros estudiantes, las ganas de conocer el

mundo.

La creacion de un aula virtual ha significado trasladarnos a un espacio virtual donde
podemos convivir, estudiar, intercambiar informacion y mantenernos en contacto,
entre estudiantes y docentes incluso en épicas que la continuidad de los estudios

se vuelve tan complicada.

Acuerdos Pedagogicos.
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Esta modalidad sera aceptada y apoyada por las autoridades de la Universidad
quienes se comprometen a brindar todas las facilidades a los docentes y estudiantes

para el correcto cumplimiento de cada una de las actividades.

Los involucrados en la modalidad virtual se comprometen a cumplir a cabalidad
todas las actividades asignadas. Los estudiantes desarrollaran eventos y tareas de
forma individual y grupal asi como lecciones temporizadas para garantizar la

veracidad de sus respuestas y evitar la copia.

Tecnologias a utilizar en todas las asignaturas participantes y posible

produccién de materiales.

La metodologia a aplicarse Podemos desarrollar un tema con una o con varias
técnicas dependiendo de la complejidad del mismo y el niumero de clases
destinadas al tema. La propuesta inicial es el seminario. Para concluir la clase o

haremos con casos clinicos y analisis basado en problemas.
Las herramientas a utilizarse seran:

1. Google Classroom.- Google nos ofrece una opcion sencilla y gratuita de

mantenernos conectados con nuestros estudiantes, es la de tener un aula
virtual donde tendremos de forma ordenada y amena el material de estudio,
nos permite el intercambio de ideas, la planificacion de clases semanales,
subir videos, trabajos y lecciones. Ademas, las clases que se impartan
pueden ser subidas sin problema a la plataforma.
Esta herramienta es parte del paquete que google ofrece con la sola creacion
de su cuenta de Gmail, recordemos que como la clase virtual es parte de
google y google oferta muchas mas herramientas podremos crear
cuestionarios y examenes enlazados lo que permitird al estudiante conocer
Su avance y progreso.

2. Google Drive. — Otra de las maravillosas herramientas es la utilizacion de un
escritorio virtual que nos permite almacenar una gran cantidad de informacion
mantenerla en linea compatrtirla y verla desde cualquier dispositivo movil, asi
mismo permitira la creaciébn de archivos y presentaciones de formas

interactivas, enlazadas a pruebas y lecciones.
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Microsoft Teams. — Es una herramienta de uso similar a la de zoom, sin
embargo, no tiene costo y no nos limita en el tiempo que podemos
permanecer conectados como lo hace Zoom, es de mucha utilidad y nos
permite subir la clase a YouTube y compartirla posteriormente con los
estudiantes que, por estar de turno no estaran presentes.

Plataforma Moodle. — A nivel institucional nos permite respaldar nuestra clase
con contenidos apropiados, sean en resumen, en video, en archivos, nos da
la facilidad de tenerlos al alcance la mano, asi mismo nos permite realizar
evaluaciones cronometradas que permaneceran visibles en el avance del

estudiante.

Actividades del Curso

A lo largo del desarrollo del curso realizaremos diferentes actividades, iniciando por

una reunion virtual para la socializacion de lo mencionado con los estudiantes, para

que conozcan y se familiaricen con la herramienta que vamos a usar.

Trabajos grupales compartidos por Google Drive

Trabajos Individuales en google Classroom

Socializacién de material de estudio, a través de la plataforma Moodle
Entrega de trabajos y creacion de carpeta semanal de archivos en google
Drive

Elaboracién de videos, subirlos a Youtube y compartir el enlace con la clase
Clases virtuales a través de Microsoft Teams, con la opcién de chat y video
chat

Elaboracién de casos clinicos para compartirlos y debatir en las clases
virtuales

Desarrollo de evaluaciones y lecciones en google formularios y Moodle.

Resultados del Aprendizaje

Construccién correcta de los sindromes semiolégicos, formulacién de

hipotesis diagnosticas
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» Planteamiento de casos y respuestas alternas con fundamentacion cientifica
acorde al caso.

= Elaboracién de historial clinico.

= Subir archivos digitales y comprensién de el funcionamiento del sistema
virtual.

= Diferenciacién adecuada de los sindromes de acuerdo a la anamnesis y al
examen fisico.

= Que los estudiantes sientan el acompafiamiento del docente, pese a que
fisicamente no hemos podido realizar encuentros aprovecharemos la

virtualidad.
Evaluacion

La evaluacion tiene un punto muy importante en el proceso de ensefianza —
aprendizaje pues nos permite ver el avance de nuestros estudiantes y también los

errores, para fortalecer los conocimientos y regresar a los vacios.
Se realizara por video, tomando lecciones orales individuales sobre 10 puntos.

Se realizaran lecciones escritas en la plataforma Google Classroom al finalizar cada

modulo por 5 puntos.

Finalmente se tomara un examen final por la plataforma Moodle, sobre 20 puntos,
gue seran tedricos y casos clinicos, finalmente se realizara una retroalimentacion

de las mismas.
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