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RESUMEN

Ser docente es una tarea que demanda de mucha dedicacion, es importante tener vocacion
para ello, por tal motivo y de manera personal, la docencia universitaria es esencial para el
desarrollo de una sociedad, es necesario a mas de ayudar en el acompafiamiento del
aprendizaje de conocimientos también realizarlo sobre los valores que deben existir para

hacer de este mundo un lugar mejor donde vivir.

La docencia ha tenido una trasformacioén trascendental durante el paso de los afios, esto ha
hecho del docente y estudiante, figuras activas que van creciendo paulatinamente, haciendo

del estudio un aprendizaje dindmico, divertido y critico.

El docente debe estar motivado y motivar al estudiante para ser proactivo, emprendedor y
poder desenvolverse de una manera adecuada y ética en cualquier ambito de la vida, para
ello el maestro debe ser innovador y estar acorde con la tecnologia existente para beneficio

de la educacién.
Gracias infinitas
Palabras clave: docente, estudiante, acompafiamiento, forma educa, tecnologia

Nelly Astudillo Espinoza
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Abstract

Being a teacher requires a lot of dedication, it is important to have vocation for it. For this reason
and in a personal way, university teaching is essential for the development of a society, it is
necessary to help in monitoring the learing of Knowledge and the values that must exist to
make this world a better place to live. Teaching has had a transcendental transformation over
the years, this has made the teacher and student active figures that are gradually growing,
making the study a dynamic, fun and critical learning, The teacher must be motivated and
motivate the students to be proactive, enterprising and able to function adequately and ethically
in any area of [ife. For this, the teacher must be innovative and agree with existing technology
for the benefit of education.

Key words: teacher, student, accompaniment, educa form, technology

Translated by

Nelly Astudillo Espinoza
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INTRODUCCION

Desde épocas antiguas, la misiéon del docente ha sido impartir sapiencias con la finalidad de
permitir que los estudiantes tengan un nivel 6ptimo de conocimientos para poder
desenvolverse en la sociedad y podamos alcanzar metas propuestas por nosotros

(estudiante), familia o sociedad.

Con el trascurso de los afios, han existido cambios en la educacion llegando a tener en la
actualidad como mision esencial la formacion de profesionales altamente capacitados que
procedan como ciudadanos responsables, equitativos y comprometidos con el desarrollo

social.

Desde mi punto de vista y con la experiencia vivida desde las aulas como estudiante y ahora
como docente de medicina, la ensefianza y aprendizaje en la universidad ha tenido un
cambio, ya que hemos pasado desde las clases magistrales en las cuales el alumno se
dedicaba tan solo a escuchar al docente, creyendo que solo él tenia la razén y conocimiento
absoluto; hasta la actualidad, donde las clases se imparten con la participacién activa de los
estudiantes, al realizar docencia mediante aprendizaje basado en problemas (ABP), esta
metodologia permite un intercambio de conocimientos, ya que los alumnos forman parte
activa en la busqueda de soluciones mediante el auto aprendizaje, experiencias propias y
esto sumado a las instrucciones, informacién y guias que da el tutor, generan en el alumnado
un pensamiento critico, razonable y responsable. Se promueve la alimentaciéon y

retroalimentacion de la informacion.

Ademas, en las clases no solamente se tratan temas cientificos sino se les genera valores
como la empatia, el respeto a la vida, la solidaridad, el trabajar en equipo y ética en nuestro

accionar.

De esta manera el estudiante pasa a ser de un objeto que acumula informacion a un sujeto
proactivo, responsable, capaz y capacitado que orienta su desempefio con independencia y
creatividad, con una motivacion solida que le lleva a la busqueda de soluciones para un
problema determinado, desarrollando asi habilidades y dando lugar a la imaginacion,
provocando satisfaccion en lo que hace, generando asi crecimiento personal y a su vez ayuda

al préjimo.

Es importante potencializar las capacidades que tiene cada estudiante, hacer que el interés
0 amor que tiene a la carrera sea expandida, motivandolo a que trabaje o estudie de manera
responsable, amando las actividades que desempefie para que de esa manera muestre
siempre su mejor lado. La motivacién y el amor a lo que se hace genera buenos resultados,

mejora la interactividad con la sociedad y crea ambientes confiables y pacificos.

Los estudiantes deben de ver al tutor como una persona confiable en la cual ellos puedan con
tranquilidad realizar preguntas, zafarse de dudas o inquietudes, que brinde confianza y tenga
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confianza en sus estudiantes, manteniendo relaciones docente-estudiante basadas en la

aceptacion, respeto mutuo y comprension.

Como docente y ser humano que soy, no debo ni puedo ser indiferente a la sociedad actual

y a los cambios que necesita.

Por tal motivo cuando vi la posibilidad de realizar la especializacion en docencia universitaria,
encontré la manera de poder mejorar y la oportunidad de vincular la docencia con la moral y
ética que debe primar en la sociedad, con un pensamiento reflexivo y critico, valorando y
respetando las diferencias que tiene cada persona; ademas hice el compromiso a dar lo mejor
de mi tanto en mi vida personal como en la laboral, siendo proactiva, aportar siempre con

ideas soluciones a los problemas que puedan presentarse.
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MODULO 1: LA ENSENANZA EN LA UNIVERSIDAD.

LA MEDIACION PEDAGOGICA.

Mi historia de estudiante universitario.

Todo comenzé en el afio 1995, por el mes de agosto, fecha en la que fui junto a mis padres
a matricularme en la Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Medicina de la Universidad

de Cuenca, me encontraba muy emocionada porque por fin iba a estudiar medicina.

Recuerdo que cuando entré a las aulas de la facultad senti mucha seguridad y felicidad
porque estaba iniciando un camino largo, que desde nifia sofiaba, pero conforme pasaban los
dias, me di cuenta de que el camino cada vez era mas duro y complicado por el hecho de ser
mujer, porque antes tenian el concepto erréneo de que la mujer iba a la universidad a buscar

esposo y no a aprender.

Durante todo el trayecto de mi vida universitaria de pregrado, tuve la oportunidad de conocer
a varias personas, entre ellas docentes que impartian catedra en mi hermosa facultad, de

todos ellos aprendi de una u otra manera, y también me quedé grabado algo de todos.

Tuve profesores buenos, malos y otros que en realidad no sé como calificar. En las clases la
mayoria de los docentes creian tener la razén en la materia que impartian, digo creian porque
muchas de las veces se equivocaban y cuando el estudiante les decia “pero en el libro dice
asi”, se mostraban molestos y no nos daban oido, mientras que otros daban apertura al
estudiante para explicar lo que habiamos leido o entendido de manera diferente que el

docente.

Los primeros afios de estudio fueron mas de memoria que de razonamiento, ya que asi los
docentes nos obligaban hacerlo, debido a que las pruebas eran fiel copia del libro o de los
apuntes que tomabamos en clases o de las diapositivas del afio 1 (como deciamos a aquellas

viejas desactualizadas) que nos mostraban.

Pasaron los afios y cada vez se hacian emocionantes, en especial cuando ya teniamos
contacto con el paciente al realizar una historia clinica bien elaborada, la cual es un

instrumento muy valioso para llegar a un diagnoéstico acertado.

Los afios superiores fueron las mas bonitos, porque el docente promovia y acompafaba el
aprendizaje, mediante sus comentarios, consejos e incluso busqueda de bibliografia, ademas
nos contaba anécdotas, experiencias vividas y errores cometidos que me sirvieron de mucho,
también se realizaba el andlisis de las fuentes estudiadas entre estudiantes — estudiantes y

docente — estudiantes. (interaprendizaje)
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Gracias a grandes maestros en rotacién hospitalaria, pude aprender mucho y concatenar todo
lo estudiado y aprendido en afios inferiores, algunos temas me tocaron repetirlos, pero ya con

razonamiento y juicio y no solo de memoria.

Y como una institucion educativa no solo de estudio se trata, sino también de relacién y
contacto con otras personas, tuve la oportunidad de conocer gente muy linda, mis amigos de
toda la vida, la relacién entre mis compaferas y compafieros fue de respeto, amabilidad y
ayuda, fue linda y hasta ahora perdura, no con todos, pero si con algunos, con ellos vivi
muchas historias, lloré muchas veces y también aprendi mucho, porque cuando no
entendiamos algo nos reuniamos para estudiar en la biblioteca o0 en alguna casa, esos

momentos eran mezcla de risas, café, estudio y aprendizaje.

Para nuestro estudio utilizabamos papelones, cuadros sinépticos, diapositivas, resimenes en
palabras sencillas, sin abreviaturas extrafias e incluso dibujos para comprender y aprender.
Se respetaba la condicién y opinién que teniamos las diferentes personas que formaban el
grupo de estudio, eso nos ayudé alin mas en nuestro aprendizaje y creamos empatia entre

todos.

Pasaron los afios y cuando llegé el momento de iniciar el internado, tuve muchas
expectativas, las cuales se cumplieron con la ayuda de algunos tratantes y residentes de
cirugia y medicina interna, quienes con dedicacion y paciencia me ensefiaron técnicas
quirdrgicas, interpretacién del electrocardiograma, entre otros, aprendizaje que pude aplicar

en mi ano de internado rotativo.

Como seres humanos que somos, no debemos ni podemos ser indiferentes a la sociedad
actual y a los cambios que necesita para ser mejores, si todos colaboraramos con un granito
de arena al servicio de la comunidad, sin olvidarnos del bienestar propio y del préjimo, este

mundo seria un mejor lugar para vivir.

Mediaciéon con toda la cultura.

Por todo lo anteriormente mencionado, y por lo que he vivido durante mis 3 afios de docencia
puedo decir que, la educacion ha evolucionado desde su existencia en tiempos remotos,
cuando las culturas o tribus pasaban la informacién de generacién en generacién, hasta la
apariciéon de la pedagogia como practica educativa o de ensefianza, asi se han transformado
culturas complejas némadas en sociedades organizadas y estables, dando lugar a la creacion
de escuelas o establecimientos de aprendizaje con el fin de sacar adelante a los pueblos o
sociedades formadas, esto ha provocado la diferencia de clases sociales, desarrollo de tribus,
pueblos o naciones, fomentado asi privilegios para las culturas més favorecidas (ricos).
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Segun Simén Rodriguez “El dogma de la vida social es... estar continuamente haciendo la
sociedad, sin esperanza de acabarla, porque con cada hombre que nace, hay que

emprender el mismo trabajo” (Prieto Castillo, 2019) *

En la actualidad la humanidad tiene a su alcance una gama de instrumentos para aprender,
conocer y auto educarse gracias al internet, libros digitales, se tiene acceso a informacion
ilimitada del tema que deseamos conocer, es importante saber que paginas utilizamos el

momento de aprender.

El maestro o docente tiene un papel importante y fundamental en la humanidad, pues gracias
a ellos, los seres humanos hemos podido aprender, conocer, adquirir conocimientos que nos
han ayudado a salir adelante tanto en forma personal como grupal, ademas nos han ayudado

a expresarnos de una manera correcta con los diferentes modos de comunicacion.

Cabe indicar que no existe docente sin estudiantes, pues estos Ultimos deben ser la
motivacion para que el maestro crezca, siga adquiriendo conocimientos, aprendiendo,
comprendiendo y pueda desarrollar la capacidad de transmitir sus sapiencia y vivencias al
estudiante, para lograr que este Ultimo se convierta en un sujeto activo, duefio de sus ideas y
opiniones con racionalidad. Es importante que el docente también motive a su alumnado a

mejorar, a debatir, a crecer, a conocer el inmenso universo en el que vivimos.

Para que todo esto se logre es necesario que el docente tenga pasion por ensefiar, ame lo
que hace y tenga conocimientos sobre lo que habla, al igual que el estudiante tenga pasion

por aprender.

Al haber pasion y amor por lo que hacemos, las clases se vuelven una fiesta llena de
emociones positivas, creatividad, ayuda y crecimiento mutuo, con deseo de investigar lo
desconocido, llevando al estudiante a comprender lo estudiado y vivido, y asi poder
desarrollar una construccién de conocimientos con bases sélidas que ayuden a satisfacer las
necesidades e intereses del alumno en forma individual y colectiva, tomando propias

decisiones con responsabilidad y aprendiendo de nuestros errores.

Al haber motivacién y confianza en el docente, el estudiante puede expresar sus ideas, sus
inquietudes, existe un diadlogo sin miedo a equivocarse, y el docente guia - encamina al
estudiante a encontrar las diferentes soluciones posibles, con reflexion y criterio propio.

El camino del aprendizaje es largo, continuo, de cambios constantes y no tiene tiempo
definido, pues un estudiante aprenderd mas temprano o mas tarde que otro, ya que cada uno

tiene su tiempo propicio, el cual tiene que ser respetado.

1 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mdédulo 1, Quinta Edicion actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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Segun Simén Rodriguez “el buen maestro ensefia a aprender y ayuda a comprender” y

“Todo aprendizaje es un interaprendizaje.” ? (Prieto Castillo, 2019)

Para que el proceso de aprendizaje se desarrolle es necesario la ayuda de puentes de anclaje
gue permitan la construccion de caminos que nos lleven a alcanzar el aprendizaje deseado,
con un conocimiento real de la naturaleza del hombre y la sociedad, que nos ayuden a
interpretar las diferentes situaciones que se presentan en la vida y a resolverlas, que nos
ensefien a compartir con el menos privilegiado y asi sigamos aprendiendo del mundo externo

y de nosotros mismos.

Tébar (2009) indica “La mediacion tiene como objetivo construir habilidades en el mediado

para lograr su plena autonomia” 3. (Giselle, 2014)

"«

Daniel Prieto Castillo en su texto dice “No hay cultura posible sin mediaciones”, “No hay ser
humano posible sin mediaciones”, tomemos como ejemplo al nlcleo de la sociedad: la familia,
cuando el padre y/o madre educan a su hijo para que realice las cosas de una manera correcta
como lo que es compartir, el padre ejemplifica esa ensefianza al partir el pan con toda la
familia y con la persona que lo necesita o al compartir su vestimenta con alguien que no tiene,
de esta manera el padre y/o madre acompafian el aprendizaje de su hijo, educandolo en
solidaridad y convivencia [uno de los 6 puntos que nos dejd como ensefianza Simén
Rodriguez (uno de los pensadores y educadores mas originales del siglo XIX)] 2 (Prieto
Castillo, 2019)

Segun Lev Vygotsky, pensador ruso, el docente debe ser proactivo; ya que él sirve como guia
en el nivel de desarrollo potencial de sus estudiantes. Lev Vygotsky asegura que un
estudiante necesita de un intermediario o “mediador” que ayude, colabore o intervenga entre

un problema y sus posibles soluciones.

Recuerdo cuando realicé mi primera operacion. El problema surge cuando tenia dudas en
donde hacer la incisién, tenia los conocimientos previos (lecturas, observacién, clases
magistrales) pero al momento de estar en el quir6fano me invadio la duda, es alli donde
intervino el médico especialista y me dijo que le hable sobre la técnica quirdrgica, €l me dijo
que sabia, y su manera de ayudarme fue apuntando con el dedo el lugar donde tenia que
comenzar y desde ese punto hasta el final de la intervencién quirargica el tratante de cirugia

guio el protocolo quirargico de ese dia.

2 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Modulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
3 Ledn Leon, Giselle, (2014). Aproximaciones de la mediacion pedagdgica. Paginas 136-155
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Segun Jean Paul Sartre “Los hombres hacen su historia sobre la base de condiciones
anteriores, pero son ellos quienes las hacen y no las condiciones anteriores”.  (Prieto
Castillo, 2019)

El totalitarismo no existe; son las construcciones diarias que se producen en la vida la que
generan experiencias e historias, uno no puede creer que el camino ya esté escrito y que las
experiencias pasadas son las que tienen més relevancia en la vida de una persona o en la
sociedad; nosotros podemos tomar como referencia las cosas pasadas, pero que cada uno
“como individuo” puede formar su propio camino, caminar diferente a lo ya predispuesto por
la historia o por la sociedad.

Esté dicho que los sucesos pasados pueden ser mediadores a la realidad, pero que dicha
realidad puede ser transformada si tomamos a cada individuo como un mediador diferente.
No porque antes existié una primera y segunda guerra mundial, en la actualidad deba existir
una tercera; en base a esas dos guerras anteriores se puede estudiar y aprender del porque
se produjeron y cambiar en la actualidad dichos factores para generar que desde el plano
individual nuestras actitudes lleven a una transformaciéon social y asi cambiar lo que

histéricamente esta “predicho” o “predispuesto”

Segun Jesus Martin Barbero, intelectual espafiol, en su obra De los medios a las mediaciones
dice: "¢ Cémo hemos podido pasar tanto tiempo intentando comprender el sentido de los
cambios en la comunicacién incluidos los que pasan por los medios, sin referirlo a las
transformaciones del tejido colectivo, a la reorganizacion de las formas del habitar, del trabajar
y del juzgar? ¢Y como podriamos transformar el 'sistema de comunicacion' sin asumir su
espesor cultural y sin que las politicas busquen activar la competencia comunicativa y la
experiencia creativa de las gentes, esto es, su reconocimiento como sujetos sociales?”. *
(Prieto Castillo, 2019)

Mediante el paso del tiempo, se ha sabido que los medios de comunicacién “comunicadores”
tenian un alto impacto en la vida de las personas “receptores”, porque dichos comunicadores
expresaban el como deben de vivir, pensar y reaccionar los receptores, sus comentarios eran
casi incuestionables y lo que expresaban ellos debia cumplirse a rajatabla en la sociedad; sin
entender que la sociedad no es una sola, sino que se encuentra dividida por multiples factores,
ya sean culturales, politicos, geogréficos, etc. y que estos factores son los que hacen que lo
que pasa en Ecuador por ejemplo, no tenga el mismo resultado que aquello que pasa en

ltalia.

Cada lugar, estado, gente, tiene su propia realidad y que esta no puede ser universalizada ya

que, como individuo, pensamos, creemos, y actuamos diferente.

4 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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Ejemplo: es diferente explicar la forma adecuada de alimentarse de una persona de la ciudad
frente a una del campo, ya que en el campo utilizan mas productos organicos, alimentos del
dia, mientras que en la ciudad la mayor parte de los alimentos tienen conservantes,
persevantes, ademas de contar con la contaminacion ambiental, entre otros. Puede que la
ciudad este a pocas horas del campo, (estén en la misma provincia) pero sus realidades son

muy diferentes.

Segun Michel Foucault pensador francés, “Para que la practica sobre uno mismo dé en el
blanco constituido por ese uno mismo que se pretende alcanzar, resulta indispensable el
otro.” > (Prieto Castillo, 2019)

El conocimiento y la espiritualidad van de la mano, para poder llegar a la verdad no se puede
separar del individuo ninguna de las dos (para poder tener una cercania a la verdad) ya que
la verdad absoluta no existe, la verdad puede ser una manipulaciéon de sucesos vistos de
diferentes perspectivas (mi verdad de la vida es muy diferente a la verdad de la vida de un
nifio de 15 afios o de un adulto de 89 afios) la verdad es una transformacién social, vista
desde todos los factores (culturales, psicoldgicos, econémicos, morfolégicos, etc., etc.). Para
poder llegar a apreciar de mejor manera la verdad o construir una verdad sélida se debe
generar en el individuo un carifio hacia el conocimiento, que la persona se apegue a la idea
de cada dia alimentarse mas de discernimiento, de saberes y que dichos saberes se generan
mediante: el auto aprendizaje “capacitacion”, a través la transmision de saberes (dada por la
recopilacion de informacion producida a través de los tiempos y contada por otros actores
“personas”) y por la experiencia, en esta se encuentra el desasosiego de creer que lo escrito

es 100% real.

Volver la mirada al curriculum.

A mas de la mediacion pedagdgica es necesario volver la mirada al curriculum y con la ayuda
de las lecturas realizadas sobre el analisis que hacen César Coll y Alfonso Borrero en sus
obras “Psicologia y curriculum” y “Mas alla del Curriculum” respectivamente y con lo que

vivimos en las aulas universitarias puedo indicar lo siguiente:

v" El objetivo principal de una institucién educativa (autoridades, docentes) es formar
seres proactivos con pensamiento coherente y propio, que logren obtener un
crecimiento integral (académico y humano) que beneficie a la comunidad y a si
mismo.

v' Teniendo este objetivo y para lograr que se cumpla el mismo se requiere del disefio
de un plan de accidn, el cual debe ser flexible en cuanto a sus contenidos y dindmico

para adaptarse al crecimiento tecnolégico y cientifico que se presenta en el dia a dia.

5 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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Este plan de accién es lo que nosotros percibimos como CURRICULUM, este se
convierte en una guia de orientacion educativa que proporciona informacién valiosa
para el docente, alumnado e incluso para las autoridades de la institucién, esta
informacién contiene: fundamentos, objetivos, asignaturas, actividades de
ensefianza, forma de evaluacion, etc.

v'  Este gran proyecto como lo es el Curriculum proporciona guias de accion utiles y
adecuadas para ser ejecutadas por los docentes responsables de la misma y cumplir

con el objetivo principal.

Abreviando lo aprendido en el texto guia de estudio de Daniel Prieto Castillo y en el analisis
realizado por César Coll en su libro "Psicologia y curriculum" (Coll, Psicologia y Curriculum,
1994) y los del Padre Alfonso Borrero Cabal en su libro "La universidad" tomo V, capitulo Il
sobre "mas alla del curriculum” puedo indicar que la educacion y pedagogia tienen un objetivo
principal el de hacer que los seres humanos alcancemos un crecimiento integral que nos
permita ser seres activos con mente abierta, capaces de desarrollar nuestro mayor potencial,
que seamos duefios de nuestros pensamientos, ideas, expresemos lo que sentimos con

coherencia y veracidad, cultivando conocimientos y desarrollo intelectual.

Para ello, necesitamos la ayuda de un plan de accién (curriculum) que tenga una serie de
actividades o acciones, que puedan ser ejecutadas tanto por los docentes y estudiantes. Por

lo tanto:
cQué es el curriculum?

Segun Marta Brovelli en su articulo de la elaboracién del curriculum como potenciadora de
cambios en las instituciones de universitarias, el curriculum puede ser considerado como “un
proceso de toma de decisiones, cuyo sentido, coherencia y sistematizacion, hacen a su vez
gue el andlisis desde la didactica, la administracion y la organizacién educativa, converjan en

el plano de la politica de la educacion” (Brovelli, 2005 )

Segun el espariol César Coll: “Entendemos el curriculum como el proyecto que preside las
actividades educativas escolares, precisa sus intenciones y proporciona guias de accién
adecuadas Y Utiles para los profesores que tienen la responsabilidad directa de su

gjecucion”. 7 (Prieto Castillo, 2019)

Estos conceptos nos indica que el curriculum universitario es un proyecto grande que implica
tanto lo politico, pedagdgico, que esta inmerso en las leyes generales de la educacién de un
pais y en el reglamento interno de cada una de las instituciones educativas, por lo tanto

conlleva a una serie de aspectos pertinentes con el bienestar, desarrollo y crecimiento de los

6 Brovelli, M. (2005). La elaboracién del curriculum como potenciadora de cambios en las instituciones
universitarias. Mar de la Plata.

7 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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estudiantes y docentes en relacién al conocimiento tanto académico como en conciencia
social que cada ser humano debe tener, esto a su vez ayuda a un buen desarrollo de la

comunidad.

Al ser un proyecto educativo, el curriculo universitario debe partir desde un estudio de
diagnostico situacional, el cual debe ser ubicado en contexto regional, nacional y mundial para
poder conocer la realidad en la que vivimos y las necesidades que tenemos como ciudadanos,
formular objetivos generales y especificos que desea cumplir o alcanzar para poder asi
generar los cambios necesarios para un adecuado desarrollo y crecimiento personal y
colectivo, ayudando asi al crecimiento y desarrollo de un pais. Ademas, debe ser
estructurado, organizado y contar con personal con un perfil adecuado segun los objetivos
planteados y la carrera en estudio para obtener egresados con perfiles 6ptimos para el

emprendimiento propuesto por el estudiante que sirva de provecho individual y colectivo.

Al estar frente a una sociedad cambiante, demandante y en crecimiento, el curriculo
universitario debe ser versatil, maleable para poder adaptarse a los cambios estructurales,

politicos, sociales, atendiendo a las necesidades de un pais.

El camino no es facil, pues existiran varios desafios, obstaculos, tropiezos, pero lo importante
es seguir luchando, dando la cara a lo desconocido, sin miedo a triunfar y conocer lo

desconocido.

Segun el Padre Alfonso Borrero, el curriculum tiene 2 partes: una visible (son todos los
esquemas, teorias, planes de accion, asignaturas, etc.) y la parte no visible u oculta (el pensar,
el sentir, el amar, lo espiritual de un ser humano, lo que le hace considerado y honorable). 8
(Borrero Cabal, 2008)

Segun Marchesi y Martin (1998, ob.cit.) existen desafios para la educacién actual los cuales
son: ° (Brovelli, 2005)

1. La configuracion de una sociedad de aprendizaje. — La universidad y otros
establecimientos educativos con los cambios que han surgido y que van surgiendo
en la sociedad se ha visto con la necesidad de ampliar su estructura fisica, sus medios
y horizonte de aprendizaje a través de los procesos de este, la llegada del acceso
ilimitado del internet, esto ha generado que exista aumento en las exigencias por
parte de la sociedad estudiantil y docente para obtener mayores y mejores productos

del saber.

8 Borrero Cabal, A. (2008). La Universidad. Bogotéa: Pontificia Universidad Javeriana.
9 Brovelli, M. (2005). La elaboracién del curriculum como potenciadora de cambios en las instituciones
universitarias. Mar de la Plata.
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Recuerdo cuando estuve en el primer afio de postgrado en medicina interna, cuando
nuestros tutores y docentes nos entregaban los temas a exponer, a mi me toco el
tema de enfermedades autoinmunes por lo que me acerqué a mi docente y le
pregunté sobre la bibliografia base y el doctor me contest6 el universo es tu terreno,
al escuchar eso empecé a buscar informacion en los libros de la biblioteca de la
facultad, articulos de Medicine, Rheumatology, Anales de Medicina Interna, entre
otros, y cada vez que leia aparecia varias necesidades de aprendizaje provocando el
deseo de obtener mas informacién para saber y comprender la enfermedad en
estudio, posteriormente realizando un sinnimero de preguntas a mis docentes para

poder entender mejor y asi poder ayudar a mis pacientes.

2. La busqueda de calidad educativa. “La mejora de la calidad se constituye en el
objetivo de todas las innovaciones y cambios educativos”. Exigencias tales como la
de ofrecer una educacién mas completa, mejor adaptacion a las demandas sociales
y de utilizar con mas eficiencia los recursos publicos para un mejor desarrollo y
evolucion educativa, dando lugar a un debate sobre temas esenciales para el mismo.

Estructura curricular

Segun Alicia de Alba, especialista mexicana en curriculum del nivel superior, la definicion de
"campo de conformacion estructural curricular (C.C.E.C.), es un agrupamiento de elementos
curriculares que pretenden propiciar determinado tipo de formacién en los alumnos™.1° (Alba,
1998)

Segun Alicia de Alba estos campos de conformacidn estructural curricular son los siguientes:

1. Campo de conformacion estructural curricular epistemoldgico-tedrico: “Es necesario
conocer la teoria y los principios, fundamentos, extensién y métodos del conocimiento

humano, para comprender un todo”.

Ejemplo: no puedo saber Unicamente que para tratar la hipertension arterial necesito
un antihipertensivo, sino debo conocer los principios fisiolégicos y fisiopatolégicos
para saber porque tengo que utilizar tal o cual farmaco antihipertensivo al igual que

conocer las caracteristicas farmacoldgicas del medicamento utilizado.

2. Campo de conformacion estructural curricular critico social: “Una formacién que
permita el desarrollo de sujetos sociales capaces de comprenderse como producto y
parte de la realidad histérico social en la que viven y se desarrollan capaces de
comprender la complejidad de su propia cultura en la interrelacion con las demas

culturas en el mundo moderno”. (Alba, 1998)

10 Alba, A. D. (1998). Curriculum: crisis, mito y perspectivas. Argentina: Mifio y Davila editores.
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Ejemplo, si deseo educar una comunidad donde prima la etnia Shuar debo conocer
su cultura, sus costumbres, sus creencias, mitos y realidades, y tratar de llegar con
los conocimientos de medicina incluyendo la ancestral para poder educar en lo que

respecta en salud.

En el libro Anotaciones sobre los Salvajes de América del Norte (1784) escrito por
Benjamin Franklin y citado por Gonzalo Morales Gomez en su libro el Giro cualitativo
de la educacion dice: “En el tratado de Lancaster (...) informaron verbalmente a los
indios que el Williamsburg habia un colegio con fondo especial para educar a la
juventud indigena (...) El vocero de los indios respondié: Sabemos que ustedes tiene
en gran estima la clase de conocimientos que se ensefian en sus colegios (...) Pero
ustedes, inteligentes como son, deben saber que naciones diferentes tiene diferente
concepcién de la vida y que por tanto, no se ofenderan si nuestras ideas sobre esta
clase de educacion no coinciden con la de ustedes. Tenemos ya alguna experiencia
al respecto: algunos de nuestros jovenes fueron educados en el pasado, en algunos
de los colegios de las Provincias del Norte; fueron instruidos en todas sus ciencias,
pero cuando regresaron a nuestro pueblo, eran malos corredores, ignoraban los
principios elementales de supervivencia en los bosques, eran incapaces de sufrir el
hambre o el frio, no sabian construir una cabafia, ni cazar un ciervo, ni matar un
enemigo, hablaban mal nuestra lengua y, por tanto, no servian ni para guerreros ni
para consejeros; no servian absolutamente para nada”. * (Gémez, 2001)

Con lo anteriormente citado entiendo que la educacién debe ser integral, no
discriminativa y conociendo las diferentes culturas y sociedades que se presentan en
el mundo entero.

3. Campo de conformacion estructural curricular cientifico-tecnolégico: “El curriculum
debe ser vivo y orientado a la vida si quiere permanecer sano y fresco” (Gémez, 2001)
Segun Alicia de Alba el curriculum debe ser reestructurado permanentemente de una
manera agil y significativa para empatar de una manera estructurada y articulada la
educacion con los avances tecnoldgicos y sacar el mayor provecho en la educacion

pedagdgica.

4. Campo de conformacion estructural curricular de incorporacion de elementos
centrales de las practicas profesionales: Segun Alicia de Alba, es importante articular
las préacticas profesionales con la teoria de esta manera el estudiante estaria
preparado para salir y aplicar sus conocimientos luego de culminar su carrera
universitaria, ademas al vincular estas dos se debe dar un sentido social donde la

comunidad y la universidad se vinculen obteniendo beneficio mutuo.

11 Gomez, G. M. (2001). El Giro cualitativo de la Educacién. Ecuador: Dimerino Editores.
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Ejemplo: en medicina los estudiantes de cuarto afio u octavo ciclo ya con los
conocimientos de semiologia, fisiologia, fisiopatologia, diagndéstico y tratamiento de
las enfermedades, realizan sus practicas en las diversas unidades de salud existentes
en el pais, esto ayuda al estudiante a afianzar sus conocimientos y corregir sus
errores, mientras que al paciente beneficia en la atencién brindada a sus
padecimientos, ya que el estudiante pudo o puede ver algo mas que el tratante no
encontré el momento de la realizacion de la historia clinica, ya que el tratante pasa
tiempo corto con el paciente y el estudiante si tiene el interés y sutileza suficiente para
abordar al paciente puede ganarse la atencion y confianza del mismo, termina
averiguando algo mas que el paciente no tuvo la confianza de contar a su tratante.
Ademas, cuando estan en el ciclo de comunidad, realizan proyectos con la misma y
se obtiene productos adecuados que benefician a los dos lados, a mas de brindar la

satisfaccion de realizar ayuda social.

Carécter de los campos de conformacién estructural curricular

Segun Alicia de Alba “los dos primeros campos son cerrados y de caracter permanente,

mientras que los dos ultimos son flexibles en cuanto a sus contenidos y permanencia en el

curriculum”. *? (Alba, 1998)

Tipos de conocimientos que deben incluirse en el curriculum universitario:

a)

b)

c)

d)

De frontera o descubrimiento, “en referencia a aquellos mas nuevos en cada
disciplina, que tienden a superar los limites tradicionales”. ** (Brovelli, 2005)

De integracién, “aquellos que implican sintesis de resultados de investigaciéon
disciplinaria y creacion de nuevos conocimientos a través de la formulacion de
conceptos originales que cruzan diversas disciplinas o campos diferentes de saber”.
(Brovelli, 2005)

De aplicacion, “que exigen diversas articulaciones y analisis de la relacion teoria-
practica y esta mas directa y especificamente relacionados con la practica
profesional”. (Brovelli, 2005)

De divulgacién y ensefianza, “relacionados con la difusion de los conocimientos y sus
aplicaciones en una diversidad de campos de la actividad profesional y social”.
(Brovelli, 2005)

Formas de organizacion de los contenidos:

Segun César Coll en su obra “Aprendizaje y desarrollo: la concepcidn genético-cognitiva del

aprendizaje” nos indica que “La toma de conciencia de que los contenidos escolares tienen

12 Alba, A. D. (1998). Curriculum: crisis, mito y perspectivas. Argentina: Mifio y Davila editores.
13 Brovelli, M. (2005). La elaboracién del curriculum como potenciadora de cambios en las instituciones
universitarias. Mar de la Plata.
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un alto grado de especificidad y de que, en consecuencia, su construccion no puede
entenderse como un puro y simple reflejo del proceso general de construccion de las

estructuras intelectuales”. 4 (Coll, 1992)
Para Brovelli las formas de organizacion de los contenidos son los siguientes:

1. El formato disciplinar: Ayudan a crear una clase en base a algo que ya esta
predispuesto, es el punto angular de la formacién académica y de lo que imparte el
docente, pero es imperfecta y necesita ir evolucionando con el paso del tiempo y el
pensamiento humano.

“Este curriculum por disciplinas en el disefio se divide en asignaturas, las cuales se
organizan por afos, este curriculum es cerrado para disciplinas, pero abierto para
asignaturas”, °(Brovelli, 2005) ejemplo de ello: disciplina Bases biomédicas:
asignatura: Anatomia, embriologia humana, bioquimica, biologia, farmacologia,

fisiologia, inmunologia, microbiologia y parasitologia, etc.

2. Formatos interdisciplinares, transversales, integrados: Se defiende a partir de la

conjuncién de tres grupos de argumentos:

» De ordenes epistemolégicos y metodoldgicos, relacionados con la estructura
sustantiva y sintactica de la ciencia: se basa en tomar el aporte de lo que ya
esté escrito (de los ejes, ciencias y teorias) y llevarlo a la practica

> De orden psicoldgico, relacionados con posibilidades de mejor aprendizaje:
de lo que ya esta escrito nos planteamos nuevas filosofias en base a la
psicologia humana individual.

» De orden sociolégico, relacionados con la mayor significatividad y relevancia
social de los conocimientos: Hace un estudio global de la sociedad se pueden
cambiar teorias en base a la sociedad, ya que no es lo mismo plantearnos
teorias de vida para los anglosajones que para los ecuatorianos, es un

estudio socioldgico.

Concepcioén del aprendizaje

Es necesario que tanto el docente como el estudiantado conozca el curriculum que vamos a
aprender, el perfil profesional con el que vamos a salir, asi como la concepcién del profesor

como persona debe acompafiar al estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje

14 Coll, Cesar y Marti, Eduard. (1992) “Aprendizaje y desarrollo: la concepcién genético cognitiva del
aprendizaje”, en Desarrollo psicoldgico y educacion, compilacién de Palacios, Marchesi y Coll, Edit.
Alianza, Madrid, tomo 2

15 Brovelli, M. (2005). La elaboracién del curriculum como potenciadora de cambios en las instituciones
universitarias. Mar de la Plata.
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exigiéndose y exigiendo nuevas funciones que se expresan en la consideracion del profesor

como modelo educativo.

En la época de mi formacién en el pregrado, no existi6 un consenso entre los docentes que
imparten catedra en la facultad de medicina, y la adquisicion de conocimientos lo obtuve
mediante una trasmision simple de los mismos, sin la motivacion suficiente por parte del
docente para hacer que el estudiante sea un sujeto proactivo, con sed de sapiencias y de la

verdad, que esté lleno de valores para ayudarse y ayudar a la comunidad.

La diferencia en la experticia del profesor actual con relacién al tradicional se manifiesta en la
posibilidad de ser un gestor de informacién y no un transmisor de conocimientos acabados
como verdades absolutas, en tanto comparte sus conocimientos, vivencias, experiencias, y
reflexiones con sus alumnos, respecto a los contenidos de ensefianza, en un ambiente
democratico que los motiva a profundizar en el tema de interés y les ubica, no sélo sobre las

fuentes bibliograficas a manejar, sino también cémo y donde obtenerlas.

Desde mi punto de vista personal, el aprendizaje es la reflexién final que un estudiante obtiene
luego de la clase. Son sus propias conclusiones. Es lo que asimila luego de toda una gran
preparacion por parte del docente y técnicas que se desarrollan en la clase. Para un
aprendizaje eficaz debemos tener estudiantes motivados por la adquisicidn de conocimientos,
es por ello que también debemos trabajar en la motivacion, tenemos que usar diferentes
habilidades y técnicas para lograr un exitoso desarrollo personal, hacer que obtengan
conocimiento en base a lo que ya saben, con lo que ya han aprendido en el colegio, con esas
bases formar un nuevo conocimiento, con lo aprendido en el primer afio de la carrera adquirir
nuevos conocimientos que queden anclados en los estudiantes, e ir subiendo cada peldafio
hasta el inicio de las actividades practicas. En donde poco se une todo el conocimiento y se
logra profesionales verdaderamente capacitados que estén acorde a las necesidades

actuales de la sociedad.

Concepcién de la labor del educador

El pensamiento de que el docente deba ser la persona que tiene la verdad absoluta en la
materia ya quedé en la historia, no existe la verdad absoluta, ni teorias malas o buenas,
recordemos lo que dijo una vez Simén Rodriguez "El buen maestro ensefia a aprender y
ayuda a comprender”, por lo tanto, el docente debe ser entendido como un guia, un facilitador
del conocimiento y no el duefio del mismo, pues los estudiantes son los descubridores de la

ciencia y el aprendizaje.

El docente debe ser aquella persona que se motiva con el estudiante e impulsa al mismo a
ser mejor, incentivandolo en la busqueda de respuestas y soluciones a las diversas
interrogantes que se presentan en la vida estudiantil, laboral y cotidiana, ademas ayuda a

comprender el cosmos de una manera diferente, con mente abierta y adaptable a los diversos
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cambios que se presentan en el diario vivir, para asi ayudarse y ayudar a los demas y vivir en

comunidad.

Al recordar, pensar y escribir sobre lo que sabia del curriculum de la universidad donde cursé
mis estudios de pregrado tuve la oportunidad de darme cuenta de que el docente universitario
debe ser un conocedor de su materia, pero también debe tener la formacion pedagdgica
necesaria que le facilite utilizar metodologias de ensefianza-aprendizaje que orienten al

estudiante en la construccion de sus conocimientos, actitudes y valores.

Ademas, me di cuenta de que no existi6 un consenso adecuado entre los docentes que
impartia catedra en la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca, cabe indicar que

me gradué de doctora en medicina general y cirugia hace 17 afios.

Es necesario de que el docente conozca no solo las materias que forman el silabo, sino la
manera adecuada de llegar al estudiante, emitir la confianza suficiente sin perder el respeto
mutuo para que el estudiantado pueda despejar inquietudes, hacer preguntas y emitir criterios
con sapiencia y asi poder crecer en conocimientos adecuados que ayuden al alumnado a
alcanzar sus objetivos en pro del bienestar individual y colectivo. Es por esto por lo que
considero fundamental que antes de ser docente deberia ser requisito tener conocimientos
previos en pedagogia, ya sea en posgrado o en maestria, porque un docente debe saber el

coémo ensefiar.

En toda institucién educativa e incluso en la vida misma debe existir el trabajo en equipo para

hacer de los seres humanos individuos integros en todos los aspectos de la vida misma.

El recordar lo que vivi como estudiante, el darme cuenta de que no conocia todo lo de la
universidad de Cuenca fue sorprendente, el conocer el origen de esta, los objetivos de la
carrera de medicina, la forma de evaluacion actual, el reglamento que rigen para ello, fue
importante porque descubri que detras de todo esta un gran esfuerzo para hacer que una

instituciéon educativa funcione.

La malla curricular de la facultad de medicina de la Universidad de Cuenca ha sufrido
modificaciones en sus asignaturas, algunas se han mantenido y otras han aumentado, con la

finalidad de brindar mayor cobertura y beneficio para la comunidad y el estudiantado.

Ademas, gracias a la practica sobre el curriculum pude comprender que la evaluacion se rige
en reglamentos y articulos del sistema de créditos de la universidad y que no es solo simple

hecho de emitir un nimero que califica el esfuerzo del estudiante.

El curriculum universitario y toda esta gran organizacién es una responsabilidad que nos
compete a todos (autoridades, docentes, estudiantes y todo el personal que labora en la
misma), las inquietudes, la lucha, dedicacién y esfuerzo nos llevaran a surgir y hacer de las

instituciones educativas un segundo hogar.
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El curriculum universitario es un proyecto grande que involucra varios aspectos incluyendo la
parte humana, valores, objetivos, mision y vision, como todo en la vida, ademas no se elabora
de la noche a la mafiana y esta en constante cambio, renovacion, eso lo pude constatar en la
practica nro. 3 al desarrollar lo que conocemos y lo que investigamos de la carrera de
medicina de la Universidad de Cuenca.

UNA EDUCACION ALTERNATIVA

Entorno a nuestras casas de estudio.

Segun el Doctor Daniel Prieto en el texto guia, el para qué de la educacién pone en juego 3

lineas de analisis: ¢ (Prieto Castillo, 2019)

1. Launiversidad en si misma. — Esta debe trabajar al unisono con todos los miembros
que la componen (docentes, estudiantes y autoridades), mediados por una estructura
organizacional. Los logros ya sean académicos, personales o grupales deben ser
celebrados por todos los integrantes del establecimiento educativo. Las

universidades deben estar inmersas en un constante aprendizaje e interaprendizaje.

2. Launiversidady su relacién con otras instituciones. — Es necesario que la universidad
mantenga buena relacion con el Estado, otras universidades, empresas, etc., con la
finalidad de obtener mayor beneficio de sus miembros, comunidad y pais, debido a
los cambios que se presentan en la sociedad y el mundo entero. Esta relacion permite
que docentes y estudiantes realicen programas de intercambio con otras
universidades internacionales, lo que facilita un mayor aprendizaje y obtencion de
nuevos conocimientos, culturas, avances tecnoldgicos, etc., contribuyendo al

crecimiento y a la excelencia institucional, personal y social.

3. Launiversidad y su relacion con la sociedad. — Con los cambios que sufre la sociedad,
el aumento de los niveles de desempleo y pobreza, la aparicién de nuevas y extraias
enfermedades y el aumento del nimero de enfermos con enfermedades catastroficas
o terminales, entre otras cosas, la universidad debe estar cada vez méas capacitada
con el fin de educar, investigar, transformar y obtener seres capaces intelectualmente
para encontrar soluciones a los diversos problemas que se presentan, pero no solo
en el plano académico, sino también en el aspecto humanitario, incentivando a la
realizacion de obras sociales y cultivando los valores que se aprenden con la familia

y que con el dia a dia se estan desapareciendo.

16 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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Segun Jacques Derrida, en su libro “Universidad sin condicién” la universidad (con todos sus

miembros: docentes, estudiantes, autoridades) en todos sus espacios y fuera de ellos,

necesita sostener en su totalidad las cualidades propias de la naturaleza humana, partiendo

de lo académico, de la investigacion en busqueda de la verdad, defendiendo la misma desde

una libertad incondicional. 17 (Derrida, 2010)

Las alternativas para educar

Segun Daniel Prieto y Francisco Gutiérrez Pérez existen las siguientes alternativas:

a) Educar para la incertidumbre. — Prieto y Gutiérrez nos indican 5 razones

importantes para educar y hacer del alumnado personas proactivas, de mente abierta

al desarrollo y nuevos retos, con la capacidad de obtener soluciones a todas las

situaciones que se les presenten en la vida.

Estas razones son:

(¢]

Educar para interrogar en forma permanente la realidad de cada dia.

Educar para localizar, reconocer, procesar y utilizar informacion.

Educar para resolver problemas.

“Educar para saber reconocer las propuestas magicas de certidumbre, para
desmitificarlas y resignificarlas”.

Educar para crear, recrear y utilizar recursos tecnoldgicos de escala humana.

b) Educar para gozar de la vida. — El adquirir conocimientos o impartirlos debe

convertirse en una fiesta donde los participes de ella (docentes, estudiantes y

comunidad) sientan satisfaccion al impartir, compartir y adquirir conocimientos.

¢) Educar para la significacion. — En la vida todo tiene significado, es primordial que

al momento de educar o adquirir conocimientos lo que se esta aprendiendo tenga

significado para la persona o personas involucradas, lo que comprende:

Dar sentido a lo que hacemos.

Incorporar mi sentido al sentido de la cultura y del mundo.

Compartir y dar sentido.

Comprender y poner en crisis el sinsentido de ciertas propuestas educativas,
politicas, culturales.

Relacionar y contextualizar experiencias

Relacionar y contextualizar discursos

Impregnar de sentido las diversas practicas y la vida cotidiana.

17 Derrida, J. (2010). Universidad sin condicion. Madrid.
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d) Educar paralaexpresion. — Segun el diccionario de Léxico de Oxford “Expresion es
la representacidn, con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento, una
idea, un sentimiento, etc.”. Esto segun Prieto Castillo es muy importante pues nos
indica como regla de oro “sin expresion no hay educacién”

Esto ayuda al estudiantado a adquirir confianza en la transmisiéon de conocimientos
0 en el despejar dudas, promoviendo un dialogo correcto y adecuado, lleno de

coherencia, conocimientos que pueden ser aprovechados por el interlocutor.

e) Educar para convivir. — Todo proceso humano de interaccion necesita normas y
reglas de convivencia para quienes interactien entre si puedan obtener resultados
positivos en cuanto a satisfacer respeto y buenos habitos de convivencia. Por esta
razon en el quincuagésimo aniversario de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, en Paris en el mes de marzo de 1999, se redactd un manifiesto,
denominado “Manifiesto 2000 para una cultura de paz y de no violencia” 8en donde

textualmente constan los siguientes puntos:

o “Respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin discriminacién ni
prejuicios;

o practicar la no violencia activa, rechazando la violencia en todas sus formas:
fisica, sexual, psicolégica, econémica y social, en particular hacia los mas
débiles y vulnerables, como los nifios y los adolescentes;

o compartir mi tiempo y mis recursos materiales cultivando la generosidad a fin
de terminar con la exclusion, la injusticia y la opresion politica y econdémica;

o defender lalibertad de expresion y la diversidad cultural privilegiando siempre
la escucha y el didlogo, sin ceder al fanatismo, ni a la maledicencia y el
rechazo del préjimo;

o promover un consumo responsable y un modo de desarrollo que tenga en
cuenta la importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de los
recursos naturales del planeta;

o contribuir al desarrollo de mi comunidad, propiciando la plena participacion
de las mujeres y el respeto de los principios democréticos, con el fin de crear
juntos nuevas formas de solidaridad”. 1°(UNESCO, 1999)

Una de las frases que dijo Simén Rodriguez fue: “Si en lo que ensefiamos o queremos
aprender, falta una sola relacion o circunstancia, ensefiamos o aprendemos mal. Y si
observamos o hacemos observar una sola, ni aprendemos ni ensefiamos.” Y otra
frase importante fue “Todo aprendizaje es un interaprendizaje”, esto nos indica que

debemos compartir de la mejor manera lo aprendido, lo vivido para que otra persona

18 UNESCO 1999. Manifiesto 2000 para una cultura y paz y de no violencia.
13 UNESCO 1999. Manifiesto 2000 para una cultura y paz y de no violencia.
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pueda adquirir conocimientos nuevos, los mismos que pueden ayudar a mas

personas a crecer.

f) Educar para apropiarse de la historia y la cultura. - Los seres humanos somos
producto de la historia de nuestros antepasados, de nuestra propia historia, de la
cultura aprendida ya sea por ensefianza verbal, leida u observada, de nuestros
errores, adelantos tecnoldgicos, etc., Este educar y aprender nos permite crear,
imaginar y obtener buenos productos o soluciones a los cambios constantes a los

que se enfrenta la sociedad.

En el articulo escrito por Simén Espinoza Cordero en memoria de Herndn Malo Gonzélez,
indico que en el libro “Universidad institucion perversa” Hernan Malo dijo: “ . . se va abriendo
campo la idea de considerar a la universidad, no como una esperanza sSino como una
desilusién, no como un bien sino como un peligro, y asi cuantos querrian que en vez de abrir
las puertas de este templo las cerremos. . . debiamos decirles (a los jovenes) no entréis, aqui
vais a perder vuestro tiempo. . . sois un peligro para la patria, un dafio para la sociedad. . .
Pero nosotros los que pertenecemos a esta institucion tan desdefiada tenemos que salir en

su defensa. . .”. ?° (Espinoza Cordero, 1986)

Las autoridades de las instituciones educativas y los docentes que forman parte de ella deben
y debemos aprender a conocer nuestras propias necesidades y de la sociedad, ademas
aprender a escuchar, respetar las diferencias, y conseguir que el estudiantado sea duefio de
su propio cambio y futuro. Para ello, el docente debe sufrir una trasformacién personal que
le permita evolucionar de manera continua, debe conocerse, tener autocontrol, autodisciplina,
evaluarse constantemente para descubrir los aciertos y errores que tiene, debe confiar en si
mismo, eso generara confianza del estudiante hacia él y asi poder crecer juntos, esto ayuda
también a la institucién universitaria, ya que obtiene egresados exitosos que pueden

desempefiarse fuera de las aulas, abrirse camino y crecer.

El docente debe leer mucho sobre todos los temas: cultura, arte, ciencia, tecnologia, cocina,
cine, literatura, medicina, deporte, historia, pedagogia, educacion, etc., con el fin de obtener
mas conocimientos y temas varios para poder entablar conversaciones interesantes con todo
aquel que se cruza en su camino, esto generaria el interés de la otra persona por aprender y

conocer mas.

En torno a nuestras casas de estudio. El sentido del quehacer universitario.

Que es el quehacer universitario. - Segin Paciano Fermoso al quehacer educativo

pertenecen temas como: el significado de educacion, disciplina, legislacion educativa,

20 Espinoza Cordero, Simén (1986). In Memoriam de Hernan Malo Gonzalez. Universidad Verdad, Nam.
1. Enero — abril, ISSN: 1390-28489
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administracién, investigacion, aprendizaje, evaluacion, régimen escolar, etc. 2! (Fermoso,
1982)

El quehacer universitario a mi modo de pensar tiene un objetivo principal que es ayudar o
ensefar a los estudiantes y docentes a alcanzar la verdad por medio del saber, pero no solo

en la parte académica sino también en lo espiritual, o esencia del ser humano.

En 1966 en el registro oficial durante la Administracion del Sr. Don Clemente Yerovi Indaburu,
presidente interino de la Republica del Ecuador, en el capitulo primero, articulo 4 se publico
que: “Las universidades y escuelas politécnicas, son comunidades de intereses espirituales
que relnen a profesores y estudiantes en la tarea de buscar la verdad y afianzar los valores
trascendentales del hombre. Deben realizar una funcion rectora en la educacion, ciencia y la
cultura y contribuir al estudio y la solucién de los problemas nacionales. Para cumplirla se
dirigirdn a crear, asimilar y difundir el saber mediante la investigacion y la ensefianza, a
completar la formacion integral del hombre iniciada en los ciclos educacionales anteriores y a
formar los equipos profesionales y técnicos que necesita la nacién para su desarrollo. La
educacion superior se inspira en los ideales de la democracia, de la justicia social y de la paz
y solidaridad humanas y estara abierta a todas las corrientes del pensamiento universal, las
cuales se expondran y analizaran de manera rigurosamente cientifica”. 2> (Ecuador, Registro
Oficial, 1966)

Para mi parecer, esta es la definicion mas acertada sobre el quehacer universitario.

Luego de estas palabras y antes de expresar el sentido que encuentro a mi quehacer
universitario tanto como docente y actualmente como estudiante, debo indicar que desde mi
nifiez hasta la actualidad tuve y tengo la dicha de observar y aprender de un ser humano
maravilloso como es mi padre, él es docente de primaria, aunque actualmente esta jubilado,
sigue impartiendo sus conocimientos y ensefianzas de las cuales tengo el privilegio de

gozarlas.

Durante su trayectoria en docencia vi el amor que ponia a su quehacer docente, el empefio
para realizar una planificacion adecuada para luego impartir a sus alumnos, quienes hasta la
actualidad lo recuerdan y aprecia (lo sé porque en cualquier lugar donde lo encuentran sus
exalumnos, se acercan a saludarlo y agradecer por el tiempo que les dedic6 en las aulas y

fuera de ella).

Mi padre fue el que motivdé mi deseo de ser docente, por tal motivo cuando tuve la oportunidad
de ejercer esta digna profesién (hace 3 afios) no dudé en hacerlo, pero al inicio para mi fue

un mundo nuevo, lleno de inquietudes y miedo a equivocarme y no poder llegar a mis

21 Fermoso, P. (1982). Teoria de la educacién. México: CEAC.
22 Ecuador, Registro Oficial (1966)
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estudiantes como a mi me hubiese gustado que mis docentes universitarios lo hubiesen

hecho.

El quehacer universitario es como la vida, va cambiando dia a dia debido a las diferentes
situaciones que se presentan, al desarrollo tecnolégico, a los nuevos descubrimientos en
todos los campos, por lo tanto, este quehacer es dinamico.

Durante estos 3 afios como docente de la facultad de medicina de la Universidad del Azuay,
mi motivacion se ha basado en varios puntos, los mismos que no estan colocados en orden

de importancia, ya que todos son importantes para mi.

% El primero por el ejemplo que tengo de mi padre.

4+ El segundo porque me gusta ensefiar y aprender

+ EIl tercero por la satisfaccion que tengo cuando un estudiante comparte sus
experiencias de lo aprendido en medicina, cuando las aplica en sus practicas pre
profesionales, cuando aprendemos juntos de los nuevos adelantos ya sea en
tratamiento o métodos diagndsticos para las diversas patologias.

% El cuarto es el crecimiento profesional y como persona que he tenido durante este
periodo de docencia.

+ El quinto porgue me motiva a estar actualizada

+ EIl sexto porque estoy convencida que tengo potencial para aprender, mejorar e ir
adquiriendo conocimientos que me ayudan y me ayudaran en mi diario vivir y en

convivencia con la comunidad.

Todo lo antes mencionado me motivé a inscribirme e iniciar mis estudios en docencia
universitaria, cabe indicar que al inicié estuve un poco confundida, ya que de pasar de la
lectura cientifica médica a una lectura de ciencias en la educacion fue y es un cambio grande,
el cual me gusta porque me hace ver de manera diferente la docencia, en mis épocas de
estudiante universitario practicamente mi educacion fue por clases magistrales donde no se
interactuaba como lo hace el estudiante de hoy, al ser docente y ahora estudiante de docencia
puedo palpar que al interactuar con el estudiante y con el docente (en mi caso como
estudiante) se aprende bastante, al igual que se tiene que leer mucho mas, como indiqué en
lineas anteriores, estoy convencida que el docente debe saber de todo, debe ser aquella
persona a la que el estudiante se acerca con confianza a preguntar y despejar dudas, aquella
persona que con su atencién y respeto brinda confianza suficiente para que el estudiantado
logre crecer en la verdad no solo en la parte académica sino también en la parte humana, la

cual se esta perdiendo en estos dias.

Es sabido que en toda institucion sea académica o no existe fortalezas que la hacer mejor
institucion o persona y debilidades que limitan en algo el crecimiento o desarrollo de esta.
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Durante estos meses de formar parte del estudiantado para docencia universitaria he
conocido personas lindas, compafieros que al igual que yo tienen varias dudas e inquietudes
y hemos podido solventarlas mediante el dialogo o chat entre nosotros, ademas la realizacion
de las practicas me ha incentivado a leer mas en especial para poder expresar mediante la
escritura mis pensamientos, cabe indicar que antes no habia escrito mas que solo recetas
médicas, indicaciones a mis pacientes, dictados o la materia que mis docentes impartian, esto
de la escritura también es nuevo para mi, y acepto que es una debilidad que tengo y que la
venceré con gusto, digo debilidad porque no tengo el don de la escritura pero ya estoy

sembrando esa semillita para obtener un buen fruto en el futuro.

Desde mi punto de vista tanto como estudiante y como docente de la Universidad del Azuay,

puedo indicar lo siguiente:
FORTALEZAS:

Hay deseo de mejorar sin temor al cambio

2. Se vive en comunidad, en familia, el llegar a cualquier instalacion de la universidad
sea como docente, estudiante o alguien particular, al ingresar a la universidad se
encuentra cordialidad, respeto, amabilidad, en otras palabras, se siente la calidad
humana.

3. El respeto a la diferencia de pensamientos que existe entre docente - estudiante,
docente — docente, autoridades — docentes y estudiantes.

4. Elapoyo recibido y la atencion brindada a todo el personal que labora y estudia en la
universidad.

La no discriminacion.

6. La autoevaluacion, esto nos ayuda a mejora y cambiar en lo que se requiere para
poder avanzar con paso firme.

Personal calificado que labora en las diferentes areas universitarias.

8. Enlo que respecta a la facultad de medicina las clases se imparten con la modalidad
de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), esta modalidad es enriquecedora tanto
para el docente como para el estudiantado, ademas esta particularidad hace que los
grupos sean pequefios y la participacion la realicen todos.

9. Los programas de intercambio estudiantii con diferentes universidades
internacionales.

10. El apoyo para que los docentes puedan realizar especializacibn o maestrias en
diferentes carreras.

11. Optimo sistema de gestion y actualizacion de recursos de nuestras bibliotecas tanto

virtuales como fisicas.

Estas fortalezas hacen que la universidad pueda vencer cualquier obstaculo y lograr que los

miembros que formamos parte de ella tengamos la dicha de encontrar varios caminos que



Astudillo Espinoza, Nelly 29

nos lleven al éxito y podemos encontrar soluciones a las diferentes situaciones que se

presentan en la vida.
DEBILIDADES:

Pese a los diversos puntos de fortaleza que existe en la Universidad del Azuay, existen

también varias debilidades que a criterio personal son:

1. Pese a que las clases se imparten con ABP (modalidad enriquecedora), si no existe
una buena moderacién o una experticia en el tema por parte del docente, existen
estudiantes que tratan de sobresalir entre los demas, hablando solo ellos en clases y
no permitiendo que todos participen.

2. A pesar de que hay motivacién y deseo por mejorar existen docentes que se resisten
al cambio.

3. Dificultad para encontrar docentes para ciertas asignaturas.

Estas debilidades pueden mejorar con la ayuda de todos y el empefio por ser mejor y llegar
a la excelencia en todo lo que hacemos y ofertamos a la sociedad, obteniendo asi personas

exitosas con ideas y acciones que benefician a la colectividad.

En torno a los educar para.

Segun la Real Academia Espafiola educar viene del latin EDUCARE, y como definicion de
educar tenemos: “Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o
del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc. Educar la inteligencia, la

voluntad”.

Sabiendo que el principal objetivo de la educacién es el desarrollo integral de la persona,
quiero recordar lo mencionado por el Dr. Daniel Prieto y Francisco Gutiérrez Pérez en

capitulos anteriores sobre las alternativas para educar, las cuales son seis:

1. Educar para la incertidumbre. Aqui nos hablan sobre las 5 razones importantes para
educar y estimular en el estudiantado la necesidad de la busqueda de la verdad,
sabiendo que no existe una verdad absoluta, ya que esta puede ser vista desde
diferentes puntos.

2. Educar para gozar de la vida. — El aprender y ensefiar debe ser un deleite, en donde
participan estudiantes, docentes, comunidad, debe ser ese plus que da a la vida
sentido, alegria.

3. Educar para la significacion. —Todo en la vida tiene significado, cuando las actividades
diarias, estudios, trabajo etc., se realizan con gusto, alegria, se encuentra el
significado de la vida, lo que hace que aprendamos con mas gusto e intensidad. Si el

docente logra hacer que el estudiante disfrute lo que aprende, da significado a las
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actividades que realiza aportando asi bastante en la vida de todos los que forman
parte del aprendizaje.

Educar para la expresion. — Daniel Prieto nos indica que “sin expresién no hay
educacion”, hay diversas maneras de expresarnos y lograr hacer que nos entiendan,
nos ayuden a despejar dudas y adquirir confianza en uno mismo, ademas entablar
un dialogo adecuado entre el docente y el estudiante, lo que ayuda a adquirir mayor
conocimientos y crecimiento personal.

Educar para convivir. — En la vida debemos compartir para ser feliz, el aprendizaje
compartido es méas provechoso, tanto para el que ensefia como para el que aprende.
La vida es una convivencia diaria entre seres humanos, la cual debe ser alegre,
divertida, que motive al hombre a la participacion e intercambio de experiencias,
sapiencias, cultura, emociones y asi logremos crear un lugar mejor para vivir.
Educar para apropiarse de la historia y la cultura. — A través de la historia, se han
presentado multiples eventos que ha marcado la vida de las personas, ya sea en
forma positiva 0 negativa, el conocimiento de esta historia nos permite plantearnos
alternativas de cambio, desarrollo, construccién de nuevas ideas que pueden

convertirse en realidad y mejorar el futuro de un pais y el mundo.

Mis estudiantes también han aportado con un granito de arena para la comprension de la

docencia y lo que es educar. A continuacion, detallo uno de sus aportes:

+

Educar para la incertidumbre: Camila y Michelle: Doctora todo en la vida tiene un por
qué, el cual no esta escrito por completo, por eso debemos buscar respuestas a ese
porque para poder estar completos.

Educar para gozar la vida: Santi y Rosita: La vida es un disfrute total, la alegria con
la que hacemos las cosas hacen que estas funcionen, no sabemos si es nuestro
pensamiento positivo, pero si nos damos cuenta de que lo que hacemos con gusto o
pasion nos ofrece buenos resultados.

Educar para la significacion: Luis y Mateo: Las cosas no se hacen porque si, todo
tiene un motivo, nosotros respiramos para Vvivir.

Educar para la expresion: Marisa y Cris: Necesitamos expresarnos para hacernos
entender, pero esta expresion debe ser educada, culta para no molestar a los demas.
Educar para convivir: Priscila: La vida es una convivencia, necesitamos los unos de
los otros para poder obtener ayuda o experiencia en cualquier campo.

Educar para apropiarse de la historia y la cultura: Todos: la historia personal y de una
nacién es importante conocerla porque nos permite rectificar errores, crecer,

desarrollarnos y mejorar.

Luego de este recordatorio de las alternativas para educar, y de las respuestas emitidas por

mis estudiantes, debo indicar que para mi todas estas lineas son necesarias para el buen
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desarrollo de la educacion, pues existe una interrelacion entre ellas que permite un buen

funcionamiento educativo.

En el mundo y la educacion existe la duda sobre algo, lo que nos obliga a buscar una
respuesta, esta busqueda debe ser realizada con deleite y disfrutar de lo que hacemos,
aportando con significado a nuestras actividades y vida, ademas nos ensefia a como
expresarnos como seres humanos que somos, conviviendo y compartiendo con el préjimo lo
aprendido, lo vivido y ayudandonos de nuestros errores, aciertos, pasado, etc. para una buen

desarrollo personal y colectivo.

Recuerdo cuando cursaba por el afio de internado y en horas de la noche en el servicio de
emergencia tuve una paciente con sintomas neurologicos pero no los pude encasillar en un
sindrome concreto, lo que hizo que me sienta dudosa y perdida en el campo de la neurologia
porque no sabia que tenia, entonces fui con preocupacion a preguntarle al residente de
medicina interna, quien me dijo busca en el libro de Harrison y sabras, entonces como no
sabia por donde empezar y deseaba ayudar a aquella paciente que estaba en la emergencia,
recordé que tenia un libro de sindromes neurolégicos y decidi buscar en él y encontré lo que
estaba buscando, se trataba de un sindrome de Brown Sequard, senti alegria y satisfaccion
con dicho hallazgo, eso dio significado a lo que hacia y pude expresarme y explicar a la
paciente que es lo que le estaba sucediendo, esta experiencia la comparti con mis
compafieros internos de guardia, quienes aprendieron conmigo, esto genero satisfaccion en
todos y nos ayudo en el desarrollo de los casos de pacientes con Brown Sequard que llegaron

en fechas posteriores a dicho caso.

Tomado en cuenta este episodio bonito de mi vida, en donde aprendi por mis propios medios
y me dio gran alegria hacerlo, decidi impartir docencia a mis estudiantes con mira a las lineas
de aprendizaje: EDUCAR PARA GOZAR LA VIDA Y PARA CONVIVIR, mediante el

desarrollo del tema: Paciente con somnolencia y glicemias altas.

Inicié con una introduccion pequefia sobre los estados de la conciencia y las posibles causas
de su deterioro, ademas de los criterios diagndsticos de diabetes mellitus, luego di a conocer
el objetivo general y los especificos del caso, posteriormente di un listado de preguntas
motivadoras las cuales fueron contestadas por los estudiantes segln sus evaluaciones,

experiencias previas y conocimientos sobre el tema.

Con la participacién de todos los estudiantes incluyendo la mia, se realizé un listado de
problemas o temas por resolver los cuales fueron divididos en igual nimero entre los 10
estudiantes del grupo, y con la ayuda de la tecnologia como lo es el internet se tuvo acceso
a varias paginas médicas entre ellas la pagina del ADA, ALAD, Uptodate, etc., logrando
despejar varias dudas, ayudandonos unos a otros a entender o comprender la parte tedrica,

posteriormente con la ayuda de un compafiero docente se realizé un simulacro donde fui la
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paciente con somnolencia y mi compafero el familiar que daba los datos a los estudiantes

segun las preguntas pertinentes al caso elaboradas por el estudiantado.

A pesar de que la clase fue seria, hubo mucha diversion, expectativa del desarrollo del caso,
y todos aprendimos, incluyéndome. Asi logramos alcanzar 2 alternativas para educar:
EDUCAR PARA GOZAR LA VIDA Y PARA CONVIVIR.

Después de una semana pas6 algo muy bonito para mi, mientras hacia mi guardia nocturna,
Camila una de mis estudiantes solicitd poder acompafarme, y bajamos a emergencia para
que sepa cual es el movimiento de dicho servicio, y entre tantos pacientes que acudieron,
llegd una paciente de 66 afios con alteracion de la conciencia, fue traida por los paramédicos
del 911, sin ningdn familiar que supiera lo que tenia ya que la sefiora vivia sola, entonces
Camila, puso en préctica lo que habia aprendido en la clase de la semana anterior, la vi muy
contenta por poder ayudar, la paciente fue ingresada en el piso de clinica y Camila se
personalizé de dicha paciente y horas mas tarde con el tratamiento realizado la paciente
empez6 a reaccionar y Camila estuvo emocionada y sus ojos brillaban como la de un nifio

cuando le dan su dulce preferido, ella inmediatamente llamé a su padre y le conté lo sucedio.

Esta situacion me emociond y recordé cuando tenia su edad y me emocionaba por todo lo
que podia aplicar en la medicina, cuando se hace algo que nos gusta lo hacemos con pasion,
nos deleitamos cada segundo que vivimos, y si esto lo compartimos con los demas, el disfrute
es mucho mayor, y todos aprendemos y podemos brindar ayuda a los demas de la mejor

manera.

Estos pequefios episodios de la vida me ensefian que estamos en un aprendizaje continuo,
que nos provoca un deleite diario, el cual deberia ser aplicado en la vida misma y en todos

los procesos de aprendizaje universitario.

El construir, disefiar o planificar un buen, adecuado y apropiado modelo pedagdgico para el
estudiante y el docente es importante, ya que mediante el podemos conseguir un mejor
resultado en el aprendizaje, con intercambio de ideas y saberes, experiencias de ambas
partes, lo que enriguece tanto al educador como al educando, beneficiandonos todos de este

interaprendizaje, el cual debe ser continuo y transformador.

Es vital saber escuchar al estudiantado para poder conocer sus debilidades, fortalezas al igual
gue las del docente, asi podemos crear un ambiente de confianza y respeto mutuo que nos
lleve a crecer y perder el temor a lo desconocido, enfrentando los miedos y transformarlos en

valor, o valentia para conseguir lo que deseamos.

Para finalizar este punto, puedo decir que todas las alternativas para educar son buenas,
ninguna es mejor a la otra, pues estas se complementan entre si, el docente puede hacer una
mezcla de todas ellas y sacar el mayor provecho para poder logar el principal objetivo de la

educacion: el desarrollo integral de la persona.
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LAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE

Lavivencia de las instancias de aprendizaje.

Segun Daniel Prieto “Las instancias de aprendizaje constituyen un esquema basico util para

articular las practicas de los estudiantes”.?®

Las instancias del aprendizaje son recursos mediante los cuales se produce o se dificulta el
aprendizaje, mediante ellas podemos generar caminos faciles, dificiles, complicados o

inalcanzables para el estudiantado.

En 1986, Thomas J. Shuell 1 (profesor retirado de la Escuela de Graduados de Educacion
de la Universidad de Buffalo) dijo: “Aprender es un cambio perdurable de la conducta o en la
capacidad de conducirse de manera dada como resultado de la practica o de otras formas

de experiencia”. >*(Schunk, 1997)

Todo proceso de aprendizaje tanto dentro del aula como fuera de ella, requiere
trasformaciones profundas que generen beneficio tanto al educador como al educando,
dejando atras la simple trasmisidn de conocimientos en donde el estudiante solo se limita a
receptar informacion sin cuestionarla, ni aportar algo importante que puede enriquecer a todo

un grupo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe lograr que el estudiante y docente crezcan,
mejoren y obtenga personas proactivas, con pensamiento coherente, propio y con deseo de
aprender y encontrar respuestas a las multiples preguntas que tenemos diariamente y nos

ayude a desenvolvernos en los diferentes campos de la vida.

Este cambio no es algo que sucede de la noche a la mafana, no es algo facil de ejecutar, por
tal motivo la mediacién pedagégica consta de seis instancias de aprendizaje, las mismas que
son importantes, ninguna es mejor que otras, sino que se complementan entre si, estas

instancias son:

Con la institucion
Con la, el educador
Con los medios, materiales y tecnologias

Con el grupo

a > 0w NPk

Con el contexto

2326. Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicion actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.

24 Schunk, D. (1997). Teoria del aprendizaje. Capitulo 1: Introduccién al estudio de aprendizaje.
Segunda Edicion, 1997, México. disponible en:
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=4etf9ND6IUBC&oi=fnd&pg=PAl1&dqg=teoria+del+apr
endizaje&ots=s3LfYelut4&sig=mChA1MnVjCPRmJ941Tr7pBosDjU#v=0onepage&q=teoria%20del%20

aprendizaje&f=false
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Con una misma, con una mismo

VIVENCIAS:

TRES PRIMERAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE VISTAS DESDE M| EXPERIENCIA

ESTUDIANTIL EN EL PASADO.

Tomando en cuenta estas seis instancias, puedo recordar e indicar que, durante mi vida de

estudiante universitario de pregrado, el cual fue en el periodo de 1995 a 2002, en la Escuela

de Medicina, de la facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, vivi lo

siguiente:

Con la Institucion:

a)

b)

c)

d)

En mi primer afio de estudio, ingresamos una infinidad de estudiantes, nos dividieron
en 10 grupos por orden alfabético, éramos entre 64 a 70 estudiantes por grupo, esto
dificultaba tener un espacio fisico adecuado, nimero de docentes adecuado para
impartir catedra.

Cuando ingresé a medicina, me hicieron el comentario de que en primer y tercer afio
es un “cernidero de estudiantes”, por lo que me sugirieron que estudie duro, crei que
era un comentario solo para asustar a los estudiantes, pero el momento que eran las
evaluaciones, los examenes eran dificiles, en ocasiones con preguntas ambiguas que
tenian una sola respuesta segun las indicaciones, pero que en la vida real tenian mas
de una, que al momento de solicitar verificacion de la respuesta los docentes
indicaban que si teniamos un reclamo justo nos colocaban el valor de la pregunta
pero si no teniamos razoén nos bajaban la nota, eso generaba miedo e incertidumbre
por lo que llegué a pensar que realmente los examenes estaban disefiados para
disminuir el nUmero de estudiantes por afio.

Por tal motivo en dicha época las evaluaciones no fueron organizadas, no tuvieron un
propésito en pro de los estudiantes, no hubo una organizacién adecuada por parte de
la Universidad para elaborar examenes de calidad.

La Universidad no nos indico el objetivo general y especificos que tenian cada materia
o por lo menos la mayoria de ellas.

Predominio de una linea politica interna y externa que favorecia a los estudiantes
simpatizantes de dicha linea, colocando en desventaja a los estudiantes

independientes o de otra linea politica.

Con el educador:

a)

En mi época de estudiante universitario, la mayoria de las docentes conocian de la
materia, pero no sabian como llegar al estudiante, pues eran buenos médicos, pero

no eran docentes, lo que dificult6 el aprendizaje en su momento.



b)

d)

e)

f)

9)
h)
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Los docentes no eran investigadores, sus clases eran impartidas de experiencias
ajenas a nuestro pais, con epidemiologia extranjera sin datos locales.

El docente impartia catedra de una manera magistral, sin la opciéon de que el
estudiantado pueda hacer sugerencias para mejorar la clase, pues creian tener la
verdad y conocimiento absoluto, la clase no era dinamica y en ocasiones se estudiaba
Unicamente para pasar de afo, con el riesgo de que la memoria se borre ya que el
estudio era para el momento.

Algunos docentes no incentivaban al estudiante el deseo de investigar, de
autoconstruirse, de ser proactivo, pues éramos un grupo de personas que escuchaba
un monologo.

Algunos docentes recitaban lo que estaba escrito en el libro, sin dar su propio criterio,
su opinién u observacion del caso.

Durante la clase el estudiante no podia interrumpir la clase para hacer una pregunta
y nos quedabamos con la duda sobre aquella, obteniendo respuestas en los libros o
preguntando a otros compafieros para saber si entendié el tema dado por el profesor.
No existia evaluacion al docente para saber su grado de conocimiento pedagogico.
Falta de formacién en docencia por parte de los docentes, no habia estimulo o
motivacidén para hacerlo.

Falta de relacibn docente-estudiante que facilite el aprendizaje, no habia

comunicacién con algunos docentes universitarios.

Con los medios, materiales y tecnologias:

a)
b)

c)

d)

Pocos laboratorios para el aprendizaje.

Aulas llenas de estudiantes, en ocasiones no habia un pupitre o banca para sentarse
y se tenia que permanecer 2 horas de pie.

El material didactico era de afios anteriores con los mismos errores de “mil afios atras”
(es una expresion)

En ocasiones el texto base era el escrito por el docente, el mismo que tenia errores
segun las comparaciones que haciamos con los libros de medicina Ej. Harrison. Esto

se daba por la falta de aval de un consejo de planificacidon o comité bibliografico.

En mi vida estudiantil y sin el conocimiento que tengo ahora, puedo decir que no las veia

como amenazas sino como forma de impartir catedra que tenian algunos de mis docentes

de aquel entonces.

TRES PRIMERAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE VISTAS DESDE MI EXPERIENCIA

COMO DOCENTE EN EL PRESENTE.

Segun lo que sucede en mi presente como docente de la escuela de medicina de la

Universidad del Azuay, debo indicar que cuando inicié en esta hermosa etapa de mi vida

(hace 3 afios), no tenia experiencia alguna y traté de no cometer los mismos errores o lo que



Astudillo Espinoza, Nelly 36

no me gusté de mis docentes, ademas cuando realicé un curso online y otro presencial sobre
ABP (analisis basado en problemas) y en estos 3 meses que formo parte del estudiantado de

la especialidad en docencia universitaria, mi forma de pensar y ver la docencia cambid.

Como dijo Simén Rodriguez “el buen maestro ensefia a aprender y ayuda a comprender” y

“Todo aprendizaje es un interaprendizaje.” 2° (Prieto Castillo, 2019).
Desde mi punto de vista puedo indicar:

Con la Institucion: Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay.
Lo dividi en 2 partes:

1. Lo que facilita el aprendizaje

v/ Conocimiento de la misién, visién, y valores de la facultad.
Conocimiento del perfil del egresado de medicina.
Conocimiento de los objetivos: general y especificos de cada materia.
Conocimiento del silabo de cada materia.

Interaprendizaje mediante el sistema de ABP

NN

Evaluacion semestral de todos los docentes por parte de los estudiantes y

autoridades de la universidad.

(\

Ensefianza personalizada debido a que cada docente tiene a su cargo un
numero pequefio de estudiantes.
v" Ambiente laboral adecuado, mas espacios dedicados para la docencia.
2. Lo que dificulta el aprendizaje.
No se comparten las experiencias enriquecedoras, las fortalezas, debilidades que
existen a lo largo del proceso educativo tanto por parte de las autoridades, docentes
y estudiantes, debido a la falta de una fluidez adecuada en la comunicacion. Cabe

indicar que no todos los involucrados en esta gran organizacion tiene dicho problema.
Con el educador:

Pese al gran conocimiento cientifico o sobre la catedra que impartimos los docentes de la
facultad, no todos poseemos esa capacidad de comunicarnos de manera efectiva con el
estudiantado, ya sea por la dificultad de palabra, por la falta de conocimientos sobre la manera

de abordar al estudiante, o sobre la mediacion pedagdgica.

En relacién a mi caso como docente, puedo indicar que hace 3 afios me sentia perdida en el
campo de la docencia, explicaba lo que sabia de la materia que impartia, no conocia lo que

era el ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) ya que venia de una escuela de clases

25 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicion actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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magistrales, pero con el paso de los mesesy con la ayuda de un docente de la Facultad, pude
entender méas sobre la metodologia de estudio, empecé a conocer mas a mis estudiantes y a
darles mas oportunidad de expresion y escucha, esto ha permitido que mantengamos una

relacion docente-estudiante de respeto y ayuda mutua, enriqueciéndonos las dos partes.
Con los medios, materiales y tecnologias:

En relacion a los medios de apoyo para el aprendizaje adecuado, he utilizado varios textos
guia, articulos cientificos, guias de practica clinica de diferentes patologias de estudio, esto
en cuanto a rotacion hospitalaria y clases de medicina integrada, en esta Ultima a mas de lo
mencionado se utiliza el método de ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) donde los
estudiantes aprenden a realizar una adecuada historia clinica, jerarquizacion de problemas,
diagnéstico sindrémico, etiolégico, hipotesis diagndsticas y sus diferenciales, plan diagnostico

y terapéutico, ademas el valor de una relacion médico paciente adecuada.

TRES ULTIMAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE VISTAS DESDE MI EXPERIENCIA
ESTUDIANTIL EN EL PASADO.

Con el grupo:

Vivimos en un mundo donde el hombre como especie no duraria si no se relaciona con otros.
Como dije anteriormente, todo proceso humano de interaccién necesita normas y reglas de
convivencia para quienes interactiian entre si, puedan obtener resultados positivos en cuanto

a satisfaccion, respeto y buenos habitos de convivencia.

Durante mi vida de estudiante universitario, una etapa bien agradable, tuve la dicha de
conocer personas valiosas tanto docentes como compafieros, dicen que los mejores amigos
se hacen durante la época de colegio, puedo decir que no solo en esa época colegial se
conoce buenos amigos, también durante la vida universitaria, mis amigos a quienes conoci
en primer afio de medicina, adn siguen siendo amigos hasta la actualidad, estamos en las
buenas y las malas, tengo amigos que fueron mis docentes, que cuando tengo inquietud o
duda de algo, me brindan la confianza de llamarlos porque sé que van a contestarme y
despejar mis dudas. A pesar de lo antes mencionado, el trabajar en grupo tuvo sus ventajas

y desventajas:
Ventajas:

+ El trabajo era mas llevadero.

% No solo era trabajo y estrés, sino también risas y compaferismo

%+ Expresadbamos de manera abierta nuestros criterios, los mismos que si eran erréneos
eran corregidos por los compafieros.

£ Ambiente cordial.

% Conduccion por parte de un docente con experiencia y amigo.
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Desventajas:

Percepciones diferentes que terminaban en debate grosero en algunas ocasiones.
En ocasiones no se tomaban en cuenta el criterio de algunos comparieros.

Comunicacion inadecuada entre algunos integrantes del grupo.

- F + #

No identificar nuestros FODA para mejorar.
Con el contexto:

Partamos desde la definiciébn de contexto: Conjunto de circunstancias que rodean una

situacién y sin las cuales no se puede comprender correctamente.
Segun Daniel Prieto, “el contexto educa”, esta educacion puede ser negativa o positiva.®

No tengo mucho que decir sobre esta instancia de aprendizaje, pero en mi época de
estudiante universitario, se llevé un aprendizaje clasico, donde Ultima palabra la tenia el
docente o el texto guia propuesto o impuesto, minimizando asi el aporte del estudiante, del

entorno, de la historia, medios de comunicacion, etc...
Con una misma, con uno mismo:

“A menudo las personas dicen que aun no se han encontrado a si mismas. Pero el si mismo

no es algo que uno encuentra, sino algo que uno crea”. — Thomas Szasz

Consigo mismo, se trata de ser el responsable y protagonista de nuestro proceso de

aprendizaje.

Todas las personas debemos ser seguras de uno mismo, capaces de lograr lo que nos
proponemos, de alcanzar metas y suefios, de tener pensamiento critico y reflexivo, de
desarrollar capacidades que nos permitan superarnos a nosotros mismos y superar barreras
y frustraciones, en pocas palabras ser una persona integra, respetandose y respetando a los

demas.

Dar lo mejor de uno mismo para bien y desarrollo personal y de la comunidad, poner pasién

en lo que hacemos.

En la vida universitaria, en forma personal, me falt6 conocerme mas, desarrollar mas
habilidades para alcanzar todos los objetivos propuestos en ese entonces, me falté vencer

mis temores y dar mi punto de vista en varios aspectos estudiantiles.

26 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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TRES ULTIMAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE VISTAS DESDE MI EXPERIENCIA
COMO DOCENTE EN EL PRESENTE.

Con el grupo:

Desde el primer instante que inicié mi vida como docente universitario, he tenido que trabajar
con un grupo de docentes, excelentes personas, que se han convertido en amigos, quienes

me ayudaron a salir adelante en el campo de la pedagogia.

La diferencia con el trabajo en grupo cuando fui estudiante universitario es que ahora como
docente mis ideas y las ideas de todos son tomadas en cuenta, la comunicacién es mas fluida

y reconocemos nuestro FODA
Con el contexto:

Esta instancia de aprendizaje en importante como las otras, pero para mi parecer es la que
menos experiencia personal tengo, pero creo que seria importante conocer el contexto del
docente y del estudiantado en el que se desenvuelven, el contexto cultural, social, econémico,

humanistico, etc., que influyen directamente en la forma de educar y de aprender.
Con una misma, con uno mismo:

Durante mis 42 afios de vida y mis 3 afios de docencia, he aprendido a conocerme mas, he
vencido uno de mis miedos, el hablar frente a un grupo de personas, he desarrollado
habilidades para alcanzar mis metas, intento dar lo mejor de mi y he logrado alcanzar mi

bienestar y ayudar a los demas.
Soy la protagonista de mi vida y responsable de lo que aprendo y ensefio.

A mis estudiantes trato de ensefiarles que no olviden de dénde vienen, sus raices, donde
viven, lo que saben y como lo han aprendido, que se den cuenta de la evolucién que han
tenido en el trascurso de su vida, les ensefio a proyectarse a un futuro a través de su presente,
ver la realidad en la que viven y aprender a trabajar en equipo para hacer de este mundo y

lugar mejor.

Més sobre las instancias de aprendizaje.

Albert Einstein dijo: "Habia que meterse todo aquello en la cabeza del modo que fuera,
disfrutandole o aborreciéndole. Tamafia coercién produjo en mi un desaliento tan grande
que, tras mi examen final pasé un afio entero sin encontrar el mas minimo placer en la

consideracién de ningun problema cientifico".
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Con esta cita puedo entender que el estudiante debe estar motivado para poder aprender y
adquirir nuevos conocimientos, experiencias, que lo de la clase magistral y lo de la frase de
que el docente tiene la Ultima palabra o la razén ya pasé a la historia, y que debemos

evolucionar para poder ser mejores.

Richard Bach, escritor estadounidense dijo: "Aprender es descubrir lo que ya sabes, hacer
es demostrar lo que sabes, ensefiar es recordar a otros, que saben tanto como tl. Todos

somos aprendices, hacedores, maestros."

Traigo a colacién esta frase porque es una realidad de que todos somos estudiantes,

docentes y hacedores de nuestra vida, aprendizaje y realidad.

En la facultad de medicina de la Universidad del Azuay, lugar donde laboro se impulsa el
modelo educativo que se centra en el aprendizaje mismo, es decir esta ensefianza no se
centra solo en el docente, como en épocas anteriores vividas (escuela tradicional), ni en el

estudiante, como en algunas propuestas pedagoégicas.

El modelo utilizado es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), donde el estudiante
cumple un papel proactivo, existe una interrelacion entre docente-estudiantes y entre el
estudiantado, se desarrolla un interaprendizaje, en el cual todos nos beneficiamos de los
conocimientos adquiridos e investigados al tratar de resolver un problema. Ejemplo, una de
las clases de ABP fue de un paciente con pérdida de peso sin intencién, en esta clase aporté
con mis conocimientos basados en el material cientifico y por experiencia durante mis afios
como doctora en medicina interna, mientras que los estudiantes aportaron con todo lo
investigado en revistas cientificas o paginas médicas de gran valor y relevancia, ademas de
que uno de ellos aportd con lo vivido con su abuelito, este desarrollo de la materia al igual
que todas las clases llevadas con este método de estudio, fue enriquecedora y muy bonita ya

que todos compartimos y aprendimos de ello.

Gracias este modelo aplicado en la facultad puedo hacer la siguiente diferenciacion:

MODELO BASADO EN EL
APRENDIZAJE

MODELO BASADO EN LA ENSENANZA

Profesor Alumno Profesor Alumno
Explica los temas de | Atiende las | Disefia actividades _ o
o o Realiza actividades
clase explicaciones de aprendizaje
Expone Adquiere
conocimientos conocimientos Construye su propio

Ensefia a aprender o
aprendizaje

Encarga tareas Realiza tareas
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Elabora exadmenes Prepara exdmenes
Evalta Se autoevalua

Califica Aprueba o reprueba

“Para comunicarse de manera efectiva, debemos darnos cuenta de que todos somos
diferentes en la forma en que percibimos el mundo y usar este conocimiento como guia para

nuestra comunicacion con los demas”. Anthony Robbins.

Para lograr una buena comunicacién debemos saber escuchar, esto ha logrado entre mis
estudiantes y yo una gran empatia, lo que ha dado lugar a una confianza sin perder el respeto

mutuo y asi lograr una basqueda adecuada del conocimiento.

El sistema educativo de la facultad de medicina de la UDA ha logrado propiciar y mantener
un ambiente personalizado, armoénico y de interrelacion enriquecedora entre docentes y
estudiantes, provocando asi una motivacién para adquirir el conocimiento adecuado y poder

salir y ayudar a la comunidad.

Un docente y estudiante motivado hace que el aprendizaje e interaprendizaje sea dindmico y

alcancemos el objetivo principal de la educacion que es el desarrollo integral de la persona.

Esto me ha ayudado y ha logrado hacer que mis estudiantes aprendan y alcancen la verdad
por medio del saber, pero no solo en la parte académica sino también en lo espiritual, o

esencia del ser humano.

En la actualidad y con el desarrollo tecnoldgico, estamos invadidos de medios y materiales
que estan a disposicién tanto de docentes, estudiantes y publico en general, lo malo de esto
es que no todas las paginas o materiales publicados son adecuados y tienen informacion
veraz, por lo tanto, debemos conocer bien que materiales utilizamos, ademas estos

instrumentos pierden valor si no son bien procesados.

Si los medios y materiales que se ofrecen a los estudiantes son adaptados a los intereses de
ellos se obtiene un aprendizaje significativo, el cual es de gran valor para el estudiantado y

docente.

Gracias a la llegada del internet, se ha logrado conocer sociedades, culturas, avances
cientificos, obtener libros en su idioma oficial sin esperar los libros traducidos que son

comercializados con varios afios de retraso en relacion a la version original.

En la facultad de medicina, gracias al internet y paginas médicas, tenemos acceso a un
sinnumero de revistas, libros electrénicos, material didactico, etc., que se basa en las
necesidades de nuestro aprendizaje, para poder llegar de mejor manera a los estudiantes,

ademas esto ha generado el afan en mejorar y evolucionar.
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Debemos recordar que, si bien la tecnologia nos ha ayudado a mejorar y conocer lo que antes
era desconocido, no debemos dejar de lado las cosas simples, no debemos dejar de admirar

la belleza de la naturaleza, la belleza de la humanidad.

Gracias al modelo de aprendizaje basado en problemas (ABP), el trabajo en grupo se
desarrolla de manera natural, armonica, poniendo en juego las capacidades, habilidades y
experiencias de cada estudiante e incluso del docente para la busqueda de soluciones,
ademas existe creatividad, pensamiento y juicio propio, concomitantemente se da el
intercambio de informacién, experiencias, se solventan dudas y todos los integrantes del

grupo avanzamos conjuntamente.

En el campo de la medicina se relaciona muy estrechamente la observacion minuciosa con la
interaccion humana tanto entre docente, estudiantes, pacientes, comunidad, todos nosotros
estamos involucrados con el aprendizaje e interaprendizaje que se desarrolla de manera

natural en el dia a dia.

Al haber comunicacién entre todos nosotros, podemos conocer el contexto de cada una de
las personas que integran el grupo, lo que nos ayuda a comprender mas, a aprender masy a
ayudar a quien lo necesita.

En mis 3 afios de docencia, he aprendido a conocerme mas, y a conocer a mis estudiantes y
compafieros, he fortalecido mi autoestima y el de mis estudiantes, permitiéndonos dar
nuestras ideas, opiniones, creencias.

He logrado hacer que muchos de mis estudiantes al igual que yo, perdamos miedos. Ademas,
he desarrollado habilidades para alcanzar mis metas, soy protagonista de mi vida,

responsable de lo que aprendo, ensefio y vivo.

Tomando en cuenta la experiencia que tuve cuando fui estudiante de pregrado y comparando
con la experiencia como docente de medicina en la Universidad del Azuay, puedo indicar que
existe un verdadero desafio para mejorar la ensefianza del estudiantado, que las autoridades
de la facultad realizan un arduo trabajo para que el aprendizaje sea adecuado tanto para el
personal docente como para el estudiante, en lo que a mi respecta, existe motivacion, pasion

y gusto para ensefiar, existe el deseo de no cometer los mismos errores del pasado.

La facultad se esfuerza por cumplir su mision la cual es formar personas con pensamiento
critico, comprometida éticamente con la sociedad, que aporta a la ciencia y al conocimiento

para lograr el desarrollo integral de nuestro entorno.
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TRATAMIENTO DEL CONTENIDO.

Un ejercicio de interaprendizaje

“Es mejor aprender de la experiencia de los demas, porque la propia cuesta muchoy a
veces llega demasiado tarde” (Winston Churchill)

“El dominio del buen educador se dirige a la supresién de él mismo. El alumno ha de

emanciparse, y es del profesor de quien ha de emanciparse” (Abelardo de Armas)

Hasta el momento he aprendido lo importante sobre el conocer el curriculum y las instancias
de aprendizaje para el desarrollo de una educacion integral, ahora es relevante el
conocimiento sobre el contenido, y su forma de presentacion frente al estudiantado, como
dice Daniel Prieto en el texto guia “el contenido y su propuesta discursiva van siempre juntos,

porque no hay buen contenido sin la forma que lo exprese”. %’ (Prieto Castillo, 2019)

La evolucion de la educacion durante las dltimas décadas, en especial esta Ultima, han
logrado que se dé importancia al contenido, ya que antes Unicamente se trataba de una
transmision obligatoria de conocimientos plasmados en diapositivas no actualizadas a través
de las clases magistrales, sin permitir al estudiante tener pensamiento critico sino Unicamente

era un receptor de la informacién impartida por el docente.

Actualmente se ha observado un cambio en la perspectiva sobre la importancia del contenido,
esto ha hecho que el docente se prepare mas para poder impartir sus clases y se convierta
en una persona critica y creativa con sensibilidad hacia el estudiantado logrando asi un
cambio de actitud profesional y personal para el mejor interaprendizaje con su alumno. Esta
evolucién y nueva forma de ver la docencia hace que el docente se convierta en un facilitador
del aprendizaje con el uso de herramientas y estrategias innovadoras o creativas que
desarrollen en el estudiantado el interés por aprender y conseguir el desarrollo integral como

ser humano que somos.

Al existir el interés por el aprendizaje y la obtencién de nuevos conocimientos logramos varios

beneficios tanto en el estudiantado, docente, e instituciéon educativa, los mismos que son:

1. Una mejor actitud hacia el autoaprendizaje, aumento de la capacidad de analisis,
critica, razonamiento y memoria (estudiante)

2. Adquisicién de nuevas técnicas y capacidades para impartir la clase, a través del
desarrollo de habilidades para el disefio, planeacién, ejecucion, evaluacion y

validacion del programa educativo. (docente)

27 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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3. Mayor competitividad, mejora en el perfil del egresado, profesionales bien
preparados, satisfechos y listos para enfrentarse a los nuevos retos que trae la vida

cotidiana y la profesional. (institucion)

Estos beneficios se refuerzan si a mas de lo mencionado existe interés de la institucion
educativa y de los docentes para realizar capacitaciones adecuadas, motivacién hacia el
docente por parte de la comunidad educativa, ya que una persona motivada puede mover

cielo y tierra para conseguir lo que desea en la vida.

La soledad del docente

“En la soledad toda construcciéon queda limitado a una sola perspectiva” (Morales Horacio)

En la actualidad y con lo atareado que el mundo se encuentra, en ocasiones se torna dificil el
entablar una conversacién con alguien diferente a nosotros sin tener que mirar el reloj, lo
mismo sucede en el campo de la educacién, donde el docente se encuentra en su mundo,
planificando, elaborando evaluaciones, tratando de conocer mas sobre su materia y poder
impartirla, esto hace dificil que encontremos tiempo suficiente para dialogar entre colegas, lo
que genera una costumbre entre educadores a no comunicarnos lo suficiente, esto se lo hace
de una manera no intencional, teniendo solo oportunidad de hacerlo en los momento de
reunién convocadas donde el tiempo es corto y con conversaciones puntuales, las cuales son
provechosas pero demasiado profesionales, sencillas, rapidas lo que no permite conocernos
y conocer su pedagogia. Por tal motivo es importante crear espacios donde se puede
intercambiar experiencias, generar propuestas para mejorar, para discutir y reflexionar sobre
la pedagogia que estamos impartiendo, sin olvidar que debemos respetar la autonomia,
diversidad de pensamiento, etc. de los compafieros que formamos parte del sistema de

educacion.

A mas de conocimientos académicos debemos transmitir valores humanos y sociales que
hagan de este mundo mejor (respeto, la lealtad o la solidaridad, autonomia, autoestima,
seguridad, la diversidad cultural, la linglistica y la identidad nacional. Incentivar la paz y la no
violencia, respetar la diversidad religiosa. etc.) pero muchas veces el profesor se encuentra
solo en su mundo ya que no existe un consenso especifico entre docentes ni el sistema

educativo sobre como poder transmitir dichos valores.

Recordemos que la medicién pedagdgica consiste en la tarea de acompafiar y promover el

aprendizaje.

“Ensenar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia

produccion o construccion” (Paulo Freire)

Para poder evolucionar y perfeccionar nuestra docencia es necesario que alguien nos observe

y nos indique en que estamos bien y que debemos rectificar, por lo que una compafiera y yo
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luego de reunirnos y llegar a acuerdos bésicos sobre los criterios de observacion realizamos

una expectacion detallada de la clase impartida obteniendo lo siguiente:

Guia de observacién del desempefio del docente

Institucién educativa: Universidad del Azuay

Fecha: 28 de octubre del 2019
Hora: 11h00

Facultad: Medicina

Escuela: Medicina

Ciclo: Internado rotativo

Nro. de estudiantes: 12

Tema: Equilibrio &cido — basico. Gasometria.

Objetivo General: Conocer los principios basicos del equilibrio acido — base, valores

normales e interpretacion adecuada de la gasometria.

Docente observado: Dra. Anabel Cobos

Docente observador: Dra. Nelly Astudillo Espinoza

CRITERIOS DE OBSERVACION

DETALLES DE LAS OBSERVACIONES

Ambiente educativo

Muy bueno, los estudiantes estaban

motivados y se sentian como en casa

Espacio educativo

Adecuado, al estar impartiendo docencia a
estudiantes del internado rotativo, las clases
se impartieron en al Hospital José Carrasco
Arteaga, donde existi6 comodidad para
todos

Produccidn discursiva: estrategias de
entrada

Después de dar la bienvenida y dar a
conocer el programa de estudio de esta
clase, la Dra. coloc6 una mausica
instrumental de fondo titulada equilibrio
mental, y hablé sobre la importancia del
equilibrio en todo el cuerpo humano y de la

necesidad de que exista conexion entre el
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yo interno y externo, ejemplificando asi la

necesidad del equilibrio acido base:

gasometria en nuestro organismo.

Ademas, relaté que pasé cuando realizd su
primera gasometria y lo importante que fue
el haber aprendido gracias a un buen amigo

que ahora esté en el cielo.

Produccidn discursiva: estrategias de

desarrollo

Para el desarrollo del tema, utilizd el
tratamiento recurrente, angulos de mira
tecnolégica y médica, mediacién y entorno,
ademas realizé preguntas a los estudiantes
con la finalidad de no tener un mondlogo
sino la participacion de todos los que

formaban parte de la clase de estudio.

Ademés, como materiales de apoyo utilizo
videos, diapositivas y gasometrias de

pacientes hospitalizados.

Produccidn discursiva: estrategias de

cierre

Utiliz6 como estrategia de cierre anécdotas
de su vida como estudiante y profesional,
mapas conceptuales y sintesis de lo
ensefiado, ademas realiz6 la recuperacion
de la experiencia presentada al inicio del
estudio.

Manejo del tiempo

Adecuado. Duracion: 120 minutos.

La personalizacion o relacion con los

estudiantes

Al ser la primera clase emitida por la Dra.
Con los sefiores internos rotativos, el trato
no tuvo personalizacion, pues fue dirigido a
todos con equidad, respeto mutuo y gran

motivacion.

Instrumentos y recursos utilizados en el

proceso

Se sirvio de varios recursos para dinamizar

la clase entre ellos, videos, material

impreso, gasometrias, experiencias

personales y hasta musica de fondo.

Dominio del Lenguaje

Utilizé un lenguaje claro, sencillo y concreto,

con excelente fluidez ya que la educadora
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domina el tema, poniéndose al nivel de los
estudiantes, logrando asi una comunicacion

eficaz.

Luego de la clase impartida, la docente
entregd 4 gasometrias para ser analizadas
_ » por 3 subgrupos, luego dio un tiempo para
Sistemas de evaluacion ) y
discusion entre ellos y el representante de

cada grupo dio la interpretacién de la

gasometria.
Evaluacion de la clase observada
Criterio y cumplimiento Sl PARCIALMENTE | NO
El docente acude con puntualidad a su aula X
Al inicio del curso da a conocer el programa X
(objetivos, metodologia y contenido)
La comunicacion es clara y facil de entender con los X
estudiantes
Integra la teoria con la practica X
Despeja dudas que ocurren en el transcurso de la X
clase
Fomenta la consulta y uso de las TICS X
Plantea actividad que permita la interaccién y el X
debate entre los estudiantes
Demuestra conocimiento y seguridad en la clase X
Genera espacios de reflexién acerca de los
beneficios del aprendizaje en relacion con X
necesidades de la comunidad
Utiliza material de apoyo que contribuye a mejorar X
el aprendizaje.
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Cuando no hay una respuesta clara se involucra en
la busqueda de soluciones

Usa bibliografia adecuada y actualizada

Utiliza diferentes métodos de comunicaciéon con sus

alumnos

Presenta de forma clara los criterios de evaluacion

Evalla de igual forma a todos los estudiantes

Utiliza diferentes técnicas para evaluar los logros

del aprendizaje

Analiza oportunamente los resultados de las

evaluaciones.

Realiza retroalimentaciones con los resultados

obtenidos

Indica a sus estudiantes las instrucciones para las

pruebas, trabajos.

Brinda un tiempo oportuno para el desarrollo de

tareas o evaluaciones

Se comunica de forma respetuosa e incita a sus

estudiantes a comportarse de forma similar

Presta atencion a las inquietudes de los estudiantes

Responde de forma respetuosa las inquietudes de

sus estudiantes

Respeta y hace respetar los compromisos

establecidos para el desarrollo del curso

Lleva un trato igual con todos los alumnos

Los estudiantes se distraen rapidamente con otras

asignaturas

Durante el desarrollo de la parte tedrica de la clase

los estudiantes se distraen en el uso de celular
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Es un grupo que atiende de forma uniforme X

El docente fomenta una participacion es equitativa

X
entre todos los estudiantes
Opinidn general del curso
PUNTO Sl NO
Se ha sentido conforme con el desarrollo de la clase de su X
compafera
Recomendaria a su grupo de estudiantes tomar clases con X
su compariero
Si tuviera la oportunidad se sentiria conforme al llevar un X
CUrso en conjunto con su comparfero

Conclusiones evaluativas al docente que impartio la clase.

Al tener la oportunidad de estar como observadora de la clase de la Dra. Anabel Cobos, tuve
una gran alegria y aprendi bastante, al igual que puede darme cuenta de la gran importancia
gue tiene la planificacion previa de una clase y los puntos que debemos tomar en cuenta para
mejorar la misma.

La doctora Anabel Cobos como docente cumplié con lo siguiente:

1. Conclusiones conceptuales. — Al dominar el tema y demostrar seguridad en ella
misma y en el tema impartido, se logré6 cumplir con los objetivos de la clase,
obteniendo resultados positivos en el estudiante los cuales se vieron reflejados

cuando realizaron la interpretacién de la gasometria entregada para la evaluacion.

2. Conclusiones procedimentales. —La clase fue bien planificada, pues no se
presentaron improvisaciones, ya que la doctora siguié una estructura determinada
para lograr captar la atencidn y participacion de todos los estudiantes, incluyendo la

mia (aungque no podia intervenir).

3. Conclusiones actitudinales. — La actitud de la Dra. Cobos fue siempre positiva, con
una sonrisa calida, creyendo en la capacidad de los estudiantes, lo que genero la

confianza suficiente en el estudiantado para realizar preguntas, despejar dudas.
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Revision de mi trabajo durante estos meses de estudio.

¢,Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho préacticas?

Cuando inicié en este apasionado camino para la especializacién en docencia universitaria,
estuve un poco confundida, ya que tuve que leer varios libros o articulos diferentes a los que
estaba acostumbrada a hacerlo, lecturas sobre ciencias de la educacion, al inicio fue
complicado entender muchos puntos y aspectos de la misma, pero con el paso de los dias he
ido comprendiendo que para ser un buen docente se debe ser culto, leer mucho sobre
diversos temas, ser una persona sensible con la naturaleza y el mundo que nos rodea,
entender, comprender, respetar la diversidad de culturas, pensamientos y sentimientos que

forman parte del ser humano.

He aprendido que ser docente es una responsabilidad grande, ya que no solo se trata de
impartir una clase o conocimientos, sino de incentivar en el alumnado el deseo de ser mejor,
de transformarse en una persona critica y escritora de su propia vida, ya que todos somos
artistas de nuestra vida y no debemos entregar nuestro pincel y lienzo para que otro lo escriba
0 pinte.

He comprendido que para el docente es un reto comunicar, trasmitir un conocimiento
adquirido y lograr en el estudiantado pensamiento critico, por este motivo el docente debe ser
una persona que le guste leer, conocer varias culturas, hablar de todo tema, tener la mente

abierta para comprender y ser creativo.

La realizacién de las practicas me ha incentivado a leer mas en especial para poder expresar
mediante la escritura mis pensamientos, cabe indicar que lo de la escritura no es mi fuerte,
pero he hecho mi mayor esfuerzo para que las cosas resulten y estoy venciendo este
obstéaculo dia a dia, lo que es hermoso ya que he crecido tanto como personay como docente
gue soy. Ademas, tengo la intencion de que mi trabajo sea enriquecedor para mi personay

para todo aquel que necesita de mi ayuda.
De estas ocho précticas he logrado obtener las siguientes reflexiones:

1. Los docentes debemos recibir capacitaciones sobre temas de inclusién para
transformar las practicas formativas que se aplican en el estudiantado que tiene

caracteristicas diversas.

2. Debe existir espacios de dialogo abierto entre autoridades, docentes y estudiantes
para poder conocer y reconocer nuestras falencias y aciertos y mejorar cada dia.
3. Es necesario planificar y realizar practicas reflexivas, esto nos ayuda a reflexionar

sobre nuestras propias acciones, lo que nos lleva a un mejor entendimiento y
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aprovechamiento del proceso de aprendizaje, complementando la experiencia con el
conocimiento.

4. Es necesario redescubrirnos como seres pensantes y reflexivos sobre nuestra
practica diaria para ser mejores persona, docentes, forjadores de personas.

5. Es necesario establecer vinculos de crecimiento y desarrollo profesional entre
docentes, interactuar y formar parte activa de la docencia, para asi adquirir
experiencias e ideas innovadoras que haran de la practica docente una fiesta en la
cual estaran invitados los estudiantes para sacar el mayor provecho de ello y no vivir
en soledad.

Con el desarrollo del estudio en docencia he reconocido ciertas virtudes en mi trabajo como
docente:

La paciencia.
El saber escuchar a mis estudiantes.

v
v
v' El saber sonreir frente al estrés o adversidades
v' El aceptar mis errores.

Pese a que he notado estas virtudes, he reconocido lo siguiente:

1. Que aun tengo mucho por hacer.

2. Que tengo que evolucionar y dar gracias por la oportunidad que Dios me ha dado al
estudiar la especializacion en docencia.

3. Que mi deseo de crecer como persona es inmenso y que necesito trabajar dia a dia
en ello.

4. Que la docencia es una manera de ayudar a los demés a descubrirse, a ser mejores,
a dar lo mejor de cada uno.

5. Que debo mejorar mi redaccion y que voy a buscar técnicas para hacerlo.

El trabajo escrito que estoy realizando y el cual usted esta leyendo en este momento lo he
presentado tanto a mi tutor de docencia y a mi hermano menor, €l es disefiador de interiores,
pero ha leido mucho y conoce de varios temas de la vida, costumbres o culturas, el opina que
tengo mucho camino que recorrer pero que tengo el potencial para lograr lo que me propongo,
el entendié lo que he escrito y cree que debo pulirlo un poco mas, mi intencién es mejorar mi
escrito y presentarselo a mi mentor, es decir a mi papi, de quien tengo el gusto de hablar y
me ensefid el amor a la docencia.

LAS PRACTICAS DE APRENDIZAJE.

La estructuracion o planificacién de practicas adecuadas de aprendizaje es una tarea

compleja, que conlleva el conocimiento y contenido de la materia que queremos impartir,
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objetivo que deseamos alcanzar, el aprendizaje del estudiantado, la forma de dar una clase,
etc.

Los docentes conforme vamos madurando en la ensefianza, haciendo conciencia de la
misma, vamos ganando experiencia y seguridad, demostrando a través del desempefio

didactico y con el logro de los objetivos propuestos.

Los docentes universitarios debemos estar capacitados para acompafiar, guiar y orientar al
estudiantado y asi promover un aprendizaje significativo, para ello nos ayudamos de
diferentes recursos y alternativas de aprendizaje, evitando asi que las clases sean solo una

transmisién de conocimientos sin la respuesta critica del alumno.

Es de vital importancia tanto para el docente como para el estudiantado la correcta
planificacion de practicas adecuadas, estructuradas, que contengan varias posibilidades de
préacticas de aprendizaje, segun Daniel Prieto! las posibilidades de préacticas de aprendizaje

son infinitas.

Es necesario tener conciencia sobre el hacer pedagdgico, pues no solo se trata de dar
Ordenes de como y cuando tomar apuntes, ni de indicar que la materia debe ser memorizada,

pues es necesario encontrar posibilidades y creatividad para ensefiar y aprender.

En cuanto a los saberes, es decir al conocimiento de los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, no solo se trata de la adquisicién de los mismos sino también
en el desarrollo del saber hacer (habilidades) y del saber ser (actitudes) tanto del docente
como del estudiantado.

Existen varias practicas de aprendizaje entre ellas:

1. Préacticas de significacion: estas permiten tener pensamiento critico y la capacidad
de relacionar lo aprendido con lo que pensamos de una manera critica.

a) delos términos alos conceptos: es la expresién con sus propias palabras
lo entendido de la materia.

b) de planteamiento de preguntas: realizando preguntas para aprender y
ensefar.

c) de variaciones textuales: la critica constructiva al texto es el camino para
mejorar el aprendizaje.

d) de arboles de conceptos: asi como los arboles, la planificacién de las
practicas tiene diferentes partes, las cuales deben ser ordenadas para

favorecer el aprendizaje y fortalecer la comprension del mismo.

2. Précticas de prospeccion: Es importante trabajar pensando en el futuro, con mente

abierta para dos posibles situaciones, negativa y positiva, con iniciativa para que las
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cosas se den de la mejor manera, moviéndonos en el terreno del aprendizaje,
disefiando escenarios donde se puedan desarrollar las practicas.

Practicas de observacién: En el texto de Prieto César nos indica que Simon
Rodriguez, afirmo:

“Si en lo que ensefiamos o queremos aprender, falta una sola relacién o
circunstancia, ensefiamos o aprendemos mal. Y si observamos o hacemos observar
una sola, ni aprendemos ni ensefiamos.?8(Prieto Castillo, 2019)

La observacion es importante porque nos permite notar hasta los minimos detalles, y
mantener una relacion espontanea entre los demas y el contexto, por eso es
importante desarrollar esta capacidad para crear conexiones que nos abriran muchas
puertas de aprendizaje.

Practicas de interaccién: El trabajo en grupo propicia a un interaprendizaje, nos
abre caminos para el didlogo, conocer al grupo y al contexto. El aprendizaje mediante
la interaccion no solo se basa en el didlogo, sino también, en la mirada, gestos,
movimientos corporales.

Préacticas de reflexion sobre el contexto: Es necesario conocer las circunstancias
que rodean una situacién para poder comprender lo que sucede de una manera
correcta en todos los ambitos de la vida. En el aprendizaje es necesario también
conocer el contexto para poder orientar a los estudiantes y aprender mutuamente.
Précticas de aplicacién: Utilizar lo que sabemos sobre el desarrollo de un tema o
de la vida a la hora de realizar practicas nos permite poder desenvolvernos en
diferentes situaciones, interactuar con otras personas en diferentes espacios con el
objetivo de aprender y reflexionar lo aprendido.

Préacticas de inventiva: Permiten al estudiante la oportunidad de ser creativos, pero
para ello también es necesario tener conocimiento del tema a tratar.

Para salir de la inhibicién discursiva: La habilidad que adquiere una persona para
elegir el discurso mas adecuado segun el tema o las intenciones que pretenda se lo
consigue con el paso de los afios y la experiencia adquirida. Las practicas para salir
de la inhibicién discursiva propician la posibilidad de que el estudiantado y el docente
pueden realizar una obra productiva con lenguaje escrito u oral, lo que ayuda en la
préctica de la vida cotidiana.

Para la estructuracion de estas 8 practicas mencionadas y todas las infinitamente existentes,

tenemos la ayuda del contenido los mismos que pueden ser:

a) Conceptuales. — “son aquellos datos o hechos que el alumno debe comprender, e

incorporar a su estructura mental en forma significativa”.?®

28 prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Ediciéon actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.

29

Molina, Cindy. (2018) Los contenidos del proceso de ensefianza aprendizaje

https://prezi.com/Shpstuw64ued/los-contenidos-del-proceso-de-ensenanza-aprendizaje/
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b) Procedimentales. — es el referido a como ejecutar acciones interiorizadas como las
habilidades intelectuales y motrices; abarcan destrezas, estrategias y procesos que
implican una secuencia de acciones u operaciones a ejecutar de manera ordenada
para conseguir un fin.

¢) Actitudinales. — “estan constituidos por valores, normas, creencias y actitudes
dirigidas al equilibrio personal y la convivencia social”.°

Estos tipos de contenido abarcan el Saber qué, Saber como y el Saber hacer y se

relacionan con los tipos de capacidades: cognitivas- intelectuales, cognitivas-motrices y

cognitivas-afectivas. (Webquest planificacion)

A continuacién, voy a realizar la practica de acuerdo a la materia que imparto en la

Universidad del Azuay, facultad de medicina.
SILABO DE MEDICINA INTEGRADA IIB

MATERIA MEDICINA INTERNA.

Materia: MEDICINA INTEGRADA llIb
Cédigo: FME0038

Créditos: 10

Nivel: octavo ciclo de medicina.

Eje de formacion: PROFESIONAL
Periodo lectivo: SEP/2019 - FEB/2020

Modalidad: presencial

Numero total de horas:
- 64 horas tedricas por ciclo (8 horas semanales, 8

semanas.)

1. Datos - 80 horas de practica hospitalaria (10 horas

generales. semanales, 8 semanas.)

Docente: Dra. Nelly Astudillo Espinoza

Correo electrénico: nastudillo@uazuay.edu.ec

Prerrequisitos: Conocimientos previos sobre:

- Anatomia.

- Fisiologia.

- Fisiopatologia.
- Farmacologia.
- Semiologia.

- Patologia clinica

30

https://rightsizelife.ca/uploads/1/2/9/6/129635895/senerarif_que_son_los_contenidos_de_aprendi
zaje_jexevob.pdf
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- Imagenologia.

2. Descripciony
objetivos de la

materia

La Medicina Integrada Ilb comprende la ensefianza del
diagnéstico y terapéutica a través de la presentacion de

diferentes problemas adulto joven y mayor

Para esto se utiliza el razonamiento LOGICO y de esta
manera se pueden resolver los diferentes problemas de

manera integra y cientifica.

Con esta materia se abarca toda la practica clinica de la
Medicina Interna, desarrollando el andlisis cientifico en el
diagnéstico de los diferentes problemas y promueve el uso
racional de las exploraciones complementarias para su
apoyo y de los farmacos necesarios para cada caso,

individualizando a cada paciente.

Este tipo de ensefianza implica el tener un Objetivo General
y objetivos especificos, por lo que para llegar a los mismos
debemos aprobar como prerrequisitos las materias basicas
y las clinicas complementarias, para que, junto con las
rotaciones comunitarias y hospitalarias correspondientes,

tengamos una aplicacion practica de la teoria clinica.
Objetivo general

La rotacion de Medicina interna tanto tedrica como de
practicas hospitalarias esta dirigida a la formacion
profesional de los estudiantes de la carrera de medicina
quienes estaran en la capacidad de promover la salud,
diagnosticar, tratar, aliviar o referir problemas de salud
relacionados con la medicina interna, ofreciendo a los

pacientes, un trato humano, digno y ético.
Objetivos especificos:

Dependen de cada caso de estudio.

3. Contenido

Caso 1: Paciente con sed y poliuria

Caso 2: Paciente con somnolencia

Caso 3: Paciente con pérdida de peso no intencional.
Caso 4: Paciente con accidente cerebrovascular.
Caso 5: Paciente desmotivado.

Caso 6: Paciente con dolor abdominal.




Astudillo Espinoza, Nelly 56

Caso 7: Paciente con encefalopatia.

Caso 8: Paciente con fiebre y convulsiones.

4. Metodologia

El proceso de ensefianza de Medicina integrada es en base
al desarrollo del aprendizaje basado en problemas. Este
contiene diferentes procesos, en los cuales se pone en
practica los diferentes métodos evaluativos para el saber,

saber ser y saber hacer.

El método del ABP consta de tres sesiones basicas de
desarrollo del caso o problema a tratarse y una sesion final

de consolidacion general.

En la primera sesién se realiza el planteamiento inicial del
problema, se jerarquiza e identifica el o los problemas,
dandose una lluvia de ideas pertinentes al caso y se formulan

una o varias hipétesis.

En la segunda sesion se realiza un control de lecturas
enviadas para complementar el caso, se justificaran las
hipétesis plateadas y se dara un plan diagndstico con la

nueva informacién proporcionada por el tutor.

En la tercera sesion se analizaran las nuevas lecturas e
investigaciones pertinentes, se analizara el plan diagnéstico

y se planteara un esquema terapéutico.

En la cuarta sesiéon todo el curso realiza la reunién de

consolidacion y se evalla el caso.

5. Sistemade

Evaluacion.

5.1.

Resultado de
aprendizaje
de la carrera
relacionados
con la

materia

Resultado de aprendizaje de la Evidencias

materia

5.1.1. Realizar el diagnostico sindromatico y formular
hipotesis diagnésticas teniendo en cuenta los datos
de la anamnesis, hallazgos del examen fisico y las

enfermedades prevalentes

Integrar los conocimientos - Practicas de
adquiridos en sindromes clinicos laboratorio

- Evaluacion oral
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de
y

Resolucién

ejercicios, casos
otros
- Evaluacion escrita

- Investigaciones

5.1.2. Plantear diagnésticos diferen

ciales.

Diferenciar con otras patologias de

forma sustentada

- Trabajos practicos -
productos

Resolucién de

ejercicios,

casos Yy otros

- Evaluacion oral

- Evaluacion escrita

Practicas de
laboratorio

- Investigaciones

5.1.3. Seleccionar, indicar e

interpretar

las pruebas

diagnosticas teniendo en cuenta la relacion costo-

beneficio y riesgo-beneficio.

Apoyarse en pruebas
complementarias sustentada vy

dirigidamente

- Trabajos précticos -
productos

Resolucién de
ejercicios,

casos Yy otros

- Evaluacion escrita

- Evaluacion oral

Practicas de

laboratorio

5.1.4.

Indicar los tratamientos médicos correspondientes en

el contexto de la Atencién Primaria de Salud.

Indicar los tratamientos correctos
de acuerdo al contexto clinico y de

atencion primaria

- Evaluacion oral

- Reactivos

- Trabajos practicos -
productos

- Evaluacion escrita

Resolucién de

ejercicios,

casos y otros

5.15.

Evaluar signos y funciones vitales
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Evaluar correctamente los signos - Resolucién de
vitales. ejercicios,

casos y otros.
- Evaluacion

oral.

5.1.6. Aplicar criticamente medicina basada en evidencia

Sustentar los conocimientos en la | - Evaluacion oral
evidencia médica - Investigaciones

- Evaluacion escrita

- Reactivos

- Trabajos précticos -
productos

- Resolucién de
ejercicios,

casos y otros

Evidencia | Descripcion | Contenidos | Aporte Calificacion

evidencia silabos

5.2. Desglose de evaluar.

Evaluacion

6. Sistema de Evaluacion.

La evaluacion se la ha tomado de una forma integral, es decir
para el estudiante, para el trabajo grupal, la autoevaluacion,

coevaluacioén y la evaluacion estudiantil al tutor.

La evaluacion critica del estudiante en el ABP, representa los
criterios de cada una de las actividades que se manejan en
el desarrollo del caso, que estd representado en la
identificacion y jerarquizacion de los problemas, las ideas

pertinentes, formulacion y jerarquizacion de hipétesis, la
6.1. Criterios de

evaluacion.

justificacion de las mismas, el plan diagnéstico y el manejo

integral.

La ponderacion de los diferentes items va desde la no
realizacion de las actividades, pasando por la mala, regular,

buena muy buena y excelente. con valores del O al 8.

La evaluacion en el ABP difiere un tanto de la forma

tradicional, por cuanto la realizamos en diferentes items:
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La primera y segunda evaluacion sobre 16, (ABP 8 y Examen

8); en tanto que la tercera es sobre

18 para completar los 50 puntos (ABP/8 y Examen final /10)

7. Bibliografia. Depende el caso estudiado

EJEMPLO DE ALGUNAS PRACTICAS DE APRENDIZAJE.
PRIMERA PRACTICA

Practica de aprendizaje: de significacion por medio de mapas de conceptos.

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con sed y poliuria.

Aprender a evaluar y tratar integralmente al
Objetivo General paciente con diabetes mellitus 2 y sus

complicaciones crénicas

1. Reconocer la importancia
epidemiologica de la diabetes tipo 2.
Identificarla como un problema de salud
mundial y nacional.

2. Discutir su epidemiologia, curso
clinico, patogénesis, diagnéstico diferencial
Objetivos especificos
y complicaciones crénicas.

3. Discutir el tratamiento no
farmacolégico y farmacolégico de la
diabetes y el de las complicaciones renales,
cardiovasculares, oftalmolégicas y

neurolégicas.

. Conocer la fisiologia pancreética,
digestiva y enddcrina, metabolismo de

carbohidratos, grasas y proteinas.
Prerrequisitos
. Conocer la fisiologia renal,

fisiopatologia de los edemas y los

mecanismos del control de la tension arterial
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Practica de aprendizaje: de significacion por medio de mapas de conceptos.

Resumen el tema de estudio y ayudan al aprendizaje del mismo, debido a que son
instrumentos de representacion del conocimiento en forma facil, sencilla y practica,
permitiendo trasmitir los conceptos con claridad, mediante mensajes conceptuales, completos

facilitando el aprendizaje.

El objetivo de los mapas es organizar y ayudar a la comprensién de ideas de manera
significativa del tema estudiado, nos ayudamos de cajas o circulos donde se colocan los

conceptos, estan relacionados entre ellos con lineas para su mayor comprension.

Estos mapas estadn construidos en forma jerarquica, desde los generales hasta los mas

especificos.
Contenidos:

Paciente con sed y poliuria. Conceptos basicos de introduccion a la patologia en estudio

(diabetes mellitus).

- Vision de la totalidad: visién global sobre lo que es la Diabetes mellitus.

- Estrategia de entrada: a través de la experiencia personal con el relato sobre un
paciente con diabetes descompensada.

- Desarrollo del contenido: a través de:

a) Un primer mapa conceptual en el que se explica todo lo referente a la relacion
médico paciente como instrumento esencial para ganarse la confianza del
paciente y poder ayudarlo de mejor manera y realizar una historia clinica
adecuada, a través de la cual se realizara un andlisis clinico correcto. (anexo
1)

b) Un segundo mapa conceptual en el que los estudiantes podran observar lo
relevante sobre la diabetes mellitus: conceptos, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas, plan diagndstico y terapéutico. (anexo 2)

Evaluacion:

Conocer el alcance e importancia que tiena la elaboracion de una buena historia clinica para
llegar a un diagndstico adecuado y manejo correcto de pacientes con diabetes mellitus.

Saber crear una coordinacion adecuada entre el paciente y el médico para la obtencién de

datos necesarios para realizar una buena historia clinica.

Valores éticos en la relacion médico-paciente, fomentando el respeto y la disciplina en el

trabajo, siendo veraces en todo momento.
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ANEXOS DEL CASO DE: PACIENTE CON SED Y POLIUREA.
ANEXO NRO 1.
PRIMER MAPA CONCEPTUAL.

RELACION MEDICO PACIENTE E HISTORIA CLINICA

Médico. Paciente.

\/

Historia clinica.

Andlisis clinico.

i

H. diagnodstica Plan diagnéstico. Plan terapéutico.
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ANEXO NRO. 2

SEGUNDO MAPA CONCEPTUAL. MAPAS RELEVANTES SOBRE LA DIABETES

MELLITUS.

DIABETES MELLITUS.

Concepto.

Fisiopatologia.

Clasificacion.

Manif. clinicas.

Ex. Laboratorio

Plan diagndstico

Glicemia basal >
126 mg/dl.

Glucosa al azar >
200mg/dl.

Glicemia 2 horas
postprandial o
CTOG 2
200mg/dl.

Plan terapéutico.

Hemoglobina
glicosilada 2

6.5%

Plan terapéutico.

Estilo de vida

Farmacos
antidiabéticos.

saludable:

actividad fisica

diaria mas

alimentacidn

equilibrada y Orales.
adecuada

Insulina.
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BIBLIOGRAFIA DEL CASO:

Pathogenesis of type 2 diabetes mellitus (Uptodate)
American Diabetes Association. Standards in Diabetes Care 2018
3. Guias ALAD sobre el Diagnéstico, Control y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo
2 con Medicina Basada en la Evidencia
4. http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s21672es/s21672es.pdf
SEGUNDA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: de observacién

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con somnolencia

Evaluacion y tratamiento del paciente con

Objetivo General somnolencia y descompensacién de la
diabetes
1. Conocer las complicaciones agudas

de la diabetes (CAD, EHH, coma
hipoglucémico) sus causas, patogenia,
manifestaciones clinicas y complicaciones
2. Aprender a evaluar vy tratar
Objetivos especificos adecuadamente a un diabético con
complicaciéon aguda

3. Solicitar e interpretar de manera
adecuada las pruebas diagnosticas
requeridas

4, Conocer las bases terapéuticas de

la insulina

» Evaluacion del paciente con alteracion de
la conciencia

Prerrequisitos * Metabolismo glucémico
* Fisiologia de la insulina

» Semiologia (historia clinica SOAP)

Practicas de aprendizaje: de observacion a través evaluacion de un paciente con somnolencia

mas diabetes en el servicio de emergencia, para poner en practica lo aprendido.


http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s21672es/s21672es.pdf
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Contenidos:

Paciente con somnolencia, nos ayudaremos con la visita al servicio de emergencia del

Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga.

- Visidn global del trabajo en emergencia.
- Estrategia de entrada: los estudiantes estan motivados porque uno de ellos va a
realizar la atencidon médica con supervision del tutor médico.
- Desarrollo del contenido: A través del conocimiento de:
e Elaboracion de una correcta historia clinica.
e Realizacion de un analisis clinico adecuado.
e Conocimiento adecuado del plan diagndstico.
e Conocimiento correcto del plan terapéutico.

Evaluacion:

- Conocer la forma correcta de realizar una historia clinica

- Elaborar correctamente el andlisis clinico.

- Conocer los métodos diagnésticos para confirmar la hipétesis

- Conocer la farmacologia de los diferentes medicamentos a utilizarse en el paciente

con justificacion.

BIBLIOGRAFIA DEL CASO:

1. Kitabchi A, Umpierrez G, Miles JM, Fisher JN. Hyperglycemic crises in adult patients
with diabetes. Diabetes Care 32, 1335-1343 (2009)

2. Maletkovic J, Drexler A. Diabetic ketoacidosis and Hyperglycemic Hyperosmolar
State. Endocrinol Clin N Am 42 (2013) 677-695

3. Steenkamp D, Alexanian S, McDonnell M. Adult Hyperglycemic Crisis: A Review and
Perspective. Curr Diab Rep 13, 130-137 (2013)

4. Gosmanov A, Gosmanova E, Dillard-cannon E. Managent of adult diabetic
ketoacidosis. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy 2014;
7:255-264

5. Umpiérrez G, Korythowski M. Diabetic emergencies-ketoacidosis, +hyperglycaemic
hyperosmolar state and hypoglicemia. Nature Reviews/Endocrinology 12, 222-232
(2016)

6. Jeannette Goguen MD, MEd, FRCPC. Hyperglycemic Emergencies in Adults. Can J
Diabetes 42 (2018) S109-S114. https://doi.org/10.1016/}.jcjd.2017.10.013



https://doi.org/10.1016/j.jcjd.2017.10.013
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TERCERA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: De significacion

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con baja de peso sin intencién

Aprender a evaluar adecuadamente al
Objetivo General paciente con pérdida de peso no intencional.
(PPNI)

1. Aprender a evaluar estado nutricional del

adulto.

2. Reconocer y evaluar la depresion en el
adulto mayor.

3. Adquirir las destrezas para diagnosticar
los problemas digestivos funcionales.
Objetivos especificos 4. Aprender las claves de la deteccion
oportuna del cancer.

5. Aprender a evaluar integralmente al
adulto que acude por pérdida de peso no
intencional.

6. Aprender a tratar a los pacientes con
PPNI.

» Metabolismo de los carbohidratos grasasy
proteinas

Prerrequisitos + Semiologia (historia clinica SOAP)

* Medidas antropométricas

* Calculo y escalas de estado nutricional

Practicas de aprendizaje: De significacion: por medio de la descripcion en forma detallada y

ordenada de lo que es un paciente con pérdida de peso sin intencion.
Contenido:
Paciete con pérdida de peso sin intencion.

- Visién de la totalidad: Concepto general de pérdida de peso sin intencion.
- Estrategia de entrada: proyeccién de fracciones de varias peliculas de enfermedades que
provocan pérdida de peso sin intencion. Posteriormente se realizard un debate sobre las

posibles causas de la pérdida de peso sin intecion.



- Desarrollo del contenido.
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e Con laayuda de una historia clinica real se realizara la descripcion de conceptos,

generalidades, causas, diagndstico, diagndsticos diferenciales, plan diagnoésticos

y terapéutico.

Evaluacion:

Se realizara preguntas sobre:

Definicion de paciente con pérdida de peso sin intencion.

Causas posibles de pérdida de peso sin intencién en adultos.

Examenes necesarios para llegar al diagnostico definitivo.

Abordaje terapéutico.

BIBLIOGRAFIA DEL CASO:

A < A

MKSAP 17.
Harrison 19th edition

DynaMed — Isabel

Unintentional weight loss in older adults. CMAJ 183(4)2011

An approach to the management of unintentional weight in elderly people. CMAJ

172(6) 2005

Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica Bates 12av edicién

CUARTA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: Interaccion.

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Paciente con alteracion del estado de
Tema

conciencia

Objetivo General

Aprender a evaluar al paciente con
alteracion de estado de conciencia y
paralisis.

Diagnosticar sus principales causas y el

manejo integral de inicio.

Objetivos especificos

1. Definir el estado de conciencia y sus
grados de deterioro.

2. Definir paresia y plejia
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3. Identificar y evaluar a un paciente con
ictus o apoplejia.

4. Cémo se clasifican los accidentes cerebro
— vasculares y su etiologia.

5. Discutir los aspectos clinicos, de
laboratorio e imagen.

6. Aprender el manejo integral inicial del

paciente con ictus.

» Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
Prerrequisitos + Patologia general y semiologia del sistema

nervioso.

Practicas de aprendizaje: Interaccion.

Dada la importancia de la interaccion entre médico — paciente, docente — estudiante,
estudiante — estudiante, es necesario aplicarlo en la practica diaria para un mejor y mayor

conocimiento y asi poder ayudar a la humanidad que acude a nosotros para pedir ayuda.
Contenido:
Paciente con alteracién del estado de conciencia

- Vision de la totalidad del abordaje de un paciente con estado de conciencia alterado.
- Estrategia de entrada: por medio de la lectura de la historia clinica real de un paciente
con alteracion del estado de conciencia.
- Desarrollo del contenido mediante:
e Respuesta a las preguntas motivadoras, donde se abordan conceptos,
causas, escalas de valoracién, diagndsticos y tratamiento.
e Resumen del caso en una presentacion en power point.

Evaluacion:
Mediante una prueba escrita sobre:

- Los temas tratados.

- Una historia clinica donde se colocan varios diagndsticos mediante opcién mdltiple,
luego en preguntas abiertas solicitar el plan diagndstico y terapéutico con su
justificacion respectiva.

BIBLIOGRAFIA DEL CASO.

1. Harrison’s. Principles of Internal Medicine, 19th Edition, McGraw Hill, Philadelphia,
USA, 2015.
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2018 Guidelines for the Early Management of Patients with Acute Ischemic Stroke
Enfermedad vascular cerebral isquémica, guias de practica clinica. Instrumentos
clinicos.

Uptodate: Initial assessment and management of acute stroke. Overview of secondary
prevention of ischemic stroke. Overview of the evaluation of stroke. Clinical diagnosis
of stroke subtypes. Etiology, classification, and epidemiology of stroke.

Pooja Khatri, MD, MSc. Evaluation and Management of Acute Ischemic Stroke.
Continuum (Minneap Minn) 2014;20(2):283-295

B.C.V. Campbell, P.J. Mitchell, L. Churilov, N. Yassi. Tenecteplase versus Alteplase
before Thrombectomy for Ischemic Stroke. N ENGL J MED 378;17 nejm.org April 26,
2018

QUINTA PRACTICA.

Préactica de aprendizaje: Reflexion sobre el contexto.

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente desmotivado

Identificar y manejar integralmente los
Objetivo General problemas de un paciente que presenta

desmotivacion

1. Discutir la clasificacion y el diagnéstico
segun el DSM 5 de los trastornos depresivos
2. Discutir los factores de riesgo psico-
sociales

3. Conocer los test diagndsticos para
depresién en adultos

o _ 4. Analizar el Episodio Depresivo y sus
Objetivos especificos _
consecuencias

5. Discutir el tratamiento integral
(farmacolégico y no farmacolégico)

6. Prondstico del paciente segun los factores
de riesgo y diagnésticos confirmados

7. Aspectos éticos a considerar en los

pacientes con las patologias diagnosticadas

o . Conocer la fisiologia de los
Prerrequisitos ]
neurotransmisores
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. Conocer la fisiopatologia de los

neurotransmisores

Practica de aprendizaje: Reflexién sobre el contexto.

Los estudiantes reflexionaran de una manera critica y responsable los diferentes conceptos
segln DSMV saobre trastornos del animo y desmotivacion para el abordaje adecuado de un
paciente desmotivado.

Contenido:
Paciente desmotivado.

- Vision Global: Conceptos del DSM V
- Estategias de entrada: Motivacién con fragmentos de la pelicula “Gente Corriente”
donde Conrad intenta suicidarse después de que su hermano perdiera la vida en un
accidente. Vive atormentado por el sentimiento de culpa y, aunque visita todas las
semanas a un psiquiatra, no se siente a gusto hasta que conoce a una compafera
del coro y empiezan a salir juntos.
- Desarrollo del contenido:
¢ Mediante el analisis del contenido de los fragmentos de la pelicula, indicando
la necesidad de amarse y ayudar a los demas a no sumirse en la tristeza con
paciente y sin juzgar.
e Respuesta de las preguntas motivadoras.
e Conocimiento del DSM V

Evaluacion:
Mediante una prueba escrita donde se aborde:

- Conocimientos sobre lo que es los trastornos del animo.
- Necesidad de la empatia entre médico — paciente, humano — humano.
- Psicoterapia.

- Psicofarmacos

BIBLIOGRAFIA DEL CASO:

1. Harrison’s Principles of Internal Medicine 19th edition, 2015.
Guias para el tratamiento de Episodios Depresivos
Trastornos mentales y de comportamiento de la décima edicién de la clasificacién
internacional de las enfermedades DSM 5

4. Uptodate
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SEXTA PRACTICA.

Practica de aprendizaje: de prospeccion:

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con dolor abdominal

Identificar, evaluar y manejar integralmente
Objetivo General a todo paciente con dolor abdominal e

insuficiencia hepéatica aguda

1. Conocer las causas insuficiencia
hepatica aguda

2. Discutir los factores de riesgo de
insuficiencia hepatica aguda

3. Solicitar y aprender a interpretar de
manera adecuada las diferentes pruebas de
o ] funcién hepética y diagndsticas requeridas
Objetivos especificos
4. Aprender a evaluar y tratar
adecuadamente a un paciente con hepatitis
aguda

5. Discutir sobre las opciones de
tratamiento farmacolégico y no

farmacolégico

* Fisiologia de la funcién hepatica
Prerrequisitos » Conocer los diferentes tipos de hepatitis y

su fisiopatologia

Practica de aprendizaje: de prospeccién: Estudiar las posibles causas y pronostico de los

paciente con dolor abdominal segun el tipo de dolor y el tiempo de evolucién.
Contenido:
Paciente con dolor abodminal.

- Visién global: El abdomen, tipos de dolor y posibilidades diagnésticas segun su
localizacion.
- Estrategia de entrada: Actuacion de un estudiante que presenta dolor abdominal.

- Desarrollo del contenido:
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Con la ayuda del estudiante de ciclos superiores de medicina como actor se elabora
la historia clinica completa, el andlisis clinico con todo lo que conlleva.

Evaluacion:
Conocimientos tedricos sobre:

- Dolor abdominal, tipos
- Hipotesis diagndsticas segun localizacion (se divide en cuadrantes).
- Examenes complementarios que nos ayuden a confirmar o descartar las hipotesis.

- Farmacos utilizados para los diferentes tipos de dolor y diagndsticos

BIBLIOGRAFIA DEL CASO:

1. Lee WM, Squires RH Jr, Nyberg SL, Doo E, Hoofnagle JH. Acute liver failure:
summary of a workshop. Hepatology 2008; 47: 1401-15.
Chalermrat Bunchorntavakul , Acute Liver Failure, Clin Liver Dis 21 (2017) 769-792

3. Daniel Sedhom, Viral Hepatitis and Acute Liver Failure, Clin Liver Dis 22 (2018) 289—
300

4. Bernhard Scheiner, Gregor Lindner, Thomas Reiberger. Acid-base disorders in liver
disease. Journal of Hepatology 2017 vol. 67 j 1062—-1073

SEPTIMA PRACTICA.

Practica de aprendizaje: de aplicacion:

Centro de estudios Universidad del Azuay.
Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con encefalopatia hepatica.

Evaluar al paciente alteracion de la

conciencia y pruebas hepaticas,

Objetivo General ) _ o
diagnosticar sus principales causas y el

manejo integral de inicio

Practica de aprendizaje: de aplicacién: Utilizar lo que sabemos sobre el desarrollo de del tema

paciente con encefalopatia a la hora de realizar practicas nos permite poder desenvolvernos
en diferentes situaciones, interactuar con los pacientes y familiares que conocen del caso
padecido por el paciente, con la finalidad de entender y proporcionar el mejor abordaje posible

para el bienestar del paciente.
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Objetivos o ) o Habilidades y Actitudes y ) y
o Prerrequisitos | Competencias | Conocimientos Estrategias | Evaluacion
Especificos destrezas valores
Formas de
consumo de Calcular de
Reconocer las etanol. cantidad de
formas de consumo de
Farmacologia Interpretacion de
consumo de etanol y
del etanol los resultados de ;
etanol y sus alcoholemia.
' los test y de los
consecuencias Realizar céleulos Uso de los test de
) . _ prueba
correctamente el alcoholismo Dinamica _
_ _ escrita y
interrogatorio e grupal
o _ oral
historia clinica.
o o _ Tener una
Describir las Fisiopatologia Etiologias de las | Reconocer claves B
_ _ o _ relacion
etiologias y hepatica, cirrosis. potencialmente _
. . . . . . médlco -
complicaciones patologia de la Complicaciones diagnosticas e _
paciente

de las cirrosis.

cirrosis

agudas

interpretarlas

adecuada
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Identificar las

principales Fisiopatologia
enfermedades hepética 'y Encefalopatia
hepéticas que SNC. metabdlica y
pueden cursar Semiologia del hepética
con SNC
encefalopatia.
Solicitar e Interpretar los
interpretar de estudios Tener una
Pruebas de
manera apropiada diagnésticos y Analizar las relacion
. laboratorio
las llamadas Patologia conocer las pruebas médico —
- generales 'y
“pruebas de clinica del caracteristicas diagnésticas paciente
_ _ higado especificas.
funcionamiento 9 de estas adecuada
hepatico”. pruebas
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Describir los
aspectos clinicos,
analiticos y
radiol6gicos
utilizados para
diagnosticar la
encefalopatia

metabdlica en

Imagenolégicas
del higado y del
SNC

Estudios de
imagen
apropiados y
secuencia de

solicitud

general y
hepatica en
particular.

Interpretacion
Evaluarla Aprender a usar del Escore de _
gravedad y las reglas de Child-Pugh, MDF Realizarlas
prondstico de los prediccion y de MELD reglas de
pacientes con clinica (hepatitis prediccion clinica

dafio hepético por

alcohdlica)
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etanol y

farmacos.

Realizar el
tratamiento inicial
del paciente con
complicaciones

por la cirrosis.

Realizar el
tratamiento inicial
del paciente con
encefalopatia

metabdlica.

Farmacologia
de
medicamentos
que se usan en
las
complicaciones

de la cirrosis

Tratar las
complicaciones

de la cirrosis

Uso de farmacos
apropiados en
las
complicaciones

de la cirrosis

Utilizar
apropiadamente

los medicamentos

Tener una
relacion
médico —
paciente

adecuada
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Reconocer las
manifestaciones y
tratamiento de las
lesiones
hepéticas
causadas por el

etanol.

Identificar y tratar
las lesiones
hepaticas
causadas por

farmacos

Farmacologia y
fisiopatologia
de las lesiones
hepaticas
causadas por el
etanol y por

otros farmacos

Reconocer y
tratar de manera
integral las
lesiones
causadas por el
etanol y otros

farmacos

Tratamiento
integral de la
cirrosis, otras
formas de lesion
hepatica y por

farmacos

Utilizar
apropiadamente
los

medicamentos.

Manejar en forma
integral al
paciente con

cirrosis
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EVALUACION Y VALIDACION.

Segun la Academia de educacion, la educacion es la “formacion destinada a desarrollar la
capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas

de convivencia de la sociedad a la que pertenecen” 3!

La educaciéon comienza desde la familia como nucleo de la sociedad, continla en la escuela,
colegio, universidad y fuera de las aulas. Esta ha ido evolucionando con el tiempo ya que es

dinamica y esta se enfrenta a los diferentes cambios de la sociedad.

Desde edades muy tempranas de la vida, estamos siendo evaluados: por los padres, médicos
de cabecera, profesores de escuela, colegio y universidad, también por los jefes o superiores de

los diferentes trabajos en el que nos desempefiamos.

Por tal motivo la enseflanza en la parte académica, con sus estrategias de aprendizaje y
evaluacién deben ser eficientes y necesitan ser renovadas, adaptandose a las necesidades y al

objetivo que se desea alcanzar.

Los alumnos, docentes y autoridades de las unidades educativas deben ser mediadores o
artifices de estos cambios, los mismos que se deben realizar segin lo que se ensefia,
respondiendo las preguntas: que se ensefia, para que se ensefia y que se espera alcanzar con

lo que se ensefia.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, la evaluacion del desempefio de los estudiantes, a
través del uso y aplicacion de diversos instrumentos, trata de medir las actitudes y aptitudes del
estudiante frente a la vida cotidiana y problemas que se presenten, segln la carrera que esté
cursando, es decir demostrar los conocimientos, destrezas, experiencias, habilidades, valores

adquiridos y desarrollados, como resultado del juicio y proceso educativo y su aplicacién

En mi época universitaria, cuando conversaba con uno de mis docentes de medicina le pregunté
qué era lo mas bonito y lo mas feo de ser profesor y él me contestd que lo mas bonito es el estar
rodeado de gente joven pero lo que a él no le gusta es el elaborar las pruebas o examenes para
nuestra evaluacién, porque eso toma mucho tiempo y que no tiene sentido evaluar con un

examen, pues los estudiantes ya son evaluados durante el desarrollo de la materia.

Recuerdo también que tenia compafieros de los primeros afios de estudio universitario que
decian que solo estudiaban para sacar buenas notas ya que los examenes definen tus

promedios.

Lo dicho por el docente y mis compafieros me quedd en la mente por muchos meses y luego lo

olvidé hasta que llegué a esta préactica de la especializacion.

31 Franco, Juan. Academia de educacion. https://www.academia.edu/35244807/
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En la actualidad existen diversas circunstancias importantes a tomar en cuenta para la

evaluacion:

- Numero de estudiantes universitarios cada vez mayor: lo que conlleva a encontrar
diversidad de pensamientos, conocimientos, experiencias, lo que hace que el docente
deba estar cada vez mas preparado, dedique mas tiempo para la elaboracién de los test
evaluativos, etc.

- Lainnovacion y desarrollo de tecnologias que ayudan a la ensefianza — aprendizaje tanto
de estudiantes y docentes, al igual que a la elaboracién de los test de evaluacion.

- El ensefiar, aprender y evaluar como manifiestan Castell6 y Monereo, son procesos

interrelacionados que no se pueden estudiar por separado.

Segun el cuadro comparativo sobre la evaluacion objetivista vs. constructivista, escrita en la obra
de Castell6 y Monereo en el capitulo uno titulado “La evaluacién como herramienta de cambio

educativo: evaluar las evaluaciones”, 32nos indican lo siguiente:

OBJETIVISMO CONSTRUCTIVISMO
Control Aprendizaje Control Aprendizaje
Fiscalizar, ]
- Rendir cuentas a i
clasificar y ) Conocer como
_ Comprobar el | un colectivo sobre
i seleccionar a los . . aprende el
¢Paraqué punto maximo | las competencias
i alumnos para - alumno y
se evalua? o al que llega el | adquiridas e )
tomar decisiones ) proporcionarle
o alumno informar sobre los
académico- ayudas.

- . puntos débiles.
administrativas

Entidades y Entidades y
organismos organismos
» ) _ Tarea ) ) El docente, pero
¢ Quién independientes, a o independientes, »
i ] privativa del también los
evalta? menudo ajenos al pero conocedores
docente. alumnos.
contexto del contexto
educativo. educativo.
Al alumno, pero se | Al alumno

toman datos del | (evaluacion

SA quién contexto educativo | formativa) y al
i Solo al alumno. -
evalta? y familiar para | profesorado
interpretar los | (evaluacién
resultados formadora)

32 Castelld, Monserrat y Monereo Carles (2009), La evaluacidon como herramienta de cambio educativo:
evaluar las evaluaciones. Capitulo 1. P4g. 13-14
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;Qué se Lo objetivamente evaluable;

evalia? principalmente hechos y conceptos.

Las competencias necesarias para
afrontar un problema real en un

determinado contexto.

¢,Como se | aislada. Ejercicios de lapiz y papel.

evalta? Limitaciones arbitrarias de espacio,

tiempo, recursos, etc.

De manera “neutra”, individual y

De forma contextualizada, individual o
en grupo, a través de problemas con

condiciones auténticas.

¢;Donde se Distintas opciones (centro, casa,
En el centro ) .
evalta? laboratorio, trabajo de campo, etc.
i Al finalizar un periodo de | Antes, durante y después de un
¢Cuando se . i .
. ensefanza. periodo de ensefianza.
evalua?

Actualmente, la evaluacion del desempefio de los estudiantes ha tomado otro sentido, pues ha

complementado lo tradicional con nuevos planteamientos que potencian la valoracion, pues

transforman a la evaluacion en una reflexion, con control de calidad sobre lo que se realiza, se

estudia, se efectlla una toma de decisiones sobre lo que se desarrolla, sobre la trasformacion

qgue el estudiantado ha tenido o logrado a lo largo del trayecto de su estudio o aprendizaje,

valorando el trabajo individual y colectivo, sin desmerecer las singularidades de cada estudiante,

es decir hacer de la evaluacion una practica reflexiva, incluyendo el quehacer docente.

CARACTERISTICAS IMPORTANTES DE LA EVALUACION:

1. Sus funciones®:

TRADICIONAL

FORMATIVA

Sumativa

Formativa

Saber si se han conseguido las metas de

un programa educativo.

Es una evaluacién diagnéstica: determina
situaciones reales y de partida en un

momento determinado.

Acredita, certifica y califica que los
estudiantes han terminado su formacion y

puedan ejercer su profesion.

Tiene funcion orientadora, ayuda a
elaborar proyectos y programaciones al
orientar sobre aspectos que el estudiante

debe alcanzar.

Evalta basicamente contenidos

académicos.

Se centra en la compresion del

conocimiento y ayuda a tomar medidas en

33 Merchan, Cumanda. (2008). Docencia: una meta fin al que se dirigen las acciones y deseos de alguien.
Péag. 69 http://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/5157/1/08835.pdf
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el momento oportuno vy descubrir

estrategias para progresar.

Es percibida por los docentes como un
instrumento menos complejo, mas rapido,

y practico.

Realiza una evaluacion auténtica que se
basa en tareas relacionadas con la futura

practica profesional de los estudiantes.

No favorece la formacion integral del

Es integral por cuanto toma en cuenta los

estudiante. rasgos relevantes del estudiante, el
rendimiento y los factores que intervienen
en el proceso.

Es wun factor de discriminacion y | Es cooperativa, permite la participacion

amenazante sobre todo cuando sirve | de todos los que intervienen en el proceso

para fines de clasificacion del estudiante. | educativo (docente, estudiante,
compafieros).
Es realizada exclusivamente por el | Utiliza instrumentos de diverso tipo:

profesor. cualitativos y cuantitativos.

Utiliza como instrumento el examen.

Objetos de la evaluacién: En la evaluacion tradicional el objeto de evaluacion estaba

centrada en los contenidos conceptuales de las materias dictadas, mientras que en la
evaluacioén actual a esto se suma la evaluacién de las habilidades (el saber), destrezas
(el saber hacer) y valores (el saber ser).

Los momentos de la evaluacion: La evaluacion sumativa es realizada al final de cada

tarea o asignatura académica, valorando al estudiantado a través de una nota indicando
si ha aprobado o no.

La evaluacion formativa se realiza en varias etapas o fases mientras se desarrolla el
proceso educativo, es decir, al inicio, durante y al final, permitiendo de este modo
encontrar falencias o debilidades en el aprendizaje de los estudiantes y ayudandolos a
mejorar, haciendo que los estudiantes que tienen fortalezas en el aprendizaje compartan
con el resto del estudiantado para poder obtener personas con éxito académico y valores
humanos.

Los instrumentos: La evaluacidon sumativa utiliza pruebas, exdmenes basados en la

recoleccion de la informacién y la elaboracién de instrumentos que posibiliten medidas
fiables de los conocimientos académicos a evaluar.

La evaluacion formativa al ser modeladora de mejoras para obtener un aumento del
rendimiento académico, utiliza instrumentos alternativos que permiten valorar al
estudiante en varias situaciones mediante la reflexion personal, observacién, compartir
experiencias con los compafieros y docente, estudio de casos, evaluaciones orales, etc.,

es decir es una evaluacién innovadora.
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5. Los agentes: Es decir los responsables de esta evaluacién en la sumativa es hetamente
el docente, mientras que, en la formativa, participan tanto del docente como el

estudiante, ademas existe la autoevaluacion para una mejora académica y personal.

Mi experiencia como estudiante.

Durante mi vida de estudiante universitario en la Facultad de Ciencia Médicas, Escuela de
Medicina de la Universidad de Cuenca, las evaluaciones fueron a base de examenes escritos,
orales en estos ultimos el docente lo hacia todos los dias y a aquel que veia primero, estaba
adelante o al que esta distraido, obligandonos de esa manera a estar atentos, y a estudiar todos
los dias, sabiendo que lo que servia en estas evaluaciones era la memoria mas no el
razonamiento, esto de la memoria era arma de doble filo, ya que si nos olviddbamos una palabra

0 una coma se nos olvidaba todo lo estudiado.

Habia ocasiones en las cuales el docente acudia a clases y sin previo aviso nos solicitaba que
saquemos un papel y un esfero para tomarnos una prueba sorpresa, esto generaba estrés en
nosotros los estudiantes y por momentos esto generaba que nos olvidemos lo memorizado y que

la nota no sea buena y no reflejaba lo que sabiamos.

Al momento de evaluarnos hasta tercer afio fueron preguntas abiertas, a veces nos colocaban
hable sobre el higado (por ejemplo), dejando un espacio de 2 hojas, eso generaba incertidumbre
porque contestabamos lo que sabiamos y al ver que no llenabamos dicho espacio, pensabamos
que el docente nos iba a colocar mala nota, y si veiamos al compafiero de lado que su hoja
estaba llena eso generaba mas angustia y deseo de preguntar. En afios superiores las preguntas
eran de opcién mdltiple, pero para mi que eran con trampa porque colocaba la misma frase en

todos items cambiado Unicamente una palabra E;j.
Con relacién a la diabetes sefiale lo correcto:

a. Frecuentemente la diabetes se diagnostica con una glicemia en ayunas igual o mayor a

126mg/dl.

b. Generalmente la diabetes se diagnostica con una glicemia en ayunas igual o mayor a
126mg/dl.

c. Ocasionalmente la diabetes se diagnostica con una glicemia en ayunas igual o mayor a
126mg/dl.

d. Ninguna es correcta.

Este tipo de preguntas provocaba confusién y al mismo tiempo frustracion porque se estudio

bastante para que una sola palabra nos confunda.

Otro sufrimiento era cuando nos entregaban los exdmenes ya calificados y veiamos que una
pregunta estaba mal calificada y nos acercdbamos al docente a solicitar que nos califique

correctamente y él lo hacia, pero nos bajaba en otra pregunta que teniamos bien, indicando en
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algunas ocasiones que en el libro est4 mal traducido y que en clases habia dicho la respuesta
correcta la misma que era diferente a la del libro (algo que nunca entendi porque).

Como conclusidn personal, indico que ese sistema de evaluacion era erréneo, que nos generaba

ira, frustracion y estrés, y ese no es el objetivo de la evaluacion.

Presente:

Luego de haber expuesto la forma en la que calificaron mi desempefio como estudiante
universitario, voy a dedicar estas lineas a indicar como evallo a mis estudiantes, ahora que soy

docente.

En la facultad de medicina de la Universidad del Azuay, cuando fui bendecida al iniciarme como
docente, tuve la suerte de conocer al Dr. Fernando Arias, quien me indicdé que el sistema de
ensefianza — aprendizaje de la facultad eray es a través de la modalidad del Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), donde se toma en cuenta elementos tedricos, conceptuales y practicos,
con el fin de evaluar en el estudiante los conocimientos, habilidades y actitudes, promoviendo en

ellos la participacion en el proceso evolutivo.

Lo tedrico o conocimientos se evallla mediante un examen escrito de pre requisitos, examenes
de razonamiento, de opcion mdltiple, de analisis de casos clinicos, con interpretacion de
examenes de laboratorio e imagenes como métodos complementarios para confirmar o descartar

la hipétesis diagndstica propuesta.

Las habilidades y destrezas son evaluadas por medio de las practicas hospitalarias donde el
estudiante tiene la oportunidad de elaborar una historia clinica, analizarla y llegar a una
terapéutica necesaria y oportuna, ademas se observa la forma en la que se desenvuelve con el

paciente y su familia, generando una relacion médico-paciente adecuada.

El saber ser, es evaluado durante el desarrollo de la clase, donde se observa las actitudes de
cada uno de los alumnos, segln su participacion, responsabilidad, disciplina, puntualidad,
ademas nos ayudamos del uso de una matriz conocida por los estudiantes a mi cargo y con

autoria de la Universidad del Azuay, facultad de Medicina. (Anexo 1y 2)
Anexo 1.

Matriz de evaluacion de los estudiantes en sus actividades en las sesiones de ABP de

medicina Interna.

N O . . e

D0 Yo=Y 01 (=
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Instrucciones: la presente evaluacion ayudard a los docentes evaluar con mayor objetividad los
aprendizajes actitudinales de los participantes en estas actividades que abarca todo el semestre

académico.

Excelente (E) = 5 puntos. Muy buena (MB) = 4 puntos. Buena (B) = 3 puntos. Regular (R)= 2
puntos. Malo (M) = 1 punto.

Participacion Semana Semana Semana Semana S
1 2 3 4
1. Escucha con atencion e
interés
2. Expone con claridad sus
conocimientos
3. Permite la expresién de
opiniones diferentes.
4. Propicia la solucion de
problemas que surjan en el
trabajo individual y de
grupo.
5. Manifiesta sus valores
éticos a través de sus
intervenciones.
RESPONSABILIDAD

1. Es puntual en todas sus
actividades.
2. Cumple con las tareas
asignadas.
3. Busca alternativas que
permitan cumplir con las
tareas asignadas.
4. Colabora con todas las
actividades.
CAPACIDAD DE AUTOEVALUACION

1. Identifica sus fortalezas o
puntos débiles.
2. Acepta las sugerencias

para modificar su actitud.
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3. Se evidencia una actitud
critica y cambios positivos
ante las recomendaciones.

TOTAL, SOBRE 5 PUNTOS

Observaciones

Nombre y firma del docente

Anexo 2

EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES EN EL ABP 2019 - 2020
Caso N2 8 Fecha: Area: Nivel: 8
Excelente =5 Muy Buena=4 Buena = Regular=2 Mala=1 No realizé=0

Primera sesion Segunda Sesién Tercera Sesion Nota final

(Diagnéstico clinico)

Nombre del estudiante

Identificacion y jerarquizacion de los problem:
(saber)

Nota final I: 10 puntos

Plan diagnéstico (saber)

Nota final 1I: 10 puntos
Control de lecturas (saber)

Nota final I1I: 10 puntos

Evaluacion (saber) 10 puntos
Promedio semanal sobre 10 puntos

Justificacion de h
Evaluacion Dx
Evaluacion Final

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00}
0,00 0,00 0,00| 0,00[ 0,00} 0,00}
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00}
0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00} 0,00}
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00] 0,00}
0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00] 0,00}

Comentarios:
Las notas de cada sesién son sobre 5 puntos y luego se pasa a 10 puntos en forma automética por medio de férmula de Excel.

En torno ala evaluacion

En practicas anteriores, he dedicado varias lineas para hablar sobre los que es educacién, como
fui evaluada mientras fui estudiante universitaria y de 2 tipos de evaluaciones que existen
(tradicional y formativa), sus caracteristicas, sus objetos, momentos, instrumentos y agentes que
intervienen.

Gracias a este conocimiento previo y a la experiencia ganada durante mis 3 afios como docente

universitario, puedo indicar cuales son los criterios de evaluacién realizados para cada practica.

Preambulo:

En la facultad de medicina de la Universidad del Azuay, se utiliza el sistema de ensefianza
mediante la modalidad del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), tomando en cuenta la parte
del saber (adquisicién de conocimientos), saber hacer (habilidades y destrezas) y saber ser

(actitudes), promoviendo en el estudiante la participacion en el proceso evolutivo.
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El saber se evalua desde el inicio del caso, con una prueba escrita de pre requisitos, la misma
que consta de 2 a 4 preguntas sobre temas que se aprendieron en ciclos anteriores pero que
estan relacionados con el caso en estudio, como, por ejemplo: semiologia, anatomia, fisiologia
y farmacologia. Ademas, se realiza una evaluacion durante el desarrollo del caso (en sus tres
sesiones), la cual es medida a través de una matriz (anexol), finalmente se realiza una
evaluacion final del caso, que consta de 6 a 10 preguntas sobre todo lo abordado durante el
desarrollo del caso. El o los examenes pueden ser de opcion mdultiple, examenes de
razonamiento, preguntas abiertas, analisis de caso, con interpretacion de examenes de
laboratorio e imagenes como métodos complementarios para confirmar o descartar la hipétesis

diagnostica propuesta.

Las habilidades y destrezas son evaluadas por medio de las préacticas hospitalarias donde el
estudiante tiene la oportunidad de estar en contacto directo con el paciente y su familia, puede
visualizar, el padecimiento tanto del paciente y sus seres queridos, elaborar la historia clinica, la

misma que debe ser adecuada para poder realizar el analisis clinico.

El saber ser, es evaluado durante la elaboracién de la historia clinica al ver la relaciéon médico
paciente que va desarrollando el estudiante, ademas durante el desarrollo de la clase, donde se
observa las actitudes de cada uno de los alumnos, segin su participacion, responsabilidad,
disciplina, puntualidad, ademas nos ayudamos del uso de una matriz conocida por los

estudiantes a mi cargo. (Anexo 2)

Desarrollo de la practica.

En la practica nro. 10, denominada “practica de practicas” se desarrollé lo que el estudiante tiene
gue hacer para aprender a lo largo del camino estudiantil en la asignatura que imparto, pues
bien, ahora indicaré la manera en que fue (las primaras 4 practicas) y serd evaluada cada
préactica, cabe recalcar que el desarrollo de la practica 10 fue indicado en la misma y que en esta
practica Gnicamente me centraré en la forma de evaluacioén, sabiendo que todas tienen el mismo
fondo con variaciones del contenido, por tal motivo colocaré solo las variaciones de las mismas,
realizando la primera practica en forma completa y las siguientes solo en lo que se diferencian.
Ademads, es importante indicar que las matrices descritas en los anexos 1, 2 y 5 se utilizan en

todas las practicas.
PRIMERA PRACTICA
Practica de aprendizaje: de significacion por medio de mapas de conceptos.

Materia: Medicina Interna.
Tema: paciente con sed y poliuria.
Objetivo General: Aprender a evaluar y tratar integralmente al paciente con diabetes

mellitus 2 y sus complicaciones cronicas
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4. Objetivos especificos:

4.1. Reconocer la importancia epidemiologica de la diabetes tipo 2. Identificarla
como un problema de salud mundial y nacional.

4.2. Discutir su epidemiologia, curso clinico, patogénesis, diagnostico diferencial y
complicaciones cronicas.

4.3. Discutir el tratamiento no farmacolégico y farmacolégico de la diabetes y el de
las complicaciones renales, cardiovasculares, oftalmolégicas y neurologicas.

5. Métodos o material utilizado para el aprendizaje:

5.1. Envié a los estudiantes el enunciado del caso, en el cual consta parte de la
anamnesis, la cual fue completada por mi persona luego de las preguntas
pertinentes realizadas por los estudiantes en relacién a la primera parte
(anamnesis, antecedentes patolégicos y no patolégicos personales,
antecedentes patologicos familiares) y el examen fisico indicando que esperan
encontrar y por qué.

5.2. Elaboracion de mapas conceptuales (anexo 3y 4).

5.3. Contenido: mediante el estudio bibliografico de la patologia a tratar, con vision
global del mismo, historia de una vivencia personal con el relato de una paciente
con diabetes descompensada.

6. Forma de evaluacién:

6.1. Inicio: Prerrequisitos: Conocer la fisiologia pancreética, digestiva, renal y
enddcrina, metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas, ademas la
fisiopatologia de los edemas y los mecanismos del control de la tensién arterial

6.1.1. Se realiz6 un examen escrito con 4 preguntas sobre:
a. ¢Qué es el pancreas y cual es su funcién?
b. ¢Cbmo se calcula la tasa de filtracion glomerular?
c. ¢A que llamamos edema y anasarca?
d. ¢De qué depende la presion arterial?

6.2. Durante el desarrollo de la clase en sus 3 sesiones:

6.2.1. Mediante una matriz (anexo 2) se evalué el saber, saber hacer y saber ser.
6.2.1.1. Primera sesion:
- ldentificacién y jerarquizacion de problemas (saber)
- Lluvia de ideas con pertinencia (saber).
- Formulacion y jerarquizacion de hipétesis (Saber y saber hacer).

6.2.1.2. Sequnda sesion:

- Control de lecturas (saber).

- Justificacién de hipétesis (saber).

- Elaboracion del plan diagnéstico (saber).
6.2.1.3. Tercera sesion:

- Control de lecturas (saber).

- Andlisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).



6.3.

6.4.
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- Elaboracion del plan terapéutico integral (saber, saber hacer,
saber ser).
Final de la clase (luego de culminar la tercera sesion): Se realizé la toma de un
examen escrito de 6 preguntas sobre lo aprendido.
1. Segun el consenso de la ALAD, sobre las metas del tratamiento de la
diabetes mellitus tipo 2 sefale lo correcto:
a. Alcanzar y mantener una hemoglobina glicosilada menor a 7%, IMC <
25 kg/m?, presion arterial sistélica < 130-140 mmHg y presion arterial
diastélica < 80 mmHg
b. Prescribir una dieta de bajas calorias (800-1,000 kcal/dia) o una
restriccion diaria de 300-500 kcal y un programa supervisado de
actividad fisica combinando ejercicio anaerébico de intensidad baja
diaria.
c. Preferir glibenclamida 3 mg/dia para disminuir peso y control de la
glucemia.
d. Iniciar tratamiento con farmacos anti obesidad para facilitar la

reduccién de peso cuando el IMC es de 25 kg/m2.

¢, Qué factores aumentan el riesgo de hipoglicemia asociada al tratamiento de
diabetes mellitus?

En relacion a la inmunizacion de un paciente que tiene diabetes mellitus, sefiale

lo correcto:

a) Vacuna contra hepatitis Ay la influenza.

b) Vacuna anual contra la influenza, y la antineumocécica.
C) Vacuna antineumocdcica y contra el tétanos

d) Vacuna contra la influenza y virus del papiloma humano.

Cudl es la terapia inicial en los pacientes diagnosticados de diabetes mellitus
tipo 2:

¢En el tratamiento de la diabetes mellitus, cual es el objetivo a alcanzar en

relacién de la hemoglobina glicosilada?
¢,Cudles son los factores de riesgo para adquirir diabetes mellitus?
Durante la préctica hospitalaria: se evalla la forma de abordar al paciente, la

relacion que logra alcanzar con el mismo, la destreza al elaborar la historia

clinica, el andlisis clinico, la evolucién diaria utilizando el SOAP (subjetivo,
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objetivo, analisis y plan), esto se plasma en una matriz que conoce el estudiante.
(Anexo 5).

Anexos de la primera practica.
Anexo 3.
Primer mapa conceptual.

Relacion médico paciente e historia clinica.

Médico. Paciente.

\/

Historia clinica.

Analisis clinico.

H. diagndstica

Plan diagndstico. Plan terapéutico.
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Anexo 4.
Segundo mapa conceptual.

Aspectos relevantes sobre la diabetes mellitus.

DIABETES MELLITUS.

Concepto. Fisiopatologia. Clasificacion.

Ex. Laboratorio Plan diagndstico

Manif. clinicas.

Plan terapéutico.

Glicemia basal 2 Hemoglobina
126 mg/dl. glicosilada >
6.5% Plan terapéutico.
Glucosa al azar 2

200mg/dl.

Glicemia 2 horas
postprandial o
CTOG 2
200mg/dl.

Estilo de vida

saludable:
actividad fisica

Farmacos
antidiabéticos.

diaria mas Gisies

alimentacién

equilibrada y

adecuada

Insulina.




7.
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SEGUNDA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: de observacion.

Materia: Medicina interna

Tema: Paciente con somnolencia.

Objetivo General: Evaluacidon y tratamiento del paciente con somnolencia y

descompensacion de la diabetes.

Objetivos especificos:

4.1.

4.2.

4.3.
4.4.

Conocer las complicaciones agudas de la diabetes (Cetoacidosis Diabética,
Estado hiperosmolar hiperglucémico, coma hipoglucémico) sus causas,
patogenia, manifestaciones clinicas y complicaciones.

Aprender a evaluar y tratar adecuadamente a un diabético con complicacion
aguda.

Solicitar e interpretar de manera adecuada las pruebas diagnésticas requeridas

Conocer las bases terapéuticas de la insulina

Ayuda o medios utilizados para el aprendizaje:

Emergencia del Hospital José Carrasco Arteaga
un paciente de la emergencia y de un familiar
bibliografia enviada a los estudiantes

experiencia previa en las rotaciones hospitalarias.

Contenido: mediante el estudio bibliografico de la patologia a tratar, con visién global

de mismo, y la experiencia lograda durante el periodo de rotacién hospitalaria se realizé

lo siguiente:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

6.6.

Los ocho estudiantes y mi persona acudimos al servicio de emergencia, donde
se realiz6 la evaluaciéon de un paciente con somnolencia méas diabetes mellitus
descompensada y se puso en practica lo aprendido.

El primer estudiante elaboré la historia clinica, aplicando los conocimientos
previos de semiologia, adquiridos en quinto ciclo y perfeccionados en el
trascurso de su vida estudiantil.

El segundo estudiante con los datos obtenidos realizé el analisis clinico
adecuado.

Un tercer estudiante realiz6 el plan diagndstico.

Un cuarto estudiante realiz6 con conocimiento previo el correcto plan
terapéutico.

Los 4 estudiantes restantes hablaron sobre las complicaciones agudas de la
diabetes mellitus, segun la bibliografia recibida, investigada y aprendida,
ademas, de la experiencia en las practicas hospitalarias recibidas con

anterioridad.

Forma de evaluacién: Se valoré lo siguiente:

Conocimiento de la forma correcta de realizar una historia clinica
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7.2.

7.3.
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Elaboracion correcta del andlisis clinico.

Conocimientos sobre métodos diagndsticos para confirmar la hipétesis
Conocimientos de farmacologia de los diferentes medicamentos a utilizarse en
el paciente con justificacion.

Inicio: Prerrequisitos: Conocer la fisiologia pancreatica, digestiva, renal y
endocrina, metabolismo de carbohidratos, grasas y proteinas, ademas la
fisiopatologia de los edemas y los mecanismos del control de la tensién arterial
Antes de dirigirnos a la emergencia del hospital, se realiz6 un examen escrito
con 2 preguntas sobre:

v' La glucosa se metaboliza dentro de la célula beta para estimular la
secrecion de insulina. ¢ Cual de los siguientes elementos NO interviene
en dicho proceso?

a. Glucoquinasa

b. Transportador de glucosa (GLUT).

c. Canal de calcio.

d. Enzima limitante de la insulinosecrecion.

v' La diabetes mellitus tipo 1 tiene como origen fisiopatolégico:

a. El agotamiento de la secrecion de insulina por resistencia a la
insulina.
b. Ladisminucién en la respuesta a la insulina en el receptor periférico.
La destruccion autoinmune de las células beta del pancreas.
Aumenta la respuesta a la insulina en el tejido adiposo.
Durante el desarrollo de la practica se realiz6 la evaluacién de lo observado
en la practica realizada por el o los estudiantes, valorando el saber, saber hacer
y saber ser, por el o los estudiantes mediante el uso de la matriz de rotacion
hospitalaria (anexo 5).
Lo evaluado fue:

- ldentificaciéon y jerarquizacion de problemas (saber)

- Lluvia de ideas con pertinencia (saber).

- Formulacion y jerarquizacion de hipétesis (Saber y saber hacer).

- Justificacion de hipotesis (saber).

- Elaboracién del plan diagnostico (saber).

- Andlisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).

- Elaboracioén del plan terapéutico integral (saber, saber hacer, saber ser).

- Control de lecturas (saber).

Fin del caso: 24 horas mas tarde, luego de finalizar la practica hospitalaria en

emergencia, se realizé una prueba escrita sobre 10 puntos.

1. Segun UPTODATE cuales son las caracteristicas tipicas de laboratorio que
diferencian al estado hiperosmolar hiperglucémico de la cetoacidosis

diabética. Complete el cuadro (valor 3 puntos)
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Caracteristicas

Cetoacidosis diabética EHH

leve Moderado grave

Glucosa

plasmatica mg/dI

pH arterial

Bicarbonato sérico

meq/l

Cetonas en orina

Cetonas séricas:
reaccion de

nitroprusiato

Osmolalidad sérica

efectiva mOsm/kg

Brecha aniénica

Alteracion
sensorial u
obnubilacién

mental

2. Calcule la Osmolalidad Efectiva de un paciente que tiene sodio sérico de

135meq/l, cloro 110megq/l y glucosa de 321mg/dl.

3. ¢Qué es el Anion GAP y para qué sirve?

Caso clinico: Paciente de sexo femenino de 65 afios que ingresa al servicio
de urgencia por deterioro del nivel de conciencia. Hija refiere que el cuadro
clinico se inicia hace 96 horas, caracterizado por nduseas mas vomitos
acuosos y abundantes en tres ocasiones, lo que se acompafa
posteriormente de pérdida del conocimiento, motivo por el cual es trasladada
al hospital. Como APP refiere HTA desde hace 13 afios controlada con
enalapril; DM Il de 13 afios de evoluciéon controlada inicialmente con
glibenclamida y en los dltimos 4 meses controlada con insulina
irregularmente; tumor cerebral benigno; sindrome ansioso controlado con
clonazepam; ITU a repeticion.

REAS: Desde hace 10 dias presenta orina fétida y turbia.

Al examen fisico: PA: 100/54mmHg. Temperatura axilar 37.8 grados
centigrados, Frecuencia cardiaca 100 Ipm, Frecuencia respiratoria 24rpm.
Saturacién de oxigeno 90% con FiO2 21%. paciente estuporosa, palida,

Ojos isocéria reactivas, parpados cerrados con reflejo corneal conservado,
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reflejo oculocefélico normal; mucosas secas, con evidentes signos de
deshidratacién severa; ruidos cardiacos taquicardicos, choque de punta en
sexto espacio intercostal fuera de la linea medio clavicular, pulso rapido y
débil; taquipnea, campos pulmonares hipoventilados; abdomen con ruidos
hidroaéreos presentes, blando, depresible, aparenta dolor a la palpacién
profunda en hipogastrio, no visceromegalias, signo del pliegue positivo.
Examen neurolégico: paciente estuporosa, con reflejos osteotendinosos
normales, fuerza muscular disminuida, respuesta al dolor, abre los ojos al
dolor, Glasgow 10/15.

A. ¢Cuales son sus hipotesis diagnésticas?

B. ¢Qué examenes complementarios solicitaria?, ¢,qué espera encontrar y

por qué? (vale 2 puntos)

C. ¢Cudl es su plan terapéutico (medidas generales y farmacos en caso de

ser necesario)? (vale 2 puntos)

TERCERA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: De significacion.

Materia: Medicina Interna.

Tema: Paciente con baja de peso sin intencion.

Objetivo General: Aprender a evaluar adecuadamente al paciente con pérdida de

peso no intencional. (PPNI).

Objetivos especificos:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.

4.6.

Aprender a evaluar estado nutricional del adulto.

Reconocer y evaluar la depresion en el adulto mayor.

Adquirir las destrezas para diagnosticar los problemas digestivos funcionales.
Aprender las claves de la deteccién oportuna del cancer.

Aprender a evaluar integralmente al adulto que acude por pérdida de peso no
intencional.

Aprender a tratar a los pacientes con PPNI.

Ayuda o materiales utilizados para el aprendizaje:

5.1.

Con la ayuda del enunciado de una historia clinica real enviada a los estudiantes,
la cual debe fue completada por parte de los estudiantes mediante preguntas
pertinentes y sabiendo que piensa encontrar (anamnesis y examen fisico), se
realizd la descripcién de conceptos, generalidades, causas, diagnéstico,

diagnésticos diferenciales, plan diagnéstico y terapéutico.
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5.2. Contenido: mediante el estudio bibliografico de la patologia a tratar, con vision

global de mismo, proyeccion de fracciones de varias peliculas de enfermedades

que provocan pérdida de peso sin intencion.

6. Forma de evaluacion:

6.1. Inicio: Prerrequisitos: Tener conocimientos basicos sobre el metabolismo de los

carbohidratos grasas y proteinas, semiologia (historia clinica SOAP), Medidas

antropométricas y calculo del IMC, calculo y escalas de estado nutricional

6.1.1. Se realiz6 un examen escrito con 3 preguntas sobre:

1. ¢En el ser humano cuéles son las necesidades diarias de proteinas,
carbohidratos y grasas?
2. ¢Cuéntas calorias aporta un gramo de proteinas?
3. ¢Las necesidades diarias de agua para un adulto cuales son?
6.2. Durante el desarrollo de la clase en sus 3 sesiones:

6.2.1. Mediante una matriz (anexo 2) se evalud el saber, saber hacer y saber ser.

6.2.1.1.

6.2.1.2.

Primera sesion:
Identificacion y jerarquizacion de problemas (saber)
Lluvia de ideas con pertinencia (saber).
Formulacién y jerarquizacion de hip6tesis (Saber y saber hacer).
Segunda sesion:
Control de lecturas (saber).
Justificacion de hipétesis (saber).
Elaboracion del plan diagnéstico (saber).
Tercera sesion:
Control de lecturas (saber).
Andlisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).
Elaboracion del plan terapéutico integral (saber, saber hacer, saber ser).
Final de la clase (luego de culminar la tercera sesioén): Se realiz6 la toma

de un examen escrito de 6 preguntas sobre lo aprendido.

6.3. Final de la clase (luego de culminar la tercera sesion): Se realiz6 la toma de un

examen escrito de 8 preguntas sobre lo aprendido.

1. ¢Como se define la de pérdida de peso inexplicada o sin intencién?

2. Enumere 3 causas o enfermedades gastrointestinales que provocan pérdida

de peso:

o g A~ w

¢, Cual es el algoritmo de la pérdida de peso involuntaria? (valor 3 puntos)
¢, Qué es la sarcopenia?
Enumere 4 farmacos que provoca pérdida de peso.

Enumere 3 enfermedades infecciosas causales de pérdida de peso.
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7. Segun el articulo An approach to the management of unintentional weight in
elderly people de la revista CMAJ 172(6) 2005, ¢ cudl es la primera prioridad
en el manejo de la pérdida de peso en el paciente?

8. Segun el articulo An approach to the management of unintentional weight in
elderly people de la revista CMAJ 172(6) 2005, ¢Qué intervenciones no
farmacolégicas y recomendaciones podemos sugerir al paciente adulto

mayor con pérdida de peso sin intensién? Enumere 3:

CUARTA PRACTICA.

Practicas de aprendizaje: Interaccion.

Materia: Medicina Interna.

Tema: Paciente con alteracion del estado de conciencia

Objetivo General:

Aprender a evaluar al paciente con alteraciéon de estado de conciencia y pardlisis.

Diagnosticar sus principales causas y el manejo integral de inicio.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

Objetivos especificos:

Definir el estado de conciencia y sus grados de deterioro.

Definir paresia y plejia

Identificar y evaluar a un paciente con ictus o apoplejia.

Cbémo se clasifican los accidentes cerebro — vasculares y su etiologia.
Discutir los aspectos clinicos, de laboratorio e imagen.

Aprender el manejo integral inicial del paciente con ictus.

Ayuda utilizada para el aprendizaje:

Dada la importancia de la interaccion entre médico — paciente, docente — estudiante,

estudiante — estudiante, es necesario aplicarlo en la practica diaria para un mejor y mayor

conocimiento y asi poder ayudar a la humanidad que acude a nosotros para pedir ayuda.

Lectura de la historia clinica real de un paciente con alteraciéon del estado de
conciencia.

Preguntas motivadoras para las tres sesiones, donde se abordan conceptos,
causas, escalas de valoracion, diagnosticos y tratamiento.

Resumen del caso en una presentacion en power point.

6. Forma de evaluacion:

6.1.1.

Inicio: Prerrequisitos: Anatomia y fisiologia del sistema nervioso. Patologia general
y semiologia del sistema nervioso. Se realiz6 un examen escrito con 2 preguntas
sobre:
1. ¢Qué irriga la arteria cerebral media? Sefiale lo correcto
a) Esta arteria irriga la parte medial de estructuras subcorticales,
(ganglios basales, talamo y capsula interna), mediante ramas

perforantes, y suministra sangre a los I6bulos frontales,
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circunvoluciones superior y media del I6bulo temporal y zonas laterales
de los I6bulos parietal y occipital.

b) Esta arteria irriga la parte medial de los I6bulos temporal y occipital.

c) Esta arteria vasculariza la parte media y superior de los I6bulos
frontales y parietales, discurriendo por la parte superior del cuerpo
calloso

d) Esta arteria irriga solamente a la regién occipital.

2. ¢Qué es la afasia?

6.2. Durante el desarrollo de la clase en sus 3 sesiones:

6.2.1.

6.2.1.1.

Mediante una matriz (anexo 2) se evalud el saber, saber hacer y saber ser. En las

tres sesiones existieron preguntas motivadoras, las cuales son contestadas con

pertinencia, ademas si existieron dudas o conceptos sueltos se realizan

necesidades de aprendizaje, las cuales fueron respondidas en la siguiente sesion.

Preguntas motivadoras para el caso:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)
h)

n)

0)

¢, Cuales son los factores de riesgo del paciente?

¢, Cudles son las probables etiologias que condujeron a la paralisis y qué
importancia tiene el tiempo de evolucion?

¢, Cuales son los aspectos fisiopatoldgicos?

¢, Como se evalla y clasifica el estado de conciencia?

¢,Cuales son los diagnésticos sindrémico y neuroanatémico preliminares?
¢, Qué estudios solicitaria en este paciente y por qué?

¢, Cudl es la sensibilidad y especificidad de una TAC simple de craneo?

¢, Cuales son las escalas que se utilizan para evaluar la severidad y
prondstico del ictus?

¢Cudles son y como previene las principales complicaciones de un
paciente con ictus?

¢ Cual es el manejo del ictus en emergencias?

¢ Qué farmaco fibrinolitico puede utilizarse?

¢,Cudles son las indicaciones y contraindicaciones?

¢, Cudl es el rol de los anti plaquetarios, anticoagulantes, antihipertensivos
y oxigeno en Urgencias?

¢,Cuando debemos iniciar tratamiento antihipertensivo?

¢, Como realizamos la prevencién secundaria?

Primera sesion:

Identificacion y jerarquizacion de problemas (saber)
Lluvia de ideas con pertinencia (saber).

Formulacion y jerarquizacién de hipétesis (Saber y saber hacer).
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6.2.1.2. Segunda sesion:

- Control de lecturas (saber).

- Justificacién de hipétesis (saber).

- Elaboracion del plan diagnéstico (saber).
6.2.1.3. Tercera sesion:

- Control de lecturas (saber).

- Anadlisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).

- Elaboracioén del plan terapéutico integral (saber, saber hacer, saber ser).
6.2.1.4. Final de la clase (luego de culminar la tercera sesion): Se realizé la toma de

un examen escrito de 10 preguntas sobre lo aprendido.

1. Sefale lo correcto:

a) En el stroke isquémico embodlico el inicio de la clinica es repentino con
déficit maximo al inicio. Los hallazgos clinicos pueden mejorar
rapidamente.

b) En el stroke isquémico embdlico uno de los factores de riesgo mas
importantes y principal es la hipertension arterial.

¢) En la hemorragia intracerebral o intraparenquimatosa inicia con
cefalea repentina y severa. La disfuncién cerebral focal es menos
comun que con otros tipos.

d) En la hemorragia subaracnoidea no producen clinica neuroldgica.

2. Enumere 3 complicaciones médicas del ictus.

3. Con relacion a las escalas de evaluacion en el accidente cerebrovascular

sefiale lo correcto:

a) La escala de Fisher sirve para evaluar el estado clinico del paciente
con ictus.

b) La escala de Hunty Hess sirve para evaluar la isquemia cerebral.

c) La escala de Fisher sirve como indice de riesgo de vasoespasmo
basado en el patrén de hemorragia observado en la TAC de craneo.

d) No existes escalas clinicas o radiolégicas para la evaluacion del

accidente cerebrovascular.

4. Con relacién a la afeccion de la arteria cerebral media, sefiale lo correcto:
a) Existe una hemiplejia y hemianestesia contralateral y hemianopsia
homénima, afasia cuando se afecta el hemisferio cerebral dominante.

b) Existe hemianopsia homoénima, dislexia y una variedad de

alucinaciones visuales y si la lesion es bilateral existe ceguera.
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c) Existe disfagia, pérdida unilateral de la sensibilidad al dolor y a la
temperatura en el tronco y los miembros, puede estar asociado a un
sindrome de Horner.

d) Existe incapacidad el paciente para mirar hacia adelante un punto

gue esta en su campo visual periférico.

5. En lalesién de la motoneurona superior estan afectadas que estructuras:
Sefiale lo correcto:
a. Corteza motora y tractos corticoespinales
b. Nucleos motores de los pares craneales
c. a-motoneuronas de las astas anteriores de la médula espinal
d

Afeccion de los nervios periféricos

6. Siesta ante un paciente que presenta problemas para la comprension del
lenguaje tanto hablado como escrito, incapacidad para denominar objetos
y repetir palabras que se le dicen, habla fluida incomprensible con
parafasias semanticas y fonémicas. Se trata de un paciente con: Sefiale
lo correcto:
a. Afasia global.
b. Afasia de Wernicke.
c. Afasia de Broca.
d. Afasia transcortical sensitiva.

7. Indique qué arteria es la afectada en un paciente diestro que, por un
accidente cerebrovascular, sufre trastornos motores, sensitivos y afasia.
a. Cerebral anterior derecha.
b. Cerebral media derecha.

c. Cerebral media izquierda.

d

Cerebral posterior.

8. El tratamiento fibrinolitico con rTPA por via intravenosa esta indicado en
los pacientes con ictus isquémico agudo. ¢ Cual es el tiempo de inicio del
tratamiento que ha demostrado ser eficaz?

a. Durante la primera semana.

b. Durante las primeras 72 horas.
c. Durante las primeras 3 horas.
d

No hay tiempo eficaz definido.

9. En un paciente de 58 afios, sin antecedentes de interés, que acude a la

sala de emergencia con cuadro clinico caracterizado por: hemiparesia
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derecha y afasia motora, de 90 minutos de evolucion, en paraclinicos
glicemia de 132mg/dl, test de hemostasia con INR normal y una TAC de
craneo sin hallazgos, usted indicaria: Sefale lo correcto:

a. Anticoagulacion con heparina sédica.

b. Anticoagulacién con heparina de bajo peso molecular.

c. Fibrindlisis con rTPA.
d

Antiagregacién con aspirina.

10. ¢En el manejo del ictus isquémico esta indicado el uso de estatinas?

Justifique.

QUINTA PRACTICA.

Practica de aprendizaje: Reflexion sobre el contexto.

1. Materia: Medicina Interna.

Tema: Paciente desmotivado.

3. Objetivo General: Identificar y manejar integralmente los problemas de un paciente

que presenta desmotivacion.

4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

Objetivos especificos:
4.1.

Discutir la clasificacion y el diagnéstico segiin el DSM 5 de los trastornos
depresivos

Discutir los factores de riesgo psico-sociales

Conocer los test diagndsticos para depresién en adultos

Analizar el Episodio Depresivo y sus consecuencias

Discutir el tratamiento integral (farmacolégico y no farmacologico)
Prondstico del paciente segun los factores de riesgo y diagnésticos
confirmados.

Aspectos éticos a considerar en los pacientes con las patologias

diagnosticadas

5. Ayuda utilizada para el aprendizaje:

Material bibliografico entre ellos el DSM V

Motivacion con fragmentos de la pelicula “Gente Corriente” donde Conrad intenta
suicidarse después de que su hermano perdiera la vida en un accidente. Vive
atormentado por el sentimiento de culpa y, aunque visita todas las semanas a un
psiquiatra, no se siente a gusto hasta que conoce a una compafiera del coro y
empiezan a salir juntos.

Preguntas motivadoras.

Envio del enunciado de un caso clinico.



Astudillo Espinoza, Nelly 100

6. Forma de evaluacion: Los estudiantes reflexionaran de una manera critica y
responsable los diferentes conceptos segin DSM-V sobre trastornos del animo y
desmotivacién para el abordaje adecuado de un paciente desmotivado.

6.1. Inicio: Prerrequisitos: Conocer la fisiologia de los neurotransmisores
Conocer la fisiopatologia de los neurotransmisores
6.1.1. Se realizard un examen escrito con 2 preguntas sobre:
a. ¢Qué es un neurotransmisor?
b. ¢Cuales son los 3 principales neurotransmisores que intervienen en la
depresiéon?
6.2. Durante el desarrollo de la clase en sus 3 sesiones:
6.2.1. Mediante una matriz (anexo 2) se evaluara el saber, saber hacer y saber ser.
6.2.1.1. Primera sesion:
- ldentificacidn y jerarquizacion de problemas (saber)
- Lluvia de ideas con pertinencia (saber).
- Formulacion y jerarquizacién de hipotesis (Saber y saber hacer).

6.2.1.2. Sequnda sesién:

- Control de lecturas (saber).
- Justificacion de hipotesis (saber).
- Elaboracion del plan diagnéstico (saber).
6.2.1.3. Tercera sesion:
- Control de lecturas (saber).
- Analisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).
- Elaboracion del plan terapéutico integral (saber, saber hacer,
saber ser).

6.3. Final de la clase (luego de culminar la tercera sesion): Se realizara la evaluacién
mediante el andlisis del contenido de los fragmentos de la pelicula, indicando la
necesidad de amarse y ayudar a los demas y a no sumirse en la tristeza con el
paciente y sin juzgar, cotejando con lo aprendido y estudiado en especial en el
DSM-V

SEXTA PRACTICA.
Practica de aprendizaje: de prospeccion:

Materia: Medicina Interna.
Tema: Paciente con dolor abdominal.
3. Objetivo General: Identificar, evaluar y manejar integralmente a todo paciente con dolor
abdominal e insuficiencia hepatica aguda.
4. Objetivos especificos:
4.1. Conocer las causas insuficiencia hepatica aguda
4.2. Discutir los factores de riesgo de insuficiencia hepatica aguda.



4.3.

4.4,
4.5.
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Solicitar y aprender a interpretar de manera adecuada las diferentes pruebas de

funcién hepatica y diagnoésticas requeridas.

Aprender a evaluar y tratar adecuadamente a un paciente con hepatitis aguda.

Discutir sobre las opciones de tratamiento farmacolégico y no farmacologico

5. Ayuda utilizada para el aprendizaje

- Con laayuda del estudiante de ciclos superiores de medicina como actor se elaborara

la historia clinica completa, el analisis clinico con todo lo que conlleva.

- Material Bibliografico.

6. Formade evaluacion:

Se evaluara las posibles causas y prondstico de los pacientes con dolor abdominal segun

el tipo de dolor y el tiempo de evolucién.

6.1.

6.2.

6.4.1. Inicio: Prerrequisitos: Conocer la anatomia y fisiologia de la funcién

hepatica, conocer los diferentes tipos de hepatitis y su fisiopatologia

Se realizara un examen escrito con 3 preguntas sobre:

a.
b.

C.

¢,Cual es la funcion principal del higado?
¢ Cuantos segmentos tiene el higado?
¢ Cuales son los farmacos y sustancias que afectan al higado?

Durante el desarrollo de la clase en sus 3 sesiones:

6.1.1. Mediante una matriz (anexo 2) se evaluara el saber, saber hacer y saber ser.

6.1.1.1.

6.1.1.2.

6.1.1.3.

Primera sesion:

Luego de la actuacion del estudiante de afios superiores llevada a
cabo en la primera sesién ser realizara lo siguiente:

- ldentificacion y jerarquizacion de problemas (saber)

- Lluvia de ideas con pertinencia (saber).

- Formulaciény jerarquizacion de hipétesis (Saber y saber hacer).

Sequnda sesion:

Ya con toda la informacién del caso y la actuacion del estudiante se
realizara lo siguiente:

- Control de lecturas (saber).

- Justificacion de hipotesis (saber).

- Elaboracion del plan diagnéstico (saber).

Tercera sesion:

- Control de lecturas (saber).

- Analisis del plan diagnéstico (saber, saber hacer).

- Elaboracién del plan terapéutico integral (saber, saber hacer,

saber ser).

Final de la clase (luego de culminar la tercera sesion): Se realizara la toma de

un examen escrito sobre lo aprendido.

1. Enumere 3 causas de insuficiencia hepatica aguda.
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2. Unvardn de 36 afios de edad presenta fatiga y orina de color parecido al té
por cinco dias. A la exploracion fisica existe ictericia y hepatomegalia
dolorosa a la palpacion, pero el resto del examen fisico no revela datos
relevantes. En paraclinicos se encuentra AST de 2400Ul/L, ALT de 2640
Ul/L. Fosfatasa alcalina de 210 UI/L. Bilirrubina total de 8.6mg/dl. ¢;Cual de
los siguientes problemas es el MENOS factible de producir este cuadro
clinico y anomalias de laboratorio?

a) Infeccién aguda por hepatitis A.
b) Infeccién aguda por hepatitis B.
¢) Infeccion aguda por hepatitis C.

d) Ingesta de paracetamol.

3. Describa el algoritmo diagnéstico para la hepatitis aguda. (VALOR 2
PUNTOS)

4. ¢Cual es el primer marcador serolégico que aparece en la infeccion activa
por el VHB? HBs Ag

5. Ante la sospecha de hepatitis autoinmune, ¢qué anticuerpos solicita?
Enumere 3.

6. Sobre los patrones clinico-patolégicos de hepatotoxicidad y factores de

susceptibilidad asociados, paree lo correcto.

Tipo de lesién Agente
Hepatitis hepatocelular Amoxicilina-acido clavulanico
Hepatitis colestasica Paracetamol

Hepatitis cronica Nitrofurantoina.

7. En la actualidad se conocen 5 tipos etiolégicos de hepatitis virica causada
por virus hepatotropos: ¢ Cuales son?

8. De acuerdo a las caracteristicas del virus de la hepatitis, complete: (VALOR

2 PUNTOS)
El virus de la hepatitis B pertenece a la familia ........................ , Su
trasmisiéon es parenteral y ............... , el periodo de incubacion es de

9. ¢Cuédles son los factores precipitantes para encefalopatia hepatica? Sefiale
lo correcto:
a. Drogas: Benzodiacepinas, Alcohol
b. Cancer prostatico primario.
c. Paracentesis diagnostica.
d

Uso de lactulosa.
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10. Complete: Cuando el gradiente de albumina suero/ascitis [GASA] es

superior o igual a 1,1 g/dl nos indica que la ascitis es debida a

con una sensibilidad del ...... %.

SEPTIMA PRACTICA.

Practica de aprendizaje: de aplicacion:

Centro de estudios

Universidad del Azuay.

Facultad Medicina.
Nivel Octavo ciclo.
Materia Medicina Interna.
Tema Paciente con encefalopatia hepética.

Objetivo General

Evaluar al paciente alteracion de la conciencia
y pruebas hepaticas, diagnosticar sus
principales causas y el manejo integral de

inicio

Practica de aprendizaje: de aplicacién: Utilizar lo que sabemos sobre el desarrollo de del tema

paciente con encefalopatia a la hora de realizar practicas nos permite poder desenvolvernos en

diferentes situaciones, interactuar con los pacientes y familiares que conocen del caso padecido

por el paciente, con la finalidad de entender y dar el mejor abordaje posible para el bienestar del

paciente.
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Objetivos o ] o Habilidades y Actitudes ] »
- Prerrequisitos Competencias Conocimientos Estrategias | Evaluacién
Especificos destrezas y valores
Formas de
consumo de Calcular de
Reconocer las etanol. cantidad de
formas de consumo de
Farmacologia Interpretacion de
consumo de etanol'y
del etanol los resultados de :
etanol y sus alcoholemia.
_ los test y de los
consecuencias .
Realizar céleulos Uso de los test
correctamente el de alcoholismo Dinamica prueba
interrogatorio e grupal escrita y oral
historia clinica.
o o _ Tener una
Describir las Fisiopatologia Etiologias de las | Reconocer claves _
_ _ o _ relacion
etiologias y hepatica, cirrosis. potencialmente o
o o _ _ médico —
complicaciones patologia de la Complicaciones diagnésticas e _
paciente

de las cirrosis.

cirrosis

agudas

interpretarlas

adecuada
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Identificar las

Fisiopatologia

principales Encefalopatia

enfermedades hepatica y SNC. metabolica y

hepaticas que Semiologia del hepética

pueden cursar SNC

con

encefalopatia.

Solicitar e Interpretar los

interpretar de estudios Prucbas de Tener una

manera diagnésticos y \aboratorio Analizar las relacién

apropiada las Patologia clinica conocer las generales y pruebas médico —

llamadas del higado caracteristicas especificas. diagnésticas paciente

“oruebas de de estas adecuada
pruebas

funcionamiento

hepatico”.
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Describir los
aspectos clinicos,
analiticos y
radiol6gicos
utilizados para
diagnosticar la
encefalopatia

metabdlica en

Imagenolégicas
del higado y del
SNC

Estudios de
imagen
apropiados y
secuencia de

solicitud

general y

hepatica en

particular.

Evaluar la Aprender a usar Interpretacion del

gravedad y las reglas de Escore de Child- Realizar las
prondstico de los orediccion Pugh, MDF y de reglas de
pacientes con clinica MELD (hepatitis | prediccion clinica

dafio hepético

alcohdlica)
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por etanol y

farmacos.

Realizar el
tratamiento inicial
del paciente con
complicaciones

por la cirrosis.

Realizar el
tratamiento inicial
del paciente con
encefalopatia

metabdlica.

Farmacologia de
medicamentos
que se usan en

las
complicaciones

de la cirrosis

Tratar las
complicaciones

de la cirrosis

Uso de farmacos
apropiados en las
complicaciones

de la cirrosis

Utilizar
apropiadamente
los

medicamentos

Reconocer las

manifestaciones

Farmacologia y

fisiopatologia de

Reconocer y

tratar de manera

Tratamiento

integral de la

Utilizar

apropiadamente

Tener una
relacién
médico —
paciente

adecuada
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y tratamiento de
las lesiones
hepaticas
causadas por el

etanol.

Identificar y tratar
las lesiones
hepaticas
causadas por

farmacos

las lesiones
hepéticas
causadas por el
etanol y por

otros farmacos

integral las
lesiones
causadas por el
etanol y otros

farmacos

cirrosis, otras
formas de lesion
hepatica y por

farmacos

los

medicamentos.

Manejar en forma
integral al
paciente con

cirrosis
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ANEXOS GENERALES UTILIZADOS EN TODAS LAS PRACTICAS DE LOS
DIFERENTES CASOS EXPUESTOS.

Anexo 1.

Matriz de evaluacion en el ABP.

EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES EN EL ABP 2019 - 2020
Caso N2 8 Fecha: Area: Nivel: 8
Excelente =5 Muy Buena=4 Buena =3 Regular=2 Mala=1 No realizé=0

Primera sesion Segunda Sesion Tercera Sesion Nota final
; 2 3 =
5 ~|2 2 gl s
] 5 |o = s| g
g 218 S <l £ <]
s &l 8 HE 2| E
8 s|& « gl 2 < sl gl %|% sl £| 2
3 gle |l | €| 2 s 2| § RS € 2l S
) = elegl 5| & 2 g z| & 2|z al <o| ®
Nombre del estudiante S £le & a 2| & < el g gl 3 - 2 = £
go| &[&85| S| = 5| < =S| 3 sl =% o 5| 2
Na = BN o gl 238 Z =| B els2 a5 s 2
52 5|23 = 2 32 © - 2 Z| o8 = 8 IS
g8 clgg| = =38 5 =1 glegsl | 2| &
g glegs| & = 2 8 gl = S| E8| £ §| &
= K] < s| < ° = ° S| o b S @ =
> =|>a ° = = = = | T = = o % 2
= ol = = c s S s | ¢ S 2 S| 3 =
5 s|s sl ¢ o z S sl & 2 ] & (i
S < |G Of o =| € z £ = p=
— K=} =}
3 sle & el 3 = 3 S
P ElE 8 2 < S S
= 3| E b= s| & = = =
5 s G gl 2 R £
5 8
3 £ 2 < gl & &
0,00 0,00 0,00/ 0,00] 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00/ 0,00| 0,00 0,00

Comentarios:

Las notas de cada sesion son sobre 5 puntos y luego se pasa a 10 puntos en forma automatica por medio de férmula de Excel.

Matriz de evaluacion de los estudiantes en sus actividades en las sesiones de ABP de

Anexo 2.

medicina Interna.

N O . . s

FECNa: e

D0 Y01 =] o | (=S

Instrucciones: la presente evaluacién ayudara a los docentes evaluar con mayor objetividad
los aprendizajes actitudinales de los participantes en estas actividades que abarca todo el

semestre académico.

Excelente (E) = 5 puntos. Muy buena (MB) = 4 puntos. Buena (B) = 3 puntos. Regular (R)=2
puntos. Malo (M) = 1 punto.



10.

11.

12.

Participacion

Escucha con atencion
e interés

Expone con claridad
sus conocimientos
Permite la expresion
de opiniones
diferentes.

Propicia la solucién de
problemas que surjan
en el trabajo individual
y de grupo.

Manifiesta sus valores
éticos a través de sus

intervenciones.

Es puntual en todas
sus actividades.
Cumple con las tareas
asignadas.

Busca alternativas que
permitan cumplir con
las tareas asignadas.
Colabora con todas las

actividades.

Identifica sus
fortalezas o0 puntos
débiles.

Acepta las sugerencias
para modificar su
actitud.

Se evidencia una
actitud critica y
cambios positivos ante

las recomendaciones.

Caso
1
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Caso Caso Caso Caso
2 3 4 5

RESPONSABILIDAD

CAPACIDAD DE AUTOEVALUACION

Caso
6

Caso
7
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TOTAL, SOBRE 5
PUNTOS

Observaciones
Nombre y firma del docente
Anexo 5

Matriz de evaluacién de la rotacion hospitalaria.

EVALUACION DE LAS ROTACIONES HOSPITALARIAS DEL OCTAVO NIVEL 2019-2020

Estudiante: |Area: M. INTERNA _|Lugar: [ESS [Tutor: DRA. N. ASTUDILLO
Excelente =5 Muy Buena=4 Buena=3 Regular=2 Mala=1 No realizo=0

Fechal|Fecha 2 |Fecha3|Fechad

PARAMETROS DE EVALUACION

Historia clinica : Demuestra habilidad para realizar la
anamnesis y examen fisico, lista de problemas y presentacion.

Comunicacidn con el paciente : Demuestra habilidad para
establecer una adecuada relacidn con pacientes y familiares

Uso de conocimiento y juicio : Aplica sus conocimientos en el Examen TOTAL
analisis de los casos clinicos de forma apropiada Promedio | final de 8
- tacis tacis
Interés por aprender. rotacion | rotacion puntos
. . . 8 puntos
Progreso y crecimiento en el manejo de pacientes.
Total de cada fecha 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Numero de faltas: Solo escribir en los espacios en fondo blanco

La fundamental tarea de validar

Validacion:

Asi como el mundo y la tecnologia ha evolucionado, también ha existido cambios en el ambito
de la educacion tanto primaria, secundaria y la universitaria. Todo cambio ha traido aciertos
y errores de los cuales los seres humanos hemos aprendido, el cambio constante que vivimos
hace que evolucionemos y las autoridades de las instituciones educativas y los docentes
tengamos que transformarnos (ampliar el espacio de interlocucién) y mejorar nuestra forma
de pensar, actuar y elaborar el material did4ctico, los materiales de evaluacién deben
elaborarse pensando en para qué sirven y a quienes les sirven nuestros materiales (preguntas
importantes y adecuadas que realizé6 Carlos Cortés en su documento “Herramientas para
validar”).

Al hacernos estas preguntas, y pensando en el estudiantado al que nos vamos a dirigir,
tratamos de elaborar el material adecuado para el mismo, evitando cometer el error de
dirigirnos a ellos como si ya supieran del tema a la perfeccion (identificamos diversas
versiones y percepciones sobre el tema por parte del alumnado), la elaboracion de todo un

programa, material didactico, una clase lleva tiempo y esfuerzo, por ello es necesario que
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seamos claros y precisos con los objetivos que deseamos alcanzar, ademéas debemos saber
si lo elaborado sirve para el estudiante y si se entiende el objetivo que queremos alcanzar,
para ello nos valemos de criterios de medicién los cuales nos ayudaran a saber si lo elaborado
es adecuado o no, si cumplen o no con los objetivos propuestos de la clase impartida o que

se va a impartir y si el estudiante entiendo o le es dificil de hacerlo.

Este proceso nos hace pensar en la necesidad de elaborar un borrador con los estudiantes o
destinatarios con la finalidad de que este proceso sea participativo desde el inicio, mediante
el Aprendizaje Basado en Problemas se ha logrado realizar este punto, el cual es importante

para poder ser analizado y validado.

Segun el texto guia de Daniel Prieto, validacién es “como la prueba de un material, de
determinado medio de comunicacion, de determinado recurso tecnolégico con una muestra o
un pequefio grupo de sus destinatarios, antes de su extensién a la totalidad de estos

ultimos”.3*

El validar los materiales educativos a utilizar, evita que se cometa errores en la elaboracién
de estos, nos ayuda a darnos cuenta o averiguar las fallas presentes, su uso adecuado,
descartando o desechando lo inttil y lo que no aporta con el objetivo deseado, logrando asi

la elaboracién del material adecuado desde el punto de vista del estudiantado.

Segun Prieto, Cortés y Silva 1990, “validar es una accién anticipada a la produccion definitiva,

puesto que validar nunca equivale a evaluar’.
La validacion para que sea efectiva debe tomar en cuenta los siguientes elementos:

1. ¢Con quién validar?

v' Validacion técnica: Es necesario que el borrador sea valorado por colegas

especialistas en el tema, dejando de lado la amistad entre ellos, para
observar y opinar sobre lo elaborado tanto el fondo como el contenido, con la
finalidad de obtener un material adecuado que sea de provecho para el

destinatario.

v' Validaciéon con el destinatario: Al ser interlocutores que dan sentido al

mensaje, es transcendental su validacion, ya que sus opiniones son
importantes para obtener informacion enriquecedora que nos permita tomar
decisiones correctas o adecuadas mejorando asi la elaboracion del material
de estudio. Para ello debemos tomar una muestra representativa del grupo
destinatario, para la validacion del lenguaje apropiado y correcto con palabras

comprensivas, contenidos acordes, trabajos utiles, etc.

34 Prieto Castillo, D. (Julio de 2019). La Ensefianza en la Universidad Especialidad en Docencia
Universitaria Mddulo 1, Quinta Edicién actualizada en tiempo de aprendizaje en la virtualidad.
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2. ¢Qué validar?: Segun Carlos Cortés, la validacion debe ser considerada en 2
sentidos: el material en si mismo y el uso previsto para el material. 3

a. El material en si mismo: Segun el periodista argentino Julian Pérez Porto,

Material didactico es “aquel que retne medios y recursos que facilitan la
ensefianza y el aprendizaje”. “Suelen utilizarse dentro del ambiente
educativo para facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y
destrezas”. 3¢

Este puede ser:

v" Convencional: Es el material impreso como los libros, textos,
periédicos, articulos, cuadernos de trabajo, fotocopias, documentos,
fichas

v" Audiovisual: como imagenes (fotos, diapositivas), casetes, discos,
programas de radio y television, videos, peliculas

v De nueva tecnologia: como son los cursos on-line, programas
informaticos, videojuegos, presentaciones multimedia, paginas web,
correo electrénico, TV y videos interactivos.

b. Uso previsto para el material: Debemos elaborar el material con la capacidad

para generar aquello que se propone alcanzar.
3. ¢Cbmo validar?
Segun Stefan Ziemendorff y colaboradores en su libro "Guia de Validaciéon de
Materiales Educativos (Con enfoque en materiales de Educacion Sanitaria) ", nos
indican que “La validacién de propuestas para materiales educativos es la
examinacion de estos para el grupo meta y por representantes del grupo meta bajo
cinco criterios: ¥
v' Atractividad: Para que el material sea de interés para los estudiantes, es decir
que despierte en ellos el deseo de estudiar.

v' Entendimiento: Asegurar que el material sea entendido. Esto es la finalidad

principal de la validacion.

v Identificacion: El grupo objetivo debe verse reflejado en el material, es decir
el material educativo debe ser dirigido para el aprendizaje de este.

v" Aceptacién: El material educativo debe tener ideas y objetivos de acuerdo
con el estudiantado.

v"Induccién a la Accion: Ayudar a que el estudiante forme parte de la accion,
como ejemplo en medicina, ayudar al estudiante que pueda llegar a un buen

diagnostico y realizar un buen tratamiento. Para ello también nos ayudamos

35 Cortés, Carlos. (1993) Herramientas para validar. San José- Costa Rica

36  Pérez Porto, Julian (2008). Definicion.de: Definicion de material  didactico
(https://definicion.de/material-didactico/)

37 Ziemendorff, Stefan y Krause, Axel (2003) Guia de Validacién de materiales educativos: con enfoque
en materiales de Educacion Sanitaria. Chiclayo. Primera edicion.
https://www.researchgate.net/publication/33551746_Guia_de_Validacion_de_materiales_educativos_c
on_enfoque_en_materiales_de_Educacion_Sanitaria
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de medidas adicionales como incentivos para la aplicacion de
comportamiento adecuados para alcanzar el objetivo.
Al ser un proceso educativo la validacion debe realizarse de una manera minuciosa
siguiendo pasos fundamentales que nos encaminen y permitan alcanzar los objetivos
planteados:
Estos pasos son los siguientes:
a) Planificar: establecer los objetivos para conseguir los resultados
b) Hacer: implementar los procesos
c) Verificar: realizar el seguimiento y la medicion de los procesos y productos
d) Actuar: realizar acciones para mejorar continuamente.
Estos pasos estan compuestos de varios elementos los mismos que son:
%+ Prerrequisitos: grupo de destinatarios y contenidos de la campafia de
validacion
Preparacién de materiales y ambiente de validacion
Seleccién de personal encargado
Elaboracion de la ficha de validacion
Convocatoria al grupo de validacién
Taller de validacion
Andlisis de mensajes de los borradores

Evaluacion de los resultados

FF F F FFEFF

Elaboracién del material final.

=

Cambios de material valido segun los resultados

Es importante tener claro de que la validacién pone a prueba los materiales mas no
a las personas y eso trasmitir al personal evaluador, ademas, debemos saber que
necesitamos un equipo de validacion, el cual puede estar conformado por dos
personas: el entrevistador y el anotador, los mismos que deben estar capacitados
para ello, ademas que el tamafio del grupo a quien nos vamos a dirigir no sea mayor
a diez o quince personas y que el tiempo de sesiones deben ser las necesarias para
poder alcanzar el objetivo deseado, teniendo en cuenta que las sesiones deben iniciar
con la presentacion de los validadores, informar “en resumen para quién trabajan, en
qué consiste el material que se va a aprobar y por qué sus sugerencias son muy
importantes para mejorarlos y convertirlos en mejores instrumentos de ensefianza”.

(parrafo sacado del documento de Carlos Cortés)®®

Criterios de validacion: Segun Prieto, existen varios criterios que sirven como eje de
validacion:

v’ criterio de claridad-comprension

v’ criterio de reconocimiento e identificacion cultural

v criterio de capacidad narrativa-belleza

38 Cortés, Carlos. (1993) Herramientas para validar. San José- Costa Rica
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v'  criterio de formato

En resumen, estos criterios para la elaboracion de la ficha de validacién se dividen

en dos tipos: criterios pedagdgicos y criterios técnicos:

Criterios pedagdgicos:

» claridad en la informacion

» lenguaje

» creatividad y originalidad

» relacion entre la informacién y los conocimientos anteriores
» participacion de los estudiantes

Criterios técnicos:

» Tipoy tamafo de letra
Secuencia

Redaccion

Distribucion de los péarrafos

Claridad y facilidad de lectura

YV V V V V

Calidad de imagenes

Con lo anteriormente citado, regreso al desarrollo de la practica de validacion, la misma que

se realiz0 de la siguiente manera:

1. Eleccion del grupo destinatario: estudiantes de octavo nivel de la facultad de medicina
de la Universidad del Azuay, que se encuentran en la rotacion hospitalaria y ABP de
medicina interna.

2. Objetivo de la evaluacién: Conocer las sugerencias y recomendaciones de los
estudiantes a los cuales imparto clases y de un colega docente sobre el tipo y
contenido de la evaluacién escrita de los casos de medicina interna que aplico a los
estudiantes de octavo nivel, con el propésito de mejorar el FODA y obtener un
producto valioso para la educacion y aprendizaje de los estudiantes pensando en el
beneficio de los pacientes.

3. Preparacion del documento a ser evaluado (examen escrito de fin de caso de
medicina interna) previo conversatorio con los estudiantes y la colega docente para
socializar en qué consiste el material que se va a aprobar y por qué sus sugerencias
son muy importantes para mejorarlos y convertirlos en excelentes instrumentos de
ensefianza, solicitando su colaboracidn en la realizacion de esta practica.

4. Una vez realizado todo lo anterior y con la aceptacién de las ambas partes, el
siguiente paso a seguir es la elaboracion de la ficha de validacion para cada uno de
los involucrados en este proceso (estudiantes y docente) (Anexos 1y 2).

5. Convocatoria al grupo de validacion: 10 estudiantes del grupo de medicina interna y

la colega docente para la realizacion del taller.



Astudillo Espinoza, Nelly 116

6. La realizacion del taller de validacién, con la contestacion de los estudiantes y del
docente invitado, de un formulario de preguntas que se encuentran en la ficha de
validacion adjunta

7. Larealizacion de andlisis de los borradores
La elaboracién del material final, en el que constan ademas los comentarios y

sugerencias del grupo de validacion. (Anexos 3y 4).

Conclusion de la evaluacion y validacion

Durante todo el desarrollo de la practica de validacién, tuve la oportunidad de conocerme un
poco mas y a mis estudiantes, gracias a sus sugerencias y criticas constructivas sinceras he
podido darme cuenta de ciertas falencias o errores cometidos, los mismos que iré puliendo o
modificando para darle forma adecuada y poder alcanzar el objetivo propuesto que es
incentivar al estudiantado a ser una persona pensante, critica, reflexiva y activa en el proceso
ensefianza aprendizaje, con conocimientos necesarios para lograr un aporte adecuado a la
comunidad, salvar vidas y en los casos que no haya como salvarlas, tratar a los pacientes

como seres humanos que somos con derecho a ser tratados con dignidad y respeto.
ANEXOS UTILIZADOS PARA VALIDACION
ANEXO NRO. 1.
FICHA DE VALIDACION POR LOS ESTUDIANTES.

Estimados estudiantes de octavo nivel de medicina interna reciban un cordial saludo, como
es de su conocimiento soy estudiante de la Especialidad en Docencia Universitaria y debo
presentar una practica de validacion por tal motivo me permito solicitarles de la manera mas
comedida, se sirvan contestar sinceramente el presente cuestionario sobre la evaluacién
escrita de la materia medicina interna. Es importante saber que sus comentarios y
sugerencias seran de mucha utilidad para mis estudios y para mejorar en el proceso educativo

de la asignatura que les imparto.
La logistica del trabajo es la siguiente:

1. Entrega de la evaluacién escrita de la asignatura de Medicina Interna, (que ya fue
contestada por ustedes en el examen de fin de caso de la semana pasada) y de un
formulario de preguntas sobre la evaluacion realizada.

Revision de la hoja de evaluacién por parte de ustedes.
Respuesta a cada una de las preguntas impresas en el formulario.
Observaciones, comentarios y sugerencias en caso de que usted lo crea necesario o

conveniente.
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GUIA DE VALIDACION DE LOS ESTUDIANTES.
En relacidn con el criterio de calidad y comprensién, usted cree que:

1. Ellenguaje utilizado en las preguntas es:
Compresible ( ), complicado ( ), muy complicado ( )

2. Laredaccion de las preguntas es:
Correcta ( ), incorrecta ( )

3. Las preguntas definen con claridad, lo que se debe contestar:
Si(),No () ¢Porqué?

En relacidn con el criterio de reconocimiento, usted cree que:

4. EIl aspecto practico (revision del paciente en emergencia) de la Evaluacién le ha
parecido:
conocido ( ), novedoso ( ), desconocido ( ).

5. Existe relacion entre lo preguntado en la evaluacion y los temas aprendidos durante
el curso:
Mucha ( ), poca ( ), ninguna ( ).

6. Usted cree que el disefio es:
Ordenado () o desordenado ( ).

En relacién con el formato, usted cree que:

7. Eltipoy tamafo de letra es:
Legible ( ), poco legible ( ) oilegible ( ).
8. El espacio para contestar las preguntas es:
Suficiente (), Insuficiente ( ) mas que suficiente ( ).
9. El ndmero de preguntas es:
Adecuado ( ), escaso ( ), abundante ().
10. La duracién de la evaluacion (20 min) la considera:

Adecuada () corta( ), larga ().
Comentarios y sugerencias:

Gracias por su colaboracién
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ANEXO NRO. 2.

FICHA DE VALIDACION POR UN COLEGA.

Estimada Doctora Carmen Cedillo, docente de la Universidad del Azuay, reciba un cordial

saludo, a su vez solicito de la manera mas comedida se digne a responder sinceramente este

cuestionario, el mismo que tiene la finalidad de cumplir con la practica de validacion para

presentar en la Universidad del Azuay en la Especialidad en Docencia Universitaria, a la

misma que me encuentro asistiendo en calidad de estudiante desde el mes de julio del 2019.

Es importante indicarle que sus comentarios y sugerencias seran de mucha utilidad para mis

estudios y para mejorar en el proceso educativo de la asignatura que les imparto.

La logistica del trabajo es la siguiente:

o & DN

Entrega de una evaluacion escrita de la asignatura de Medicina interna caso paciente
con dolor abdominal, que fue contestada por estudiantes de octavo ciclo. Materia:
Medicina Interna, asignatura: Medicina Integrada llb y de un formulario de preguntas
sobre la evaluacion.

La revision del silabo de Medicina Integrada llb, bloque medicina interna.

La revisién por parte de Ud. de la hoja de evaluacion.

Respuesta a cada una de las preguntas del formulario

Observaciones, comentarios y sugerencias en caso de que usted lo crea necesario o

conveniente.

GUIA DE VALIDACION TECNICA

¢ El contenido de la evaluacion, esta de acuerdo con los objetivos de la materia?
Si( ),No(...).
PO QU7 e

En su juicio, este examen de valoracion promueve la reflexidn critica de parte del
alumno y la asimilacién de contenidos de modo:

Minimo ( ) moderado ( ), abundante ( )

La evaluacién intenta conectar los contenidos de la asignatura con la préactica
profesional en forma:

Adecuada ( ), escasa ( ) abundante ( )

Las preguntas delimitan con claridad lo que se debe responder en forma: Excelente (
), normal (), deficiente ( ).

¢Existe coherencia entre lo preguntado en la evaluacién y los temas aprendidos
durante el desarrollo de las sesiones?

Excesiva ( ) normal ( ) escasa ( ).
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6. Esta valoracion establece que el nivel de conocimientos de los estudiantes es:
Alto ( ), normal ( ), deficiente ( )

7. Considera Ud. que este tipo de evaluacion es un medio pedagégico para estimular la
actividad intelectual del estudiante y corregir los defectos de su formacion:
Excelente ... normal .... pésimo

8. Considera Ud. que este tipo de evaluacion dirige al estudiante en la obtencion de un
aprendizaje apropiado:

Mucho ( ), poco ( ), nada ( ).

Comentarios y sugerencias

Gracias por su colaboracién
ANEXO NRO. 3.

INFORME DE LA VALIDACION REALIZADA CON LOS ESTUDIANTES

Muestra: Nro. de estudiantes 10

Ciclo: Octavo

Asignatura: Medicina Integrada llb

Bloque: Medicina Interna.

Tiempo empleado en la encuesta 15 minutos.
Resultados:

En relacidn con el criterio de calidad y comprension, usted cree que:

1. Ellenguaje utilizado en las preguntas es:
Compresible: 90%
Complicado: 2%
Muy complicado: 0%
2. Laredaccion de las preguntas es:
Correcta: 100%
Incorrecta: 0%
3. Las preguntas definen con claridad, lo que se debe contestar:
Si: 100%
No
¢ Por qué?
v' Son totalmente entendibles.

v" No estan con rodeos.
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Son especificas.

Son objetivas y concretas.

Solicitan definiciones conocidas y estudiadas.
Exigen respuestas concretas

Son puntuales

Tienen lenguaje claro

Son aceptables y realmente las que necesitamos saber.

A N N N N W R

Son faciles de entender.
En relacidn con el criterio de reconocimiento, usted cree que:

4. EIl aspecto practico (revision del paciente en emergencia) de la evaluacion le ha
parecido:
Conocido: 20%
Novedoso: 80%
Desconocido: 0%
5. Existe relacion entre lo preguntado en la evaluacion y los temas aprendidos durante
el curso:
Mucha: 100%
Poca: 0%
Ninguna: 0%
6. Usted cree que el disefio es:
Ordenado: 90%

Desordenado: 10%
En relacién con el formato, usted cree que:

7. Eltipoy tamafo de letra es:
Legible: 100%
Poco legible: 0%
llegible: 0%
8. El espacio para contestar las preguntas es:
Suficiente: 70%
Insuficiente: 0%
Mas que suficiente: 30%
9. El ndmero de preguntas es:
Adecuado: 100%
Escaso: 0%
Abundante: 0%
10. La duracién de la evaluacién (20 min) la considera:
Adecuada: 90%
Corta: 10%
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Larga: 0%

Sugerencias:

Mejorar el lenguaje para que podamos entender todos y no solo la mayoria.

En ocasiones las preguntas que realiza no son en cadena sino hablan de un caso y
luego de otro.

Cuando realice un caso clinico por favor que no sean en cadena porque Si nos
equivocamos en la primera las siguientes también estan mal.

El que deja para las preguntas abiertas en ocasiones me confunden porque me hacen
pensar que debo llenar todo el espacio.

El tiempo de duracion del examen es corto y no permite contestar completamente las
preguntas abiertas.

En las preguntas de opcién mdultiple donde solicitan que se sefale lo correcto, esta
debe ir primero y luego el enunciado para evitar errores.

Debe permitirnos utilizar corrector para borrar las equivocaciones.

Comentarios

v

Gracias por tomarnos en cuenta a los estudiantes ya que somos parte del
aprendizaje.

Es la primera vez que me toman en cuenta para la validacién de algo que va a ser
aplicado a mi persona.

Todos los docentes deberian realizar este tipo de actividades que suman a nuestro
bienestar y de la universidad.

El contenido del examen es concreto y facil de entender, lo que facilita las respuestas.
Es importante tener en cuenta la teoria y la practica, ya que estas se complementan.
Las preguntas son objetivas, solicitan respuestas claras y breves, sin adulterar la
opinidn del estudiante.

Siento que es necesario mas evaluaciones sobre cada tema.

Las preguntas de opcién multiple no son confusas y faciles de entenderlas.

Las preguntas abiertas en ocasiones son largas, ademas mi letra es ilegible y eso me
complica porque trato de hacerla entendible para usted.

Me gustan las preguntas de opcion mdltiple porque en ningun item hay la palabra

todas o ninguna.
ANEXO NRO. 4.

INFORME DE LA VALIDACION REALIZADA CON EL COLEGA

Colega docente entrevistado Dra. Carmen Cedillo Armijos.

Docente: Diagndstico

Tutor hospitalario: Medicina integrada Il
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Ciclo Octavo
Universidad UDA
Facultad Medicina
Resultados:
1. ¢Elcontenido de la evaluacion esta de acuerdo con los objetivos de la materia?
Si, porque son los que se sefialan en el contenido y objetivos.
2. En su juicio, este examen de valoracion promueve la reflexién critica de parte del
alumno y la asimilacién de contenidos de modo:
moderado.
3. La evaluacion intenta conectar los contenidos de la asignatura con la préactica
profesional en forma: adecuada
4. Las preguntas delimitan con claridad lo que se debe responder en forma: excelente
¢ Existe coherencia entre lo preguntado en la evaluacion y los temas aprendidos
durante el curso?: normal
6. Esta valoracion establece que el nivel de conocimientos de los estudiantes es: alto
Considera Ud. que este tipo de evaluacion es un medio pedagdgico para estimular la
actividad intelectual de estudiante y corregir los defectos de su formacién: normal
8. Considera Ud. que este tipo de evaluacién dirige al estudiante en la obtencién de un

aprendizaje apropiado: mucho

Comentarios y sugerencias

RSN NN

Las preguntas de opcién multiple deben ser del mismo largo y llevar punto al final.
Las preguntas de opcién multiple deben tener 4 respuestas nada mas.
Hay algunas preguntas que predisponen a la respuesta

Algunas preguntas son demasiado sencillas.
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UINIVERSIDAD DEL AZUAY.
ESPECIALIZACICN EN DOCENTIA UINVERSTARIA.

FICHA DE VALIDACION POR LOS ESTUDIANTES.

Estimados estudiantes de octavo nivel de medicina interna reciban un cordial
saludo, como es de su conocimiento soy estudiante de la Especialidad en
Docencia Universitaria y debo presentar una préactica de validacion por tal
motivo me permito solicitarles de la manera mas comedida, se sirvan contestar
sinceramente el presente cuestionario sobre la evaluacién escrita de la materia
medicina interna. Es importante saber que sus comentarios y sugerencias
seran de mucha utilidad para mis estudios y para mejorar en el proceso
educativo de la asignatura que les imparto.

La logistica del trabajo es la siguiente:

Entrega de la evaluacién escrita de la asignatura de Medicina Interna, (que ya
fue contestada por ustedes en el examen de finde caso de la semana pasada)
y de un formulario de preguntas sobre la evaluacion realizada.

Revisién de la hoja de evaluacion por parte de ustedes.
Respuesta a cada una de las preguntas impresas en el formulario.

Observaciones, comentarios y sugerencias en caso de que usted lo crea
necesario o conveniente.

# GUIA DE VALIDACION DE LOS ESTUDIANTES.
En relacién con el criterio de calidad y comprension, usted cree que:

1. Ellenguaje utilizado en las preguntas es:
Compresible (£), complicado ( ), muy complicado ( )

2. Laredaccion de las preguntas es:
Correcta (X), incorrecta ( )

3. Las preguntas definen con claridad, lo que se debe contestar:
Si (), No ( ) ¢ Porque? No ©s1d con rodeos

En relacién con el criterio de reconocimiento, usted cree que:

4. El aspecto practico (revision del paciente en emergencia) de la
evaluacion le ha parecido:
Conocido ( ), novedoso (), desconocido ( ).

5. Existe relacién entre lo preguntado en la evaluacién y los temas
aprendidos durante el curso:
Mucha (), poca ( ), ninguna ( ).

6. Usted cree que el disefio es:
Ordenado (f) o desordenado ( ).
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A
o/
N
UNIVERSIDAD DEL AZUAY.
N EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

En relacién con el formato, usted cree que:

7. Eltipo y tamarfio de letra es:
Legible (N, poco legible ( ) o ilegible ( ).
8. El espacio para contestar las preguntas es:
Suficiente ( ), Insuficiente ( ) mas que suficiente (.
9. Elnumero de preguntas es:
Adecuado (), escaso ( ), abundante ( ).
10. La duracién de la evaluacion (20 min) la considera:
Adecuada ( ) corta (), larga( ).

Comentarios y sugerencias:

E.]...‘f.).‘?.m. B P O T T . v/

A ‘:z‘i‘imf?i%.*.?f%?i..fi?f?f.?.*ff?fiﬁfi__’ft%.._f?ffs.ffff:’ff

Gracias por su colaboracién
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MODULO 2: EL APRENDIZAJE EN LA UNIVERSIDAD

En torno ala labor educativa con la juventud

¢ Cémo percibimos alas y los jovenes?

Iniciaré con la frase de don Simén Rodriguez tomada de su obra Sociedades americanas: “El
modo de pensar se forma del modo de sentir, el de sentir del de percibir, y el de percibir, de
las impresiones que hacen las cosas, modificadas por las ideas que nos dan de ellas los que

nos ensefian”.3°

Los seres humanos en nuestra mente formamos opiniones, ideas y formas de la realidad de
lo que vivimos o creemos vivir y las relacionamos entre si. Este pensamiento esta vinculado

con la actividad intelectual que tenemos cada uno.

Nuestro cuerpo siente lo que sucede en el mundo en el que nos desenvolvemos a través de
los érganos de los sentidos, los cuales captan los estimulos externos, los mismos que son
conducidos a nuestro sistema nervioso central, procesados en nuestro cerebro, lo que da
lugar a la percepcién que tenemos de nuestra vida, relacionando asi lo extramural con nuestro
interior. Por ejemplo, antes de estar embarazada de mi hija Christina escuché por 2 ocasiones
la cancion de Laura Guzman titulada “Yo te esperaba”, pero solo la sentia como una cancion
mas de ella, pero cuando la escuchaba en gestacion, me hacia sentir emocionada, llena de
esperanza y expectativas e incluso hasta la actualidad cuando la escucho mi corazén late

mas fuerte y me hace recordar aquella etapa, esta Ultima parte es lo que llamo percibir.

Estos tres procesos empleamos a diario en el entorno vivencial y hacen que percibamos
aspectos positivos 0 negativos memorables o inmemorables que forman parte de como nos
desenvolveremos ante tales circunstancias que volvamos a sentir. Por tal motivo es necesario
cambiar nuestro comportamiento fisico, social y psiquico, considerando que una amenaza
actual puede convertirse mas adelante o en ese mismo momento en una fortaleza
“evolucionamos®, para ejemplificar lo antes mencionado, recuerdo que aproximadamente a
los 10 afios de mi existencia, mientras planchaba el uniforme escolar a utilizar ese dia, tras
un descuido involuntario y al tratarse de que aun tenia curiosidad por las cosas, descuidé el
planchado y al reaccionar me quemé con la plancha, quedando mi pierna izquierda
susceptible a la sensacién térmica de ese momento, despertando un intenso dolor y ardor
gue produjeron el vertimiento de muchas lagrimas, dicho recuerdo hasta la actualidad emula
el dolor de aquella situacion negativa en ese instante, pero me dej6é una experiencia que hace
que desde aquella vez no descuide y recuerde que hay elementos que me pueden causar

dafio teniendo desde entonces incidentes que no llegaron a perturbarme como en aquella

39 Rodriguez, Simén (1990). Sociedades Americanas. Caracas-Venezuela. Biblioteca Ayacucho. Pag.
108
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ocasion debido a que desde aquel momento pongo mas atencion “cinco sentidos” a dichas

tareas.

Con este ejemplo expreso que toda situacion negativa puede revertir si nosotros lo deseamos
y tomamos como método correctivo el evento adverso.

Luego de este andlisis, pondré mas atencion a los jovenes para poder identificar su sentir y

percibirlos segun sus necesidades pudiendo potencializar sus cualidades.

Antes de ello es importante saber con qué generacion estoy interactuando, los jovenes
universitarios (mis alumnos), son nacidos entre los afios 1995 a 1999, por lo tanto pertenecen
a la generacion de los “milennials” o generacion “Y” (personas nacidas entre los afios 1980-
1999), quienes se caracterizan segun las ciencias de la conducta, como personas mas
liberales en relacién al vinculo familiar, su fuente de informacion es a base de tutoriales como
los vistos en el YouTube, sus teléfonos celulares son de los méas sofisticados y les sirve no
solo para hacer llamadas sino también para chatear, ver peliculas, oir misica, disfrutar de
juegos en linea y conectarse virtualmente con el mundo entero, padecen de problemas
disergonémicos por el uso constante de la tecnologia, tienen acceso a gran cantidad de
informacién (big data), lo cual puede generar trastornos psicosociales debido a la
actualizacion constante de la informacién. No se acoplan a los horarios impuestos por el
sistema educativo actual, por lo que tiende a solicitar flexibilidad en los mismos, prefieren el
teletrabajo y tele estudio, porque pueden distribuir su tiempo educativo y laboral con el ocio,
al mismo tiempo la tecnologia los aparta de su conexién social con el mundo, puesto que
tienen mayor tendencia a estar solos usando los medios informaticos que disponen, esta
tendencia los va alejando constantemente de la actividad fisica, y tienen mayor predisposicion
a sufrir trastornos metabdlicos relacionados con el sobrepeso y la obesidad, que por citar una

generacion anterior a ellos (generacion x) los padecia en menor proporcion.

Luego de este analisis, me permito dar mi percepcién sobre los jévenes milennials, dando

respuesta a las preguntas planteadas a continuacion:
¢,Como los percibe a los jovenes en lo que respecta la generacién?

Como individuos que estdn dominando la tecnologia de la cual se convierten en consumidores
excesivos, su entorno se basa en los contactos que tienen en las redes sociales y su
interaccion cibernética con personas que no pueden ver fisicamente, pero con las cuales
tienen una relacién virtual, lo que los hace desconocer o saber menos del entorno natural y
familiar, ya que van minimizando el contacto socio afectivo principalmente con su familia,

teniendo un poco mas de relacidn directa con gente de edades similares.
¢, Como percibe a los jévenes en sus relaciones con los medios de comunicacion?

En la actualidad los y las jovenes viven sus dias absolutamente involucrados con los medios

comunicacioén y audiovisuales, pues nacieron en la era del desarrollo del internet y eso les ha
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obligado a disfrutar de ello, lo importante del uso de estos medios es el hacerlo con

racionalidad y responsabilidad.

Los medios mas utilizados son las redes sociales, basicamente les sirven como plataformas
para contactar con otras personas que viven lejos y que no pueden ver, conectandose asi por
medio de la tecnologia. Ademas, consiguen intercambiar informacién que puede o es valiosa

si se utiliza de la manera correcta.
¢, Coémo percibe a los jovenes en sus relaciones entre ellos?

A mi modo de pensar y sentir, los y las jovenes de hoy no son tan vivenciales, porque pueden
estar sentados juntos pero cada uno de ellos estan en su mundo, su medio tecnolégico,
prestan mas atencion al celular, a los mensajes de texto que al interactuar entre si, en algunos
casos se ha perdido el don de la palabra, provocando que cuando se encuentran frente a
frente con la persona que chatean no sabe que decir y se sienten mas comodos texteando

que hablando.
¢, Como percibe a los jévenes con respecto a determinados valores?

Tomando en cuenta los valores como la ética, la amistad, la justicia, el respeto al préjimo y
asi mismo, la responsabilidad, la tolerancia, la equidad, la bondad, el amor, la paz, la libertad,
la solidaridad, la honestidad, entre otros, valores que hemos aprendido de nuestros padres,
de generacién en generacion, en algunos jovenes se estan perdiendo, pues no son replicables
por los mismos, basicamente porque se encierran en su propio mundo, en el mundo del

internet.
¢, Cémo percibe a los jévenes con respecto a su aporte al futuro?

Al ser una generacion tecnolégica, las y los jovenes de hoy tiene mayor acceso a la
informacién porque vivimos en el mundo del big-data, entonces la informacion esta solo a un
clic, y pueden aportar con grandes descubrimientos, siempre y cuando el uso de la tecnologia

lo hagan con raciocinio.
¢, Coémo percibe a los jévenes en relacion a sus defectos?

En algunos casos los jovenes a través del uso de la tecnologia han sido vulnerables para
estafas, engafios, pornografia, ademas que en algunos jévenes ha habido cambios en el

humor y caracter tornandoles personas violentas, agresivas con la sociedad y/o solitarias.
¢, Coémo percibe a los jévenes en relacion a su salud fisica?

El uso exagerado de la computadora, celular ha provocado problemas ergonémicos como
lumbalgias, cervicalgia, tinel carpiano, entre otros. Lo que hace que constantemente acudan

al médico o se estén automedicando para sentirse mejor.
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¢, Como percibe a los jovenes en relacidén a sus riesgos?

Asi como el avance de la tecnologia ha sido muy importante en la investigacion y aprendizaje,
también conlleva a peligros o riesgos entre los jévenes como por ejemplo pérdidas o riesgos
financieros, porque al utilizar implementos electrénicos para hacer transacciones pueden ser

jagueados sus cuentas o informacién privada.

Otro riesgo es el acceso a paginas no adecuadas para ellos u obtener informacion de paginas

no certificadas o confiables.

Ademas, tiene el riesgo de vivir en soledad, ya que pasan horas y horas encerrados en el
mundo tecnolégico sin vivir ni convivir con su familia y amigos, asimismo algunos jovenes se
vuelven egocéntricos basados en la tecnologia y no en la vida real, es decir tienen o pueden

padecer riesgos psicosociales
¢, Como percibe a los jévenes en relacién a sus virtudes?

La generacién de ahora son mas tecnoldgicos por lo tanto acceden a una mayor informacion
lo que puede generar mayores conocimientos, llevandolos a descubrir lo que para
generaciones anteriores (la mia) era dificil investigar, esto los hace mas sentirse mas seguros

en ciertos temas.
¢, Coémo percibe a los jévenes como estudiantes?

Con el avance tecnoldgico, los estudiantes pueden ser o son buenos, porque tiene un abanico
de posibilidades para la investigacion, incluso en ciertos aspectos obtienen mas
conocimientos en cierto tema, llegando a ser mas conocedores que algunos docentes porque

tiene mayores destrezas y posibilidades de acceder a la informacion.
¢, Como percibe a los jévenes en relacion a sus diversiones?

En este tema basicamente los y las jovenes estan aislados socialmente porque los temas
culturales y deportivos se han ido perdiendo con esta generacion puesto que sus diversiones
estan ligadas a un aparato electronico. En ocasiones prefiere quedarse en casa que salir con

su familia 0 amigos a un dia de campo ya que en ciertos lugares no hay sefial de internet.
¢, Coémo percibe a los jévenes en relacion al aislamiento social?

En algunos casos el vivir inmerso en la tecnologia provoca aislamiento social lo que afecta
sus relaciones afectivas, esto ha provocado que me realice la siguiente pregunta ¢ Por qué se

aislan por la tecnologia y no la hace amigable con experiencias vivenciales?

Y un dia el hijo de mi amiga me contestd: “Tengo algunos amigos que piensan que es mejor
estar inmerso en la tecnologia ya que esta no les hace dafio como los seres humanos”, esta

respuesta me hizo reflexionar y pensar que toda la humanidad deberiamos recapacitar y
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preguntarnos qué podemos hacer para mejorar aquella situacién que afecta a nuestra

juventud, y que a la larga puede afectar a nuestros nifios.

Después de todo lo expuesto, puedo decir que el avance de la tecnologia es provechoso y es
un logro que se ha obtenido en el trascurso de los afios, que es excelente si sabemos utilizarla
con responsabilidad, que en el futuro en lo que respecta en el campo de la medicina seremos
seres mas preventivos que curativos y que con la era de la nanotecnologia y genoma humano

habré éxito en el mundo.

Revisando sus percepciones

Yo soy yo y mi circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo.
José Ortega y Gasset*°

Las circunstancias, o situaciones que se presentan en nuestra vida hacen que los seres
humanos tomemos diferentes decisiones en el diario vivir, esto forma parte de nuestra
identidad, por ello, es necesario la toma correcta de las mismas para sentirnos seguros y no

perder el control.

Tomando en cuenta las percepciones emitidas por mi persona en el apartado ¢Como
percibimos a las y los jovenes? de la practica anterior y lo leido en el texto guia “El aprendizaje
en la universidad” de Daniel Prieto, los archivos bibliogréficos sugeridos y otros, puedo indicar
que mis percepciones tienen una cierta similitud con lo leido y por lo tanto realizo el siguiente

analisis:

La practica del discurso identitario

Con el paso de los afios y no solo en estas generaciones, la juventud ha tenido que pasar por
varias miradas de los adultos que tratan o tratamos de decidir sobre su accionar, influenciar
en su forma de pensar, vestirse, sentir, e incluso estudiar y su entorno social “filicidio”. No
entendemos que son seres humanos libres de sentir, disfrutar la vida, tomar riesgos y sus

propias decisiones.

En ocasiones al juzgarlos, los adultos cometemos el error de encasillarlos en grupos y
definirlos como creemos, por ejemplo: si encontramos a un joven varén con tatuajes
“exagerados o muy llamativos”, con los pantalones estilo urbano (el tiro les llega a la rodilla,
pero no son de tiro bajo), gorra plana, etc., se puede pensar de que se trata de un reguetonero,
pandillero, o talvez antisocial, pero en realidad es un joven estudioso, que le gusta vivir y dejar

vivir a los demaés, que hace obra social y que ama la naturaleza. Esto sucede porque tenemos

40 ORTEGA Y GASSET, J., Meditaciones del Quijote, edicion de J. MARIAS, Madrid, Catedra, 2007
(1914), pag. 77.
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en nuestra mente la concepcién o idea de que la vestimenta de un hombre debe ser diferente,
y que los adultos tienen o tenemos siempre la razén o conocemos la verdad, pero ¢ por qué
deberia serlo?, si cada persona es un mundo maravilloso, es un ser Unico, no replicable y

ademas no existe la verdad absoluta, pues hay varias verdades vistas de distintos puntos.

Los jovenes tienen como uno de sus simbolos de identidad al cuerpo, es decir que, expresan
con movimientos, gestos, tatuajes, peinados, vestimenta, etc., lo que sienten, sus gustos y lo
que no pueden decir con palabras, no como un acto de rebeldia sino como una forma de
expresarse, con la finalidad de ser atendidos y tomados en cuenta para formar parte de un

grupo social o para rechazar algo que no les gusta.

Las visiones adultas pueden ser acertadas o errdneas y provocar dafio al que es juzgado. Es
necesario que los adultos y humanidad en general entendamos que la diferencia nos
enriguece y el respeto nos une. (frase tomada de una carta abierta escrita por el presidente

de “Down Araba-Isabel Orbe” dirigida a “Superdeporte” en Espafia)

Por esta raz6n y muchas mas, es importante que los adultos conversemos calmadamente
con los jévenes para saber sus puntos de vista, es necesario dejarlos crecer, tener su propia
imaginacion, ensefarles a ser independientes para tomar sus propias decisiones e incluso
puedan equivocarse y sacar sus propias conclusiones, asi reducimos el riesgo de
vulnerabilidad, lo que hace que el joven pueda crecer y aprender, con esto no quiero decir
que debamos abandonar a los jovenes a su suerte, sino que como padres, docentes,
autoridades y amigos que seamos, debemos guiarlos o acompafiarlos en su caminar, sin
entorpecer su crecimiento y toma propia de decisiones, sin llevarlos a una infantilizacion, no
minimizando sus actividades, sus obligaciones, dandoles el puesto que se merecen como

seres humanos que son.

Las y los jovenes también pueden sufrir violencia educativa, por tal motivo es importante que
el docente dentro y fuera del aula eduque sin violencia e incentive a los estudiantes a aprender
sin intimidacién. Ejemplifico un caso: cuando un docente al hablar con su estudiante lo trata
de forma despectiva como por ejemplo "jCéllense, que no necesito efectos especiales!" "Y
pensar, Pérez, que hasta ahora lo habia considerado de la especie humana". 4. También el
tono de voz con el que se dirige al estudiante puede ser educado u ofensivo y constituir una
forma de violencia educativa. También puede haber este tipo de trato del estudiante al

docente y entre estudiante — estudiante.

Este tipo de educacion no es adecuada, pues denigra a los estudiantes o docentes y da lugar
a que los alumnos que aparentemente “saben mas”, humillen a otros y se hagan 2 o mas
grupos dentro del aula: grupo de los nerds, grupo de los populares, grupo de los ricos y los

otros grupos.

41 Samper, Daniel. (2002). Manual para profesores sanguinarios.
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En estos casos y siempre el docente debe fomentar la armonia, el respeto, la tolerancia, entre
otros valores, debe animar a una mediacién pedagdgica, donde todos los estudiantes tengan
voz, la cual debe ser escuchada con atencién y despejar dudas en caso de que hubiese,
ayudando al estudiantado a crecer y ser proactivo, prepararlo de manera adecuada para vivir
el presente de un modo responsable y enfrentarse con valentia al futuro.

Medios de comunicacion.

La generacion de los milennials con los que tengo contacto como docente, son un grupo de
personas mas liberales enrelacién al vinculo familiar, que tienen como punto fuerte el dominio
de la tecnologia, de la cual obtiene informacion requerida, la misma que puede ser valiosa o
dafiina, segln las paginas a las que accedan y la responsabilidad - racionalidad con la que lo

realicen.

A pesar de que el avance de la tecnologia y el uso de la misma es provechoso para el
aprendizaje de los jévenes, si esta se la usa de manera irresponsable puede generar peligros
en la juventud, tales como: convertirse en consumidores excesivos del internet y aparatos
electronicos, 1o que en algunos casos estd provocando debilidades en el entorno familiar,
natural y social, debido a que minimizan el contacto socio afectivo, es decir no son tan
vivenciales, ya que hay jévenes que estando juntos presencialmente, permanecen cada uno
de ellos conectados con la tecnologia (celular - chateando) sin disfrutar de la compafiia y
naturaleza que la vida les ofrece. Muchos de ellos se sienten mas comodos expresando sus
sentimientos o emociones mediante mensajes que mirando a los ojos frente a frente, es decir
que su relacién con el entorno se transforma en algo abstracto, disminuyendo asi el contacto

visual o corporal con los demas.

Ademas, al vivir muy inmersos con los medios de comunicacién, medios digitales e internet,
tienen una puerta de entrada para acceder a diversos contenidos de violencia mediatica,
tanto fisica, psicologica e incluso bromas de mal gusto haciéndolos mas propensos a la
exposicion de la misma, que en algunos casos puede fomentar la agresion interpersonal al
aplicar la violencia aprendida en sus comparieros, provocando en ciertos casos problemas
fisicos, intentos de suicidio, homicidio, y problemas psicolédgicos,. Para ejemplificar menciono
los juegos challenger o retos virales tales como el “momo”, “la ballena azul”, “el rompe bocas”,
‘rompe craneos”, “balconing” entre otros, retos que han cobrado la vida de nifios y jovenes

que la practican.

La influencia no guiada adecuadamente de los medios de comunicacién en los jovenes
también puede provocar otras situaciones negativas entre ellas: generar sentimientos y
actitudes erréneas para poder ser aceptados en una sociedad, por ejemplo: si un joven se
viste con ropa antigua, sus amigos entre risas le dicen “pareces viejo”, y este al sentirse mal

0 no aceptado por el grupo o tener su autoestima baja toma decisiones erréneas y empieza
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a mentir, robar, endeudarse para comprarse ropa de marca, u otras cosas y tratar de encajar

en el grupo.

Caminos del sinsentido

A mas de los peligros y dafios que puede generar el mal uso de internet y medios de
comunicacion, los nifios y jévenes en la actualidad estdn expuestos a un sinnimero de
situaciones entre ellos el abandono, el mismo que puede ser proveniente de diferentes

actores como son: familia, sociedad, docentes, autoridades e incluso abandono personal.

En lo que atafie a la familia, el abandono puede ser por la falta de tiempo para estar en casa,
ya que sus padres salen a trabajar desde temprano y en ocasiones no llegan a compartir la
hora del almuerzo y cena debido a que pasan ajetreados con sus labores para poder mantener
a la familia. Otro problema puede ser también el uso de la tecnologia en forma exagerada por

parte de los padres, dejando a los jovenes a la deriva o al cuidado de terceras personas.

En lo que respecta al docente puedo indicar que este abandona al estudiante cuando no se
encuentra motivado ni motiva al estudiantado, cuando no da lugar al aprendizaje significativo,
cuando no acompafa al estudiante en su formacién, cuando no hay un interaprendizaje,

dejando al alumnado a la deriva dando lugar a la autoformacion sin guia.

En lo que concierne a la institucion y autoridades, estas abandonan al estudiante y docente
cuando no escuchan sus necesidades, cuando las instalaciones no son las adecuadas,
cuando no hay el equipamiento suficiente para su docencia y aprendizaje, cuando no cumplen
con los objetivos de estudio, etc. También existe abandono cuando las autoridades

institucionales no capacitan ni motivan a sus docentes

El abandono personal, cuando el joven esta cansado de vivir, ya no tiene esperanzas en él ni
en los demas, no sabe que hacer son su vida, no estd motivado, se encuentra desalineado,
ya no gusta de su vida, sus amigos, su familia. Esto genera un aislamiento social que trae

problemas de salud y con el entorno.

Cuando era estudiante de colegio y me quedé mirando a un pajarito que alimentaba a sus
hijos en el nido de un arbol de mi colegio, la profesora de literatura, la Lcda. Torres, me dijo
tocandome el hombro: “una mirada vale mas que mil palabras”, ese momento sonreiy entendi

lo que traté de decirme.

Con esto deseo expresar que una mirada dice mucho sin necesidad de hablar, puede
indicarnos el estado de animo de una persona (serenidad, ira, indiferencia) o demostrar la

aceptacion de algo o alguien.

Tanto los estudiantes como los docentes estamos expuestos a varias miradas, entre ellas de

aceptacion, reprobacion, clasificacion o desclasificacion. Es decir, una mirada puede ser el
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cielo o el infierno. Digo el cielo cuando al mirar a alguien o a nosotros mismos encontramos
serenidad, empatia, o ser el infierno cuando la mirada distorsiona la realidad en la que vivimos

y observamos lo que nuestra mente imagina o0 creemos.

Caminos alternativos desde las vivencias y voces de las y los jovenes.

Los jovenes en la actualidad necesitan que exista un cambio de pensamiento y actitudes,

estan cansados de palabras que se lleva el viento y no llegan a los hechos prometidos.

La humanidad requiere de personas comprometidas para el trabajo comunitario, sin olvidarse
del beneficio personal y colectivo, donde todos aprendamos de nuestras experiencias,
errores, virtudes, que compartamos conocimientos, no con el afan de sentirse mejor que
otros, sino con el propdsito de aprender todos y sacar adelante una parroquia, una ciudad,

una provincia, un pais y por qué no decir al mundo entero.

Para eso es necesario que transformemos nuestras mentes, que salgamos de nuestra zona
de confort y perdamos el miedo de luchar por nuestros ideales. Necesitamos una
transformacion que nos saque de este automatismo, que nos haga despertar, que nos haga

capaces de respetar y valorar las diferencias que tenemos cada uno de nosotros,

Necesitamos una institucién con docentes y autoridades motivados, con la habilidad de
promover y acompafar el aprendizaje mas no de entorpecerlo, con destreza de ser parte de
la solucién y no del problema, con la capacidad de comprender el mundo actual en el que
vivimos y en el que deben desenvolverse los seres humanos en especial los y las jovenes,
con la capacidad de no ser el centro de atencion sino jugar el rol que le corresponde y permitir
gue el estudiante también sea protagonista de su vida, colocarse en sus zapatos, ayudarlo a
convertirse en un ser pensante, critico, proactivo, que trabaje en el bien propio y de la
comunidad, que le guste ayudar y compartir sus vivencias y conocimientos, que ame la
naturaleza, su entorno y la vida que Dios nos dio, que a pesar de tener miedo, tenga deseos
y la valentia de salir adelante y sufrir la transformacién o cambios necesarios para ser
MEJORES Y FELICES. Esto se construye gracias la mirada de respeto mutuo, a la

comunicacién mutua receptiva, que nos ayude a comprendernos.

También es importante trabajar en unisono con el avance de la tecnologia, la cual debe ser

guiada para evitar que caigamos en el consumismo exagerado

Escuchamos alas y los jévenes.

El desarrollo de estas tres practicas desde mi punto de vista ha sido importante y me han
brindado la oportunidad de entender y comprender algunos puntos de vista de los estudiantes.

Esta préactica se divide en dos partes:
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Para la primera parte y por el momento de pandemia que esta pasando mi hermoso pais
Ecuador y el mundo entero, se realiz6 un foro virtual, aproximadamente de 40 minutos, donde
se conectaron 10 estudiantes (7 mujeres y 3 hombres), de edades entre 20 y 24 afios, se
inicio con la bienvenida y agradecimiento por la participacion, di a conocer las indicaciones y
el interés del presente taller luego del cual de manera voluntaria los estudiantes optan por
ayudar, se obtuvo participacion activa de cada uno de los alumnos, quienes dieron respuesta

y mediante consenso se respondi6 las 10 preguntas planteadas a continuacion.

¢,como se perciben en tanto generacién?

Somos visionarios, con ideas innovadoras, que se centran en la evolucion de la tecnologia.

¢,cOémo en sus relaciones con los medios de comunicacion?

Nuestras fuentes de informacién u ocio, estan vinculadas a nuestros medios tecnoldgicos, ya
sea para enterarnos de noticias nacionales o internacionales, no usamos mucho la television
o radios convencionales (como lo hacian nuestros padres) ya que ambas las tenemos con

aplicaciones que las disponemos en nuestros dispositivos inteligentes.

¢,.cémo en sus relaciones entre ellos?

Nosotros nos relacionamos mediante plataformas virtuales entre personas conocidas o que
se conocen por la interaccion del internet, ademas las relaciones directas y vivenciales con

compafieros de clase a quienes los vemos 5 0 mas dias a la semana.

¢,cémo con respecto a determinados valores?

Los medios informaticos domésticos y de la universidad que usamos, nos ofertan accesos y
restriccion de sitios que padres o autoridades consideran no aptos para que naveguemos,
mas sin embargo en nuestros medios propios (tabletas, Smartphone, etc.) no tenemos dichas
restricciones, pero los usamos de manera apropiada para nuestras tareas, y para navegar en

momentos de ocio

¢coémo con respecto a su aporte al futuro?

En nuestra area de estudio, podemos aportar al desarrollo de softwares, o0 métodos menos

invasivos de diagnostico y tratamiento que los que se usan en la actualidad.

¢,COMO en sus riesgos?

Asilamiento social sobre todo en el ambito familiar y de amigos, ademas por uso prolongado
podemos estar expuestos a molestias musculares por posiciones inadecuadas y largas al uso
de la tecnologia, pérdida de algunos de nuestros sentidos como por citar: disminucion de la
audicion por uso de audifonos durante muchas horas al dia y por escucharlos con exceso de

volumen.
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¢,como en sus defectos?

Somos mas tendientes a estar solos en nuestras habitaciones (aislamiento social) debido al
cumplimiento de nuestras tareas académicas, el contacto con la naturaleza es menor, ya que

preferimos otros lugares de encuentro social. (Discotecas, bares, etc.)

¢,cémo en sus virtudes?

Somos mas curiosos y eso nos lleva a investigar mas y navegar en las diferentes fuentes
cibernéticas.

¢,cémo en tanto estudiantes?

Somos muy cuestionadores de lo que se nos ensefia, estamos o tratamos de estar en la
vanguardia de las ultimas informaciones, somos respetuosos a las opiniones de los demas,
pero si creemos que tenemos la razén refutamos con fuentes de evidencia teorias o

expresiones de otros comparieros o de nuestros maestros.

¢,coémo en sus diversiones?

Nos divertimos en lugares publicos, discotecas, bares, u otros tipos de entretenimiento sano

y en lugares aislados con nuestros teléfonos.

Para la segunda parte: Confrontacion entre las 2 practicas anteriores.

La practica Nro. 2, hace relacién a revisar las percepciones de los estudiantes, y la N.° 3 a

escuchar alos y las jovenes:

Luego de culminar estas dos practicas, es evidente que lo que queremos tener y promover
son instituciones libres de violencia de cualquier tipo, tanto entre: estudiantes, entre docentes,
como entre la relacion docente/estudiante o estudiante/docente; ya que sus efectos no son
positivos en caso de que la violencia se instale 0 se mantenga, recordando que la violencia
no es necesariamente fisica, sino también existen formas como la violencia psicolégica, la
exclusion, la intimidacion, la sexual, el bullying/mobing, violencia entre el personal docente,
etc., y sus consecuencias pueden ser inmediatas o con efectos a lo largo de tiempo, que
repercuten en la calidad de vida universitaria, pero también afectan a quienes las padecen de
manera individual, colectiva y en su relacidon con los diferentes entornos en las cuales
interactuamos (social, familiar, laboral, etc.) no es que no existan actualmente espacios
académicos sin violencia, sino mas bien no nos hemos centrado en hacer diagnosticos de
ésta problematica, ya que las formas “minimas” de violencia en ocasiones las consideramos
como “normales”, “pasajeras”, y por lo tanto no existen planes de accién, como tampoco
canales para resolucion de conflictos, ni mucho menos politicas institucionales que

favorezcan estos espacios sin violencia, que fortalezcan la convivencia educativa sana.
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Por ello es importante haber efectuado dichas practicas, para conocer y abordar (aunque sea
por ahora de manera tedrica) esta problemética, con el fin de que, en un futuro no lejano, ser
los promotores de cambio con el planteamiento de estas mejoras a las autoridades

educativas.

Estas dos practicas tienen aspectos similares en la forma en la que percibo a los estudiantes
y como ellos se sienten identificados, debido a que la interaccién que tengo con los jovenes
estudiantes ya lleva varios afios; esto me ha ayudado a conocer sus expectativas, y en
algunos casos sus realidades, me ha hecho que pueda conocer herramientas tecnolégicas
que ellos usan y aplican en sus quehaceres, he aprendido y evolucionado las formas de trato
interpersonal con cada uno, enfocdndome en un entorno de aprendizaje interactivo, donde
ellos toman mis ensefianzas y yo puedo a la vez aprender de ellos, sus valores y expectativas
de la vida actual y futura son inmensas, sus suefios, sus metas infinitas, la motivaciéon en
valores y objetivos, son diarias por lo cual hemos consolidado una relacién alumno/profesor
de manera bidireccional en un amplio sentido de compromiso, evocando y propiciando la
participacion individual y colectiva en un margen de respeto de las opiniones de los demas,
abriendo foros de debate y planteamiento de problemas en busca de las posibles soluciones,
esto y muchas otras actividades, hacen que nos vinculemos crecientemente con sus
necesidades y sus retos, asi como las necesidades propias de caracter profesional de mejora

continua.

Busquedas de solucidn a la violencia cotidiana

Documento sobre como evitar la violencia en sus respectivos espacios de trabajo en

la universidad.

Propuestas para el trabajo cotidiano de educadoras y educadores para disminuir la presencia

de la violencia.

El alcance del presente escrito es para todas las partes interesadas de la universidad, y
pretende incluir a “todos” los que somos participes del proceso educativo llamense
autoridades, docentes, estudiantes, visitantes, proveedores, personal administrativo, personal
operativo (limpieza, servicios varios, bar etc.), todos debemos incluirnos ya que Si
fomentamos Unicamente la parte educativa (autoridades, alumnos, docentes), estariamos
interviniendo, pero no de una forma integral ni mucho menos integradora, a todos quienes

laboran y se relacionan con el centro universitario.

Con esta breve introduccion, las pautas que propongo serian las adecuadas que parten del
saber que “todos” podemos ser vulnerables de padecerlo tanto de victimas como de
victimarios ya que si no se consideran o desarrollan las reglas, normas, politicas, no se las

imparte, no se las socializan y pocos las conocen (en el sentido de falta de difusion y
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entendimiento de todos) estariamos frente a un escenario impredecible y carente de
proteccién donde se pueden poner en manifiesto no solamente las conocidas formas de
violencia como: “la presencia, el discurso identitario, la mirada clasificadora y descalificadora,
la infantilizacion, la idealizacién perversa, las formas de abandono”, sino también otras formas
como: abuso verbal (del profesor al alumno, del alumno al profesor, del que atiende el bar,
del oficinista, etc.) o a situaciones mas graves y de connotacién legal como el acoso, las

amenazas de agresion, y el homicidio.

Este documento no pretende crear una politica sobre la prevencion de la violencia
universitaria; sino mas bien tiene por objeto el dar directrices de como lo podemos evitar, ya
que la creacion de una politica institucional como tal, es merecer de la gestion de las maximas

autoridades de la unidad educativa.

Partiendo de lo expresado en el parrafo anterior y acogiéndome Unicamente a lo propuesto
para esta practica # 4 donde la pregunta “¢Qué propondriamos en el trabajo cotidiano de
educadoras y educadores para disminuir la presencia de la violencia?” puedo contestar que

propongo lo siguiente:

Deberiamos invitar a nuestras maximas autoridades a que en una mesa de didlogo con los

docentes y en varias sesiones de trabajo, se puedan generar:

¢ Una politica institucional (y si ya existe, que sea socializada, actualizada y difundida dentro
de lainstitucién) en contra de cualquier manifestacién de violencia universitaria. (esta seria
el eje central), ya que sin ella cualquier accion que se tome, no estaria enmarcada dentro
de las normas de la universidad.

e Talleres de capacitacion y concientizacion al personal docente para reconocer las
diferentes formas de violencia y su forma de prevencion en la fuente, en el medio y en el
estudiante.

e Obligatoriedad de notificar cualquier tipo de violencia para que se pueda mediar o
investigar.

e Promulgar espacios educativos donde prime el respeto al individuo, asi como a sus
expresiones.

e Respetar la identidad cultural de todos y todas.

¢ No discriminar a nadie en virtud de su orientacion sexual, religiosa, politica, social.

¢ Promover la resolucion de conflictos de manera pacifica en caso de identificarlos.

e Mantener una convivencia universitaria sana (mejorar la infraestructura, los espacios de
entretenimiento, los espacios tecnoldgicos).

e En la red tecnoldgica universitaria, permitir el acceso de todos los estudiantes mediante
sus propios dispositivos electrénicos, o mediante los dispositivos (computadores, tabletas
universitarias) a herramientas que faciliten su aprendizaje, con el bloqueo de paginas y
sitios que no son acordes a la realidad educativa de la institucién como por citar paginas

de juegos de violencia, acceso a pornografia., etc.
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e Colocacion de carteles en contra de la violencia en espacios de mayor afluencia como
aulas, bares, comedores, bafios, etc.

e Generar y promover espacios académicos, conversatorios o sitios de debate de cémo
prevenir la violencia que puedan ser desarrollados en conjunto entre profesores y alumnos,
con motivacién en reconocimientos académicos a quienes ganen dichos eventos.

e Promover actividades culturales y deportivas en contra de la violencia.

e Facilitar un &rea de la institucion o un namero telefonico interno, destinado a atender los
casos de violencia.

e Colocacion de un marcador o cartel donde diariamente se contabilicen los dias
universitarios libres de violencia, en cuyo caso nos basariamos en la estadistica real de la
universidad, al no tener denuncias de violencia universitaria, parecido al cartel que llevan
las empresas cuando no hay accidentes de trabajo. Con una leyenda algo asi “hoy
llevamos (# dias) libres de violencia.

De la misma manera, con los estudiantes deberan:

e Conocer la politica de no violencia.

e Tener derecho a espacios libres de recreacion, infraestructura fisica y tecnoldgica
adecuada a sus intereses académicos y de ocio en sus momentos libres.

e No consumir bebidas alcohélicas ni sustancias estupefacientes dentro de las
instalaciones de la universidad.

e Participar e involucrarse activamente de las capacitaciones y foros de debate académico
para prevenir la violencia, asi como de los eventos culturales y deportivos.

¢ Notificar todos los actos de violencia, sin importar si son considerados 0 no casos graves

o leves por ellos mismos.

Al tener esta preocupacion social y ser conscientes de que los recursos econdmicos son
limitados, la intervencién no deberia significar costos exagerados, ni tampoco su contraparte
de no invertir recursos econémicos. Ademas, se deberan considerar que existen personas
que son desmotivadoras, e indisciplinadas tanto en docentes como estudiantes, por lo cual
debera ser un punto fuerte y a favor el poder identificarlos tempranamente, para poder
intervenirlos y asignarles tareas o liderazgos en ciertas actividades para generar compromisos
y tenerlos como aliados estratégicos en favor de nuestro proyecto. Saber también que dentro
de las limitaciones también existen situaciones donde no se podran solucionar mediante la
mediacion ciertos problemas, por lo que, en caso de tener asuntos muy graves de violencia,
es merecer actos disciplinarios tanto a alumnos como profesores que pueden ir mas alla del

ambito académico (responsabilidad legal).

La prevencion de la violencia debe partir con un diagnostico situacional actual y actualizado

cada cierto tiempo para facilitar la convivencia en un ambiente de paz entre todas las partes
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interesadas. Asi mismo debe haber un diagnéstico del clima laboral, ya que un mal clima

laboral entre docentes, puede ser el desencadenante de situaciones de violencia.

Se debe evaluar periddicamente la eficacia de la politica de prevencién de la violencia
universitaria, con el fin de promover y tomar acciones correctivas oportunamente (auditorias

internas).

Estas y muchas otras actividades pueden ejecutarse y mejorarse con el fin de favorecer la

convivencia universitaria dentro de una cultura educativa libre de violencia.

Carta a Mario Jaramillo Paredes autor de la obra “Violencia y educacion”
Carta de Nelly Astudillo
Violencia y educacion.
“Por una cultura educativa libre de opresion al pensamiento diferente”

Estimado Dr. Mario Jaramillo Paredes, reciba un cordial saludo, el motivo de la presente carta,
es para entablar un intercambio de ideas, pensamiento 0 experiencias sobre la violencia y
educacion. Como estudiante y catedratica de la Universidad del Azuay, y luego de haber leido
su obra titulada “Violencia y educacion”, deseo manifestarle mi opinién, ya que al observar
una realidad sentida desde el &mbito educativo en todas las direcciones, he podido distinguir
ciertos comportamientos que hay entre docentes y estudiantes de la institucion educativa en
la cual me desempefio, esto sumado a los indices mundiales de accesos desiguales a las
universidades, y en caso concreto por citar lo que sucedid en nuestro pais, con el examen ser
bachiller y el nacional para educacion superior, se violenté el libre ingreso a la carrera de
preferencia de cada postulante, por el hecho de obtener una calificacion menor al puntaje
asignado como minimo requerido segun la carrera, generando asi satisfaccion o
insatisfaccion de estudiarla, desde aqui se vivia ya un acto de violencia impulsada por el
propio ministerio de educacién y cultura, ya que si el estudiante quiso seguir medicina por
citar como ejemplo, pero su nota le alcanza para seguir gastronomia (no en término de
menosprecio de la carrera), el estudiante se ve forzado a estudiar algo que no le gusta o a
aplazar su estudio hasta obtener una nota impuesta por el gobierno, en este punto, cabe
preguntarnos como docentes, ¢ es justo que los estudiantes sean evaluados de esa manera?,
¢en qué se baso el modelo actual para saber quiénes pueden ser mejores en tales carreras?,
¢ sera que sacar tal o cual nota indica el potencial intelectual y cognitivo de cada estudiante?,

bueno, en fin, hay muchas preguntas que me podria plantear al respecto.

Convencida de que la calidad pedagdgica, debe marginar la violencia en toda direccion y en
todas sus formas, para fomentar una cultura educativa de paz, respeto, tolerancia, justicia,

equidad, democracia participativa, crecimiento humano, practica de valores; entre otros,
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debemos buscar alternativas y estrategias sustentables y sostenibles para inicialmente
reducir cualquier forma de violencia, con una vision de lograr con el paso de los afios la
erradicacién por completo de la misma dentro del &mbito académico, teniendo como actores
a todos los involucrados en ella, generando politicas institucionales, que nos permitan cumplir
y monitorizar su acatamiento al largo del tiempo. Estas politicas deberan ser implantadas,
difundidas, socializadas, publicadas y comprendidas por todas las partes interesadas,
reconociendo la multicausalidad de la violencia en la educacidn, cuyos factores pueden estar
desarrollados dentro de la institucion, o ser de causa externa, influenciadas por el contexto
econdmico, social, politico, cultural, etc., que violentan los derechos humanos, estas causas
externas, pueden interiorizarse en la institucion y generar circulos viciosos que interfieren con
la calidad educativa desde las pedagdgicas, étnicas, culturales entre comparfieros, entre
docentes o entre ambas partes, que marginan a quienes los “perciben” como inferiores a la
mayoria, por tener un rasgo que difiere del resto, ya sea por el color de piel, procedencia,

religién, por género, o por su ideologia.

Usted, Dr. Jaramillo en su obra “Violencia y educacién”, expresa textualmente; que “existeny
lamentablemente se practican muchas y variadas formas de violencia” siendo algo real, ya
que a diario vemos personas en videos que se hacen virales agrediéndose y el comun
denominador es el morbo que esta situacién genera al que mira estas imagenes, asi mismo
los medios de comunicacién nos hablan de guerras, y otros tipos de violencia para poder
captar mas popularidad, porque saben que esas noticias generan mas espectadores,
afectando negativamente en del control de las emociones y promulgando comportamientos
impropios en la colectividad (sobre todo de nifios) y de personas sin un criterio formado al

tratar de solucionar conflictos sin una manera objetiva de resolucion.

En el ejemplo que mencioné anteriormente sobre el examen de ingreso con puntaje pre
establecido para poder acceder en tal o cual carrera, lo que se debe hacer es permitir que los
estudiantes ingresen a la universidad en la carrera elegida por ellos y luego de tener un
periodo de aprendizaje (en mi época de estudiante se llamaba propedéutico) y obtener su
nota segun el esfuerzo y dedicacién brindada a la formacién por parte del estudiante durante
este periodo, puedan continuar o retirarse de la carrera, esto a la final dependeria inicamente
del estudiante, sin tener intermediaros que trunquen o faciliten la continuidad de sus estudios

universitarios.

Por ello, como manera de resumen, creo que el mecanismo de Prevencion de la Violencia 'y
educacidn, y promocién de un ambiente sano, saludable, que trasforme la cultura educativa
en un ambiente de paz y sin hostilidad tolerable venga de quien venga, debe ser trabajado de

manera multidisciplinaria, colectiva y tripartita (gobierno, educadores, estudiantes).

Sin mas que decirle, agradezco por su obra que ha sido de mucho ayuda y reflexion para mi

y las personas con las que he compartido.
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Saludos cordiales-

Nelly.

La formaeduca

Como antecedente, manifiesto que la docencia es algo innato en mi persona, puesto que
comprendo y asimilo que el conocimiento es algo que se debe compartir y la ensefianza es
un proceso interactivo de cambio de conocimientos. Sabiendo que en la actualidad, la
informacion disponible a la cual podemos acceder siendo profesores y/o alumnos, es extensa
que en ocasiones este gran bagaje de datos, nos puede frustrar por no saber elegirla de
manera correcta, nos condiciona e impulsa a seguir preparandonos para ejercer esta
responsabilidad de ser docentes bajo la premisa de la globalizacidn, lo cual nos requiere mas
preparados y con mejores conocimientos, actitudes y practicas competitivas en todo ambito;
siendo un eje fundamental del desarrollo econdémico y social. Ademas, el formar de manera
integral a nuestros estudiantes para cuando llegue la hora de que se conviertan en
profesionales, estén capacitados e idéneos para asumir con responsabilidad ética y social las

necesidades de la comunidad en la cual ejerceran su formacién académica.

Lo anterior dicho, nos lleva y personalmente me impulsa a innovarme desde el campo del
conocimiento y la manera de educar. Tenemos todas las ramas tecnol6gicas conocidas como
“tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC)” a nuestro alcance, en todo lugar y
momento; mas aln, sabiendo que los jovenes de ahora las dominan, nos inducen a estar por
lo menos en su nivel de destreza para conocerlas y usarlas como aliados estratégicos en una
comunicacioén efectiva y transmision bidireccional del conocimiento. Por lo tanto, la forma
antigua de educar a los alumnos, donde el docente pretendia tener la razén y conocimiento
mayor sobre ellos; cambia el concepto de un conocimiento egocentrista a uno compartido,
donde el docente con su capacidad y conocimientos imparte a sus alumnos sus experiencias,

las mismas que pueden ser contrarrestadas con las evidencias actuales.

El docente pretende formar a estudiantes capaces de tener criterio propio para asumir que la
ciencia ya esta escrita, solo hay que interpretarla y evidenciarla, y en esta bidireccional de
conocimiento aprendemos todos, sin llegar a caer innecesariamente en la “hipérbole” que se

menciona en el texto guia.

Acogiéndome entonces a lo solicitado acerca de la “reflexion sobre sus caminos en la
capacitacion para promover y acompanar aprendizajes” expreso basada en las lineas
manifestadas como antecedente que:

Para mantener una buena comunicacion e impactar positivamente en los estudiantes, uno de
los caminos que he seguido en la bdsqueda constante de alcanzar la excelencia como

docente, es la aplicacion de la inteligencia emocional como parte de esta promocion y
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acompafiamiento, parto de que existen tres saberes que han sido previamente identificados
por otros autores; de los cuales dos dependen directamente de lo cognitivo, siendo el primero
“El saber”, que hace mencién a las capacidades cognitivas que uno ya las dispone o que se

pueden aprender, las cuales se logran adquirir durante toda la vida.

El segundo también cognitivo es “el saber hacer” que menciona la aplicacién de nuestro
saber, 0 usar nuestros conocimientos para actitudes y practicas diarias en todo lo que
hacemos y en este caso enfocado a la ciencia. El tercero y no menos importante es el “saber
ser” que hace relacion a la parte emocional de la persona y es la base del crecimiento y
desarrollo humano, susceptible de modificar o empoderar una conducta seguin diferentes
situaciones vivenciales del aprendizaje o de la vida cotidiana a lo largo del tiempo, por ello la

aplicacion de esta inteligencia emocional en los saberes, nos ayuda.

Por tal motivo, nos vemos socialmente obligados y motivados a conocer, comprender y
manejar la tecnologia para el bien de los alumnos, ya que estas herramientas permiten
adaptarnos a las realidades y necesidades cambiantes, la puesta en marcha de estos
recursos son claves a la hora de la formacién académica, por citar como un triste ejemplo de
lo que ocurre ahora, la infeccion por coronavirus y la enfermedad de COVID-19, nos han
obligado a cambiar nuestros habitos diarios de higiene y cultura, de nuestras relaciones
sociales, de nuestras actividades laborales; y entre otras muchas circunstancias, de nuestras
actividades de docencia y en el caso de los alumnos de sus formas de aprendizaje, siendo
este momento de miedo y amenaza global, tomado como una oportunidad en todos los
ambitos, ya que se esta realizando teletrabajo, aplicando las tecnologias de informacion y
comunicacién (Tics) como aliados en este proceso, cosa impensada quizds unos 10 afos
atrds, ahora podemos interactuar y vernos virtualmente por cualquier plataforma electronica
digital, eso nos sucede como docentes universitarios, pero también como alumnos de ésta
especialidad, ya que interactuamos con nuestros docentes desde cualquier punto donde
estamos, y mantenemos (aunque no socialmente presentes) nuestra formacion continua, al
aprovechar esta oportunidad, entiendo que con el paso del tiempo se perfeccionaran este tipo
de actividades, por citar, cuando pensé iniciar con el estudio de docencia universitaria via
online, tuve miedo porque no sabia si iba a alcanzar mis expectativas, ya que percibia
errébneamente que no podia interactuar de manera eficiente con tutores o que mi formacién
iba a ser carente de conocimientos, cosa que ahora, a cambiando mi forma de pensar y si me
preguntasen hoy que si optara por una formacién virtual, mi respuesta sera definitivamente
gue si, debido a que he aprendido mucho en esta maestria con modalidad virtual.

Por lo tanto, nuestro camino en la capacitacién para promover y acompafiar aprendizajes, se
sitia en conocer el marco de la sociedad actual, y como dindmicamente puede variar en
funcion de la globalizacién, de la era posmoderna con el uso de Tics, del nuevo orden digital,
de su diversidad, pero sobre todo que estamos viviendo un nuevo escenario social y

tecnoldgico de la educacion, nuestros alumnos tienen la facilidad de consultarnos virtualmente
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y en tiempo real situaciones académicas que desean resolver u otras académicas que
podemos acompafiar cercanamente con el uso de la tecnologia y aportar positivamente en el

proceso ensefianza — aprendizaje.

Es importante autoformarnos para tener competencias comunicativas y poder ayudar en el
aprendizaje de los estudiantes, pero también es importante observar a nuestros estudiantes

y conocer sus necesidades para poder ensefiar.

Es sustancial en las clases presenciales captar la mirada y atencion de los estudiantes, para
que ellos se sientan motivados e interactiien con nosotros los docentes y asi sacar mayor
provecho de la clase impartida. Como el nimero de estudiantes por clase que tengo es
pequefio (entre 6 a 10), me es facil poder concentrar mi mirada y empatar con la mirada de
cada uno de ellos en forma alternativa, generando asi la sensacién de seguridad en cada uno
de ellos cuando interactian, ademés me gusta escucharlos con atencion y dar solucion a las
inquietudes que ellos tienen, en caso de no saber la respuesta aprendemos juntos gracias a
los articulos cientificos que se leen y que luego se socializan entre todos, sacando
conclusiones validas para nuestro crecimiento académico. Concomitantemente trato de
adoptar una postura relajada, adecuada al pararme, caminar o sentarme, con una sonrisa
célida que ayude al estudiante a no sentirse estresado o intimidado, conjuntamente trato de
modular la voz y hablar de una manera clara, utilizando palabras sencillas que expresen los
contenidos que deseo impartir, pronunciado correctamente cada palabra emitida, usando

pausas, dando énfasis en las palabras importantes o claves para el aprendizaje de un tema.

A mas de lo mencionado, como punto de observacion: La universidad como empleadores,
nos somete periédicamente a evaluacién de conocimientos, nos brindan talleres de formacion,
etc., pero sobre todo nos dan oportunidad de crecer y ese crecimiento es un ganar para la

institucion, para nosotros como docentes y para los alumnos.

Acercarnos al discurso del espectaculo

Para la realizacion de esta practica en una de las clases virtuales que imparto, pregunté a mis

estudiantes (6 en total) ¢cual era su programa favorito? y 4 de ellos contestaron Sex

Education, por tal motivo escogi esta serie, que detallo a continuacion.
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SERIE ESCOGIDA:

4

FX EDUGATION

Datos basicos de la serie

Origen Britanica
Creada por Laurie Nunn
Tipo de serie Comedia Dramética
Fecha de estreno 11 de enero 2019
Serie original de Netflix
Numero de temporadas
dos
hasta ahora
Metodologia usada Primer capitulo de la temporada 1
Duracion del primer )
50 minutos

capitulo

Resefia general de la primera temporada: Sex Education, gira en torno a la vida de un

adolescente Llamado Otis Milburn, quien es un tipo muy introvertido que camina cabizbajo

con la mirada fija a sus pies en cada paso que da.

Otis tiene un gran conocimiento tedrico respecto a sexo, pero hasta ahora no ha tenido
relaciones intimas de ningun tipo ya que en su interior hay algun tipo de miedo que le impide
incluso autosatisfacerse; todo el conocimiento tedrico que posee es gracias a su madre,
una experimentada terapeuta sexual que atiende diferentes pacientes y que goza sin
tabuUes y abiertamente su vida sexual, conversa integralmente de estos temas con Otis, y
gracias a esto, él es un “experto” y siempre tiene una respuesta cuando sus amigos le
preguntan temas sexuales; por otro lado existe en ese colegio una chica llamada Maeve,
quien tiene una reputacion de “facil”, las vidas de Otis y Maeve se ven entrelazadas cuando
sin querer descubren a Alan (quien es el hijo del Director), que esta escondido en un bafio
de la escuela por tener un priapismo secundario a la ingesta de viagra, siendo Otis quien
le ayuda psicolégicamente a recuperarse de ese efecto secundario, por ello Maeve le brillan
los ojos y con cara de emocion ve a Otis como un potencial de lucro, proponiéndole con
una mirada fija hacia sus ojos, de hacer negocio con una ganancia a partes iguales en el
asesoramiento terapéutico a sus compafieros para que sepan lidiar con sus problemas

sexuales propios de sus edades, Maeve se encarga de la logistica y Otis de las terapias.

Tras conseguir su primer paciente Otis aborda el problema de una adolescente, al tener

inexperiencia como terapeuta, se lo ve timido, con notorios signos fisicos de estrés
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manifestados con una postura corporal retraida y tratando de asumir una voz mas madura
a la que normalmente tiene, y no realiza la terapia con contacto cara a cara con su primera
paciente, sino utiliza como escudo una pared y ambos interactian solo al escucharse
mutuamente, esta situacién y el nerviosismo de Otis sumado a su salida de contexto del
tema que estaban tratando, genera en que su paciente pierda la confianza y salga enojada
con las manos cerradas y azotando fuertemente la puerta, insultandolo, lo cual Otis se
desespera y se agarra del cabello con fuerza, por no haber sido capaz de guiarla y

entenderla, afuera esperaba Maeve, a quien la primera paciente le recrimina y le indica que

deja ver una respuesta confusa y su enojo es tal que frunce el entrecejo!!!! Luego de esa
primera y mala experiencia como terapeuta sexual, Otis mejora sus dialogos y acude a una
fiesta de adolescentes en una casa, donde presta asesoria sin cobrar nada para que la
gente lo conozca, y esa misma noche logra ayudar a una pareja que tenian dificultades en
entenderse, este hecho y tras divulgarse que Otis les ayudo, hacen que su popularidad
aumente y con ello mas chicos y chicas quieren que les ayude a resolver sus casos, en
este ir y venir y por el contacto estrecho con Maeve, Otis se enamora de ella, y es incapaz
de poderle decir lo que siente, cuando la ve siempre se emociona, sus ojos lo delatan ya

gue el brillo en su mirada es especial hacia Maeve

Objeto de la Préactica# 6 Critica del film (serie)

Motivo de la Critica Acercarnos al mundo del espectaculo aplicado a la pedagogia

o Reconocer posibles alternativas para nuestra tarea de
Objetivo . o
promover y acompafiar aprendizajes.

CRITERIOS DE LA

. DETALLES DE LA OBSERVACION
OBSERVACION

La serie tiene su popularidad entre adolescentes y adultos
jévenes, ya que a pesar de que su origen no es precisamente
Popularidad de La serie: de norte américa, tiene tintes similares a los que podia
el porqué del atractivo observar en series y peliculas cuando yo tenia una edad
ejercido, en el publico aproximada entre 15 a 25 afios, es decir: drama de

joven. adolescentes, personajes estereotipicos ropa de moda,
gente atractiva, escenarios diversos, modismos de dicha
generacion, denota también rebeldia adolescente y un
tinte comico que engancha al espectador, entre varios

detalles escénicos y de forma.

Vista retrospectivay En esta serie se puede manifestar las sensaciones que tienen
actual desde el ambito | los y las adolescentes, que dificimente se podian manifestar
social. en tiempos cuando nuestra generacion tenia esas edades,

nadie podra negar que esos temas eran censurados en

nuestros propios hogares y no se los podian ver en series
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protagonizadas por adolescentes y dirigidas a ese mismo

publico objetivo; vuelvo y recalco de nuestras épocas

Socialmente en los afios noventa, época donde muchos de
nosotros vivimos nuestra etapa adolescente con ese impetu
de curiosidad y manifestaciones de cambios psicofisiolégicos
producto del desarrollo e influencia hormonal ya evidentes,
pero socialmente considerados como tables desde la
perspectiva cultural religiosa, etc. Teniamos curiosidades que
en el mejor de los casos las compartiamos no muy
abiertamente con nuestros “pares”, ya que eran imposibles
poderlos conversar de la misma manera con nuestros
“padres”, al crecer asi con esas restricciones y sobre todo con
el estigma social que nos englobaba a las mujeres de ser
siempre “puras” considerandose en esa época que seriamos
“dignas” si no teniamos practicas sexuales sino hasta el
momento del matrimonio. Esta serie rompe todas esas
consideraciones pasadas y enfoca en la misma libertad de
derechos a hombres, mujeres y personas con tendencia
homosexual, desde que la efervescencia por la independencia
individual y no estigmatizada por una “virginidad” pasé a ser
un tema dominante y libre de prejuicios discriminatorios de las
épocas pasadas hacia quien no la compartia, que parecia que
s6lo unos tenian derecho a opinar e imponer sus ideas al resto
del colectivo social. Ahora que las cosas han cambiado (sin
decir si para bien o para mal) y las voces de los adolescentes
gue hasta antes eran casi mudas, se hacen oir, dejando
patente que el pensamiento (nico no existia y que la ruptura
era una realidad, por lo que ahora conocen sus derechos al
igual que sus obligaciones y pueden debatir abiertamente en
foros sobre temas sexuales, pero tampoco faltan en la serie ni
en la vida real de quienes dudan o critican la actuacién de los
adolescentes. La libertad de pensamiento enriquece y bien
llevada refuerza amistades, pero las actitudes excluyentes en
nada favorecen la convivencia en ningin ambiente sea
académico o fuera de él.

la profundizacién en la

vida de un ser humano.

De esta serie puedo afirmar que ha provocado situaciones de
rabia, por lo que sentia que mis manos se apretaban y mi

estbmago se revolvia sumado a una ligera taquicardia,

también hay escenas romanticas que hacen que mi cerebro
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reaccione evocando sentimientos pasados de mi época de
adolescencia; hay partes que me generan frustraciéon como
por citar al ver al padre de Adam (quien es director de la
escuela) tratar con el minimo afecto hacia su hijo con reglas
de hogar extremadamente estrictas que desbordan la I6gica
de un sistema paternal sin emociones hacia su familia. Los y
las adolescentes de la serie, tienen las mismas
preocupaciones sexuales que sus pares de esta época como
el miedo a situaciones intimas, algunos tables como: la forma
de su cuerpo, de los cambios fisicos y psiquicos que
representa esta etapa, la curiosidad por el placer, etc., El
entorno educativo de la serie es como el de siempre,
multiétnico, jjjimulticultural con grupos con mayor y menor
popularidad!!!! Estos y otros datos propios de la serie
enganchan al espectador a continuar con los siguientes
capitulos, por lo que la serie trata de poner de manifiesto el
tema, relacionandolo a la época que viven los adolescentes,
su espacio fisico y social, por lo cual pienso que tiene
popularidad en este segmento de edad (adolescentes y

adultos jovenes, como en mi caso)

Las autorreferencias.

Esta serie opera sobre los temas sexuales tabues de
la poblacién adolescente y adultos mayores, con
énfasis en los primeros, y tratan de enfocarse en las
realidades, por lo que los espectadores de estos
grupos, podrian posicionarse dentro de los contextos
de la serie como si se tratase de su propia realidad.
Como medio de retroalimentacion extrafia de los

personajes de la serie.

El lenguaje corporal.

Es otra caracteristica primordial de la serie y propios de
los diferentes estados de emocion y sentimiento con el
gue se los transmite, ya que, con los gestos, posturas
corporales, movimientos, miradas, etc., de los personajes
estan bien elaborados para transmitir las emociones de los
actores y actrices y sin duda son los detalles que los hacen
mas envolventes para poder seguir mirandola. Sobre todo, me
gusta ver el lenguaje corporal cuando tienen que compartir
sus problemas sexuales con Otis, ya que su personificacion y
rol en la interpretacion estan muy enlazados y es un plus que

motiva a seguir cada capitulo de la serie
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Modelos sociales
personificados a través
de tales presentaciones

en la pantalla.

Se puede apreciar que se basa en adolescentes cuyo entorno
social corresponde a la clase media y alta de la sociedad
donde se desenvuelve la serie. Hay diversidad de personas y
culturas que hacen que el espectador las aprecie, ya que
simulan la realidad que vivimos a diario, con personajes
heterosexuales, homosexuales, algunos sin vicios, otros con
uso de sustancias, que se engloban como una forma social y
esto impacta visual y emotivamente en el espectador, ya que
estos detalles no se los abordaba en conjunto en series de

décadas anteriores.

LA PALABRA

(Pronunciacién, pausas,
tonos y volumen de

vVO0Z)
LA COMUNICABILIDAD

Uso de palabras
sencillas y otros
recursos para motivar,
uso de medios y

materiales

El lenguaje verbal usado es acorde al publico objetivo, si bien
es cierto no es refinado y las palabras empleadas mayormente
son comunes y no rebuscadas, ayudan a la compresién y
comunicacién efectiva de lo que expresan los personajes de
la serie. Otros recursos empleados en esta serie y que se
adaptan perfecto en la comunicacion, es la cantidad de
personajes secundarios (que son muchos) que nos asemejan
los entornos educativos comunes en la realidad, tienen
material audiovisual en sus clases, personajes que actdan
como maestros y padres con caracteristicas similares a los
reales, etc. De aqui se pueden aplicar situaciones vivenciales
adaptando el lenguaje del educador al que le sea mas
conveniente para aplicar a los estudiantes y con ello mejorar

la comunicacién y la educacién.

EL SILENCIO Y
ESCUCHA

Las pausas generadas entre el dialogo de los personajes, no
es ni muy corto ni muy extenso, segin cémo se desarrollan
los mismos y dependiendo del ambiente en que se generan,
por ejemplo cuando hay discusiones entre los personajes
incluso no hay ni pausas ya que la comunicacion verbal es
mas fluida y no permiten en ocasiones que los didlogos se
terminen, lo contrario sucede cuando la conversacion se da
en forma mas relajada y pacifica, donde cada personaje
expone lo que quiere que el otro actor comprenda, lo que lo
hace simular situaciones comunes de diadlogo en la vida
cotidiana y real, si esto lo aplicamos a la realidad educativa,
debemos percibir la manera, tono, pausas o silencios que
pueden expresarse en la comunicacidon entre docentes y

estudiantes, al igual que entre estos ultimos.
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El contexto de la serie es muy dindmico y cambiante, los
EL TRABAJO AGRUPA | escenarios escogidos para el desarrollo del mismo son
buenos, la problematica surgida en la serie simula situaciones

Coordinacion e reales y cada personaje interactia ordenadamente y de
involucramiento de manera eficaz con los demas, lo que le da a la serie el
todos los integrantes | hrotagonismo esperado de cada uno de ellos. Esto es clave

sin protagonismo desde la parte escénica y se puede también emular en las

aulas escolares del entorno real.

Bueno si pudiésemos apropiarnos de algunas ideas de como

la serie nos envuelve, podriamos decir que desde que inicia
EXPERIENCIAS

PEDAGOGICAS

el primer capitulo seduce al vidente para tener expectativas
de su progresién y desarrollo, asi mismo el cierre del primer

Estructura de la serie, capitulo, nos deja con ganas de proceder a ver el segundo

con estrategia de para saber como avanza la misma, por ello aplicando esto a

entrada, desarrollo y la pedagogia debemos aprender a captar el interés de los

cierre estudiantes basado en una correcta entrada, desarrollo y

cierre de la informacion cientifica que queremos impactar a los

estudiantes.

Nuevo didlogo con las y los estudiantes
Aprovechando el dia de clases virtuales efectuado a los alumnos del octavo ciclo de la carrera
de medicina, con fecha lunes 08 de mayo del 2020 a las 20h30, luego de terminar la clase
con un total de 21 alumnos, les informé sobre la encuesta y trabajo que estoy realizando, es
decir la practica # 7; y les solicité de favor poder dialogar por aproximadamente 5 minutos
post clase acerca de algan programa en comin que hayan visto o que les guste, o que hayan
visto Ultimamente, para con ello poder efectuar la encuesta y aplicarla en la siguiente clase,
a lo cual la respuesta afirmativa de hacer la encuesta fue unanime y escogieron por decision
del grupo analizar la serie de “Grey’s Anatomy”, sin especificar capitulo o temporada, sino un
andlisis integral de como ellos percibian al programa como tal. Ya con el nombre de la serie
a analizar, procedi a realizar las preguntas de la encuesta a ser aplicada el dia siguiente;

mismas que se describen méas adelante,

El dia lunes 11 de mayo del 2020, al terminar la clase habitual, 6 estudiantes se excusaron
de poder participar en la encuesta, ya que tenian otras situaciones que atender en sus
hogares, como es razonable, accedo a indicarles que no es obligatorio y que pueden
desconectarse con tranquilidad, y re planteo la pregunta si alguien mas no puede quedarse,
que también puede salir de la encuesta, pero el resto de estudiantes que suman 15 personas

reiteran su interés de poder participar. Entonces procedemos a quedarnos conectados por 30
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minutos aproximadamente. Del total de estudiantes, 10 son mujeres y 5 hombres, todos entre

los 20 a 24 afos de edad.

La encuesta fue compartida por pantalla de la plataforma virtual y les indiqué que me
contesten por chat privado dentro de la misma plataforma, para que sus respuestas sean
vistas Unicamente por mi persona y con ello tener un criterio propio en su respuesta, ya que
si me respondian en grupo podia suceder que alguien no participe de la manera correcta y
solo “copie” la respuesta de ofro estudiante, luego de ello realizariamos un breve debate

indicandoles las respuestas de manera general, sin mencionar que estudiante las expreso.

En la encuesta consideré las siguientes preguntas

1. Edad

2. Género
a. Varon
b. Mujer

3. ¢Con que frecuencia ve Grey’s Anatomy?
a. 1:nunca;
b. 2:pocas veces;
c. 3:frecuentemente;
d. 4: casi siempre;
e. b5:siempre.
4. Le gustao mirala serie por:
a. El contenido médico
b. Contenido no médico,
c. Por ambos contenidos
5. Puntle como califica la serie
1. Mala
2. Regular
3. Buena

a o o p

4. Excelente

6. ¢Estaserie hainfluenciado en alguna medida su interés por estudiar medicina?
a) Si
b) No
c) Nosé

7. ¢Laserietiene aspectos negativos como influencia social?
a. Si
b. No

8. Qué opinade los siguientes personajes

a. Meredith Grey

b. Derek Shepherd

c. Richard Webber



d.

e.

Miranda Bailey

Cristina Yang

9. ¢Recomienda ver la serie a otras personas?

a.
b.

Si
No
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10. Cuanto tiempo dedica o dedic6 a ver la serie en la semana

a.
b.
c.
d.

1 hora o menos
2 a4 horas
5a7 horas

Mas de 8 horas

11. Cuantas temporadas ha visto

a.
b.
c.
d.

Una temporada
De una a cinco
De cinco a diez

Mas de diez temporadas

12. ¢De estrenarse nuevas temporadas, usted las seguiria viendo?

a.
b.

C.

Si
No

Talvez

13. ¢La serie se asemeja a la realidad medica?

a. Si
b. No
c. No sabe

14. ¢Hay otros programas similares que le atraen y los haya visto?

a. Dr. House
b. Good doctor
c. Station 19

El nimero de preguntas fue realizado en virtud de la disponibilidad del tiempo que

pudimos usar la plataforma post clases.

Tabla de resultados

ENCUESTA
Preguntas: Opciones Resultados
20 afios 1
1. Edad 21 afios 11
24 afios 3
2. Género Mujeres 10
Hombres 5
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_ | nunca; 0
scon qué
] pocas veces; 1
frecuencia ve
frecuentemente; 5
Grey’s Anatomy? o
casi siempre; 7
siempre 2
) El contenido médico 1
Le gusta o mirala ) o
_ Contenido no médico, 0
serie por: _
Por ambos contenidos 14
i Mala 0
Puntue como
. ) Regular
califica la serie
Buena
Excelente 12
cEsta serie a
influenciado en ]
) Si 10
alguna medida su
. 7 NO
interés por )
) No sé
estudiar
medicina?
La serie tiene
aspectos Si 2
negativos como | No 13
influencia social?
Meredith Grey Excelente médico, como persona
tenia problemas de trauma por
ruptura del ndcleo familiar.
¢Quéopinadelos
siguientes
personajes?
*estas respuestas | Derek Shepher Profesional excelente, lider de su
estdn basadas en grupo, jefe de neurocirugia, como
un consenso del persona es buena, pero es muy
comportamiento de apasionado en todas sus
los personajes actividades (intenso)
vistos por la
interpretacion
grupal de los
encuestados

Buen profesional, con problemas

Richard Weber de  alcoholismo, sufre  de
discriminacion por su etnia.
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Miranda Baily Buena profesional con adiccion al
trabajo, lo que le gener6 divorcio
de su primer matrimonio.

Cristina Yang Excelente profesional y leal a sus
principios y amistades.

9. ¢Recomienda ver |

) Si 14
la serie a otras

No 1

personas?

10. Cuanto 1 hora o menos 1
tiempo dedica o | 2a4horas 3
dedicé aver laserie | 5a 7 horas 3
en la semana Més de 8 horas 8

11. Cuantas

temporadas  ha | Una temporada
visto De una a cinco

De cinco a diez 13

Més de diez temporadas

12. ¢(De estrenarse 5

i
nuevas 12
No
temporadas, 2
.. | Talvez
usted las seguiria
viendo?
_ Si
13. ¢La serie se 14
] No
asemeja a la
] ] No sabe
realidad medica? 0
14. Hay otros
programas Dr. House 15
similares que le | Good doctor 8
atraen y los hay | Station 19 10
visto

Si bien son evidentes las respuestas proporcionadas en la encuesta, la misma para mi criterio

es un documento frio, ya que solo revela las respuestas como tal, y no se considera la
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interaccibn mantenida en la plataforma que fue muy interactiva y participativa de los
estudiantes y mi persona.

En resumen de dicha reunién y encuesta puedo afirmar que hay series como Dr. House; Good
doctor, o Station 19 que también tienen gusto los encuestados, pero referian preferir Grey’s
Anatomy todos por la interaccién que viven los personajes en sus situaciones cotidianas
relacionadas con sus vivencias profesionales y fuera de ellos, algo que dejaron claro por
consenso, es que esta serie debe ser vista por personas con criterio formado, ya que el
ambiente en ocasiones se vuelve un tanto presionado y con situaciones no aptas
especialmente en publico adolescente e infantil; aseveran que la realidad que viven los
personajes, se asemeja a las condiciones intrahospitalarias donde ellos pueden ejercer sus
practicas como estudiantes, la tematica los motiva a pensar ya en que especialidades pueden
seguir ya que influye de manera indirecta en conocer mas a fondo campos especificos de

especialidades médicas en particular.

Ahora puedo empatar estas dos practicas y aduzco que tienen muchos rasgos para afianzar
el aprendizaje de la practica numero 3 con la presente, que nos llevan a entender mejor a las
personas de este grupo de edades como individuos y representantes de una generacion que
difiere en unas y empata en otras caracteristicas con las personas que pertenecemos a otras
generaciones, son innovadores en sus formas de pensar y comunicarse, todo basado en torno
a la globalizacién en la que viven, con un dominio singular de la tecnologia actual y cambiante
en sentido progresista y complejo, pero que a la vez facilita el modo de vida, comunicacion,
formas de expresarse, pensar, relacionarse en dos ambitos el virtual y el real, y mas ahora
con esta pandemia donde a todos nos obliga a aprender mas de la tecnologia y esto incluye
a los abuelos de ahora, que estan incorporandose a estos nuevos recursos para mantener
las comunicaciones efectivas y afectivas aunque virtuales con sus seres queridos, los valores
deben seguirse fomentando y no estan alejados de la solidaridad y la necesidad de sentirse
comprendidos.

Lo que ha cambiado ahora para todos es la perspectiva del futuro ya que este COVID-19, que
lleg6 de una manera inadvertida e inesperada hace solo 2 meses atras cuando realizdbamos
las practicas anteriores y particularmente la 3 con la que estamos comparando a la practica
actual. Este escenario a nivel mundial, nos ha hecho (sin generalizar a todos) valorar lo que
antes no lo considerdbamos amenazado, pero ahora los intereses y las necesidades han
cambiado, sobre todo para poder pagar sus estudios universitarios (solo refiriéndome a mis
alumnos, y de ellos a unos pocos casos que conozco), empezado con pequefios
emprendimientos que van a la par de sus estudios, para obtener recursos econémicos ya que
algunos padres han perdido sus empleos.

En lo referente a cdmo percibian sus riesgos; se evidenciaba un aislamiento social
“voluntario”, sobre todo en el ambito familiar, situacion que cambié radicalmente, ya que
disponen mas tiempo de poder verse con sus padres y hermanos en funcién de la cuarentena,

pre pandemia referian manifestaciones fisicas por uso de la tecnologia que al parecer han
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aumentado en algunas personas ya que estdn mas expuestos a dispositivo para conectarse
con sus amigos y el mundo, lo mismo esta pasando en sus diversiones “no tecnolégicas” ya
que no se puede hacer vida social, como estaba habituados a realizarlas antes de la

declaratoria del estado de excepcion.

Construccién de memoria personal.

Desde mi punto de vista es importante que la humanidad genere conocimientos aptitudes,
actitudes y practicas en todo lo que se ensefia, aprendo o en lo que se falla, asi el

aprendizaje sera mayor y a su vez seremos mas humanos.

En la Unidad 2 sobre la forma educa tuve la oportunidad de leer 4 valiosos textos bibliograficos
de los cuales aprendi lo siguiente:

En la actualidad la educacion debe ser un aprendizaje significativo que ayude al estudiante a
ser un ser critico y proactivo, que pueda resolver sus problemas o aportar soluciones a los
mismos. Se debe utilizar metodologia didactica que ayude a su comprensién, esta
metodologia debe ser adecuada y acorde a lo que deseamos impartir y segun los objetivos
que se desea alcanzar.

Con el advenimiento de las herramientas tecnoldgicas aplicadas para la educacién, se ha
presentado un sinnimero de reacciones entre los docentes y estudiantes, comenzando desde
el miedo a lo desconocido hasta un desafio para manejar de la mejor manera estas
herramientas en pro al beneficio del estudiante y del docente mismo, pero debemos recordar
como menciona Daniel Prieto en su obra “Notas en torno a las tecnologias en apoyo a la
educacion en la universidad” que estas herramientas no puede suplantar jamas al docente,
que Unicamente son un apoyo para la ensefianza — aprendizaje.

Actualmente, el cambio que se ha presentado en la sociedad, obliga a que el estudiante
construya buenos conocimientos con bases sélidas para poder desenvolverse tanto dentro
como fuera de las aulas, que le permita ser una persona emprendedora, que luche por sus
ideales y alcance sus metas. El docente debe brindar una ensefianza significativa que, a mas
de dar conocimientos, debe ensefar y reforzar valores y principios que en la actualidad se
estan perdiendo y eso no se logra con el uso al ciento por ciento de las herramientas
tecnoldgicas sino con el acompafiamiento en el aprendizaje presencial, con la motivaciéon y
ejemplo brindado por el docente, con la interrelacién entre los estudiantes y la humanidad.
Ernesto Londofio Orozco, en su obra “La produccién de sentido en la experiencia pedagdégica”
cita a E. Fink quien dijo que “La educacién no se entiende como una filosofia, o religion, o
ética, o politica aplicada, sino como “un proceso vital de conferir sentido”, esto nos recuerda
gue la ensefianza no es solamente la trasmision de conceptos o conocimientos sino es
aquella parte bonita de la ensefianza donde hacemos del hombre un ser pensante que lo que
aprende da sentido a su vida.

El uso de la tecnologia si bien conlleva al progreso de un pais, naciéon o mundo, esta debe

ser utilizada con conciencia, mesura, con la finalidad de que esta no se aduefie de nuestro
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pensamiento y voluntad, es decir se debe evaluar su uso para poder obtener los objetivos
deseados para el aprendizaje.

Es necesario que el docente este capacitado para poder responder a las necesidades tanto
de aprendizaje como tecnolégicas que tienen los estudiantes, porque como dice Daniel Prieto
en la obra antes citada “No podemos comunicar lo que mal conocemos, lo que no apreciamos,
lo que cultivamos poco y nada”, los docentes deben ser reflexivos en su doctrina, capaces de
reconocer sus errores y aciertos, capaces de compartir e impartir ensefianza.

Los estudiantes en la actualidad en ocasiones tienen mayor experiencia en el uso de
tecnologias por el uso continuo y frecuente que hacen de ellas, pero pueden estar perdidos
en lo que buscan, por ello el docente debe ser un guia en la educacion de los estudiantes,
para que ellos sepan que buscar, donde buscar y que paginas tomar en cuenta, con esto no
digo que el docente deba darles haciendo todo, méas bien debe ensefiarles técnicas de
busqueda para la navegacion correcta en la red, para ejemplificar se debe ensefiar la técnica
de pescar y mas no darles pescando.

El educador debe ser una guia para que le estudiantado construya su camino, existe una fase
bonita de Antonio Machado que es “Caminante, son tus huellas, el camino y nada mas,
caminante, no hay camino, se hace camino al andar”, con esto deseo expresar que nosotros
los seres humanos hacemos nuestro camino, y que mejor si ese camino es guiado por un
buen docente motivado, reflexivo que ayuda en la construccién del camino al estudiante.

A més de los conocimientos que es de gran importancia, el docente debe estar abierto al
dialogo, ser comunicativo, pero también saber escuchar para poder comprender las
necesidades del alumnado, para asi poder generar soluciones en caso de problemas de
aprendizaje.

Las herramientas tecnologicas como los audiovisuales, textos online, herramientas para tener
un chat en vivo, campus virtuales, etc., son importantes medios de apoyo para el aprendizaje
cuando no se puede tener contacto fisico con los estudiantes o cuando queremos reforzar
nuestra ensefianza — aprendizaje, a través de estos canales de comunicacion también se
necesita que el lenguaje sea adecuado, claro, dinamico, reflexivo para poder llamar la
atencion del estudiante y este a su vez interactlie con nosotros y sea participativo en sus
clases.

Mendoza Zambrano en su obra “Uso del Medio Audiovisual en la Universidad

Laica Eloy Alfaro de Manabi (Ecuador)”, dice que los docentes deberian tener una formacion
en nueve grandes dimensiones para poder ensefiar con los medios audiovisuales, estas
dimensiones son: curricular, psicolédgica, semiol6gica, tecnolégica, didactica, instrumental,
investigadora, critica, organizativa y actitudinal. Esta formacion ayudaria a que el docente
esté preparado para la ensefianza a través de este medio y para que los estudiantes puedan
captar de la mejor manera lo que se desea ensefiar, ademas el alumnado podria utilizar su
imaginacion y ayudar a crear espacios de aprendizaje con entretenimiento sano, lo que
generaria un interés por el estudio y porque no decirlo por la investigacion de nuevas formas
de aprendizaje.
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Al utilizar estas herramientas tecnoldgicas como apoyo de la ensefianza — aprendizaje
debemos recordar que estamos en un constante cambio, inventado y reinventando formas de
ensefianza por lo que debemos tanto estudiantes como docentes tener la mente abierta y
estar dispuestos a tener una mayor demanda de tiempo, esfuerzo y dedicacion para poder
lograr el objetivo que deseamos alcanzar, también necesitamos el apoyo entre comparieros
docentes o estudiantes ya que uno puede tener mayores conocimientos que otro, para poder
asi utilizar de una manera efectiva y mejor estas herramientas con la finalidad de crear un
intercambio de ideas dinamico que nos ayude a ser criticos, reflexivos y a crecer cada dia

mas.

Construcciéon de memoria institucional.
La Universidad del Azuay fue creada hace 52 afios, y durante este tiempo ha tenido una
evolucién muy favorable, cabe indicar que la misma en su mayoria es presencial, pero que

tiene algunas carreras como la nuestra de manera virtual.

Tuve la oportunidad de leer la revista de la universidad nro. 47, cuyo titulo es Universidad
Verdad, publicada en diciembre del 2008, en las paginas 83 hasta la 93, pude revisar algo de

la historia de tecnologia implementada en la Universidad del Azuay.

Todo empezd6 en el afio 1981, cuando a la carrera de ingenieria comercial incluyeron la
materia de “Procesamiento de datos”, cuyas practicas las realizaron utilizando el sistema de
Contabilidad General de propiedad de Asyecom, de esta carrera el Ingeniero Marco Orellana,
cuando fue estudiante realizd la primera tesis en el area de informatica (1986) titulada “WANG

VS 80 Aplicacion interactiva de gestion universitaria”.

En ese mismo afio (1986), se obtienen los primeros PC‘S de IBM “portatiles” para la nueva
“Carrera de Programadores”, instalandose laboratorios para las practicas estudiantiles, dichos
laboratorios también fueron utilizados por la Facultad de Ciencias de la Administracion, para
crear practicas de computacion, asi los estudiantes adquirieron “conocimientos sobre el uso
del teclado e instrucciones basicas y comandos del Sistema Operativo MS-DOS en ambiente
texto, realizaron practicas con la hoja electronica LOTUS 1-2-3 y para procesamiento de
textos se utiliz6 WORDSTAR, posteriormente se utiliz6 Q-PRO como hoja electrénica 'y Word

Perfect como procesador de textos sobre un ambiente de comandos de teclado”.

En 1989, se cred la carrea de “Analistas de Sistemas” y en 1998 la carrera de Ingenieria en

Sistemas

“A finales de 1991 se liberan las primeras versiones de Windows y la Universidad adquiere
los equipos con el sistema operativo Windows y se utilizan para las practicas, los programas

de aplicacion Excel y Word”.

En 1992, el Ing. Francisco Salgado (actual rector de la Universidad del Azuay), junto con

autoridades de la universidad de aquel tiempo, incorpor6 a la UDA a la red mundial de datos
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Internet. A través de Ecuanet (empresa de difusion de internet del Ecuador), para concretar
el acceso en el campus de la Universidad se adquirié un equipo RS-6000 modelo 250, un
server de comunicaciones de la Marca Cisco y con la empresa Etapa, se contratd un enlace
dedicado de 19.2 Kbps.

En 1998 hubo la primera pagina web en la UDA.

En el 2000 con la ayuda de Fundacyt la UDA tuvo mayor equipamiento para la creacién de la

primera red de datos para cubrir una gran parte del campus.
En el 2003, redisefiaron los profesionales de disefio grafico la pagina web de la universidad.

En el 2003 y 2004 en el campus de la facultad de medicina se utilizaron radios de

comunicacién para el acceso a la red de datos.

En el afio 2004, se pudo realizar la interconexién de todos los bloques de la universidad

gracias a la fibra 6ptica.

En el afio 2005, con una red de acceso inalambrico existe una cobertura del 90% del campus
de UDA

En el 2006, se logré la conexioén a la biblioteca especializada del hospital de Solca.

Desde el afio 1992 hasta la actualidad ha existido paulatinos incrementos del ancho de banda,

lo cual ha sido muy beneficioso para la ensefianza — aprendizaje.

En una entrevista realizada el Ingeniero Fernando Balarezo, via zoom a mis compafieras
Anabel y Cristina nos aporté con informacion sobre las tecnologias utilizadas en nuestra

querida universidad.

Desde hace 28 afios las herramientas tecnoldgicas han ido evolucionando en la universidad,
desde el uso de los textos hasta la web, esta evoluciéon ha provocado varios cambios en el
pensamiento, ciencia y por lo tanto en la educacion. Esto ha sido de provecho tanto para el
docente y el alumno, ya que se puede obtener mejor y mayor informacion al instante con tan

solo dar un clic.

El Ingeniero Balarezo nos indic6 ademas que el uso del internet y las tecnologias digitales

tiene 2 propdsitos en la universidad:

1. Como herramienta de apoyo a la ensefianza presencial.
2. Como apoyo de las redes de datos como una herramienta de aprendizaje para la
ensefianza virtual.
Antes del afio 2017, no existioé capacitaciones de manera formal sobre el uso de tecnologias
digitales, ya que no hubo esfuerzo enfocado a apoyos concretos sino a necesidades

puntuales.
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En este mismo afio, el Dr. Francisco Salgado crea el area de universidad abierta para generar

contenidos que promuevan el uso de herramientas y software y darle una finalidad formal.

El advenimiento de las herramientas tecnolédgicas para el aprendizaje provoco susto en los
docentes ya que veian al Microsoft como herramienta avanzada de dificil comprension,
ademas porque no sabian del manejo del mismo, pero hay que recordar que nadie puede
interpretar mas alla de lo que conoce, se puede llegar hasta un punto que el conocimiento

nos brinda. Pero pese al miedo e incertidumbre generada también existié varias expectativas.

Con la capacitacién y el desarrollo de destrezas y adquisicion de conocimientos se rompié el

mito de que las tecnologias eran para personas especializadas.

En el 2018 se aprovechd el redisefio de todas las carreras y se contempla materias
transversales comunes a las misma, es decir se tenia la plataforma de universidad abierta
para el manejo de aulas virtuales y otros contenidos y las carreras empezaron a manejarse
en materias comunes. Esto dio lugar a que existan capacitaciones semestrales sobre

programas o plataformas como el software y Moodle.
El tema de las herramientas informaticas tiene dos &mbitos especificos:

v' Apoyo a la catedra: tareas, foros
v' Dar la catedra en forma total (como actualmente esta sucediendo por el tema del
Covid).
Las herramientas virtuales, nos facilitan la trasmisién de los conceptos, teniendo en cuenta
que el conocimiento ya esta dado, ademas es una forma de llegar al estudiante y docente
como elementos extras del aprendizaje, que no necesariamente podemos tener en una clase
presencial, ejemplo el poder realizar un mismo trabajo en grupo con tan solo utilizar una

herramienta de documentos Google en el drive.

Actualmente, las herramientas que se utilizan en nuestra universidad son del tipo software
abierto, la plataforma Moodle, drive, Zoom, aplicaciones como el quizizz, sistema de creacion

de encuestas mentimeter, y la plataforma virtual del campus de la UDA, entre otros.

A pesar de que no se ha realizado un andlisis del nivel de aceptacién de los mismos, estas
herramientas son adecuadas para la ensefianza - aprendizaje en estos momentos de

pandemia.

Durante todo este trayecto de evolucion y tecnologia los que formamos parte de la universidad
nos hemos encontrado con algunas dificultades: el criterio del Ing. Balarezo se vi6 dividido en

partes:

1. Parte vista del profesor: resistencia natural de los docentes, otros exageran y todo
quieren solucionar por estos medios

2. Resistencia de los profesores antiguos.
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3. Porellado de los estudiantes: las nuevas generaciones son mas afines y se adaptan
rdpidamente, para un buen resultado del uso de la tecnologia es necesario dar el
material de apoyo, pero los estudiantes tienen falta de incentivo a la lectura.

4. Factor tecnoldgico: no todos tiene acceso a los mismos.

Desde mi punto de vista y al haber tenido la oportunidad tanto como alumna y docente de
tener e impartir clases tanto presenciales como ahora virtuales, noto una gran diferencia,
debido a que la docencia presencial es enriquecedora, porque se le da un sentido al
interactuar con mi préjimo, puedo conocerlo como tal, su forma de hablar, mirar, gesticular,
informacién importante ya que un solo gesto puede decir mucho. Ademas, tengo la
oportunidad de despejar mas dudas al preguntar directamente al docente o al estudiante al
ver su expresion. La educacion virtual también es valiosa y nos ayuda en cuestiéon de distribuir
nuestro tiempo para estudiar, ya que en la educacién presencial tenemos un horario fijo o
establecido que en ocasiones no podemos cumplir. También la educacion virtual nos obliga
a prepararnos mas debido a que al no poder despejar todas las dudas tenemos que investigar
por nuestra cuenta con el asesoramiento de un tutor, el cual guia nuestros pasos y nos ayuda
en las correcciones de los errores que tenemos en nuestro caminar.

Caminos del aprendizaje

Una experiencia pedagogica con sentido
Esta practica, tiene como objetivo el acercamiento interpersonal con quienes llevan la
docencia y su caracter permanente de compartir conocimiento, impulsar la basqueda de la

ciencia, conectando la parte humana fundamental a la concepcion cientifica.

Por lo tanto, debemos vivir esta experiencia enriquecedora de convertir algo esencial que es
el arte y la ciencia de ser docente para que los estudiantes que acceden a este derecho
fundamental de aprender, no pierdan en este mundo globalizado y tecnoldgico, el sentido de
vincular siempre la parte humana con el conocimiento cientifico, ya que si hos preocupamos
Unicamente del segundo, podriamos entregar a la sociedad excelentes profesionales, pero
con poco valor humano, que traducido en términos de responsabilidad social, no seria un plus

universitario integral ni integrador.

Con lo mencionado en el parrafo anterior, creo que la entrevista realizada a la docente
universitaria, es una experiencia con sentido, ya que interactuar de manera presencial (por
coincidir en el mismo espacio por una casualidad de trabajo, donde le propuse una entrevista
ya con mi cuestionario elaborado, pero sin saber hasta ese momento que accederia a mi
propuesta), podemos ver al ser humano como tal, desde el enfoque de entrevistado, conocer
Sus experiencias, expectativas, proyecciones y otras caracteristicas, que nos permite
visualizar su comportamiento, sus mensajes, sus cambios fisiologicos como diferentes tonos
de voz, su cambio respiratorio en algunas preguntas, su lenguaje corporal manifiesto
basicamente por sus gesticulaciones y movimientos de manos utilizando la mayoria de
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nuestros sentidos, que interacttan con los estimulos de la entrevistada para poder percibir de

manera sensorial sus respuestas a las preguntas planteadas, evocando en la colega,

recuerdos de su memoria, los cuales los compartia abiertamente con mi persona

interactuando en un ambiente tranquilo y muy cordial entre entrevistadora y entrevistada, esta

reunion me dejo satisfecha y pude conocer un poco mas a mi estimada colega y ello fue

gratificante para mi, ya que esta estrategia de entrevista le dio valor afiadido a la trasformacion

de la misma en una experiencia resumida en sensaciones, sentimientos, pensamientos.

Entrevistadora:

Dra. Nelly del Rocio Astudillo Espinoza

Datos de la

entrevistada:

Dra. Carmen Cecilia Cedillo Armijos

Especialista en Geriatria

Docente de La Universidad del Azuay

Catedra: Semiologia

Impartida a: Estudiantes del quinto ciclo

Facultad de Medicina

Recursos empleados

Formato de entrevista

Acuerdo verbal de aceptacién de la entrevista
Tiempo, 15 minutos aproximadamente
Celular para grabar sus respuestas

Espacio fisico

ENTREVISTA

¢ Cual es su Nombre?

Carmen Cedillo

¢, Qué edad tiene?

*Jajajaja.
“Dra. eso no se pregunta jajajaja, tengo 45 afios, pero

no diga a nadie”

¢,Cuél es su profesion?

“Soy Doctora en Medicina General con especialidad
en Geriatria

Docente Universitaria”

;Cuantos afios lleva

docencia?

en la

Desde el 2017, ya son 3 afios

¢Cuantos afios lleva como docente | “Los mismos afos mi experiencia como docente la

en la UDA?

tengo exclusivamente en la UDA”
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¢ Tiene curso de competencias o

formacién formal como docente?

“No, la verdad mi experiencia como docente la he
venido teniendo desde el primer dia que me llamaron
para ser profesora universitaria, la cual acepte con
gusto y desde alli hasta la actualidad la he venido
mejorando por autoformacion”, espero poder
especializarme como docente universitaria, segun mi

proyeccion, a mediano plazo”.

,Como es su experiencia al

trabajar con futuros

profesionales?

*iSuspiral!l,

“es una vivencia enriquecedora, ya que yo aprendo de
ellos y ellos de mi, son personas con diferentes
motivaciones, a quienes hay que guiarlos y conocer

sus expectativas”.

¢,Como concibe el concepto de

educar?

* Se sonroja y piensa brevemente:

“Es desarrollar su personalidad, ellos llegan ya con sus
valores desde casa y acad lo que se hace es
potencializar su formacion completa mediante la
trasmisién del conocimiento y la motivacién constante

de la busqueda de informacion”.

Para usted. ¢ Qué es la pedagogia?

* Gesticula y mueve sus manos
“Es la capacidad de poder llegar al alumno y solventar
sus necesidades de informaciéon y conocimiento,
mediante los

la aplicacion de todos recursos

necesarios y disponibles”.

¢En qué dimensiones trata Usted

de Educar?

*Respuesta rapida

“Busco que la formacién del estudiante sea integral por
lo que baso la ensefianza en la parte servicio, es decir
las dimensiones que me preocupa entregarles es la
cientifica y la humana con el trato a sus futuros
pacientes en diferentes contextos sociales que se van
a desenvolver y que iniciara desde que ingresan

profesionalmente a la rural”.

¢, Qué opina de las sociedades del

conocimiento?

*Respira profundo
“No he escuchado este término, pero por su nombre
entiendo debe ser o manejarse criterios segin la

realidad actual con las innovaciones tecnolégicas para
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poder estar nosotros como docentes y nuestros
alumnos dentro de dichos avances, bueno me toca
investigar sobre el tema”, y si hay otra entrevista con
usted en cualquier momento, saber ya la respuesta

adecuada”

¢,Cuéles son los objetivos

educativos que usted se planteaen

la ensefanza de sus estudiantes?

*piensa, y responde con firmeza, con un tono de voz
con confianza sin titubeos.

“Los objetivos son mudltiples, pero los resumo en
guiarle a que encuentre el sentido profesional a su
vida, prepararlo para cuando sea profesional se
apegue a sus valores éticos y morales de ejercer la
profesion con conocimiento y razon, es decir vincular

su aprendizaje para su bien y el de sus pacientes”.

¢, Qué piensa Usted cada afio con
los estudiantes que va a cursar su

materia?

“Primero me presento formalmente y luego les solicito
por favor que hagan lo mismo, con sus nombres, de
donde vienen, donde viven, cuales son sus
expectativas de la materia y de mi como docente, entre
otras mas, eso para poder conocer al estudiante que
es susceptible de educar y como puedo influir segin
sus caracteristicas y expectativas, conforme pasa el
tiempo hago retroalimentacion y les pregunto como

reforzar lo que podemos mejorar”.

,Qué estrategias pedagdgicas

emplea?

* suspira, toma aire y responde

“Aplico la tedrica practica reflexiva, para ello esta el
aprendizaje basado en problemas, es mas creo que
todos lo usamos en la facultad de medicina de la UDA;
otra la de empoderamiento, para poder generar
estudiantes auto reflexivos, investigadores, cientificos

potenciales, que pregunten, que averiglen, y asi”

¢ Cual es su vision como docente?

*sonrie
“Es ver a mis estudiantes profesionales, ya sea como
médicos generales, aunque me gustaria que sean
especialistas y sub especialistas, pero exitosos todos,
sin perder el humanismo y con el compromiso
profesional

y manteniendo los valores propios

aprendidos en casa y en las aulas académicas”
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*Prepararlos usando los elementos tecnoldgicos y
humanos para garantizar una preparacion acorde al
mundo actual y a sus expectativas como alumnos, es
¢, Cudl es su misién como docente? | mas poder sobrepasar sus expectativas, y formarlos
profesionalmente con responsabilidad social, moral

ética y profesional”

*Respira profundo, se emociona

“No recuerdo el autor, pero hay un dicho algo asi como
gue educar no es cuestion de mover grandes masas,
i ] i _ | sino mover sus almas. Por ello ambas (la pedagogia y
¢ Qué tan ligada esta la pedagogia » ] .
» la ética) son hermanas de una misma familia para
con la ética? _
poder transformar a las personas en profesionales
capacitados y éticamente sostenibles y sustentables

para la sociedad”

“tiene que de por si ser un lider, estar preparado para
retroalimentarse cuando hay criticas, debe ser
innovador en sus metodologias y ensefianzas, debe
también conocer y mejorar el uso de las tecnologias
¢, Qué caracteristicas debe tener un | que emplea, debe ser sobre todo un ser humano, no
docente para impartir la docencia? | imponer sus criterios como verdades absolutas, debe
ser generador del cambio, esas caracteristicas se me
vienen ahora a la mente, sé que hay muchas otras,

pero algunas capaz no las he puesto en practica aun”

*jajajaja rie.

Resultado y andlisis de la entrevista:

Cuando supe que tenia que hacer una entrevista a un docente universitario, pensé en la Dra.
Carmen Cedillo debido a que es un buen ser humano, que acert6 en la carrera de medicina
con especialidad de geriatria y que segun sus estudiantes es una docente excepcional, este
ultimo generé curiosidad en mi y la elegi para realizar mi entrevista.

No esta por demas indicar que no existen respuestas correctas e incorrectas, ya que son las
expresiones de la doctora Cedillo, quien las ha contestado con celeridad y acorde a sus
experiencias.

Lo que marca con asterisco (*), son las expresiones corporales subjetivas y objetivas
generadas por la entrevistada en cada pregunta.

A la Dra. Cedillo, tengo el gusto de conocerla, ya que las dos trabajamos en la misma institucion
publica, pero nunca antes habiamos abordado el profundizar sobre temas de docencia, su
experiencia y demas datos que hasta ahora los pude conocer. Como ser humano, la Dra.

Cedillo, es maravillosa, tiene cualidades y un excelente trato y relaciones interpersonales, fue
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satisfactorio entrevistarla y poder vivir la experiencia, su empatia y alegria, motivan las

personas.

Mediar para lograr una experiencia pedagoégica decisiva

“La docencia no se debe hacer por obligacién, se debe hacer por compromiso, por

dedicacidn, por deseo, por gusto y sobre todo por amor”

Rodrigo Valera V.*?

https://i.pinimg.com/originals/08/64/5e/08645e217149ae45f08db2ff099a69¢e1.jpg

Antes de iniciar con el desarrollo de la practica, quiero recordar lo que es mediar en las

relaciones presenciales.

La mirada: Es importante captar la atencion de los estudiantes, una mirada adecuadamente
encaminada permite la seduccion inicial y ayuda mantener la atencion de los estudiantes a
los que se dirige el docente, el mismo que debe mirar a su estudiantado de una manera
sostenida hasta completar la idea que desea impartir y hacer concientizar en el alumno, la
mirada debe ser alternada entre los alumnos, tomandose un tiempo necesario con cada ellos,

para que ellos sientan la atencién que el educador pone en su educando.

La escucha: Es necesario saber escuchar, esto es una expresion simple, humilde pero
valiosa, es primordial para poder entender lo que desea expresar la persona. Hay que tener

empatia al escuchar y mantener el respeto mutuo.

42 Varela V, Rodrigo. (COMO HACER BUENA DOCENCIA? Universidad ICESI. Serie Cartillas
Docentes. Cali — Colombia. P.
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La corporalidad: Es una manera de comunicarnos sin emitir palabras, indica una
manifestacion justa de los que desea expresar una persona, a través de la corporalidad

inclusive se puede interpretar o expresar un sentimiento.

Una postura adecuada puede denotar seguridad, autoconfianza al dirigirnos a nuestros
estudiantes. El docente al impartir sus clases debe adoptar una postura balanceada, natural,

con movimientos corporales armoénicos.

Otro punto importante es la apariencia externa, la forma de vestir, la cual debe ser discreta 'y

sutil.

La palabra: Constituye una herramienta basica para una buena comunicacion, permite
ayudar a una adecuada comprension tanto del docente como del estudiante. Esta palabra es
analizada segun el lenguaje, el tono y volumen de voz, su contenido, pronunciacion (la cual
debe ser correcta), pausas de discurso, entonacién y énfasis que se le ponga a cada una,

sencillez, etc...

Cuando se logra obtener una comunicacion eficaz, a través del control de la mirada (visual),
corporalidad (movimientos y expresion apropiados), palabra (modulacion adecuada de voz) y
escucha (atencion), las probabilidades del éxito en la comunicacién y entendimiento

(ensefianza — aprendizaje) son inmensas.

PLANIFICACION DE LA PRIMERA SEMANA DE CLASES.

Materia: MEDICINA INTEGRADA lIb
Cdédigo: FME0038

Créditos: 10

Nivel: octavo ciclo de medicina.

Eje de formacion: PROFESIONAL
Periodo lectivo: MARZO - AGOST0O/2020

Modalidad: mixta: presencial y virtual.

Datos generales. Tema de la Clase de esta semana: Paciente desmotivado.
Numero total de horas de esta clase:

Se divide en 4 sesiones: cada una con duracion de 2 horas.
8 horas tedricas

2 horas de practica

Docente: Dra. Nelly Astudillo Espinoza

Correo electrénico: nastudillo@uazuay.edu.ec

La Medicina Integrada llb comprende la ensefianza del
diagnostico y terapéutica a través de la presentacion de
diferentes problemas adulto joven y mayor

Descripcién y objetivos de la

. Para esto se utiliza el razonamiento l6gico y de esta
materia en general

manera se pueden resolver los diferentes problemas de
manera integra y cientifica.
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Con esta materia se abarca toda la préactica clinica de la
Medicina Interna, desarrollando el andlisis cientifico en el
diagnéstico de los diferentes problemas y promueve el uso
racional de las exploraciones complementarias para su
apoyo y de los farmacos necesarios para cada caso,
individualizando a cada paciente.

Este tipo de ensefianza implica el tener un objetivo general
y objetivos especificos, por lo que para llegar a los mismos
debemos aprobar como prerrequisitos las materias basicas
y las clinicas complementarias, para que, junto con las
rotaciones comunitarias y hospitalarias correspondientes,
tengamos una aplicacién préactica de la teoria clinica.

Objetivo general de Medicina integrada llb

La rotacién de Medicina interna tanto tedrica como de
practicas hospitalarias esta dirigida a la formacién
profesional de los estudiantes de la carrera de medicina
quienes estaran en la capacidad de promover la salud,
diagnosticar, tratar, aliviar o referir problemas de salud
relacionados con la medicina interna, ofreciendo a los
pacientes, un trato humano, digno y ético.

Metodologia de la materia.

El proceso de ensefianza de la Medicina integrada es en
base al desarrollo del aprendizaje basado en problemas.
Este contiene diferentes procesos, en los cuales se pone
en practica los diferentes métodos evaluativos para el
saber, saber ser y saber hacer.

El método del ABP consta de tres sesiones basicas de
desarrollo del caso o problema a tratarse y una sesion final
de consolidacion general.

En la primera sesion se realiza el planteamiento inicial del
problema, se jerarquiza e identifica el o los problemas,
dandose una lluvia de ideas pertinentes al caso y se
formulan una o varias hipétesis.

En la segunda sesion se realiza un control de lecturas
enviadas para complementar el caso, se justificaran las
hipétesis plateadas y se dara un plan diagnéstico con la
nueva informacién proporcionada por el tutor.

En la tercera sesidén se analizaran las nuevas lecturas e
investigaciones pertinentes, se analizard& el plan
diagnéstico y se planteara un esquema terapéutico.

En la cuarta sesién todo el curso realiza la reuniéon de
consolidacion y se evalla el caso.

Datos del tema de estudio (paciente desmotivado)

Objetivos

O. General:
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Identificar y manejar integralmente los problemas de un
paciente que presenta desmotivacién

O. Especificos:

- Discutir la clasificacion y el diagnéstico segin el DSM 5
de los trastornos depresivos

- Discutir los factores de riesgo psico-sociales

- Conocer los test diagnosticos para depresion en adultos
- Analizar el Episodio Depresivo y sus consecuencias

- Discutir el tratamiento integral (farmacolégico y no
farmacoldgico)

- Prondstico del paciente segun los factores de riesgo y
diagndsticos confirmados

- Aspectos éticos a considerar en los pacientes con las
patologias diagnosticadas

Prerrequisitos

Prerrequisitos:

Conocimientos previos sobre:

Conocer la fisiologia de los neurotransmisores
Conocer la fisiopatologia de los neurotransmisores

Practica de aprendizaje

Reflexion sobre el contexto.

Los estudiantes reflexionardn de una manera critica y
responsable los diferentes conceptos segun DSM - V sobre
trastornos del animo y desmotivacion para el abordaje
adecuado de un paciente desmotivado.

Contenido

Vision Global: Conceptos del DSM - V

Estrategias de entrada: Motivacién con fragmentos de la
pelicula “Gente Corriente” donde Conrad intenta suicidarse
después de que su hermano perdiera la vida en un
accidente. Vive atormentado por el sentimiento de culpay,
aungue visita todas las semanas a un psiquiatra, no se
siente a gusto hasta que conoce a una compafiera del coro
y empiezan a salir juntos.

Desarrollo del contenido:

Mediante el analisis del contenido de los fragmentos de la
pelicula, indicando la necesidad de amarse y ayudar a los
demds a no sumirse en la tristeza con paciente y sin juzgar.

Respuesta de las preguntas motivadoras.

Conocimiento del DSM V

Resultado de aprendizaje del
tema

Resultado de aprendizaje de la

. Evidencias
materia

Mediar en las relaciones presenciales

Mirada: Los estudiantes
mostraron una mirada de
asombro, otros de pena
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o tristeza, otros de
admiracién

La atencion que dieron al
fragmento de pelicula
fue extraordinaria, ya
Escucha: que sintieron lo que
queria expresar Conrad,
y describieron lo que
sucedia con él.

La mayoria de los
estudiantes  colocaron
sus manos en la cara,
demostrando tristeza vy
preocupacion, luego
emitieron una sonrisa
cuando se dieron cuenta
de que la actitud y
pensamientos de
Conrad empezaron a
mejorar cuando conoce
a su compafiera de coro
y empiezan a salir
juntos.

Corporalidad:

Al preguntarles sobre el
video que vieron, sus
palabras fueron de
optimismo, alegria vy
satisfaccion. Al escuchar
sus palabras y ver su
Palabra: forma de mirar vy
corporalidad les dije, asi
se siente un médico al
ver y saber que su
paciente esta curado o
tiene un tratamiento
adecuado.

Realizar el diagnéstico sindromatico y formular hipétesis
diagnésticas teniendo en cuenta los datos de la anamnesis,
hallazgos del examen fisico y las enfermedades
prevalentes

Practicas de laboratorio

Integrar los  conocimientos | - Evaluacion oral
adquiridos en  sindromes | - Resolucion de
clinicos ejercicios, casos y otros
- Evaluacion escrita

- Investigaciones
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Plantear diagnésticos diferenciales.

Diferenciar con otras patologias
de forma sustentada

- Trabajos practicos -
productos
Resolucién
ejercicios,

casos y otros

- Evaluacion oral

- Evaluacion escrita
- Précticas de laboratorio
- Investigaciones

de

Seleccionar, indicar e interpretar |

as pruebas diagndsticas

teniendo en cuenta la relacion costo-beneficio y riesgo-

beneficio.
- Trabajos practicos -
productos
- Resolucién de
Apoyarse en pruebas | . ..
ejercicios,

complementarias sustentada y
dirigidamente

casos Yy otros

- Evaluacion escrita

- Evaluacion oral

- Précticas de laboratorio

Indicar los tratamientos médicos

correspondientes en el

contexto de la Atencion Primaria de Salud.

Indicar los tratamientos
correctos de acuerdo al
contexto clinico y de atencién
primaria

- Evaluacion oral

- Reactivos

- Trabajos précticos -
productos

- Evaluacion escrita
Resolucién
ejercicios,

casos Yy otros

de

Evaluar signos y funciones vitales

Evaluar correctamente los

signos vitales.

Resolucién de ejercicios,
casos y otros.
Evaluacion oral.

Aplicar criticamente medicina ba

sada en evidencia

Sustentar los conocimientos en
la evidencia médica

- Evaluacion oral

- Investigaciones

- Evaluacion escrita

- Reactivos

- Trabajos practicos —
productos

Resolucién
ejercicios,

casos y otros

de
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Sistema de Evaluacion.

Criterios de evaluacion del
tema

La evaluacion se le ha tomado de una forma integral, es
decir para el estudiante, para el trabajo grupal, la
autoevaluacion, coevaluacion y la evaluacién estudiantil al
tutor.

La evaluacion critica del estudiante en el ABP, representa
los criterios de cada una de las actividades que se manejan
en el desarrollo del caso, que esta representado en la
identificacion y jerarquizacion de los problemas, las ideas
pertinentes, formulacién y jerarquizacion de hipétesis, la
justificacion de las mismas, el plan diagnéstico y el manejo
integral.

La ponderacion de los diferentes items va desde la no
realizacion de las actividades, pasando por la mala,
regular, buena muy buena y excelente. Con valores del 0
al 8.

Lo que se evaluara sobre el tema:

Se valorara los conceptos emitidos por los estudiantes en
clases, la ayuda que se dan entre ellos, el deseo de
aprender y aportar conocimientos con los compafieros y
docentes.

Mediante una prueba escrita se abordara:

- Conocimientos sobre lo que es los trastornos del animo.
- Necesidad de la empatia entre médico — paciente,
humano — humano.

- Psicoterapia.

- Psicofarmacos

Bibliografia del tema

Bibliografia del tema

MKSAP 18.
Dynamed

Guia de Exploracion Fisica e Historia Clinica Bates 12av
edicion

Harrison’s. Principles of Internal Medicine, 20th Edition,
McGraw Hill, Philadelphia, USA, 2018.

Guias para el tratamiento de Episodios Depresivos

Trastornos mentales y de comportamiento de la décima
edicibn de la clasificacion internacional de las
enfermedades DSM 5

UPTODATE
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Mediacion pedagogica de las tecnologias

DISENO DE UNA CATEDRA VIRTUAL

Gracias al taller de herramientas digitales impartida por el Ing. Juan Carlos Lazo Galan he
aprendido algunos programas que nos pueden ayudar en la docencia tanto presencial como
virtual.

"Una sociedad sin educacion es una sociedad sin futuro”.
Arturo Velazquez Jiménez

Javier Onrubia (2005), en su articulo “Aprender y ensefiar en entornos virtuales: actividad
conjunta, ayuda pedagdgica y construccion del conocimiento” nos ensefa que el aprendizaje
virtual es un proceso de construccion personal del contenido al que se tiene acceso, poniendo
en juego la capacidad mental constructiva del alumno como clave fundamental para el
aprendizaje del mismo.*® Es necesario que para este aprendizaje exista una ayuda efectiva
del docente, quien le guiara en el camino que debe seguir, asegurandose que el estudiante

comprenda y aprenda con esfuerzo propio y se sienta acompafiado en este delicioso caminar.

También es importante mantener una relacién adecuada entre la actividad mental constructiva
del alumno, la ayuda eficaz y continua del docente y el contenido adecuado y acorde de lo
que se aprende o ensefa. Debe haber una relacién adecuada, motivada entre docente —
alumno y entre alumno — alumno, asi la ensefianza aprendizaje es mejor y mas fructifera, ya

que todos aportamos con algo en el aprendizaje y aprendemos de ello.

“Las tecnologias si no son utilizadas adecuadamente, pueden transformarse en distractores

del proceso educativo”
Carlos Guevara (2015)
Modelos de tecnologias aplicadas a la formacion a distancia.

Segun Rafael Casado Ortiz (ejecutivo), el docente debe alfabetizarse tanto en conocimientos

como en el uso de tecnologia como un complemento para el aprendizaje.
Casado clasifica a los modelos tecnoldgicos en 3 tipos:

1.- Tecnologias transmisivas

43 Onrubia, Javier. (2005). articulo “Aprender y ensefar en entornos virtuales: actividad conjunta, ayuda
pedagdgica y construccion del conocimiento”. RED. Revista de Educacion a Distancia. Pagina 3.
http://www.um.es/ead/red/M2/
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Las cuales ofrecen informacion del docente como al estudiantado, convirtiéndole al profesor
en el protagonista de la ensefianza, y al estudiante en un sujeto pasivo. En la actualidad aun
se sigue utilizando este tipo de modelo, aunque cada dia es menor su porcentaje de

utilizacion.
En este modelo, el educador crea el curso, lo envia al servidor tecnolégico (e-mail u otro
modo tecnoldgico) haciéndose disponible para el estudiante.

2.- Tecnologias Interactivas

Aqui el estudiante si desea aprender accede a la informacion que se le desea impartir, de

esta manera se estimula la interactividad del mismo.

Estas tecnologias interactivas tienen como propoésito fundamental reforzar lo aprendido y su

pedagogia es de tipo conductista.

Los programas educativos o de ensefianza que utilizan este tipo de tecnologia tiene varias

caracteristicas entre ellas:

aportar la informacion
proponer actividades

llevar un seguimiento de sus acciones

SNEENEENEEN

retroalimentacion para el estudiante.

3.- Tecnologias Colaborativas.

Aqui se forman grupos, donde los recursos tecnolégicos utilizados propician una interaccion,
intercambio de ideas y/o materiales tanto entre docente — estudiante y estudiante —
estudiante. Esto ayuda a que la pedagogia implementada sea de tipo activo, haciendo del
grupo un equipo que trabaja en conjunto, involucrando a todos los integrantes del grupo en el
desarrollo o cumplimiento de una tarea, proporcionando mayor eficacia a la ensefianza —

aprendizaje.
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CONOCIMIENTO
DEL CONTENIDO
PEDAGOGICO

CONOCIMIENTO

DEL CONTENIDO CONOCIMIENTO

PEDAGOGICO

PEDAGOGIA

CONOCIMIENTO
TECNOPEDAGOGICO

CONOCIMIENTO
CONTENIDO

TECNOLOGICO CONOCIMIENTO DEL

CONTENIDO
TECNOPEDAGOGICO

CONOCIMIENTO
TECNOLOGICO

FUENTE: GUEVARA, CARLOS (2015) Curso de capacitacion docente: “Formacion de tutores virtuales”

ESTILOS DE APRENDIZAJE

Segun Keefe (1988). Son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben, interaccionan y

responden a sus ambientes de aprendizaje”.*
Estos estilos de aprendizaje tienen diferentes utilidades:

v" Como indicadores que ayudan a guiar las interacciones de la persona con la realidad
de su entorno.
v" Facilitan un camino de auto y hetero-conocimiento.
Para el buen desarrollo de la ensefianza — aprendizaje, es necesario conocer al estudiante y
el estilo de aprendizaje que tiene para adquirir los conocimientos, esto ayuda a que el
estudiante aprenda con mas seguridad. Cada ser es diferente y tiene maneras distintas de

aprender, ademas posee un potencial distinto de conocimientos y/o experiencias que la vida

44 Delgado Fresan, Araceli. (2001). Formacion valorar a nivel universitario. Universidad Iberoamericana.




Astudillo Espinoza, Nelly 175

les ha dado, de donde procesa y obtiene la informacién necesaria para poder vivir y subsistir,

trasformando el conocimiento que adquiere durante su vivir.

Por tal motivo es importante conocer los tipos de estilos de aprendizaje, que segun P. Honey
y A. Mumford (1986), son:

4+ Estilo activo. Son personas abiertas, motivadas, entusiastas, dinamicas, tienen
iniciativas y aprenden con actividades, no tienen miedo a las nuevas experiencias.

% Estilo reflexivo. Son personas que observan, escuchan y analizan antes de dar su
opinion, analizan sus experiencias desde varias perspectivas.

+ Estilo tedrico. Son personas racionales, utilizan el pensamiento l6gico, les gusta la
precision, son objetivos.

4+ Estilo pragmatico. Les gusta probar ideas nuevas y las ponen en practica, les gusta
ser eficaces en lo que hacen, son seguros y decididos al enfrentarse a lo que les
gusta.

A continuacion, expongo una propuesta de planificacion académica para la facultad de

medicina de la Universidad del Azuay.

PLANIFICACION ACADEMICA PARA LA FACULTAD DE MEDICINA CATEDRA
MEDICINA INTEGRADA 11B

Problema a resolver.

En estos tiempos de pandemia, las clases presenciales al 100% son dificiles de efectuarlas y
para resolver este inconveniente es necesario que las clases en el préximo ciclo septiembre
2020 — febrero 2021, se desarrollen con ayuda de las herramientas digitales existentes, por
lo tanto, propongo realizarlas en una modalidad mixta (presencial y virtual), haciendo de la

ensefianza — aprendizaje una actividad mas llevadera y dinamica.

Justificacién y fundamentacion.

Asi como el mundo ha evolucionado, también la tecnologia se ha desarrollado y avanzado
constantemente, lo que nos obliga a aprender herramientas digitales para poder incorporarlas

en el aprendizaje de nuestros estimados estudiantes y hacer de este un deleite.

Los avances tecnolégicos sirven de complemento para el aprendizaje de nuestros alumnos y
hacen que este aprendizaje sea de una manera didactica y divertida, generando entusiasmo
en todos los que conformamos el grupo de estudio, pero para que ello se dé, es necesario €l

uso adecuado de los mismos.

Al usar las herramientas tecnolégicas como complemento de la ensefianza — aprendizaje

tenemos un mundo ilimitado de conocimientos espacio — temporales que pueden ser
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aprovechados por todos, pero siempre con un guia competente que es un docente
capacitado. De esta manera podemos ayudar al estudiante a estar listo para enfrentarse a los
avances tecnoldgicos, obtener materiales didacticos acordes con las necesidades, desarrollar
capacidad de examinar, constituir y compendiar la informacion dispersa para adquirir

conocimientos adecuados.

El docente no debe dejar de lado lo textual ni rechazar lo virtual, sino debe complementar
estos dos para hacer del aprendizaje una fiesta aprovechada por todos. Ademas, debemos

ayudar a que los estudiantes sean los actores principales de este aprendizaje.

Acuerdos pedagdgicos.

Esta iniciativa sera efectuada con la ayuda y consentimiento de las autoridades de la

Universidad del Azuay.

Quienes se involucren en esta modalidad mixta deberd comprometerse a cumplir a cabalidad
las tareas y actividades que se soliciten, a mas de asistir a clases sincronicas, presentar

trabajos y rendir examenes en fechas establecidas, respetando el calendario académico.

Debe existir colaboracion e interaccién entre docente — estudiantes y estudiante — estudiante,
aprendiendo y ensefiando conjuntamente, recordando que el estudiante es el protagonista de
esta ensefianza, sin olvidar que el docente debe ser un guia competente que acompafie a
este aprendizaje, utilizando herramientas y medios suficientes para poder ayudar y hacer del
aprendizaje una fiesta, un deleite, provocando que el estudiantado sea creativo, critico y

proactivo.

Tecnologias a utilizar en todas las asignaturas participantes y posible produccion de

materiales.

Antes de especificar las tecnologias a utilizar debemos identificar la catedra que sera

impartida en esta modalidad, la cual es la siguiente:

Materia Medicina Integrada Ilb
Seccion Medicina Interna
Cadigo FMEOO039
Nivel Octavo nivel
Eje de formacion Profesional
Periodo lectivo Septiembre 2020 — febrero 2021
Modalidad Mixta (presencial y virtual)
Ndmero de horas - 64 horas tedricas (presenciales 4 horas y virtuales 4
horas, en total 8 horas semanales por 8 semanas)
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- 80 horas de préactica hospitalaria (5 horas semanales

presenciales y 5 horas virtuales por 8 semanas)

Docente

Dra. Nelly Astudillo Espinoza

e-mail

nastudillo@uazuay.edu.ec

Fundamentacion

La Medicina Integrada Ilb comprende la ensefianza del
diagnéstico y terapéutica a través de la presentacion de diferentes
problemas adulto joven y mayor.

Para esto se utiliza el razonamiento LOGICO y de esta manera se
pueden resolver los diferentes problemas de manera integra y
cientifica.

Con este tema se abarca toda la practica clinica de la Medicina
Interna, desarrollando el analisis cientifico en el diagndstico de los
diferentes problemas y promueve el uso racional de las
exploraciones complementarias para su apoyo y de los farmacos
necesarios para cada caso, individualizando a cada paciente.
Este tipo de ensefianza implica el tener un Objetivo General y
objetivos especificos, por lo que para llegar a los mismos debemos
aprobar como prerrequisitos las materias béasicas y las clinicas
complementarias, para que, junto con las rotaciones comunitarias
y hospitalarias correspondientes, tengamos una aplicacion

préactica de la teoria clinica.

Objetivo General

La rotacion de Medicina interna tanto te6rica como de practicas
hospitalarias esta dirigida a la formacion profesional de los
estudiantes de la carrera de medicina quienes estaran en la
capacidad de promover la salud, diagnosticar, tratar, aliviar o
referir problemas de salud relacionados con la medicina interna,

ofreciendo a los pacientes, un trato humano, digno y ético.

Objetivos especificos

Dependen de cada caso de estudio.

Contenido del ciclo

Caso 1: Paciente con sed y poliuria

Caso 2: Paciente con somnolencia

Caso 3: Paciente con pérdida de peso no intencional.
Caso 4: Paciente con accidente cerebrovascular.
Caso 5: Paciente desmotivado.

Caso 6: Paciente con dolor abdominal.

Caso 7: Paciente con encefalopatia.

Caso 8: Paciente con fiebre y convulsiones.

Calendario de

actividades:

Semana 1: caso 1, rotacion hospitalaria.
Semana 2: caso 2, rotacion hospitalaria.
Semana 3: caso 3, rotacion hospitalaria.
Semana 4: caso 4, rotacion hospitalaria.
Semana 5: Examen de primer parcial

Semana 6: caso 5, rotacion hospitalaria.
Semana 7: caso 6, rotacion hospitalaria.
Semana 8: caso 7, rotacion hospitalaria.
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Semana 9: caso 8, rotacidn hospitalaria.
Semana 10: Examen del segundo parcial

Una vez identificada la céatedra, haré la descripcion de la metodologia y el uso de las
herramientas digitales a utilizar.

El proceso de ensefianza de la Medicina integrada es en base al desarrollo del aprendizaje
basado en problemas (ABP). Este contiene diferentes procesos, en los cuales se pone en

préactica los diferentes métodos evaluativos para el saber, saber ser y saber hacer.

El método del ABP consta de tres sesiones basicas de desarrollo del caso o problema a

tratarse y una sesion final de consolidacion general.

En la primera sesion se realiza el planteamiento inicial del problema, se jerarquiza e identifica
el o los problemas, dandose una lluvia de ideas pertinentes al caso y se formulan una o varias
hipétesis. Esta sesion se la puede realizar en forma presencial o virtual con la ayuda del
programa de video llamadas ZOOM (en caso de seguir en la pandemia), la cual nos ayuda a

tener clases de manera sincronica y poder visualizar e interactuar con los estudiantes.

En la segunda sesién se realiza un control de lecturas enviadas para complementar el caso,
se justificaran las hipétesis planteadas y se dara un plan diagndstico con la nueva informacién
proporcionada por el tutor. En esta sesion a mas de la clase presencial podemos ayudarnos
de herramientas digitales como la plataforma MOODLE, campus virtual donde se sube el
contenido bibliografico pertinente y se comparte comentarios, ideas, sugerencias, discusiones

a través del chat o de los foros, también mediante el apartado de mensajes.

En la tercera sesion se analizardn las nuevas lecturas e investigaciones pertinentes, se
analizara el plan diagnéstico y se planteara un esquema terapéutico. En esta sesién a mas
de la parte presencial podemos ayudarnos de la herramienta de laweb 2.0 que es el PADLET,
gue nos permite almacenar y compartir contenido multimedia, insertando imagenes, enlaces,

documentos, videos, audios, presentaciones, etc.

En la cuarta sesion todo el curso realiza la reunién de consolidaciéon y se evalla el caso. A
mas de la parte presencial podemos ayudarnos de los FORMULARIOS GOOGLE, los cuales

pueden ser llenados con respuestas de los estudiantes participantes del caso.

A maéas de las herramientas digitales mencionadas podemos ayudarnos de otras como
CLASSROOM, NEARPOD, QUIZIZZ, O GOOGLE DRIVE, donde subimos un documento o
presentacion el cual puede ser comentado y/o modificado por el que tenga el enlace

respectivo, segun autorizacion del docente.

En lo que respecta a la rotacion hospitalaria en la parte presencial, el estudiante acude al
hospital correspondiente e interactla con el paciente, familiar y tutor a cargo, realizando el
andlisis clinico respectivo de la historia clinica elaborada por el estudiante, utilizando el
SOAP, como refuerzo se puede realizar una revision del caso o de bibliografia del caso a
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través de la videollamada ZOOM, revision de videos en YOUTUBE correspondientes al caso
en estudio, junto a sus comentarios o debate sobre los estudiado con la ayuda de los foros y
chats que se colocara en el campus virtual de la UDA. También podemos ayudarnos de la
realizacion de videos por parte de los estudiantes sobre casos elaborados por ellos o
dramatizacion de un caso o patologia que vayamos a revisar.

Actividades del Curso

- Trabajos individuales, a través del campus virtual MOODLE.

- Trabajos grupales, a través de la plataforma PADLET

- Trabajo final a través de sesion presencial.

- Foros que se colocaran en el campus virtual de la UDA

- Chats que se realizaran en el campus virtual de la UDA

- E-mail del docente y estudiantes.

- Encuentros presenciales

- Practicas hospitalarias: a través de la visita de sala en los diferentes hospitales y de

herramientas virtuales para una consolidacion.
Resultados de aprendizaje.

- Realizar el diagnoéstico sindrémico y formular hipétesis diagndsticas teniendo en cuenta
los datos de la anamnesis, hallazgos del examen fisico y las enfermedades prevalentes.
Integrando los conocimientos adquiridos en sindromes clinicos.

- Plantear diagndésticos diferenciales: Diferenciar con otras patologias de forma sustentada

- Seleccionar, indicar e interpretar las pruebas diagnosticas teniendo en cuenta la relacion
costo-beneficio y riesgo-beneficio.

Los estudios de imagenes pueden ser compartidos manera virtual ya sea subiendo la
fotografia al campus virtual de la UDA, observando la foto al compartir pantalla en
ZOOM, u otras herramientas.

- Indicar los tratamientos médicos correspondientes en el contexto de la Atencion Primaria
de Salud.

- Evaluar correctamente los signos y funciones vitales

- Aplicar criticamente medicina basada en evidencia: sustentar los conocimientos en la

evidencia médica
Para evaluar todos estos puntos vamos a realizar lo siguiente:

- Practicas de laboratorio

- Evaluacion oral y/o escrita a través de la plataforma virtual Moodle, classroom o
Zoom.

- Resolucion de ejercicios casos y otros, a través de padlet, quizizz, classroom, etc.

- Investigaciones y subir archivos digitales.
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Criterios de evaluacion:

La evaluacion se la ha tomado de una forma integral, es decir para el estudiante, para el

trabajo grupal, la autoevaluacién, coevaluacién y la evaluacion estudiantil al tutor.

La evaluacion critica del estudiante en el ABP, representa los criterios de cada una de las
actividades que se manejan en el desarrollo del caso, que esta representado en la
identificacion y jerarquizacion de los problemas, las ideas pertinentes, formulacion y
jerarquizacion de hipétesis, la justificacién de las mismas, el plan diagndstico y el manejo

integral.

La ponderacion de los diferentes items va desde la no realizacion de las actividades, pasando

por la mala, regular, buena muy buena y excelente. con valores del 0 al 10.

La evaluacion en el ABP difiere un tanto de la forma tradicional, cada sesion tiene una
puntuacién, ademas al inicio de cada caso y al final del mismo se realizara una evaluacion la

cual puede ser presencial, virtual sincrénica o asincronica.
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CONCLUSIONES GENERALES.

“Siempre que ensenfes, ensefa a la vez a dudar lo que ensefas”.
José Ortega y Gasset

“Nunca consideres el estudio como una obligacién, sino como una oportunidad para

penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber”
Albert Einstein.

Partiendo de estas dos frases sobre la educacién, debo indicar que los seres humanos
debemos ser criticos, pensantes y no creer todo lo que oimos o nos dicen, pues es necesario

aprender a leer, descubrir y vivir plenamente nuestra educacion.

Tomando en cuenta el concepto de educacion, que segun la Real Academia de Lengua
Espafola es la “Accién y efecto de educar, crianza, ensefianza y doctrina que se da a los
nifios y a los jévenes e instrucciéon por medio de la accién docente”, con esto puedo decir que
en el mundo no existe sociedad, grupo o nucleo familiar por mas pequefio que sea, en donde

en la evolucién humana no haya habido educacion.

Educar es un acto noble, que requiere de personas con vocacion para ello, preparadas en el
tema y que sepan abordar de la manera correcta el texto de estudio y el contexto, ademas
que tengan la habilidad de llegar de manera adecuada y eficaz al estudiantado, sabiendo que

este Ultimo es el protagonista del proceso educativo.

El ser docente no es una tarea facil, pues requiere de personas preparadas en ello, que se
encuentren en constante actualizaciéon, entusiastas pero realistas, que conozcan sus
fortalezas y debilidades, sus oportunidades y amenazas (FODA), ademas deben tener
conocimiento de varios temas, leer mucho, y que a pesar de no viajar frecuentemente, que
tengan conocimiento de las diferentes culturas y costumbres de las personas y pueblos, esto
ayuda para poder saber llegar a los diferentes grupos de estudiantes, sabiendo que ningun
grupo es homogéneo o tiene las mismas caracteristicas, pues varian en algunos aspectos

como: costumbres, historia, vivencias, lengua, etc.

Al no existir una verdad absoluta, y al haber una necesidad de personas proactivas y con
pensamiento critico, la educacién no puede limitarse Unicamente a la simple transmision de
informacién como se lo hacia antes, por eso el docente debe a méas de conocer el tema que
desea impartir, debe incentivar al alumnado a hacer preguntas, tener sed de conocimientos,
ser criticos y pensantes, para ello el docente debe conocer cémo lograr esto en el alumnado,
lo digo porque cuando llegué a formar parte del grupo de docentes de la universidad del
Azuay, supe a cabalidad la materia que debia impartir, pero fue dificil el realizarlo, en especial
con el primer grupo a mi cargo, esto me dejo un sinsabor que debia remediarlo, pero gracias

a Dios tuve la suerte de conocer a un colega que me ayudé mucho con el tema de la docencia,
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y luego la bendicion de ser estudiante de docencia, que sin lugar a dudas ha sido una de las
mejores decisiones que he tomado ya que durante estos meses de estudio he tenido una
enriguecedora preparacion, que me ha permitido crecer y brindar una mejor formacién a mis
estudiantes, también a través de ello he podido acceder al discernimiento de una pensamiento
diferente de lo que significa la educacion dando sentido a mi trabajo.

Para poder llegar a donde estoy, he tenido que estudiar y comprender que el acto educativo

€s un proceso que necesita de diferentes agentes y mecanismos, los cuales son:

el educador y el educando con la interaccion que conlleva.
la interaccién del docente, con las autoridades institucionales, el ambito institucional

el texto, objetivos, contenidos.

+

'

+

4 el contexto
%+ los materiales educativos de transferencia del conocimiento
4 los mecanismos de asimilacién del conocimiento

'

los mecanismos de evaluacion y validacion.

Ademas de estos agentes y mecanismos es necesario la elaboracion de un curriculum bien
estructurado, donde los participantes son tanto autoridades institucionales y docentes, este
curriculum debe ser conocido por los estudiantes. Para la elaboracién de este curriculum,
debe existir un dialogo adecuado entre las partes que lo elaboran, tomando en cuenta
experiencias, aprendiendo a escuchar a todos y dando la importancia a cada aporte recibido.

Asimismo, es imprescindible que a mas de la teoria existe practica para poder aplicar los
conocimientos adquiridos durante el tiempo de estudio, esto nos ayudara a afirmar y confirmar

lo aprendido durante el transcurso de la vida estudiantil.

Con toda esta formacién académica, el estudiante debe ser capaz de salir de las aulas y poner
en préactica lo aprendido, saber vivir y sobrevivir en este mundo de competencia, ser
emprendedor y alcanzar sus objetivos, sin olvidarse del bien personal y comun, ya que
vivimos en sociedad, la cual debe también crecer de la manera mas adecuada y hacer de

este mundo un lugar mejor.

Para terminar, me gustaria enunciar lo que he aprendido a lo largo de estos meses de estudio
docente:

v" Que el educador y el educando son constructores del conocimiento y para ello debe
existir una relacion de respeto y ayuda mutua, con motivaciéon a ser un ser humano
mejor.

¥v" Que uno mismo es el protagonista de nuestra vida y que en el proceso formativo el
educando o destinatario es el protagonista.

¥v" Que en el proceso de ensefianza el sujeto o estudiante debe ser el centro de atencién.
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¥v" Que hay que motivar al estudiante a ser un ser proactivo y critico y esto se consigue
con un docente que se prepare, actualice y brinde la confianza para realizarle todo
tipo de preguntas sobre las dudas que se tiene sobre el tema en estudio.

¥v" Que hay que incentivar al estudiantado a ser emprendedores, pierdan los miedos o
los enfrenten y salga adelante con sus propios medios en bien comun y de la
comunidad.

v Que es importante conocer la historia de un acontecimiento, vivir el presente y
proyectarnos al futuro. Con la finalidad de mejorar dia a dia.

v' Estimular la creatividad e imaginacion en los estudiantes.

¥v"Incentivar conciencia en el estudiante no solo en la parte académica sino en la forma
de ver el mundo, la vida y protegerla.

¥v" Que el aprendizaje es un interaprendizaje donde necesitamos interactuar con los
demas para aprender mejor.

v" Es necesario respetar las diferencias que tenemos todas las personas y que no todos
aprendemos en un mismo ritmo, pues cada uno tiene su tiempo de aprendizaje y
obtencion de logros.

¥v" Que es importante que los estudiantes conozcan lo que van a estudiar y el docente
lo que va a ensefiar. Se debe conocer el curriculum.

v" Tener conciencia de uno mismo, conociendo nuestro FODA para poder sacar mayor
provecho al aprendizaje.

v' Es necesario vivir en comunidad y aprender los unos de los otros.

“Cuéntame y olvido. Enséfiame y recuerdo. Involucrame y aprendo”. Benjamin Franklin.

“Vive como si fueses a morir mafiana. Aprende como si fueses a vivir para siempre”.
Mahatma Gandhi.

En el proceso de ensefianza aprendizaje esta involucrado la voluntad, motivacion, el deseo

de aprender estrategias nuevas para mejorar el aprendizaje.

Los que intervenimos en esta hermosa actividad (docentes y estudiantes) debemos tener una
mente abierta al cambio, descubrir nuestras capacidades y ayudar a descubrir al que adn no

las conoce.

La ensefianza — aprendizaje es un camino que nos ayuda a crecer como personas y en
conocimientos, por eso es necesario que el docente esté bien preparado tanto en la parte
tecnolégica como en el conocimiento a impartir, teniendo en cuenta que el docente debe ser
un ser humano que inculque valores a sus estudiantes para hacer de este mundo, un lugar
maravilloso donde vivir, es necesario que el ser humano sea mas benigno y no olvide que el
aprender o adquirir conocimientos no es solo para poder subsistir, sino para poder ayudar y
compartir con los demas, por tal motivo es necesario ser empaticos, sensibles, solidarios con

nosotros mismos y con el préjimo, sin perder el razonamiento légico.
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Debemos prepararnos para alcanzar y ayudar a alcanzar metas, cumplir suefios, mediante
esfuerzo propio y en conjunto con acompafiamiento en el aprendizaje, Tanto el docente como
el estudiante, necesitamos conocer nuestro FODA (fortaleza, oportunidades, debilidades y
amenazas), para poder crecer y desarrollarnos de una manera adecuada y encaminarnos

hacia el triunfo como profesionales y seres humanos que somos.

Gracias a este afio de continuo aprendizaje, tuve la oportunidad de descubrir mi FODA en la
docencia y poder maodificar mis objetivos, sé que el camino no termina aqui y que hay mucho
por recorrer, mucho que aprender y ensefiar, mis expectativas han crecido y mi compromiso

por ser mejor alin mas.

Mi deseo es poder impartir a mis estudiantes valores como responsabilidad, honestidad,
dedicacion, servicio a los demds para hacer de este aprendizaje una convivencia llena de
amor, alegria, sinceridad, convirtiendo a la vida de docencia y estudiantil en una fiesta donde

todos los que desean aprender estan invitados.
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GLOSARIO.

1. Alfabetizacién audiovisual de los mas pequefios“®: termino completamente nuevo
en mi lenguaje, entiendo como la capacidad de poder orientar a los mas pequefios
en tecnologia y su uso adecuado para acceder a informacion y contenido de calidad.

2. A més imagen, menos imaginacién46: lo defino como que estamos viviendo cada
vez mas a efectos de la tecnologia de un mundo virtual, donde podemos acceder a
imagenes varias dependiendo de nuestro estado de animo, o curiosidad, lo cual limita
nuestra capacidad mental de generarlas y poner a nuestra mente a crear con la idea
errénea de que ya existen y solo debemos buscarlas en la red.

3. Evidencias empiricas47: situaciones -cotidianas experimentadas de manera
individual o colectiva, sin ningln sustento cientifico, pero que forman parte de
nuestras creencias.

4. Las familias tienen que implicarse en el ocio audiovisual de los jovenes48:
compromiso con responsabilidad social actual y futura sobre valores de los que
nuestros hijos/alumnos estan expuestos a ver, o escuchar y que pueden influenciar
positiva o negativamente en su comportamiento social.

5. La humanidad esta enferma y sufre*®: en este sentido pienso que es desde una
perspectiva integral e integradora, ya que literalmente la ausencia de valores,
compromisos, seriedad, informalismo, complejidad, sentido de superioridad,
honestidad, y otros muchos aspectos, que no solo afectan la conducta, sino también
impacta en la enfermedad fisica individual y colectiva a la sociedad en general.

6. Launiversidad, parece que ha perdido la capacidad de asombro ante el hombre
y su entorno®: frase del autor que me impacta, debido a que en este entorno muy
competitivo tanto en lo laboral, economico, social, educacional, etc., nos
desvinculamos de que la parte humana tiene un amplio sentido en dar valor a las
cosas.

7. Los joévenes son el termdmetro de los potenciales utopicos de una sociedad o
del agotamiento de los mismos®: lo percibo como: al ser el presente de la
evolucion actual del mundo, su direccionamiento puede desencadenar que ellos

cambien para bien o para deterioro de las sociedades, por lo que su correcta

45 Menor Sendra, Juan. (2019). Influencia en la violencia de los medios de comunicacion: guia de buenas
practicas. Revista de estudios de juventud = junio 18 | n® 120, péag. 28.

46 Cerbino, Mauro. Chiriboga, Cinthia. Tutiven, Carlos. (2000). Culturas juveniles Cuerpo, msica,
sociabilidad & género. Introduccion. Ediciones Abya-Yala. Guayaquil-Ecuador. Pags. 16.

47 Menor Sendra, Juan. (2019). Influencia en la violencia de los medios de comunicacion: guia de buenas
practicas. Revista de estudios de juventud 2 junio 18 | n® 120, P&g. 26.

48 Menor Sendra, Juan. (2019). Influencia en la violencia de los medios de comunicacién: guia de buenas
practicas. Revista de estudios de juventud = junio 18 | n° 120, pag. 27

49 | aso Bayas, Ramiro. (2016). Universidad, Humanismo y Educacion. Universidad del Azuay. Pag. 14
50 Laso Bayas, Ramiro. (2016). Universidad, Humanismo y Educacion. Universidad del Azuay. Pag. 9
51 Cerbino, Mauro. Chiriboga, Cinthia. Tutiven, Carlos. (2000). Culturas juveniles Cuerpo, musica,
sociabilidad & género. Justificacion y objetivos. Ediciones Abya-Yala. Guayaquil-Ecuador. Pags. 27.
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orientacién y desarrollo maximo de sus potencialidades pueden tener a futuro
consecuencias de impacto importante en la globalizacion.

8. Nuestra sociedad no solo es una sociedad deprimente sino una sociedad del
cansancio®?: debido al “big data”, la informacion esta disponible en todo momento y
lugar, por ello ahora esa gran cantidad de datos y la competitividad hace que los
individuos traten de tener la informacion actual y ultima, en una era de la conectividad
que nos mantiene virtualmente conectados.

9. Pensar y comprender la realidad®: Las personas, tendemos de manera natural a
realizar algunas o varias actividades de manera repetitiva, sin detenernos a pensar
en las consecuencias, por ello debemos desarraigarnos de este tipo de practicas para
primero pensar y entender lo que nos rodea, y luego actuar.

10. “que la eficacia es ahora el anico principio moral que nadie se atreve a
discutir’®*: en esta era nos estamos olvidando del humanismo y la importancia de
las relaciones sociales y la afectividad, por estar inmersos en la competitividad y que
“lo que yo hago” se define y traduce en términos numéricos (monetarios, etc.), en la
cantidad y/o calidad de los bienes o servicios que oferto, sin importar (aunque no es
la regla) mucho la satisfaccién del usuario o consumidor.

11. Uno es lo que uno toma®®: en esta frase se abarca el tema de droga, pero para darle
sentido mas amplio se podria aplicar a que uno es en base a lo que uno hace, es
decir en las acertadas o equivocas decisiones 0 actos que uno los realiza de manera
voluntaria o inconsciente.

12. Vida cotidiana®: formas diarias de aprender y desaprender algo, para mejorar
nuestros conocimientos, aptitudes y practicas de vivir.

13. “La violencia ha sido considerada perniciosa por la investigacién de efectos
desde sus comienzos hasta la actualidad. Aun asi, se detecta la necesidad de
establecer diferenciaciones entre agresion, violencia y diferentes tipos de
construcciones alrededor del concepto de agresion, para poder establecer con
alguna precisién los efectos de los contenidos sobre los nifios y los jovenes.

(Kirsh, 2012)”. *” En el mundo, toda forma de violencia genera efectos colaterales

tanto en el que la imparte y en quien la recibe, y en su mayoria de veces este dafio

colateral es irreversible, el mismo que puede ser fisico, emocional o ambos. Esta

52 | aso Bayas, Ramiro. (2016). Universidad, Humanismo y Educacion. Universidad del Azuay. Pag. 14
53 Cerbino, Mauro. Chiriboga, Cinthia. Tutiven, Carlos. (2000). Culturas juveniles Cuerpo, mdusica,
sociabilidad & género. Justificacion y objetivos. Ediciones Abya-Yala. Guayaquil-Ecuador. Pags. 30.
54 Menor Sendra, Juan. (2019). Influencia en la violencia de los medios de comunicacion: guia de
buenas practicas. Revista de estudios de juventud = junio 18 | n° 120, pag. 28.

Cerbino, Mauro. Chiriboga, Cinthia. Tutiven, Carlos. (2000). Culturas juveniles Cuerpo, mdsica,
sociabilidad & género. Introduccion. Ediciones Abya-Yala. Guayaquil-Ecuador. Pags. 16.
5 Cerbino, Mauro. Chiriboga, Cinthia. Tutiven, Carlos. (2000). Culturas juveniles Cuerpo, musica,
sociabilidad & género. De los malestares en la cultura, adicciones y jévenes. Ediciones Abya-Yala.
Guayaquil-Ecuador. Pags. 21
56 Menor Sendra, Juan. (2019). Influencia en la violencia de los medios de comunicacién: guia de buenas
practicas. Revista de estudios de juventud 2 junio 18 | n® 120, pag. 19.
57 Menor Sendra. Juan. (2018). Revista de Estudios de Juventud. Juventud y violencia. junio 18 n° 120.
P 20
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situacién genera resentimiento y en ocasiones no permite el crecimiento del ser
humano.
14. "¢ Se da cuenta, sefiorita, de que todo lo que usted sabe sobre literatura del

siglo XIX cabe en una estampilla?"®®. En ocasiones existen docentes que creen

que las estudiantes por el hecho de ser mujeres no son aptas para el estudio, dando
gracias a Dios, ya existen menos docentes con esa forma de pensar. Tanto hombres
como mujeres tenemos los mismos derechos y deberes por el hecho de ser seres
humanos, no hay carreras ni trabajos que sean exclusivos para hombres o para
mujeres.

15. “La posibilidad de combatir y potencialmente anular la violencia, como lo
sefala Prieto citando a Popper, es la manera de crear civilizacion”.>® A mi
parecer el culturizar a las personas, es una manera de reducir o quitar la violencia.

16. “Respeto a los criterios de los demas, aun cuando no se los comparta”.?® Los

juicios expresados por otras personas, son tan respetables y valiosos como los
propios, es importante respetar el pensamiento de los demas y poder debatir en caso
de ser necesario, pero con respeto y altura.

17. “El problema es demasiado grande y por lo tanto la solucién es de todos”.%!

Esto nos ensefa que en situaciones dificiles que afectan a un colectivo, se requiere
trabajo en equipo y asi las cosas se hacen mas livianas y se puede obtener pronto
una solucion.

18. “La evolucién de los medios de comunicacion tradicionales a las mas nuevas
formas digitales ha supuesto cambios importantes en los usos de los medios

durante la adolescencia”.®? Aqui demuestra que la globalizacion de la tecnologia y
comunicacioén, generan mayor consumo de los jovenes, ya sea para realizar sus
tareas, aprendizaje o para el ocio.

19. “Tarde o temprano, es cuestién de empezar”.%® El comienzo o inicio de algo debe

darse en el momento adecuado, no es antes o después, es el ahora, por tal momento
hay que gozar el presente, sin preocuparnos por el pasado, pero si aprendiendo de
él, y no estresarnos por el futuro.

20. “Es la sociedad - afirma el autor - en la que la gente se siente agotada, vacia, al
limite; donde hay un recrudecimiento importante del consumo de
tranquilizantes; donde la economia - ni ciencia alguna - ha dado respuesta alas

necesidades del hombre”.%* En la sociedad actual se ha visto un aumento del

58 Samper Pizano, Daniel. (2003). Mas sangre en el aula. P. 3

59 Jaramillo Paredes, Mario. Violencia y educacion. P. 21

60 Jaramillo Paredes, Mario. Violencia y educacion. P. 23

61 Jaramillo Paredes, Mario. Violencia y educacion. P. 24

62 Menor Sendra. Juan. (2018). Revista de Estudios de Juventud. Juventud y violencia. junio 18 n° 120.
P 16

63 | aso Bayas, Ramiro. (2016). Universidad, Humanismo y Educacién. Vivir la universidad. P 6.

64 Laso Bayas, Ramiro. (2016). Universidad, Humanismo y Educacién. Universidad del Azuay. P. 14
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estrés, ya que se vive en ocasiones a mil por hora, esto genera una sociedad del
consumismo, donde la gente no busca mucho en sus valores o no realiza una
introspeccion para saber lo que sucede, sino mas bien acude al abuso de farmacos
para poder calmar sus ansiedades o preocupaciones. Esto genera un dafio en su
salud, por tal motivo es importante tomar en cuenta este punto de estrés, el cual debe
ser tomada como parte de la politica de salud publica para adoptar medidas de

prevencion.
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