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Resumen

Los avances en el estudio de las Funciones Ejecutivas (FE), han demostrado que
existen diferentes inconvenientes en el desarrollo de las capacidades operativas,
cognitivo-emocionales y aprendizaje que se originan en la edad preescolar. Este
trabajo de investigacion, determina la injerencia que tiene el desarrollo de las FE, en
nifios y nifias de tres a cinco afios de edad y analizar los resultados obtenidos desde
la perspectiva del padre y de la madre a través del cuestionario BRIEF-P. Los datos
fueron recopilados en la Unidad Educativa Particular Pasos de la ciudad de Cuenca.
El universo estadistico fueron los padres y madres de los nifios del inicial | y Il. El
estudio comprob6 que la escala clinica con mayor afeccion es el control emocional,
lo que indica mayor dificultad de regular adecuadamente las respuestas emocionales,
en cambio, la flexibilidad es la escala clinica de menor afeccién dentro del indice de

metacognicion.

Palabras claves: funcién ejecutiva- nifios- padres-madres- analisis-emociones-

metacognicion



Abstract

Advances in the study of Executive Functions (EF) have detected that there are
different disadvantages in the development of operational, cognitive-emotional and
learning abilities that originate in preschool age. This research determined the
significance that the development of EFs can have on children from three to five years
of age and to analyze the affected results from the perspective of parents through the
BRIEF-P guestionnaire. The data was collected in the Private Educational Unit Paso
in Cuenca. The statistical population consisted of parents in initial | and Il. The study
found that the clinical scale with the greatest affection was emotional control, which
indicated greater difficulty in regulating emotional responses, while flexibility was the

clinical scale with least affection within the metacognition index.

Key words: executive function- children- fathers-mothers- analysis-emotions-

metacognition.
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Introduccion
El desenvolvimiento y aprovechamiento escolar de los nifios son factores de gran
importancia en el desarrollo de los infantes. Existen factores internos y externos que
influyen en cada uno de ellos. Los factores externos también son considerados fuente
directa de influencia en el desarrollo del nifio o nifia. Sin embargo, los factores internos
0 neurobioldgicos son los que influyen directamente en el proceso educativo del nifio,
pues la parte cognitiva es el eje fundamental para el desarrollo educativo del mismo.
De aqui que el estudio de su cerebro y su comportamiento son necesarios para
estimular el correcto funcionamiento de las neuronas y su sistema nervioso, que se
encuentran ubicados dentro del area prefrontal del cerebro conocido como las

Funciones Ejecutivas (FE).

Las FE son todas aquellas estrategias y métodos que el cerebro implementa para que
los individuos puedan afrontar los problemas que se le presentan en la vida cotidiana.
“El término funcién ejecutiva engloba una serie de procesos cognitivos necesarios
para comportamientos o conductas dirigidas hacia un objetivo.” (Luria, 1966; Stuss &
Benson, 1986). Esto debido a que estan asociadas a las funcionalidades del area
prefrontal del cerebro con las actividades que pueden realizar los individuos. En los
nuevos estudios de la neurociencia se ha notado un gran auge y avance en el ambito
de la neuropsicologia infantil, puesto que esta ayuda a investigar los procesos
mentales humanos y sus relaciones con las estructuras cerebrales que los sustentan.
La neuropsicologia se enfoca fundamentalmente en el andlisis del comportamiento
del cerebro y su fase de desarrollo en los nifios, desde el embarazo hasta el comienzo

de la escolaridad obligatoria en torno a los seis afos. Debido a que el estudio y
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analisis de las neuronas en etapas tempranas ayuda a generar procesos de
rehabilitacion para prevenir posteriores comportamientos inapropiados en el
individuo. Porque su enfoque esta ligado al estudio de dificultades neuropsicolégicas
de aprendizaje, trastorno por déficit de atencion o problemas escolares o trastornos
cognitivos.

Ademas, se enfoca en estudiar procesos psicolégicos e investigar comportamientos
como pensamiento, lenguaje, memoria, funciones ejecutivas, atencién, percepcion y
motricidad de los nifios. “Los mecanismos ejecutivos se ponen en marcha en una
amplisima variedad de situaciones y estadios vitales y su competencia estructural
para un funcionamiento 6ptimo y socialmente aceptado.” (Verdejo y Garcia, 2004. p.
227). Es decir, el funcionamiento del cerebro esta intimamente ligado al desarrollo de
la conducta de los nifios y nifias.

Por esta razon el propdsito de esta investigacion fue analizar las funciones ejecutivas
de los nifios y nifias de tres a cinco afios de edad, desde la perspectiva de la madre
y padre. Es decir, como influye el aspecto emocional y a la parte cognitiva en el
proceso educativo de los nifios y en el desarrollo de las emociones vy
comportamientos. Porque la combinacién de estos dos elementos, determinan el
comportamiento de los infantes en sus diferentes etapas de maduracion cerebral.
Debido a que las FE es un “conjunto de actividades que desarrollan el area prefrontal,
de tal forma que ambos términos, area prefrontal y funcionamiento ejecutivo, resulta
facilmente intercambiables entre si.” (Portellano, 2009. p. 13).

Bajo este contexto nuestra investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa
Particular Pasos de la ciudad de Cuenca, por considerarla de una larga trayectoria

dentro del campo educativo de la ciudad y porque esta dentro del rango de

9



confiabilidad y objetividad de nuestras necesidades. De la misma manera el estudio
se realiz6 con la participaron de trecientos cincuenta y cuatro personas, ciento setenta
y siete madres y ciento setenta y siete padres de nifios con edades comprendidas
entre los tres a cinco afios. Los mismos que asistian de forma regular y se encuentran
matriculados en el | y Il de inicial de dicha institucion.

La investigacion tuvo como objetivo general establecer el perfil ejecutivo desde la
perspectiva de las madres y padres en nifios de 3 a 5 afios de edad, mediante la
aplicacion del BRIEF-P, por lo que se utilizd una metodologia de tipo cualitativo en la
cual se realiz6 un trabajo de campo con un universo de individuos por conveniencia.
Para analizar el proceso neuropsicolégico de los funcionamientos ejecutivos y su
relacion con la perspectiva de los padres y el rendimiento escolar. Se utilizd el
cuestionario BRIEF-P adaptado a nifios de dos a cinco afios, porgue permite evaluar
los aspectos de planificacion, supervision de si mismo y supervision de su tarea, a
través de las actividades diarias del nifio.

En la parte cuantitativa se tabulé la informacion de una base estadistica que
posteriormente fue analizada mediante las caracteristicas propias de los nifios,
generando asi un complemento entre elementos externos e internos que ayudan a
identificar los problemas reales de los nifios.

El presente trabajo se divide en tres capitulos; el primer capitulo esta destinado a la
contextualizacion teorica de las funciones ejecutivas y la neuropsicologia, en el
capitulo 1l se aborda la metodologia y los recursos utilizados para el analisis de los
datos obtenidos. Los mismos que se realizaron en tres etapas: primero, se realizé la
delimitacion de la institucion y un acercamiento al grupo, segundo, mediante

observacion directa se realizaron encuestas basadas del BRIEF-P versién infantil y
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tercero, se registraran los datos obtenidos de las encuestas. En el capitulo Il se
muestra el andlisis estadistico de los resultados con los datos obtenidos y su
respectiva discusion para luego indicar las conclusiones y recomendaciones.

En consecuencia, la importancia de la presente investigacién es analizar el nivel de
desarrollo neuropsicoldgico en los nifios que asisten a la Unidad Educativa Particular
Pasos y la influencia que tiene la madre y el padre dentro del proceso educativo de
los nifios y nifias preescolares. Ademas, determinar el funcionamiento ejecutivo para
cada edad de las escalas clinicas: inhibicion, flexibilidad, control emocional, memoria

de trabajo y planificacion y organizacion.
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CAPITULO I: Fundamentos Teoéricos

Introduccién

Es frecuente encontrar investigaciones sobre nifios que presentan problemas en la
conducta, trastornos por déficit de atencidn, sindromes disejecutivos y, ademas,
cuadros clinicos asociados al inadecuado funcionamiento de los procesos
cognoscitivos de la corteza frontal. Es por ello, que la neuropsicologia es una ciencia
gue se especializa en estudiar estos comportamientos de las FE por lo que, se analizd
Sus causas y sus posibles consecuencias en el funcionamiento de estos elementos.
Ademas, se abordé las clases de FE y su funcionamiento dentro del proceso de
maduracion en las diferentes etapas del nifio y el individuo. Elementos que se ven

directamente relacionados con el rendimiento escolar de los infantes.

1.1. Neuropsicologia

La relacion entre la Psicologia experimental de orientacion cognitiva con la
neuropsicologia tradicional se remonta inicialmente al afio de 1966, cuando Marshall
y Newcombe (Barry, 1996). Ellos puntualizaron y analizaron tedricamente los
patrones de lectura observados en un paciente aléxico. Desde ese momento, el
concepto de neuropsicologia cognitiva empieza a proponerse como metodologia
productiva de investigacion de los procesos mentales humanos y de sus relaciones

con las estructuras cerebrales que los sustentan.

La neuropsicologia ha evolucionado aceleradamente en los ultimos afios. Problemas
como el avance tecnoldgico, el desarrollo de las sociedades y la rapidez de la

interaccion entre seres humanos, han propiciado que se desarrollen ciertos
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comportamientos interpersonales. Esta ciencia es una rama de la neurociencia,
especificamente es una neurociencia conductual y su estudio se basa
fundamentalmente en el sistema nervioso del ser humano. Es por ello, que intenta
estudiar la relacién que existe entre el cerebro y las acciones comportamentales de
los individuos y sus estudios se basan en el uso de técnicas clinicas, neuroldgicas y
psicotécnicas en nifios normales o con algun tipo de trastorno, para determinar e

identificar el estado neuropsicoldgico del infante.

Desde esta perspectiva la neuropsicologia se enfoca fundamentalmente en el analisis
del comportamiento de los nifios. Es por ello, que sus técnicas estan orientadas a
‘nifos y nifas con patologias ligadas a la disfuncion cerebral: dificultades
neuropsicoldgicas de aprendizaje, trastorno por déficit de atencion o problemas
escolares o trastornos cognitivos.” (Portellano, 2011. p. 20). Esto debido a que el
estudio de las neuronas y su comportamiento en etapas mas tempranas pueden
ayudar a descubrir problemas que en la adultez se presentan de forma mas alarmante

y muchas de las veces sin solucion.

De alli que la neuropsicologia no solo estudia procesos psicolégicos, sino, que se
centra en investigar comportamientos o relaciones mas avanzados “los procesos
cognitivos mas elaborados de la especie humana, como pensamiento, lenguaje,
memoria, funciones ejecutivas, atencion, percepcidén y motricidad, también estudia las
consecuencias del funcionamiento cerebral sobre la conducta emocional.”

(Portellano, 2009.p.28).

Debemos considerar que en la nifiez el cerebro se encuentra en un periodo expansivo
y fluido, razon por la cual es mucho méas propenso a cambios significativos dentro de
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su estabilidad, mientras que en la edad adulta el cerebro se encuentra desarrollado y

SuUs conexiones junto con su estructura estan consolidados.

En la actualidad se reconoce que los modelos explicativos del funcionamiento
cognitivo en adultos, no pueden ser equiparados en nifios, ya que, en el adulto los
procesos cognitivos son estaticos. Es decir, el cerebro ha alcanzado su completa
maduracion, mientras que, en el nifio, los procesos cognitivos son dinamicos, pues el
cerebro aun se encuentra en desarrollo (Espy, 2004; Paterson, Heim, Friedman,
Choudhury & Benasich, 2006). Incluso se ha descrito que los modelos en nifios en
edad escolar, tampoco son equiparables en nifios preescolares (Espy, 2004). Es por
ello, que bajo esta perspectiva el cerebro del nifio no es igual al cerebro del adulto,

por lo que no se puede implementar ni plantear los mismos criterios de analisis.

1.2. Funciones ejecutivas

A través de los ultimos afios el estudio de las Funciones ejecutivas FE asociado a
diferentes trastornos del neurodesarrollo ha experimentado un notable auge en el
ambito de la neuropsicologia infantil. Esto debido a que esta ciencia est4 asociada a
la funcionalidad del area prefrontal del cerebro humano con las actividades que
pueden realizar los individuos. Ademas, las FE hacen referencia al “conjunto de
actividades que desarrollan el area prefrontal, de tal forma que ambos términos, area
prefrontal y funcionamiento ejecutivo, resulta facilmente intercambiables entre si.”

(Portellano, 2009. p. 13).

Segun investigaciones las FE son todas las estrategias y métodos que el cerebro
implementa para que el nifio pueda afrontar y resolver problemas que se le presentan

en la vida cotidiana. Es por ello, que autores como Lezak (1982,1987), considerada
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como la primera autora que acufid este concepto, defini6 a las FE como las
capacidades para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y socialmente aceptada.
Es decir, que son la fuente importante para generar el comportamiento de cada
individuo. Desarrollando comportamientos de planeacion, orientacién y surgimiento

de soluciones en el modo de actuar dentro de un determinado espacio social.

Por su parte Portellano (2009), plantea que las FE ayudan a “transformar nuestros
pensamientos en decisiones, planes y acciones, consiguiendo asi un mayor grado de
adaptacion.” (p.43). Es decir, son un elemento de fundamental ayuda dentro del
guehacer de los individuos, porgue interfieren directamente en la toma de decisiones
de todos. Es por ello, que su analisis se ha vuelto de trascendental importancia para

descubrir el comportamiento del nifo.

De la misma manera Lezak, expresa que “los mecanismos ejecutivos se ponen en
marcha en una amplisima variedad de situaciones y estadios vitales y su competencia
estructural para un funcionamiento optimo y socialmente aceptado.” (Verdejo y
Garcia, 2004.p. 227). Determinando, que su accionar ayuda en la toma de decisiones
dentro del desenvolvimiento de un individuo en la sociedad. Contribuyendo a una
relacion estable dentro de la civilidad que mantiene la cordura en un determinado

espacio.

Por esta razén, se debe determinar que las circunstancias de estudio deben aplicarse
de diferente manera en los nifios como en los adultos, puesto que el desarrollo propio
de cada edad sera determinante a la hora de generar decisiones y construir
conocimientos. (Diamante, 2013; Zelazo y Carlson, 2012). “Las FE se refiere a la
capacidad de controlar sus pensamientos y acciones, y comprende aspectos
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cognitivos "frescos" (control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) y
aspectos emocionales.” (Moriguchi y Shinohara, 2019. p.2). Es por ello que el
desarrollo cognoscitivo depende directamente de la capacidad y desarrollo de las FE,
llegando a demostrar sus efectos en la edad adulta del individuo, en donde su
desarrollo estda consolidado y por tanto su identificacion primaria y posible

determinacién de afeccion se vuelve mas compleja.

Sin embargo, también se han encontrado estudios de las habilidades de planeacion,
organizacion y toma de decisiones, que son elementos fundamentales en la edad
preescolar y junto a la flexibilidad atencional, control inhibitorio y memoria de trabajo,
muestran diferencias importantes en las FE a través del desarrollo. “Otra de las
cuestiones que genera una gran diversidad de publicaciones en el estudio de las
funciones ejecutivas esta relacionada con el enfoque unidimensional o
multidimensional de este constructo.” (Bausela, 2018. p. 531). Es decir, las FE en
preescolares no pueden considerarse como factor unitario, pues involucran al menos
dos factores fundamentales: inhibicion y memoria de trabajo-flexibilidad, que, aunque
son independientes correlacionan entre si. Es comprensible entonces que las FE
inicialmente se organicen en un modelo unitario, pero que alrededor de los 4 y 6 afios
de edad, se diferencien en los dos componentes en mencion (Monette, Bigras y

Lafreniere, 2015; Gonzalez y Ostrosky, 2012).

En conclusion, luego del planteamiento de varios autores sobre las FE, podemos decir
gue estas son el motor principal para regular y direccionar el comportamiento de los
nifios. Ademas, que sirven para una toma apropiada de decisiones en la vida diaria.

“Este control motor en desarrollo representa la planificacién, organizacién, monitoreo
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y control de la coordinacion motora compleja, que parecen tener una conexion intuitiva
con el funcionamiento ejecutivo.” (Houwen, Kamphorst, Van der Veer, Cantell. 2018.
p. 2). Es por ello, que su estudio se vuelve un eje trasversal en el desarrollo del ser
humano, puesto que son estas las encargadas de controlar el comportamiento y
accionar de los individuos, pues su relacidn cerebro-comportamiento estan

intimamente ligados.

Determinando asi que el funcionamiento correcto de esta parte del cerebro es quien
determina la conducta y el desarrollo cognoscitivo de cada uno de los seres. Por lo
tanto, sus afecciones a temprana edad seran reflejadas en conductas adultas como
la inhibicion del individuo en la demora de tomar decisiones y de responder a

problemas mucho mas grave cono esquizofrenias o trastornos comportamentales.

De la misma manera se puede determinar la importancia del desarrollo de las
funciones ejecutivas a temprana edad, puesto que estas ayudan a que los seres
humanos tengamos la capacidad de predecir, planificar metas y objetivos, inhibir
comportamientos, tomar decisiones regular y ejecutar una conducta eficaz y
apropiada que nos permita adaptarnos y comportarnos de la mejor manera frente a
diferentes situaciones que se nos presenten. Es por ello, que los seres humanos
somos capaces de solucionar problemas, adaptarnos a nuevas situaciones y realizar

conductas apropiadas en diferentes contextos.

1.3. Clases de funciones ejecutivas

Segun Portellano (2009) los principales procesos que se incluyen dentro de las
funciones ejecutivas se encuentran localizados en los diferentes cértex del cerebro y

son:
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Cértex
Cértex premotor Cortex prefrontal

ventromedial

prefrontal

Cértex prefrontal ventrolateral

dorsolateral Cingulado
anterior

prefrontal
orbitolateral

Figura 1: Cortex cerebral

Fuente: (Fernandez, et al, 2012)

1.3.1. Planeacion. - esta cumple la funcién de integrar la informacion, dar érdenes y
generar pasos con la finalidad de lograr objetivos a corto, mediano y largo plazo. Esta
funcion es de suma importancia, debido a que una tarea bien planeada tendra mejores
resultados que una improvisada o transitoria. Es por ello, que esta intimamente ligada
a la flexibilidad mental, puesto que primero el individuo realiza una vision general del
proceso y segun la planeacion acorde al desarrollo se pueden obtener mejores
resultados. En las actividades de la vida diaria, el proceso de planeacién conlleva
ademas otras capacidades como abstraccion y conceptualizacion, secuenciacion y
memoria de trabajo. Por lo que se convierte en una funcion completa y necesaria para
el desarrollo de conductas en los individuos.

1.3.2. Memoria operativa. - se trata de un almacenamiento de la informacion con el

propésito de aprender nuevas conductas. Generando procesos de interaccién con los
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nuevos conocimientos y las nuevas formas de actuar dentro de determinadas

situaciones o problemas.

1.3.3. Memoria Temporal. - es la capacidad de secuenciar acciones permitiendo
recordar hechos en el orden sucedido. Ademas de poder tener un recuerdo
cronoldgico para organizar elemento seguin su importancia, campo de accién o tiempo
cronologico de realizacion. Permitiendo diferenciar eventos relevantes segun su

realizacion.

1.3.4. Pensamiento divergente. - relacionado directamente en buscar mejores
alternativas y soluciones para los problemas. Su centro de activacién es el area

prefrontal.

1.3.5. Creatividad. - permite buscar entre varias opciones la mejor solucion para
determinado problema. Ademas, ayuda a seleccionar la opcion més adecuada o

apropiada para resolver determinado proceso.

1.3.6. Regulacion atencional. - evita la distraccion frente a estimulos irrelevantes
permitiendo que se lleven a cabo los procesos cognitivos. Generando una especie

de control orientado a un determinado proceso o actividad.

1.3.7. Flexibilidad mental. - hace referencia a que nos permite adaptarnos a nuevos
estimulos desarrollando nuevas conductas acordes a determinadas situaciones.
Ademas, es la posibilidad mental que ayuda a realizar cambios y la elaboracién de
nuevas estrategias para la ejecuciéon de un nuevo plan u objetivo. Cabe destacar que

esta funcidon esta sujeta a mecanismos de valoracion de las consecuencias, lo cual
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permite desechar conductas ineficaces en caso de obtener un resultado negativo. Por
esta razon, esta capacidad permite a una persona gestionar mejor los imprevistos, a
hacer frente a cambios inesperados en los planes, cambiar ideas, opiniones o
perspectivas diferentes de pensamiento cuando llega nueva informacién relevante, y

pensar en alternativas creativas cuando se resuelven problemas.

1.3.8. Generacion de hipétesis. - esta funcion permite desarrollar diversas
oportunidades de planes, tacticas, maniobras y respuestas en proyeccién de una
situacion concreta, hasta poder llegar a obtener la mejor estrategia para alcanzar a
finalizar de una manera adecuada un problema planteado. Ademas, es la generacion

de estrategias que le permitan resolver o verificar ciertas hipétesis.

1.3.9. Abstraccidon y razonamiento. - ayuda a que los individuos puedan panificar,
seleccionar y anticipar determinadas actividades. Ademas, ayuda a tomar decisiones
afectivas basadas en consecuencias animicas. Es por ello, que esta funcidon concede
la seleccion de habitos y conductas inadecuadas y positivas asociandolas con
estados emocionales a una conducta concreta. Por esta razon, un individuo con
afeccion en esta funcion tendria la dificultad para generar un aprendizaje de
situaciones adversas y de la misma manera se le dificultaria tener una garantizada
capacidad para calcular consecuencias perjudiciales. Ademas, es una funcion que
depende del grado de conocimiento semantico del mundo que posee un individuo,
por lo que se ha observado una alta correlaciéon con la edad, capacidad intelectual y

nivel educativo.

20



1.3.10. Regulacién emocional. - uno de los factores importantes de las funciones
ejecutivas hace referencia a que se involucran en el &mbito emocional. Ayudando a

regular las emociones y controlar los impulsos.

1.3.11. Memoria de trabajo. - es la capacidad de almacenar informacion de manera
ordenada y cronolégica, siendo activa y temporal, lo cual ayuda a lograr propésitos al
instante. Asimismo, ayuda a resolver dificultades sin la presencia del estimulo,
aunque la memoria de trabajo es por tiempo limitado, sin embargo, es el suficiente
para realizar la ejecucion de tareas que se necesiten. Ademas, la memoria de trabajo
es la base de muchas otras funciones cognitivas de orden superior. Por ejemplo,
resulta imprescindible para la resolucién de problemas, para la planificacion y para

cualquier tipo de operacion mental.

Existe evidencia de que la memoria de trabajo verbal depende de areas prefrontales
del hemisferio izquierdo, mientras que la ejecucion en tareas de memoria de trabajo
visual se asocia mas a activacion de areas prefrontales del hemisferio derecho. Es
por ello que los test de célculo son unas de las herramientas que permite evaluar la
memoria de trabajo, puesto que requiere de una atencidén sostenida sobre una serie

de numeros que van apareciendo simultaneamente.

1.3.12. Abstraccion. - es la habilidad que permite sostener un pensamiento abstracto
para su posterior analisis y entendimiento de las circunstancias. Una alteracion a esta
funcion significaria que el individuo no pueda generar una comprension concreta y no
llegue a un entendimiento figurado de las oraciones. Es decir, estos individuos no

podrian entender, por ejemplo, un lenguaje que utilice metaforas o eufemismos,
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provocando asi un entendimiento netamente textual de los vocablos en la

comunicacion oral o escrita.

1.3.13. Monitoreo. - esta funcién involucra el entendimiento, la contemplacién y la
practica de los procesos cognitivos individuales. Esto ayuda a que los individuos
comprendan la condicién y la situacién en base a sus procedimientos y con respecto

al objetivo propuesto.

1.3.14. Control. - esta funcion esté intimamente relacionada con la del monitoreo. Su
objetivo es la regulacion del proceso ejecutivo y cognitivo en base a los resultados,
localizando posibles cambios en el proceso y generando modificaciones en el

desarrollo del plan.

1.3.15. Metacognicion. - esta no forma parte de las funciones, sino que es un nivel
mas elevado de jerarquia. Es decir, estd organizada por niveles de monitoreo y control
gue permite la regulacion de los procesos intrinsecos cognoscitivos. Es por ello, que
la metacognicion puede llegar a completar el objetivo que el individuo se planteo, sin

necesidad de estimulos externos o adicionales.

1.3.16. Control inhibitorio. - esta radica en la importancia que genera el control y la
regulacion de las respuestas impulsivas generadas en diferentes estructuras
cerebrales, como en areas mediales y orbitales del cértex prefrontal, lo cual favorece
en procesos de atencién y conducta, la misma que se encuentra en la corteza
prefrontal. Estas regiones cerebrales tienen la funcidén de suprimir aquella informacion

interna o externa que pueda interferir en nuestra conducta, en nuestras acciones
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destinadas a un fin, en nuestro discurso, en la respuesta emocional y a la cognicion

en general.

A continuacion, se presenta un cuadro con las principales funciones relacionadas con

el cortex frontal.

Tabla 1.

Funciones relacionadas al cortex frontal

Fuente: (Fernandez, et al, 2012)
e Pobre control atencional
e Juicio pobre
e Alteracion del pensamiento abstracto y la
Cortex Prefrontal Dorsolateral conceptualizacién
e Incapacidad para planificar y realizar
actos secuenciales
e Alteracion de la flexibilidad cognitiva y
conductual
e Perseveracion
Déficit en la capacidad de resolucion de
problemas
Alteracion de la memoria de trabajo
Alteracion de la fluencia verbal
Ausencia de creatividad
Fabulacion
Incontinencia emocional
Inadecuacion emocional
Desinhibicion e impulsividad
Euforia, hipomania y grandiosidad
Deterioro de relaciones sociales
Irritabilidad, agresividad y hostilidad
Alta distractibilidad e hiperreactividad a
estimulos externos
e Alteraciones sensoriales olfativas y
gustativas
Cortex Cingulado Anterior e Tendencia a la distractibilidad y a la
fabulacion
e Apatia e indiferencia social y al medio
e Poca capacidad de reaccionar a
estimulos
e Conductas de imitacion
e Trastorno de la motivacioén y falta de
iniciativa
e Dificultades para modular la intensidad
del afecto

Coértex Prefrontal Orbital
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1.4. Funciones ejecutivas deficitarias o alteradas

Las nuevas disciplinas y areas de conocimiento relacionadas a la psicologia y a la
neurociencia en sus origenes estuvieron ligadas a los problemas en las capacidades
interactivas y la operatividad de los individuos. En el paso de la historia, existen hitos
relacionados con las FE; un caso referente son las observaciones de Harlow en 1868
(Macmillan, 1996) referidas al célebre paciente Phineas Gage, el cual sufrié una
permutacion en su personalidad, en su conducta y en varias de sus actividades
cognitivas, después de un accidente que le provocé una lesion de los l6bulos

prefrontales de su cerebro. (Vera, 2013).

A mediados del siglo XX, los diferentes analisis cientificos y clinicos llevados a cabo
por los cofundadores del estudio prefrontal y su relacion con las FE, Vygotsky y Luria
determinaron que pacientes con dafio cerebral organico han originado la posibilidad
de entender la funcionalidad de ciertas partes del cerebro. A la par, Marshall,
Newcombe (1966); Baddeley, Wilson (1988); Barry (1996) y Akhutina (2003) han
concordado que las lesiones en el |6bulo frontal especificamente en el cortex
prefrontal producen disfunciones en habilidades relacionadas con la capacidad de
iniciativa, la motivacion, la formulacion de metas y planes de accion y el autocontrol

de la conducta.

Para los médicos e investigadores Vayas y Carrera (2012) las disfunciones ejecutivas
tienen su origen en anomalias provenientes dependen de la corteza prefrontal. Este
lugar especifico encefalico, también llamado cerebro ejecutivo funciona como una red
de tres grandes sistemas eficaces ejecutivos: dorsolateral, orbital y medial. La lesion
o disfuncién de cada uno de estos sistemas genera sindromes diferentes.
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A su vez, la teoria del desarrollo de Piaget concuerda con estudios recientes de
Roebers y Kauer (2009); Bornstein y Lamb (2011) que enfatizan la estrecha
interrelacion del desarrollo cognitivo y el desarrollo motor es ampliamente aceptado,
y los resultados de la investigacion actual muestran que estas dos areas de desarrollo
estan correlacionadas en nifios que tienen desarrollado de manera saludable (Gonen
etal., 2018). Los procesos del dinamismo cerebral se encuentran interrelacionado por
el nivel que demuestran las FE no solo se han vinculado con la diferente anomalia y
evoluciones bioldgicas, sino que también se alinean con fendmenos psicoldgicos del
individuo. “El desarrollo de estas capacidades ejecutivas y metacognitivas se ve
determinado por la maduracién de multiples estructuras cerebrales.” (Mejia, 2017.p.
2). Teniendo esto claro, podemos decir que el déficit o a la falta de inoperancia
sistematica de esta ejecutividad son ciertas alteraciones organicas o estimulos
externo vinculados a la psiquis del sujeto.

Tabla 2.
Elementos del funcionamiento ejecutivo y alteraciones observadas en la clinica

Funcién ejecutiva Alteraciones observadas

e Disminucion del rendimiento
e Impersistencia

Atencioén sostenida

Distractibilidad

Fragmentacion
Desorganizacion de la conducta
Conducta de utilizacion

Inhibicién de interferencias

e Impulsividad

Planificacion . -
e Comportamiento erratico

e Desinhibicién

Supervision y control de la conducta -
e Escasa correccion de errores

e Perseveracion
Flexibilidad conceptual e Rigidez
e Fracaso ante tareas novedosas
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1.5. Riesgos biol6gicos

Las alteraciones y disformidades en las FE han llevado a la neuropsicologia exponer
efectos y riesgos en el organismo. Como los sefialan Immordino y Damasio (2007)
exponiendo que los procesos cognitivos de alto nivel que se ponen en juego en el
aprendizaje cuando existe déficit en las FE, como la toma de decisiones no se
fundamenta exclusivamente en el pensamiento, sino que estan profundamente

influidos por el proceso emocional y fisioldgico.

Los dafios especificos en zonas del cerebro son de vital importancia para entender el
desarrollo conductual del individuo pues “el cortex orbital-frontal se divide en lateral y
ventro-medial relacionada a la conducta, la cognicién y el lenguaje.” (Fuster, 2015,
p.183). El funcionamiento correcto de estas localizaciones cerebrales juega un papel
importante en la madurez cerebral. Para Vayas y Carrera (2012) existen diferentes
trastornos regiones cerebrales que producen problemas en el organismo y en el

comportamiento del individuo.

1.5.1. Sindrome prefrontal orbital

Se asocia a lesiones o disfunciones de la region orbital de los I6bulos frontales. Para
los médicos neurdlogos Blanco-Menéndez y Vera de la Puente (2013) confirman que
“‘esta regidn del cortex prefrontal permite inhibir los inputs internos y externos que
pueden interferir en la conducta, en el discurso o en la cogniciéon en general.” (p.10)
Ante esto, se manifiesta sefiales como desinhibicion, comportamiento pueril,
egocéntrico o0 maniaco en ocasiones Vayas y Carrera (2012). A veces presentan

hipersexualidad, bulimia y trastornos vegetativos. Su tono emocional oscila entre la
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euforia y la irritabilidad. Presentan importante dificultad en el control de impulsos, ya

gue la capacidad de contencién depende principalmente de la corteza prefrontal.

1.5.2. Sindrome mediobasal y cingular

Relacionado este trastorno con el sistema limbico que ayuda a modular las
respuestas autonémicas y emocionales, pero también tiene un papel como sistema
de supervision atencional. Para Lopera (2008) el momento inicial de esta afeccién en
el giro cingulado se evidencia con el desarrollo de una tarea cognitiva estudiada
mediante neuroimégenes funcionales, con lo cual va reflejar la localizacién de los
recursos atencionales de estimulos nuevos. Esto, facilita que el procesamiento en
otras areas del cerebro sea lo mas eficiente posible para la tarea actual.
Estableciendo que, la capacidad de discriminar entre novedad y familiaridad esta por
lo tanto alterada en pacientes con lesiones frontales, y es un marcador de

disfunciones ejecutivas.

Los problemas en las FE no solamente se encuentran ligados a dafios repentinos o
traumatismos encefalicos, sino que pueden estar relacionadas con el desarrollo
prematuro del nifio. Investigadores como Puentes et al., (2015) afirman que “[...] la
Funcién Ejecutiva, que requiere de una maduracién de los I6bulos frontales y las
areas prefrontales, junto con sus multiples conexiones cortico-subcorticales, no logra
manifestarse en su total dimensién hasta la edad adulta.” (p. 65). A su vez, Sastre-
Riba (2008) determina que niflos nacidos prematuramente, en la etapa escolar

presentan complicaciones en las FE como: la inhibicion, la memoria de trabajo,
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shifting y la atencion selectiva o mantenida. Siendo asi, se puede evidenciar

dificultades cognitivas y déficit de ciertas caracteristicas funcionales operativas.

Desde el punto de vista biologico, la premadurez de ciertas zonas del cerebro
constituye un paradigma crucial en las alteraciones primordiales de las FE. “En
consecuencia, el nifio prematuro presenta unas manifestaciones morfoldgicas y
funcionales que le predisponen a presentar complicaciones tempranas o tardias.”
(Sastre-Riba, 2008, p.114). Los mecanismos neurolégico mas afectados y que
repercuten en la funcionalidad del cerebro, se ha demostrado (Puentes et al., 2015)
gue, en pacientes estudiados, se presenta un retardo funcional en la operatividad de
regulacién y control y de la neuropsicologia lo cual afecta a las funciones ejecutivas.
Esto sin duda tiene una repercusion en su desarrollo cognitivo del nifio que incide en
su rendimiento escolar. Existen parametros concretos establecidos en la parte
genética y organica que condicionan a las FE, especificamente de tipo genotipo! y
fenotipo?. Pues, Puentes et al. (2015) los genotipos se vinculan con lo heredado y los
balances quimicos; relativos de la afectacion en los I6bulos prefrontales, y los
fenotipos se relacionan con la conducta y los rasgos sociales que determina la toma
de decisiones de los individuos. Siendo evidente que si estas denominaciones son

alteradas recaen directamente en la funcionalidad del individuo.

1Genotipo: es la coleccion de genes de un individuo. El término también puede referirse a los dos alelos heredados
de un gen en particular. El genotipo se expresa cuando la informacion codificada en el ADN de los genes se utiliza
para fabricar proteinas y moléculas de ARN. La expresién del genotipo contribuye a los rasgos observables del
individuo, lo que se denomina el fenotipo. (National Humans Genome, 2020).

2 Fenotipo: constituye los rasgos observables de un individuo, tales como la altura, el color de ojos, y el grupo
sanguineo. La contribucion genética al fenotipo se llama genotipo. Algunos rasgos son determinados en gran
medida por el genotipo, mientras que otros rasgos estan determinados en gran medida por factores ambientales.
(National Humans Genome, 2020).
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También, el fenémeno de endofenotipo® seglin Cannon, Gasperoni, Van Erp y Rosso,
2001) pertenece a las anomalias en los controles bioquimicas, neurofisiolégicas,
neuroanatomias 0 cognitivas, esto se encuentra interconectado con elementos
genéticos y ambientales, y que a su vez simultaneamente presentan procesos

fisiopatoldgicos subyacentes a diferentes tipos de enfermedades.
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Figura 2: Neuropsicologia de las Funciones Ejecutivas
Fuente: (Mufioz y Tirapu, 2002)

1.6. Riesgos psicoldgicos

Desde los afios sesenta del siglo XX, diversos estudios de Luria basados en
conceptos previos de Vygotsky determinaron que existen similitudes en fenbmenos
neurolégicos causados por procesos cognitivos y funciones mentales; los mismos que
influyen sobre las funciones ejecutivas y metacognitivas mediante la intervencion del
lenguaje. (Ardila y Ostrosky, 2008). Con ello, histéricamente entendemos que las

alteraciones en las diferentes FE, si bien dependen de anormalidades biolégicas

3 Endofenotipos es el punto intermedio entre el genotipo y el fenotipo, y es el que permite averiguar o predecir con
qué probabilidad puede desarrollarse una enfermedad sin necesidad de un analisis genético. (UNE, 2019)
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expuestas con anterioridad en este texto, no solo recaen en procesos quimicos,
genéticos, fisiologicos y fenomenoldgicos del cerebro, sino que se relacionan dentro

del espectro psicolégico del nifio.

Las incidencias del psiquismo de los nifios en las FE sehalan que “la literatura
cientifica ha reportado una moderada relacién entre las medidas neuropsicoldgicas y
medidas de la dimension comportamental de las funciones ejecutivas.” (Bombin et al.,
2014, p.77). Consecutivamente, Mejia (2017) en varios estudios de la conducta infantil
realizados en un grupo de nifilos con TDHA han reportado mayores dificultades en

funcionamientos ejecutivos que en los que presentan trastornos de hiperactividad.

1.6.1. Sindrome prefrontal dorsolateral

Esta afeccidon se encuentra relacionado a sintomas pseudodepresivo, pues produce
humor-triste, indiferencia afectiva, acinesia, apatia, falta de iniciativa para la accion,
desinterés en las actividades diarias que realiza el nifio. A mas de ello, Francisco
Lopera (2008) agrega que se presentan conductas de perseveracion, conductas de
utilizacion y trastornos de la memoria de trabajo o de la memoria de contexto. Esto
causa problemas en el ambito escolar del infante, provocando inestabilidad en la

interaccion del aprendizaje y en las relaciones sociales.

Para aclarar con mas detalles los conceptos en mencién, los autores Vayas y Carrera
(2012) determinan que la perseveracion “es la repeticion andmala de un acto motor o
verbal.” (p.3). Siendo asi, podemos establecer que este sindrome en general esta
relacionado a perturbaciones desde el punto de vista psicoldgico, es decir, la funcion

motora se presenta ilesa, pero el infante no puede parar la actividad, porque ha
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perdido la ejecutividad ya que admite programar la accion de finalizar la tarea
operativa. Esto genera una falta de concentracion diversificada en los diferentes

campos de accion escolar.

1.6.2. Sindrome orbital-frontal

Los problemas de esta afectacion en diferentes estudios como los de Bechara y
Damasio (2001) generan repercusiones en el psiquismo del nifio, especificamente
con la inhibicion de conductas socialmente inadecuadas. Posteriormente, los
investigadores clinicos Soriano, Meza, Valencia, Zarate (2002) reafirmaron esta
incidencia en la conducta, detallando ciertas caracteristicas en la personalidad como
“irritabilidad, euforia, dificultad para la inhibicién de impulsos, falta de tacto, fallas de
juicio y critica deficientes; familiaridad excesiva con los extrafos, distractibilidad. [...]”
(p-133). Sin duda, estos efectos en la personalidad crean ciertas particularidades en

la funcionalidad y estaran presentes durante todo el ciclo de vida.

En cuanto a la influencia del genotipo y fenotipo en la psicologia para los
investigadores Puentes et al. (2015) permite realizar un analisis funcional en el
contexto de interaccidn, en este caso del nifio pues los estamentos socioculturales,
son elementos que infieren en el mantenimiento de la conducta, y el organismo en el
cual va existir una cierta predisposicion con los genes y las aptitudes. De esta forma
se van identificar los genes implicados con el origen de enfermedades de ambito
psicolégico, esto desvela modelos de estudio para introducirse en el conocimiento de

las relaciones entre las funciones de los genes y la conducta.
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Tabla 3.

Elementos del funcionamiento ejecutivo y alteraciones observadas en la clinica

Sindrome dorsolateral Sindrome orbital Sindrome mesial/cingular
Déficit de planificacion. Desinhibicion. Apaticos.
Inflexibilidad cognitiva. No valoran resultados de las Tendencia al mutismo.
o L acciones. ) } .
Déficit categorizacion. Falta de interés por el medio.

No utilizan experiencia para

nuevas conductas. Poca modulacion de la voz.

Déficit razonamiento logico.

Atencion/memoria de trabajo. Indiferencia.

No respetan normas sociales.
Déficit en
organizar/secuenciar.

Inadecuados al contexto.

1.7. Funciones ejecutivas en relacion con el rendimiento escolar

En los inicios de la neuropsicologia infantil, los estudios se realizaban con nifios que
presentaban dafos cerebrales. En la actualidad, el objeto de estudio son los
problemas que exteriorizan los nifios a nivel comportamental o cognoscitivo sin
evidencia de problemas neurolégicos. En la primera etapa infantil el desarrollo de las
habilidades en la comunicacién es de vital importancia, puesto que es la clave para el
aprendizaje. Debido a que, la comunicacion requiere la interaccion de un ambiente
favorable con la integridad estructural, estabilidad emocional, inteligencia y

percepcion (Sanchez, Pérez y Reyes, 2004).

Este entorno comunicacional infantii se debe en gran medida al correcto
funcionamiento de las habilidades sociales, y de un adecuado balance
neuropsicolégico. Segun Séanchez et al. (2004) un retraso en el desarrollo de las
funciones del lenguaje originara un efecto particular sobre los demas procesos
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psicologicos y sobre las actividades especificas que realiza un sujeto. Esto no
constituye cuadros aislados, sino que forma parte de un sindrome que implica la

afectacion sistémica de dichos procesos psicolégicos.

Segun estudios realizados por Reyes, Barreyro y Injoque-Ricle (2015) establecen que
“cuando el nifio ingresa a la escolaridad, necesita de una serie de procesos cognitivos,
como comparar, atender, diferenciar, etc., para apropiarse de la lectoescritura y del
calculo.” (p.3). De esta manera, se puede determinar que el comienzo de los procesos
educativos requiere cierta operatividad sistematica en el campo de la comprension
para alcanzar un rendimiento éptimo, el cual se vea reflejado en el proceso académico

y su conducta.

Esta operatividad es necesaria para que el nifio genere competencias en su
desenvolvimiento educativo. Sin embargo, existen otros factores determinantes por lo
que “muchos nifios comenzaran la escuela sin la madurez y los comportamientos
emocionales y sociales necesarios para aprender, generando problemas en el
rendimiento escolar a corto plazo y en las tasas de graduacion en secundaria a largo
plazo.” (Bierman, Nix, Greenberg, Blair, y Domitrovich, 2008. p. 255). Estas
adversidades diferenciadas tienen una repercusion evidente en el rendimiento escolar
del infante. No obstante, autores como Espy, (2004) Carlson, (2005), Wiebe et al.,
(2011) concuerdan que en la edad preescolar se presentan diferentes cambios
asociados a las competencias ejecutivas y relacionadas con la madurez de la corteza

prefrontal lo que establece un periodo critico de transicion en su conducta.

Las afecciones y para la estimulacion del psiquismo de los nifios se relacionan con
las experiencias cognitivo-emocionales en las etapas de madurez del nifio. Por ello,
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es importante un previo andlisis de los elementos que constituyen los diferentes
ambientes de aprendizaje. Varios autores como (Izamay Vaca.2016; Sanchez, Pérez
y Reyes, 2004; Pérez, 2007; Rojas y Solovieva, 2002; Rojas y Solovieva, 2005)
concuerdan en la importancia del diagnéstico mediante el empleo de una evaluacion
temprana en la etapa preescolar, y dentro del entorno familiar y psicosocial. Puesto
gue permiten detectar dificultades en el desarrollo y aprendizaje oportunamente;
garantizando un resultado favorable a largo plazo y asi evitar inconvenientes futuros

en el aprendizaje.

En cuanto a las alternativas de apoyo, la neuropsicologia se ubica en segundo plano
ya que se enfocaba mas a la evaluacién y diagndstico. Por ello, la recuperacion de
las funciones ejecutivas no puede ser considerada de una manera aislada de los
demas procesos psicoldgicos del nifio. De acuerdo a esta perspectiva la evaluacion
constituye un proceso interactivo. Para Quintanar Rojas y Solovieva (2002) la
evaluacion se basa en el analisis cualitativo; el cual permite la identificacion de los
factores alterados o conservados del paciente. Ademas, durante el proceso de

evaluacion se identifica los procedimientos para la estimulacion del nifio.

Desde el punto de vista biolégico, algunos investigadores como Pérez Saez (2007);
Dragansk (2006); Draganski, Kempermann, Kuhn, Winkler, Buchel et al., (2004);
Crews, He, y Hodge, (2007); Rosenzweig & Bennet (1996) han utilizado la resonancia
magnética para demostrar que se producen cambios a nivel cortical a causa del
excesivo esfuerzo fisico y mental durante el proceso educativo, generando asi

cambios estructurales en el cerebro. Por lo tanto, se puede afirmar que un apropiado
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programa de intervencién dentro del medio real del nifio, induce cambios en la corteza

cerebral que favorecen el rendimiento escolar

Las investigaciones revisadas Quintanar Rojas y Solovieva (2002); Rojas y Solovieva
(2005); Preilowski y Matute (2011); Sanchez, Pérez y Reyes, (2004); Izama y Vaca
(2016); Pérez (2007) tuvieron como objetivo analizar la teoria que estudia al lenguaje
y sus alteraciones desde la perspectiva de la escuela neuropsicoldgica de Luria. Esto
ha posibilitado describir algunos conceptos fundamentales como: funciones
psicoldgicas superiores, localizacién sistémica y dinamica en el cerebro. Asi también
los métodos del analisis neuropsicoldgico de los problemas en el aprendizaje escolar

desde la aproximacion historico-cultural.

En cuando al campo educativo, se emplea estrategias para el desarrollo de la funcién
ejecutiva que permiten un mejor desemperio en el contexto educativo infantil. Para la
implementacion de una metodologia ludica y dinamica, ademas llevar a la practica en
su entorno natural las estrategias aprendidas para reducir el nUmero de errores
cometidos en una tarea. “Si no se da una adecuada estimulacion ejecutiva en este
periodo del desarrollo, queda vulnerable la capacidad del nifio para aprender, para
relacionarse con los demas, para formar amistades, enfrentar la adversidad,

establecer objetivos, lograr metas y vivir en comunidad” (Diamond, 2013. p. 14).

1.8. Medicion de las Funciones Ejecutivas

Dentro de los procesos estadisticos de la psicologia y la medicina del
comportamiento, se han creado diferentes matrices y modelos de registros que
permiten tabular, disgregar, analizar y configurar los comportamientos y sintomas de
los pacientes o usuarios para una necesidad especifica dentro de un contexto
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determinado. Las implementaciones de los test en la actualidad son de suma
importancia pues permite evidenciar las caracteristicas apropiadas para diferentes

procedimientos.

Existen diferentes tipos de test, en el caso de estudios de comportamientos y las FE
en los nifios, destacan especificamente: Test CUMANES, CASAT o Test de tareas de
Atencion Sostenida para Nifios, DENVER-Test de Desarrollo Infantil, SENA o Sistema
de Evaluacién de Nifios y Adolescentes, Test B2 y BRIEF-P, entre otros. Teniendo
claro esto, segun Elosua (2017) expone que los test son sumamente necesario en el
diagndstico de los nifios pues son instrumentos que permiten establecer resultados
verificables que facilitan la intervencion profesional para acceder a un nimero cada
vez mayor y mas diverso de destinatarios, dinamizando el proceso de manera rapida,

sencillo y economico de evaluar/diagnosticar al paciente.

Especificamente, el Cuestionario BRIEF-P es una prueba especifica para la medicion
de las FE mediante la intervencién de diferentes agentes que rodean el contexto del
nifo. Para los autores Gioia, Isquith, Guy y Kenworthy (2019) el test es una
herramienta de referencia a nivel internacional para la evaluacién de las FE por parte
de padres, madres y profesores, permitiendo valorar los aspectos mas cotidianos y
conductuales de las funcionalidades operativas. Este cuestionario dispone de dos
formas del cuadernillo (BRIEF-P Familia y BRIEF-P Escuela) que pueden aplicarse
por separado o conjuntamente y que requieren indicar el grado de frecuencia con que
aparecen una serie de conductas en el nifio o adolescente.

Lo importante de este cuestionario es la versatilidad que tiene pues es respondido por

los padres de familia y por los profesores del nifio, ya que miden los procesos de
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aprendizaje en el cual estd inmerso el nifio. Los padres y los maestros indicaran la
frecuencia con la que determinados comportamientos del nifio resultan problematicos.
Pues muchas de estas dificultades recaen en el rendimiento escolar del infante.
Siendo asi, para los investigadores Pérez, Cupani, Ayllon y Silvia (2005) el
diagndstico de las dificultades del nifio en el proceso de aprendizaje se usa para
diferentes formas de evaluacibn que permiten, a través de una estimacion
generalmente cuantitativa, conocer las problematicas que repercuten en el
rendimiento académico.

El Cuestionario BRIEF-P tiene la caracteristica de generar apreciaciones en distintos
indices de medicion de las FE como de Autocontrol Inhibitorio, Flexibilidad,
Metacognicion Emergente. También dispone de escalas relacionadas de alcance
como de: Inhibicién, Flexibilidad, Control emocional, Memoria de Trabajo,
Planificacion y Organizacion. Estos aspectos hacen de este test una herramienta
fundamental para el diagndstico de las FE y su real medicion y caracterizacion. Es
importante sefialar que el cuestionario original BRIEF-P no fue visualizado para el
trabajo con los nifios, pero se realizd una adaptacion especifica y version en espafiol
para un manejo mas apropiado.

La version del BRIEF-P adaptada a nifios de 2 a 5 afios, permite la evaluacion de los
aspectos mas cotidianos, conductuales y observables de las FE. Especificamente en
planificacion, supervision de si mismo y supervision de su tarea. Estableciendo un
perfil Unico de cada nifio. Para Bausela y Luque (2019) el perfil de resultados de cada
muestra, genera una caracterizacion de la afectacion de las distintas FE presentes en

los conflictos de aprendizaje como: problemas de atencién/hiperactividad (TDAH),
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trastornos del espectro autista, trastornos del lenguaje, prematuridad, trastornos

conductuales de origen organico y entre otros problemas.

El procedimiento llevado a cabo para la aplicacion de este test fue en primera
instancia una socializacion con todos los permisos necesarios en la Unidad Educativa
Particular “Pasos”, especificamente en el subnivel inicial. El segundo momento fue la
socializacion de este proyecto con las autoridades, docentes encargados y comitiva
de padres de familia de los cursos que iban a estar sometidos en el estudio pertinente.
En tercera instancia, el proceso se llevo acabo con el envio de los cuestionarios para
gue sean contestados por los padres de familia, y asi no alterar el desarrollo de las

clases.

Todo esto basado en los estudios practicos del uso del BRIEF-P para la evaluaciéon
de las FE en nifios preescolares, llevado a cabo por la investigadora Luque (2013).
Siendo asi, se determind el cumplimiento del desarrollo del cuestionario por parte de

los padres de familia, en este caso desde la perspectiva de los padres.

Existen diferentes fundamentos neuropsicolégicos que permiten entender los
problemas que se encuentran en las FE. Es importante recalcar que los riegos
biolégicos y psicolégicos establecen una amalgama de problemas clinicos que
repercuten en el funcionamiento 6ptimo de las habilidades y destrezas de los
escolares en el proceso de aprendizaje. El diagnostico previo pro profesional,
competente y la intervencion con estrategias educativas favoreceran diferentes
propuestas de tratamiento en el caso de existir dificultades graves que compliquen un

desarrollo habitual de las FE.
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Finalmente, podemos afirmar que el rendimiento escolar esta determinando por el
desarrollo de las funciones ejecutivas las cuales dependen de factores bioldgicos,
emocionales y psicologicos. La escolaridad genera ciertas estrategias o directrices
para optimizar el proceso educativo de cada uno de los infantes. Por ello, estudios
realizados por el Centro del Desarrollo Infantil de Universidad de Harvard (2011),
Shonkoff, Duncan, Fisher, Magnuson y Raver, (2011) y Diamond, (2013) determinan
gue la educaciéon preescolar esquematiza la estructura del cerebro en desarrollo,
debido a que promueve las relaciones de los nifios con sus docentes y comparieros,

mediante actividades ludicas y las practicas académicas.
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CAPITULO II: Metodologia

Introduccion

En cuanto a la valoracion de las dificultades del aprendizaje debemos sefialar que
frecuentemente se encuentra separados el estudio de los medios correctivos, ya que
el psicologo, psicopedagogo y neuropsicélogo realizan la evaluacion y diagnostico de
los pacientes, pero dejan el tratamiento en manos de otro especialista. Razon por la
cual hemos considerado dentro de nuestra investigacion utilizar el cuestionario
BRIEF-P para nuestro desarrollo, porque es un instrumento directo y que arroja
resultados mas confiables para un posible tratamiento.

En la actualidad, el uso de esta herramienta es cada vez mas extendida en diferentes
paises, pues la prueba evalla aspectos del funcionamiento ejecutivo que no estan
recogidos en otras pruebas mas tradicionales-ortodoxas, y su aparicion obedece a la
necesidad de encontrar métodos ecologicamente legitimos de los aspectos mas
molares, conductuales y cotidianos de las FE en los nifios de 2 a 5 afos. “Se ha
argumentado que el cuarto método, escalas de calificacion, tiene la validez méas
ecoldgica porque es un informe del funcionamiento diario en un entorno natural y de
personas que interactuan con el individuo diariamente.” (Schneider, Ryan y Mahone,

2019. p.2)

2.1. Tipo de estudio

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, relacional de corte transversal en el
cual se realiz6 un trabajo de campo con un muestreo de individuos por conveniencia
para el estudio neuropsicoldgico de los funcionamientos ejecutivos y su relacién con
la perspectiva de los padres y el rendimiento escolar. Los datos fueron obtenidos en

el cuestionario BRIEF-P adaptado a nifilos de dos a cinco afios.
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La eleccién del BRIEF-P no es casual y responde a las caracteristicas propias del test
‘es sensible a la plasticidad implicita en la neuropsicologia del desarrollo los
destinatarios potenciales de este instrumento de evaluacion diagndstica son nifios
con afectacién en el funcionamiento ejecutivo atribuido a una etiologia diversa

(adquiridos-desarrollo): trastornos del lenguaje.” (Henry, Messer y Nash, 2015).

2.2. Participantes

Mediante un muestreo por conveniencia y disponibilidad se seleccion6 a la Unidad
Educativa Particular Pasos de la ciudad de Cuenca. Esta institucion cuenta con una
larga trayectoria dentro del campo educativo de la ciudad, es por ello, que estaba
dentro del rango de confiabilidad y objetividad de esta investigacion. Ademas, porque
su vision educativa propone un nuevo enfoque en el proceso de ensefianza. Puesto
gue es una institucion educativa que tiene como mision educar en la diferencia,
formando seres integrales con seguridad emocional, excelencia académica, con
sélidos valores humanos, que sirvan a la sociedad y contribuyan al desarrollo del pais,
a través de mediadores idoneos.

En el estudio participaron 354 personas, 177 madres y 177 padres de nifios con
edades comprendidas entre los 3 y 5 afos, distribuidos como se muestra en la tabla
4. Los mismos que asisten de forma regular y se encuentran matriculados en el I y II
de inicial de dicha institucién. Estos infantes en total fueron 108 hombres, que
corresponden al 61.0% y 69 mujeres, correspondientes al 39.0%; 40 nifios y nifias
son de 3 afos, lo cual corresponde al 22.6%; 69 nifios y nifias son de 4 afos, que
corresponde al 39.0% y 68 nifios y nifias son de 5 afios, que corresponde al 38.4%.

Ademas, presentan una distribucion similar de sexo y edad en los nifios de 3 y 4 afos.
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Sin embargo, en los nifios de cinco afos el nimero de hombres es superior al nUmero

de mujeres. Ver tabla 4.

Cabe mencionar que los nifios pertenecen en un 90% a una clase media alta, razén
por la cual la muestra se proyecta de una manera mas equilibrada y con ajustes de
acuerdo a su contexto socio-econdmico. Para una mejor comprensiéon se ha

desarrollado una tabla en donde se muestra la distribuciodn de los nifios.

Tabla 4.
Caracteristicas de los nifios

3 afios 4 afos 5 afios
N % n % n % Total
Hombre 22 550 39 565 47 69,1 108
Mujer 18 450 30 435 21 30,9 69
Total 40 1000 69 1000 68  100,0 177

2.3. Técnica e instrumentos

2.3.1. El Cuestionario de Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva —
Version Infantil (BRIEF-P)

El BRIEF-P se compone de 63 items distribuidos en cinco escalas clinicas: Inhibicion,
Flexibilidad, Control emocional, Memoria de trabajo y Planificacién y organizacién. Y
su uso permite la evaluacion de nifios en edad preescolar en condiciones médicas,
neurolégicas adquiridas, prematuridad, dificultades de aprendizaje, trastornos de
atencion, trastornos del lenguaje, lesiones cerebrales traumaticas, exposicion al

plomo y trastornos generalizados del desarrollo.

Los 63 items estan presentados en una escala tipo Likert (“Nunca”. 1, “Algunas
veces”: 2 y “Siempre”: 3), con dos aplicaciones, una para los padres y otra para los
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maestros y/o cuidadores, quienes evaltan al nifio dentro del contexto escolar y
familiar. Su aplicacién requiere de 10 a 15 minutos. La obtencion de puntuaciones
altas en cualquiera de las escalas del BRIEF-P indica alteracion (Bausela y Luque,
2016). Todo esto depende de la situacion y el contexto de cada uno de los
encuestados. Debido a que uno de los elementos fundamentales que intervienen en
el desarrollo conductual del infante es su entorno. Segun Anderson y Reidy (2012)
plantean que “el analisis de las conductas y el desempefio de las funciones ejecutivas
en preescolares, debe realizarse teniendo en cuenta la edad del nifio y las
expectativas de desarrollo, identificando a su vez medidas sensibles para este tipo de

alteraciones.” (p, 28).

Entre los puntos fuertes del BRIEF-P cabe destacar:

La calidad de los materiales y documentacion aportada, asi como la cantidad y la
calidad de las referencias utilizadas en la fundamentacion tedrica. Se ha de destacar
gue el test incluye dos manuales, uno en el que se incluyen las instrucciones para la
aplicacion, correccion e interpretacion de las puntuaciones, y otro en el que se incluye
la informacion mas técnica (ficha técnica, proceso de creacién y adaptacion,
fundamentacion psicométrica).

La posibilidad de separar el cuestionario en dos tomos, mas manejables e
independientes, resulta de gran utilidad y practicidad. Ha de destacarse, ademas, que
ambos manuales incluyen informacion abundante y pormenorizada sobre la gran
mayoria de los aspectos esenciales; la informacion se presenta de forma atractiva
clara y sencilla, ademas, se tienen en cuenta la perspectiva de género en el uso del

lenguaje (lenguaje inclusivo) de una forma racional.
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- La amplia muestra de tipificacion con poblacién general y los diversos estudios con
muestras clinicas.
- La cantidad y diversidad de evidencias proporcionadas sobre la fiabilidad y validez

de la prueba, asi como la explicacion asequible de los diversos conceptos abordados.

2.3.2. Funciones del BRIEF - P

Las FE son un conjunto de habilidades cognitivas, emocionales y motivacionales que
parten de una serie de circuitos y estructuras particulares de los l6bulos frontales.
“Las FE son un constructo complejo compuesto por multiples habilidades cognitivas
interrelacionadas y de alto nivel, encargadas de plantear objetivos, planear las
estrategias adecuadas para alcanzarlos, llevar a cabo estos planes de forma efectiva,
y verificar el resultado de dichos planes y acciones.” (Roselli y Ardila, 2010; Lozano y

Ostrosky, 2011; Anderson y Reidy, 2012).

Es por ello, que la ciencia ha visto necesario crear diferentes tipos de test que ayuden
a comprender las acciones y comportamientos del ser humano. Fundamentalmente
en los nifios, porque es en esta etapa en donde se produce el desarrollo y maduracion
del pensamiento y conducta del ser humano. “Es importante conocer que en la etapa
preescolar suceden los cambios mas dinamicos y elaborados a nivel anatomico y
fisiolégico del cerebro. Alrededor de los 6 afios el cerebro ha alcanzado el 90% del
volumen del adulto. Estos cambios neuro-anatémicos son paralelos a los cambios en

la actividad fisiologica dinamica del cerebro.” (Brown y Jenirgan, 2012.p.8).

De la misma manera el estudio del comportamiento de los nifios ayuda a determinar
problemas conductuales que pueden afectar al individuo posteriormente. Factores
como la hiperactividad, conducta inapropiada y la agresividad son elementos que se
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deben tomar en cuenta en la etapa preescolar y escolar de los nifios, puesto que estos
elementos son detonantes para conductas delictivas o situaciones problematicas en
la adultez del individuo. “se conoce que presencia de agresividad, problemas de
conducta e hiperactividad en la infancia suelen ser un predictor y factor de riesgo para

desencadenar psicopatologia en la adultez.” (Liu, 2004).

El BRIEF-P es un instrumento de evaluacion, que cada vez va teniendo mayor
utilizacion en la investigacion de la evaluacion de las funciones ejecutivas. El mismo
permite evaluar a nifios que tienen problemas de aprendizaje y trastornos
atencionales incipientes, trastornos del lenguaje, lesiones cerebrales traumaticas,
exposicion a sustancias toxicas, trastornos generalizados del desarrollo o del espectro
del autismo y otras alteraciones del desarrollo, neuroldgicos, psiquiatricos o0 médicas.
Es decir, el BRIEF-P es un test psicoldgico que evalla las propiedades psicométricas

de los individuos.

Sin embargo, es pertinente aclarar que la validez de los resultados obtenidos por la
utilizacion del BRIEF-P dependen de la poblacién, los participantes, los objetivos y los
antecedentes de los mismo, porque factores como la relacién familiar, el entorno
social, la economia, la pobreza, el nivel de cuidado, entre otros son elementos que
determinan los resultados, y estos a su vez varian de acuerdo a cada situacion y

sociedad.

Es por ello que el BRIEF-P en su version original se ha visto en la necesidad de
implementar una adaptaciéon en su evaluacién. Dando como resultado el BRIEF-P
version infantil que es el de evaluacion conductual desarrollado por Gioia, Espy e
Isquit (2003), y adaptado al espafiol por Bausela y Luque (2016). Esta es una prueba
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destinada a la evaluacion de los aspectos més cotidianos, conductuales y observables

de las funciones ejecutivas de nifios, nifias y adolescentes de entre 5y 18 afios.

El cuestionario puede ser respondido por madres, padres o familiares y por
profesorado quienes han de indicar la frecuencia con la que determinados
comportamientos resultan probleméticos. Este cuestionario consta de 63 items que
se responden con una escala de frecuencia (nunca, a veces, frecuentemente) en un

tiempo de aproximadamente 10 minutos. Estos items estan divididos de la siguiente

manera.

BRIEF-P Familia:

Inhibicién= 8 items

Supervision de si mismo= 4 items
Flexibilidad= 8 items

Control emocional= 8 items
Iniciativa= 5 items

Memoria de trabajo= 8 items
Planificacion y organizacion= 8 items
Supervision de la tarea= 5 items
Organizacion de materiales= 6 items
Infrecuencia= 3 items
*Inconsistencia= 8 pares de items

*Negatividad= 8 items

BRIEF-P Escuela:
Inhibicion= 8 items
Supervision de si mismo= 5 items
Flexibilidad= 8 items
Control emocional= 8 items
Iniciativa= 4 items
Memoria de trabajo= 8 items
Planificacion y organizacion= 8 items
Supervision de la tarea= 6 items
Organizacion de materiales= 5 items
Infrecuencia= 3 items
*Inconsistencia= 8 pares de items

*Negatividad= 8 items.

Ademas, este cuestionario cuenta con un analisis exhaustivo de diferentes escalas
gue se desarrollan a continuacion:

2.3.2.1. Escalas de validez:

Infrecuencia: indica el grado en el que se han dado respuestas muy infrecuentes a
determinados items (p. €j., afirmar que la persona evaluada no sabe contar hasta

cuatro o tiene problemas para encontrar la puerta de casa).
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Inconsistencia: indica en qué medida se ha contestado de forma incongruente o
inconsistente a items que son similares.

Negatividad: mide el grado en el que se responde de un modo inusualmente negativo
a determinados items en comparacién con muestras clinicas.

indice de regulacion conductual: informa del grado de dificultad para regular y
supervisar las conductas de manera efectiva. Se compone de dos escalas clinicas:
Inhibicién: evalGa la presencia de problemas para controlar impulsos, regular el
comportamiento adecuadamente y frenar la conducta en el momento oportuno.
Supervision de si mismo: evalla la presencia de problemas para darse cuentay ser
consciente del impacto de la propia conducta en otras personas.

indice de regulacion emocional: informa del grado de dificultad para regular
respuestas emocionales, especialmente como respuesta a situaciones cambiantes.
Esta compuesto por dos escalas clinicas:

Flexibilidad: evalGa la presencia de problemas para cambiar libremente de una
situacion, actividad o aspecto de un problema a otro si las circunstancias asi lo
requieren. Dificultad para realizar transiciones, cambiar el foco atencional y solucionar
problemas de forma flexible.

Control emocional: evalla la presencia de problemas para regular o modular
adecuadamente las respuestas emocionales.

indice de regulacién cognitiva: informa del grado de dificultad para controlar y
gestionar sus procesos cognitivos y resolver problemas de manera eficaz. Esta

compuesto por cinco escalas clinicas:
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Iniciativa: evalla la presencia de problemas para iniciar tareas o actividades de forma
auténoma o independiente o para generar nuevas ideas, respuestas o estrategias de
resoluciéon de problemas.

Memoria de trabajo: evalia la presencia de dificultades para mantener
temporalmente la informacion en la mente a fin de conseguir completar una tarea o
de mantener una actividad.

Planificacién y organizacién: evalla la presencia de problemas para anticiparse a
situaciones futuras, ordenar y priorizar la informacion, plantear objetivos y secuenciar
los pasos necesarios para lograrlos, y comprender y comunicar las ideas principales
o los conceptos clave.

Supervision de la tarea: evalla el grado en que se tienen dificultades para revisar
su trabajo, valorar su ejecucion durante y después de realizar la tarea, y asegurarse
la consecucion del objetivo.

Organizacion de materiales: evalla la presencia de problemas para mantener de
forma ordenada y organizada la zona de estudio, trabajo, juego y sus cosas (p. €j.,
escritorio, armario, mochila, habitacion).

indice global de funcion ejecutiva: puntuacion resumen a partir de las nueve
escalas clinicas del BRIEF-P

Resulta atil como medida resumen de la presencia de problemas en las funciones
ejecutivas.

La prueba dispone de baremos en puntuaciones T de poblacién general diferenciados
por sexo, rango de edad e informantes (familia o escuela). En su tipificacion se han
incluido muestras de distintas procedencias, regiones geograficas y niveles

socioeconémicos. La correccion es informatica, a través de una clave de acceso (PIN)
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y aplicacién por internet (TEA corrige), que proporciona el perfil de afectacion de las
distintas facetas de las funciones ejecutivas. El perfil detalla las puntuaciones T
obtenidas en cada una de las escalas e indices de la prueba, lo que permite comparar
a la persona evaluada con otras de su misma edad y sexo con un desarrollo tipico.

Ademas, permite detectar puntos fuertes y puntos débiles dentro del mismo perfil.

2.3.2.2. Puntuaciones:

La puntuacion directa de cada subescala se obtiene sumando los resultados de los
items gue la conforman, si bien no se encuentra en el manual la forma de puntuar
cada item en funcion de la respuesta proporcionada (si se especifica la pertenencia
de los items a cada subescala). En el manual no se aporta informacién sobre las
expresiones de célculo de las subescalas clinicas ni de los indices generales.

Las puntuaciones directas de cada una de las nueve subescalas clinicas y de los
cuatro indices generales se transforman en puntuaciones T (con media 50 y
desviacidn tipica 10), que indican cédmo se sitla la persona evaluada en comparacion
con la muestra de referencia, informando de la distancia, medida en desviaciones
tipicas, a la que se encuentra la puntuacion directa de la media obtenida por el grupo
normativo.

A mayor puntuacién T, mayor grado de disfuncion ejecutiva. Como pauta general,
para todas las escalas clinicas e indices del BRIEF-P se establece que las
puntuaciones T entre 60 y 64 son ligeramente elevadas, puntuaciones T entre 65 y
69 son potencialmente clinicas y las superiores a 70 clinicamente elevadas o
significativas. También puede encontrarse la prevalencia o frecuencia con que
aparece cada uno de estos rangos de puntuaciones T tanto en muestras de poblacion

general (apéndice A) como en muestras clinicas (apéndice B).
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Existen baremos diferenciados por sexo y edad. No obstante, la correccidon no se
puede realizar manualmente. Las respuestas dadas por los respondientes deben
introducirse en la plataforma de correccion por internet (www.teacorrige.com) y el
sistema envia un perfil individual con los resultados obtenidos. EI manual hace
hincapié en que, como cualquier herramienta de evaluacion, la informacién obtenida
con el BRIEF-P debe interpretarse en el contexto de todos los demas datos.

En conclusion, podemos afirmar que el test BRIEF-P es un instrumento
completamente confiable, porque cuenta con métodos y recursos implementados
acorde a la actualidad y a varios tipos de contextos que se pueden presentar en las
sociedades actuales. De la misma, manera podemos verificar que su sistema de
evaluacion esta acorde a los diferentes tipos y estados de cada nifio.

Por ello, su implementacion a través de los resultados obtenidos de los padres,
permite realizar un registro con la informacion para desarrollar terapias o estrategias
para trabajar las dificultades encontradas en los nifios. Esto debido a que como nos
menciona Anderson y Reidy, (2012) “el andlisis de las conductas y el desempefio de
las funciones ejecutivas en preescolares, debe realizarse teniendo en cuenta la edad
del niflo y las expectativas de desarrollo, identificando a su vez medidas sensibles
para este tipo de alteraciones.” (p.27).

2.4. Procedimiento

La investigacion se llevo acabo en tres fases con una duracion total de 3 meses 10
dias, distribuidos de la siguiente manera:

Fase 1. Seleccion de la muestra. Se seleccion6 una muestra por disponibilidad y

conveniencia en la Unidad Educativa Particular Pasos de la ciudad de Cuenca
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Se tomaron en cuenta nifios y nifas escolarizados en Inicial I, 11 y nivel de
preparatoria, con edades comprendidas entre 3 afios a 5 afios de edad, para la
aplicacion del BRIEF-P. Primero el dia 09 de septiembre del 2019 se realizé la
aprobacion de la rectora y luego se solicito el permiso del representante legal de cada
nifio de la institucién, el dia 13 de septiembre mediante un oficio enviado a los
representantes de los nifios, con el fin de hacer una reunién con los padres de los
participantes a quienes se les describié el proyecto y se les entregé el formato de
consentimiento informado, el mismo que fue firmado.

En esta reunién se presenté el objetivo de la investigacion, la voluntariedad de la
participacion, posibles riesgos y beneficios y el derecho a recibir los resultados
obtenidos con cada uno de los participantes si los padres lo solicitan. Ademas de
indicarles lo que se esperaba obtener y los beneficios de la investigacién. Una vez
firmado el consentimiento informado, los padres diligenciaron un formato de historia
clinica para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion.

Otro de los elementos que se tomaron en consideracion fue que los nifios y nifias se
encuentren matriculados legalmente en la institucion y acudan regularmente a la
Unidad educativa. Para lo cual se realizé un cotejo de asistencia con la colaboracién
de los registros proporcionados por el departamento de inspeccion de la institucion,
en donde constan las faltas y los dias laborados de los estudiantes.

Fase 2. Administraciéon del BRIEF-P: los padres de familia completaron el
cuestionario del BRIEF-P, mediante la utilizaciéon de un listado que constaba de datos
informativos del representante, las instrucciones para desarrollar el cuestionario y 63
preguntas evaluadas con tres items de respuesta, el mismo que se adjunta en los

anexos para su corroboracion. Esta muestra se seleccion6 por disponibilidad de la
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misma y se contd con la ayuda de los maestros para garantizar el desenvolvimiento
de los padres y la confiabilidad de los resultados.

Los padres de familia llenaron el cuestionario el BRIEF-P, a nifios de tres a cinco
afos. Para lo cual se establecieron los siguientes lineamientos. Responder al test solo
le requerird 15 minutos. El cuestionario serd respondido por papa y mama del
estudiante (estrictamente los dos) y este debera ser hecho de manera individual (sin
ayudarse entre ellos). Para ello, se les envi6 los dos cuestionarios en la agenda de
su representado en los proximos dias a la casa. Finalmente, deberan enviar dicho
cuestionario resuelto al dia siguiente en la agenda de su representado/a. La misma
se realizé del 16 de septiembre al 01 de octubre mediante la recepcion de los
instrumentos de los participantes. Del 07 de octubre al 01 de noviembre se procedio
a calificar los test y del 04 de noviembre al 04 de diciembre se realizé la tabulacion
para estructurar la base de datos.

Fase 3. El analisis estadistico: Luego de la aplicacion de los cuestionarios basados
en los parametros establecidos en el BRIEF-P, del 09 de diciembre al 27 de diciembre
se realiz6 el andlisis de la informacion y los resultados. El procesamiento de la
informacion fue realizado en el programa estadistico SPSS 25 y los resultados se
muestran mediante medidas de tendencia central y dispersion y medidas de
frecuencia. EI comportamiento de datos que se obtuvo resulté no normal, segun la
prueba Kolmogorov Smirnov (p < .05), por lo que se emplearon pruebas no
paramétricas, que permite verificar si las puntuaciones de la muestra siguen o no una

distribucion normal.

Ademas, se utilizé la prueba U de Mann Whitney que es una prueba no paramétrica

aplicada a dos muestras independientes, para la comparacion entre dos grupos y la
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prueba H-Kruskall Wallis que es un método no paramétrico para probar si un grupo
de datos proviene de la misma poblacion y en nuestro caso se utilizd para la
comparacion de la edad (tres grupos). Adicionalmente se empled el coeficiente de
correlacion rho de Pearson para la relacion entre variables y la r de Pearson para la
concurrencia de respuestas entre padres. Ademas, para la edicion de tablas y graficos
en Excel 2019 se emplearon diagramas de cajas y bigotes para una mejor
comprensién, porque es un método estandarizado para representar graficamente una
serie de datos numeéricos a través de sus cuatrtiles.

Finalmente, el analisis y medicion cuantitativa mediante el uso el cuestionario BRIEF-
P en la evaluacion de las FE beneficié rotundamente a los diferentes procesos y
dificultades de la investigacion requeridas para nifios preescolares. Los resultados
arrojados por el test no solo sirven para el diagnostico, sino que repercuten en la
planificacion de los objetivos y la seleccion de las técnicas mas adecuadas para cada
caso concreto. Las tabulaciones se establecieron en la division de sexo, edades y la
perspectiva detallada de la madre y del padre como factor primordial para un
diagndstico eficaz, relacionando sin duda, los procesos metodologicos permiten la

adquisicion de estrategias clinicas y educativas
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CAPITULO IlI: Resultados

3.1 Escalas clinicas e indices de Funcionamiento Ejecutivo
3.1.1. Perspectiva de la madre

Las escalas clinicas de funcionamiento ejecutivo medidas en puntuacion T en escala
30-100 indicaban que a mayor puntuacién mayores dificultades, en este grupo de
nifos las puntuaciones oscilaron entre 30 y 95, con medias dentro de las
puntuaciones 40 y 60 que corresponden a la franja de normalidad. Sin embargo, se
determind que en el control emocional se presentaron valores mas elevados (M=53.8;
DE=13.2), lo que indica que los nifios tenian una ligera tendencia hacia problemas de
regulacion o modulacion en las respuestas emocionales; seguida por planificacion
(M=49.9; DE=15.0) y flexibilidad (M=47.5; DE=14.3). En cuanto a la memoria de
trabajo (M=44.8; DE: 15.6) e inhibicién (M=44.2; DE14.0) fueron las escalas con mejor
desempefio dentro de los estudiantes. Ver tabla 5. Con respecto a los indices, se
determind que, en promedio, todos se encontraban dentro de los intervalos
considerados como normales. El de mejor desempefio desde las perspectivas de las
madres resulté la meta cognicion emergente (M=46.8; DE=13.9) implicando una
facilidad en los nifios para iniciar, planificar, organizar, implementar y mantener
soluciones de problemas orientados al futuro. En cambio, se registro que el de mayor
puntuacion (mayor dificultad) era el indice de flexibilidad (M=52.2; DE=12.8),
implicando una ligera tendencia hacia la dificultad al momento de sustituir las acciones

de las respuestas emocionales hacia comportamiento a otros nifios.
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Tabla 5.

Escalas e indices de funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva de la madre.

Minimo Maximo Media DE
Inhibicion 30 95 442 14,0
Flexibilidad 30 90 475 14,3
Control emocional 30 90 53,8 13,2
Memoria de trabajo 30 95 448 15,6
Planificacion 30 80 499 150
indice de autocontrol inhibitorio 30 80 47,6 13,4
indice de flexibilidad 30 95 522 12,8
indice de metacognicion emergente 30 90 46,8 13,9
indice global de funcién ejecutiva 30 80 495 129

Considerando que aquellas personas con una puntuacion superior a (PT = 65) tenian

una significancia clinica potencial, se encontr6 que el 26.7% de los nifios la

presentaban en el control emocional y el 20.5% en planificacién, asi también se

encontré que en la inhibicion era la escala con menor frecuencia de significacion

clinica (9.7%) desde la perspectiva de la madre. Detalles en la figura 3.

Figura 3. Frecuencia de nifios con significacion clinica potencial segun la

perspectiva de la madre
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Indice de metacognicion emergente
Indice de flexibilidad
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3.1.2. Perspectiva del padre

En la tabla 7, se puede observar el comportamiento de cada escala e indices del
funcionamiento ejecutivo de los nifios desde la perspectiva del padre. A pesar que se
encontraron dentro de los intervalos considerados como normales, el control
emocional es la escala con mayor dificultad (M= 50.2; DE = 18.9). A diferencia de las
escalas de inhibicion (M=41.8; DE=17.6) y memoria de trabajo (M=41.0; DE=18.7)
demuestran el mejor desempefio. Con respecto a los indices, se determiné que el de
flexibilidad es el de mayor dificultad (M=49.1; DE=18.2), esto a pesar de que se

encontraba dentro de los parametros normales.

Tabla 7.

Escalas e indices de funcionamiento ejecutivo desde la perspectiva del padre

Minimo Maximo Media DE

Inhibicién 30 70 41,8 17,6
Flexibilidad 30 85 446 18,3
Control emocional 30 100 50,2 18,9
Memoria de trabajo 30 85 41,0 18,7
Planificacion 30 80 46,9 19,5
indice de autocontrol inhibitorio 30 80 450 17,5
indice de flexibilidad 30 85 49,1 18,2
indice de metacognicion emergente 30 75 43,2 17,9
indice global de funcién ejecutiva 30 75 46,7 17,5

Las escalas de planificacion y control emocional desde las perspectivas de los padres
son las que mayor frecuencia de nifios en un estado de significacion clinica reporté
(22.7%) seguidas por la memoria de trabajo y flexibilidad (15.9%), se encontr6
ademas el (19.3%) de nifios tenian una significancia clinica potencial del indice de

flexibilidad desde la perspectiva del padre. Ver Figura 4
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Figura 4. Frecuencia de nifios con significacion clinica potencial segun la
perspectiva del padre.
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3.2. Funcionamiento ejecutivo segun las caracteristicas de los nifios

Las caracteristicas de los nifios son importantes en el establecimiento de parametros
y diagnosticos de las FE. En la tabla 8, se puede observar las puntuaciones obtenidas
por los estudiantes segun las edades; las funciones con mayor alteracion
correspondian a: la planificacion (M=58.0; DE=11.1) en los nifios de 3 afios y control
emocional en los nifios de 4 y 5 afios, se encontr6 ademas un comportamiento
homogéneo de datos lo que implica una similitud en todos los nifios; en todos los
casos el indice de flexibilidad era el de mayor puntuacion en los tres grupos de
edades. Se encontré también que las escalas de inhibicion, memoria de trabajo y
planificacion eran significativamente menos desarrolladas en los nifios de 3 afios asi
como: el indice de autocontrol inhibitorio, metacognicién emergente y el indice global

de funcidn ejecutiva.
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Tabla 8.

Funcionamiento ejecutivo segun la edad de los nifios desde la perspectiva de la

madre.

Cuatro Cinco
Escala / indice Tres afios anos anos
Medi Medi Medi b
a DE a DE a DE
Inhibicion 505 18. 44.6 135. 401 153. .090
Flexibilidad 48.6 122. 47.2 1;1. 47.1 115. 665
Control emocional 540 1;1. 559 122. 516 1f. 054
Memoria de trabajo 502 1;. 436 126. 427 1‘(15. .0*26
Planificacion 580 111. 483 1;1. 467 165. .090
Indice de autocontrol inhibitorio 503 1;1). 483 1;1. 44 3 1(()3. .096
Indice de flexibilidad 548 98 528 133. 502 13. 115
Indice de metacognicion 514 10. 45 8 14. 45 2 15. .029
emergente 1 1 1 *
Indice global de funcion ejecutiva 535 1:. 49 8 123. 16.8 15. .098

Nota: *p<.05; ** p<.001; ***p<.001 (Diferencia significativa)

Desde la perspectiva del padre, se encontrdé que ademas del control emocional era la

planificacion la escala que sus hijos presentaban mayor dificultad, por otra parte la

inhibicibn, memoria de trabajo y planificacion eran las escalas con puntuaciones

significativamente superiores en los nifios de 3 afios asi como el indice de autocontrol

inhibitorio lo que implica mayor dificultad en los nifios en estas caracteristicas de la

funcién ejecutiva, detalles en la tabla 9.
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Tabla 9.

Funcionamiento ejecutivo segun la edad de los nifios desde la perspectiva del padre

Cuatro Cinco
Escalas / indices Tres afos anos anos 0
Medi Medi Medi
a DE a DE a DE

Inhibiciéon 495 1;. 40.2 1;3. 39.0 156. .094
Flexibilidad 44.0 136,5. 44.0 12). 45 6 123. 854
Control emocional 533 Zé). 50.4 1;). 482 177. 251
Memoria de trabajo 46.6 123. 39.2 1§. 39.5 128. .Off4
Planificacion 545 1:?. 44.9 23(3. 445 158. .096
Indice de autocontrol inhibitorio 50.9 1?6)3. 44.4 1;3. 422 1;3. .099
Indice de flexibilidad 518 15. 48.4 139. 48.2 1;. 561
Indice de metacognicion 47.4 16. 420 19. 419 17. 152
emergente 4 3 2

Indice global de funcion ejecutiva 513 157. 45 7 1;3. 450 15. 071

Nota: *p<.05; ** p<.001; ***p<.001 (Diferencia significativa)

Se detectdé ademas que las madres visualizaban mayores problemas de inhibicion y

control emocional en las mujeres en comparacion a los hombres (p<.05), implicando

gue el indice de autocontrol inhibitorio y el indice global de funcién ejecutiva se

encontraba menos desarrollado en las mujeres (p<.05) desde la perspectiva de las

madres. Ver tabla 10.
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Tabla 10.

Funcionamiento ejecutivo segun el sexo de los nifios desde la perspectiva de la madre

Escalas/ indice Hombre Mujer P
Media DE Media DE
Inhibicion 41.8 12.8 48.0 15.0 .007*
Flexibilidad 47.1 14.6 48.1 140 .654
Control emocional 51.7 141 57.2 11.1 .017*
Memoria de trabajo 43.0 151 475 16.1  .059
Planificacion 48.5 15.0 52.0 149  .085
indice de autocontrol inhibitorio 45.4 13.0 51.2 13.3  .004*
indice de flexibilidad 513 133 538 121 .164
indice de metacognicion emergente 45.5 135 49.0 144 .079
Indice global de funcion ejecutiva 47.3 13.1 53.0 11.7 .001*

Nota: *p<.05; ** p<.001; ***p<.001 (Diferencia significativa)

Desde la perspectiva del padre se encontré que: la inhibicion, control emocional, la

memoria de trabajo y planificacién en las mujeres tenia una puntuacion significativa

mayor (mayores dificultades) (p<.05), por lo que el indice de autocontrol inhibitorio,

metacognicion emergente e indice global de funcidn ejecutiva era significativamente

mejor desarrollado en los hombres (p<.05). Ver tabla 11.
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Tabla 11.
Funcionamiento ejecutivo segun el sexo de los nifios desde la perspectiva del padre.

Hombre Mujer

Escalas/ indice Media DE Media DE P
Inhibicién 39.2 17.6 45.9 17.0 .013*
Flexibilidad 43.9 19.5 45.7 16.2 .557
Control emocional 48.0 20.1 53.7 16.6 .034*
Memoria de trabajo 38.6 18.2 44,9 19.0 .024*
Planificacién 44.4 19.5 50.9 18.8 .023*
indice de autocontrol inhibitorio 42.2 18.1 49.4 15.6 .003*
indice de flexibilidad 47.3 19.6 51.9 15.4 .098
Indice de metacognicion 40.8 175 471 18.1
emergente .031*
Indice global de funcién
ejecutiva 43.7 17.8 51.3 16.2 003

Nota: *p<.05; ** p<.001; **p<.001

3.3. Diferencia de perspectiva entre padre y madre.

En la tabla 12, muestra la diferencia de puntuacién asignada por madres y padres en
cada uno de los indices y escalas de nifios de 3 a 5 afios; se observa que las madres
encontraban mayores dificultades en sus hijos en su funcionamiento ejecutivo
(mayores puntuaciones), estas diferencias oscilaban entre 0.8 y 4.6 puntos. En los
ninos de tres afos las madres determinaban complicaciones significativamente
superiores en flexibilidad y el indice de metacognicion emergente, mientras que las
madres de nifios de 4 afios detectaban dificultades significativamente mayores que lo
gue detectaban los padres en: inhibicién, control emocional, memoria de trabajo,
indice de flexibilidad e indice global de funcidn ejecutiva; finalmente la percepciéon de

madre y padre fueron similares (p > .05).
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Tabla 12.

Comparacion de perspectiva del funcionamiento ejecutivo de mama y papa segun la
edad de los nifos.

(Madre — Padre) Tres afios  Cuatro aflos  Cinco afios
Inhibicién 1,0 4,3** 1,2
Flexibilidad 4,6** 3,2 15
Control emocional 0,8 5,5* 34
Memoria de trabajo 3,6 4,4* 3,2
Planificacion 3,5 3.3 2,1
indice de autocontrol inhibitorio 1,4 3,8 2,1
indice de flexibilidad 3,0 4,3* 2,1
indice de metacognicion emergente 4,0** 3,6 3,3
indice global de funcion ejecutiva 2,3 4,1* 1,8

Nota: *p<.05; ** p<.001; ***p<.001 (Diferencia significativa)

En la tabla 13 se realiza el analisis de puntuacién segun el sexo de los nifios, desde
la perspectiva de madre y padre (diferencias), evidenciandose diferencias de criterios
de entre 1.1 y 4.7 puntos, encontrdndose que eran las madres quienes visualizaban
mayores dificultades en los hombres en cuanto a la flexibilidad, planificacién, indice
de flexibilidad, indice meta cognicion emergente y el indice global de funciones
ejecutivas (p<.05), mientras que en las mujeres los criterios de madre y padre eran
similares.

Tabla 13.

Comparacion de perspectiva del funcionamiento ejecutivo de mama y papa segun el
sexo de los nifos

Madre — Padre Hombre Mujer
Inhibicion 2,5 2,1
Flexibilidad 3,1%* 2,4
Control emocional 3,7 3,6
Memoria de trabajo 4,5 2,6
Planificacion 4.1* 1,1
indice de autocontrol inhibitorio 3,1 1,7
indice de flexibilidad 4,0* 1,9
indice de metacognicion emergente 4,7* 1,9
indice global de funcion ejecutiva 3,6** 1,7

Nota: *p<.05; ** p<.001; ***p<.001 (Diferencia significativa)
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A pesar de existir diferencias en criterios entre las madres y padres, siendo las madres
guienes observaban mayores dificultades, se encontré una correspondencia
interparental, lo que implica que entre mayores dificultades percibian las madres,

mayores dificultades percibian los padres.

Tabla 14.
Correspondencia de respuesta (Perspectiva de la madre vs padre)
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Discusion

Los resultados de la investigacion sefialan que el andlisis de las funciones ejecutivas
en una poblacion con un total de sesenta y nueve madres de nifios de cuatro afios,
en total treinta y nueve nifios y treinta nifias que asisten a inicial | y Il de la Unidad
Educativa Particular Pasos de la ciudad de Cuenca. En general se encontré que el
factor mas afectado era el control emocional. En cambio, las escalas con mejor
desempefio fueron memoria de trabajo e inhibicién, determinando que el 50% de

nifios se encuentra en el limite considerado por la escala.

En un estudio similar realizado por Clemente y Adrian (2004) establece que las
madres utilizan las emociones para ensefiar a sus hijos. Tal es el caso especifico que
cuando interactuan con las nifias el trato es mucho més emocional que con los nifios.
Es por ello que su desenvolvimiento influye en los parametros de las conductas
especialmente en la de las nifias. De la misma manera, la utilizacion de signos
verbales por parte de la madre tiene una carga emocional. Esto puede interferir en el
desarrollo de la regulacion de la emocion al no acumular experiencias negativas para
el aprendizaje de la autorregulacion. De hecho, la concesion de los deseos infantiles
puede promover la escalada de emociones negativas cuando el nifio se comporta de

forma desafiante (Clemente y Adrian, 2004).

Si bien en el presente estudio el control emocional conjuntamente con el indice de
flexibilidad son los mas afectados y el de menor afectacion es el indice de
metacognicion; investigaciones propuestas por Kovacic (2012) han demostrado que
el ejercicio fisico y mental que generan ciertas practicas deportivas tiene un impacto

positivo en la concentracion, la visualizacion, la prevision y la toma de decisiones. Por
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ello es indudable, la necesidad de una planificacion y organizacion que interrelacione
actividades ludicas y procesos cognitivos como la lecto-escritura dentro del curriculo

institucional.

Sin embargo, debemos comprender que, segun Gémez, Arruda, Hobold, Abella,
Camargo, Martinez, Salasar y Cossio (2013) una caracteristica importante de la
maduracion indica que el desarrollo siempre ocurre en secuencias fijas, donde todos
los nifios y niflas denominados normales pasan por las mismas secuencias de
desarrollo y en el mismo orden. Es por ello, que quienes utilizan un medio de estimulo
para logra mejorar las FE en los nifios deben estimular también su entorno afectivo
para obtener mejores resultados. Porque las madres ademas de atender a las
propuestas emocionales infantiles, también pueden reaccionar eligiendo satisfacer los

deseos de sus hijos.

En cuanto a la diferenciacion por sexo las mujeres presentan mayores dificultades
que los hombres en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Sin embargo, Mejia
(2017) afirma que no solo el sexo es un factor determinante, sino se debe incluir una
perspectiva desde el punto de vista de la edad, puesto que se integra las experiencias
de los nifios con las diferentes etapas de la vida del infante. Siendo asi, que las
deficiencias entre hombre y mujeres no son momentaneas, sino que se evidencia a

lo largo del proceso educativo.

Por otro lado, desde el punto de vista pedagogico los nifios necesitan un pensum de
estudio que este mas relacionado a sus necesidades especificas en las cuales se
evidencia su realidad y potencialidades, ya que el sistema educativo no establece

parametros dentro del ritmo de adquisicidn de conocimientos y destrezas que puedan
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ser verificables y viables para un aprendizaje significativo. Porque como plantea
Rabazo y Moreno (2006). Uno de los instrumentos de socializacién emocional mas
utilizados son los cuentos. En ellos, los términos que aparecen con mayor frecuencia

son los afectivos, seguidos de los cognitivos y las referencias a los deseos.

Sin embargo, debemos recordar que la atencién educativa en estos niveles de estudio
es fundamental, pues de ello depende el desarrollo de los progresos de habilidades
bases como la escritura, lectura, razonamiento, operaciones sincronizadas,
coordinacion motora pues son fundamentales para los siguientes grados y escalas en
los subniveles educativos. Es por ello, que la evaluacion de los nifios mediante las FE
puede conllevar una serie de dificultades como menciona Bausela (2019) “no
podemos obviar la dificultad que supone evaluar procesos cognitivos que se
encuentran en pleno desarrollo, siendo posible confundir una posible alteracion

(alteracion cualitativa) con un desfase cronologico (alteracion cuantitativa).” (p. 531)

Por ello, es importante sefialar que la motivacion para este estudio es conocer los
problemas de bajo rendimiento escolar mediante las FE con la implementacion del
cuestionario BRIEF-P que es definido como la habilidad para medir las respuestas
emocionales. Pero segun Mejia (2017) propone que este tipo de evaluacion es de
aspectos comportamentales de los nifios y nifias en sus hogares y no necesariamente
estan relacionados con el rendimiento académico que obtiene en la escuela. Sin
embargo, como menciona Sanchez, Fernandez, Montafiés y Larrote (2008) los padres
tienden a hablar mas sobre emociones con sus hijas que con sus hijos, mientras que
las madres cuando juegan con sus hijos y sus hijas utilizan aspectos detallistas por

igual.
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Ademés, debemos considerar que en nuestra investigacion no existe un trastorno en
las FE y esto conlleva a que por el momento estas no son un epicentro de estudio,
sino mas bien de guia. Puesto que las FE se encuentran en un dentro de una
perspectiva mas compleja “las tareas de funciones ejecutivas son tareas complejas
“‘molares” que pueden valorar muchos procesos, los cuales pueden interactuar, tanto
cognitivos como no cognitivos, y no una simple funcién ejecutiva per se.” (Isquith,
Roth y Gioia, 2014). Demostrando asi que su implementacién puede variar

dependiendo del caso de estudio y de su aproximacion o relacion con sus padres.

En cuanto al rol de padres y madres, debemos aclarar que esta dicotomia gener6 una
vision muy disyuntiva entre cada uno de estos agendes intermediarios de los infantes,
pues existieron diferentes intencionalidades en la concepcion del que hacer de los
nifos. Mucha de las veces extendiendo su sentido de sobreproteccion hacia las
dificultades de sus nifios. Porque como plantea Roy (2018) la maduracién biol6gica
es un proceso de importantes cambios fisiolégicos que se manifiestan de forma mas
intensa durante la adolescencia y el tiempo de su aparicion depende del sexo y la

etapa de maduracion.

Por ello, es necesario establecer procesos de entrenamientos dirigidos a
padres/madres para alcanzar parametros saludables en los habitos de los nifios, que
les permita desarrollar sus capacidades acordes a cada etapa de su vida, esto con la
finalidad tanto terapéutica como preventiva. Aun asi, un dato importante es que tanto
la vision paterna y materna ubicaron en el intervalo de normal a sus hijos en todas las

escalas e indices, a pesar de ciertas dificultades que han sido recopiladas, Por ello,
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se analizaron las escalas con mayor alteracién las cuales demostraron dificultades

académicas.

El enfoque terapéutico y la psicologia clinica relacionada al factor educativo es
fundamental pues establece una vision mas amplia de la neurociencia en los nifios.
Yordi (2015) afirma que el trabajo clinico es fundamental en los procesos de las
intervenciones educativas para el tratamiento sistematico de las funcionalidades
ejecutivas, pues en el ambito académico, se podian incorporar estrategias en diversas
modalidades interdisciplinarias, ya sea como adaptaciones curriculares, en el trabajo
de talleres o tutorias, entre otros. Demostrando asi, que es necesario un trabajo
conjunto para el diagnéstico y ejecucion del normal desarrollo de las FE. Sin embargo,
seria mas apropiada, una ejecucion educativa multidisciplinaria que establezcan
diagnosticos eventuales con diferentes test para entender los diferentes fendbmenos
permitira mejores resultados tanto en el &mbito escolar como en las conductas del

nifo.

En general la poblacion estudiada presenta niveles normales de significacion clinica
potencial segun la perspectiva de la madre y el padre. Estos procesos cognitivos de
alto orden posibilitan la adaptacién a situaciones complejas 0 novedosas, que no son
rutinarias y requieren de mecanismos de control para ser resueltas de un modo eficaz
Collette, Hogge, Salmon, y Van der Lin den, (2006). Por ello, es justificable realizar
estudios en el comportamiento de los nifios de una manera trasversal e

interdisciplinaria.
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Conclusiones

Madres y Padres observaron que el funcionamiento ejecutivo de sus hijos se
encontraba en el rango “Normal”’, a pesar de ello, las madres observaron mayor
deficiencia en: control emocional y planificacion, resultando asi el indice mas alterado
el de flexibilidad; el 26.7% de nifios tenian problemas potencialmente clinicos en

control emocional y el 20.5% en planificacion.

Desde la perspectiva de los padres la deficiencia principal era en control emocional y
el indice mas alto la flexibilidad. El 22.7% tenian significacién clinica en planificacion

y control emocional.

En general, tanto en madres como en padres el perfil de funciones ejecutivas en sus
hijos en orden descendente de dificultades fue: control emocional, planificacién,
flexibilidad, memoria de trabajo e inhibicidén y los indices: flexibilidad, autocontrol

ihibitorio y metacognicion emergente.

Desde la perspectiva de la madre, los nifios de 3 afios presentaron mayor dificultad
en: Inhibicion, memoria de trabajo, planificacion, indice de control inhibitorio, indice
de control emergente e indice global de funcién ejecutiva (En comparacion a los nifios
de 4 y 5 afos). Las mujeres presentaron mayor dificultad en: inhibicién, control
emocional, indice de control inhibitorio y global de funcién ejecutiva en comparacion

a los hombres

Desde la perspectiva del padre los nifios de 3 afios presentaron mayor dificultad en
inhibicion, memoria de trabajo, planificacion e indice de control inhibitorio que los
nifios de 4 y 5 afos, las mujeres mostraban mayor dificultad en: inhibicion, control

emocional, memoria de trabajo, planificacion, indice de autocontrol inhibitorio, indice
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de metacognicion emergente e indice global de funcién ejecutiva en comparacion a

los hombres.

Las madres asignaron puntuaciones mas altas que los padres (observan mas las
debilidades en funciones ejecutivas); sin embargo, se evidencié una correspondencia
interparental. Las madres observaron problemas significativamente mas altos que los
padres en nifios de tres afios en los indices de: flexibilidad, metacognicion emergente.
En nifios de cuatro afios en los indices de: Inhibicién, control. Sin embargo, en los

nifos de cinco afnos los criterios son similares.

Recomendaciones

Las funciones ejecutivas son un tema muy estudiado sobre todo en los adultos, por lo
gue existen varios textos en torno a este tipo de casos, sin embargo, no se puede
comparar el cerebro de un adulto que ha recibido muchos estimulos a través de su
formacién con el de un escolar de menor experiencia. Por lo que hemos observado
en nuestra investigacion los menores necesitan de una supervision o mentor para su

formacion.

Por esta razén una de las recomendaciones es que deben existir intervenciones
neuropsicolégicas en edades tempranas, porque si se detecta el problema en edades
prematuras el desarrollo de las funciones ejecutivas no se vera afectado generando
un mejor desemperio tanto de los nifios en su etapa prescolar como de los adultos en

su desarrollo de la conducta.

Ademds, se recomienda trabajar diariamente con los estudiantes de los niveles
basicos, mediante la implementacion de ejercicios ladicos, para poder determinar el

nivel de desarrollo de las funciones ejecutivas que tiene cada infante. Porque como
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hemos visto una de las técnicas mas completas es el ejercicio al aire libre y su
accionar con el entorno. Y a la par realizar evaluaciones periddicas para medir y
controlar el proceso obtenido por los estudiantes después de la aplicacion constante

de las actividades.

Otro de los implementos que se debe trabajar es la lectura, porque como propone
nuestra investigacion esta actividad fomenta el desarrollo de la memoria, la
metacognicion y la capacidad de abstraccidn, herramientas que le ayudaran a tener
mayor grado de concentracion y generara habilidades de entendimiento ayudando a

desarrollar la parte prefrontal del cerebro.

Limitaciones de la investigacion. - La presente investigacion present0 ciertas
limitaciones, evidenciadas en el hecho de poder desarrollar afirmaciones categoricas
con respecto a los factores sociales, econémicos y ambientales que podrian explicar
de mejor manera la intervencion o incidencia de la madre y el padre dentro del
desarrollo de la FE de los nifios y nifias. Ademas, se presentaron limitaciones con
respecto a la accesibilidad que se tiene en cuanto a los establecimientos publicos,
pues este hecho repercute en la generacion de otras investigaciones que puedan
corroborar los resultados obtenidos en las instituciones particulares. Puesto que el
tamafio de la muestra generaria disponibilidad de puntuaciones estimadas con
significatividad clinica, ayudando a implementar un mejor tipo de estimulacién para

los nifios y nifias
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Anexos

Descriptivos Escalas clinicas

Maxim
Minimo 0 Media DE
Inhibicion 30 95 44.3 14.0
Flexibilidad 30 85 47.5 14.7
Control emocional 30 75 56.3 11.9
Memoria de trabajo 30 75 43.8 16.2
Planificacion y organizacion 30 75 48.5 14.9
Escalas clinicas segun sexo
p

Escalas Hombre Mujer

Media DE Media DE
Inhibicién 49.5 125 45.3 12.5 0.208
Flexibilidad 46.4 15.7 48.8 13.4 0.446
Control emocional 54.7 13.6 58.3 9.0 0.438
Memoria de trabajo 40.7 155 47.8 16.4 0.039
Planificacién y organizacion 46.4 15.2 51.2 14.2 0.174
Descriptivos indices

Maxim

Minimo o] Media DE
indice de autocontrol inhibitorio 30 75 48.5 145
indice de flexibilidad 30 80 53.1 13.1

79



indice de metacognicion

75 46.0 14.1
emergente
indice global de funcion
o 75 50.1 13.1
ejecutiva
indices de funcionamiento ejecutivo
Hombre Mujer
Inhibicién p
Media DE Media DE
indice de autocontrol
S 46.8 14.6 50.7 142  0.317
inhibitorio
indice de flexibilidad 52.2 14.2 54.2 11.7 0.558
indice de metacognicion
43.6 14.2 49.2 13.5 0.084
emergente
indice global de funcion
47.9 14.3 52.8 11.0 0.104

ejecutiva

Escalas Padre
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0 o Hiha han side an problema?
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